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 وانًشوَح انًؼشفُه نذي طانثاخ خايؼح أو انمشي  انرؼهًٍُ  اسرششاف انًسرمثم
 (MICOSA) فٍ ضىء ًَىرج ياَكىسا

 
 

  إػذاد 

 هُُه ػثذ الله سشاج سؼذاوٌ /د 
 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ  -عبٓؼخ أّ اُووٟ -٤ًِخ اُزوث٤خ -اٍزبم ٓشبهى 
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990 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAػؼٞ اُغٔؼ٤خ اُل٤ُٝخ ُِٔؼوكخ        اُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ   
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 :انًهخص
غبٓؼخ أّ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽبُجبد ه٤بً  :ئ٠ُٙ اُلهاٍخ ٛنذ ٛلك

ٜٓبهاد اٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ اُزؾون ٖٓ َٓزٟٞ  ، اُووٟ

ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش  اُلهاٍبد اُؼ٤ِب. ؽبُجبدُلٟ  (MICOSAظَ ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب )

ٝثطبهخ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً ٝ اٍزقلّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ،

ٖٓ عبٓؼخ  ؼ٤ِب اُلهاٍبد ٖٓ ؽبُجبد اُ ؽبُجخ( 19ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ) ْلإٍزقلآٜ ٓلاؽظخ 

. رٔزغ ؽبُجبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢  9 :ظٜود ٗزبئظ اُجؾشٝأأّ اُووٟ، 

.آزلاى  ؽبُجبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب 2، عبٓؼخ أّ اُووٟ  ثَٔزٟٞ ع٤ل ٖٓ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ

ٝكن ٝاٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢  عبٓؼخ أّ اُووٟ  ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

أٝطذ اُلهاٍخ ثزله٣ت أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش ، ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب

ء كهاٍبد عوا، ٝاهزوؽذ ئ(MICOSAُ٘ٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب )ٝاُطبُجبد ػ٠ِ اٍزقلاّ ٗٔٞمط 

 ٝاٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ، (MICOSAٜٓبهح ُ٘ٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب ) 29افوٟ ؽٍٞ 

  ٝٓإٍَبد رؼ٤ٔ٤ِخ أفوٟ.ٓووهاد ك٢ ٤ٍبم  ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ 

 ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب -أُوٝٗخ أُؼوك٤ٚ  -اٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ  أٌُِبد أُلزبؽ٤خ:

(MICOSA)- ٟؽبُجبد عبٓؼخ أّ اُوو. 
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Abstract: 
the Study: Looking forward to the instruction future and the knowledge 

flexibility of Umm Al-Qura University students in the light of the (MICOSA) 

model 

By: DR. HANIYEH ABDULLAH SIRAJ SAADAWI 

ASSOCIATE PROFESSOR - COLLEGE OF EDUCATION - UMM AL-

QURA UNIVERSITY - KINGDOM OF SAUDI ARABIA 

This research aims to identify:1- Knowing the cognitive flexibility of female 

graduate students at Umm Al-Qura University. 2- The extent to which the( 

MICOSA) model contributes to anticipating future instructional  skills and 

cognitive flexibility among graduate students at Umm Al-Qura University. To 

achieve the research objectives, the descriptive analytical method was used, and 

the researcher built a measure of cognitive flexibility and a note card for their 

use on a sample of (31) female students from Umm Al-Qura University. The 

results of the research also showed:1. Graduate students in the College of 

instruction at Umm Al-Qura University enjoy a good level of cognitive 

flexibility.2. The students of postgraduate studies at the College of instruction  

at Umm Al-Qura University possess thinking skills according to the (MICOSA) 

model and foreseeing the instructional future cognitive flexibility. In light of the 

research results, the following most important recommendations and proposals 

were reached:1- Holding courses and workshops to help female students acquire 

the skills of the (MICOSA) model and anticipate the instructional  future.2- 

Conducting other studies on 21 skills of the (MICOSA) model, exploring the 

instructional future and cognitive flexibility by addressing different courses, 

multiple variables, and other instructional institutions. 

Keys words: Looking forward to the instruction future-knowledge flexibility-

(MICOSA) model- Umm Al-Qura University students. 
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 انًمذيح:
ل ػ٘ اُؼبٓخ ٝاُغبٓؼ٤خ  اٍزشواف َٓزوجَ اُزؼ٤ِْ ك٢ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخلا٣زٞهق 

ئ٠ُ  ا، ٝٛنا ٓب٣لػٞؽ٤ِخ ؽ٤برْٜ ٕ أكواكٛب لا٣زٞهلٕٞ ػٖ اُزؼِْلأ كزوح ى٤٘ٓخ ٓؾلكح،

اُزؼ٤ِْ  رط٣ٞوٝ  ػوٝهح كٓظ أكٌبه ٝرو٤٘بد عل٣لح ك٢ ٓ٘بٛغٜب ٝٓووهارٜب  اُلها٤ٍخ

ٝاًزَبة ٜٓبهاد  ِْزَْٜ ك٢ رشغ٤غ الأع٤بٍ اُغل٣لح ػ٠ِ ؽت اُؼُطوم ئثلاػ٤خ ث

 .ثٔوٝٗخ ؽل٣ضخ ٝٓؼبهف
ٓإٍَخ كث٢ روو٣و اٍزشواف أَُزوجَ ػٖ اُزؼ٤ِْ ك٢ ك٢  (2091ك٢ٜٔ )ٝأشبه

اُؾٌٞٓبد ئ٠ُ كٓظ أكٌبه ٝرو٤٘بد ٓجزٌوح ك٢ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ  حلػٞث (  2092) أَُزوجَ

شٜل رٞك٤و اُزؼ٤ِْ لأكواك أُغزٔغ ثطوم ٍٝٝبئَ (  2092)  ، ٝأػبف إٔ روو٣و ػبّ 

ًبٕ ٖٓ أَُزؾ٤َ رطج٤وٜب ك٢ ٝهذ ٍبثن ، ٝمُي ثلؼَ اُزطٞهاد ك٢ أُ٘بٛظ ٝا٤َُبٍبد 

ربؽخ اُلوطخ ُلأع٤بٍ أُوجِخ ُِزؼِْ ثلٕٝ ؽلٝك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٓقزِق كٍٝ اُؼبُْ، ؽ٤ش رْ ئ

 اُزطٞه اُٜبئَ ك٢ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ٖٓ فلاٍ  ٖٓ فلاٍ ٓشبهًخ اُؼبُْ ئثلاػبرْٜ

 ٍت ك٢ اُؼبُْ. برو٤٘بد اُؾٝٝٗوَ أُؼِٞٓبد،  الإعزٔبػ٢ 

٣ٝؼزجو اُزؼ٤ِْ ٖٓ اُوطبػبد اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ رِؼت كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ رطٞه اُجشو٣خ، 

ئ٠ُ  ٖٓ أُزٞهغ إٔ رزـ٤و ؽوم اُزؼ٤ِْ اُزو٤ِل٣خٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ أُزَبهع ٝٓغ اُزطٞه 

هبئٔخ ػ٠ِ أُ٘بطلخ ث٤ٖ أُٜ٘بط اُ٘ظو١  اُطبُت  ، ٝأطجؾذ ػ٤ِٔخ رؼِْاُزلبػ٤ِخاُطوم 

ُٚ كٝه أُؼِْ ٓشوف ٝٓٞعٚ ك٤ظجؼ كٝهٙ ٓولّ ُِٔؼِٞٓخ ٝأُؼوكخ ٝ ٝاُ٘شبؽ اُزطج٤و٢

ٝرؾَ ثللاً ٜٓ٘ب ؽوهبً َٓزوج٤ِخ رٞاًت اُزطٞهاد ك٢ ظَ اٍزشواف َٓزوجَ هطبع ،ثقجورٚ

ٖٓ ٣أر٢ ئٗطلاهبً ٖٓ ؽوص أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ  .ٝمُياُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ٝاُؼب٢ُ 

ػ٠ِ هٍْ ٓلآؼ َٓزوجَ ٛنا اُوطبع ٝر٤ٜئخ أُإٍَبد ٝالأكواك  ٝىاهح اُزؼ٤ِْ فلاٍ 

ٓز٤ٔي ك٢ اُزؼ٤ِْ ٣ؾب٢ً اُ٘ظْ ٝث٘بء ٗٔٞمط َ ٓغ أُزـ٤واد ٤ٌُٞٗٞا اًضو هلهح ػ٠ِ اُزؼبٓ

ك٢ اُؼب٤ُٔخ أُزطٞهح، ٣ٝٞاًت ؽٔٞػ اُلُٝخ ٝرطِؼبرٜب أَُزوج٤ِخ ٍٝؼ٤ٜب ٗؾٞ اُؼب٤ُٔخ 

 .2010ظَ هؤ٣خ 
اُزـ٤٤و ك٢ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٍبٍٚ اٍزوظبء ٝاٍزشواف  ٝك٢ اُٞهذ مارٚ كإ 

ٝاُجؾش أُٜ٘غ٢ ك٢  ٜٓبهاد أَُزوجَ، كٜٔ٘ب ٓب ٣ٌزَت ثبُزغوثخ ٝاُقجوح ٝاُزؼِْ

اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٘ل كهاٍخ  أُووهاد ، ك٤ظجؼ اُطبُت هبكها ػ٠ِ أُ٘بكَخ ك٢ ٝاهغ أطجؼ 

ب ٤ثبُزب٢ُ ٣زْ ٗوِذ اُزؼ٤ِْ ٖٓ ًٞٗٚ ٗٔط. ك٤ٚ ػ٘ظو الأًضو ًلبءح ٓو٤بٍب ُِزلٞم ٝالأكؼ٤ِخ 

ٝرو٤ِل٣ب ئ٠ُ أٍِٞة ؽل٣ش ٣زٔبش٠ ٓغ رطٞه اُزؼ٤ِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُلْٜ ٝاُ٘ول اُج٘بء ٓغ 

 ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٣.٢ُزؼؼ ك٢ ٛنا ٝ ،اُؼؼٞ ٝٓغٔٞػخ اُطلاة أُؼ٤٘خ 

؛ اُطبُتو ٤لٌٜٓبهاد ر و٣زطٞث٣ٜزْ أَُزوجَ  اٍزشوافٗقِض ٓٔب ٍجن إٔ 

أَُزوجَ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ رؾل٤يٙ ػ٠ِ ٝهثؾ أُبػ٢ ثبُؾبػو ٝ ثٔوٝٗخ ُز٘ظ٤ْ أُؼوكخ

 .ثاثلاع  ٝرٞظ٤لٜب ث٘بء اُوؤ٣خ اُشبِٓخ ُز٘ظ٤ْ أُؼبهف

( ئ٠ُ رلٞم 2095)ئم رٞطَ كبػَ  ،٣ٝجلٝ إٔ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٓورجطخ ثبلإثلاع

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ. ث٘بء ػ٠ِ مُي كإ  أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ  اًزَبثْٜ ك٢ اُطِجخ أُجلػ٤ٖ
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٤زطِت ٓ٘ٚ ثنٍ عٜل ػو٢ِ كٝث٘بء َٓزوجِٚ ا٢ُٜ٘ٔ  طبُتأُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح اُاُؼ٤ِب ٝأُواؽَ 

٣زـِت ٢ٌُٝ ٣زٌٖٔ ٖٓ رؾو٤ن أٛلاكٚ  ،ثظٞهح طؾ٤ؾخ أُؼوكخ ٝاٍزضٔبه  ٝٓضبثوح ػب٤ُخ

. ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٓزـ٤و أُوٝٗخ أُؼوك٤خ خػ٠ِ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ ك٢ ٛنٙ أُوؽِ

ُٔؾزٟٞ اُزؼِْ  ُطِجخك٢ عٞٛوٙ ٣واع شوٝؽ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ئم ئٜٗب ٓل٤لٙ ك٢ رؼ٤ٔن كْٜ ا

ٝاُزول٣ْ ٝاًزَبثْٜ أُؼبهف أُزولٓخ ٓٞاهق عل٣لح  ك٢رٌْٜٔ٘ ٖٓ رطج٤ن ٓبرؼِٔٞٙ  بٝاٜٗ

، ٝٛنٙ ء رؼِْٜٔ ٝك٢ ؽ٤برْٜ أص٘ب ثلٝهٛب رٌْٜٔ٘ ٖٓ ؽَ أُشٌلاد أُؼولحُٜب ٝ أُوٕ

 ٝرؾلس ػٜ٘ب ٓب٣ٌٍٞب ك٢ ٗٔٞمعٚ.ٜٓبهاد اٍزشواف أَُزوجَ ثؼغ 

 يشكهح انثسث:
اٍزؼٔبٍ ر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ  بُٔوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢رزٔضَ أ٤ٔٛخ رٔزغ اُطلاة ث

 ،ثٜبٕٝ اُز٢ ٣ٔواُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٝاُوواهاد أُٞاهق ك٢ الاٍزوار٤غ٤بد اُظؾ٤ؾخ ك٢ اُزل٤ٌو

 ُزلػْثوآغٜب ٝاٗشطزٜب ُزط٣ٞو اُزؼ٤ٔ٤ِخ  اُلُٝخ ٓجنُٝخ ٖٓ هجَ ٓإٍَبدعٜٞك ٝٛ٘بى 

ٓغوك ، ٍِج٤ب ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ْٛكٝه ؽز٠ لا ٣ٌٕٞة، لاطاُل٤ٌو ر رط٣ٞوٜٓبهاد

 ( 2، 2001)ػ٢ِ،  ْ.ػ٤ِٜ ٠ٓب ٣ِو ٣ُِٖٔبكح اُلها٤ٍخ ٌٝٓوه ٖٓزِو٤

 : اُزب٢ُػٖ اَُإاٍ  ك٢ الإعبثخٝرزؾلك ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ 

اٍزشواف اُولهح ػ٠ِ ٝ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ أّ اُووٟ عبٓؼخ بدُجبؽ ٓب ٓلٟ آزلاى

 ؟ (MICOSA) ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب ػٞء  أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ  ك٢

  وَرفشع ػُه انسؤالاٌ الأذُاٌ: 

اص٘بء غبٓؼخ أّ اُووٟ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثؽبُجبد ُلٟ   أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٓلٟ رٞاكوٓب  -9

 ؟ أُووهادكهاٍخ 

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ؽبُجبدُلٟ ٜٓبهاد اٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓب ٓلٟ رٞاكو  -2

 (؟MICOSAغبٓؼخ أّ اُووٟ  ك٢ ػٞء ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب)ث

 أهًُح انثسث:

ػ٠ِ رـ٤٤و ٝر٣ٞ٘غ ؽوم  اُطبُترجوى ا٤ٔٛخ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ًٞظ٤لخ م٤٘ٛخ أكائ٤خ رَبػل 

اُزؼبَٓ اُؼو٢ِ ٓغ الآٞه ثؾَت ؽج٤ؼزٜب، ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ طؼٞثبرٜب ئ٠ُ ػٞآَ ٣ٌٖٔ 

 -Dennis, 2010, P.241 . أُ٘بٍت  بؽخ ثٜب ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ا٣غبك اُؾَؽالإ

253)&(Vander ٝ(Costa & Kalick, 2000, P. 31) 

بُجؾةش ػةٖ ثُطبُت ثٔوٝٗةخ اػوَ  ؼَٔوَ ؽ٤ش ٣زؼل أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػبكح ٖٓ ػبكاد اُؼك

ػِة٠ ٓٔبهٍةخ  ٚاٍزوار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ رشغؼثبٍزقلاّ عبثخ ػ٘لٓب لا ٣زٌٖٔ ٖٓ ٓؼوكزٜب ، الإ

ٜٓةةبهاد اُزل٤ٌةةو أُةةوٕ ثةةلءا ثبُؼ٤ِٔةةبد اُن٤٘ٛةةخ اُجَةة٤طخ ٝطةةٞلا اُةة٠ اُؼ٤ِٔةةبد اُن٤٘ٛةةخ 

ػ٠ِ ػٌةٌ اُة٘ظْ اُزو٤ِل٣ةخ كة٢  ٗخٝٔوث اُلٌو١ ٖٓ رط٣ٞو ٗزبعٚ اُطبُتأُؼولح، ٓٔب ٣ٌٖٔ 

 اُزؼ٤ِْ اُز٢ روًي ػ٠ِ ٍوك أُؼِٞٓبد كوؾ .

 :انثسثأهذاف 

 اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ فلاٍ ٓب ٣أر٢:أٛلاف رجوى 
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 .أّ اُووٟ غبٓؼخاُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث بدُجبأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽاُزؼوف ػ٠ِ  -

 .خاُغبٓؼاُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢  خكْٜ أُـيٟ ٖٓ اٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبَُ٘جخ ُطبُج -
أُوٝٗةخ أُؼوك٤ةخ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ  أَُزوجَ ٜٓبهاد اٍزشواف ٓلٟ ئٍٜبّ ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب ك٢ -

 .أّ اُووٟ غبٓؼخاُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث بدُجبُلٟ ؽ
 اٍزشةوافٝٗٔةٞمط ٓب٣ٌٍٞةب  ٜٔةبهادث غبٓؼةخ أّ اُوةوٟبد اُلهاٍةبد اُؼ٤ِةب ثري٣ٝل ؽبُجة -

 .ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خأَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 انًصطهساخ: ششذ

 ، ذؼشف تأَها: Cognitive Flexibilityانًشوَح انًؼشفُح 

هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزظوف ػ٘لٓب رزـ٤و الاػلاكاد اُج٤ئ٤خ أُأُٞكخ ُٚ ٓٔب ٣غؼَ أُٜبهاد  -9

 &Choiأٌُزَجخ ٍبثوب ؿ٤و كؼبُخ ك٢ ٓٞاعٜخ اُزـ٤واد اُؾل٣ضخ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ.)

Ohlsson, 2010, P.1) 

اُولهح ػ٠ِ اػبكح ث٘بء أُؼوكخ ثؼلح ؽوم ٝثشٌَ رِوبئ٢، ٝر٤٤ٌق الاٍزغبثبد  -2 

 ( P.340.Spiro, et al,1996,ُِزـ٤واد أُقزِلخ اُز٢ ٣زطِجٜب أُٞهق. )

ػ٠ِ اػبكح عبٓؼخ أّ اُووٟ  اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢  ؽبُجبد هلهح  : وفٍ انذساسح انسانُح هٍ

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝر٤٤ٌق الاٍزغبثبد ُِزـ٤واد أُقزِلخ اُز٢ ٣زطِجٜب أُٞهقخ ثٔوٝٗث٘بء أُؼوكخ 

 أَُزقلٓخ . الإٍزوار٤غ٤خ  ؽَتك٢ أُؾبػوح 

 : ؼشف تأَهَ، انرؼهًٍُ اسرششاف انًسرمثم

 ٗٞع ٖٓ اُزقط٤ؾ أَُزوج٢ِ ث٘بء ػ٠ِ ه٤بٍبد ٝرول٣واد ُِٞاهغ اُواٖٛ اُن١ ٣ؼ٤شٚ اُزؼ٤ِْ.

٣َز٘ل اٍزشواف اُزؼ٤ِْ ئ٠ُ ٓ٘بٛظ ٝأكٝاد ػ٤ِٔخ ر٤َوػ٤ِٔبد اُزقط٤ؾ ٝاُوطل ٝ

أَُزوج٢ِ ٝاُز٘جٞء ثٚ ثلهعخ رؼِٞػ٠ِ اُزأٓلاد ٝاُؾلً ٝاُزق٤ٖٔ.) ى٣بكح ٝافوٕٝ 

 وفك أهذافها ويسذداذها.  انذساسح انسانُحهى انرؼشَف انزٌ ذثُره و، (152، 2002،
 :(MICOSAًَىرج )

ُٔزطِجبد  بَٓزغ٤ج بروث٣ٞ ا٣ولّ ئؽبهُؼجبهح اُزٍٞؾ ك٢ اُـوكخ اُظل٤خ ٝٛٞ رؼج٤و ٓقزظو 

٣ٝإ٣ل  اُووٕ اُؾبك١ ٝاُؼشو٣ٖ اَُبػ٤خ لأٛلاف رؼ٤ِٔخ عل٣لح ٝؽوائن ٓ٘بٍجخ ُزؾو٤وٜب.

ثبٗلزبػ اُطبُت ٝروجِٚ ُِزـ٤٤و ٝاُطوائن أُؾلكح ُِٔؼوكخ اُز٢ رَبػل کٍٞبئؾ َُِٔبػلح ك٢ 

 ,Zanartu, C.R., Doerr اُزل٤ٌوٝاٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ .اُٞطٍٞ ئ٠ُ  ٜٓبهاد 

P. &Portman., 2015, P.18)) ٞٛ اُقطٞاد ٝالإعواءد . ٝك٢ ؽلٝك اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

ك٢ أُٞهق اُزله٢َ٣ ك٢ أُؾبػوح اُلهاٍبد اُؼ٤ِب اُز٢ ٍٞف رَزقلٜٓب ؽبُجبد 

 .ٌٝٓٞٗبرٚ (MICOSA)ٜٓبهح ُ٘ٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب  29ثبٍزقلاّ 

 :ساتمحانذساساخ انالإطاس انُظشٌ و

ٍٞف ٣زْ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ اُزطوم ا٠ُ صلاصخ ٓٞاػ٤غ ك٢  الإؽبه اُ٘ظو١  ٢ٛٝ أُوٝٗخ 

 ًبُزب٢ُ: (MICOSA) أُؼوك٤خ ، اٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب



  ILAػؼٞ اُغٔؼ٤خ اُل٤ُٝخ ُِٔؼوكخ        اُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ   
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 Cognitive Flexibility :انًشوَح انًؼشفُح 

 هجَ اُقٞع ك٢ اُؾل٣ش ػٖ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ لاثل ٖٓ اُزطوم ا٠ُ ٓلّٜٞ أُوٝٗخ 

 . ٙٝأُؼوكخ ًَ ػ٠ِ ؽل

عبء ك٢ َُبٕ اُؼوة )ٓوٕ ٖٓ ٓواٗخ ٝٓوٝٗخ: ٝٛٞ ٤ُٖ ك٢ طلاثخ. ٖٝٓ  انًشوَح:يفهىو 

 (101، ص ٣916۸ل كلإ ػ٠ِ اُؼَٔ أ١ طِجذ ٝاٍزٔود(. )اثٖ ٓ٘ظٞه، 

 يفهىو انًؼشفح:
ٖٓ أُؼِٞٓبد ماد اُللاُخ ٝاُؾوبئن ٝاُٞهبئغ ٝأُؼزولاد ٝاُقجواد ٝأُٜبهاد  ٓغٔٞػخ"

ٝاُولهاد أُزوأًخ ُلٟ الأكواك ٝأُ٘ظٔبد ٝأُغبٓغ، ٍٞاء ًبٗذ ٓقزيٗخ ك٠ ماًوح 

أُقطٞؽخ ٝأُطجٞػخ  –الإَٗبٕ اُلاف٤ِخ ،أّ َٓغِخ ك٢ أ١ ٖٓ ٍٝبئؾ اُناًوح اُقبهع٤خ 

أٝ ٓؾزٞاٙ ك٢ أُٔبهٍبد ٝاُوٝر٤ٖ اُز٘ظ٢ٔ٤ ٝأُؼب٤٣و  –٤خ ٝأَُٔٞػخ ٝأُوئ٤خ ٝاُوهٔ

 (2092،9۸).اُ٘شبهٝاَُِٞى ا٢ٓٞ٤ُ ٝأٍب٤ُت اُؼَٔ"
 أَىاع انًؼشفح :

ًٔب مًوٛب  ،أُؼوكخ ٤َُذ ٗٔطب ٝاؽلا ٓزغبَٗب ، ٌُٖٝ ُٜب اشٌبٍ ٓزؼلكح ٝأٗٞاع ٓقزِلخ

 أٜٛٔب:(91، 2092)اُ٘شبه 
ثٔؾزٞاٛب ، ٝك٢ رؾ٤َِ ػ٘بطو أُشٌِخ ٝٓزـ٤وارٜب ، أُؼوكخ اُؼ٤ٔوخ ؛ أٟ اُـ٤٘خ -9

 ٝاُشبِٓخ ك٠ اُؾٍِٞ اُز٠ رزؼٜٔ٘ب ، ٠ٛٝ رزْ ثزواًْ اُقجواد ػجو ا٤َُٖ٘ .

أُؼوكخ اَُطؾ٤خ؛ أٟ ٓؼوكخ اُؾل الأك٠ٗ ؽٍٞ ٓٞػٞع أٝ ػلح ٓٞاػ٤غ ، ٢ٛٝ رؾزبط -2

 عل٣لح كززؼٔن.ُٔي٣ل ٖٓ اُقجواد ٝاُزغبهة ٝأُؼِٞٓبد ؽز٠ رإطَ ٝرٌزَت ٓؼب٠ٗ 

أٟ إٔ ٓٔبهٍخ أُؼوكخ اَُطؾ٤خ ك٠ اُؾ٤بح رَبػل ػ٠ِ رؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ ٓؼوكخ هاٍقخ ٝػ٤ٔوخ 

 .رؾذ ػٞآَ ٓإصوح لإٍز٤ؼبثٜب  ك٠ إٓ ٝاؽل
 انؼىايم انًؤثشج ػهً انًؼشفح:

ؿبُجب ٓب ٣زأصو رواًْ اُوط٤ل أُؼوك٢ ُلٟ الأكواك ٝاُغٔبػبد ٝأُإٍَبد، ٝاٍز٤ؼبثْٜ 

صْ ري٣ٝلْٛ ثبُولهح ػ٠ِ اٍزقلآٜب ًو٤ٔخ ٓؼبكخ ُِقلٓبد ٝأُ٘زغبد ، ُِٔؼوكخ، ٖٝٓ 

 ثؼٞآَ ػلح ٜٓ٘ب:
اُزو٤٘بد  5 – اُوواءح ٝأُطبُؼخ 1 – اُزأ٤ُق ٝاُزوعٔخ 1 – اُجؾش اُؼ٠ِٔ 2 – اُزؼ٤ِْ -9

 (21، 2092 ). اُ٘شبه اُؼُٞٔخ 2 -الاٍزوواه الإعزٔبػ٢ 2 -اُؾل٣ضخ ُِٔؼِٞٓبد

( ٓزـ٤واد افوٟ رإصو ك٢ أُؼوكخ  ٢ٛٝ : الارغبٙ 111- 115، 2092) ػ٢ِٝاػبف 

إ ٣ٌٕٞ أُؼِْ ، ٝالإ٣غبث٢ ٝأُؼوكخ ثبٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ أُقزِلخ ٝك٤٘بد اٍزقلآٜب

ٍؼبك أُزؼِْ ٝرؾو٤ن ، ٜٓ٘ب: ئك٢ ا٣ظبٍ أُؼوكخ ٣زؾ٠ِ ثقظبئض ٤ٌُٕٞ كٝهٙ كؼبلا 

ئػلاّ أُزؼ٤ِٖٔ ، ٝالاٍزٔبع اُغ٤ل، ٝاُزشغ٤غ، ٝاُؼَٔ ثا٣غبث٤خ رض٤و ث٤ئخ اُلظَ، ٝأُزؼخ ُٚ

ر٤ٔ٘خ ، ٝاُزله٣ٌ الإعوائ٢ ك٢ ػٞء الأٛلاف، ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼِْ الأٍب٤ٍخ، ٝثبلأٛلاف

 .ٓظبكهٛب  ٖٓ ر٤ٔ٘خ هلهاد اُزؼبَٓ ٓغ أُؼوكخ، ٝٝاُناًوح  اُلْٜ
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٤ِخ اُؼ٤ِب لإٔ ٓٔب ٍجن ٗغل إ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاٍزشواف أَُزوجَ ٣زطِت أُٜبهاد اُؼو

ٓبث٤ٖ أُبػ٢  ػ٤ِٔخ روا٤ًٔخ رٌب٤ِٓخ رزٌٕٞ ػ٠ِ آزلاك كزواد ى٤٘ٓخ َٗج٤بأُؼوكخ 

، ٢ً رظجؼ ٓزبؽخ ُِزطج٤ن ٝالاٍزقلاّ ، ٖٓ أعَ ٓؼبُغخ ٓشٌلاد ٝاُؾبػو ٝأَُزوجَ 

 .ثٔوٝٗخ ٓؼ٤٘خ ، ٝارقبم هواه ؽٍٞ ٤ًل٤خ ئكاهرٜب ٝٓؼبُغزٜب
 Cognitive Flexibility:  انًشوَح انًؼشفُح 

 إ ٓلّٜٞ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ًـ٤وٙ ٖٓ أُظطِؾبد ك٢ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ رزؼلك ك٤ٚ أُلب٤ْٛ، 

(:ٝٛٞ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزظوف ػ٘لٓب رزـ٤و  Choi&Ohlsson،  2010كٜٔ٘ب رؼو٣ق )

الاػلاكاد اُج٤ئ٤خ أُأُٞكخ ُٚ ٓٔب ٣غؼَ أُٜبهاد أٌُزَجخ ٍبثوب ؿ٤و كؼبُخ ك٢ ٓٞاعٜخ 

(:اُولهح ػ٠ِ Spiro, et al،. 1996رؼو٣ق )، P.1ٝ. زـ٤واد اُؾل٣ضخ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخاُ

اػبكح ث٘بء أُؼوكخ ثؼلح ؽوم ٝثشٌَ رِوبئ٢، ٝر٤٤ٌق الاٍزغبثبد ُِزـ٤واد أُقزِلخ اُز٢ 

  ٣P.340زطِجٜب أُٞهق. 

ُِؼبُْ هاٗل اػزٔبكا ػ٠ِ ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ  ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ رْ ث٘بء اكاح اُجؾشهل ٝ  

اُؼ٤٘خ ٖٓ فلاٍ ئعبثزْٜ ػ٠ِ  ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أكواكٝرؾَت اُلهعخ ٍج٤وٝ. 

( إٔ  Spiro&Jehng،  ٤1990وٟ ٍج٤وٝ ٝع٤٘ظ )ك؛ كوواد ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ 

 اُشقض أُوٕ ٓؼوك٤ب ٛٞ ٖٓ ٣ٔزِي :

 .ُٔٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اأُؼوكخ ك٢  . هلهح ٓورلؼخ ػ٠ِ ٓؼبُغخ9 

 ٣َزط٤غ إٔ ٣٘وَ أُؼوكخ اُز٢ ٣ٌزَجٜب ٖٓ ٓٞهق ئ٠ُ ٓٞهق افو.. 2

ر٤٤ٌق اٍزوار٤غ٤بد أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ُل٣ٚ ٓغ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ ؿ٤و أُزٞهؼخ اُز٢ . 1

 ٣ٞاعٜٜب .

  (Jehng &Spiro, 1990, P. 163) 

 Theory of cognition flexibility,1991:َظشَح انًشوَح انًؼشفُح 

ؽلٟ اُ٘ظو٣بد اُج٘بئ٤خ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٝمُي ك٢ اٗشأد ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ً

، ٝٓ٘ن مُي اُٞهذ ( Rand Spiroُواٗل ٍجب٣وٝ ) ٓ٘زظق اُضٔب٤ٗ٘بد ٖٓ اُووٕ أُبػ٢

أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ، ٝأ٣ؼب ظٜود اُؼل٣ل ٖٓ الأثؾبس ؽٍٞ كؼب٤ُخ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٢ اُٞلا٣بد 

 (.9119ك٢ آبًٖ ٓزؼلكح ٖٓ اُؼبُْ، ٝهل هلٓذ ثشٌَ ٜٗبئ٢ ً٘ظو٣خ ٓزٌبِٓخ ػبّ )

(Carvalho, A; Moreira, A, 2005.P. 1-26) 

ُِٔؾزٟٞ،  بػ٤ٔو بكٜٔ اٝرإًل ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٠ِ إٔ اُطِجخ ٣غت إٔ ٣ٌزَجٞ

ٟ ثٔوٝٗخ ك٢ ٤ٍبهبد ٓقزِلخ ٢ٌُ ٣زْ رطج٤ن ٣ٌٕٝٞ ُْٜ ٓ٘طن ٓزؼِن ثٚ، ٣ٝطجوٞا أُؾزٞ

ٝٗوَ أُؼوكخ. ٝرزؾن أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٘لٓب ٣زٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ ث٘بء ٓقططبد ُزقي٣ٖ 

 .ثٜٔبهح ٝاػبكح رطج٤ن أُؼِٞٓبد أُزؼِٔخ

( ٗظو٣خ ُٔلّٜٞ  ٤ٍٔKarmiloft Smith,1999Theory ofش )  ذًبه٤ِٓٞكٝٝػغ 

إٔ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٤ٌُ أٓوا ث٤َطب ٣زْ رؼِٔٚ ٖٓ  ،ِٓقظٜب أُوٝٗخ أُؼوك٤خ 

فلاٍ أكاء ثؼغ أُٜٔبد أُؾلكح، ثَ ٣زؼٖٔ أٓٞها أثؼل ٖٓ اُ٘غبػ ك٢ اكاء ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ، 
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ٔزأَٓ اُن١ لا ٣وّٞ ػ٠ِ رؾ٤َِ أُٞهق ا٠ُ ػ٘بطو ٓقزِلخ ؿ٤و آُضَ الاٗزوبٍ ٖٓ الاكاء 

( ئ٠ُ إٔ 20، 2090)اَُؼل١  ش٤ورُٝؼ٘بطو. ٝاُجؾش ػٖ الاهرجبؽبد اُلاف٤ِخ ٖٓ رِي ا

ؽو٣وخ اًزَبة أُؼوكخ رٌٖٔ ك٢ اٍزـلاٍ اُؼوَ ُِٔؼِٞٓبد اُلاف٤ِخ أُقيٗخ ك٤ٚ، ٝمُي ٖٓ 

ػبكح ٝطق رٔض٤َ أُؼِٞٓبد ك٢ اُؼوَ ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ٗوَ أُؼوكخ ٖٓ أَُزٟٞ ئفلاٍ 

 ( Karmiloft,1999,P.,21اُؼ٢٘ٔ ا٠ُ أَُزٟٞ اُظو٣ؼ. )

 ظشَح انًشوَح انًؼشفُح : هُانك يثادئ نُظشَح انًشوَح انًؼشفُح وهٍ: يثادئ َ

٣ٝوظل ثٜنا أُجلأ اُزأ٤ًل ػ٠ِ  :Avoids Oversimplifyingرغ٘ت اُزج٤َؾ اُيائل . 9

اُزشبثي، ٝاُزواثؾ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ، ٝػوع ًَ اؽزٔبلاد اُزؼو٤ل ٝاُزلافَ أُلب٢ٔ٤ٛ كافَ 

 ,Jonassen) .ْاُلْٜ اَُطؾ٢ ُٔؾزٟٞ ٓبكح اُزؼِ أُغبٍ ٝفبهعٚ، ٝمُي ُٔوبٝٓخ ؽلٝس

D.,1992) 

٣ٝوظل ثٜنا أُجلأ ػوٝهح رول٣ْ ػلك ٓز٘ٞع ٖٓ ؛ اُزأ٤ًل ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُؾبُخ. 2

، ٝمُي ُزغ٘ت أُشٌلاد اُز٢ ر٘غْ ػٖ اٍزقلاّ ػلك ؿ٤و ٓؾلٝك ٖٓ ُِطِجخاُؾبلاد 

 ( (Health et al.,2008 اُؾبلاد أُزشبثٜخ.

٣ٝوظل ثٜنا أُجلأ ػوٝهح رول٣ْ ٓؾز١ٞ أُبكح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؛ رول٣ْ أُؾزٟٞ ثطوم ٓزؼلكح  .1

ُزول٣ْ ًَ ْٜٓ٘ ٓب كٜٔٚ ثطو٣وزٚ اُقبطخ ٝاربؽخ  طلاةثطوم ٓزؼلكح ، ٝئربؽخ اُلوطخ ُِ

 2003اُلوطخ ُْٜ ُغٔغ اُؾبلاد أُزٞاكوخ ٝافوٟ ؿ٤و ٓزٞاكوخ ٓغ ٓب رْ رول٣ٔٚ. )

.،Spero, et al) 

ٝٛنا أُجلأ ٣ورجؾ ثطج٤ؼخ أُلهٍخ اُج٘بئ٤خ اُز٢ ؛ . اُزأ٤ًل ػ٠ِ ث٤٘خ أُؼوكخ ٤َُٝذ ٗوِٜب 1

ٓؼوكزٚ ث٘لَٚ  طبُترؼل ٗظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ عيءا ٜٓ٘ب ٣ٝإًل ػ٠ِ ػوٝهح إٔ ٣ج٢٘ اُ

، 1992D ,) ثللا ٖٓ رول٣ْ أُؼوكخ ُٚ عبٛيح، ٝمُي ٢ٌُ ٣ؾلس اُلْٜ اُؼ٤ٔن ُٔبكح اُزؼِْ.

Jonassen) 

 طِجخ٣ٝوظل ثٜنا أُجلأ ثؼوٝهح رول٣ْ أُؼوكخ ُِ؛ كػْ أُؼوكخ أُؼزٔلح ػ٠ِ ا٤َُبم .5

 (Health, et al.,2008)ٖٓ ٝاهغ ؽ٤برْٜ اُز٢ ٣ؼب٣شٜٞٗب، ٝثقجواد ؽو٤و٤خ ٣ٔوٕٝ ثٜب .

٣وظل ثٜنا أُجلأ ػوٝهح اُجؼل ػٖ اًَبة : ٝكػْ اُزؼو٤ل ك٢ أُؼوكخ " اُزواثؾ" .2

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُز٘بهؼبد ك٢  ُطلاةٓغيأح ثؼ٤لح ػٖ ٤ٍبهٜب، ك٤ؾزبط ا ٓؼبهف اُطلاة

 ٗظوْٛ. أُؼوكخ ، ُزطج٤وٜب ك٢ ٤ٍبهبد ٓقزِلخ، ٝػوػٜب ٖٓ ٝعٜبد

ٝٓزٌبِٓخ ٝٓورجطخ ٓؾلكح ٣غؼِٜب ٓزواثطخ ٓجبكب ٓٔب ٍجن َٗز٘زظ إٔ ث٘بء أُؼوكخ ٝكن 

 .َٝٓزوجِٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثؾ٤بح اُطبُت ٝفجوارٚ

 انًسرمثم انرؼهًٍُ:اسرششاف 

ٓلّٜٞ الاٍزشواف ٣وٞكٗب ئ٠ُ ٗز٤غخ إٔ اُزؼ٤ِْ ثطج٤ؼزٚ ثإٔ  (2002)فوٕٝ آشبه  ى٣بكح ٝأ

" ػ٤ِٔخ َٓزوج٤ِخ " ػ٠ِ أُلٟ اُوو٣ت أٝ اُجؼ٤ل ،كبُطبُت ٣ِزؾن ثبُزؼ٤ِْ الإٔ ٍٝٞف 

 ٣ٌٕٞ ك٤ٚ فلاٍ ثلا٣خ اُووٕ اُؾبك١ ٝاُؼشو٣ٖ ،أ١ أٗ٘ب ٗؼلٙ ُِؾ٤بح ُنُي اُووٕ .
 اُزٞعٜبد أَُزوج٤ِخ ُ٘ظبّ اُزؼ٤ِْ ك٢ أٌُِٔخ ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ :ٖٓ ٝ
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اُ٘ٔٞ اُشبَٓ أُز٘بٍن ُشقظ٤خ اُطبُت : رؼ٤ِْ أَُزوجَ لا٣وًي ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ عبٗت كٕٝ -

آفو ك٢ شقظ٤خ أُزؼِْ ، ٝئٗٔب ٣ؼ٢٘ ثزؾو٤ن ر٘بٍت ٝرٞاىٕ ك٢ ٓٞاك أُٜ٘ظ ُز٤ٔ٘خ 

 الاعزٔبػ٤خ.ٝ أُٜبه٣خ، اُٞعلا٤ٗخاُشقظ٤خ ك٢ عٞاٗجٜب: أُؼوك٤خ، 
صوبكخ اُغٞكح ك٢ اُزؼ٤ِْ: رؼ٠٘ ثزؾو٤ن اُز٤ٔي ٝالإروبٕ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوب ُِٔؼب٤٣و -

ٓجلأاُلوٝم اُلوك٣خ ٝارجبع أٍب٤ُت الإهشبك ٝاُزٞع٤ٚ الأًبك٢ٔ٣   اُؾل٣ضخ .ٝالإٍز٘بك ئ٠ُ

 ٝاُ٘ل٢َ.

الإ٣غبث٢: ُؼَ أْٛ ٍٔبد اُزؼ٤ِْ اُزو٤ِل١ إٔ اُزؾٍٞ ٖٓ اَُِٞى الاٍزغبث٢ ئ٠ُ اَُِٞى -

اٍزوجبٍ،ٝاُؾبٍ ك٢ اُزؼ٤ِْ أَُزوج٢ِ ٍٞف ٣قزِق ؽ٤ش ٣ظجؼ اُطبُت  اُطبُت ٛٞ عٜبى

 اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٓواؽَ ٓشبهًب ثا٣غبث٤خ ٝكؼب٤ُخ ك٢ ع٤ٔغ 

ٟٞ اُزؼ٤ِْ ٖٓ أعَ الإثلاع ٝالاثزٌبه: ٣زطِت اُزؼ٤ِْ الإثلاػ٢ رؼل٣لا عٞٛو٣ب ك٢ ٓؾز-

 أُ٘بٛظ ٝأٍب٤ُت اُزله٣ٌ ٝالاٍزضٔبه الأٓضَ ُِزو٤٘خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ .

اُزؼِْ اُنار٢ ثل٣لا ػٖ اُزؼِْ الاػزٔبك١ : رؼ٤ِْ أَُزوجَ ٣ؼزٔل ٓظبكه ٓز٘ٞػخ ، ٣ٝوٟ إٔ -

 أُزؼِْ ٗلَٚ هبكها ػ٠ِ اٍزقلاص اُ٘زبئظ ثبُزؼبَٓ ٓغ ٓظبكه أُؼوكخ اُؾل٣ضخ .
كزش٤و روبه٣و  أُ٘ظٔبد اُل٤ُٝخ ئ٠ُ إٔ اُزؼ٤ِْ ٓلٟ اُؾ٤بح ٛٞ اُزؼ٤ِْ أَُزٔو ٓلٟ اُؾ٤بح: -

أؽل ٓلبر٤ؼ اُووٕ اُؾب٢ُ ، ٝإٔ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُو٢ٍٔ ٓبٛٞ ئلا ؽِوخ ك٢ ٍَِِخ اُزؼِْ 

أَُزٔو، ئػبكخ ئ٠ُ ٝظ٤لزٚ الأٍب٤ٍخ ك٢ رؼي٣ي هلهاد اُطبُت اُنار٤خ ، ٝاُزٞع٤ٚ ئ٠ُ 

 (129،  2002) ى٣بكح ٝافوٕٝ ،. ٓظبكه اُزؼِْ الأفوٟ ٝاُزٌبَٓ ٓؼٜب
ٝؽل٣ضبً رْ اثزٌبه ٗٔٞمط اُظلٞف اُلاه٤ٍخ أُوِٞثخ اُن١ ٣ٜلف ئ٠ُ رو٤َِ أٝ اُوؼبء ػ٠ِ 

اُٞهذ اُن١ ٣وق ك٤ٚ أُؼِْ ٤ُِو٢ اُلهًٝ ػ٠ِ اُطلاة، ك٤غؼَ اُطبُت ٣زؼِْ ػجو رؾؼ٤و 

الإٌُزو٤ٗٝخ ٝ اٍزـلاٍ أٝهبد اُؾظض اُلها٤ٍخ  اُلهًٝ َٓجوبً ٖٓ ػ٠ِ الإٗزوٗذ ٝاٌُزت

ٝاُزل٤ٌو ُلٟ اُطلاة كٜ٘ب ٣زجبكٍ  ك٢ الأٗشطخ اُغٔبػ٤خ اُز٢ رطٞه ٜٓبهاد اُزؾ٤َِ

أُؼِٕٔٞ الأكٝاه ٓغ اُطلاة ٣ٝجلأ أُؼِْ ك٢ عٔغ أُؼِٞٓبد اُز٢ رٞطَ ُٜب اُطلاة ٝ 

جَ ٣ٌٖٔ ُِطلاة اثزٌبه ك٢ أَُزو فٖٓ ٛ٘ب ٣زٌٕٞ اُشٌَ اُٜ٘بئ٢ ُِٔٞػٞع كافَ اُظلٞ

 . ؽٍِٞ ُزؾل٣بد اُـل ٖٓ فلاٍ أٍِٞة اُزل٤ٌو اُ٘ول١ ٝاُزؾ٢ِ٤ِ ُؾَ أُشٌلاد

 ( 9112)ٗٞكَ، (9129)  اُؾوٓضَ  اُزوث٣ٞخاٌُزبثبد  ثؼغ  بهد ا٤ُٚش٣إ٣ل ٓبٍجن ٓب اٝ

ا٠ُ ؽبعخ اُطلاة ئ٠ُ ئروبٕ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُلاىٓخ ُِؾ٤بح ك٢ ( 2091ٝاُل٤َ )

 ٢ٛ : الأٍب٤ٍخ ُلإٍزشواف  ، ُٝؼَ أْٛ رِي أُٜبهاد29اُووٕ 
ٓؼوكخ ُـبد ٜٝٓبهاد الاٍزقلاّ اُلؼبٍ  –أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ :  ٓضَ  أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ -9 

 ٝٓؼبُغزٜب .ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أُؼِٞٓبد  ُِزو٤٘خ

ٜٓبهاد ، ٜٝٓبهاد الارظبٍ اُشل١ٞ ٝاٌُزبثخ، ٓضَ: أُٜبهاد اُشقظ٤خ ٝاُغٔبػ٤خ-2  

ٜٓبهاد اُزلبػَ ، ٝاُز٤ٌق ٝأُوٝٗخ، ٝاُولهح ػ٠ِ ػجؾ اُ٘لٌ، ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝالإه٘بع

اُ٘بهل اُٞاػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثٔب ك٢ مُي اُزؾلس ٝالاٍزٔبع ، ٝاُولهح ػ٠ِ اُزظوف ًلوك 

ػغ الأٛلاف اُز٢ رٌٖٔ ُِزؼِْ ، ٝٝاؽزواّ ه٤ٔخ اُغٜل ٝكْٜ أفلاه٤بد اُؼَٔ، ٝك٢ كو٣ن

 ٓلٟ اُؾ٤بح.
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كْٜ الأٓبٗخ ، ٝكْٜ هله ٖٓ اُز٘ٞع اُضوبك٢ ٝرول٣وٙ : ، ٓضَاُؼ٤ِٔخٜٔبهاد ٝاُولهاد اُ-1

اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ اُلوك ، ٝكْٜ ا٥فو٣ٖ ٝاؽزوآْٜ ، ٝرول٣و اُز٘ٞع ٝاُزجب٣ٖ، ٝٝٓٔبهٍزٜب

 أَُئ٤ُٞخ ػٖ أػٔبُٚ.

ب ٓب٣ٌٍٞب ص٘بء رؼِٔٚ ًٔب اشبه ا٤ُٜأٝا٣ؼب ٛ٘بى ٜٓبهاد ُِزل٤ٌو ٣غت إ ٣ٌزَجٜب اُطبُت 

(MICOSA ).ك٢ ٗٔٞمعٚ اُزب٢ُ 

 (:MICOSAًَىرج ياَكىسا) 
( ٛٞ رؼج٤و ٓقزظو ُؼجبهح اُزٍٞؾ ك٢ اُـوكخ اُظل٤خ: أُ٘ؾ٠ MICOSAٓظطِؼ )

أُٜ٘غ٢ أُلزٞػ ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝاُزل٤ٌو الإثلاػ٢. ٣ٌٖٝٔ رٞػ٤ؼ ًَ ؽوف ٖٓ 

 أُظطِؼ ًبُزب٢ُ:

M) Is for Mediation)  : ِٕٞٔٝأُوظٞك ٛ٘ب ٛٞ كٝه ا٤ٍُٞؾ اُظل٢، كبُٔؼ

ٝٓزوع٤ٖٔ، ٤َٓٝو٣ٖ ثبؽض٤ٖ  ًْٜٞٗ َٓزٔؼ٤ٖ،  ًٍٞطبء ُِزل٤ٌو ٝاُزؼِْ ٣زواٝؽٕٞ ث٤ٖ

 .كؼبلا ػٖ اُلوص ُغؼَ اُزؼِْ

(iC) is for in the Classroom  : ٝرؼ٢٘ اُـوكخ اُظل٤خ أٝ اُوبػخ  ، أ١ أٌُبٕ اُن١

٣ظْٔ ك٤ٚ أُؼِْ أٝ اُؼؼٞ أُٞاهق ٝا٤َُبهبد اُو٣ٞخ أُطِٞثخ ُزؼِْ اُطِجخ ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ 

(، ٝرزواٝػ ٤ٍبهبد اُزؼِْ اُظل٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ 29رطج٤ن ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُلاىٓخ ُِووٕ )

ٔؼِْ ثبُوثؾ ث٤ٖ اٍزقلاّ اُوّٞ ٣ٝٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ، ٖٓ اُ٘شبؽبد اُضوبك٤خ ئ٠ُ أُشبه٣غ اُؼ٤ِٔخ 

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أُؼِٞٓبد ٝٗوِٜب ك٢ ٤ٍبهبرٜب أُطِٞثخأص٘بء ر٘ل٤ن

 .رٚوٞك اُطبُت ئ٠ُ كْٜ أػٔن ٝأًضو اهرجبؽب ثؾ٤ب٤ٍ كبُٔؼِْلأٗشطخ ، اُطلاثب

(OSA) Is for Open Systems Approach :ُٔ٘لزؼ ٣ش٤و ا٠ُ  أُ٘ؾ٠ أُٜ٘غ٢ ا

(، ٣ٌٖٝٔ كٝه Jensen، 2012ٓ٘لزؾب ٗؾٞ اُزـ٤٤و) ٣ؼ٢٘ إٔ رل٤ٌو اُطِجخ ٓب ٣ياٍٝاُن١ 

(، ٝثٔب إٔ MICOSAأُؼِْ ك٢ إٔ ٣إصو ػ٠ِ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝكن ٗٔٞمط )

، كإ ب اُطِجخ ٣ٝزأصو ثٜ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو٤َُذ أكؼبلا ٓ٘ؼيُخ، ٝئٗٔب ٣إصو أؽلٛب ػ٠ِ الأفو

 رل٤ٌو ٓؼول.ٝٓ٘ظٞٓخ  ؼولح ٣شبه ُٜب ً٘ظبّ رِي اُؼلاهخ أُ

ػ٠ِ ػٔبٕ آزلاى اُطِجخ ًَ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو الأٍب٤ٍخ (MICOSA) ٣َٝبػل ٗٔٞمط 

 رؼِٜٔب . ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو أُزولٓخ اُلاىٓخ ُلاٗقواؽ اُلؼ٢ِ ك٢
٣ٝؾلي اُطِجخ  ( ٣لوع ػ٠ِ أُؼِْ رجل٣َ كٝهٙ ًٔؼِْ،29ٝاُزله٣ٌ أُطِٞة ك٢ اُووٕ )

ػ٠ِ ئ٣غبك ؽٍِٞ ُٔشٌلاد ُْ رزؼوع ُٜب أُووهاد ، ٣ٝشغؼْٜ ػ٠ِ اٍزؼٔبٍ  

اُزو٤٘بربُٔز٘ٞػخ ٣طجوٕٞ ٖٓ فلاُٜب ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ُغٔغ ٝٗوَ ٝاٍزقلاّ أُؼوكخ. 

ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٗشو ٝئ٣ظبٍ ٗزبئغْٜ ثٔوٝٗخ،  ٝالاٗقواؽ ثبُزل٤ٌو اُ٘بهل. ٝاُزؼبٕٝ ٓغ 

ُز٤ُٞل أكٌبه اثزٌبه٣خ ًٝٔب ٣طٞه ُل٣ْٜ اُؼو٤ِخ اُٞاصوخ ثولهرْٜ ػ٠ِ  ٔز٘ٞػخأُغٔٞػبد اُ

 (Hammonel – Darling،  2010اُزلبػَ ثزؼبٕٝ ٝكبػ٤ِخ ٓغ ا٥فو٣ٖ.  )

( ػ٠ِ رول٣ْ أكؼَ اُزطج٤وبد ك٢ ٓغبٍ اُزؼِْ ، ًٔب أٗٚ ٣لٓظ MICOSAٝث٢٘ ٗٔٞمط )

 وخ ٓغ ٓلب٤ْٛ أفوٟ عل٣لح.أُلب٤ْٛ ٝالأكٌبه اُزؼ٤ِٔخ أُأُٞكخ ٝأُؼوكخ اَُبث
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رؾل٤ي  كإ اُ٘ٔٞمط ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ فلاٍ  فلاطخ ٓب ٍجن

أٌُٞٗبد  ، ٝثٔوٝٗخ  اَُبثوخ  اُطبُت ػ٠ِ اٍزضٔبه ٜٓبهارٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُؼوكخ

أُؼوكخ اَُبثوخ (9)( ٢ٛ: MICOSAالأٍب٤ٍخ اُضلاس اُز٢ رشٌَ اُوِت أٝ ٓوکي ٗٔٞمط )

ٝا٣ؼب أٌُٞٗبد اُلوػ٤خ   ٜٓبهح رل٤ٌو29( 1( أُؾبكصبد ا٤ٍُٞطخ، )2ٝاُزغن٣و اُضوبك٢، )

 (.9ًٔب ك٢ اُشٌَ )
 

الأٍب٤ٍخ اُضلاصخ ك٢ ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب (  ٣ج٤ٖ ؽو٣وخ ارظبٍ أٌُٞٗبد  9اُشٌَ)

(MICOSA )(Zanartu, et al.,2015, P.22) 

 
( ، ٝػ٘ل كٓظ ٛنٙ MICOSAٗٔٞمط )٣ٞعل صلاصخ ٌٓٞٗبد أٍب٤ٍخ ٝٓزشبثٌخ ك٢ ؽ٤ش 

أٌُٞٗبد ٓؼب كاٜٗب رشٌَ الأٍبً ك٢ رله٣ٌ الإؽبه اُؼبّ ُٜنا اُ٘ٔٞمط ، ئم ٣وّٞ الإؽبه 

اٍزؼٔبٍ اُزو٤٤ْ ٝاُؼبّ ثزؼو٣ق أُؼب٤٣و، ًٝزبثٚ الأٛلاف، ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ أكٌبه أًجو، 

د الأفوٟ ك٢ ٗٔٞمط ُِزـن٣خ اُواعؼخ أص٘بء رط٣ٞو فطؾ كها٤ٍخ ًبِٓخ، ًٔب رؼزجو أٌُٞٗب

(MICOSA ؽبكيا ُِٔزؼ٤ِٖٔ، ٝكاػٔب أٍب٤ٍب ُ٘وَ أصو اُزؼِْ ٖٓ ٓؾزٟٞ ئ٠ُ آفو ؽَت )

 .أُؼط٤بد أُولٓخ

 زؼِْ ٓب ٣أر٢: ٣ٍٞف  اُطبُت  ( كاMICOSAٕٝػ٘ل كهاٍخ ٌٓٞٗبد ٗٔٞمط )

ح ( ٜٓبه29ئ٠ُ اُظق ٓغ ) خطِجاُهثؾ أُؼوكخ اَُبثوخ ٝاُزأ٤ٌٍ اُضوبك٢ اُن١ ٣ؾؼوٙ  -

 رل٤ٌو.

( ٜٓبهح ٖٓ ٜٓبهاد 29الاشزواى ك٢ ٓؾبكصبد ٤ٍٝطخ رلٝه ث٤ٖ أُؼِْ ٝؽِجزٚ ُلٓظ ) -

 اُزل٤ٌو ٓغ ٓغبلاد اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜب اُطِجخ .

( ٜٓبهح رل٤ٌو ثؾ٤ش ٣زٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ فلاٍ ٛنٙ أُٜبهاد ٖٓ رؼِْ عٔغ 29رله٣ٌ ) -

 ثشإٔ ٓب رؼِٔٞٙ ، ٝٛنا ٓورجؾأُؼِٞٓبد، ٝٗوَ أُؼِٞٓبد اُز٢ عٔؼٞٛب. ٝاُزٞاطَ 

 اٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ. ثٜٔبهاد
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 , Zanartu)ًٔب مًوٛب  ٍٝٞف ٗٞػؼ ًَ ٌٕٓٞ ٖٓ أٌُٞٗبد الأٍب٤ٍخ اُضلاصخ ك٤ٔب ٢ِ٣ 

et al., 2015, P.21-25): 

 :انًؼشفح انساتمح وانردزَش انثمافٍ-1

( ثوثؾ ٝث٘بء أُؼوكخ اُغل٣لح ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو ٓغ ٓب ٣ٔزٌِٚ ٣MICOSAجلأ ٗٔٞمط )

اُطبُت ٖٓ أٍبً ؿ٢٘ ٓؼزٔل ػ٠ِ كٜٔٚ اَُبثن ُِؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ، ٝاُن١ اًزَجٚ اُطبُت ٓٔب 

، كول ٣أر٢ اُطِجخ ُٝل٣ْٜ ٓؼزولاد ٓؼ٤٘خ ػٖ أُؾزٟٞ اُن١ ٤ٍزْ رول٣ٔٚ، ٍبثوب رؼِٔٚ 

لخ اُز٢ ٣جل٣ٜب اُطِجخ، ًٔب ٤ٍَبػلٙ اُ٘ٔٞمط ٍٞف ٣ؼزوف أُؼِْ ثٞعٜبد اُ٘ظو أُقزِٝ

ػ٠ِ إٔ ٣َزؼِٜٔب ًلوص رؼِْ ػ٘لٓب ٣ولّ أُؼِٕٔٞ ٓلب٤ْٛ عل٣لح ٓورجطخ ثشٌَ ئ٣غبث٢ 

ػٖ ؽو٣ن ٓؼوكزْٜ  ٣ؾووٕٞ كٜٔب أكؼَ  ُٜنٙ أُلب٤ْٛ كَٞف  ثٔؼوكخ اُطِجخ اَُبثوخ

 .اَُبثوخ ٝاُزغن٣و اُضوبك٢

(Cocking ,2000,Lehrer&Chazan, 1998, Shep, 2000&Brown ،

BramsFord) 

 اُلهاٍخٝٛنا ٓب٣٘طجن ٓغ اٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ اص٘بء رؼِْ اُطبُجبد ك٢ ٓووهاد   

ك٤ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ ٓؼوكزْٜ اَُبثوخ ٝهثطٜب ثبُؾبػو ًٔب ٛٞ ٓطِٞة ك٢ ٓؾزٟٞ  ،ك٢ ا٤ٌُِخ

 ٓلوكاد أُووه أُلهًٝ ٝئػبكخ اُغل٣ل.

 : انًسادثاخ انىسُطح-2

ُٔؾبكصبد ا٤ٍُٞطخ اُز٢ رلٝه ث٤ٖ أُؼِْ ٝؽِجزٚ ػبٓلا كؼبلا ٝما هلهح ػب٤ُخ ػ٠ِ رؼل ا

رؾ٤َٖ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ، ئم رَبػل ٛنٙ أُؾبكصبد اُطِجخ ػ٠ِ ئصواء كْٜٜٔ اَُبثن 

ػ٠ِ  . ًٔب أٜٗب رَبػل اُطِجخ٤ٍزؼِٜٔٞٗب لاؽوباُغل٣لح اُز٢  لب٤ْٛٓغ أُ ُٚٔٞػٞع ٓب ٝهثط

رؼي٣ي اُؼلاهبد ٣ٝظجؾٕٞ اًضو ٝػ٤ب ٝ ْٜهثؾ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ثبُٔؾزٟٞ ٝرـ٤٤و ًٍِٞ

 ثزل٤ٌوْٛ.

   يهاسج ذفكُش:  3-21
هاد اُزل٤ٌو ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أُؼوكخ ٝرشبثٌٜب ٓغ ٓؼوكزْٜ اَُبثوخ ب٣ؾزبط اُطِجخ ئ٠ُ ٜٓ

 ٝصوبكزْٜ.
 :(9ٝعلٍٝ ) ٜٓبهح ُِزل٤ٌو ٝٝىػٜب ك٢ صلاس كئبد ًب٥ر٢ 29 ٓب٣ٌٍٞب ٝػغٝ
 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أَُزقلٓخ ك٢ عٔغ أُؼِٞٓبد.-9
 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أَُزقلٓخ ك٢ ٗوَ أُؼِٞٓبد ػ٘لٓب ٣زْ عٔؼٜب.-2
 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أَُزقلٓخ ك٢ رٞط٤َ أُؼِٞٓبد .-1 

 (MICOSA( ُٔب٣ٌٍٞب )٤29خ ) ٜٓبهح (: كئبد ٜٓبهاد اُزل٤ٌواُوئ٤َ٤خ ٝاُلوػ9علٍٝ )
 
 
 
 



  ILAػؼٞ اُغٔؼ٤خ اُل٤ُٝخ ُِٔؼوكخ        اُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ   
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 ٤به رِي أُٜبهاد ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:زػلح ٓؼب٤٣و ٖٓ أعَ اف ذاٍزقلٓ ٝهل
 إٔ رٌٕٞ ًَ ٜٓبهح َٓإُٝخ ػٖ اُزـ٤٤وٝإٔ رٌٕٞ هبثِخ ُِزطٞه ٖٓ فلاٍ ر٘ل٤ن أُؼِْ.-9
 ٝاُقطٞؽ اُؼو٣ؼخ أُزجؼخ ك٢ ٝػغ أُٜ٘بط. هثؾ ًَ ٜٓبهح ٓغ أُٜ٘بط-2
 ًَ ٜٓبهح ٓقزبهح هبكهح ػ٠ِ رلؼ٤َ اُزل٤ٌو اُ٘بهل اُن١ ٣ؾزبعٚ اُطبُت.-1

اُزؼِْ ٤ٌُ ٗشبؽب ٓ٘ؼيلا ػٖ اُلٓبؽ؛ كبُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ، ٝاُزبه٣ـ، ٣زؼؼ إٔ  ٓٔب ٍجن

ٝاُضوبكخ، ٝاُؼبؽلخ، ٝاُزله٣ٌ رإصو ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ اُلٓبؽ ٝػ٤ِٚ كإ ٌَُ ؽبُت ٗظبّ ٤ٔٓي 

ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ًٝأٜٗٔب ٓزٔبصلإ  ؽبُجبٕٝكو٣ل. ٌٝٛنا، كأٗذ ًٔؼِْ لا ٣غت إٔ رؼبَٓ 

 ٝاؽل ٜٓ٘ٔب إٔ ٣٘غؼ ثبُطو٣وخ ٗلَٜب.ثبُؼجؾ، ًٔب أٗي لا رزٞهغ ٖٓ ًَ 

ػ٠ِ ٛنٙ أُلب٤ْٛ أُأُٞكخ، ٣ٝؼ٤ق ئ٤ُٜب ٓلب٤ْٛ عل٣لح  ٠( ٣جMICOSA٘ئٕ ٗٔٞمط )

( ٜٓبهح رل٤ٌو 29ٓضَ: أُؾبكصبد ا٤ٍُٞطخ، ًٔب ٣لػْ ٛنا اُ٘ٔٞمط آ٤ُخ ٓلهٍٝخ ُزط٣ٞو )

  .ٝاٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ (29ٓؾلكح ٝػوٝه٣خ ُزوبثَ ٓطبُت اُووٕ )

 

 انذساساخ انساتمح: 

رطِت ئعواء اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُوعٞع ئ٠ُ اُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُظِخ ثٔٞػٞػٜب، 

ُلاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ث٘بء الإؽبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ، ٝرؾل٣ل ٗوبؽ اُزٔب٣ي ٝٗوبؽ اُزشبثٚ ث٤ٖ 

هلٓزٚ ٖٓ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ، ٝاُج٘بء ػ٠ِ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ، ٝٓب 

 ٝط٘لذ ٛنٙ اُلهاٍبد ٝكن ا٥ر٢:رٞط٤بد ٝٓوزوؽبد. 

 انذساساخ انرٍ ذُاوند انًشوَح انًؼشفُح:

اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓب ٝهاء اُناًوح انرٍ اسرهذفد : (2۱13) دساسح تمُؼٍ  .1

ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ اَُ٘خ اُغبٓؼ٤خ الأ٠ُٝ ك٢ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝالاكاة 

 اُغبٓؼ٤خ.

ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ اُطِجخ أُجلػ٤ٖ ٝؿ٤و اُز٢ اٍزٜلكذ  :(2۱15) . دساسح فاضم2

 أُجلػ٤ٖ ك٢ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ك٢ اُٞػ٢ الاثلاػ٢ ٝكاكؼ٤خ الاثزٌبه ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ.

ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُز٢ اٍزٜلكذ  :Moreira( 1996دساسح ). 3

أَُزوجَ )رقظض اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ(، ًٔب هًيد ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ الافطبء اُز٢ ٣وغ ك٤ٜب 

 اُطلاة كافَ اُلظَ اُلها٢ٍ. 

 دساسح ذُاوند اسرششاف يسرمثم انرؼهُى:

ئػلاك اٍزوار٤غ٤خ ٓوزوؽخ : انرٍ اسرهذفد (2۱12دساسح هادَح تُد ػهٍ انُايٍ) . 1

 ٖٓ أعَ رط٣ٞو 2010زط٣ٞو اُزؼ٤ِْ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ ػٞء هؤ٣خ ُ

 أُ٘ظٞٓخ اُزوث٣ٞخ ثغ٤ٔغ ٌٓٞٗبرٜب.
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 (MICOSAذُاوند ًَىرج ياَكىسا  )اخ دساس 

( ،  MICOSAػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ ُْ رغل كهاٍخ أٝ ثؾش  اٍزقلّ  ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب )  

ٛنا اُ٘ٔٞمط  ٓغ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاٍزشواف  ُٜنا ٣ؼزجو ٛنا اُجؾش الأٍٝ ثبٍزقلاّ

 أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ.

 

  يُهدُح انثسث :
، ٝٛٞ ٣ورجؾ ثظبٛوح ٓؼبطوح ثوظل ٝطلٜب اُزؾ٢ِ٤ِ اػزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُٞطل٢

 ٝرل٤َوٛب ٣ٝزٔضَ مُي ثاٍِٞة رؾ٤َِ أُؾزٟٞ.

عبٓؼخ -ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ  اُلهاٍبد اُؼ٤ِب بدُجبٓغزٔغ اُجؾش : رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽ 

 .(ٛـ9411-9440) اُضب٢ٗ  ُِؼبّ اُلها٢ٍ أّ اُووٟ 

  ػُُح انثسث:
 91ؼ٤ِب ك٢ ٓووه ٓ٘بٛظ ه٣بع الأؽلبٍ )اُلهاٍبد اُهظل٣خ ؽبُجبد رْ افز٤به ػ٤٘خ 

( 19كبطجؼ ػلك اُؼ٤٘خ ) ؽبُجخ( 92ؽبُجخ( ٝٓووه هؼب٣ب ٝٓشٌلاد ك٢ ؽوم اُزله٣ٌ )

 .ؽبُجخ 

اًضو ٗؼغب، ٝأًضو رلٜٔب  ْٜا٠ُ اٗ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب  بدُجبافز٤به ؽ ٣ٝؼٞك اَُجت ك٢

ُِٔوب٤٣ٌ ٝالافزجبهاد ٣ٝٔزٌِٕٞ اًضو ًْ ٖٓ أُؼِٞٓبد اُز٢ رج٤ٖ ٓلٟ رٔزؼْٜ ثبُٔوٝٗخ 

 . ٜٝٓبهاد اٍزشواف أَُزوجَ  أُؼوك٤خ

 ادواخ انثسث:

ُو٤بً اٍزشواف ثطبهخ ٓلاؽظخ -2 و٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ.ٓ -9رْ اٍزقلاّ اكار٤ٖ : 

 .( MICOSA)  َٓزوجَ اُزؼ٤ِْ ٜٝٓبهاد ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب  

 :إخشاءاخ تُاء الأدواخ وذمُُُها

 Cognitiveتُاء اداج لُاس انًشوَح انًؼشفُح. يمُاس انًشوَح انًؼشفُح ) 

Flexibility:) 

أُؼوك٤خ، ٖٝٓ أعَ ث٘بء الاكاح ثؼل اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٓغبٍ أُوٝٗخ 

أُ٘بٍجخ ُزؾو٤ن ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ه٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ رْ اُو٤بّ ثبُقطٞاد 

 ٝالاعواءاد اُزب٤ُخ:

( ك٢ ث٘بء الاكاح Likertاػزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ ؽو٣وخ ٤ٌُود ) . طشَمح تُاء انًمُاس:9 

رٔزبى ػٖ ؿ٤وٛب ٖٓ ؽوم ٝأٍب٤ُت .٢ٛٝ ؽو٣وخ ٝاٍؼخ الاٍزؼٔبٍ ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ٌ لأٜٗب 

اُج٘بء ثظلبد ٤ٔٓٝياد رغؼِٜب ٓلؼِخ ػٖ ؿ٤وٛبؽ٤ش اٜٗب رز٤ٔي ثَُٜٞخ اُج٘بء ٝاُزظؾ٤ؼ 

 كو ك٤ٜب كهخ الاعبثخ ثَجت رؼلك اُجلائَ. اٝلا رؾزبط ا٠ُ ارلبم ػلك ًج٤و ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ، ٝرزٞ

٤ٌُٕٞ ٓلائٔب عَ ث٘بء ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝأٖٓ  خطىاخ تُاء انًمُاس:. 2

ُقظبئض ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝرزٞاكو ك٤ٚ شوٝؽ  أُوب٤٣ٌ اُؼ٤ِٔخ ارجؼذ اُقطٞاد 

 اُزب٤ُخ: 
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 أ. انرخطُظ نهًمُاس:
رؼل فطٞح رؾل٣ل ٓغبلاد أُو٤بً ٖٓ اُقطٞاد الاٍب٤ٍخ ٢ٌُ رٌٕٞ كووارٚ شبِٓخ ُٔؾزٟٞ 

ؼوك٤خ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣خ أُ هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً أُوٝٗخٝهل  اُقبط٤خ أُ٘بٍجخ. 

ؽلكد صلاس ٓغبلاد ُٔو٤بً أُوٝٗخ ، ؽ٤ش (Spiro،1991)أُوٝٗخ أُؼوك٤خ( َُج٤وٝ )

 أُؼوك٤خ ٢ٛٝ:

 (Cognitive variety. انرُىع انًؼشفٍ )1

 (Cognitive Novelty. اندذج انًؼشفُح )2

 (Cognitive Framing. انرشكُم انًؼشفٍ )3 

الافزجبه اكاح ٓٞػٞػ٤خ ٣غت إ ٣ٔضَ اُغٞاٗت ا٤ًَُِٞخ أُواك ب. صُاغح انفمشاخ:

ه٤بٍٜب ثطو٣وخ صبثزخ ٝٛنا اُزٔض٤َ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ًبك٤ب ٣غت إٔ ٣ٔضَ اٗٞاع َٝٓز٣ٞبد اُغٞاٗت 

أُوبٍخ، ٣ٝغت إٔ ٣ٔضِٜب ٖٓ ؽ٤ش ا٤ٔٛخ ًَ ٗٞع ًَٝ َٓزٟٞ، ك٤زؼٖٔ كوواد ٣ز٘بٍت 

 أَُزٜلف ه٤بٍٚ.ػلكٛب ٓغ ا٤ٔٛخ اُغبٗت 

 ل ارجؼذ اُقطٞاد اُزب٤ُخ ك٢ ط٤بؿخ كوواد أُو٤بً :ٝه

 رز٘بٍت ٓغ مُي أُغبٍ. اُز٢ لووادأُو٤بً اُ ط٤ؾ ٌَُ ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد.9

ط٤ـذ اُلوواد ٝكن اُوٞاػل اُؼبٓخ اُز٢ ٝػؼٜب أُقزظٕٞ ك٢ اُو٤بً اُ٘ل٢َ، ٖٓ  .2

 ؽ٤ش رغ٘ت

اُلووح رشزَٔ ػ٠ِ كٌوح َ ًضو ٖٓ ٓؼ٠٘، ٝعؼأاٍزؼٔبٍ اُلوواد اُظؼجخ ٝاُز٢ رؾَٔ 

ٝاػؾخ ٝثؼ٤لح ػٖ اُزؼ٤ٔٔبد ٤َُٝذ ؽ٣ِٞخ أٝ شل٣لح الا٣غبى. ٝك٢  ٕ رٌٕٞأٝاؽلح، ٝ

( كووح ثظ٤ـزٜب الأ٤ُٝخ ٖٓ ٗٞع اُلوواد اُزوو٣و٣خ ٓٞىػخ 51ػٞء ٓب رولّ رْ ط٤بؿخ )

كووح ُٔغبٍ اُغلح ( 9۸كووح ُٔغبٍ اُز٘ٞع أُؼوك٢ ٝ)( 9۸ػ٠ِ صلاس ٓغبلاد. ثٞاهغ )

 كووح ُٔغبٍ اُزش٤ٌَ أُؼوك٢، روبثِٜب فَٔخ ثلائَ ٢ٛ: )ر٘طجن ػ٢ِ  ( 9۸ؼوك٤خ ٝ)أُ

 ،ؽلاهب(ئ ٢ِ  ؽ٤بٗب، لا ر٘طجن ػأ ٢  ه٤ِلا، ر٘طجن ػِ ٢ِ  ًض٤وا، ر٘طجن ػ ٢ِ  ػرٔبٓب، ر٘طجن 

( 5، 1، 1، 2، ٣9غبث٤خ ٝ)( ُِلوواد الإ5، 1، 1، 2، 9ٝػ٘ل رظؾ٤ؼ اُلهعبد رأفن )

 اُلوواد اَُِج٤خ.

 : هوثثاذانًمُاس . طشق انرسمك يٍ صذق ج

ػوع أُو٤بً ثظ٤ـزٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء أُقزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ  -

 ٖٓ ِزؾونُاُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أّ اُووٟ.

 .طلم اُلوواد ٝٓلٟ رٔض٤ِٜب ُٔغبلارٜب

 ٤ًِخ ٖٓ ؽبُجخ( 20) ثِـذ ػ٤٘خ ػ٠ِ أُو٤بً ؽجن:  باٍزطلاػ٤أُو٤بً  رغوثخ -

 رؼ٤ِٔبد هواءح اُؼ٤٘خ اكواك ٖٓ ؽِت ام. اُؼشٞائ٤خ ثبُطو٣وخ افز٤بهٛب رْ اُزوث٤خ

 ػلّ اٝ اُلوواد ؿٔٞع ٓلٟ ػٖ ٝالاٍز٤ؼبػ ػٜ٘ب ٝالاعبثخ ٝكووارٚ أُو٤بً

 أُو٤بً رؼ٤ِٔبد إٔ الإعواءاد ٛنٙ رطج٤ن فلاٍ ٖٓ ارؼؼ ٝهل. ٝػٞؽٜب



  ILAػؼٞ اُغٔؼ٤خ اُل٤ُٝخ ُِٔؼوكخ        اُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ   
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 ٖٓ أَُزـوم اُٞهذ ٓلٟ ًٝبٕ اُؼ٤٘خ أكواك ُغ٤ٔغ ٝٓلٜٞٓخ ٝاػؾخ ٝكووارٚ

 .كه٤وخ( 20) ٓولاهٙ ٝٓزٍٞؾ كه٤وخ( 20-10)

هلهح اُلووح ػ٠ِ إ ر٤ٔي ث٤ٖ الأكواك اُؾبط٤ِٖ ٣ٝؼ٢٘  اُظلم اُز٤٤ٔي١:ؽَبة  -

ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ ٝث٤ٖ ٖٓ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلؼخ ك٢ أَُخ اُز٢ 

ُؾَبة اُظلم اُز٤٤ٔي١ هبٓذ اُجبؽضخ ، ٝ(201، 2092)ِٓؾْ ، و٤َٜب الافزجبه. ٣

 عواءاد اُزب٤ُخ:ثبلإ

 كٗی كهعخ. أ٠ُ ئػ٠ِ كهعخ أهرجذ كهعبد اٍزغبثبد اكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ -9

ٖٓ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب %( 90ٖٓ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝ )%( 90اػزٔلد َٗجخ )-2

( T - Testالافزجبه اُزبئ٢ ) صْ اٍزقلاّ ُزٔضَ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ، 

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ك٢ ؽَبة اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ أٍبً إٔ اُو٤ٔخ 

ُِلوواد، ٝهل ًبٗذ ع٤ٔغ اُلوواد رزٔزغ  بئ٤خ أُؾَٞثخ رٔضَ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خزاُ

 ثبُظلم اُز٤٤ٔي١. 

رؾل٣ل ٓلٟ اُزغبٌٗ ػ٠ِ ٛنٙ اُطو٣وخ رؼزٔل طلم الارَبم اُلاف٢ِ: ؽَبة  -

( Anastasiم اشبهد اَٗزبى١ )ئاُظبٛوح ا٤ًَُِٞخ،  ُلوواد أُو٤بً ك٢ ه٤بً

ئ٠ُ إٔ اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثٔؾي كاف٢ِ اٝ فبهع٢ ٓإشو ػ٠ِ طلهٜب، ٝؽ٤ش لا 

كؼَ ٓؾي كاف٢ِ إٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِٔزغ٤ت رٔضَ اكو ٓؾي فبهع٢ ٓ٘بٍت كا٣زٞ

ِزؾون ٖٓ طلم ٓو٤بً ُ، ٝ((Anastasi,1988, P.211ك٢ ؽَبة ٛنٙ اُؼلاهخ. 

٣غبك ئأُوٝٗخ أُؼوك٤خ اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ ؽَبة طلم الارَبم اُلاف٢ِ ػ٠ِ 

ػلاهخ اُلووح ثبُٔو٤بً ا٢ٌُِ، ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ 

كهعبد ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٝمُي ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ 

اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل  ٝأظٜود، اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ

 .( 05َٓزٟٞ كلاُخ ) 

ٍب٤ٍخ اُؼوٝه٣خ اُز٢ ٣٘جـ٢ ٣ؼل اُضجبد ٖٓ اُقظبئض الأ :أُو٤بً صجبدؽَبة  -

اُزؾون ٜٓ٘ب ك٢ أُوب٤٣ٌ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، لإٔ ؽَبة اُضجبد ٣ؼط٢ ٓإشوا ػ٠ِ 

 ,Zeller & Caumines)ٍٝخ.كهخ أُو٤بً ٝرغبَٗٚ ك٢ ه٤بً اُقبط٤خ أُله

1980, P. 77) . 

.(  0 ۸9)ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بً ٝ ، ُلب کوٝٗجبؿأاٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبكُخ ٝهل 

 ٤ِٜب.ػزٔبك ػالا٢ٛٝ ه٤ٔخ ػب٤ُخ ٣ٌٖٔ 

 انصُغح انُهائُح نًمُاس انًشوَح انًؼشفُح: 

( كووح، ٜٓ٘ب كوواد ط٤ؾ ثظٞهح 15رٌٕٞ ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

( ػ٠ِ 5، 1، 1، 2، 9( ٝافوٟ ٍِج٤خ روبثِٜب فٌٔ ثلائَ ) 1،  1،  2، 9، 5ا٣غبث٤خ )

( 220اُزٞا٢ُ ٝرزٞكو ك٢ أُو٤بً طلز٢ اُظلم ٝاُضجبد ٝرجِؾ أػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً )

 ( .15كهعخ ٝاهَ كهعخ )
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 أداج انًلازظح:ء تُا

رْ ث٘بء أكاح اُجؾش ك٢ ػٞء ٜٓبهاد اٍزشواف أَُزوجَ ٜٝٓبهاد ٓب٣ٌٍٞب ) 

MICOSA)  ٖٓ اُز٢ مًود ك٢ الإؽبه اُ٘ظو١ . ٝهل رْ ػوػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ

ٓخ رِي أُٜبهاد ٓغ ؽبُجبد  اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ءلاأُزقظظ٤ٖ ك٢ اُغبٓؼخ ُٔؼوكخ ٓلٟ ٓ

 .ثطبهخ ٓلاؽظخصْ ٝػؼذ ك٢  ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ.

ذصًُى تطالح انًلازظح نمُاس يهاساخ اسرششاف انًسرمثم وًَىرج ياَكىسا ) 

MICOSA:) 

رْ رظ٤ْٔ ثطبهخ ٓلاؽظخ ُغٔغ اُج٤بٗبد أُطِٞثخ ٖٓ ؽبُجبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ٤ًِخ 

اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أّ اُووٟ، ؽ٤ش رْ ئػلاكٛب ك٢ ػٞء ٜٓبهاد ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب ) 

MICOSAٓزٜب ٓغ ؽبُجبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٞاءٓ ذرٔ، ٝأَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ ( ٝاٍزشواف

( كووح ٝىػذ ػ٠ِ صلاصخ ٓغبلاد ًٔب ك٢ 29ك٢  ٤ًِخ اُزوث٤خ ، ٝهل ثِؾ ػلك كووارٜب )

 ( اُزب٢ُ  :2اُغلٍٝ )

 (MICOSAٜٓبهح( ُٔب٣ٌٍٞب )29(: كئبد ٜٓبهاد اُزل٤ٌواُوئ٤َ٤خ ٝاُلوػ٤خ ) 2علٍٝ )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وانثثاخ نثطالح انًلازظح:زساب انصذق 

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزقظظ٤ٖ ك٢ اُغبٓؼخ ٝاُي٤ٓلاد ك٢  اُظلم اُظبٛو١ : ػوػخ 

 اُوَْ ، ُٔؼوكخ ٓلٟ ٓإآزٜب ػ٠ِ ؽبُجبد ُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ عبٓؼخ أّ اُووٟ. 

َطهة ذطثُك انثطالح اسرطلاػُا ػهً ػُُح يكىَح يٍ ػششٍَ  ثثاخ انثطالح : -

ثطو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ) ، وزساب انثثاخ ح أو انمشيطانثح يٍ طانثاخ خايؼ

Cranach Alpha Method اُز٢ رش٤و ا٠ُ اُقبط٤خ اُلاف٤ِخ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب :)

ٕ أ٠ُ ئ٣ؼب أأُو٤بً ، ٝاُز٢ ر٘شأ ٖٓ اُؼلاهخ الاؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُلوواد، ًٔب رش٤و 
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ٓو٤بٍب ػبٓب.ًٔب ٕ ع٤ٔغ اُلوواد رو٤ٌ أ٠ُ ئٜٗب رش٤و أأُو٤بً ٓزغبٌٗ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ 

 (1ك٢ اُغلٍٝ )

 (: ٓؼبَٓ اُضجبد ُجطبهخ أُلاؽظخ1علٍٝ)

 

 

 

 

 جطبهخ أُلاؽظخخ ُصجبد ػب٤ُٓب ٣ش٤و ئ٠ُ كهعخ 

( MICOSAكوٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝكن ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب ) اٝهل رْ ئػزٔبك أُو٤بً اُزب٢ُ  ُزٞ

 اُووٟ :ُلٟ ؽبُجبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢  ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أّ 

 علا %   =  ه٤ِِخ 50   ٖٓ  أهَ

 %   = ه٤ِِخ    59.9 -50  ٖٓ

 = ٓزٍٞطخ %  60-60.69  ٖٓ

 % =  ًج٤وح  70-70.79 ٖٓ

 علا  =ًج٤وح كأًضو %80

 َرائح انذساسح:

ٓب ٓلٟ رٞاكو أُوٝٗخ أُؼوك٤خ  ُلٟ ئعبثخ اَُإاٍ الأٍٝ ك٢  اُجؾش اُؾب٢ُ ٝٛٞ:  -9

 ؽبُجبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ أّ اُووٟ اص٘بء كهاٍخ أُووهاد؟ 

ن ٤طجر اُغبٓؼخ اُلهاٍبد ُؼ٤ِب ك٢  بدُجباُزؼوف ػ٠ِ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽرطِت 

( ؽبُجخ ٝهل اشبهد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ 19ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

ٍٞؾ اُؾَبث٢ لأٍزغبثبد اكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ثِؾ ٔزا٠ُ إ اُ

 (.1ًٔب ك٢ اُغلٍٝ )كهعخ  (39.21ٗؾواف ٓؼ٤به١ )بكهعخ ٝث( 96.52)

 ؽبُجخ  19( أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٕ= 1علٍٝ)

 

 

 

 

٣زٔزؼٕٞ ثبُٔوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ ؽبُجبد اُغبٓؼخ إ  ػ٠ِرلٍ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

٠ُ إٔ اُطوم اُز٢ ٣زجؼٜب ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٓٞاعٜخ أُٜبّ ٝأُٞاهق أُقزِلخ ئاُ٘ز٤غخ 

ٌٓب٤ٗخ ك٢ رـ٤٤و ئٌٓ٘زْٜ ٖٓ ر٤٤ٌق اٍزغبثبرْٜ رجؼب ُِٔٞهق اُن١ ٣وؼٕٞ ك٤ٚ، ًٔب إٔ ُل٣ْٜ 
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ك٢ ٓٞاعٜخ اُظوٝف ٝأُٞاهق اُطبهئخ  ٝرؼل٣َ الاٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ اُز٢ ٣َزقلٜٓٞٗب

ٝؿ٤و أُزٞهؼخ، ًٝنُي هلهرْٜ ػ٠ِ ر٤٤ٌق ٝرؼل٣َ ث٤٘زْٜ أُؼوك٤خ رجؼب ُلاؽلاس ك٢ 

اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق  ٣ٖٔزٌِ بدُجبطٛإلاء إُ أأُٞاهق اُز٢ ٣زؼوػٕٞ ُٜب. ٝ

ػ٠ِ  اُؾلبظاُظؼجخ ٝأُشٌلاد ٝاُؼـٞؽبد ٝاُظلٓبد ثطو٣وخ ٗبعؾخ، ٝاُولهح ػ٠ِ 

اُزٞاىٕ أُؼوك٢ ٖٓ فلاٍ ر٤ُٞل اًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ اُجلائَ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ؽَ 

أُشٌلاد، ًٝنُي اُزؼبَٓ ٓغ َٓبؽخ ػو٣ؼخ ٖٓ أُٞاهق. ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ كهاٍخ 

 (.2095)كبػَ، 

 

ٓب ٓلٟ رٞاكو ٜٓبهاد اٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ  إخاتح انسؤال انثاٍَ وهى: -2

 (؟MICOSAد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ أّ اُووٟ  ك٢ ػٞء ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب)ؽبُجب

اذضر يٍ ذطثُك تطالح انًلازظح ػهً انطانثاخ ػُُح انذساسح أثُاء ذمذًَهٍ 

رول٣ْ أُؾبػواد ، ؽ٤ش ؽِت ٜٖٓ٘ نهًىضىػاخ انًسذدج فٍ ذىصُف انًمشس )كألشاٌ(

، (اُ٘ٔٞمط هجَ ثلأ اُزطج٤ن)هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع فطٞاد ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب  فطٞاد ٝكن

 أَُزٜلف ه٤بٍٜب اٍزشواف أَُزوجَ ٜٓبهاد كوأُزبثؼخ ٓلٟ رٞ  ،ك٢ ثطبهخ أُلاؽظخ

 ( اُزب٢ُ :5ٝاُ٘زبئظ ًٔب ك٢ علٍٝ )ُلٟ اُطبُجبد اص٘بء رول٣ْ أُؾبػواد 

(: أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالإٗؾواف أُؼ٤به١ ٝكهعخ آزلاى ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ُؼ٤٘خ 5علٍٝ)

 19ؾش ٕ=اُج

 : انُرائحيهخص 

 ك٤ٔب ٣أر٢:اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ رزِقض 

ثَٔزٟٞ ع٤ل ٖٓ أّ اُووٟ  عبٓؼخ بد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ ُجبرٔزغ ؽ .9

 أُوٝٗخ أُؼوك٤خ 

ك٢ رؼل٣َ ث٤٘زْٜ  بدُجبرَزض٤و هلهح اُط ٣غبث٤ب ك٢ إٔ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خئٛنا ٓإشوا  ٣ٝؼل

 أُؼوك٤خ.

 ، ل٤ٌو ٝكن ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞبر ٜٓبهح( 29رؾووذ ٜٓبهاد اٍزشواف أَُزوجَ ٝػلكٛب ).2

 اُوثؾكهعخ ػب٤ُخ علا ٣ٝؼيٝ مُي ئ٠ُ ئٕ ع٤ٔغ اُطبُجبد ؽبُٖٝ ، ٢ٛٝ ( 12,52ثَ٘جخ )

ؽبُٖٝ رط٣ٞو  ٖٓغ أش٤بء ٣ؼوكٜ٘ب َٓجوب، ٖٝٓ صْ كاٜٗ ٖث٤ٖ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح ثبَُ٘جخ ُٜ
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كْٜ أػٔن ُِٔؼِٞٓبد اُول٣ٔخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ئ٣غبك هٝاثؾ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ الأٗٔبؽ اُغل٣لح ٖٓ 

أُؼوكخ اَُبثوخ ػ٘ل اُطبُجبد ك٢  َزض٤واُزل٤ٌو، ٌٝٛنا، كإ ػؼٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ػ٘لٓب ٣

نٛت أثؼل ٖٓ ٍإاٍ اُطبُجبد ثجَبؽخ ػٔب ٣ؼوكٞٗٚ ػٖ ٓؾزٟٞ ٓؼ٤ٖ،  ٣اُوبػخ كؼ٤ِٚ إٔ 

ُٔؾزٟٞ ٓؼ٤ٖ ػٖٔ ا٤َُبم  ظْٔ أٍئِخ، ٣َٝزٔغ ع٤لا ٤ٌُل٤خ كْٜ اُطبُجبد٣ٝػ٤ِٚ  إٔ 

اُز٤ٌل٤خ  ٣ٌٖٖٔ كٝهٛب ك٢ َٓبػلح اُطبُجبد ػ٠ِ ث٘بء هلهارٜ اُضوبك٢ اُن١ ٣ؼش٘ٚ، ٝثٜنا

ٔؼوكخ ثٔوٝٗخ ، ئٕ الاػزواف ثوٞح اُطبُت اُلوك٣خ ُِ بدًٔولٓ ٖٝرو٣ٞخ اُوٝاثؾ ك٤ٔب ث٤ٜ٘

أَُزٔلح ٖٓ أُؼوكخ اَُبثوخ ٝاُزغن٣و اُضوبك٢ ٣ضو١ أٍبً اُزؼِْ  ُغ٤ٔغ ؽبُجبد اُوبػخ، 

ًٔضبٍ ك٢ ٓووه ٓ٘بٛظ ه٣بع الأؽلبٍ ٖٓ ٗوبؽ اُزٞط٤ق رؾلس ػٖ عٕٞ ك١ٞ٣ ٝث٤بع٤ٚ 

ػٖ ٛنٙ اُ٘وطٚ ٝعل إ ٝٝػؼْٜ ُٔ٘بٛظ ٝثوآظ ُو٣بع الأؽلبٍ، ٝثجؾش اُطبُجبد 

ٓ٘زَٞه١ ٝثوٗبٓغٜب ٜٝٓ٘غٜب ٛٞ أَُزقلّ  ك٢ هٝػبد اُؼبُْ روو٣جب ٝإ اُجوآظ 

ٍزْ  ٝاُز٢ رْ اعواء كهاٍبد ػ٤ِٜب ثبٍزقلآٜب ك٢ ه٣بع الاؽلبٍ ثوٗبٓظ  اُغل٣لح

(STEM) كجنُي هثؾ أُبػ٢ ثبُؾبػو ٝأَُزوجَ ك٢ ٓ٘بٛظ ه٣بع الأؽلبٍ ، ٝثنُي ،

 ٜٓبهح ًٔب ك٢ ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب . ( 29أؿِت اُـ ) ٖبد اٍزقلٓٗغل إٔ اُطبُج

 :وانًمرشزاخ  انرىصُاخ

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞط٢ اُجبؽضخ ثٔب ٣أر٢: 

 . ؼ٤ِٔخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ. اػزٔبك ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٖٓ هجَ أُزؼ٤ِٖٔ ُزط٣ٞو اُؼ٤ِٔخ اُز9 

 ٤خ ٝاُجؾش ػٖ ٓزطِجبرٜب ُزطج٤وٜب ك٢ أُؾبػواد. اػطبء ا٤ٔٛخ ًج٤وح ُلٝه أُوٝٗخ أُؼوك2 

 اُغبٓؼ٤خ 

 .ػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ أ ٖٓ هجَ     

 . ػوٝهح ئصواء أُووهاد اُغبٓؼ٤خ ثٜٔبهاد ٗٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب ٝاٍزشواف أَُزوجَ اُزؼ٢ٔ٤ِ.1

 ك٢  ٜٓبهح 29اُغبٓؼخ  اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ . ػوٝهح اُؼَٔ ػ٠ِ ئًَبة ؽبُجبد1

 ٓب٣ٌٍٞب ُِزؼِْ  ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٝاٍب٤ُت ؽل٣ضخ ٖٝٓ اعَ ٣ٌٞٗٞ هبكه٣ٖ ػ٠ِ  ٗٔٞمط 

 َٓزوجَ اُزؼ٤ِْ ٝئطلاه الأؽٌبّ ٝاُوواهاد ٝؽَ أُشٌلاد . اٍزشواف   

ػ٠ِ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أّ اُووٟ .ػول كٝهاد ٝٝهُ َُٔبػلح ؽبُجبد 5

 ُٜٔبهاد .اًزَبة رِي ا

 ٢َٔزوجَ اُزؼ٤ِٔآُٜبهح ُ٘ٔٞمط ٓب٣ٌٍٞب ٌٝٓٞٗبرٚ ٝاٍزشواف  29. اعواء كهاٍبد افوٟ ؽٍٞ 2

 ٓزؼلكح ٝٓإٍَبد رؼ٤ٔ٤ِخ أفوٟ. زـ٤وادٓقزِلخ ٝٓ ووهادثز٘بٍٝ ٓ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ 
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 :شاخغانً

الإٓةةبّ اُؼلآةةخ اُؾغةةخ اُلؼةةَ عٔةةبٍ اُةةل٣ٖ ٓؾٔةةل ثةةٖ ٌٓوّ.َُةةبٕ (.912۸اثةةٖ ٓ٘ظةةٞه ،)-

 . كاه ث٤وٝد ُِطجبػخ ٝاُ٘شو.اُؼوة أُغِل اُضبُش ٝاُؾبك١ ػشو 
(.ٓةةبٝهاء اُةةناًوح ٝأُوٝٗةةخ أُؼوك٤ةةخ ُةةلٟ ؽِجةةخ اَُةة٘خ 2091ثو٤ؼ٢،ٗبكةةن اؽٔةةل ػجةةل،)-

 (.1ؼلك )(، ا91ُاُغبٓؼ٤خ الأ٠ُٝ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ، أُغِل )
اُؾبٓل،ٓؾٔةةل ٓؼغةةت، ى٣بكح،ٓظةةطل٠ ػجةةل اُوبكه،اُؼز٤ج٢،ثةةله ع٣ٞؼةةل ٝٓز٢ُٞ،ٗج٤ةةَ ػجةةل -

(.اُزؼ٤ِْ كة٢ أٌُِٔةخ اُؼوث٤ةخ اَُةؼٞك٣خ هؤ٣ةخ اُؾبػةو ٝاٍزشةواف 2002-912۸اُقبُن،)

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. -أَُزوجَ. ٌٓزجخ اُوشل،اُو٣بع
أَُةزوجَ، ٗٔةٞمط رطج٤وة٢، ٌٓزةت اُزوث٤ةخ اُؼوثة٢ (.ٓشوٝع ٓلهٍخ 9129اُؾو،ػجل اُؼي٣ي،)-

 ُلٍٝ اُق٤ِظ، اُو٣بع.

ر٤ٔ٘ةخ أُوٝٗةخ أُؼوك٤ةخ كة٢ اًزَةبة أُلةب٤ْٛ ُةلٟ ( 200۸فؼو ، ػجل اٌُو٣ْ اٍؾبم ) -

 ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ، اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، اُغبٓؼخ الأهك٤ٗخ . 
أص٤و اٍةزور٤غ٤بد اُزل٤ٌةةو اُغةبٗج٢ كةة٢ رؾَةٖ أُوٝٗةةخ رةة( 2090اَُةؼل١ ،كبؽٔةةخ م٣ةبة ) -

أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ، أؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ 

 ثـلاك.
، 2(.هؼب٣ب ٝٓشٌلاد ٓؼبطوح ك٢ أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزةله٣ٌ .ؽ2092ػ٢ِ،ٓؾٔل ا٤َُل،)-

 ػٔبٕ. –كاه ا٤َُٔوح 
(.روث٤ةخ اُةلٓبؽ اُجشةو١ ٝرؼِة٤ْ اُزل٤ٌةو .ػٔةبٕ ،كاه اُظةلب 2001،)ػ٢ِ ،ػةبٓو ئثةوا٤ْٛ  -

 ُِ٘شو.

 -(.أٍبٍةةة٤بد ئكاهح أُؼوكةةةخ.كاه اُضوبكةةةخ اُؼ٤ِٔخ.اٍةةةٌ٘له٣خ2092،)اَُةةة٤ل ُ٘شبه،اَُةةة٤ل ا-

 اُوبٛوح.
اُٞػ٢ الإثلاػ٢ ٝكاكؼ٤ةخ الاثزٌةبه ٝأُوٝٗةخ أُؼوك٤ةخ ُةلٟ ( 2095كبػَ ، ثٌو ؽ٤َٖ ) -

أُجلػ٤ٖ ك٢ أُوؽِخ الاػلاك٣خ )كهاٍةخ ٓوبهٗةخ( اؽوٝؽةخ كًزةٞهاٙ اُطِجخ أُجلػ٤ٖ ٝؿ٤و 

  .ؿ٤و ٓ٘شٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، اثٖ هشل
(. اٍزشةواف أَُةزوجَ ٝآكةبم اُز٤ٔ٘ةخ أَُةزلآخ) ٓل٣٘ةخ 2091ك٢ٜٔ،ٗب٤ٌٗ ػجةل اُةواىم،)-

  03:00 27-12-2019أَُزوجَ ك٢ كث٢ (.الاٗزوٗذ. 

رظة٤ْٔ ٓوةوه اٌُزوٝٗة٢ كة٢ ػِةْ اُة٘لٌ ( 2091اُؼي٣ةي )اُل٤َ ،ؽ٢ِٔ ٓؾٔل ؽ٠ِٔ ػجةل  -

هةبئْ ػِة٠ ٓجةبك  ء ٗظو٣ةخ أُةوٕٝ أُؼوك٤ةخ ٝرةأص٤وٙ كة٢ ر٤ٔ٘ةخ اُةنًبء أُ٘ظة٢ٓٞ ٝفلةةغ 

اُؼتء أُؼوكة٢ ُةلٟ ؽةلاة ٤ًِةخ اُزوث٤ةخ اُ٘ٞػ٤ةخ عبٓؼةخ الاٍةٌ٘له٣خ ٤ًِةخ اُزوث٤ةخ عبٓؼةخ 

 الاٌٍ٘له٣خ
،ػٔةةبٕ،كاه 5كةة٢ اُزوث٤ةةخ ٝػِةةْ اُةة٘لٌ.ؽ (. اُو٤ةةبً ٝاُزضةة2092ْ٣ِٞٓؾةةْ، ٍةةب٢ٓ ٓؾٔةةل ) -

 ا٤َُٔوح .
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،٤ٗٞ٣ةةةٞ (.هؤٟ أَُةةةزوجَ ، أُغزٔةةةغ ٝاُزؼِةةة٤ْ كةةة٢ اُوةةةوٕ اُؾةةةبك١ 9112ٗٞكَ،ٓؾٔةةةل ٗج٤ةةةَ،)-

، 92ٝاُؼشةةو٣ٖ،أُغِخ اُؼوث٤ةةخ ُِزوث٤ةةخ،،،، أُ٘ظٔةةخ اُؼوث٤ةةخ ُِزوث٤ةةخ ٝاُضوبكةةخ ٝاُؼِةةّٞ، أُغِةةل 

 .291-295( ،ص9اُؼلك)
هؤ٣ةةخ َٓةةزوج٤ِخ ُزطةة٣ٞو اُزؼِةة٤ْ كةة٢ أٌُِٔةةخ اُؼوث٤ةةخ (.209۸ٛبك٣ةةخ ث٘ةةذ ػِةة٢ ا٤ُةةب٢ٓ)  -

(،أُغِل 22.ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ . اُؼلك)2010اَُؼٞك٣خ ك٢ ػٞء هؤ٣خ أٌُِٔخ 

(2.) 
(.الاَٗةبٕ ثة٤ٖ أُوٝٗةخ ٝاُظةلاثخ.علح، ٓغِةخ أُ٘به.اُؼةلك ٣2002ب٤ٍٖ ،عبٍةْ أُِٜٜةَ،)-

25. 
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911 

 

 

 

-Anastasi, A. (1988). Psychological Setting. New York: MacMillan 

-Bransford, H.D., Brown, A.L. &Cocking, R.R.(Eds.). (2000). How people learn: Brain, 

 mind, experience and school: Expanded version, Washington, DC: National Academy 

 Press. 

-Choi, D; Ohlsson, S. (2010). Learning from failures for Cognitive Flexibility.  

Proceedings of the 32nd Annual Meeting of the Cognitive Science society, Portland, 

 OR; Cognitive Science Society „pp 1-6.  

- Carvalho, A; Moreira, A. (2005). Crass-crossing cognitive flexibility theory-

based research in Portugal: an over-view. Interactive Educational Multimedia, 

No (11). pp-29.  

- Costa, A.& Kallick „B(2000). Discovering Exploring Habits of Mind. ASCD. 

 Alexandria, Victoria USA.  

-Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. (2010). The Cognitive Flexibility Inventory: 

Instrument Development and Estimates of Reliability and Validity. Cognitive 

Therapy and Research, 34, 241-253.  

-Darling-Hammond, L., (2010). The flat world and education: How Americas 

commitment to equity will determine our future. New York, NY: Teachers 

College Press. 

- Heath, S; Higgs, J. & Ambruso, D. (2008). Evidence of knowledge 

Acquisition in a Cognitive Flexibility-Based Com-putter Learning Environment 

Medical Education Online Vol. (13). Available at 

http://www.med-ed-online.org.pp 1-6 

-Jensen, M. R., (2012). The minds ladder. Empowering students in the 

knowledge economy dynamic assessment and classroom learning 

guidebook3.0. Roswell, GA: Cognitive Education Systems. 

-Jonassen, D. (1992). Cognitive flexibility theory and it imply cations for 

designing CBI. In Dijkstra, S. Krammer, H. Mer-rienboer, J(Eds), Instructional 

models in computer-based learning environments Heidelberg, 

FRG: Springer-Verlag.  

-Karmiloft, S. (1999). What children do and what children know. New 

Ideas in Psychology.Vol.17, Is.1, PP.17-30. 



  ILAػؼٞ اُغٔؼ٤خ اُل٤ُٝخ ُِٔؼوكخ        اُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ   
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