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 دراسة تحليلية مقارنة في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية

 والانجاز لفعالية دفع الجلة

   م.د/ نجلاء محمد السعودى حسن الشناوى

 The Introduction and the Research problem:  المقدمـة ومشكلة البحث

  ولنم ن ببةالبح  ببأصبب البح  ببعلبح منببهل ببعلأمببالبح يب ببملبلجةجببطولبحن ةحمببولح  ببي  ل   بب  لبح

 لبحن ةص ةلحميصيللإحهلأعمبهلبحنتب ي ةالفةبخولةةصبولجبلل مبةللبح  فطبولبح  ةىبطوال جبللمب بلبح ةب

 جبول ن ل بحن بح يلن ط هلإ تنتلنيبحهلبح طبةةلبحنت مخبولبح منطبول بح نمطبولفبةح  يرلبحتب  قل بح  ب  لبحنتب

ل. وظ  ةال ح ةئقلعمنطول   ةفبحن م دةال   كزلجلل م دمةلعمهلكمل ةل  يصملإحطهلبلإنتةنل علن

فلد لل  نطزلبلدبءلبح  ةىهلجهلبحتنيبالبلةط ةلفيجيدل  ة لاالفةرزةل  نةجتبطولفبطعل ت مب 

الهلبح  بيلابح ةحالحلار  ةءلفنت يىلبحلاع طعل بح نملعملل   طبقلأجلبملبلانمبةزبال بلر بة لبح طةجبطولجب

 ةىبهلحنمةللبح ىلبح ةحثطعل بحن رفطعل بحن هنطعلفة بلن  ولبح  ةىطولبحنت مخوال ن طمولإ مةفطولح حكلح 

المببللبح  طببطج بب ل  ببيرالبح بب ب رلبح  ر  طببول  جببةئملبح طببةال بح  بب  ال بح   ط ببةالبح منطببول بح ببهل تببةع لع

لبح  ط هل بحخ مهلحنت ي ةالأدبءلبحلاع طع.

طببملبح  مإحببللأنللم(2010)خير ددة ربددراايم السددكر  ، محمددد بددابر بر قددع   ببط لكببلا ل ببعكنببةل

ملجببيبءلبح طي طكببةنطكهل  بب لمببيل  ةببمولحمن مي ببةال بحن ببةرال بحنخببةمطالبح ببهل ك تبب هةلبح ببةئالفةح  مطبب

نهنبولالبحن رالأ لبحنب ر لةبلاللج ب ةلإعب بدكلبلكبةد نهل  ةب ملةبلاللبح ب ر نلبحنطب بنهل  نةرجب هلبح

للإجب بءلعل بةدر علعمبح حكلعمطنةلأنلن للأ لا لأنهلحطتتلمنةكلحب  دلنهةئطبول  ي بفلعنب مةل ن بيللمبةلن ب

حنبة لةلاللبلإلبح  مطملفةيرةل ثةحطول ن هطولبحن  طةالفملعمطنةلأنلنننهل عل  ر نةلعمللبح  مطمل ذحكل ع

و(لبح  فطبالنبيعمبالبحنال  مالح كهالفةحنظ  ةال بح مي لبحن    ولف ربجولبح  كولبح    ول) طكةنطكةلحطي و

جنط هبةللدبءل بةال  ن يبهلأنل  تب ل ي خبةلحطةد بةل نهبة  ى هةلعمللدرجولأمنطبول بحب ةلعنب لبحنظب لإحبللأ

ةلة هةلفةبيرح لل ت  طقل بح ةلأ لأكث ل عل مكلبح مي لأنل م  لبلدبءل ط لبح  مطملن يمةلجطخت لجهلجبط

ل(9:لل12أ   ل ةل كينلإحللبحنيىيعطو.)

ل ل ع لكم لبحة د لم ب لجل م(، عو س الجبالي 1999نااد الصباغ )ل،بمال علاء الد ن  ؤك 

عمللأنلبح طي طكةنطكللم(2008، آمال بابر متولي )م(2002خير ة السكر  ) ،م(، محمد بر قع2001)

لبح ميلل لأنتن لإحل لبحيصيل ل ت ه جة  لبح  كه لبلدبء ل   مطم لف ربجو ل ه ا لبح ه لبح مي  ل    و جه

لبحن رفطعل بح ل علةلالل  نطقلجها لحم  عل بح ربجو لبحن   حو لحمن ةكملبح  كطو لاع طعلبح طي طكةنطكطو

لععلذحكل ل كطخطول  ي  مةالجللا  ل  أد  هة لح  منهة ل بح  قل بلجةحطنلبحة ط و ف خةطلاالبح  كةاا

جإنهةل ن نةلفةلجةالبح منهلح    ملأ ل يطط لكمل علبح كنطكالبلد بالأ ل ىقلبح  ر  ةالبح تةةطولجهل

 (34:ل2ا)(32:ل11(ا)96:ل8(ا)5:ل3ىيءلبح  مطملبح طي طكةنطكهلحلأدبء.)

                                                        
 اب قوى(، كلية التربية الر اضية، بامعة طنطامدرس بقسم علوم الحركة الر اضية )ألع. 
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ل ل  ط  لبلم(2000بمال علاء الد ن )كنة لبحيجطمو حنيىيعطولعمللأنلبح  مطملبح طي طكةنطكهل   

طولولبح  ةىلن  بح  ي البلدبءلبحنهةريلبح  ط لععلبحنطملأ لبح غ ولأ لبح  طزل  ت ت  لجهلبح    ل عل

ل ل)بح    ل ثم ل بح ية لفةحت عو ل نهة ل  تا ل ة لل– فتةصو لل–بحم ي لجه ل   ن  لحطع لبحيثن( مللعذحك

ل(12:ل4بح ية(.)ل–بح ممولل–بحت عولل– منيعول علبحن  دبالبح طي طكةنطكطول ثمل)بلإزبحول

ل   دلم(1998طلحة حسام الد ن )    ك  لحنة لط  ة  لبح  كه لبح  مطم ل  تطا ل نكع لأم بالفةنه ك

ظولفةحنلاحلا ه ل  بج ةالبح ربجول علط قلبح  علبح طي طكةنطكطولإحللبح  مطملبح  كهلبحكطننة طكهلبح ي

ل   علجهلبحيصفلبح  مطمهللنيبعلبح  ل ك ب ل بح يصطفلبح منهلحن يط بالبح  كوا ل بح منطو حطسل كو

لالبح  كو يط بفنت  ةالبح  كولزل بحنيعلبحثةنهلميلبح  مطملبح  كهلبحكطنة طكهل بح يل ه الف ربجول 

لح ح لب لنة مولعنهة.  عللث لعن ة لنهلأككلجإنلبحنيعلبحثةأ لبح يةلبحنةةح ولحم  كولجيبءلكةنتل   ثولحهة

ل(ل129:ل6بحنيعلبل للحطعللال ه الج طلفيصفلبح  كولفمل ن  لإحلل   جولبح يىلبحنت  ولحهة.)

مKnicker (1994 ،) (، وكنيكر 1992).Bartlett,R كمل علفةر متلل   خقلجللم بلبحة دل

للم(2000عادل عبد البصير )، م(1998)لر مان شاكر محمود، قاسم حسن حسين لبحن بجقلعمل أن

لب  لأ لة  ل رفنة لجهلبح  كو لفةحخ د ل  ا لعمللأنهة لإحللبح  نة طكة ل  ط  د بال  نملبل  الحبح طي طكةنطكطو

لن   ل ع لبح  ةىطو لبحنهةربا لد نة طكطو ل خ ص ل رفنة ل   جهةا لأ  لفةحط  ل  هة ل   ة م لبحيبح ه لجهلو  يا

لثلاثل ت ي ةا:ل

 المستوى الأول: التحليل الزمني : "Temporal Analysis" 

لبح يل ن تالإحللبحز علأ لإ  ةعلبحنظةم لبحنت مخولحلأدبء.ل

 المستوى الثاني: التحليل الكينماتيكي : "Kinematic Analysis" 

لع لبحنت يى لم ب ل   نم لبلاع  ةر لجه لبح يبنطع ل ىق لد ن لحم  كو لبحهن جه لبحنتةر ملل  كز

لبلإزبحوالبحت عوالبح ممو.ل

 لتحليل الكيناتيكيالمستوى الثالث: ا : "Kinetic Analsis" 

ل  كزلعمللدربجول  ةدلل أثط لبح يىل علف ب ولبح  كولح للبح ي ف.

ل(للللللل21ال20:لل7)(ا16ال15:ل9(ا)ل16ل-9:ل19(ا)510ل-476:ل17)

لبح ةحوللم(2000و ضيف بمال علاء الد ن ) ل  طةا لمه لبح طي طكةنطكطو لبحنؤش با فأن

لبح ط لحمنظة  ل جميكطبحنطكةنطكطو لبحنطكةنطكطو لبح ةحو ل  نطز لحطع لبح ه(ا ل)بحنظة  لأ يحيجه  ة جةاللةا

طو(لحكطنة طكبكطوالبحننظي ولبح طولف ةفقلبح يط ال ح حكلجةحتةةئصل بحنؤش بالبح طي طكةنطكطول)بحكطننة ط

لب ل  ططع ل)أي لبحنظا ل  مطم لجخه لبحنطكةنطكطوا لبح  كو ل يىيع لفةع  ةرك لبلإنتةن لجتا ةالحنكين يصف

لبحنتبحن لبح  كةا لفطع لفةح نططز لبح طي طكةنطكطو لبحنؤش با ل تنا لبح  كةا( لحننظي و لؤحخو حنؤحخولب مخو

ل(3ال1:لل4حننظي ولبح  كةا.)
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ىل علة لبح يح أإىةجولإحلل ةل    لجأنلم بلبح  يرلبحت  قل  لشنملج ةحطةالأنوللالباحثة   ىل

للملبحت مةدلأجمول ن  طولحم نملبحمةدللإ مةلالل  يرل ت ي ة هةلبح  نطول بح يلميل   ط لح ط هل ن ط

لبحنن يد لحمه ا لحميصيل لإ  ةعهة للابحيبجن ل   من لذإ م ب لجه ل تها ل  نةر ع ل  ر  ةا نةل  لاحك مةد

قلدج ةحطولةلجهلجع بدلبحلاعنللانمةزل هنولبلدبءلبحخنهل ن ةزلف رجول علبحة يفول لاجطنإلاشكلجطهلأنل

ل صلبحممو ل  بحمهة لد رلم  بح هل  ةفلف   د لبنللابحن بحملة يفو لبحمموكنة ح هلبحطةال علبحخ ةلدجق

لبحة طا لفةح كم ل تت  لبح ه لبح ية ل ع لك ط  ل  ر للا   من ل ؤدي لإ نة ل تةجو لبجلم ل   طق ممتالححل

ل منللبحممولبحن   ال مي لفةح كملبحةأكنة ل نهة ل بلاج خةدة   طقل طالح نل  بعللبلاجسلبحنطكةنطكطو

لةحطو.بحي ضل عل نةرجولم كلبحخ 

لبءلحمنطقجةجهلعمللبح كنطكل   بفطلبلدأج ةحطولر هلبح  صل   ن لف كملأنللالباحثة  لطفل

ل حه ب لبحخنطو لبح   بحمه ل ظةم  لعع ل ك ف لجيا لشك لفلا لبلدبء لد ةئق لعع لبح  ع لجةن تمملبحت ن

لبحممو للاع هلدجق لن ةئرلفلا بحل فلعن  ل ق ل ز  ل عل كة ملننيذجلبلدبءل  ةرن هة والف ة يثل  فنة

لفطنهة لجطنة لبلار  ةططو لبح لا و ل  دربجو لجهو ل ع لد رأ بلانمةز ل  ز ز لأجم ل ع ل ذحك ملبح  مطلة ى

لك لعنمطوأبح  كه ل  ي   لجه لبحنتةع ة لبح مي  ل ح  لبح  ةىه لبح  ر ن لةلال لبلدبء ع لبحنهةريل  مطم

لبحنت ي ةالبح مطةحلاع طعل لجهلر ةىو ة لبحة د ةةيص  ل  ؤك لجللم ب عملللم(2004أحمد زاران )لا

لبح يب ملبح هل   ن لع لأمنطول  مطملبلدبءلبحنهةريلحلاع طعلحطعلأنلذحكل     ل علأما هل     لجمطهة

ةع لعمللنةل تكبحنيبصخةالبحننيذجطولبح هل منل يبج مةلجهلبحلاعنلعن ل يجطههلأثنةءلعنمطولبح  ر نال

 ل(201:لل1حططع.)بح ة مل بلف ةللبح    ةرنولأجمي لأدبءلبحلاعنلبح نةجتهلفةلجمي لبحننيذجهللف ةلل

لب لف ض ل نة حت لكنة لبلبح منطوح ربجةا لب مةة لنخس لجل لبح يى لفأح ة  لبح  كل ح ربجولبح  مطم

ل لدربجو ل ثم لبح ةحطو ل ع سناء مجيد محمد ، ساطع اسماعيل ناصر، قاسم محمد حسنكم

، ودةحابم شاني ع علدربجولكلا ل، (13)م(2007)لمحمد باسم محمد ألخالد  دربجوال(10)م(2001)

ل(5)م(2009) دا خ  عرب عبد الباقي ل(14)م(2010معمر آدمبشير شرفي ) دربجوا  اشام دربجوا

تلإحطولإحلل  ة حولبحي يالعمللبحنت يىلبح يل صملالباحثة نةلدعلل(، 16)م(2012انداو  او د )

ال (2013 لح ةلح  فطوجنهير ول ة لب)لاع ةالأح ة لبح يىلجلل تةف ولدجقلبحممولف  يحولبحمنهير ول

لأ فةح ةحهلنت  طقل لكنة لبح نمطولبح  ر  طول      ل  ىلنمةحهة ل  طالحمنأنلن ي  لحخ صولجه رفطعلبنلم ب

ل تهالجهلب مةدلحميللحمن ةكملبح هل  بجقلابح   العمللبلاة ةءلبح هل  بجقلبلادبء ح  كولبجط لل نة

ر  ةءلجهلبلال تةمنولذحكح  ضلبحن يط بال   ىل   ةحمولأة ةءل كنطكلبلدبءل بح طالبح  نطولبحنتممول

ل.جلمأفةحنت يىلبح  نهلحه كلبحخ ةحطول    طقلبنمةزبال

 

 

 

ل The Research Amisأادف البحث :

مببول هبب البح  ببعلإحببللبح  بب العمببللبحخبب  قلجببهل ببطالف ببضلبحن يطبب بالبح طيكطننة طكطببولحبب جقلبحم

 . علا  هةلفخ ةحطول ت يىلبلنمةزلبح  ةىل

 The Research Hypothesحث : فرض الب

بحلاع بولل يجيدلج  قلذبالدلاحولإحةةئطولجهل طالف ضلبحن يط بالبح طيكطننة طكطول بلانمةزلفبطع

أ ةبب ل)بح ةصبمولعمبللف يحببولبحمنهير بولفبةحن كزلبل لل)أطببيلل تبةجولدجبقلحمممببو(ال بحلاع بولبلةطب ةل

 .بحممو تةجولدجقلحمممو(لبح للحال  ةملعملل  كزلجهلج ةحطولدجقل

 The Research Terminologyمصطلحات البحث : 

 The variables Bio-Kinematice:  المتغيرات البيوكينماتيكية -1
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ل عل   ال  طكهلبح  مطملبح طيكطننةلمJenson ,J.L,Phillips  (1998)بينسون وفيلب كلا 

ل لبح ما لبص لافأنو لفأج ت ب  ل ذحك لحم  كو لبحهن جه لبح كم ل  صف لف يىطا ل ه ا لبحتبح ي  عولحةا

عمللل ى تل بح  مطمل بح يط بالبحتةصولفهنةل   ىلبر  ةطل   برلبن لاقلبحمتالفأ مةكلح ك هلبح ه

ل(1:لل18.)بجةال طةجةالبحنتةجول بحز ع

  The Pervious Studies  الدراسات السابقة :

ل(10)م(2001سددناء مجيددد محمددد )، سدداطع اسددماعيل ناصدر، قاسددم محمدد حسددندربجبولكببمل ببعل -1

    ب ل   بتطصلف بضل  هب الإحبللل"، لابطال العراق التحليل الحركي لرمي القرص" بنلف ني

 لا بةالبح   العمبللبح   يط بالبلدبءلبح  كهلح ب هلبح  صلبحن    طعلجهلبح  بقل   ةرن هةال

بح طنببوللبحنببنهرلبحيصببخهال ببالبة طببةرلينبجبب ت  لبح ببةحثالبلار  ةططببولفببطعلمبب كلبحن يطبب بال بلانمببةز

ل(للاع ببطعا6 فمببعلعبب دلأجبب بدلبح طنببول)لابح ن  ببول ببعللاع ببهلر ببهلبح بب صلبحن  بب  طعلفةح    ببو

لبط ل أجخ الن ةئرلبح ربجبولأنبولحبال ظهب لعلا بولبر  بةطلفبطعل  يطب لبلا مبةكل كبمل بعلز بعلبح  

ظهبب العلا ببولالحمبب  ربنل ز ببعلبح طبب بنل ز ببعلبح  لببط لحم  ببهل ز ببعلبحبب تمصلح طنببولبح  ببع

بحولفطعلدظه العلا ولبر  ةطلغط لال لاقلبح  صل بلانمةزلح طنولبح  عبر  ةطلدبحولفطعلزب  ولبن

  حهلكةنبتلبحخب  قل  ني بولفبطعلبحنتب يىلبحبالج عولبلان لاقل بر خةعلن  بولبلان بلاقل بلانمبةز

يىلكةنبتلبحخب  قل  ني بولفبطعلبحنتب ال بح  ب هل حةةحالبحنت يىلبح  حهلجهلإنمةزلر هلبح  ص

قال حهلجببهل  يطب بالبلان ببلاقل)زب  ببولبلان ببلاقالجبب عولبلان ببلابحب  حهل بح  ب ببهل حةببةحالبحبب 

 .بر خةعلن  ولبلان لاق(

دراسدة تحليليدة لدبعض المتغيدرات " ف نبيبنلل(13)م(2007)لمحمد باسم محمدد ألخالدد دربجول -2

 البح  ب  هب الإحبللل"،الكينماتيكية ومقارنتهدا بدين بطدل العدالم والعدراق لفعاليدة رمدي القدرص

 ببضل يطبب بالبحكطننة طكطببول طبب لبح ربجببول ببعلةببلاللبح  مطببملبح  كببهال  ةرنببولفعمببلل ببطالف ببضلبحن

 لبجبب ت البحن يطبب بالبحكطننة طكطببولبحتةصببولفخ ةحطببولر ببهلبح بب صلح  ببملبح ببةحال ببقلف ببملبح بب بق

ولبقلحخ ةحطببح ةحعلبحننهرلبحيصخهال البة طةرلبح طنولفةح    ولبح ن  بول بعلف بملبح بةحال ف بملبح ب 

(للاع بببطعال أجبببخ الن بببةئرلبح ربجبببولبنلبحن يطببب بال2 دلأجببب بدلبح طنبببول) فمبببعلعبببلار بببهلبح ببب ص

  ببهلأنلبح  ببملبح ببةحنهلحالبحكطننة طكطببول طبب لبح ربجببولذبال ببةثط لك طبب لعمببلل تببةجولر ببهلبح بب ص

ربجبةالبح البح  صلكةنلبجلملجهل   طقلبحن يط بالبحكطننة طكطول ط لبح ربجبول بعلبح  بملبح  ب به

علف بملةرنبةالفبطعلبحنتب ي ةالبحنت مخبولجبةع الجبهلدربجبولبحخبيبرقلفبطبح  مطمطول بحننز جولفةحن 

 .بح مال ف ملبح  بقلجهلبحن يط بال ط لبح ربجو

تقدو م بعدض " ف نبيبنلل(5)م(2009 عرب عبد البداقي دا دخ )، حابم شاني عودةدربجولكلا ل عل -3

بالمسدتوى العدالمي  المتغيرات البيوكينماتيكية للرماة المتقدمين في فعالية رمي المطرقة مقارنة

بح   العمللبحخ  قل بح  ة علجهل طالف ضلبحن يطب بالبح طيكطننة طكطبولفبطعلبح  بةةل  ه الإحللل"،

بجبب ت  لبح ةحبببعلبحنبببنهرلالف  بببملبح بببةحال ببيريلصببب  قلبحن  بب  طعلجبببهل  ةجظببولبح ةببب ةل  ةرنببو

  بول مبال نثمبينلبحيصخهال البة طةرلبح طنولفةح    ولبح ن  ول أحختل م نقلبح  عل علرب طبطعل  

 ن تنل  ةجظولبح ة ةلحمتةحول بحنط بنل  عللاع هلنبةديلبح ةب ةلبح  ةىبه.ل  ب ل بال ةبي  ل)ل

ك طنببول فبب حكلل(ل  ببة لاالحكببمللاعن.ب ببةلبح طنببولج بب ل ببالبع  ببةرلبجلببمل  ببة ح طعلحكببملرب ببه٦
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(ل  بببة لااال أجبببخ الن بببةئرلبح ربجبببول خبببيقلف بببملبح بببةحالعمبببللعطنبببولبح  بببعلجبببهل٤بصببب  تل)ل

)بحبب  رةلبل حببلل بحبب  رةلبحثةنطببوللأز نببولبحبب  ربنةالبحثلاثببوبحن نثمببولجببللليطبب بالبحكطننة طكطببوبحن 

عببعلبحببز عللثل(٠.٧٧ بحبب  رةلبحثةحثببو(ل بحببز علبحكمببهلحببلأدبءلبذلبف  بب العطنببولبح  ببعلف بب  دل)

  بلب   فتلعطنولبح  عل علف ملبح ةحالجهل طالبحنتةجولبحت طولبلإجنةحطولح بالبحن   ولبفالبح ةحنه

جبالفبةح غال بعلعب  ل جبيدلجب قلل٢٦ ح للح ظولبح تمصل كبةنلبحخبةرقلف ب  دلل علب للد ربن

ل(ل٧.١٢ خيقل بف   لف ملبح ةحالععلعطنولبح  علجهل  ةبمولبحتب عولبحنهةئطبولفن ب برل)لال  نيي

ب   فتل طالزب  ولبلان لاقلح  ملبح ةحالجهل عل طن هةلح ىلعطنبولبح  بعل حكبعلبف  ب الحب ىلال /ث

ح  تلعطنبولبح  بعلبر خةعبةلعةحطبةللان بلاقلالدرجول(٤بلان لاقلبحنثةحطولف   دل)لطنهلععلزب  وح ب

 نطبزلالعمللبحنتةجولبلج طولجم هل ؤث ل  أجال ميلل(١١بلدبةلبف   الععلبح طنولبح ةحنطولف   دل)

ف  ب الف ملبح ةحالعمللعطنولبح  علجهل طالبر خةعل  كزلث بملبحمتبالةبلاللبلار كبةزلبحز جبهلبذلب

ح  تلعطنولبح  عل طنولعةحطوللا طئلبر خةعلحن كبزلال(لجالععلبحنت يىلبح ةحنه٥)لف   دلبح طنو

ل(٦بف  ب الف ب  دلعبعلبح طنبولبح ةحنطبول)لث ملبحمتالةلاللبح  رةلبحثةحثول بثنةءلبلار كةزلبحخب ديلبذ

ل.جا

لدددى لاعبددي التحليددل البيوكينمدداتيكي " ف نببيبنلل(14)م(2010معمددر آدمبشددير شددرفي )دربجببول -1

ثبنل  ه الإحبللبح  ب العمبهل  بتطصلبلدبءلبحخنبهلحب ىللاع بهلبحيل"، الوثب الثلاثي بالسودان

كطببولبحثلاثببهلفمنهير ببولبحتببيدبنالةببلاللبح  بب العمببللبح ببطالبحكنطببولحبب  ضلبحن يطبب بالبحكطننة ط

لهلحنتبةر نببحنت ةرةلحنهةرةلبحيثنلبحثلاثهل ذحكل بعلةبلاللبلمب بالبحخ عطبولبح ةحطبو:لبح يز بقلبحز

ءلبحزب  بببو(لةبببلاللأدبل–ح كببولجتبببالبحلاعبببنللدبءل هببةرةلبحيثبببنلبحثلاثبببهالبلإزبحببةال)بحت طبببول

لةرةابحلاعببنلحنهببةرةلبحيثببنلبحثلاثببهالبح ببطالبحزب  ببولحبب  ضل يب ببقلجتببالبحلاعببنلةببلاللأدبءلبحنهبب

ثببهلحثلابجبب ت  لبح ةحببعلبحنببنهرلبحيصببخهال ببالبة طببةرلبح طنببولفةح    ببولبح ن  ببول ببعللاع ببهلبحيثببنلب

ح ربجبولأنبول(للاع طعال أجخ الن بةئرلب8فةحنن تنلبحتيدبنهللح ة لبح يىل فمعلع دلأج بدلبح طنول)

لبحيث ببو(لحمنمنيعببولبل حببلل–بحت ببيةلل–  ب حببتل  يجبب ةالأز نببولبلار كببةزلحن بحببمل)بح ممببول

(لعمببللبح   طببنال   ب حببتل  يجبب ةالأز نببولبلار كببةزل0,15ل–ل0,16ل–ل0,12)طببيبللبح ة ببو(ل)

ل–ل0,15ل–ل0,11بحيث بببو(لحمنمنيعبببولبل حبببلل) ةبببةرلبح ة بببو(ل)ل–بحت بببيةلل–حبببمل)بح ممبببولحن ب

(لعمبببللبح   طبببنالأنلز بببعلبر كبببةزل  حمبببولبلار  بببةءلحمت بببيةل    ببب لبلك ببب لفبببطعل  بحبببمل0,12

 لبلار كةزبالجهل هةرةلبحيثنلبحثلاثهلحن ظالبحلاع طعلجهلح  دلبح طنو.

تصددميم نمددوظر نبددر  با وميكددانيكي للتنبدد  " نببيبنلف ل(16)م(2012اشددام انددداو  او ددد )دربجببول

مبببلل بببطالبحن يطببب بالعمببب جتلبح ربجبببولبحبببللبح  ببب ال ل"، بالإنجددداز الأفضدددل فدددي فعاليدددة رمدددي القدددرص

بح ة ي طكةنطكطببولذبالبح لا ببولفةلإنمببةزلجببهلج ةحطببولر ببهلبح بب صال لب مببةدل  ةدحببول ن ؤ ببهللمببالبحن يطبب بال

  ةنطالننيذجلنظ يلفة ي طكبةنطكهلحم ن بؤلفةلإنمبةزلبلجلبملجبهللبح ة ي طكةنطكطولجهلج ةحطولر هلبح  ص

 بالبة طبةرلبح طنبولفةح    بولبح ن  بول  ب ل كينبتل بج ت  لبح ةحعلبحنبنهرلبحيصبخهاللاج ةحطولر هلبح  ص

لاع بطعلبحب  علشبةركيبلح(ل  ة حبولبةب ال بعلب51عطنولبح  عل علبحن ة لاالبحنةج ول بح هلكةنلعب دمةل)

بح ة بولبح  كطبول د ب  ل ال أجبخ الن بةئرلبح ربجبولأنل2012-2011ح ب بقلجبهلبحمةدر بولجهلف يحبولبن  بولب

نلبحز بةدةلجبهل  يطب لالأكث لبحن يط بالبح ة ي طكةنطكطولبحنت  مول تةمنولفةلإنمةزلجهلج ةحطولر هلبح ب صأ

الولبح  به)ب ةللبنثنةءلحمك فلجهلبحن يط لبحثةنه(ل تةع لبح ب هلجهلف لل يةلبك  لعمللبح  صلجهل  حم

نلبحننيذجلبحنظ يلبح ة ي طكةنطكهل  ن ألف طنبولبلانمبةزلجبهلظب  ال ثةحطبول عمطبهل نكبعلبنل كبينلبح طنطبولأ

 نكبعل بعلةبلاللبحننبيذجلالبح  ط طولحلإنمبةزلغطب ل  ةف بولح طنبولبلانمبةزلبح ن ؤ بول حكنهبةل    بولجب بل نهبة

  نطبولأ لبلادبئطبولف    بولد ط بول لبكثب لبح   الإحللجيبننلبح ةيرلجبهلبدبءلبح ب بهلجبيبءل بعلبحنةحطبولبح
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بنلبحننيذجلبحنظ يلبح ة ي طكةنطكهل بةدرلعمبلل نططبزلبحخ   بةالجبهلبحن يطب بالبح ة ي طكةنطكطبولالب  ةةد و

ل.بحنت  مولفطعلبح  ةة



 - 306 - 

ل Procedures of The Research:للربراءات البحث

ل The Research Curriculum:للمنهج البحث

 ، نبراً لملائمتة لطبيعة البحث.الوصفىمنهج ال ةالباحث تاستخدم

ل The Research Sample:للعينة البحث

بطولدة  ( لاعبة اما اللاعبة الحاصدلة علدى2تم اختيار عينة البحث بالطر قة العمد ة من عدد )

 جلدة( التدىالجمهور ة بالمركز الأول )أطول مسافة دفع للجلة(، واللاعبة الأخيرة )أقصر مسافة دفدع لل

، %(66.66وبنسدبة موو دة مقدداراا ) تحصل على مركز في فعالية دفع الجلة واما العينة الاساسية لم

بنسدبة و ( لاعبة مشاركة فى نفس البطولة وخدارر العيندة الأساسدية1وبلغت العينة الاستطلاعية عدد )

 (.1)و تضح ظلك كما في الجدول ، م2013، وظلك فى بطولة الجمهور ة (%33.33موو ة مقداراا )

ل(1ج  لل)

ل3 يصطفلعطنولبح  علللللللللللللللللللللنل=للللللللللللللللللللللللللللللللللل

لبحنت ولبحنئي ولبح  دلبح طةنل 

 %33.33 1لبح طنولبلاج  لاعطول1

 %66.66 2لبح طنولبلجةجطول2

 %100 3لإجنةحللعطنولبح  عل3

ل

  The Data Gathering Methods & Toolsأد بال  جةئملجنقلبح طةنةال:ل

ل :لبلد بال بلجهزة

  آلة تصو ر فيد و نوع(Sony) ( بيجابا ت وظات تر600ظات ظاكرة خزن رقمية بسعة ) دد

( م مقاسة من الأرض وكانت اذه ١.٤٠وكان ارتفاع مركز العدسة )، صورة /ثانية134

ة ساب زاو الأبعاد توفر كادر  بهر فيه حركة دفع الجلة، ومسافة مناسبة من ابل احت

شكل ، لكي  تسنى للباحثة الحصول على المتغيرات بدقة افضل، لمحصلةالانطلاق والسرعة ا

 .(Sony)لالكاميراوابهة  (  وضح1رقم )

  للتثبيت آلة التصو رحامل ثلاثي(tripod). 

 شرطة فيد و تيبأ. 

 ( مع ملحقاتها4حاسبة بانتيوم ). 

 البرامجيات التخصصية في التحليل. 

  ( م1بطول )مقياس رسم. 

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل
ل(Sony)بحكة ط بل بجهولل(ل يىا1شكملر ال)

ل:ل  يط بالبح ربجول

 .للجلة سرعة الانطلاق -1

 .للجلة زاو ة الانطلاق -2

 .للجلة أرتفاع الانطلاق -3

 .متغير الزمن الكلي للحركة -4

 .متغير المسافة المفقودة بين قدم الربل الساندة والحافة الداخلية للوحة الا قاف -5

 .السرعة الزاو ة للكتف -6

 .السرعة التى  كتسبها مركز ثقل الجسم اثناء مساره عبر دائرة الرمي وحتى لحبة التخلص -7

ل.)المسافة التى تحصل عليها اللاعبة بعد دفع الجلة( الانجاز -8

 بح  مطملفةح ةجي ل:ل

 : تم ربراء التحليل بالحاسوب بالخطوات التالية

 ،(CD)رلى الأقراص الليزر ة  (Files)رلى صيغة ملفات  حولت المادة المصورة من فيد وتيب -1

  .والحفاظ على التجربة الرئيسية بنسخة اخرى ،وظلك لتسهيل خطوات التحليل

ع المادة من  مكن التعامل أبل أمن  (avi)لى ر (mts)تم تحو ل امتداد المقاطع الفيد و ة من  -2

 .صورة في برامجيات التحليل الحركيالم

 GHZ 2.00 )المنصب على لابتوب  (darttfish)اذه الملفات )المقاطع( رلى برنامج  ثم تم نقل – 3 

core i7وابهة  وضح(  2)رقم والشكل  ،تحليل الحركات الر اضيةواو برنامج متخصص في  (ل

 .البرنامج

 

 

 

 

 

 

  

 (1شكل ) 

 

ل
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ل

ل

ل(darttfish) بجهولف نة رلل(ل يىا2)شكملر ال

ل The Exploratory Studyبح ربجولبلاج  لاعطول:

ة ( لاعبددة مشداركة فدى نفدس البطولدد1عددد )بدجبراء الدراسددة الاسدتطلاعية علدى  بح ةحثبو تقامد

و ر ظلك من ابل التعرف على المسافة التي ستوضدع علدى أساسدها آلدة التصد، وخارر العينة الأساسية

 .وكذلك التعرف على الصعوبات التي ستوابه سير التجربة الرئيسية

ل The Main Studyةجطول:لبح ربجولبلج

طولدة ( لاعبة امدا اللاعبدة الحاصدلة علدى ب2عدد ) قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية على

 جلدة( التدىالجمهور ة بالمركز الأول )أطول مسافة دفع للجلة(، واللاعبة الأخيرة )أقصر مسافة دفدع لل

 .م2013دات ، ببطولة الجمهور ة سيلم تحصل على مركز في فعالية دفع الجلة

ل  The Statistics Manipulativeبحن ةحمةالبلإحةةئطول:

 SPSSتم اسدتخدام المعالجدات الإحصدائية المناسدبة لطبيعدة البحدث، وظلدك باسدتخدام برندامج 

(10). 

 Arithmtic Meanلبحن يجطلبح تةفلل

  Standard Deviastionلبلان  بالبحن طةرىلل

  The Percentلبحنت ولبحنئي ولل

 T.Testلة  ةرلابل

ل
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  Presenting The Results And Discussion : عرض النتائج ومناقشتها

ل Presenting The Resultsعرض النتائج : 

 (1بدول )

)أطول مسافة دفع  اللاعبة الحاصلة على بطولة الجمهور ة والفائزة بالمركز الأول دلالة الفروق بين

 )أقصر مسافة دفع للجلة( التى لم تحصل على مركزاللاعبة الأخيرة و للجلة(

 محاولات 6ن =                 البيوكينماتيكية قيد البحث المتغيراتفى                                      

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

اللاعبة الحاصلة على بطولة 
بالمركز والفائزة الجمهور ة 

 الأول 
 ()أطول مسافة دفع للجلة

 محاولات 3ن = 

 اللاعبة الأخيرة التى لم 
 تحصل على مركز 

 )أقصر مسافة دفع للجلة(
 محاولات 3ن = 

قيمة "ت" 
 ودلالتها

 2ع 2م 1ع 1م

 *2.99ل0.35ل5.60ل0.48ل7.57 م/ث .سرعة الانطلاق للجلة  1

 *2.85ل1.11ل25ل1.14ل28 دربة .زاو ة الانطلاق للجلة  2

 *2.91ل0.19ل1.65ل0.26ل1.89 م .للجلةأرتفاع الانطلاق   3

 *2.86ل1.13ل27ل1.10ل22 سم .المسافة المفقودة  4

 *7.85ل2.26ل521ل4.67ل566 دربة/ث .السرعة الزاو ة للكتف 5

 *3.11ل0.02ل0.19ل0.1ل0.25 2م/ث .التى  كتسبها مركز ثقل الجسم عجلةال  6

 *3.49ل0.99ل12.50ل1.16ل14.50 م الأنجاز الر اضى )المسافة الكلية(.   7

ل

ل.2.78(ل=ل4 درجةالح  ول)ل0.05 طنولالبحم  حطولعن ل ت يىل  ني ول

ل عل1  لال علج  لل) لفطعلكلا  لإحةةئطة  لج  قلذبالدبحو ل يج  لأنو لبح ةص( لعمللبحلاع و مو

لفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجولدجقلحمممو( لةمحال  لبح للبحلاع ولبلةط ةال ف يحولبحمنهير ول بحخةئزة

لحمممو( لدجق ل تةجو ل)أ ة  ل  كز للعمل لبحن يط با لحممموجل لبلان لاق لج عو لبلان لاا لحممموزب  و الق

حت عولباللا  ةاميحولبحفطعل   لبح جملبحتةن ةل بح ةجولبح بةمطوللحنتةجولبحنخ يدةالبأر خةعلبلان لاقلحمممو

لبحزب  ولحمك ف ل  كزلث ملبحمتاا لبح لل ك ت هة لبح ممو لبحكبلنمةزلبح  ةا لاقلبحممو(ح جلمطوىلل)بحنتةجو

حطعلالو(قلحمممبحلاع ولبح ةصمولعمللف يحولبحمنهير ول بحخةئزةلفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجولدجحةةحال

لفطعل) ل   ب حل ة لبحن تيفو ل)ا( ل2.85جةءال طنو ل)ا(7.85ا ل مللأك  ل عل طنو عن للبحم  حطول(ا

ل.2.78=لل0.05 ت يىل  ني ول

 

 

 لThe Results Discussionمناقشة النتائج : 

ل عل1  لال علج  لل) لفطعلكلا  لإحةةئطة  لج  قلذبالدبحو ل يج  لأنو لبح ةص( لعمللبحلاع و مو

لفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجولدجقلحمممو( لحال  ةملبح للبحلاع ولبلةط ةال ف يحولبحمنهير ول بحخةئزة

لحمممو( لدجق ل تةجو ل)أ ة  ل  كز للعمل لبحن يط با لجل لبلان لاق لحممموج عو لبلان لاا لحممموزب  و لاق

حت عولبال  ةاميحولبلاحفطعل   لبح جملبحتةن ةل بح ةجولبح بةمطوللبحنتةجولبحنخ يدةالأر خةعلبلان لاقلحمممو

لبحزب  ولحمك ف ل  كزلث ملبحمتاا لبح لل ك ت هة لبح ممو لبحكا لاقلبحممو(ح جلمطوبلنمةزلبح  ةىلل)بحنتةجو

حطعلالو(قلحمممولبحمنهير ول بحخةئزةلفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجولدجبحلاع ولبح ةصمولعمللف يححةةحال

لفطعل) ل   ب حل ة لبحن تيفو ل)ا( ل2.85جةءال طنو ل)ا(7.85ا ل مللأك  ل عل طنو عن للبحم  حطول(ا

ل.2.78=لل0.05 ت يىل  ني ول

لبحلاع وح ىللت عولبلان لاقلحمممو(لبحن يجطلبح تةفللح1أنول  لال علج  لل)لالباحثة   ىل

لحمممو( لدجق لفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجو ل بحخةئزة لبحمنهير و لعمللف يحو ل)لبح ةصمو (ال /ثل7.57فمع

ل لجةء لبلان لاقلحممموبحن يجطلبح تةفللحفطننة ل  ةملعملل  كزلح ىللت عو لبح للحا لبلةط ة بحلاع و
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 مللل(2.99) أنل طنول)ا(لبحن تيفولجةءال تة ىلل(ا /ث5.60أ مل فمعل)ل)أ ة ل تةجولدجقلحمممو(

ل  للعملل جيدلج  قل  ني ول2.78=لل0.05بحم  حطولعن ل ت يىل  ني وللأك  ل عل طنول)ا( ل نة ا

ل لحمممو(حةةحا لدجق ل تةجو ل)أطيل لبل ل لفةحن كز ل بحخةئزة لبحمنهير و لف يحو لعمل لبح ةصمو البحلاع و

ل للالباحثة   ز  لأن لإحل لذحك لبح  يحو لعمل لبح ةصمو لح  بحلاع و ل ةط لت   لبح جقلز نة  لح ظو لةلال ب 

لأ  ل ن  هل     ل   ط ب ل بى ة لععلز ةدةلج عولبحمتال بحن نثمولفز ةدةلج عول دبءلأ بح تمصل م ب

 نةل ز  لذحكل علز ةدةل   برلبح يةلبحز نطولبحن   حولةلاللح ظولبح جقللاح كولبح   طعلحن ةفمولبلارض

ل لجللا  لبح  نة طكه لبح  كه لبح  بفط لعمل لحم ةيل لفةنتطةفطول بح تمص لبحنؤدى لبح  كه لبلانتطة  عع

فنةللممو نةل ن كسلذحكلعمللج عولح كولبح ربعطعلح   طقلج عولبن لاقلعةحطولحملا طكةنطكطول  نةج و

ل.ل نتمال بحيبجنلبح  كهلبحن مي 

ل  لال علج  لل) لأنلبحن يجطلبح تةفللح1كنة ح ةصمولبحلاع ولبح ىللزب  ولبلان لاقلحمممو(

لبحمنهي لحمممو(عمللف يحو لدجق لفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجو ل بحخةئزة ل)لر و لجةءللدرجو(ال28فمع فطننة

 تةجولل)أ ة لبحلاع ولبلةط ةلبح للحال  ةملعملل  كزح ىللزب  ولبلان لاقلحممموبحن يجطلبح تةفللح

عل طنول  مللأك  لل(2.85) أنل طنول)ا(لبحن تيفولجةءال تة ىللادرجو(ل25)أ مل فمعللدجقلحمممو(

لاع ولبحال نةل  للعملل جيدلج  قل  ني ولحةةحال2.78=لل0.05بحم  حطولعن ل ت يىل  ني وللا()

ذحكللاحثةالبلال   ز بح ةصمولعمللف يحولبحمنهير ول بحخةئزةلفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجولدجقلحمممو(

 هلة لح  ربفول ج ميميل   طقلزب  ولبلان لاقلبحنثةحطول بح هل   هلبحنتةجولبحن لبحمموم الدبجقلإحللأنل

لبحة طالح أحطعلالبح  نطول   ىل   ط هلحم   طلبحنطكةنطكطولحلادبءلبحخنه لقلبح ي وجملبح جنلبلاج ت ب 

 لج عول ةلل يةلجهلأ ملز عل نكعلجةذبل الى أة بجلإ ز ةدةلج ع هةلجهلبلان  ةضلبح لمهل نكعل

لفةح ل تنل ل ة ل ن ر لحلا  ةض لبح ةيى لبح ية لجه لبح لمه لبلان  ةض لكنة لبحنطكةنطكطأ  رةا لبحن ن نةج ولو

نل ؤدىلأ نكعل لاحللبحم علثالبحللبح ربعإ بحن يبج ولجهل   طقلعنمطولبحن ملبح  كهلكزةالح كهل ن  مل

لبن لاقل ثةحطول ص ط وذحكلإ لأحلل   طقلزب  و لكنة ل بحنثا لبلان لاقلبحننيذجطو لنلزب  و نلأمنل ةحطو

  كطولكملبحع  لبحن ةأ    لم كلبحنتةجول عللاخةعلبلان لاقر أ كينلجهلىيءلكمل علج عولبلان لاقل 

لبح هل    ضلج طمل   طقلبح    لجهلبحنت ي ةالبح ةحطو.

ح ةصمولببحلاع ولح ىللر خةعلبلان لاقلحمممو(لأنلبحن يجطلبح تةفللل1كنةل  لال علج  لل)

لحمممو( لدجق ل تةجو ل)أطيل لبل ل لفةحن كز ل بحخةئزة لبحمنهير و لف يحو ل)فلعمل لف1.89مع لجةءل (ا طننة

لل لبح تةفل لحممموبحن يجط لبلان لاق للر خةع ل  كح ى لعمل ل  ةم لحا لبح ل لبلةط ة ل)أ ةبحلاع و  لز

ك  ل عل مللأل(2.91) أنل طنول)ا(لبحن تيفولجةءال تة ىلل (ا1.65أ مل فمعل)ل تةجولدجقلحمممو(

ل)ا( لل طنو ل  ني و ل ت يى لعن  لل0.05بحم  حطو ل2.78= لعمل ل  ل ل نة لحةا ل  ني و لج  ق ةحال جيد

لحممم لدجق ل تةجو ل)أطيل لبل ل لفةحن كز ل بحخةئزة لبحمنهير و لف يحو لعمل لبح ةصمو ل و(بحلاع و   ز لا

لةلأر خ تطعلكمنحم بلبحن يط ل   ل علبح يب ملبح هل ؤث لجهل     ل ت يىلبلنمةزلذحكلإحللأنللالباحثة

ملدبجقلكل خل قل علج عول زب  ولأن لاقال ح حن  ولأن لاقلبحممولكمنةلف  الن  ولبحه يطل قل ةل   

ول قلزب  لكتطة لبحممولطي ملبح ة ولحطعل  نةجنلبلار خةعل بح يلل نةج ة لط د ة ل قلج عولبلان لاقل ع

لبلان لاق.

ةجولةن ةل بح منتةجولبحنخ يدةلفطعل   لبح جملبحت(لأنلبحن يجطلبح تةفللح1كنةل  لال علج  لل)

لبلا  ةا لحميحو للبح بةمطو لفةحن كزح ى ل بحخةئزة لبحمنهير و لف يحو لعمل لبح ةصمو للبحلاع و أطيلل)بل ل

لحمممو( لدجق ل)ل تةجو لج22فمع لجةء لفطننة لحا(ا لبح تةفل لبحنخ يدةبحن يجط للمنتةجو ل    لبحتةن ةلبفطع ح جم

لبلا  ةا لحميحو لبح بةمطو لل بح ةجو لح ى ل)أ ة  ل  كز لعمل ل  ةم لحا لبح ل لبلةط ة لد بحلاع و جقلتةجو

لنول)ا( مللأك  ل عل طل(2.86) أنل طنول)ا(لبحن تيفولجةءال تة ىللا(اج27أك  ل فمعل)لو(حممم

ل ل  ني و ل ت يى لعن  لل0.05بحم  حطو ل2.78= لحةةحا ل  ني و لج  ق ل جيد لعمل ل  ل ل نة ولبحلاع ا

لذحكلاحثةالبلال   ز بح ةصمولعمللف يحولبحمنهير ول بحخةئزةلفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجولدجقلحمممو(

حللإةجولمةفطول ل إنل   هل تةجولأحللحيحولبلا  ةالأ ل     ول نكعلإنهلكمنةلكةنتلبحنتةجول    ولأإحلل

لبح جقلبلاصمطو ل تةجو لبح جملبحتةن أحطعلا لبلا  ةال     لفطعلحيحو لبحنخ يدة لنلبحنتةجو عنة ب لل     ة

ل ؤث ب ل ج ةلا لجللعنمطولدجقلبحممو.
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ل) لج  ل ل ع ل  لا لبحن يج1كنة لأن لح( لبح تةفل لحمك فط لبحزب  و للمت عو لبح ةصمح ى لعمللبحلاع و و

لحمممو( لدجق ل تةجو ل)أطيل لبل ل لفةحن كز ل بحخةئزة لبحمنهير و ل)لف يحو لدرجو/ثل566فمع لجةءلف(ا طننة

تةجولأ ة ل )بحلاع ولبلةط ةلبح للحال  ةملعملل  كزلح ىللمت عولبحزب  ولحمك فبحن يجطلبح تةفللح

  ل عل مللأكل(7.85) أنل طنول)ا(لبحن تيفولجةءال تة ىلل(ادرجو/ثل521)أ مل فمعللدجقلحمممو(

ل)ا( لل طنو ل  ني و ل ت يى لعن  لل0.05بحم  حطو لحة2.78= ل  ني و لج  ق ل جيد لعمل ل  ل ل نة ةحالا

لحممم لدجق ل تةجو ل)أطيل لبل ل لفةحن كز ل بحخةئزة لبحمنهير و لف يحو لعمل لبح ةصمو ل و(بحلاع و   ز لا

 ةملبح يل لحللبحنمةللبح  كهإبح  يرلبح ةصملجهلبحت عولبحزب  ولحمك فل  جقللنأذحكلإحلللالباحثة

ل لحه ل  طا لجط  لطط بن ل تةر ل   ط ه لةلال ل ع لبح ب ه لجهإعمطه لبحمط  لبح  لط ي لبحيىق لبحم عل تةذ

لعةحطولا بح ربعلبح بج و لزب  ولجهلبحك فل بح ربعل فةنتطةفطو لأعمللج عو ل   قلحهة هل ن كسل بح ل نة

لاظولبح جق بج ولح حمث مل علةلالل  ل خةصملبح ربعلبحلفةحنت ول بح ممولان لاقلبحث مأهلعمللج عولفةح ةح

ل لبح للااكنة لعز  ل ع ل ز   ل فةح ةحه لبحن مي  لبح تةرع ل  ة   لبح  ربن ل    لنةف لز ةدة جللإن ةلأن

لحلأدبء لبحننةج و لبحزب  و لبحت عو لبح ا لعنه ل ن ر لحمم ع لبحزب  و لبحت عو لز ةدة لأن لعملةيكنة أك  للل

لج عولة طولحمث م.

ل) لج  ل ل ع ل  لا لح1كنة لبح تةفل لبحن يجط لأن لبحمتا( لث م ل  كز ل ك ت هة لبح ل ح ىللم ممو

لفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجولدجقلحممم ل0.25عل)فملو(بحلاع ولبح ةصمولعمللف يحولبحمنهير ول بحخةئزة

 للحاللةط ةلبحببحلاع ولح ىلكزلث ملبحمتالحم ممولبح لل ك ت هةل  بحن يجطلبح تةفلل(الفطننةلجةءل2 /ث

ولجةءال أنل طنول)ا(لبحن تيفل(ا2 /ثل.190أ مل فمعل)ل  ةملعملل  كزل)أ ة ل تةجولدجقلحمممو(

للعمللال نةل  2.78=لل0.05بحم  حطولعن ل ت يىل  ني ولل مللأك  ل عل طنول)ا(ل(3.11) تة ىل

ل لحةةحا ل  ني و لج  ق لف جيد لعمل لبح ةصمو لبلبحلاع و لفةحن كز ل بحخةئزة لبحمنهير و ل)أط يحو يلل ل

لحمممو( لدجق ل تةجو ل   ز  للالباحثةا لإحل لبأذحك لبحه ال ع للن لعمل ل نةن لبح  كه بحمتاللكتة إدبء

 هلحت عولبحح يةل بعلا ولفن ةد  لبلةحهلوبح مملةحللنهة  هةل م إ علح ظولف ب ولبح  كوللو نكلعمموعمللأ

لبح لبح ة مولحم جمطعل بحم عالحطعلأنلبحيىقلبحنطكةنطكهلح لجهلبح للااللاع  طع ن مكهة حزحم ولب   و

لبحن مي لحطعل  لفةلا مةك لبح ية لبأتهملبج ت ب   ةرلةةالب نأف  بئهلجةع لجهلبح  مطمل عللنلبحيىق

ن  ةللإحللإيل ؤدال بح ىلن كزلث ملبحمتالع  لدبئ ةلبح  هحلعممو بح يلأث لجهل   طقلأعملللابح  ربن

 كةنطولإال   هلنلبحنتةجولبح هل ن  ملجطهةلك مولبحمتأحللبحث ملحطعلإحللبح ربعل  علثالإالج عولبحمت

لأك  .لمو   طقلعم

لجقلبحممو(لأنمةزلبح  ةىلل)بحنتةجولبحكمطولح (لأنلبحن يجطلبح تةفللح1كنةل  لال علج  لل)

ل ل ح ى ل)أطيل لبل ل لفةحن كز ل بحخةئزة لبحمنهير و لف يحو لعمل لبح ةصمو لحبحلاع و لدجق فمعللمممو(تةجو

ل 14.50) لجةء لفطننة لح(ا لبح تةفل لبحممو(بحن يجط لح جق لبحكمطو ل)بحنتةجو لبح  ةىل لللأنمةز لاع ولبحح ى

لحمممو( لدجق ل تةجو ل)أ ة  ل  كز لعمل ل  ةم لحا لبح ل ل)لبلةط ة ل فمع ل طنول(ا 14.50أ م )ا(لل أن

ل ل تة ى لجةءا ل)ا(ل(3.49)بحن تيفو ل طنو ل ع لأك   لعنل مل لبحم  حطو ل  ني و ل ت يى ل=ل0.05 

ل2.78 لحةةحا ل  ني و لج  ق ل جيد لعمل ل  ل ل نة ل با لبحمنهير و لف يحو لعمل لبح ةصمو لحخةئزةبحلاع و

حللإقل ج ةزلجهلبلانملقإنلم لبحخ ذحكلإحلللالباحثةال   ز لفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجولدجقلحمممو(

لحطعللاعيب ملع ة ل يىط هة لجهلبحن يط بأ  ا لنلبحخ  قلبح ةصمو لبحنهنو لبحتالبحنطكةنطكطو مهل ةف و

مل   لبح جلفطعليدةحنتةجولبحنخ البأر خةعلبلان لاقلحممموالزب  ولبلان لاقلحممموالج عولبلان لاقلحمممو

التاث ملبحملهةل  كزبح ممولبح لل ك ت البحت عولبحزب  ولحمك فالبحتةن ةل بح ةجولبح بةمطولحميحولبلا  ةا

للطيللبحمتالحهةلعنة لأجةجلل رئطتللج ك مهللوحطعلطيللبحلاع بحنيبصخةالبحمتنطول عللكنةلأن

وللال  ولعةحطنل  ةفلفنيبصخةال طكةنطكطول ف نطول بنث  في  أ منللبحممونلدبجقلأل تةجولبح  لالكنة

لز نطول ةط ة لفخ  ة لبحة ط ول بح  بلا نكعل   ط هة لبنل كنطكلبلدبءل فةحةيرة   كهلفطلبححطعلنم 

ال علبح تلن  ةل نة صلبح ةصملجهلبحنتةرلبح  كهل بح يمنلعمللن  ولبح   ةلعن لبلاجللا لعملل  مطملبح

يب ملمهةلعبح  لط يلأيل علبحزحم ولثالبح جقل   منلذحكلبنتطةفطول  يبجقل طكةنطكهل  أزرلعلمهلك

ل    كول تهالجهل   طقل ت يىلبلنمةز.

لأنل ل يصمتلإحطولكنة ل يصمتللالباحثة ة قاسم كمل عللدربجوإحطولن ةئرل علن ةئرل  خقل قل ة

علا ولبر  ةطلغط لدبحوللفيجيدل(10)م(2001سناء مجيد محمد )، ساطع اسماعيل ناصر، محمد حسن
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ل بلانمةز لبلان لاق لن  و ل بر خةع لبلان لاق لج عو لفطع لبح  حهلا لبحنت يى لفطع ل  ني و لبحخ  ق كةنت

بحخ  قل  ني ولفطعلبحنت يىلبح  حهلكةنتلال بح  ب هل حةةحالبحنت يىلبح  حهلجهلإنمةزلر هلبح  ص

لن  ول لبر خةع لبلان لاقا لج عو لبلان لاقا ل)زب  و لبلان لاق ل  يط با لجه لبح  حه ل حةةحا  بح  ب ه

لبلان لاق( لدربجوا ل ط لأل(13)م(2007)لمحمد باسم محمد ألخالد لن ةئر لبحكطننة طكطو لبحن يط با ن

لبح  ص لر ه ل تةجو لعمل لك ط  ل ةثط  لذبا لبح ربجو لبا لجهلأن لبجلم لكةن لبح  ص لح  ه لبح ةحنه ح  م

لبح  ب ه لبح  م ل ع لبح ربجو ل ط  لبحكطننة طكطو لبحن يط با ل   طق ل بحننز جولا لبح  مطمطو بح ربجةا

لجهل لبح  بق ل ف م لبح ما لف م لفطع لبحخيبرق لدربجو لجه لجةع ا لبحنت مخو لبحنت ي ةا لفطع فةحن ةرنةا

ل.بحن يط بال ط لبح ربجو

يقلف مل خعمللل(5)م(2009 عرب عبد الباقي دا خ )، بم شاني عودةحا ن ةئرلدربجو كنةل ؤك 

 حللبح  رةلبل)للاثوأز نولبح  ربنةالبحثبحن نثمولجلللبح ةحالعمللعطنولبح  علجهلبحن يط بالبحكطننة طكطو

ل(14)م(2010رفي )شمعمر آدمبشير  ن ةئرلدربجوال بح  رةلبحثةنطول بح  رةلبحثةحثو(ل بحز علبحكمهلحلأدبء

هةرةلت ةرةلحنولبحننول ال  تطصلبلدبءلبحخنهلح ىللاع هلبحيثنلبحثلاثهلجللف ضلبحن يط بالبحكطننة طكطفأ

ثلاثهالثنلبحبحيثنلبحثلاثهل ذحكل علةلاللبح يز قلبحز نهلحنتةرلح كولجتالبحلاعنللدبءل هةرةلبحي

ليب قلجتا ح  ضللطالبحزب  وبحزب  و(لةلاللأدبءلبحلاعنلحنهةرةلبحيثنلبحثلاثهالبح ل–بلإزبحةال)بحت طول

 بحلاعنلةلاللأدبءلبحنهةرة.

  م انداواشا  ةل يصمتلإحطول علن ةئرل  خقل قل ةل يصمتلإحطولن ةئرلدربجوأنللالباحثة   ىل

ةلإنمةزلول تةمنولفكث لبحن يط بالبح ة ي طكةنطكطولبحنت  مأبح ة ولبح  كطول د   لأنلل(16)م(2012او د )

لح ب هلجهبتةع ل نلبحز ةدةلجهل  يط ل)ب ةللبنثنةءلحمك فلجهلبحن يط لبحثةنه(لالأجهلج ةحطولر هلبح  ص

ل.ف لل يةلبك  لعمللبح  صلجهل  حمولبح  ه

الأنلبحنب رفطعلبةب  بل  خننبينلجبهل ب ر  ة هعمبلللمSusan. Hall (1995)شدان ايدل كنبةل ؤكب ل

نلمنتبةجوالاحة لال  ب دبل ب لعب ح  ربنطبولبح بهلببحتةصبول بعلبجبملبح ةبيللعمبللبك ب ل ب رل بعلبحتب عول

حزب  ببول/لببحتبب عولبحزب  ببو=لبحنتببةجوللبح ببةحه:بحتبب عول ببزدبدلفز ببةدةلبحنتببةجولحتببنلبح ببةنينلبحنطكببةنطكهل

ل(343:ل20.)بحز ع

  The Conclusions And The Recommendationsالاستنتابات والتوصيات : 

  The Conclusionsالاستنتابات : 

لعمللف ي خيقل -1 لبح ةصمو لحممبحلاع و لدجق لفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجو لبحمنهير و لحو للعممو(

لولجهل طابحمملبحلاع ولبلةط ةل)أ ة ل تةجولدجقلحمممو(لبح للحال  ةملعملل  كزلجهلج ةحطولدجق

ل لجللف ضلبحن يط بالبح طيكطننة طكطو لبلان بحن نثمو لزب  و لبلان لاقلحممموا مموال لاقلحمج عو

ل  يط  ل بح ةجلأر خةعلبلان لاقلحممموا لبح جملبحتةن ة لفطعل    لبحنخ يدة لبح بحنتةجو لحمو يحولبةمطو

ل  لدبئ ةةركلعبح لل ك ت هةل  كزلث ملبحمتالبثنةءل تل مموبلا  ةاالبحت عولبحزب  ولحمك فالبح

ال  قلذبج يجيدلالبلنمةزلبح  ةىلل)بحنتةجولبحكمطولح جقلبحممو(البح  هل ح للح ظولبح تمص

 .حالبحلاع ولبح ةصمولعمللف يحولبحمنهير ولفةحن كزلبل لدلاحولإحةةئطولفطعلحةة

لبحلاع ولبح ةصمولعمللف يحولبحمنهير ولفةحن كزلبل لل)أطيلل تةجولدجقلحم خيقلل -2 مللعممو(

لدجق لج ةحطو لجه ل  كز لعمل ل  ةم لحا لبح ل لحمممو( لدجق ل تةجو ل)أ ة  لبلةط ة ولبحمملبحلاع و

ل.حكمطولح جقلبحممو(بلنمةزلبح  ةىلل)بحنتةجولب بحن نثملجلل

  The Recommendationsالتوصيات : 

ىبب  رةلبلإم نببة ل بح أكطبب لعمببللإجبب بءلبح  مطببملبح  كببهلفةببيرةلد ر ببولحم  بب العمببلل  ببيرلل -1

لبح كنطكل بلادبء

 .طو   ي البلاة ةءلح ىللاع للبحنن ت ةالبح ي طوال   ة حولبحن ةرنولفةحنت ي ةالبح ةحن
تةصبول  بي  لبحةبخةالبح  نطبولبحح لل تبةمالف بيةل جةعمطبولجبلل ىقلبح  ب رلبح  ر  طولبى  رةل -2

 .نمةزبح كنطكل بلالجهل كة مبح ةيىل بحك ط ةلمنط هةلل)كةح يةل بحت عول بح يةلبحت   و(ل
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خهبببالبحنببب رفطعلأمنطببولف بببضلبحن يطببب بالبح ة ي طكةنطكطببولكتببب عولبلان بببلاقل زب  بببول ىبب  رةل -3

نب رفطعلال بقلع ب لد ربال  ر  طبول  ث طخطبولحمحممبودجبقلببلإنمبةزلجبهلعنمطبوللبلان لاقلجهل   طبق

 .لبح ة ي طكةنطكطوأمنطولبح  مطمللبحن نططز علحيل

ب  بةعهل  يبجبقلبلدبءل بنتبطةفط هل ف ي طبتلجبمطال ىبقلبح ب ب رلبح  ر  طبولحى  رةلبح أكط لعمبلل -4

 .لدجقلبحممو نكنول ت خةدل نهةلجهلعنمطوللىنةن ةلحم ةيللعمللأعمللج عو

ل

ل

ل

  The Foreign And The Arabic Referencesبح  فطول بلجن طول:لبحن بجقل

  The Arabic Referencesلبحن بجقلبح  فطو:

ل) -1 لزم بن لج ط  ل2004أحن  كتب القواعد العلمية والفنية لر اضة التا كوندو، دار ال (:

 المصر ة، القاارة. 

 اضي، دار في المجال الر مبادئ الميكانيكا الحيو ة وتطبيقاتها  (:2008آ ةللجةف ل  يحهل) -2

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

ة علددم الحركددة، الجددزء الأول، الطبعدد (:ل1999جنببةلل  نبب لعببلاءلبحبب  عالنةمبب لأنببيرلبحةبب ة ل) -3

 التاسعة، كلية التربية الر اضية للبنين، بامعة الإسكندر ة.

ل) -4 لبح  ع لعلاء ل  ن  ل2000جنةل  م الإنسانالخصائص والم شرات البيوميكانيكية لجس (:

بامعة  بنين،وحركاته، نبر ات وتطبيقات، العدد السابع والثلاثون، كلية التربية الر اضية لل

 الإسكندر ة.

نماتيكية تقو م بعض المتغيرات البيوكي:لل (2009    لع  لبح ة هلدب خل)الحةجالشةنهلعيدة -5

لوم لع ةيجلة القادسم، للرماة المتقدمين في فعالية رمي المطرقة مقارنة بالمستوى العالمي

 ي الأولعدد خاص ببحوث الم تمر العلم ،العدد الثالث، المجلد التاسع، ةياض الر ةيالترب

 .كيكانيوم للبا

علددم الحركددة التطبيقددي، الجددزء الأول، الطبعددة  (:ل1998طم ببولحتببطعلحتببة لبحبب  عل آةبب  عل) -6

 الأولى، مركز الكتاب للنشر، القاارة. 

ل) -7 لعمه لبح ةط  لع   ه التحليل البيوميكانيكي لحركات بسم الإنسان، أسس  (:2000عةدل

 وتطبيقاته، المطبعة المتحدة، بور ف اد. 

اارة، ، القG.M.Sالتدر ب الر اضي، النبر ة والتطبيق، دار   (:2001عي سلعمهلبحم ةحهل) -8

 مصر. 

لحتعلحتطع -9 ل ةجا  ،عمان، : طرق البحث في التحليل الحركي (1998) إ نةنلشةك ل  نيدا

 ردن.الأ

رمي التحليل الحركي ل : (2001جنةءل مط ل  ن ل)الجةطقلبجنةعطملنةص ال ةجال  ن لحتع -10

لعدد ا ،د العاشرمجلال، مجلة التربية الر اضية، ، بحث أنتار علمىلابطال العراق القرص

 ، بامعة بغداد، العراق.الأول

لحيو ة في اللميكانيكا المبادئ الأساسية   (:2002  ن لجةف لف   قالةط  ولإف بمطالبحتك يل) -11

 المجال الر اضي، الجزء الأول منشاة المعارف، الإسكندر ة، مصر. 

لبحن ةم(: 2010)خير ة ربراايم السكر  ، محمد بابر بر قع -12 لا ن ةة لبحكطخه راالبح  مطم

 .بلإجكن ر و

ةل   ةرن هلدربجول  مطمطولح  ضلبحن يط بالبحكطننة طكطو : م(2007)لمحمد باسم محمد ألخالد  -13

لبح  ص لر ه لحخ ةحطو ل بح  بق لبح ةحا لف م لفطع لجة  ا لبح  ةىطوا لبح  فطو لكمطو لفي ب ممو دالو

 بح  بق.
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، رسدالة التحليل البيوكينماتيكي لدى لاعبي الوثب الثلاثي بالسودان  (:2010  ن لآد لف ط ل) -14

 مابستير، كلية التربية الر اضية للبنين، بامعة حلوان. 

لبحتةف وم(: 1999حمد علاء الد ن )نااد أنور الصباغ، بمال م -15 لبح   و لبح  كوا لكمطولعما ا

 بح  فطولبح  ةىطولحم نطعالجة  ولبلإجكن ر وال ة .

لجلمل ةنطالننيذجلنظ يلفة ي طكةنطكهلحم ن ؤلفةلإنمةزلبل:م(2012) اشام انداو  او د  -16

لر هلبح  ص لججهلج ةحطو لبح  ةىطوا لبح  فطو لكمطو لغط ل ن يرةا لدك يربة لرجةحو بدالفي لة  وا

 بح  بق.
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