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 حالاتالتدليك الضغطي والتمرينات الثابتة على  استخدام تأثير

 لكبار السن الانزلاق الغضروفي القطني
 

 * أ.م.د/ أحمد عبد السلام عطيتو
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة ومشكلة البحث : ال -
 عرررال دليرررنل ا قدرررس دلترررنه فيرررج  لرررر  ا  لإرررض عررراب دل ف رررا قررر  د قررراد   د  ررر ف    لإ   ررر       

  ح ر  لر  نية  دلص د ة  دلفاعو  ة ق  أكفا دلحض رد  دليض دسيخنق  دلينل ا فر ودعهدلحض رد  دلهد

عضررا  ي رر  ادرر ا ا رر رد  فنيعررة لإررض عرراب داله دلحرر ما  دللهقدررة  كلرر  أا لرره لررر  ا لإررض درلخرر   دل

 ىليعررال ععرر ف لير لض دلادحررة دلييررنية  دلساد ررة     ررن لرررور فعررن  رسر   دلتودعررن دلرج ررة دلععل ررة لرره  د

 ( 237-11لر  ادله دلفي ولوج ة  دلعاج ة  دليض ق زدل  لحي ب  لى دل ف ا ق  دلجح  . ) 

يخندق    يلفل دلينل ا  دلعاب دلحاكض دلاي ضض أسر   دلعراب دلرج عرض دلرست ييريلن لرر  ا  قر  دلسر

  كف راد  قر  دلععل ة للخيعف دلعد  ا دلرج ع ة لعاب د  ي ا ق  د   ف    قظ اا دليع   د رار    

فج ر  يص ح  دلينل ا سود  لإض ح لة دسيخندقه للأ رح   أ  دللاضرى دللصر ف   لإرض قاحعرة قر  فعرن دلي

يرل  فره  ة  ف للرن  دلرست يحلحايا قتد   قينرب لعلف  ل دللخيعفة لعيي    لإض ضو  دلحت ئق دليشراي

 ( .64 - 8دللفصل لعحاكة )

لاي ضرة د   ق  د   ف   دلجن  رة   كرسلا  لإرض قير    ا دلينل ا يعيجا ع قل قي عن لإض ساعة دلسيشف

يروا  ره أ رج  ضرا ري  ل رل   ير ا  ا  رة للر  ييعأفصفة ع قة فهنل دلرلت   فلييو  دلأمد    ل 

 (7 -20)دلو   دل  لإض لعحاكة  دلدش ط .  ععى ق  لجه  ف لي ع    ل يين ا

ضررا  يرنل ا لرره لرر  ا قج لرا ععرى دلعأا دل( 1991 لرا    ح ر ا ع ر م    ررف   دلرني  دلخافروطعض   )

 لدشر    ذلا قر  ارا  دليع قرل دللج لرا قعهر  لإ ركمت ذلرا  لرى زير ما دلدشر ط دلرنقوت فهر   كلر  لرهمدم

ليلف رل علع ة دليغسية للأ يية دلعضرع ة  لخع صره  قر  دل افروا  لإضرا  علع ر   دلهرنه دليرض لودكر  د

ط حير  دلدشر ر  ة ف   دلعضا   دلخاي   ف لير لض ييدلغسدئض  لعلل ععى لدظ    لحي   علع ة لدظ   دل

 دل هافض دلج ولوجض دلح وت لععضا   ييحي  ساعة رم دلفعل دل تج ضض  د رلخ ئى 

 

 

___________________________________________________________ 

 لودمت.ج قعة جدوب د -كع ة دلياف ة دلاي ض ة فتد  - ي  ععوه دلصحة دلاي ض ة –* أسي ذ قي عن ـ

  ألععضا  قل  يكم   لى لخعص دلعضا  ق  دليولا  دليتعص دلست  ن يصر ح  دليرنري  دلاي ضرض 

ه   ارو دللل رسة دلاي ض ة أ  دلعلل دللهدض أ  دلهقدرض   لإييريام دلعضرا  فعرن دليرنل ا أار  اص ئصر

 ( .65 - 8د قير ط  دل تج   )دل  ل ش( ف لتنر دللد س  )

داله  داه أسفل دلظها دحن أا  دللش ا  دلصرح ة لإرض دللييلر    لإرض دلو ر  دلح ضرا    ارس  لعيجا 

دم قر  دلألإرا يل   أا ليفر    قر  داله دلحر ما  دللعينلرة  لرى داله دللدخفضرة  يل ر  أا ييريلا لفيراا

دلعلروم  تراد دللص فوا فهس  داله    لحنث اس  د  ر فة  ي يرة لععنيرن قر  دلأسرج ب لإلدهر  أضرادر فف

عضرا  م دلفترات   أ  قشر كل فر لر ر دلدلفتات   أ  قش ا  لإض دلعضا    أ  دليهر ب قف  رل دلعلرو

لالإر   أ  دلأرفرة حو  دلعلوم دلفتات  لحرنث داه أسرفل دلظهرا  ي يرة  جهر م قفراط لإرض قدرترة دلظهرا

لأسرج ب  غ اا  قر  د  لةلض   ت ل أ  حاكة في رة  ي ية د حد   أ  دقيندم  لى دلشض  فصورا غ ا سع

 ( 4- 5)داه أسفل دلظها فن ا سج   دض   ق  ج    أاا  ن لحنث 

 ل رهل د يياكره . دلظهراأسفل  داهدليض لكمت  لى  دلأسج بق  أا   دلتردض دل هل  دلغضا لإض يعن 

قيرة ل   دلخ ا  دلح ل  لإ ل  ف   دلفتال   دلادفعة  دلخ قية دلترد ة    ق  فر   دلفترظدلغضا لإض لإض قع

 (25) دلعيهية  دلأ لىدلترد ة 
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( أن الانذزلاق الغضذذروفي يحذدي نتيرذة حررذذة موارفذة أو رفذ  ثقذذ  1997ويذكرر   محمذد عذذادد ر"ذد      

حسذن معين، مما يؤدى إلى بروز المادة الهلامية المكونة للغضروف، بحيث تضغط علذى النخذاا الشذورى، ول

  واحذدة ز إلى أحد رذانبي النخذاا الشذورى بحيذث لا يذؤثر إلا علذى ررذالحظ أن رثير هكه الحالات يكون البرو

 (31 - 17  فقط وتختلف "دة الحالة حسب "دة الإصابة وحالة عضلات الظهر.

فررة ح رر   يعيجرا دليرا ررل دلاي ضرض قرر  أارر   أكفرا دلوسرر ئل دللاكجررة لرر  اد لإررض عرراب د  ر ف   دللخيع

ة   كلر  ن ععى ساعة لصايف دلييلع    دليادكل   دلنقويريعلل ععى زي ما قعن  دليئ ه دلعظ ه  لي ع

 رل للد   شو  دلدهيف دللل   حن  ه لإض دللفصل  كسلا لعلل ععرى سراعة دسريع ما دلعضرا   دللف 

 (37 -16دللص فة لوظ ئفه  لإض د ل     قل   . )

 ل  حر لإرض رة سراعة دلشرف   ا  لإرضعر قا  ح سرل   لعرن  Static exercise ف فيرةدليلايدر   دلكلر  أا 

سلا لهيرن دلررال دللت فرل لررال د  ر فة كر لإض   فة دللفصل ف  ض لإة  لى أ ه  لهين دلن را دلنقوية 

 يدصرر  حيرر  دلعضرعة    لإرض لرض زير ما قعحوظررة  ف فيررة يركمت دلت رر ه ف ليلايدر   دل  روا دلعضررا  .قر  

ير ما عرنم    أا ييرل  فه د ض رو 10  6اسد دللي   ف سيلادر دل تج   للرنا ليراد ب فر    لإضدلج حفوا 

 كل قاا عدنق  يشعا دللص ب فتنرله ععى ذلا  لإضدل تج ض   

ضرلور  قاد  يوق   .  يييخنه اسد دلدرو  قر  دليلايدر   لعحرن قر  5:  3ععى أا ي ار  فس دلعنم ق  

اد  د سر لإرضليره   ف فيرة.  ارس  دليلايدر   دل عاجرضسج   لأتدلعضا   ضعفه  عدن لفج   دللفصل 

 ةف فيردل د  دلرال دلأييا لعلص ب عدنق  دسيخنق  دليلاي لإضف لشف    كل  لوحظ زي ما دلن را دلنقوية 

لفرو   ف لترنرا ععرى لتويرة دلعضرا  فيراعة ف فيرةلعرال دلأيلر  غ را دللصر ب    للير ز دليلايدر   دل

 ( 26) .ساعة دليلايد   دلعضع ة دلليحاكة

طرا  را رل ري ضرض لإرض دلعنيرن قر  دللادكره دلصرح ة   كرسلا دل ق  اا  علل دلج حر  كراصر ئض ل      

لشرر ا  ععرى دللادجرر   دلنردسرر   دليررض أل حر  لعج حرر    جررن دلج حرر  أا  له أسررفل دلظهرا لعررن قرر  أارر  دل

ك ا لرسردة  دليرض  60- 50لإرادم  قر  دليدير    ا  رة دلاجر   قر  سر  لأدلصح ة دليض يعر  ى قدهر  جل ر  د

لدفير ة دلر  ادلهر  فوظ ئفه  دلح  ل ة دلجي رة   ق  يرالج  فرسلا قر  دللشر عا دليرعج ة  ععى  نرله  ععى دلت  ه 

شر كل  را قر  دلللنيه  فيج  طج عة دللهدة أ  ق  لإاضيه عع د  دلح  ا دلعصاية ق  لتنه ل دولوجض أم   لى كف

 حررل لهررس دلصرح ة  قرر   رر حجه  قرر  ضررعف دلعضررا   داه دللف  ررل    اررسد قرر  معررض دلج حرر   لررى  ييرر م 

 .دللش عة ع  طايق دلينل ا ف لضغ   كسلا دليلايد   دلف فية

 هدف البحث : -

ععررى  يررةدليلايدرر   دلف فيهررنل دلجحرر   لررى دليعررال ععررى لررر  ا دليررنل ا دلضررغرض ) دلش  ليررو (        

 قص فض دل هل  دلغضا لإض دلتردض  دلست ل ييرع  دلينال دليادحض   قعالإة أ ا  ععى: 

 قييو  دلتوا دلعضع ة دلف فية لعضا  أسفل دلظها. لحي    -1

 لتع ل حنا دلأل . -2

 لحي   دللن  دلحاكض لععلوم دلفتات . -3

 فروض البحث : -
دلتوا  لوجن لإا   مدلة  حص ئ   ف   قيوس  دلت    دلتجعض  قيوس  دلت    دلجعنت ععى قييو  -1

 نت  .دلعضع ة دلف فية لعضا  أسفل دلظها لص ل  دلت    دلجع

ل حرنا لوجن لإا   مدلة  حص ئ   ف   قيوس  دلت    دلتجعض   قيوسر  دلت ر   دلجعرنت ععرى لتع ر -2

 دلأل  لعضا  أسفل دلظها لص ل  دلت    دلجعنت.

 لوجررن لإررا   مدلررة  حصرر ئ   فرر   قيوسرر  دلت رر   دلتجعررض  قيوسرر  دلت رر   دلجعررنت ععررى لحيرر   -3

 نت.  دللن  دلحاكض لععلوم دلفتات لص ل  دلت    دلجع

 مصطلحات البحث : -
  Shiatsu الشياتسو: -1

 كعلة  دلأ  ف  ح   كعلة ))لض (( لعدض دل  ف   ةف لأ  ف   اض ق  دلعغة  دلضغ و  عدض فه يدلش  ل  

 (24)   . ))أله (( لعدض دلضغ 
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  Massage التدليك:  -2

لا دز دللج لايهف لضغ  أ  د   قيلوعة ق  دلأس ل   لييخنه فهنل دلير  ا دلل      ض دللتد         

-5)  .ع    كععى سر  دليي  فودسرة دل ني  أ  دلأجهها سود  لإض دلهود  أ  دلل   قوضع   أ  

18 ) 

   Disc Protrusionsالانزلاق الغضروفي:  -3
      (31-20  فا ز دلل ما دلهاق ة دلل و ة لعغضا ل فح   لضغ  ععى دلدخ   دلشوكى  .)

   Isometric Exercisesلثابتة: ا التمرينات  -4

 (   208 -11)   اض د تج   عضعض ح   ل يحنث أت لغ ا لإض طو  دلأل  ل دلعضع ة   .        

  Range of Motionالمدى الحرري :   -5

 (19 -2  او دلي   حاكة دلعظ ه  دللف  ل فل  ليل  فه دلعضا  دلع قعة  . )          

  painالألم :   -6

لإض     دللحيلعةيعال فر ه    حي   غ ا قاغوب أ  اجاا د فع ل ة فر ل ط قخيعفة ق  د   ف          

 ( 8 -2دلأ يية  . )

 الدراسات المرتبطة : -
   اثذذر برنذذامر تمرينذذات مقتذذرخ مذذ  اسذذتخدام( فعدررودا 7()2004حمذذد  محمذذد بليذذوبي   مردسررة   -1

ل     لهرناحبة للانذزلاق الغضذروفي القطنذي  طرق مختلوة للشد على تخويف الآم عرق النسذا المصذ

ضرا لإض دلنردسة  لى لصل   فا  قج للايد   ق  دلشن ليخف ف دلر  عرا  دلدير  دللصر ح  لا رهل  دلغ

يرريو  دلتردرض  دليعررال ععرى لررر  ا  ععررى دللرن  دلحاكررض لععلروم دلفتررات  قا  ررة دللدرترة دلترد ررة  ق

  قصر ف 20ة دلت ر   دلتجعرض  دلجعرنت   فعغر  ع درة دلنردسر دلأل    ل  دسيخنده دللدهج دلييايجرض فرايترة

لجح     ن (    أم  دلدي ئج  لى زي ما  يجة دليحي  لإض قيغ اد  د 45 – 30ق  دلاج   أعل را  ق  ) 

 أ    دلنردسة ف سيخنده دلجا  قج دليرا عض ق  دلح ل  دللش فهة .

اء دليك اليذدو  مذ  بعذس وسذالا  الاستشذو  تذأثير التذ( فعدرودا 10()2007) سليمان سعيدمردسة  -2

ل ععرى  لهنل ارس  دلنردسرة  لرى دليعرادراسة مقارنة ،  –المختلوة على الحالة الصحية لكبار السن 

 ( ت  دلير     دللرهب فر   دليرنل ا دل رن –دلير      –لر  ا  س ئل دلسيشرف   دللتياحرة ) دليرنل ا دل رن ت 

لدهج سيخنده دلدلإضل دلوس ئل دللد سجة لهس  دلفئة دليد ة    ل  ععى دلح لة دلصح ة ل ج ر دلي   قعالإة أ

ألرخ    (10دلييايجض قييع د  ف لت    دلتجعض  دلجعنت ععى قيلوعة  دحرنا    فعغر  ع درة دلنردسرة )

 دلير       ق  دلأ ح       ن أظها  دلدي ئج أا اد ا لر  ا  يي فض ألإضل لرايتة دللرهب فر   دليرنل ا 

 سة فيرج ق أسعوب دللهب ليل   .  ن أ    دلنرد

والتذدليك    تذأثير برنذامر للتمرينذات التأهليذة(  فعدرودا 5() 2008) احمد نبي  عبد البصير مردسة -3

 70 – 65الرياضي والدف  المالاي المررز للحد من الآم أسو  الظهر لذدى ربذار السذن مذن الررذاد مذن 

  قر ضض لعحن قج لعيلايد   دليرا ع ة  دلينل ا دلاي   لهنل دلنردسة  لى دليعال ععى لر  ا فا  سنة  

 دلييايجرض داله أسفل دلظها لن  كج ر دلي  ق  دلاج     دسريخنه دلج حر  دللردهج دلييايجرض ف ليصرل  

ترة لع درة ف لرايددلجعنيرة ( ف سريخنده قيلوعرة  دحرنا   لر  لحنيرن  داي ر ر  –دلج د رة  –لعت  س   ) دلتجع ة 

 – 65)     ( ألإادم ق  كج ر دلي   دليض لياد ب أعلر را  فر  6ع دة دلنردسة ععى )دلعلنية    دليلع  

لرر  (     ررن أظهررا  دلديرر ئج أا ادرر ا لحيرر  قعحرروظ لإررض دلترروا دلعضررع ة  دللررن  دلحاكررض  لررنا دلأ 70

   لععلوم دلفتات     ن أ    دلنردسة فيرج ق دلجا  قج دللتياب

      تذأثير العذلاب بالمسذاب علذى الآم أسذو  الظهذرودا ( فعدر2000()23)  preydeبريد مردسة  -4

ج حرر   اررنلإ  دلنردسررة  لررى دليعررال ععررى قررن  لررر  ا دليررنل ا ععررى  له أسررفل دلظهررا    ررن دسرريخنده دل

دة دلجحر  دلأسعوب دلييايجض لليلوع   ع دة دلجح  ذ   داه أسفل دلظها  جل دللهق    ل  داي  ر ع 

  لض :( قص ب ك لي25  ل  لتي له   لى أرف  قيلوع   كل قيلوعة )ف لرايتة دلعلنية ق  كج ر دلي

عرة   دلليلو دلليلوعة دلأ لى : دلعاب ف للي ب دلش قل   دلليلوعة دلف   رة : قع ليرة دلأ يرية دلااروا

 ل قيلوعرة   كر ردلف لفة : قيلوعة دليلايد   دلعاج ة   دلليلوعرة دلادفعرة : قيلوعرة دلعراب فر لع ه

ة جعي   عاج ة لإض اا  لها   أظها  دلدي ئج زي ما لحي  دلليلوعر 6   دسيخنق  ق  دلليلوع

 ح ل  . دليض ل  دسيخنده دلينل ا قعه     ن أ    دلنردسة ف سيخنده دلينل ا دلش قل للفل اس  دل
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  دراسذذة مقارنذذة ( فعدررودا 2002()21) Hoogland& Hofsteeهوفسذذتى و هورلانذذد  مردسرة  -5

لإضرل أ لهنل دلنردسرة  لرى لحنيرن  ي طرق علارية غير رراحية على الم عرق النسا  ،بين تأثير ثلا

ب غ را دلرا  غ را دليادح رة لعراب عرا  دلدير   دليرى للر  لإ هر  دللت ر رة فر    راث أ رود  قر  دلعرا

 ع ررة دليادحررض لعررا  دلديرر   اررى دلادحررة دليرراياية  دلعرراب دلرج عررض  قل رسررة دلح رر ا دل وق ررة دلرج

لص فة  ل  ( ليحنين قن  دليحي  لعح ل  دلvasدلج ح  قت    دليد ظا دلجصات للن  دلأل  )   دسيخنه

شرودئ ة رايترة دلعدسيخنده دللدهج دلييايجض فرايتة دلت    دلتجعض  دلت    دلجعن    لر  داي ر ر دلع درة ف ل

ض ل ير  اب دلرج عرق  دللص ف   فرلاله عرا  دلدير    أظهرا   ير ئج دلنردسرة أا دلادحرة دليراياية  دلعر

 .أكفا لإ عع ة ق  قل رسة دلح  ا دل وق ة 

  دراسذة أوليذة فذي تذدريبات فعدرودا   (Iversen M.D  2002 )22 (ايورسذن ام .دى  مردسرة -6

قج  ل ة فا     انلإ  دلنردسة  لى لت    لإع التحم  لدى ربار السن لتخويف الآلام أسو  الظهر المزمن 

   (  لررنيه  داله أسررفل دلظهررا فصررورا قهقدررة60 – 55 ر دليرر  قرر  )لررنريج   لحلررل ف لنردجررة ل جرر

   جرل أسجو    ل  دسيخنده دسيل رد  لعت  س     لإحص طج عض  دايج ر لحلل قر 12دسيغا  دلجا  قج 

سررفل أداصرر ئى دلعرراب دلرج عررض    قرر  أارر  دلديرر ئج دليررض لو ررع  دلنردسررة أا  يررجة لحيرر  لإررض داله 

لأ ره   يه   قر  دلجا ر قج دللوضرو      رن أ  ر  دلنردسرة فيرج رق دلجا ر قج% فعن دل65دلظها فعغ  

 لإع     ق  .

 

 

  :خطة وإرراءات البحث -
 منهر البحث : -

يجض   دلييادليصل  ف سيخندهطج عة دلجح     ذلا  دلج ح  دللدهج دلييايجض للائليه أسيخنه 

 . دلجعنتلليلوعة  دحنا فإلج   دلت    دلتجعض 

 البحث :مرتم   -

يررنال ييلفررل قييلرر  دلجحرر  جل رر  دللصرر ف   فرر ل هل  دلغضررا لإض دلتردررض  دلررست ل ييرعرر  دل       

 دليادحض لح لله  .

  :عينة البحث -

لإض دلتردرض ( قصر ف   فر ل هل  دلغضرا  10ل  داي  ر ع دة دلجح  ف لرايترة دلعلنيرة  عرنما  )        

يراممي  ( سردة  دلل60-50نال دليادحرض لإرض دللاحعرة دلعلايرة )ق  دلاج    دليض ل ليرع  حر ليه  دلير

 .   ذلا فد   ععى لشخ ص دلرج   دلليخصصععى قاكه دلح    لعيرا ل دلحاكض فتد 

 "روط اختيار العينة : -

 أا ليل  ح ليه  دلصح ة ف لليادا لإض دليرج ق. -1

 اج  .أا ي و ود ق  دللص ف   ف ل هل  دلغضا لإض دلتردض ق  دل -2   

 . جاد  دليرج ق عع ه  ععى  دلاغجة دلي ما قودلإتة جل   ألإادم دلع دة  -3   

 لت رب دلظا ل دلج ئ ة ف   دلألإادم . -4   

 (. لت رب دلصف   دلجن  ة للألإادم ) دلرو    دلوزا   دلي  -5   

 (1ردود  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعام  الالتواء في متغيرات 

 ن والوزن والطود لسا 

 10ن =                                                              
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 الالتواء الوسيط الانحراف المعيار  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.217 52.50 2.80 53.5 السنة السن

 0.045 75.50 3.44 75.1 الكيلوررام الوزن

 0.463- 147.50 6.25 173.7 السنتيمتر الطود

اد ح  ق  ل( أا قع قا  دلليود  لإض دلليغ اد    ن دلين   لع دة دلجح  ك ل 1ييض  ق  دلين   )   

 قل  ين  ععى لي  س دلع دة. 3±أت أ ه  د حصا  ق  ف    0.217   0.463-ف   

 

 الأدوات والأرهزة المستخدمة : -

 (uv)  ا لإولر  ف لل توا دلف فية لعضرا  دلظهرالت    دل (E.M.G)رس  دلعضا  دلاسع ضجه ز  -1

. 

 لت    قا  ة دللدرتة دلترد ة.  Schoper Testدايج ر لوفا  -2

 (1دسيل را جل  ف      دلع دة ) قالإق  -3

 لت    دلرو  ف ليدي ليا .  Rest meter Pe 3000جه ز دلاسي ق يا  -4

 ق هدا طجض : لت    دلوزا ف ل  عو جاده .  -5

 . Stopwatch يت ل  س عة -6

 ( . V.A.Sقت    دليد ظا دلجصات)  -7

 قدضنا لنل ا ) ل هلو ج( . -8

 زيو  ا  ة ف لينل ا.  -9

 ( 2فا  قج دليلايد   دلف فية . ) قالإق  -10

 :المستخدمةالقياسات  -

 لعضلات الظهر: بياس القوة العضلية الثابتة -أ

  ك ا دلت    ك الض: (E.M.G) ض ذلا ف سيخنده جه ز رس  دلعضا  دلاسع     

 ف للصنر دل هاف ئض   حنا دل لج ولا. ل  لو  ل دليه ز -

 ي وا دللص ب لإض  ض  دل جر ب ععى قدضنا دلينل ا. -

 ععى دلظها.ل  لدظ ف ق  ا  ض  دلليي    -

 لفج   دلليي   ععى عضا  دلظها . -

 .(  ودا7يرع  ق  دللص ب رلإ  دلصنر  دلسردع ا ج    دليس  للنا ) -

 لعيعال ععى قتندر د ل را ل ل عضعة.ل  لحع ل دلدي ئج  -

 بياس مرونة المنطقة القطنية: -ب

  ي وا ك لي لض: Schoper Test ذلا ف سيخنده دايج ر لوفا      

د ررة هررا أحررنال  ععررى دلفترراا دلخ قيررة دلتريتررف دللخيجررا ف عيررند    رر  يرري   ضرر  عاقيرر   ععررى دلظ -

 س . 10 دلأاا  لععوا  فلي لإة 

 يرع  ق  دللخيجا دل حد   أق ق  لأ صى قن  ق  دللح لإظة ععى دسيت قة دلاكجي  . -

 (107 –12) ع  مرجة قا  ة دللدرتة دلترد ة .  س  يعجا 10لت   دللي لإة ف   دلعاقي    ق  يهين ع  -

 

 

 

 بياس الطود :  -ب
تم بياس الطود باستخدام الرستاميتر حيث يقف الورد المصاب باعتداد , ويسند ظهره علي القالام الرأسي     

بحيث يلامسه في ثلاي نقذاط هذي المنطقذة الوابعذة بذين اللذوحين , وخلذف المقعذدة ، وأبعذد نقطذة لسذمانة 
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اد الحامذ  حتذى يلامذل الحافذة السابين, ويرب أن يراعي المختبر "د الرسم والنظر للأمذام , ثذم يذتم إنذز

 ( 727 – 3   حام  عن طود المصاب بالسنتيمتر .العليا للرمرمة ويدد الربم المواره لل

 بياس الوزن :  -د

ت ر   ب ل    ر   دلروزا فودسررة ق رهدا طجرض ب  يير  قادعر ا علرل دايجر ر لعل رهدا  فيره  جرل دل       

سد  أ  صف   عنا دلل هدا قعين  دلت قرة م ا حر ذلا لعيركن ق  م يه ب ح   يتف دللص ب لإض قدي

 ( 727 – 3) أ ت   ف للافس  يحي  دلوزا فودسرة قكلا دلل هدا ف ل  عوجاده.

 بياس "دة الألم :  -ه

 Visual analogous Scales(  VASلر    ر   لرنا دلألر  فودسررة قت ر   دليدر ظا دلجصرات )       

ب ب لإترن دسريخنه فصرورا كج راا لإرض دلأفحر ث  دلعرا  ارو قت ر   فير    لإعر   لت ر   لرنا دلألر  ب

  VASح   ي وا قرعوب لتايا سع    ساي  ع  دلأل   ي وا له لت    عنمت ب  يي روا قت ر   

  ند  ب  يرعردلأارا  دلر  لرنين جر س  ألإت ة أ  ردس ة ععض دليودلض يجنأ فدترة دلألر   دلد ح رة10ق  

يعرض ر   مل عرض  VASض أت  ترة ب  قت    س ( لإ10ق  دللص ب أا يض  عاقة ععض دلخ  )

 (727 –3)لشنا دلأل  أ   عة  د يه   دلأل  . 

 برنامر التدليك الضغطي والتمرينات الثابتة : -

س   ادج   دلنردل  لصل   فا  قج دلينل ا دلضغرض  دليلايد   دلف فية فد   ععى لحع ل فعض دلل      

ن تصور عدل  دلدقج دليرا ع ة دلي فتة للعالإة أ جه دلايادلععل ة   ق  اا  دسيعاد  دلج ح  لعجا

 فد   ععى  لصل له    كسلا    ه دلج ح  فيرج ق ذلا ععى ألإادم قخيعفة ق  ح   ) دلي   دليدس ( 

اج   كج ر  ل هل  دلغضا لإض ق  دل( يوق  لعلص ف   ف 30ذلا ل   ض  دلجا  قج دللتياب للنا ) 

عغ عنم ( جعي   أسجوع      ق     ف 3فود   ) ( سدة  60-50  ق  )دلي   دليض لاد ح  أعل را

 ( م  تة.  60: 35( جعية   ك ا زق  دليعية يياد ب ق  ف  )  12دليعي   ) 

 -وا"تملت ر  رلسة على ما يلي :

يحض ق  زي ما ( م  ئق  ذلا ليه ئة دلعضا   ق  اا  دلينل ا دلل 10 – 5 قنله ق  )  الإحماء : -

  قيلوعة ق  للايد   دللا  ة  د ط لة  ذلا لإض حن م دلأل  . دلعلق

لضغرض مدئات د( م  تة    دليلع  ععى دلينل ا  40 – 25 قنله  ق  )  فترة التمرينات الأساسية : -

جعية  ا لإض كلدلفتاا ف   د  جع   (  دليلايد   دللحنم –ف   دلفتاد     دلضغ  فيودر دلفتاد  

 ب .ق  دلجا  قج دللتيا

لايد   ( م  ئق  دليلع  ععى لنل ا دسياا ئض  قيلوعة ق  ل 10 – 5 قنله  ق  )  التهدلاة : -

 دلسياا   لعوما دليي  لح ليه دلرج ع ة .  

 

 تنويك البرنامر المقترخ : -

 ا لوح ن ه . ق  قادع 6/11/2013 – 5/10/2013ل  لدف س دلجا  قج دللتياب لإض دلفياا ق        

       فس دلأم د   فدفس دليال   ليل   ألإادم دلع دة . ظا ل دلت  

 القياسات القبلية : -

 ه.3/10/2013 –ه 1/10/2013ل  لدف س دلت  س   دلتجع ة ععى دللص ف    اا  دلفياا ق      

 القياسات البعدية : -

لا لظا ل  ذفس د  ل  لدف س دلت  س   دلجعنية ععى دللص ف   فدفس لال   دلت  س   دلتجع ة  لح       

 ه .2013 /13/11 – 9/11/2013اا  دلفياا ق  

 المعالرة الإحصالاية : -

 دل حادل دللع  رت . -دلليوس  دلحي فض .                                -

 قع قل دلليود . -دلوس   .                                          -

 يغ ا % .                  دلدي  دللئوية للعنل  دل -                   مللة دلفا   .                  -

 .    T.testدايج ر        -

 عرض النتالار وتوسيرها: -
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 عرض النتالار: -

 (2ردود  

 دلالة الوروق بين القياسين القبلي والبعد  في

 بوة عضلات الظهر والمدى الحرري للوقرات القطنية ودررة "دة الألم

 10ن =                                                                

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 بيمة القياس البعد  القياس القبلي

  ت  

  

مستوى 

 الدلالة
 ا± س ا± س

 بوة عضلات الظهر
 دلل  ا لإول 

(M.V) 
 مدلة 14.3 186.01 1187 128.24 956

 مدلة 15.4- 0.731 16.25 0.732 12.8 س  المدى الحرري
 مدلة 23.7 0.736 2.5 0.475 8 دلنرجة "دة الألم

 ( 0.05( عند مستو  دلالة  1.833بيمة  ت  الردولية       

د   روا  جوم لإا   مدلة  حص ئ   ف   دلت    دلتجعرض  دللت ر   دلجعرنت لإرض قيغ را( 2يتضح من ردود  

ة أكجا رجة لنا دلأل   ح   أا   لة     دللحيوفعضا  دلظها  دللن  دلحاكض لعفتاد  دلترد ة  م

 ق    لة     دلين ل ة.

 

 

 (3ردود  

 معدد التغير بين القياسين القبلي والبعد  في

 بوة عضلات الظهر والمدى الحرري للوقرات القطنية ودررة "دة الألم

 10ن =                                                               

 غيراتالمت
الورق بين  القياس البعد  القياس القبلي

 المتوسطين

معدد التغير 

 ا± س ا± س %

 24.16 231 186.01 1187 128.24 956 بوة عضلات الظهر

 27.00 3.45 0.731 16.25 0.732 12.8 المدى الحرري

 68.75 5.5 0.736 2.5 0.475 8 "دة الألم

ا ض دلت رر   دلجعررنت عرر  دلت رر   دلتجعررض لإررض قيغ رراد   رروزيرر ما  يررجة دليحيرر  لإرر( 3يتضذذح مذذن رذذدود  

 عضا  دلظها  دللن  دلحاكض لعفتاد  دلترد ة  مرجة لنا دلأل .

 توسير النتالار: -

 (  جررروم لإرررا   مدلرررة  حصررر ئ    فررر   دلليوسرررر   دلحيررر ف ة  دل حادلإررر  2ييضررر  قررر  جرررن  )        

 ا  دلظهرا اد  دلجح  دليض دليلع  ععى  وا عضدللع  رية ف   دلت    دلتجعض  دلت    دلجعنت لإض قيغ

لع دررة  دللرن  دلحاكرض لعفترراد  دلترد رة  مرجررة لرنا دلألرر ب ح ر  لررن  ارس  دلفررا   ععرض قررن  د يظر ه د

هر  م قر  مدلإع دسيلادرا  لإض لرج ق دلجا  قج   كل  أا دسيخنده دلينل ا دلضغرض  دليلايدر   دلف فيرة ذد

 ععى دل يظ ه لإض دلجا  قج.

  ( أا ادرر ا لإررا   مدلررة  حصرر ئ   فرر   قيوسرر  دلت رر   دلتجعررض  قيوسرر  دلت رر 3 يوضرر  جررن   )     

لر    لإترن دلجعنت لإض قعن  دليغ ا لتوا عضا  دلظها  دللن  دلحاكض لعفتاد  دلترد رة  مرجرة لرنا دلأ

عغر  ترن ف%   أق  دللن  دلحاكض لعفتاد  دلترد ة لإ24.16فعغ   يجة قعن  دليغ ا لتوا عضا  دلظها 

 % .68.75%    لنا دلأل  فعغ   يجة قعن  دليغ ا فه 27.00 يجة قعن  دليغ ا فه

 ين  ذلا  لى أا دلينل ا دلضغرض قر  فا ر قج دليلايدر   دلف فيرة كر ا لره لرر  ا  يير فض ععرى لحير      

لر  أمد  دللدرتة دلترد ة لعلص ب   ذلا ق  اا  زي ما دلتوا دلعضع ة  دللن  دلحاكض  افرض لرنا دلأ

ح   يتوه دلينل ا ف لير  ا لإض لحويل دلأ ي ل كول   ق  دلح لرة دلغ را  شررة  لرى دلح لرة دلدشررة  ح ر    

يععرر  م رد قهلرر  لإررض لو رر ل د لرر رد  دلعصررج ة  لررى دلعضررعة  ي يررة دليررنل ا  لإ يرر عن ععررى  زدلررة أت 

ه ه دلغلررات  ركرروم لإررض دلررن را دلنقويررة   اررسد ييفررق قرر  قرر  ألرر ر  ل رره كررل قرر    ررنرت ف ات   سرر
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(  15()2006(   عجرررن دلررراحل  زدارررا )9()2005(   زيدررر  دلعررر ل     ي سرررا ععرررض )19()2005)

(  أا دلينل ا يهين ق  حي س ة دلأل  ل دلعضرع ة لاسريف را قلر  يركمت  لرى 12()2009  فو  أحلن )

دلعضررع ة  للرنم دلعضررا    كرسلا يرركمت  لرى لدشرر   دلرن را دلنقويررة  قر   رر  لغسيرة دلأ يررية  دلأل ر ل

 لإ كمت  لى لتوييه .   

لررر  اد   ( أا دلعرراب دليرررا عض دلجررن ض دللي  قررل يررك ا18()2000 يررسكا   قحلررن  ررنرت ف ررات   )       

لدغلررة د يي ف رر  ععررض لتويررة دلعضررا  ب  درلخرر   دلعضررا  دلليررولاا  لدشرر   دلررن را دلنقويررة  لحيرر   

 دلعضع ة  لخف ف داله  لحي  دلح لة دلدفي ة .

ي  ( لإررض أا جاعرر   دليررنر1()2003 يررا   أفررودلعا عجررن دلفيرر ب      أحلررن  صررا دلررني    )       

لت  قررة دلليدوعررة لإررض دلحيرر   دلشررنا ليرر عن ععررض قهيررن قرر  دكييرر ب دلتررواب كلرر  أا دليررنرب لإررض زيرر ما دل

 لي عن ععض دكيي ب دلتوا دلعضع ة   لوا .

حرن دلوسر ئل  لض أا دلعاب ف لحاكرة دللتددرة دله ملإرة أ( 6()2006  ن أل ر أس قة ري   عو ض )        

 دلرج ع ة دلأس س ة لإض قي   دلعاب دللي  قل ق  د   ف   .

ض ة دللفصل  ف لي ل(  لى أا دليلايد   دليرا ع ة لهين ق  قا  2() 2006 يش ا أحلن عجن دلياه )      

عى  قعة عزي ما قر ط ة دلعضا  دلعزي ما دللن  دلحاكض له   كل  أا اس  دليلايد   لعلل ععى 

 دللفصل . 

  دلحاكرض ( أا دليلايد   دليرا ع ة له  م ر كج را لإرض زير ما دللرن13()2011 يسكا   ط ل  ج س    )  

 لعلف  ل   قل  يدع س ف  يي ب ععى لخف ف لنا دلأل  .

  دلألر  را ل ارو   تر ( أا أ   ق  يهنل  ل ه فا  قج دلي14()2013 يا    عجن دلج س   نيق   )     

ل  در   قادحر دلوره    رغ  أا ذلا يعيجا ضل  لإئة دلعاب    ل أا دسيلادر دلألر   دلروره  رن ييريلا أ

 دليرا ل . 

حي  دللا  ة لإض ( ععى أا قل رسة دليلايد   دليرا ع ة يكمت  لى ل4() 2013أحلن عجن دلياه )       

 دللفصل  زي ما دللن  دلحاكض له .

لدرتة عى دلفسلا ي وا  ن لحتت  لإا   دلجح  ق  اا  دلير  ا د يي فض لعينل ا ف لضغ  ع       

تاد  دلترد ة  لحي   وا عضا  دلظها   كسلا لخف ف حنا دلأل     زي ما دللن  دلحاكض لعف

 دلترد ة. 

 الاستنتارات: -
 دلترد ة .دلينل ا دلضغرض له لر  ا  يي فض ععى لحي  دلأمد  دلوظ فض لعفتاد   -1

يحير  لإرض له  م ر لإع   لإرض لتويرة عضرا  دلظهرا  ف لير لض د ع رس أ اار  ععرى دلدليلايد   دلف فية  -2

 قدرتة دلتر .

حاكررض  ا دليررنل ا دلضررغرض  دليلايدرر   دلف فيررة أم   لررى لحيرر  دلترروا دلعضررع ة  زيرر ما دللررن  دل -3

 لعلدرتة دلترد ة  لخف ف لنا دلأل .

 التوصيات: -
 لسيع  ة ف لينل ا دلضغرض  دليلايد   دلف فية لح ل   له أسفل دلظها.ضا را د -1

 ضا را دلايل ه فعلل للايد   لتوية لعضا  دلظها دليفعى لعو  ية ق   له دلظها. -2

 لرج ق دلينل ا دلضغرض  دليلايد   دلف فية ععى قادحل علاية قخيعفة  كسلا دلي ند .  -3

 أ  حلل دلأل    فش ل ا طئ. عنه دليعو  لفياد  طويعة -4

 لإض ح لة حن ث قفل اس  د   فة يي  عنه  ال له . -5

 

 عــــالمراج

 أولا المرار  العربية:
  رةب مدر دلف را لإير ولوج   دلع   رة دلجن م (:2003أبو العلا أحمد عبد الوتاخ , أحمد نصر الدين سيد   -1

 دلعافض ب دلت ااا .
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ة فا رر قج لررنريجض قتيرراب قيرر عن ليرا ررل دلاكجررة دللصرر فم( : 2006أحمذذد عبذذد السذذلام عطيتذذو    -2

 ف لخشو ة   رس لة مكيوردا غ ا قدشورا   كع ة دلياف ة دلاي ض ة   ج قعة أس وط .

م لإ عع ررة فا رر قج للايدرر   عاج ررة لررجعض د حادلإرر   دلعلررو م(:2009أحمذذد عبذذد السذذلام عطيتذذو   -3

 دلحنيفة   دللكللا دلععلض دلن لض دلادف   دللي ادلفتات للييخنقض دلح س  دالض ق  دلأطف    

 7-6ط  لععوه دلاي ضة لإض ضو  سو  دلعلل  دليه  دلأ    كع ة دلياف ة دلاي ض ة  ج قعة أس و

 مييلجا.

ل فررـ  ا ق ئررـض( ععررـى د -  لـررـر  ا فا  قررـج لرا ررـعض )حاكررـض م(:  2013أحمذذد عبذذد السذذلام عطيتذذو  -4

عرررة ععرررى قفصرررل دلاكجرررة فعرررن د  ررراب دليادحرررض دليهئرررض لعافررر ط دلوظ ـفررـ ة لععضرررـا  دلع ق

لععلرررض ددلصرررع جض دلأقررر قض لعلررراا دلف   رررة     دللررركللا دلععلرررض دلرررن لض دلفررر  ض فعدرررودا   دلجحررر  

 يويس. ولإلجا  كع ة دلياف ة دلاي ض ة ف لعايش ج قعة  د ا دل 15-13 د فند  دلأ ل لجض   

  دلرنلإ  دللر ئض لر  ا فا  قج لعيلايد   دليرا ع ة  دليرنل ا دلاي ضرض ( :  م2008احمد نبي  عبد البصير  -5

 ا  كع ةسدة  رس لة ق جيي 70-65لعحن ق   له أسفل دلظها لن  كج ر دلي  ق  دلاج   ق   دللاكه

 دلاي ض ة   ج قعة حعودا. دلياف ة

 . دشا  دلت ااادلر  دلاي ضض  لعجض دلنردج    قاكه دل ي ب لع(: م2006أسامة رياض عوني  -6

خف رف د ا فا  قج قتياب ق  دسيخنده طا  قخيعفرة لعشرن ععرى ل(:  م2004حمد  محمد رودة القليوبي -7

 عا  دلدي  دللص ح  لا هل  دلغضا لإض دلتردض   رس لة مكيورد    ج قعة طدر  .  داه

  رلقدشررر ا دللعررر   دلع   رررة دلجن  رررة  دليرررنل ا دلاي ضرررض   (:م1991حيذذذاة عيذذذاد، صذذذواء الخربذذذوطلى  -8

 د س دنرية.

ضر     مدر دليرنل ا لعاي ضر     غ را دلاي م(: 2005زينب عبد الحميد العالم ، ياسذر علذي نذور الذدين   -9

 دلف ا دلعافض  دلت ااا.

ة ععررى   لررر  ا دليررنل ا دل ررن ت قرر  فعررض  سرر ئل دلسيشررف   دللخيعفرر(:م2007سذذليمان سعذذسيد سذذليمان  -10

 رررة   كع رررة دليافغ رررا قدشرررورا رسررر لة ق جيررري ا ليررر  ) مردسرررة قت ر رررة(  دلح لرررة دلصرررح ة ل جررر ر د

 دلت ااا . حعودا  ج قعة دلاي ض ة لعجد   

 لت ااا.ددلعاب دلرج عض دلوس ئل  دليتد      لاكة     لعرج عة   (:   م2010سميعة خلي  محمد  -11

  سر     ف سيخنده دليرنل ا ففا  قج لرا عض ليخف ف  له عا  دلدي م(:2009صووت أحمد موسى   -12

 ة طدر .دلهود  ععى  ت ط دلر  ة  رس لة ق جيي ا غ ا قدشورا  كع ة دلياف ة دلاي ض ة  ج قع

ب دلسير لة لعضرا  دلظهرا  دلاف طر   دلفتايرة لعرا يلر د     م(:2011طالب راسم محسن   -13

( سررررررررررررررررررررررررررررررررررردة 35-40 له دللدرترررررررررررررررررررررررررررررررررررة دلترد رررررررررررررررررررررررررررررررررررة للأعلررررررررررررررررررررررررررررررررررر ر)

 unc=fulltext&aId=28202www.iasj.net/iasj?f 

عراب  فادقج دليرا رل  دل – اد د  حنيفة لإض د   ف   دلاي ض ة (: م2013عبد الباسط صديق   -14

 ق اض لعدشا  دليوزي   د س دنرية .

اكرره : لإيرر ولوج   دليررنل ا  دلسيشررف   دلاي ضررض   ق ( م2006  عبذذد الذذرحمن عبذذد الحميذذد زاهذذر -15

  لى   دلت ااا .دل ي ب لعدشا   دلرجعة دلأ

 دلت ااا. :   دلينل ا دلاي ضض للايد    حل ق       مدر دلف ا دلعافض (  2000فؤاد عبد الوهاب  -16

  قدشررا عراب (   –لشرخ ص  –لإحرص  –داه أسفل دلظهرا )    يرة (  :   1997محمد عادد ر"د   -17

 .دللع رل   د س دنرية  مدر

   دلاي ضررر ة  دليرا رررل دلحرررني ب قاكررره دل يررر ب لعدشررراب د  ررر ف م(:2000محمذذذد بذذذدر  بكذذذر   -18

 دلت ااا. 

ض   مدر د   ف   دلاي ض ة  دليرا ل دلجرن  ( : م2005محمد بدر  بكر  ، سهام السيد الغمر    -19

 دللد ر لعرج عة   دلت ااا .

ع ررة ك    (:  ليجرر  لررر  ا دليررنل ا ععررى دلرريح   دلحاكررض    رسرر لة مكيررورد2003منذذدى محمذذد طنطذذاو   -20

 دلاي ض ة  ج قعة حعودا. دلياف ة
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