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  فعالية برنامج إرشادى معرفى انفعالى سلوكى 
لتنمية الدافعية الذاتية الأكاديمية وأثره على خفض التسويف الأكاديمى 

  لدى المتعثرين دراسيا من طلاب الجامعة
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 الملخص

� �א?���� ��3�4د�D-������א��	��A�04�B��C-@�א���א/� 5��1$�/���!�א$���0���1-!�
��.����،�א*��د)���א�,א+���א��א-�����������Bد�א/������2א*��د)!�و&%$#�"�!� ���א�$F���א�

�����Gא�HIJ�B��K�L�"�.8�B���/1@�"����א���א�M+�W�.Aא�O4���P�$Q�،�2$ *د�وא�"�،�R�S�
� �.T��� U�F٢٠� E�P��J� ���א�� �����HIJ�B��–� ���
�א�� ������،� �T��"� CPJ�� ��+Xא� Yא*دوא�W

������س�،�א*��د)���א�,א+���א��א-�������س������5��1$،�א*��د)!�א��Dא���0���1$-!��3�4د�
!���/� F�� �T��Z4"�אدو[O�Pא��E��א  �[�אم/��و ،��Pن���� !��������א������/��Yو�� ،���P��وא 

�א���א/��"�Bא�����5bאX+����و��G����،Y$�/&��a-$وض�א���א/��_@�$+��RPא������/��Yو������Mن
� W�!/�����!�"���P�$c���/�e+��!Rد����Yאd.�"��א���L� ��b�
O4و��د�-$وق�دא����W����-א��א

�2��Pא����س�א��g�
��D��Pوא��h�P�א��L/���א��i�!(א*��د�������وא� ،� �Kא�,א+���א*��د)��
L�"�.dא� Yد���� e+�� !R/����L� ��b�
O4� �دא�� �-$وق ��iא����س�و��د �R�jوא�� ��P�$c��א�

� !/����� !�"� D��Pא�� W��"�.dא� g�
�� �א*��د)! ������وא� ،� �א*��د)�� �א�,א+�� א��א-���
� ��P�$c��א� K�!�"� ��P�$c��א� �"�.dא� Yد���� e+�� !R/���� L� ��b�
O4� �دא�� �-$وق �و��د "�م
� !/����� W� ��א*��د)!�����وא� ،� �א*��د)�� �א�,א+�� �א��א-��� !�����وא� D��Pא��L/���א�� i�K

������-������א��5��1lא��$-!�א�0���1kא�����!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���،�و ���א�
�����Gא�HIJ�B����/د�א�B�$F���Kא*��د)������2א� �

Y�.�Mא�Y�.�Mא�Y�.�Mא�Y�.�Mא�������O���א������Oא������Oא������Oא�� W�5��1$� D�3�4د�!-$��� !���/� ��א0���1 Jא�,א+�����א-����א�
��–�א*��د)���������Kא*��د)!�א� �

  : مقدمة 
���������������������mn���n��،�!���nGא���n������nא��n!�+�א���n��o���mnא������א���F$�א���א/!�&��nOא��YIMpnא��
����،��nn�(א*��د��T�nn/د�א�!nn-�HInnRא���nn������nn�1���nn%r�Bnnوא��.�"���qnnR ��nnو����"�nn�+�،��nnق�+��nnم�

                                                 
Gא���������	
�����س�����א� J����������א�� J���
 �������א��
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�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

��������A�UMp��m1&��.��،�����.�-����Tא���T+qق�����+��tو��������n��.����u�n�+�I���nو�,Pد�א��nTGא��n-�Mא��
��A$��R+و���.������Kא� �

��������nn��."�!nn-�I"�nn-د�2دو�א�vnn+�!nn��qwא�Yא���nn.Tא�nnא��Bnn���nn�(א*��د��nn�+א�,א��nn��-א��א��nn�+و
������������nxI �Bnو��،�����nא���n��."�!n-د�$nא����x,nP��!n�)���BnMא������،�وA!�א}$�zא�$�M��y�b-��א�nTGد�א�

��Rس�א��|����F��HI،�وز��د��א1�TA�P��،�و,x������Tc،�وא{$אTJ��-!�א*��Rp1א�����.�������n.��،��nא/
�L.���.���!��
	����2א�������Pא���Uא���א���O&���+�K��F�،�!�א���U�"��4٢٠٠٨�W�٤٢–��٤١K�E�� �

������n�و���1!�א���F$ون�د�א/�����B+�1!�א��א-����א�,א+���א*��د)���،�و��+�e"�!�ذ���nא���
�Bnnn�������nnn/�5د�אb�nnn�1�Y��nnn3&��nnn�-�،�!(د�nnn�*א�����nnn�؛���FLee , 2005א��YIMpnnn،�و���nnnT.A&�Bnnnא�

Rozental & Carlbring , 2014 Vij & Lomash , 2014 ;�����،�!.��n�0א��nא����nP"ق���nJ؛��
٢٠١٥�E���������������������n��Lnא��א-����nא�,א+���nא*��د)���n،�وא����b�
nO4��nدא����P�n/���J�P+א���aI"�04و��د�

��א*��د)!�א*��د)!�������2א������،�-�M.��א{��������2א��א-����א�,א+���א*��د)���א�+�
������nnn��04��-�nnnS4�(Ferrari, 2000)א"�nnno1�،�K�#lnnn$א����nnnم�و��nnnد�א?�nnn-��א�nnn,א+!�������nnn���Bnnn&ن�א�

���������nn/�5د�אb�nn�1�Y��nn3&��nn.��،�uدא�nn��!+א,nnא����nno�� & Cavusoglu)א*��nnد)!�nn-�Upnn-��nnA!�א�

Karatas , 2015)���������nnn��-ل�א��אInnn �Bnnn��!(د�nnn�*א�����nnn��z���nnnא��vnnnP����BnnnM(�mnnn1&�04א�
���Kא*��د)�� �
�����������UMpnn�!���nnGא�!nnIRא���nn.�dא�!nn-��$pnn�����$A�nn��!(د�nn�*א�����nn�و��Pnn�&��nnaא�

������Lnn��nn���nn���Gא�HInnJ�Bnn��L-��nnא���P�nn1�Y�nn���٩٠�E�٪���$%vnn–�qPnn�F٧٠،�4ذ�+�nno�����nn��א*د��nn؛��
���kvA�z��/�!�"���P�/ق��������$nJ�$��nR+و�m�n/א�����n��?א�Y$nT����,nא*��د)!�،�و���Tbو&دא�HIRא��u

�m%و�O�B�����aوא���U �����F�،�Yאدא$����$Mא��P"و�C���&ز�&��.�٢٠١٣�W؛��١٦�Toker & Aavci 

, 2015 : 1158 ; ( Hen & Goroshit , 2018�K� 

���������!�"�HIRא*��د)!����2א���������4�q �+�����nز���Wو�A�o��B$�א���M����n/م�א���א�nTא�
���אد����nn/kא���nnSد�،�و�nn{א�@nnaא���!nn-��T.���nn+م��nn"و�،��nn�(א*��د�����pnnوא��Y�nn��PR�א*�6�nn7،�وא�
����en�Qو�،����	�ن�،�و".nS�q��u��3&�U$و��Iאد�����/kא�u���4و�،�����a�Y�"�����/ن�،�وא���א�	��I�

��+��nno��א��nna@�،�وא{��nnض�א����nnو��،����,�nn/Iس���nn�Gא��،�Cnn���2א����nnع���nn�+وא��،�y����nn�mnn��F
���������$��nn�+�!1�nn+و�،��nn�+א�,א��nn��-ض�א��א�nn�}ن�،�وא*�ق�،�وא���nnط�،�وא���wjnnوא��،�H�nn���kوא�،�،$+�nn�وא�

����nn����nnא����2�nnو�.��nnد��nn��א����nn���F����،א�nn,א�Y،�و+��U�jnnא��Y�nn-�Mא�����"���$nn-٢٠٠٣�Wم��١٠٦�
nn"؛��
�����،�B|$א��nP"��n.��B|$א��nP"و���
n1���Z٢٠١٦�W؛�٣٤٩–��٣٤٨��; Rozental & Carlbring , 

2014 ; Cavusoglu & Karatas , 2015 �( He , 2017 : 13��K� �
����Y�n/د�א�qpn+و( Rozental & Carlbring , 2014 ; Toker & Aavci , 2015 )�

������������nnnn���/�Y�����nnnnא�nnnn��Unnnn�������������nnnnوא���nnnn�����1kوא��nnnn�-$א���Yא��nnnnTא���nnnn�.�+��nnnn�.A&�04
���nnnא�qnnn��Yא�����nnn�1I،�وא*-���nnnMא�������nnn�bא���nnn���.M������P��nnn،�وא�����qnnn��Y�nnn�aא*��nnnد���-�،�!(

��Unn�vא���nn-�ن�������[nn�O�،�!(د�nn�*א�����nn��$�א�nn,אvnn+��nn���nnP����Yد�04�2א��nn�+ض��nn�}وא�،��nn��aא��א
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S$"��Tא�,א+���؛���������u��Mא�,א+!�،�وא{��ض�א���pא��eP��Y����M��[�!���4ز�א��Tم�وא�����
Yز�����,א�xא�Y����������א��Tن�&�����YIMp-!�&دאTb��،�و����wpن������"��Aد�T��B"� 

 ( Ferrari , Johnson & McCown , 1995 )و��n$د�-qnא��2و����n1ن�و����nن�����

����������!nA��n�(د��&�L-��n�2א��n����J� �Y����������Wز������������nزم���Inא��@naא��א���n���$��n�+�!n-��nw��Pא�
�ن�א�T.��/�����א�T.��،�وא�����bא��א���Fوא��،����P�������B��Uא��a@�א��H��R،�وא���w��P-!�א?�א-��א���

��������������qnل�&و���nא����qn��zא�د�א�!n�"د��n.�"kوא�،��n.Tز�א��n����n��Rא�����nو��א���$noא-$�א��n+��n�"�&�nP+
�.Tل�א��.���e/א�����K� �

�������Pnn/����!����nnא��!nn-$د�א���nn3א���YI �nn+�lnn�������Mpnn���nnGא���nnF$�א���א/����Bnn��!nnو+�
����������������M	�nوא��،��n�b�������nא����.��n،�وא��Gא��،�وא�nA*א��n� Iل�א/�[�אم�א��	����،�و4دא���א��na@�،�و��
���������z�nn�Aو�،�	nnSوא�qnn��@nnزא�����nnT���"�-�!nn�"��nnא*د��BnnMو��uא*دא�Yزא�nn�4و�،��nn�,.وא���،��nn��	�-nn!�א�

"�-�B���������6�	Pא��B�������uא$������O�YI �n� ,Rozental & Carlbring) �����+���א�

2014: 1489)�K�� �
������!nn-$���2د�nn3�4�5��nn1$��nn����-�!nn�"���nna�04א����nn���?א��nn/א���א�!��nn+�Cnn�Rא�א��,nnA�Bnn�

��א*��nnد)!�����nn�א��nn�.�+�!nn-�!���nn/�0�nn��1א��א-����nnא�,א+���nnא*��د)���nn،�و&%nn� �!nn�"�#$nn��א�
�����Gא�HIJ�2���K� �

  : مشكلة الدراسة 
����������n�.������Bد�א/��nO&���nא��YIMpnא�$nF������א{��ض�א��א-����א�,א+���א*��د)������2א�

��������n������qPא������L.b"�!�א��.����א�����.���،� ����-!��O�U$ص�א��Y��n/vא�����UMp+�!�א�
���1!�א���F$ون�د�א/�����Bnא{��nض�א��א-����nא�,א+���nא*��������[�O�،�!.������د)����n"�!���د��א���+�5א�

���nT،�و+�nدאد����nOא��wjnnط��������������aو�!n-��nnT��n��Mن��!n�و��+n�"�en!�ذ��n"��nم�T+��na���n�4�!nn�"ز�א��nTم�א�
�qP��UMp�!"�.��kوא�!
]pא���T�-א�+�$%�����Kא����������T��،�و �

���������uدא�nnn��mnnn�oOIو��،����
nnnא����nnn�����y���nnn+��nnn��A��jnnn���[nnnO�Pא��Unnn."ل�Innn �Bnnnو�
��B�$F���د�א/���،�+T+�1����m��LP����B+�1!�دא-���T��א�,א+���א*��د)���n؛��������nא*��د)!����HIRא�

�����!nn�"ون��nn.����nn,�$ون���Bnn&دא��nn�+�uא���Y�nn���M،�و���nnT،�و�Lnn��Mم�א��nnTא��uدא&�Bnn"ون�$ �nn����Tnn���
����2�	�$��،�و����1ن���B+�1!��و��א��Fא������"�!�א���T
����T��،�و+����Rم�א��T��4ز�א��!-�B�$ Xא�

�[	Pع�وא�IR�/kא�!-��P�$و"�م�א��،�K� �
������������n1����[nO�P���LP+�[�Oل��dא�א,A�!-�2$oא��א�6א������[O�Pא��Y�oOI��@��+א��aو

�������������P��n/��n�J�P+א���naI"د��nو��LPn+��n.��،���(א{��ض�א��א-����א�,א+���א*��د�B����/د�א�B�$F��א�
����������nn��Lnא��א-����nא�,א+���nא*��د)���nوא���nدא��������nn�+א�,א��n��-�2א��א���n���n�+א���n.�M-�!(د�n�*א

��א*��nnد)!������nn����2א��nn���nn�}א�F����،�Y�nn�Rא���B|$א��nnP"��nn�� אن�و�nnא�����Inn-��nn|&؛�٢٠١٠�
��/�P"�Lא��وز���1�e.��א��ز1!�،��u؛����٢٠١٢�Rozental & Carlbring , 2014����n�Zم��
n"؛��
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�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

�������،�B|$א��nP"��n.��B|$א��P"و���

��n.��!�R،�����؛��1٢٠١٦n���n.س����٢٠١٦�nP"�z��nP�����n/؛��
��٢٠١٧�K�Eو&������.��"F.�ن�،� �

���nn1אq��-و�$���nn� , Senecal , Koestner & Vallerand)و��M���nn/�qpnnل�و��

1995)������������������qpn�
�د�nא�א�,nA�!n-و�،�@na4دא�������u�n/و�&�U���m���$F�&����-دא���Mp��������04&ن�א�
��א*��nnد)!���ennد"nn�����5�nn-(Vij & Lomash, 2014)و����nnش����nn�&���mnn1	�z��nn/�Bnn���nnא�

��א���Bא��وא-��א�,א+���א*��د)������!�P���HIRא��K� �
�������nn�.����!����nn�0א��nn��1kא�!nn-$د�א���nn3א����nn�.A&�Bnn����$nnא��!nn�"�mnn14�CPnn/��nn���jnn��

����������k4���nn/د�א�B�$nnF����א*��nnد)!���2�nnא����nn��&ن�א��א-����nnא�,א+���nnא*��د)���nnو&%nn� �!nn-�#$nn��א�
�������P	n]�،�وn����n/����n��O�Y$nT���n�A$א�nO�!n-�–��������uود�"�n��א�nO�P]��������–א���א/��Yא����mnو����+�¡�
��Kא���א/��א?����� �

����h����������Mpא���א/��א?������iא��vאل�א�$�y�bא����BM(وh����������Mpא���א/��א?������iא��vאل�א�$�y�bא����BM(وh����������Mpא���א/��א?������iא��vאل�א�$�y�bא����BM(وh����������Mpא���א/��א?������iא��vאل�א�$�y�bא����BM(وWWWW� �� �� �� �
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�����������،�2�n	�א�+��"�B���04��Tא���ز�א*��د)!����e��R،�وز��د���m��Pa4"�!�&دא�uא��nTم�א*��د)���nوא�
��א*��د)!������vد�04��TS��}4�2א������Uوא���.���،��Aز�����$�Fوא�K�� �

@óº†b×þa@Ñíì�nÛa@ZAcademic Procrastination@ @

��$��I"��|&�B�Oم������F�٢٠٠٨�W٢٦١�E�����������Un������א*��nد)!���mn1א���z��n/�04�Unא����n�א�
1���4�B��u�Tز�א��Tم�א���א/���kو�א&�u�Pא��!-�uא��אد�2/�א�q ����Kא��אb��وא� �

�����qn���n��O�mn1( Hussain & Sultan , 2010 : 1897 )و��$-�L�nO�mnو/�R�nن������
�Unn.��������nna�04�$nnא��אد��وא?����nn������nnم��+��nn��Oم���nn��א��!nn�"د���nna�qnn��enn��Rא���P
nn��[nn�7�،�

�e/א����@aא���!-�e/א����U.����K� �



 

 

٤٧٤  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

���!�nn-&و�$��nn+�mn-$����z$nn+�mnn1א�( Toker & Aavci , 2015 : 1158 )�enn��Rو�
��B.j���!�و�COk�@a،�وO���/א���א�m+�Pא����W����!n-�U�c�n��� $�،�و"�nم�א���@aو�!-�Y�Pא��א������+

�	��Y�1א��
�ل�א���א/���-!�א��a@�א�kא�U���+و�،�e/����K� �
��04�qp���א*��د)!���������Yא������&��T1א+��@�"�!�&ن�א�$����B���jא/��$אض�א��

��������������������C�jn���#���n3�04�2دvn���n؛����nSوא��lnدون����nT��n�Mא���n�(م�א*��د�T��4ز�א��!-�e��Rא��$ �+
�$+����Kوא� �

����&���Z�!-�6�¥��a��������Rp1א?����א��������k4&ن�א�.�n-��n�J!���و"�!�א�$�����B&ن�א�
��א*��nد)!����������������n��nTo$�א���naو�،�HInR�2א��nא�א��$nM+�$nF�*א�!nA���/م�א���א�Tوא��Y�Pא����א����م�

�����U.pn+��n����$A�no��!n-�W�������n�$T�وس�א��n/وא���،�!�
nא���Un���� & Zandi )�א���q �nא���nم�،�وא�

Moradi , 2015 : 30 )�����n���z��n/�$nToא��[n�O�،د��������
n�وא���$nM���א*��nد)!�-n!�א������Unא���
���������Yא$nn�l���cjnn$�وא���Unnوא���nn+$�وא���nnم���mnn��wא�����Bnn���nnא?��Unnوא�����pnnא���nn��،���nn/م�א���א�nnT.��

���I/���.��uI�٢٠١١�W�٦٩٩K�Eن�،����Fא���Tא�����א»���!� �
�������������en�Q�!n-�$nTo+�!n���א*��د)!��1ع���BאRSk$א��Yא��������א�����&دא�uא���z���nوא�

���������������n���nT��.A&�e�nO�Y�n���+$+��enא*و������!-�$To�א��1�m1&��.��،�H��Rع���Bא»��Uא��$-!�א�,�2
�zא�א����,A�6و�O�U������$�l��.�د�"�!�����1�Mم�א�"kא�F�،ص��TP٢٠١٠/���&|��א��W�١٢٠�K�E�� �

��א*��nnد)!���HInnJ�2�nnא��nn���G*ن���������nn&دא�uא��nnTم������������nn��pnn$�א����א*��د)���nnnو
������������nnT1&��nn.��،�����nnא��UnnOא�$א�!nn-�������nnא���T1����pnn����nn�*א�u�nnن�&و���nnن��&��nn���T�nn�4�@nn���א1

���������������nT�aو�!n-���n/א���א��T��nTو��،��x�n."&ل��.M�n/k��$.��n���J�wSن��Tא����F����،�n.���n�R"��n�R"
٢٠٠٨�K�E�Wא���������B��$F�&����,�2א�����b�3�!(א*��د��������,�$�&ن�א��$��"�Pא�$|6�1��FBو��

��Mandap , 2016 : 431�K )�؛��٢٠٠٤
��	!�و�1د���א?���!�،� �
���������[nn�O�،�HInnR����nn�(وא*��د����nnא����enn1א�Gא�!nn�"���P�nn/�!(د�nn�*א�����nn�و�vnn%$�א�

�������pnnوא��،!�nnאع�א���$
nnوא��،�Cnn��وא��،�$+����nn����pnnوא��،�!nn/א���א�U�
nn	����2א��nn��!1�nn+�04�2دvnn�
���e1,nn،�وא{��nnض��������nnم�א���u�nn�Mوא���"�����pnnوא��،�Yא,nnאم�א��nnO1!�א�nn+و�،�!	
nnא��qnnم���nnوא���،��nn��

�����Yא��nn]א��!J�n�+و�L �nn���04��nא��Tא���!nn-��nد�2ذ�vnn���naو�،�y����nn��n�Fא���F���nn.�2و��nnא������$n-
���Hussain & Sultan , 2010 : 1898�Toker & Aavci , 2015: 1158K�E ;�؛�٢٠٠٣א������،� �
���nn/א�����nn����"�����Bnnو����nnא��nn����Upnn����mnn،�و��Tא�����nn�"�Yא,nnא���nn.�a��nn��.?���c�+א

�����nTA�Q���P��nא��$"�pnא�( Flett , Stainton , Hewitt , Sherry & Lay , 2012 : 226 )�
��nn�(د��&�L-��nnא��®b�
nn �Bnnو��W��،ز��nnא����nn��-ض�دא�nn�}وא�،��nn�(א*��د��nn�+א�,א��u�nn�M1!�א��nn+

�٢٠٠٨�E"��F��،��n|&���R"���R،�وא�wp1kل�-!�".S�q��u��3&�U$و����������وز��د��&IOم�א�����oوא��$�Oن���
���������n����«א�¯Pjnא���nTوو��،��n/א���א�Bn"��S$و"�م�א��،�H����kوא�،�C��وא��،�F���!	��
n��B|$א��nP"

���،�و"�nم�א�٢٠٠٤�E���������n�Fو�1د���א?���!�،���
nوא���،�����nא��!n-���	R�nא��Y��c�+א�/kאم�א�]�،�وא/
�����y،�وא»��Upא���B����F�،�!�1$pא����،�وא���04�Uא�M.�����،�وא�1k-�"���،�وא{��ض���1٢٠٠٨�Eد
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،�وא���k�nP�I،�و"�nم�א�������������n،�وא��U�nM،�وא�����P��n( Steel , 2007 )א��n�"����n!�א�Pjn¯�א�n,א+!�����
(Hussain & Sultan , 2010)������L"�n1�04�!(د�n�*א�����n�א���nع�א*ول�و��W���!.�nو����n��א�

����������Ujn-&�UMpn���א��Tم���P��א��a@�א/���אدא����ز�א��Tم��U���+�m�-ن��M���א�����!�،�و�����Kא�
�M$��دون�و��nد��n���ln,���؛������������UMp�e��Rא��m����qא�����!�،�و���م�����&���א���ع�א���T-�!1�Fא�

���nTא}�nد���������������aو�!n-م��nTم�א��n_4�!n-���ncص�א��$n-�Bn��U�������F����e��nא��!�R
n���n.�������nא���nوو��
�،����� ٢٠١٣�W�١٢٦K�E��� �

��2$א��$-��ن�&ن����[�O�،�!(א*��د������و��aא ���@�و��Y�Tא��A���q��+�!-�$o$��א�
����Yא�,א�$����a@�،�و+����RP+$א��Yא����qwא�Yא��$-�����*-���Mא����1I�"I،�و&/���Hא���و�،�وא��.��

��א*���������nא��$-��nن�&In �Bn��mn1ل�+���n��������،�وא����°ل�&%$א��qPא�-!�����Tא�����د)!�،�و�,���
��א*��nnد)!�،�����������nn�א��nn$د�א/�nnא+�nn��+�Y��c���BnnM(��nn��M+�$nnF�&א?�Bnn���nnא{��nnض�א��א-����nnوא�
�����Rpnn1*وא��nn�������Bnn"�5+�nn1א}��nnא�Yא»������nnوא��Y±nn-�Mא����nn��z��nn/�mnn1&ن�������nn�2$א�nn���nn.��

���	���UA��nnא��nn$ط�،��א������nnא��nn����6�nn��!nn$د�،�&���nnא������nn����nnن�-qnnون�&ن�&/�e���nnא�������nnא��א��
��������n����nO�!n-�ePو�6א�+�!��n���nאل�،�����Fوא��e��Rא�A��T�-�²��P!�א�&��n� �Zandi؛����٢٠١٢�W�١٣٢و

& Moradi , 2015�،�2q�M�٢٠١٦؛�ودאد��.��א��W�٢٩١K�E��� �
����nnTو����nn���Gא�HInnJ�2�nn��!(د�nn�*א�����nn�
��������Unnو+���nnد�&/�H�Pnnא�nn]3�Unnא��"�

�����������n.R�2א����n��!1�+ط�،�و�pא�����aو"�م�و��د�א?�-��و�،�U�Mوא��،�y�������Fو1�®�א��،�����.M��
��אم�،��kو"�م�א�،�@a1�1@�،�و"�م�א������"�!�4دא���א��kאم�א�]�،�وא»�����Bא���Up،�وא�-$אط�-!�א/

�������nnnn�Fوא��،�!�nnnא����z�nnnT1kوא�،���cpnnn��������و"�nnnم�א������mnnnوא�$nnnn/&�Unnnא��"��nnnTو���،�$+�nnn�א��$��nnnJ،�وא�
�����nnT+ذא��nn�(م�א*��د�nnT����nn������Unnא��"��nnTאن�،�و��$nna*ط�א�wnnSو�،���$nn/*א�U��pnn�����nn�"�.�وא�

�������Aز����qP��!ز���@aوو��د�و�،��.Tא�����
��F�،��א������א�����2و�.��د������"���$-٢٠٠٣�
�W؛١٠٤��; Hussain & Sultan , 2010 : 1898 ����،��n.����oא���nP"����n�٢٠١٣�W؛�٤٩٧��He , 

2017 : 13K�E�� �
������������������n���n�M��[���mא��n���HInRم�T+��na��n�"!�א��n��H��/&���(م�א*��د�Tא��!-��������-

���������������،��n.Tא��Bn���A��nو����&�،��nA��4ز�!n-�Upnא���Bn���T-�n«و�&���n/�5א���אAא�����TS$�+�!�א��wjط�א�
���دA��&ن��z��A"�א���"kن��-�����aو���،��T�n/و��&��TO�n��!-�U ��+��T+$R�/�B"����� �2$ &�U�

��T���	���@aא���B��!�M�����®�
��&�Aא��و³Sو�!�"��T+��aو����م�&� �
��F�،ن�I/���.��uI�٢٠١١�W�٧١٣K�E��� �
����enn+����Bد�א/���nn،�و$nnF�������وא���nnز���2�nnא�nn����nn�+א�,א��nn��-א��א���nnS�CPnn/��nn���jnn��

1��5b�nد�א/n�"�����������n!�ذ��Un���+��n&دא�uא�����Y��n3&�[n�O�،��nT��n��Mن��!n� �nTFLee , 2005م�א���א/���nא�

Rozental & Carlbring , 2014 ;�Vij & Lomash , 2014 ;�����،�!.��n�0א��nא����nP"ق���nJ؛��
٢٠١٥�E���������nn��Lnnא��א-����nnא�,א+���nnא*��د)���nnوא����b�
nnO4��nnدא����P�nn/��nn�J�P+א���nnaI"د��nn�04و�

��א*��د)!�א*��د)!�،�-�M.��א{�������2א��������2א��א-����א�,א+���א*��د)���א�+������
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�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

1��nM+��nc$א��������������������U
n�04�$א��n�*א�U
n���naو�،�H�n/$و�א�&�Y����n1!�א��n+�04�$n�*א��n��T1�!n-�2دv�؛����
�H�/$א��Yد��$א�"�K� �

@ó�aŠ‡Ûa@‹rÈnÛa@Z@ @

�����Pnnد���n.��Bnn(&ذ�و��nn/*א�B�nnOد��nn.���$n��F٢٠١٠�W٤٤�Eא���$nnF���1�nn+�mnn1!�א��!nn/א��
����������mnn��"�enn+����nn��،ل��nnP�ل�א��nnא���Bnn"�mnn��!nn.ل�א��א��nnא���m�nnM����nn.��enn��Rא��U�
nn��2���nn�
�2$ &������04������B��U��	�����a#�&و���P�4#�"�!�א�a14,א��&��د)!�&و�و�!�"�e��Rل�א��
OK�� �

�nnM+�mnn1$א����F٢٠١٧�W�٤٣٤�Eو+�$-�nnP"�z��nnP�����nn/�mnnس�و&����nn.F"��nn.���nnن����enn��Rא��H�nn/�
�I �Kل�/��א�Yא���א/�� �

������nnn/د�א�B�$nnnF��
�b®�א�nnn �Bnnnو��W����،�Unnn��	���ج�وא���nnn/kوא�$�,nnn���א��nnn�"����nnn!�א��nnnS
�����،��nno�م�א��InnO&و�،����,�nn/k��.�nnم�Akم�א�nn"و�،��nn/א����وא���k�nnP�I،�وא��א nn!�،�و"�nnم�א�nn�kא�6

�����،�c�������pوא��y�������Fو"�م�א��،�Uc«و"��وא»���،�وא�����،�$+�n�م�א�n+kאن�א�0�n��1k،�وא����Cn،�وא�
���bوא?��/���א��א�F�،�B|$א��P"��.��B|$א��P"و���
1���Zم��
"٢٠١٦�W�٣٦٦K�E��� �


������nم�����nA&��nא������������n]pא��Unא������Cn������n���T�.-�!/א���א�$F��و+���د�&/�H�Pא�
������،�@nna4دא���א���u�nn/و�،�Yא$nnS�{א���jnnOم��nn"و�،��Pnn/�����nn�(د��&����¯P+$nn+��nn�(د��&�Unnא��"��nnTو���

����������uא�������א��א��$/&�Uא��"��Tن�،�و���	��kא��א�A&��T-و�"�م�&�Y�1�	��kא�������

����������������¯nR«وא�،�U�c�n����n���n��PJ�04א��bא���nPل�وא�n�$+��n�.�o�+�Unא��"��Tو���،���،�وא�
$א"��Yא*/$

���Pnn/��������ذ�F�pogrow , 1998א���א/���nnذא+��nnT،�و"�nnم�و��nnد�nn$א��nn3�4�5دnn/*א�B�nnOد��nn.؛���
�،��Pد���.��B(&٢٠١٠و�Wن�،��٥٩�.F"��.������&س�و�P"�z��P�����/�٢٠١٧؛��W�٤٣٥�E� �

��א��א-����א�,א+����������وא���ز�،�و"�nم�����������S�B����/د�א�B�$F������1����CP/�����jא��
��nn����o��،�وא��nnM$א��،�وא���nn����nn�Gא����,�nn/kق�א$nnR���T�-$nn���،�Y�nnoOIא��B���א�nn,א+!�،�و+�nnو�.

����!n�"��$-�����P،�و�aא"��א��Y�1��Pא�M��������
�د��א��$-��א�[��Bد������/kو������א�،�@aو4دא���א��
�����nnnذ��!nnn�"�ennn+�����nnnPא�Y،�و�����nnno�+��nnn��א�����nnn،�و Iאد�����nnn/kא��nnnو�����،�@nnn1�1kא��MPnnn3

��������n��،��T�aم�א���א/���-!�و�Tא��uدא*��T����+���������naو��T��nSو�،��T+�nض�د���n�}�04א��n��Tא���!n-�2دvn���
����H�nn/$א��Yא$nnد���nn"א��$nnM+��nnc��1�!b�nnTא���U
nnو�א��&�H�nn/$�04�$א�nn�*א�U
nn��K���nn��O�$nnTo+��nn%�Bnnو�

���������������!n�"��nذ��$n%&و���n/د�א�B�$nF���� �Uא���3د��2��.���nא��א-����nא�,א+���nא*��د)��2�n���nא�����	��
��T���א*��د)!���������K ���א� �

@ó×ìÜ�Ûa@óÏ‹È¾a@†b’Š⁄a@Z@ @

��������Lnn�5��nnא��!nn�"�Unn.�����P�nn1��F��nnO��nnA�Qא�!����nn�0א��nn��1kא�!nn-$د�א���nn3א���lnn���
����������U��nn�+�!nn�"��nn.�����Y�nn��-�Bnn��m.jnn،�و��nnt�!����nnد�א��nn3د��،�وא���nn������+�mnnא��!nn-$د�א���nn3א��

���1I�"�2$ &���M-���xא�P����٢٠٠٠�W�١٧�K�Eא���.��،�"�دل�"�FPא*-���Mא����1I�"Iوא/ �
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�����������!����n�0א��n��1kא�!n-$ج�א��Iא���u2د�P��Bو��W������nA$��R+و�،��nT	���+و�،���Mpnא������n�
��$.��nnn�����
nnn����Tnnn،�وא����nnnون��������+��nnnو������nnn���?א���nnnM-*א��nnn�����nnn������3��nnnא����nnn��+و�،

���$S�?א�$��3وא�����3،�وא������"�!�א�L��Rpא�������pوא��C��א��qF+�!�وא��YIMpא?�����א�

�qא���2a�m1&��.��،��3�2א������F�،�H��{א���Aא$4�$��1٢٠٠٠�W�٣٩–��٣٨K�E��� �

���!nn�"�!���nn+�UMpnn�.$א��وnn/��B��3��nnא��!����nn�0א��nn��1kא�!nn-$د�א���nn3א����cpnn�و
��������$nn�����א�nn�����nn�"و�،���P��nnא���A$nnM-&א��nn�P������nnT+I��1א�!nn�"��$nn���Lnnא*-������nnMא���nnaIא���!nn�"

�������������!����nא��!n-$د�א���n3�kل�אIn �Bnאز�+��م��$O4�BM(�zوא�����Yk���1kوא�F������n��n��!n1qو��Bو
�،�$���B������٢٠٠٨�W�٣٤�K�Eودل�و/ �

�����������Lnn�¯$nnوא���T�nn�1�®]pnnא��א��nnA&�q�nnw+��nn.bIא���nn��Rא�����nnM-*د��א�nn�و��e���nn/&�Bnnز
،����P���nnnא���nnnTcb������nnnא*�nnnAא��و1$M-�Yאqnnnw+�6א�nnnO4�!nnn�"��"��nnn��[�אم����ennnא*دوא��nnn/ن�א&��nnn.��

���4�١٩٩٤$א�A���P"�،א�����Fو/��������4W�٣٢٠�K�E�� �
�����������qw�nא�6א��nO4�!-��.Tدو�א���e��+�!�و�j��א���3د�א��$-!�א�����!�"�دא���Bא��qwא�Yא�

�!nn-�UnnF.��[�®���Bnnא*-���nnMא�א��nn�aع�א�0�nnGא�����.�W!nnא��nn�I!�و+nn���!nn�"�e���nn����nn�1I�"I،�وא�
�������uوא*دא�،�$���nn������nnא���!nn�Rא�����nn����nn�"�e!�א���nn��$�א�,א+���nn،�وא���nn���Lnnא���nn��.�א���nnoOIوא�

�[�אم�א��.,���nnو���ennא��nnو������nn/وא�،��$nn3�Pא���nn�"�.��kא��nnא�$א����nn�,w�"�nnدل�Fא����nnج����א��Y�nnP،�وא�
���٢٠٠٠�W�٤٦K�E"�Pא���.��،� �

�[�م�א���nnn/א��nnnaو��������،��nnn���.Mא��Bnnn���nnn?א�!nnn-��nnn������!����nnn�0א��nnn��1kא�!nnn-$د�א���nnn3�
��،C��وא��،�������kوא*"$אض�א���������$��n�+د���n����nS-���04ز�،�!"�n.��kא�Cn��وא��،�Un�*א�Y�وאRnS$א

���K(Azhari , 2017 : 77 )א�,א�Yو��د��א?���� �
��nn���nn�aق�و$w��nn���nn������nnA�Qא�!����nnא��!nn-$د�א���nn3א���ln����دא�-Inn"�!nnج�א��YIMpnnو

�����������Bnد��$nא����nذ��mn�$�pn�����U���+�!-�UF.������T���!1א��$د�،�و��A&��%I%�mא��+�!�وאRSk$א��Yא�
���������������������nא������m����pn����"�n+و�،�mn���!1�n���2,n�0א��n��1kא�Hא$RnSkא���nO�B��U�����$�Hو"��c،�وא�

�M����Oو�6א1���!�"�U.وא���،������.�"���א�[�kא��a�5��1-!�א��אlא��u�T����א1��/�Fא���P"دل��"
�،��.�٢٠٠٠�W�٥١�K�E�� �
�����������������n�.����!����n�0א��n��1kא�!n-$אم����3د�א���]���]®�א����1�M�4�CP/����[O�Pא/��

����������������،��T��n���n�J�«א��n�-$א����n��Pא��q�nw+�!n�"�HInRل����"���א�I �B����(א��א-����א�,א+���א*��د
�����������Yא��T��H�����+�1!�א��א-����א�,א+���א*��د)���وא���U��K�� �

@òÔib�@pb�aŠ†@Z@ @

�����L�Oن��P�3����5��1$-������"�!�א���F٢٠٠٥�E��aא/��T-@�د�א/��������n���!P���n+��!n-�
����.�+����������������n������Y�1�Mא��א-����א*��د)���nא�,א+�n��I+�Bn���n��"�2�n���n,�א?����nא��Bn���n�1�Fא�
�nnn�.�+F٤٢�E�،��nnn�P,א�،���F٨٤�Eא/��Bnnn���nnn،�و��nnn��"�@nnn1�M+��nnnaא��/nnn!א*/$c�nnn�.�+F٤٢�E,א���.��nnn"�.cא�
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�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

��R�jnnnא���nnn"�.c.א���,nnn�.�+�K����nnnوق�دא�$nnn-د��nnnو��Bnnn"��nnn/�5א���אb�nnn�1�Y$�nnn/&��nnnaوLnnn�L�"�nnn.dא�
��R-!�א��א-����א*��د)���א�jوא����P�$c������P,א+��א�$c�
��gאd.�"��א����K� �� �� �� �

������$���yو���nد��n-و�yn1q���n/د�א�@�n/)و Kearns , Forbes &Gardiner, 2007 (�
����������2�n���n�+א�,א��na�"وא���n���.M�2א����n���� �!-�!���/�!-$���!�I"�5��1$������-�®	-�04

��������Mא������q����Y�/א���א�HIJ�K�����Bn���n/1@�"����א���א�M+�F٢٨�E�������n/�5א���אb�n�1�Y$�n/&��naو�،��nP��J
Mא����O��� �!-�!ج�א��$-!�א�����Iא��������-�B"�HIRא�,א+������2א���a�"وא������.K�� �

�������Yאدא$n����$Mא��nP"و�Cn���.���A-@�د�א/���.��&��n&ز��F٢٠١٣�E����U��n�+�$n%&�u�
n���04א/
������nn�"א����L�nnد)!�،�و��nn�*א�����nn���א*��nnد)!�-nn� �!nn��א����nn�����PP�nnא���nn�+א�,א�Yא��nnPא��

�����Bnn���nnn/א���א��nn��"�@nnn1�M+�،��nn�(א*��د��nn�+א�,אF٣٣�E��nnP��J���´�،دن��*�nnn�$nn3א�����
nnnא��HInnJ�Bnnn��
�����04��nnnn/�5א���אb�nnnn�1�Y��nnn3&��nnnnaو�،��R�nnnS�2$nnnn *وא��nnnn�P�$Q��.Aא�nnnO4�L�"�nnnn.8�04��T.��nnn�+
����L/���א��!-���P�$c���Cא*��د)!�و���Bא���"����א�,א+������HIJ�2אd.�"��א����א{��ض�א�

��R�jא���"�.dא�HIR��1�����!������Kא��2��Pوא� �
��T-@�د�א/��n+��n$�و&-�n!�����وא�n/( Toker & Aavci , 2015)����5��n1$��n����-�®n	-�

�������������������Bn���n/א���א��n��"�@n1�M+��naو�،��n���Gא�HInJ�2�n��!(د�n�*א�����n�n-�!���n/�!-$��F٢٦�E!�א�
�،��nnnP��JF١٣�Eو��nnn�P�$c���nnn"�.c.����nnnP��JF١٣�E��Rא��jnnnא���nnn"�.c.����nnnP��J�K�5b�nnn�1�Y$�nnn/&��nnnaو

��א*��nد)!�،�و��nن����������q%�n+�mnא���א/��"�B-������א��������n��3د�א��$-!�א�����!�-!�א������B��Uא�
HIRא���2"�!�א��U��J�K� �

�������B|$א��nnP"��nn.��B|$א��nnP"و���
nn1��nn�Zم��
nn"��nn/د�א��nn�&�F٢٠١٦�E��04�@-�nnA��nn�-
�����������2�nn��!(د�nn�*א�vnnM�������-nn!�א�nn���!+א,nnא����nno���nn�"�e!�א/�nnא+��Y��cא���nn�א���nn%&�!nn�"��$nn$�א�

 ����Bد�א/�����HIJ�Bא��n��"�@1�M+�،�����Gא���א/�����Bn���nא�$F٨٠�E�����´�،!(د�n�&�vnM�+��T��n���nP��J
�����nT���Uد���"��R�S�2$ *وא���P�$Q��.A�O&�L�"�.8�04��T.���+�F٤٠�E����Y��n3&��naو�،��nP��J

������������������n+��n���n�P�$c�1���5bא���א/���04א{��ض������2א����vnMא*��nد)!��n-&�2�n$אد�א��n"�.dא���TP
�������K"�!�א/�א+��Y��cא����o��א�,א+!��� �

�@-�T�nn/אد����2وא�nnwPא��!nn	�-�!nnאو�2و�$�pnnد�א��nn��uInn"��nn/د�א�F٢٠١٦�E���nn����-�Bnn��Cnn�	�א�
����HInnJ�2�nnل��°�nn��������pnnوא����nnP� kא�Cnn�a�!n�"�#$nn%&د)!�و�nn�*א�vnnM������!P	�Bnn���nnא���nn+�5��n1$

�nn���Gא�K���Bnn���nn/א���א��nn��"�@nn1�M+F٦٤�E�.�nna��nnP��J��2$nn *وא��nn�P�$Q��.Aא�nnO4�L�"�nn.8�04א�
�������Bn"��n/�5א���אb�n�1�Y$�n/&��naو�،��R�S��n����-��������!(د�n�*א�vnM���n-�!P!�א?�Bn���nא���n��א��5��n1lא�

�����Gא�HIJ�2ل���°���������pوא����P� kא�C�a�!�"�#$%&و�K� �
���nnnnn.��!�R
nnnnn���nnnnn.���nnnnn/د�א�@-�nnnnnAوF٢٠١٦�E�!nnnnn�"�e���nnnnn���"��nnnnn����-�Bnnnnnא�pnnnnnMא�

�[�אم�א/�א/��-!����Lא��א-�����������وא*دא�uא*��د)!��Y��c�+Web2,0א������א��o��ذא+���
���B���/1@�"����א���א�M+�،�����Bد�א/�����.���Mא��$���א����د$ ���HIJ�2��F٥٦�E���nP��Jא�����Gא�

�������nT���Unد���n"��R�nSو���P�$Q�L�"�.8�04��T.���+�´�،F٢٨�E���nP��J�K��Y��n3&��na��04�5وb�n��א��
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�����������������n��-א��א�!n-�2�n�Pس�א��n��א��!n-��R�jnوא���n�P�$c���Lא�"�.dא�Yد����!R/����Lو��د�-$وق�
���������������o�nא������nא��Y��c�+א�n/א�!n�"�@��n+�!n����n�Pא�$c������وא*دא�uא*��د)!��
��gאd.�"��א���

��Kذא+��� �
��T-@�د�א/��1��nد�2�nووא�5n1و���n/�!O�nS+�אل��������n/א( Nordby , wang , dahi & 

svartdal, 2016 )��������n���Gא�HInJ�2�n��!(د�n�*א�����n�+��n��"�@n1�Mא���א/�04�K�����nא?����Bא�
��B�F٣٠٠�E��������n�-$����8�1$�e��Jو�HIJ�B���P��Jא��$��aא*و�0©�2�Oא�Y����Gא��$و����،�+���א�

������nnPaو"�א�m�Pnn/&و�����nn�
�qא�Inn �Bnn��2�nnل�א}�nnS$א�Yوא���nn.����א�nnO�Yل�א�nna��!nn�m،�وא������Y�nnא�
��mnn����nn?א�!nn-��"��nn+�K�����ukvnnA�2�nn��!(د�nn�*א�����nn�1��5b�nnא���א/�Bnn"��nnא{��nnض�א��Y$�nn/&��nnaو

�HIRא�K�� �
�n3�4�5��n1$د��2�	�F٢٠١٧�E�����L�nو�P"�z��P�����/�@��aس�و&������.�n.F"��nن�����������.
n�

������!�����nn��nn���nn��Mא�����nn/د�א�Yא$nnF����nnM�.��Kא��$���nnא����nnد����دא-����nnא���nnز���2�nnא��Y�nnP��Rא�
������������������،2�n���n�Pa�Ln/��a!�وn����nOא��א��n�P�$c��nP!�ذو�א��n"�.dא�$c�א/�[��@�א���nFO�Pא��mPn3�5T�nא�

���Bnn���nn/א���א��nn��"�@nn1�M+F١٠�E������5��nn1lא���nn����-�Bnn"��nn/�5א���אb�nn�1�Y$�nn/&��nnaو�،�Yא$nnF����Y�nnP��J
Yא$F�����Kد�א/���א���3د�L���!-�2دא-����א���ز����2א��Y�P��Rא� �

������������،�Y�nn/א���א��nn�+��nnT��qwא�Yא��nn!�+��و�nnع�א��nn�+�����nnא��Y�nn/אض�א���א$��nn/א�Bnn���jnn��
�nnTو���W������nnא��Y��c�+א�nn/א+!�،�وא,nnא����nno��א��א-����nnא�,א+���nn،�وא����nnPא�Yא�,א+���nn،�وא/�nnא+��Y��cא�

�UF���/א���א�Y���"�04+��ع���-�S4�،ذא+���،�ودא-����א���ز���oא���WI+�،�!/�/*א��������,��$���Oא�
���nnول����+�¡��nnT�Mو��،��nnא�����Y�nn/א���א�HInnJو�،��nn���Gא�HInnJو–���[nnO�Pא���nn�"ود��nnO�!nn-�� J��nn����-�

��������n�א���3د�א��$-!�א�0���1kא�����!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� �n��א�
��K/��א?�����א*��د)!����HIJ�2א�����G،�وA,א����+���و��mא���א �

  : فروض الدراسة 
١K س��������nnn����!nnn�"��nnn�P�$c���/�ennn+��Y�Rnnnد���Y�nnnא��nnn"�.dא���Lnnn���b�
nnnO4��nnnوق�دא�$nnn-��nnn��+

�2��Pא����س�א��g�
��D��Pوא��h�P�א��L/���א��i���(א��א-����א�,א+���א*��دK� 
٢K س��������nnn����!nnn�"��nnn�P�$c���/�ennn+��Y�Rnnnد���Y�nnnא��nnn"�.dא���Lnnn���b�
nnnO4��nnnوق�دא�$nnn-��nnn��+

�2��Pא����س�א��g�
��D��Pوא��h�P�א��L/���א��i�!(א*��د������ �Kא�
٣K ���������i��R�jnnوא���nn�P�$c���Lא�"�nn.dא�Y�nnد���enn+��Y�Rnn/����Lnn���b�
nnO4��nnوق�دא�$nn-��nn��+

���P�$c� �Kא����س�א��D��P"�!�����س�א��א-����א�,א+���א*��د)����
��gאd.�"��א�

٤K �������Lnn���b�
nnO4��nnوق�دא�$nn-��nn��+�����i��R�jnnوא���nn�P�$c���Lא�"�nn.dא�Y�nnد���enn+��Y�Rnn/
���P�$c���א*��د)!��
��gאd.�"��א����� �Kא����س�א��D��P"�!�����س�א�

٥K س�����������nn����!nn�"��nn�P�$c���/�enn+��Y�Rnnد���Y�nnא��nn"�.dא���Lnn���b�
nnO4��nnوق�دא�$nn-��nn��+�k
�!���� �Kא��א-����א�,א+���א*��د)����iא����/�Lא��D��Pوא�
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٦K kس�����������nn����!nn�"��nn�P�$c���/�enn+��Y�Rnnد���Y�nnא��nn"�.dא���Lnn���b�
nnO4��nnوق�دא�$nn-��nn��+�
�!������א*��د)!��iא����/�Lא��D��Pوא����� �Kא�

  : إجراءات الدراسة 
@üëc@Z@ò�aŠ‡Ûa@òäîÇ@Z@ @

B���/1@�"����א���א�M+F٢٠�E��1�Fא���a$א���HIJ�B���P��J�F�!/�/&م�و�"�E�������Mא��–�
���������
T��-!���د��&و���د+�L"���א1���x����������א���/���$M+א*و�0،�و��a$א���!-��T�/��CP/�B�א�,

���،��n�1�Fא���na$������Ln��nnא�������A��n."&�@nOאو$+��nnaو�F٢٢–٢٠�E����.Aא�nnO4�L�"�n.8�04א��.�nna�،���n/
��Aد�nn"و�،��nn�P�$QF١٠�E���Aد�nn"و�،��R�nnS�2$nn *وא�،�HInnJF١٠�E�nnא���i��nnوذ��،�HInnJ�hnn/א���א�U

�hnn/م�א���א�nnא*ول�����F٢٠١٧�L�٢٠١٨�E�����HInnR���¶��nnא��$nn.א���¯nn/����²nn���nnaو�،F٩٥٠}}}}٢٠�Eא��$¦�nn�،

�D�����F٨٨٧}}}}٠K�E� 
�������Bn���n"�.8�i��R�jnوא����P�$c���Lא�"�.dא�L�v-�M�©�$א�uא��[O�Pم�א��a��aא�و,A

��!Aو�Yאqw��[�אم�א ��F���nPא��.$�א����!�،�وא��W��u��,nא�n/����nא���n���n1$א-�n"4�Bאد���������
��-��Yא�nא���
��،�B�nnO��nn|&د��nn."٢٠١٦�E����nn�(א*��د��nn�+א�,א��nn��-وא��א�،�F����nn�(א*��د��nn�+א�,א��nn��-س�א��א�nn���

��[nnO�Pאد�א��n"4�E�!(د�nn�*א�����nn���א*��nnد)!��nn"4אد�א��F�[nnO�P،�وא����nn��[�אم�،��nn���Eس�א�nn/�
��P��¶?�א ��Mann-Whitney Test?��������L?��ن�و"�n.8�Y�nد���en+��hRn/����Ln���Hא��n$وق�

��L������F���،�B�O���.?א�P"�Y�"٢٠١١�W�٤٩٩�Eول�����S����/F١�E������en+��hRn،�و��Lnد��n�kא��n$وق�
�Yאqw��i��R+���א��jوא����P�$c���Lא�"�.dא�Yد���K�� �

���F�F�F�F�١١١١EEEEول��ول��ول��ول �� �� �� �
�.�a�.�a�.�a�.�aF�F�F�F�(Z����2��������Tو����2و����2و����2و���kد�T��kد�T��kد�T��kوق���$وق���$وق���$وق����د$�������LLLL����hR/���hR/���hR/���hR/�������e+�e+�e+�e+�����Yد���Yد���Yد���Yد�������� �� �� �� �

L�"�.dאL�"�.dאL�"�.dאL�"�.dא������P�$c����Pא�$c����Pא�$c����Pא�$c������Rא��jوא��R�jوא��R�jوא��R�jوא�����iiii����Yאqw��Yאqw��Yאqw��Yאqw��א���א/�א���א/�א���א/�א���א/������ �� �� �� �

�Ìn¾a@ @òÇìà�a@ @æ@ @km‹Ûa@Á�ìnß@ @km‹Ûa@Êìàª@ @U òÛü‡Ûa@ôìn�ß@ @

òîjí‹vnÛa@ @QP@ @QP~XP@ @QPX~PP@ @
óäß�Ûa@‹àÈÛa@ @

òĐib›Ûa@ @QP@ @QP~RP@ @QPR~PP@ @
P~RTR@ @òÛa†@�Ë@ @

òîjí‹vnÛa@ @QP@ @QQ~PP@ @QQP~PP@ @
õb×‰Ûa@ @

òĐib›Ûa@ @QP@ @QP~PP@ @QPP~PP@ @
P~TSX@ @òÛa†@�Ë@ @

òîjí‹vnÛa@ @QP@ @QP~WP@ @QPW~PP@ @ @òîma‰Ûa@òîÈÏa‡Ûa

òîº†b×þa@ @òĐib›Ûa@ @QP@ @QP~SP@ @QPS~PP@ @
P~QUS@ @òÛa†@�Ë@ @

òîjí‹vnÛa@ @QP@ @QQ~PU@ @QQP~UP@ @ @Ñíì�nÛa

óº†b×þa@ @òĐib›Ûa@ @QP@ @Y~YU@ @YY~UP@ @
P~TRQ@ @òÛa†@�Ë@ @

����B���jول�����F١�E����!nא�����$n.א���i��R�jnوא����P�$c���Lא�"�.dא�v-�M+��،u��,nوא��،
��א*��د)!�و���� �K،�وذ����C�PR+�UPaא��5��1lא���3د�Dא��א-����א�,א+���א*��د)���،�وא�



 

� �

٤٨١ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

@bîãbq@Z@ò�aŠ‡Ûa@wèäß@Z@ @

�����¹�$nnnc�
.���א�nnn��.��nnnא����[nnn�O�،�¹�$nnnc��.��nnnא���א/��nnnא?���nnn�"��nnn!�א��mPnnn3�5T�nnnא��+
��nn���R،�وnn�4$א�nn�a�uس��hnn�Paو�nnSو��nn�P�$Q�L�"�nn.8�!nn�"��nn/א������$%�nn+�2�nn���nn-$���!��nn���2و+

���nn����qwא�Yא�nnא�F�!(د�nn�*א�����nn�����E��Uא��nnא��qw���nn�F����0�nn��1kא�!nn-$א���Dد�nn3�5א����nn1lא�
��.���א��א-����א�,א+���א*��د)��א�����!��K�E��� �

@brÛbq@Z@ò�aŠ‡Ûa@paë†c@Z@ @

١K א*��د)��א*��د)��א*��د)��א*��د)������א�,א+��א�,א+��א�,א+��א�,א+������א��א-���א��א-���א��א-���א��א-�����������س����س����س����س�F��F��F��F4"�אد4"�אد4"�אد4"�אد�����[O�Pא�[O�Pא�[O�Pא�[O�Pא��W�E�W�E�W�E�W�E$אد����n"4س�א��n�����Yא�R«�n���n�+Xא�WWWW�
��������@nو���+�¤nא���n�$oא���$nJ*وא�Y�n/א���א����!�"�[O�Pא����Jא��n��-א��א���n�+א�,א���n�(א*��د�

UF��W���/د�אF��������،�Y�n�Rא���B|$א��P"���� א����אن�و��I-��|&�0،���؛��٢٠١٠�n�����Aא$n4�٢٠١٤��E
���yא�n¤�+��و��n�a�@nس������������������n�א��Bnد���n"�!n�"�[nO�Pא����Jא��א-،��.��א��n�����n�+א�,א���n�(א*��د�

��UnnFF�W��،�ªnn���/�nnP"�Lnnא��وز����nn.�1�ennא��nnز1!�،����nn.��!1�nnA٢٠٠٢د�و�u�nn�٢٠١٢؛�����$nn3&؛��
��،��nn.��O��nn&��nn|&٢٠١٨�E��،�������!nn�
�������nn$دא�Yא����nnس�وא�nn�[nnO�Pم�א��nna�CPnn/��nn��!nn�"�u�nn�و

Bن���M�+F٢٨�E0����Gول�א���S����A��.د����&��� ����W$د��،���ز"��"�!�&�

���FFFF٢٢٢٢EEEEول���ول���ول���ول� �� �� �� �
����ز"��"�!�א*��د���ز"��"�!�א*��د���ز"��"�!�א*��د���ز"��"�!�א*��دא*��د)��א*��د)��א*��د)��א*��د)������א�,א+��א�,א+��א�,א+��א�,א+������א��א-���א��א-���א��א-���א��א-���&��aم���$دא��Y���س�&��aم���$دא��Y���س�&��aم���$دא��Y���س�&��aم���$دא��Y���س� �� �� �� �

†bÈiþa@ @pa†‹Ð¾a@âbÓŠc@ @

kyszjÛaë@ÊýĐn�üa@@ @QMUMY@M@QSM@QWM@RQMRU@ @

òjË‹Ûa@Œb−⁄aë@ÖìÐnÛa@óÏ@@ @R@MVMQPMQT@MQXM@RRM@RV@ @

�ëŠô‡znÛa@@ @S@MWMQQMQU@MQY@MRSMRW@ @

Ýà¥@òîÛì÷�¾a@@ @T@MXMQR@MQV@MRP@M@RTMRX@ @

����������������U��nPא����n����A�2,#�א��$د���In �Bnل�א ��!�"�m�و��$��א���xI �B��e��Rد������א-�
�hA�Ubא���%I%�B��e/א���F�1�،��1د�א���O&�،��P����E�Yא������Ubא�Pو+� ,�א��،F�١–��٢–�٣�E�yM"����،�و

��א����Pא�Yא������nM،�و+�nل�א������nא*"�n�"�!n!�א�+��nع�����������������Yא�������n��-א��א���n�+א�,א���n�(��2א*��د�n��
e��Rא��K� 

��!�������.���س��.�����Mא����Y$3אvא��H��7�[O�Pم�א��a�W 



 

 

٤٨٢  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

kو&kو&kو&kو&� J� J� J� Jق�
���W�W�W�Wא�
�ق�א�
�ق�א�
�ق�א� �� �� �� �
�I �B��Wل����Cא����B��[O�Pق�א����س� �


�ق - ١nnnא��D$A�nnnoא��W�[nnn�Oض�$nnn"�[nnnO�Pس�א��nnn��א��i�m+��nnn���nnnא*و���!nnn�"د��nnn"�Bnnnد�����nnnא��
Lnnn.M{א�L
nnn
]�
	��Dא����nnnא�nnn�"�y��nnn���iא�nnnوא�����nnn�١א����uא�nnn��D&$nnnא��i�2�nnn��
���OInnس����nn��אم�א��]�nnn/I����nn����nn��"��nnn/א���א���nn���?א��Bnn��HInnnJ���nn���G��2،�א�nnو���nnnaد�
Yدא$nnא����nnT�.bIو��K��nnaو�,nn &�[nnO�Pא���P�nn1ق��nn�+א�@nnOאو$+�Lnn�٨٠� J١٠٠�٪،�u�nn���rאnn�"�u!�و
��Uא��a�[O�Pم�א}�L.Mא���د��������������Yא��$دאK�� 

�א���F٥٠�E�P��J��Bn���HInJ���n������n"�!�א?��0א����س�+I �C�PRل���W�Bא��Iز�!�
�قא� - ٢
–���nn��������
nnnא���،��Cnn�PR+س�و�nnn�����nnn��-ز��دא�nnא���Fאد��nnn"4����Rא���nnP"��nnn.���nnn��� �،�

٢٠٠٠�E،�@nw�P-��.�a�Uط������P+�kאF٨٨١}�٠�E،א�,Aو�qp��04�C�ق���
�����س�א��Iز�!�א�
 ��K�Eא�O�P]�4"�אد��Fא*��د)���+��א�,א�א��א-���

��1�%��1�%��1�%��1�%�W��W��W��W�Y�PFא�Y�PFא�Y�PFא�Y�PFא������W�W�W�W� �� �� �� �
���Lא����س�%�H��7�U�����Y�Pא��a�[O�Pم��$nR�W���n��$J���n��&��،º�nP1و$����n��$Jد���و�n"4�

C�PR��L"�P/&�Lز��!�����F�Uא��L��PR����F�٣W�Eول��.��א�����5bو���E�،�Yuوא�1�F!�א*ول�א� �
���F�F�F�F�٣٣٣٣EEEEول��ول��ول��ول �� �� �� �

U����U����U����U��������Y�P%Y�P%Y�P%Y�P%א*��د)��א*��د)��א*��د)��א*��د)������א�,א+��א�,א+��א�,א+��א�,א+��������������א��א-�א��א-�א��א-�א��א-���������س����س����س����س��������!���$R!���$R!���$R!���$R�������&���&���&���&����º�P1و$�º�P1و$�º�P1و$�º�P1و4"�د�و4"�د�و4"�د�و4"�د������$و����C�PR� א��C�PRא��C�PRא��C�PRא�

†bÈiþa@ @…bjãë‹×@bÐÛc@òÔí‹�@ @ÕîjĐnÛa@ñ†bÇg@òÔí‹�@ @

kyszjÛaë@ÊýĐn�üa@@ @P~XPR@ @P~YWX@ @

òjË‹Ûa@Œb−⁄aë@ÖìÐnÛa@óÏ@@ @P~WXV@ @P~YWS@ @

�ëŠô‡znÛa@@ @P~XQQ@ @P~YYV@ @

Ýà¥@òîÛì÷�¾a@@ @P~XQP@ @P~YSW@ @

òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@@ @P~YSU@ @P~YXV@ @

��2���������YIא�P+�kط�دא���"������Z٠١}٠�� �

                                                 
1������&��P+$��L.M{א���د��א�u��&�W�� �
&Kد�Lאد�v-���O�!-ذ�א��א��
����–�א�
	��א�������&/�������������Kא�� �
&Kد�Lא���������	
��ذ�א�/&�B|$א��P"א�������.�–�C�����aز����������Kא�� �
&Kد�L�.א����������	
��ذ�א�/&�U�� �!����–�C�����aز�����������Kא�� �
&Kد�L�!�R
��Uא������lذ��������ط�������א�–����"��א�
	��א�������&/�����K� �
&Kد�Lو�����א����P"�!1��M�2א����������א��–�&/��ذ�"���א����yא������
����K� �
&Kد�L�2���ذ�"���א����yא��/&�!Jא�����
����–و�����.��&������ ������Kא��



 

� �

٤٨٣ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

����nnn��&�!nnn$و�º�nnnP1و�nnn"4د��������$R�Y�nnnPFא��YI��nnn����nnn�Zن�&�C��nnnول�א��nnnGא�Bnnn���jnnn��
�2�� ��K؛�������Y�P%�04�qp���س�א��א-����א�,א+���א*��د)��٠١}٠א����C�PR$+����ودא���"�����

��F��%��F��%��F��%��F��%�W�W�W�Wh� ق�א��א��+kאh� ق�א��א��+kאh� ق�א��א��+kאh� ق�א��א��+kאWWWW����� �� �� �� �
����YI�����H��O�´������nد���Lnאk+��ق�א��א ����h.���س��I �Bل��Un�����H��Oא�nP+�kط�

��@nnw���nn��"�!nn�"�mnn��4�hnn.��+�D,nnא���nn�P����nn��Mא���nnد��وא����$nn���Unn��F٥٠�E�nnP��J�e�nnO���,nnو��،�
�����������qpn���nدא���؛�����a��T��Zس�،�و���.������Mوא������א�����UM�����Mא������א��L�����Uא�P+�kط�

����hF٤�،�٥WE.���س�،��.������S����Aو�04�0אk+��ق�א��א � �
���FFFF٤٤٤٤EEEEول���ول���ول���ول� �� �� �� �

������YIא�P+�kط��Lد��������U$د��وא������א����P������M"�!�����س�א��א-����א�,א+���א*��د)�������YIא�P+�kط��Lد��������U$د��وא������א����P������M"�!�����س�א��א-����א�,א+���א*��د)�������YIא�P+�kط��Lد��������U$د��وא������א����P������M"�!�����س�א��א-����א�,א+���א*��د)�������YIא�P+�kط��Lد��������U$د��وא������א����P������M"�!�����س�א��א-����א�,א+���א*��د)�� �� �� �� �

ñ†‹Ð¾a@ @
ÝßbÈß@

ÂbjmŠüa@ @
ñ†‹Ð¾a@ @

ÝßbÈß@

ÂbjmŠüa@ @
ñ†‹Ð¾a@ @

ÝßbÈß@

ÂbjmŠüa@ @
ñ†‹Ð¾a@ @

ÝßbÈß@

ÂbjmŠüa@ @

Q@ @P~VWP@ @X@ @P~VXQ@ @QU P~VTW@ @RR@ @P~VPY@ @

R@ @P~YTR@ @Y@ @P~WTQ@ @QV P~WPQ@ @RS P~VQT@ @

S@ @P~XST@ @QP P~XQW@ @QW P~WTW@ @RT@ @P~VTT@ @

T@ @P~USY@ @QQ@ @P~VWY@ @QX P~WPV@ @RU@ @P~VXV@ @

U@ @P~XWX@ @QR P~WRP@ @QY P~WPT@ @RV P~XPU@ @

V@ @P~WPT@ @QS P~VTR@ @RP P~WQQ@ @RW P~VYU@ @

W@ @P~VUX@ @QT P~YTR@ @RQ P~WXT@ @RX P~VVW@ @

�������YIא�P+�kط�دא���Z�2�������"٠١}��٠�� �
�����������nnد��وא����$nn���Unn���nnد���Lnn�����YI��nnא�nnP+�kط�nn�Zن�&�C��nnول�א��nnGא�Bnn���jnn��

�������2א*��د)����nא�,א+����nא��א-����nא��n����!n�"��n�P������Mس�������n���n�"��nودא���n��+$٠١}��٠���qpn���n؛���
��04�Kאk+��ق�א��א ����h.���س� �

���FFFF٥٥٥٥EEEEول���ول���ول���ول� �� �� �� �
���Mא������א��L���وא������א������M���س������YIא�P+�kط��Lא������א��YI�������Mא�P+�kط��Lא������א��YI�������Mא�P+�kط��Lא������א��YI�������Mא�P+�kط��UMس�����������Mوא������א�����UMس�����������Mوא������א�����UMس�����������Mوא������א�����UM�����-א*��د)��א*��د)��א*��د)��א*��د)������א�,א+��א�,א+��א�,א+��א�,א+������א��א-���א��א-���א��א-���א��א� �� �� �� �

†bÈiþa@ @@ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @

kyszjÛaë@ÊýĐn�üa@@ @P~YPV@ @

òjË‹Ûa@Œb−⁄aë@ÖìÐnÛa@óÏ@@ @P~YSX@ @

�ëŠô‡znÛa@@ @P~YRP@ @

Ýà¥@òîÛì÷�¾a@@ @P~YPX@ @

��2���������YIא�P+�kط�دא���"������Z٠١}٠�� �



 

 

٤٨٤  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

��B���jא�Gول�א����C&ن��������������nא�����Ln�������YIא�nP+�kط��YI��n���Lnא�nP+�kط��Z
���وא������א������M���س�����UM�����M�����2א*��د)���א�,א+���א��א-���א����n���n�"��nودא���n��+$؛�٠١}��٠

��04�qpאk+��ق�א��א ����h.���س�����K� �
���������س����س����س����س -١�����א������א������א������»�Rא�Yא����س�4"�אد��$�W�E�W�E�W�E�W�Eא�O�P]א�O�P]א�O�P]א�O�P]����4"�אد4"�אد4"�אد4"�אد��F��F��F��Fא*��د)!א*��د)!א*��د)!א*��د)!����א����+XאW����� 

���وא���א/��Yא�¤�+��و�@���������$oא���$J*א����!�"�[O�Pא����Jא�������UnF��Wא*��د)!�א�
�F�nnn|&��،�����nnnא����nnnد���nnn.و��C��«א�nnnP"��nnn.؛���٢٠١١��nnn��nnn���nnnאل�،����و&�٢٠١٢�E��nnn�Jא��nnn.��،

�א�O�P]�"�!�"�د���Bא������yא�¤�+��و�@���aس���������؛��F�Lay , 1986א*��nد)!��א�$n-����n��"
����uIn؛��٢٠١١"�Pא»���Cو�.��nد��n��א����n��،����.����&|��؛���٢٠٠٣א�����2و�.��د����א������،������

�	nn!�א��nnwPאد�uInn"��،2؛��n��٢٠١٢אل�،��&�����nnو���nn؛��٢٠١١.Inn/���nن�،��-�!nnאو�2و�$�pnد�א��nnد���nn.��
�nna�CPم���٢٠١٦��K�E��n/��nn��!n�"�»u�nn،���nn.��2qא��n�Mودאد�؛��Kandemir & Palanc , 2014؛٢٠١٣

������Bnnن���nnM���2,nnس�وא��nn��א��Yدא$nn�������
nn�[nnO�Pא�F٢٠�E�������nnد����nnxI �Bnn��enn��Rא���$nn����nn$د��،�و
hA�Ubא���%I%�B��e/א����U��Pא��������A�2,#�א��$د���I �Bل�א ��!�"�m������F�،��1��O&�،��Pא-�

��א����nPא�١�E������Y–�٢–��F٣و+� ,�א��Pא�Ubא������1�E��Yد�א��Yא������yM"�����א������nM،�و+�nل�א�����������n،�و
�א*"�!�"�!�������Kא�$+������2א���e��Rא*��د)!�א� �
�h�������.���س��.�����Mא����Y$3אvא��H��7�[O�Pم�א��aW 

kو&kو&kو&kو&� J� J� J� Jق�
�I �B��Wل����Cא����B��[O�Pق�א����س���Wא�
�ق�א�
�ق�א�
�ق�א� �
١K ق�
nnnא��D$A�nnnoא��W�[nnn�Oض�$nnn"�[nnnO�Pس�א��nnn��א��i�m+��nnn���nnnא*و���!nnn�"د��nnn"�Bnnnد�����nnnא��


Lnn.M{�Lאnn
]�
	��א���D�nnא�nn�"�y��nn���iא�nnوא�����nnא����F�C��nnא���A$nnذ��E�uא�nn��
D&$nnא��i�2�nn����OInnس���nn��אم�א��]�nn/I���nn���nn��"��nn/א���א��nn���?א�Bnn��HInnJ��nn���Gא�،�
���Tא��$دא�Yد��aو��2.bIو��K��aو�, &�[O�Pא���P�1אو��א+��ق��+�L�٨٠� J١٠٠�٪،�u���"�!�و
uא�rא���د���L.M{م�א�a�[O�Pא��U��������������Yא��$دאK�� 

٢K ق�
��n�"F٥٠�E��nP��J������n����HInJ�Bn!��א?��0�nא����nس��+In ��Cn�PRل�����Bnوذ��W���nא��Iز�!�א�
����������س�و+�C�PR،�������א��
�������–א��������.���/Inن�����4�F�uI"�אد�א*��د)!�א�

��،٢٠١١�E�،�[�O�@nw����n.�a��Unط�������nP+�kאF٧٨٥}�٠�E،א��,nAو��qpn��04��Cn�ق����
nא���!nز�I��א�
������س���� �K�Eא�O�P]�4"�אد��Fא�2���HIJ�����Gא*��د)!�א�

��1�%��1�%��1�%��1�%�W��W��W��W�Y�PFא�Y�PFא�Y�PFא�Y�PFא������Wم�a�[O�Pא��H��7�U�����Y�P%א����س����n��$R���n��&��º�nP1���²$وn�P-F٩٥١}�٠�E،���n.��
´�H��nnnO�Y�nnnPFא���nnn��$R����F�Unnnא���nnn"4�Cnnn�PRد���!nnnز���L"�Pnnn/&�E�²nnn�P-F٩٣٩}�٠�E�!nnnAو�،

��א*��د)!��٠١}٠"��������YI�����2دא���و�$+���������K؛������ل�"�!�%��Y�P���س�א� �
���nF��%���nF��%���nF��%���nF��%�W�W�W�Wh� א�nnق�א���nn+kאh� א�nnق�א���nn+kאh� א�nnق�א���nn+kאh� א�nnق�א���nn+kאWWWW���Unn�����H��nnOل�Inn �Bnس���nn��.���h� א�nnق�א���nn+kא�YI��n���H��nnO�´�

��א�P+�kط��Lد��������U$د��وא������א��n�����n��Mس�����������n������n��"�!n�"���@nwא*��nد)!��א�
F٥٠�E�P��Jول�����S����A��.��،�F٦�W�E� �

� �



 

� �

٤٨٥ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

���FFFF٦٦٦٦EEEEول���ول���ول���ول� �� �� �� �
������Uא�P+�kط��Lد��������U$د��وא������א������M���س������Uא�P+�kط��Lد��������U$د��وא������א������M���س������Uא�P+�kط��Lد��������U$د��وא������א������M���س������Uא�P+�kط��Lد��������U$د��وא������א������M���س������א������א������א������א*��د)!א*��د)!א*��د)!א*��د)!����א� �� �� �� �

ñ†‹Ð¾a@ @
ÝßbÈß@

ÂbjmŠüa@ @
ñ†‹Ð¾a@ @

ÝßbÈß@

ÂbjmŠüa@ @
ñ†‹Ð¾a@ @

ÝßbÈß@

ŠüaÂbjm@ @
ñ†‹Ð¾a@ @ÝßbÈßŠüa@Âbjm@ @

Q@ @P~WYX@ @V@ @P~VVP@ @QQ P~WQX@ @QV@ @P~WVS@ @

R@ @P~XQP@ @W@ @P~UYS@ @QR P~WYV@ @QW P~WXR@ @

S@ @P~VWP@ @X P~VYS@ @QS P~WYX@ @QX@ @P~VWS@ @

T@ @P~WPQ@ @Y@ @P~WRX@ @QT P~VVX@ @QY@ @P~VVU@ @

U@ @P~WTT@ @QP P~WYT@ @QU P~WTX@ @RP P~WTT@ @

��2���������YIא�P+�kط�دא���"������Z٠١}٠� �
�����������nnد��وא����$nn���Unn���nnد���Lnn�����YI��nnא�nnP+�kط�nn�Zن�&�C��nnول�א��nnGא�Bnn���jnn��

�א������M���س���������04�qpnא��n+kق�א��nא �٠١�����h}��٠$+����ودא���"�����������2א*��د)!�א���n؛���
����K.���س� �

١- 5��1l5��1א�l5��1א�l5��1א�lא�����Dא���3دDא���3دDא���3دD����0���1א��$-!א��$-!א��$-!א��$-!����א���3دk0���1אk0���1אk0���1אkא�����!א�����!א�����!א�����!����א������.�����.�����.�����.�������n"4אد��n"4אد��n"4אد��n"4אد���F��F��F��Fא*��د)��א*��د)��א*��د)��א*��د)������א�,א+��א�,א+��א�,א+��א�,א+������א��א-���א��א-���א��א-���א��א-��������
[O�Pא�[O�Pא�[O�Pא�[O�Pא��W�E��W�E��W�E��W�E� 

�5��nnn1lא��u�nnn��ynn/&�5��nnn1lא��u�nnn��ynn/&�5��nnn1lא��u�nnn��ynn/&�5��nnn1lא��u�nnn��ynn/&�W��¹���nnn�©"�nnnאد�א��5��nn1lא��[nnnO�Pم�א��nnna��nnn����u�nnnS�iא*/�ynnnא��
��nnn������Uوא���W����،�q�nnnwوא�������nnnא��nnn�����z���nnnא���nnn���a���nnn"ط�،�و�$א$nnn3و�&��nnn�aدون��ennn��Rא��UnnnP�+

����،��n���Gא�HIJ�Y���.�Aو�$א"������ل�وא�،����"���Aא�$א���O$��i��.א����������®b�
و�$א"���א»
������n�"�.��k�������1،�وאkא�������،�وא��T
b�
،�و&ن���nMن����2�nא���n.o���5��n1lو�$+�������nPو�$א"��� 

�����������u�nR"4�5،�و��n1lא��Y��n���Bn����n���UM��i�Mوא��e/א����Bא����q-�+����m�Oא$����Z�i�I
�و�
����Lnn�����pnnوא��Unn"����.��nnא�nn�"�5��nn1l!�א�����nn.��،�m+א���nn��א?$��m+k°��nn+��$nnR��enn��R����nnوא/

�Tj��א��������HIRא��L���������Bn���nא�O�P]�وא��HIR،�و�,���$oא���m�n/&�5��n1lא���.��n���n.��،��P�
��Kא�3�kد�א��$-!�א�0���1kא�����!� �
�5��1l�2א�����4WWWW��h"�אد�����2א�4�5��1l"�אد�����2א�4�5��1l"�אد�����2א�4�5��1l"�אد������[O�Pא���P+�2א���k�W"�אد�� �

� J عIJkא-$����"�!�א�+�B����J4��D$no1��Y�n/ود�א�����n/���n�� ���n�.�����n��-��2א��א�n���B�$nF���א�
B���HInJ���n���Gא�،���nوذ����nS�����Rpn1&��nTمو����Cn��+���T
nb�
��.��F�W��nد�א/��Y�nو�����nTو 

��n$و���nwאد���2؛�٢٠١٤ ����A���،�Un�"��4�2���/�q؛����٢٠١٣
�R!�א����eوو����א����� �����،�������
�،�$�nn؛��٢٠١٥�uInn"���،�2אد�nnwPא��!nn	�-�!nnאو�2و�$�pnnد�א��nn؛���٢٠١٦����nn���&س�و�nnP"�z��nnP�����nn/

 ��٢٠١٧E.��"F.�ن�،�

� J عInnJkא�!nn�"��nn��$-א�nn+�Bnn����nnJ4�2$nno1�Y�nn/ود�א����nn/�iل��nn8د��nn3א���!nn-$�0א���nn��1kא�
4�،�1994$א�A���P"א�������F�Wو����Tא�����!������،��n.א����nP"؛�٢٠٠٠؛�"�دل����$n��1����Aא$n4�



 

 

٤٨٦  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

H��nn{؛��2000،�א�����،�$��nn�B���nn/ودل�و����nn�،�א���nn��O��nn|&�2�nn��w؛�٢٠٠٨��nn��!nn1qو��Bو
2013�K�E�� �

�5��nnn1lא���nnn�5و���nnn1lא���nnn�5و���nnn1lא���nnn�5و���nnn1lא���nnnو��W���5��nnn1lن�א��nnnM���Bnnn�F١٧�E����nnnaא��،�,nnn��I����+��04��T(�nnnא�nnn��،��nnn��
�����nn�Gא���nnو��،���"�Pnn/&�L��nn��F٦٠�E��nn��aد�K������Y�nn"�a�2�nnO4�!nn-��nn�"�Z�5��nn1lא��Cnn�PR+�´��nnaو

����
����Mא�����������א���y������Kא� �
�5��1l4"�אد�א��UO$��5��1אl4"�אد�א��UO$��5��1אl4"�אد�א��UO$��5��1אl4"�אد�א��UOא$��W�W�W�W� �� �� �� �

١١١١�K�K�K�K ��O$���O$���O$���O$�����u�Pא�u�Pא�u�Pא�u�Pא��W��W��W��W��T�-و�����u����aIא�������א���3د���5��Aא��א��HIRو+�$��n1lق��،�א��n�+kوא�
 �����Kא��5��1l-!�א��.�Uو�aא"��3$وط�"�!

٢٢٢٢�K�K�K�K �nnn�O$��nnn�O$��nnn�O$��nnn�O$ل������nnn��1kلא�nnn��1kلא�nnn��1kلא�nnn��1kא�W��W��W��W��nnnT�-و���nnn���$nnn�+�HInnnRא��!nnn�"م��nnnT����nnn��-א��א��nnn�+א�,א��nnn�(א*��د�،�
�T�aI"و�U�
	��� Kא���א/���א��אد����¦��א������Pא�q�w+�Y�A�Qkو&A.���،�א���א/!�

٣K �nn�O$��nn�O$��nn�O$��nn�O$�����u�nn�Pא�u�nn�Pא�u�nn�Pא�u�nn�Pא��F��F��F��F�Unn.א��Unn.א��Unn.א��Unn.א���W�E��W�E��W�E��W�E��-و�nnT���nn����pnnM��nn��א*-���nnMא����P��nn،�و������nnM-&�u�nnא/�U��nn�+و
�IRع�/kא�eO�2،�و�	���4���"A&�B.���א�������،�و�����������א*�Aא��،�و+�.����و��א�
�����Unnn�]�4�����nnnא*-���nnnMא����P��nnn،�وא��!nnn�"�e���nnn�وא�P	nnn]،�و+��nnno��א�nnn,א�Y،�و4دא���א��nnna@�،�وא�

�[���Kא�,א+!�א���!�،�وא�u� �/kא��א-�!�،�و+�����א�,א�Y،�وא?� �
٤K ��O$���O$���O$���O$�����u�T1א�u�T1א�u�T1א�u�T1א��W��W��W��W��T�-و�����u�T14�5��1lא��C�	���B��mوא�����-�K� 

��5��nn1lق�א��nn���5��nn1lق�א��nn���5��nn1lق�א��nn���5��nn1lق�א��nn�WWWWد������������nnא��Bnnد���nn"�!nn�"��nnא*و���m+��nn��!nn-�5��nn1lض�א�$nn��[nnO�Pم�א��nna�
������������nא�����	
nوא��D�n
�h��8�i�L"���א����yא��
]��Cذ�A$n�����Fא}�L.Mא���nא��E���nوذ��،

�������Rpnnn1*א��Pnnn/����2�nnn�5،�و���nnn1l�2א��nnn�{��nnn�.وא�����nnn�oא��������
nnnא���nnnaد�Bnnn��Cnnn�	����nnnTא�
�	���nnA&�Cnnא�����������������nn���Unnم���nnTو���Rpnn1&��Pnn/����2�nn�5،�و���nn1lא��א��nnA&�Cnn��	������]��nnא�
����������Pnn/����2�nn�5،�و���nn1lא��Y��nn���Bnn����nn���UnnMد����nn{א��nnא��������nnא����Pnn/����2�nnو��،���nn�Gא

nnא��Yא*دوא�����Lnn.M{د��א��nnא���nnAא$��Y�nnO��و��&�YI��nn�+��nn�����nn,�א�Y��nn�G،�و&�����]���Kم���nna��nnaو
��������uא�Xא�#,nnnnA�e�nnnnO�5��nnnn1lא��U��nnnn�+�´��nnnn%��T+�nnnnO��و��،�Lnnnn.M{د��א��nnnnא��uא�r�$
nnnn7�[nnnnO�Pא�

���b�Tא���m+����04�5��1lو��ل�א��´���,��Kوא����Y�O،�و �
5��1lא���م������x5��1אlא���م������x5��1אlא���م������x5��1אlא���م������xא�W���-א��א���.�+�HIJ�B����/د�א�B�$F����א�,א+���א*��د)������2א�

�����Gא�K� �
�5��1l�����"$א��א���A*�5��1אl�����"$א��א���A*�5��1אl�����"$א��א���A*�5��1אl�����"$א��א���A*א�W�W�W�W 

• ��$�+�HIRم�א��T�t����-א*��د)���א�,א+���א��א�،��T�aI"�2و���t�U�
	� ��Kא���א/!�א�
• ��pM����و+����Uא/���M-*א���P�2א������HIRא�K� 

• ��"����HIRא��!�"�y�������Kא���+$�و ���א�0���1kא� �
• e���+�HIRא��!�"��� ��Kא*�Aא����
• e���+�HIRא��!�"�e���/&�[	Pد��-!�א��
 ��Kא��$-���

• e���+�HIRא��!�"�Yدא�"����,�/kא���GאK� 



 

� �

٤٨٧ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

• e���+�HIRא���و�"�!�א��!PPא��א �!�א�����c����Upوא���K 
• e���+�HIRא��!�"�����+�Yא�,א�K� 

• e���+�HIRא�"�!�א����Tط���wjא*��د)���א��K� 

• e���+�HIRא��!�"�[� ��Kא���!�א�,א+!�א?�

• e���+�HIRא��!�"�U�]� �Kא��א-�!�א�

5��1lא��!-����]� ��Wא*/����eوא������Yא���[����-!�א�5��1lא*/����eوא������Yא���[����-!�א�5��1lא*/����eوא������Yא���[����-!�א�5��1lא*/����eوא������Yא��

• ���!nn-$א���u�nn�Pد��א��nn"4�W���������T�nn��-ل�دא�nnO��A�pnnא����P��nnא���A��nnM-��HInnRא���nn�$�+���nn���nnT�-و
�P���4�$���،�ووא����aא�,א+���א*��د)���،�وא/F�&�2$ &���M-���xאK� 

• �Paא�,א+�����א�$א��Wم�+��!و��a�e��Rא����noOIt��c�n+و�U���#��nM-&������#$"�pnو��mn���-&و��!n-و����&��$nM���
������PR����Mp�Kא�و-�������Lذج¬ �
• U
���B،�و��W���������nAא��$-!���א�$ X�n��n1�����m�n�1�2$n���n�����S�+��3א����B��e�R���T�-و#,�

nn�����nnא�������nnM-*אل�א�P�nn/א�!nn-�����P��nnא��IFnn.-��W�nn�"د��nn���F��®]nn3��nn1&Unn3�-�Eא��enn��Rא"
�e�Rو��m��������!����Upא����%���������&�nP����nج�����n����!n�"��T-$n���B�,nאد�א�$n-*א��n���j��

�$�
FU3�-����_��Eو!T����100�F�٪���1����_�K�E�� �
• ���nnP�
����nnA,#�א����-�04��nn	nnn®���و+��W���nnTא���U���nnא nn��nnא����������U���nnو�א�&�!nn�"���$nnnM-��	nn��

�e��Rא�،������B��m��a�U�Kد��-�.��א��Y�������.Tא���P���2������4�mو�� �
• �aو���M-*א��W��������T�-وe��Rא������mP����R/א����J�«א���M-*א�C-�+��aو�u!�K� 

• ����!��4��Bn���nא���en��R,א����������Wא?�א��א�,א+!�א�����n�o���Ub�n/��mn���+���n���nא�����#,A�iو��mn+
��������nn����?א�mnn+א��aو�mnn+�1�M�4�zو4د�א�،�Unn�*א��nnP� و�،�Upnn����#���nn3���nnO�Bnn���nn�]����nnTא�

�����4����$R��وא*�Oא�6وא*3[�ص�a�04�$א��אoوא���،�!��4�UMpK� 
• ���paوא�����$S�{א�W����n��«א�Y�nא����������+��.xI �B�����و+��[�م��.� ����c���U،�و

Rא���������G،�و+�$�����4�2$ &���M-���xא�P� �A��M-&�!�"�HIK��א»����Jوא/
• �u� �nnn/kא�W������Y�
nnn�����א��UnnnM��Unnn��Mא�Y�nnnS�P�1kوא�nnna����eא�nnn�"�ennn��R!�א���nnn+���nnn��[nnn�O

��������������������UMpn�m+IMpn��!n-�qM��nא��!n�"�m+�"��nو��،mn-و�و�،�#$+�n+و�،�mn��a�B�����]�������jא��
��T�O�!�"�U.وא���،�!��4K� 

���������������W!��א��[��Uא��א-�� •n��mn����+��n��m�P���n��Un�³ل�In �Bn��en��Rא���n��-د��دא�n�و���"��-!�ز
�YIMpא��K 

• ���Mpא��UO�!�"�e�������Wא���U�������e���/&���M���eא��e��R"�!�א�����pوא��+������T�-و
���mTא��+�!��T������������Kא��YIMpא�n��-دא�L�nو��،��n��"����T+IMpn��UnO�!n�"�HInRא���"��n���n�

��nnn�+א�,א��$nnnF�&��Tnnn�����nnn��،��T�nnn�1���T�nnn�%و�YIMpnnnא��UnnnO�!nnn�"��T+��nnnaد���nnn�א�,א+���nnn،�وز
��4���-!���א���Tא��wjط��K 

��W��،�Bא��.,���� •$ Xא�z�����m�oOI���c��1�e��Rא��z��/�q�w+�04���T+و��aن��M��א���3$
m��1و�&��O&�uIز��e��Rא������
 �K&و��I �Bل�א��.�ذج�א?���א�



 

 

٤٨٨  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

�enn��W����nn��PR��mnn.T-���nnTא��nnو�� •��nnذ���¬��nn��$R�Lnnدو�����Unn�F.��enn��Rم�א��nn�a�B.jnn���و
��TTא����!� �Kא��YIMpא�

• ��Yא,nnnא���nnn���+�W�������nnnaא��א��nnn¦ل��nnn��1�2א&�Bnnn"��nnnbIא��qPnnn��و�����nnna�04�qpnnnא�nnn�"�ennn��R!�א�
 �Kوא*3[�ص�

• �0�nnn��1kא�y�nnn�����W��nnnא���nnn؛����nnn�$7�#$"�pnnn��Bnnn"�qPnnn���"�#�-nnn!�و+��nnn"��א�nnn�"�ennn��R!�א�
�!��4�UMp���vא��$"�pא��$���m،�و�$���$+�����Yא������B��U������Kא� �

• ����nnא������Y�nn���M�و�nnT��!nnnAم��vد���nnTא�nn-�ennn��R!�א���nnnل���Innn �mnn.��+��nnn��!nn�."�Cnn�PRل��������Wא�
���������T�-�m-!�א����Gא�pa���������%�،�Y���Gא�K 

�Kد�2א��[�R¯�א���م����5��1lא��F٧�E�3و������Sول�  �
�א��[�R¯�א���م����5��1lא��[�R¯�א���م����5��1lא��[�R¯�א���م����5��1lא��[�R¯�א���م�����FFFF٧٧٧٧�E�E�E�E�5��1lول���ول���ول���ول� �� �� �� �

pb�Ü§a@ @æaìäÇa@ò�Ü§@ @Òa‡çþa@ @pbîäÐÛaòß‡ƒn�¾a@@ @paë†þa@ @

Q@ @ÒŠbÈm‡îè¸ë@@ @
M ÒŠbÈnÛalýĐÛaë@sybjÛa@µi@@ @

M Ñí‹Èmwßbã�Ûa@ôìnz·@lýĐÛa@@ @
@ @@ @

R@ @
òîÈÏa‡Ûa@òîma‰Ûa@

òîº†b×þa@ @

Ñí‹Èma@âìèÐ·@lýĐÛa@òîÈÏa‡Û@òîma‰Ûa@

bènÓýÇë‡Ûa@Ýî—znÛbi@ó�aŠ@ @
ñ‹šb�a@@M@ò“Óbä¾a@–pbÐîÜØnÛaòîÛ�ä¾a@@ @

pbÇìjĐßŠg@òí†b’Power 

point-@ @

S@L@T@ @
Òb“Øn�a@pÈi@Ýí‡Èmë@

ŠbØÏþa@òîjÜ�Ûa@ @

M ñ†bÇgóÏ‹È¾a@õbäjÛa@@ @

M kíŠ‡m@lýĐÛa@óÜÇ@xa‹ƒn�a@ŠbØÏþa@

òîjÜ�Ûa@òîÐî×ë@b�a‡jn�a@ô‹‚di@òîib°g@ @

ò“Óbä¾a@–@ÊbäÓ⁄a@M@òîma‰Ûa@òjÓa‹¾a@M@

a@Ý—n¾a@óÏ‹È¾M@ÝîÛ‡Ûa@Šbjn‚a@–@÷îÐänÛa@

¶bÈÐãüa@M@pbÐîÜØnÛaòîÛ�ä¾a@@ @

pbÓbĐi@õb›îi@–@pbíìĐß@

òí†b’Ša@ @

U@L@V@ @‡í‡¥Òa‡çþa@@ @
kíŠ‡m@óÜÇ@lýĐÛa@Éšë@Òa‡çc@òj�bäß@

@émaŠ‡ÔÛN@ @
@ò“Óbä¾a–@òu‰àäÛa@–nÛa@ÝîƒóÈÏa‡Ûa@@ @

pbÓbĐi@õb›îi@–@pbíìĐß@

òí†b’Ša@ @

W@L@X@ @
kîÛb�c@Š†b—ß@óÏ@szjÛa@

¾aòÏ‹È@ @

kíŠ‡m@Š†b—ß@óÏ@szjÛa@kîÛb�c@óÜÇ@lýĐÛa@

@òÏ‹È¾aN@ @
ñ‹šb�a@@M@ò“Óbä¾a@–òîÛ�ä¾a@pbÐîÜØnÛa@@ @

ÖaŠëc@ÝàÇ@M@pbÇìjĐßòí†b’Šg@@M@

Power point@ @

Y@L@QP@ @pa†bÇ‡î§a@Šb×‰n�üa@@ @kíŠ‡m@‡î§a@Šb×‰n�üa@pa†bÇ@óÜÇ@lýĐÛa@N@ @
ñ‹šb�a@@M@ò“Óbä¾a@–@òu‰àäÛa@M@pbÐîÜØnÛa@

Û�ä¾aòî@ @

Power point@M@pbÇìjĐ¾a@

òí†b’Š⁄a@ @

QQ@ @
ë�ÈÛa@�bväÜÛ@ójj�Ûa@

Ý“ÐÛaë@ @

kíŠ‡m@óÜ‚a‡Ûa@ójj�Ûa@ë�ÈÛa@óÜÇ@lýĐÛa@

äÜÛ�bvÝ“ÐÛaë@@ @
ñ‹šb�a@@M@ò“Óbä¾a@–@pbÐîÜØnÛaòîÛ�ä¾a@@ @

pbÓbĐi@õb›îi@–@pbíìĐß@

òí†b’Ša@ @

QR@L@QS@ @‡î×ìmpa‰Ûa@@ @
kíŠ‡m@óÜÇ@lýĐÛa@òÔrÛa@ˆb¦aë@÷ÐäÛbi@

@Ša‹ÔÛaN@ @

ñ‹šb�a@@M@ò“Óbä¾a@–kÈÛ@Šë‡Ûa@pbÐîÜØnÛa@

òîÛ�ä¾a@ @

pbÓbĐi@õb›îi@–@pbíìĐß@

òí†b’Ša@ @

QT@L@QU@ @
òèuaìß@ÂìÌ›Ûa@

òîº†b×þa@ @

kíŠ‡nÛa@óÜÔÈÛaë@óÜ›ÈÛa@õb‚��üa@óÜÇ@

kíŠ‡m@óÜÇ@lýĐÛa@kîÛb�c@òèuaìß@

òîº†b×þa@ÂìÌ›Ûa@ @

ñ‹šb�a@@M@ò“Óbä¾a@–@òu‰àäÛa@õb‚��üaN@@ @
Power point@@M@ìí‡îÏ@

ózîšìm@ @

QV@ @
pbàîÜÈnÛa@òîma‰Ûa@

òîib°⁄a@ @
kíŠ‡m@óib°⁄a@óma‰Ûa@sí‡¨a@óÜÇ@lýĐÛa@@ @

ñ‹šb�a@@M@ò“Óbä¾a@–@òu‰àäÛa@M@Šaì¨a@

@óma‰ÛaMÛa@pbÐîÜØn@òîÛ�ä¾a@N@ @
Power point@ @

QW@ @ò�Ü§aòîßbn©a@@ @
‡í‡¥@ô‡ßwßbã�Ûa@åß@ñ†bÐn�üa@@ @

‡í‡¥@òÈibn¾a@‘bîÓ@õa‹ug@‡Çìß@N@ @
@ @�añŠbànwßbã‹Ûa@áîîÔm@@ @

 



 

� �

٤٨٩ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

  : خطوات الدراسة 
� J ������nnn��	����nnnא*و�0،�وذ���nnna$����!1�nnnFא*ول�وא��L�nnn/א���א�L��
nnnא����nnnc��1�!nnn�"ع�InnnJkא

���������x�n��T��-!���د��&و���د+��n�"�Lא1�/���$M+א*و�0،�و��a$א���!-��T�/��CP/�B�א��HIRא�,
��A�²"�د�P-�،���1�Fא���a$���F٢٣�E��P��JK� 

� J د��P����Pد�א����������HInRא/n/א�´��n.��،�5��n1l���z�3אkא�!-��P����T����@����B��א��HIRא�,
���Aد�nn"ن��nnو��،�����pnnא��!nn-�B���²nnא���nnد�א���qnn�F٣�E��HInnR���!b�nnTא�nnGد���,nn�H�InnJ،�و

F٢٠�E��/א���א����"��A�،��P��J�K 

� J وא����������،��n�P�$Q��.Aא�nO4د��nא���!n-�L�����nو��L�"�n.d�HIRא��ukvA�����+����R�nS�2$n *
�����T���Uد���"F١٠�E���������������n��-وא��א�،�!nא�����$n.א���!n-�L�"�n.dא�v-�nM+�Bn��C�	��HIJ،�و´�א�

��א*��د)!����� �Kא�,א+���א*��د)���،�وא�

� J �����������uא$nn�4�´�5��nn1lא��Cnn�PR+�Bnn��u�nnT�1kא��nn����nn�P،�و$c�+�Cnn�PRא�nn�"�5��nn1l!�א��nn"�.dא�
����!nn�"��nn/א���א�!�"�nn.d�2�nn�Pس�א��nn��א�������nn���/nn!�א��א-����nnא�,א+���nnא*��د)���nn،�وא�

 �Kא*��د)!�

� J �5��1lא��C�PR+�B��$T3�!j�����!��� �$�4Kא��a�uس�+
� J ��Aq��+و��T�pa�����%�B�5و�b���[Iص�א��/k��P/א������b��
Oא��e���/*אم�א�]���Kא/ �

  : نتائج الدراسة 
��/�W��?��Rא��$ض�א*ول�א��$ض�א*ول�א��$ض�א*ول�א��$ض�א*ول���L���b�
O4وق�دא���$-����+������n�P�$c��en+��Yد���Y�nא��n"�.dא�

��2�nn�Pس�א��nn��א��g�
nn��D�nn�Pوא��hnn�P�א��Lnn/���א��i��nn�(א*��د��nn�+א�,א��nn��-س�א��א�nn����!nn�"�K�?
�������������nn��"�HInnRא��Y�nnد���enn+��Y�Rnn/����Lnnو���	�nnA�Bnn��Cnn,א�א��nn$ض��nnaم�א��H��nn7�[nnO�Pא��nn$وق�

�[�אم�א �����n/���n�(א*��د��n�+א�,א��n��-س�א��א�n����!�"��/א���א����nP� �Wilcoxon?و����n��Mن��?�

Signed Ranksول������S����A��.��5b����Y�/�����F٨�EKא�$+��RP،�و���Yuא�� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �



 

 

٤٩٠  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

���FFFF٨٨٨٨�E�E�E�Eول��ول��ول��ول �� �� �� �

��.�a��.�a��.�a��.�az��P�$c���/�e+��hRد����Yאd.�"��א���L������T$وق��kود���P�$c���/�e+��hRد����Yאd.�"��א���L������T$وق��kود���P�$c���/�e+��hRد����Yאd.�"��א���L������T$وق��kود���P�$c���/�e+��hRد����Yאd.�"��א���L������T$وق��kود��F�F�F�Fنننن�Z�Z�Z�Z١٠١٠١٠١٠�E�E�E�E� �� �� �� �

D��Pوא��h�P�א��L/���א��i���(س�א��א-����א�,א+���א*��د�����!�"D��Pوא��h�P�א��L/���א��i���(س�א��א-����א�,א+���א*��د�����!�"D��Pوא��h�P�א��L/���א��i���(س�א��א-����א�,א+���א*��د�����!�"D��Pوא��h�P�א��L/���א��i���(س�א��א-����א�,א+���א*��د�����!�"� �� �� �� �

ÛaòîÈÏa‡òîº†b×þa@òîma‰Ûa@ km‹Ûa †‡ÈÛa Á�ìnßkm‹Ûa@ Êìàªkm‹Ûa@ òàîÓ Z ôìn�ßòÛü‡Ûa@ 

òjÛb�Ûa Q R~PP R~PP 

òjuì¾a X U~SX TS~PP 

òíëb�n¾a Q 

kyszjÛaë@ÊýĐn�üa@@ @

@ @

Êìà�a QP 
  

R~TTV P~PQ 

òjÛb�Ûa Q R~UP R~UP 

òjuì¾a Y U~XS UR~UP 

òíëb�n¾a ‹Ð– 

òjË‹ÛaŒb−⁄aë@ÖìÐnÛa@óÏ@@ @

@ @

Êìà�a QP 
  

R~UWS P~PQ 

òjÛb�Ûa ‹Ð– P~PP P~PP 

òjuì¾a QP U~UP UU~PP 

òíëb�n¾a ‹Ð– 
�ëŠô‡znÛa@@ @

Êìà�a QP 
  

R~XTT P~PQ 

òjÛb�Ûa ‹Ð– P~PP P~PP 

òjuì¾a X T~UP SV~PP 

òíëb�n¾a R   
Ýà¥òîÛì÷�¾a@@ @

Êìà�a QP   

R~UUU P~PQ 

òjÛb�Ûa P P~PP P~PP 

òjuì¾a QP U~UP UU~PP 

òíëb�n¾a ‹Ð– 
òuŠ‡ÛaòîÜØÛa@@ @

Êìà�a QP 
  

R~XRU P~PQ 

��nnn��Bnnn���jnnnول����F٨�E�����nnn"�.dא�Y�nnnد���ennn+��hRnnn/����Lnnn���b�
nnnO4��nnnوق�دא�$nnn-د��nnnو�
����P"�!�����س�א��א-����nא�,א+���nא*��د)��i��nא��������$c����/�Lnא���hn�Pوא��i�D�n�Pא�nQ#�א����nس������א�

�����!nnn-$د�2א���nnn3�5א����nnn1lא���u�nnn����"�nnn���nnnض�א*ول�؛��$nnnא���Cnnn���04�qpnnn���nnn���nnnAو�،�D�nnn�Pא�
���.����Kא��א-����א�,א+���א*��د)���א�0���1kא�����!�� �

������������[nnO�Pم�א��nna��nn�(א*��د��nn�+א�,א��nn��-א��א��nn�.�+�i�5��nn1lא��q%�nn+��nncO�Bnn"��pnnMو���
cO�H��7���q%�+א��i�5��1l+�.���א��א-����א�,א+���א*��د)����I �Bل��U�����H��Oא�P+�kط�������

���+Xא���د���א�B��m��O������Wא��e+$��hb��Fא*زوאج�א�$+��RPא�,�2 �



 

� �

٤٩١ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

� �

 �� �

� �

[�O� ���������Z���aIא�����aFא*زوאج�א��e+$��!b��Fط�א��P+�kא�U������RP+$�E� �

T1 �Z�Pא�����3א����Yذא�e+$8.�ع�א��Kn��Z�Yد�&زوאج�א������"�K� �

�q��+������!�F�Eو��.��W� �

��+�%cO�q��&و���aI"�����S"�!�-��ل�٤}}}}��F��E�٠ن�4ذא ���SK� 

��/¯�+�%cO�q��&و����/��aI"��R"�!�-��ل�٧}}}}٤�F�E�٠}}}}���٠ن�4ذא ��K�� �

���"��aI"�!�-��ل�٩}}}}٧�F�E�٠}}}}���٠ن�4ذא ��aو�&��cO�q%�+�2�aK�� 

����naI"���n"�!�-��ل�٩}}}}��F��E�٠ن�4ذא ��aא���nو��&���ncO��q%�n+��2�naא���n�F��Y�n"���n�.?א�P"�
،B�O�٢٠١١�W�٢٨٠��K�E 

    

� 
�������nn�.����!����nn�0א��nn��1kא�!nn-$د�2א���nn3�5א����nn1l���2�nna�q%�nn+��nncO�!nn�"ل��nn���nn�

�����Gא�HIJ�B����/د�א�B�$F����Kא��א-����א�,א+���א*��د)������2א� �
�����������a���.�+�!-�@.A�/�!�א��HIRو)A�q��+�BM,#�א�����Y�����u�S�!-��cא��5��1lא�

�������������nT������n¦��T��n/و�،��T+�n1�M�4و�،��T+א������.bI�����aو&��د)���وא���
��&�Aא��3[Sو�!�"
���������T�n�"��n��mn1&�!�"�Upא������I �Bل� o����R.��،�وز��د���.�T������������TO���I �Bل��°

��P�nnn/وא�،��T��nnn����P��nnnא���nnn�+א�,א�[nnn���Uא*�Oد�nnn�+و�،��nnnTGא�Bnnn���nnn�nnnP,ل����mnnn�T���2$א� �nnn��xא
�����4�K� �

�����������������n"������n"�.8�!n�"�0�n?�5��1אlא��uא��Oא�u�S�!-��c���.��)�q��+�BM+���א��
���[�O�،�Yא������B����������������q�nw+�!n�"��n�P�$c��[�אم�-���q�nw+��nא���n��Pא��$-�n-&��n$אد�א��n"�.dא�n/א��"�n/
���Pא�����A��M-&����Tو���?�W�������&�B��Y$ذא���.T�–��T��א����م��R�/&�k��U.א�א��,–���Un3�-�®]n3��1&�

–��nnn.b�2دא�nnnSو��$nnnoא��� J�?א������nnn?א��nnn��-אم��]�nnn/א��"�nnn/���,nnn��،��nnn���4�2$ �nnn��xא�P�nnn/وא
�����nnn��-אم��]�nnn/א��A�nnn/��nnn.��،�HInnnRא��ukvnnnA��nnnA��P���!nnn�وא����q�nnnw+�!nnn�"��pnnnaא*-���nnnMא»���nnn�Jא�

�����nnn¬ض�$nnn"ل�Innn �Bnnn��HInnnRא��ukvnnnA�2�nnn���nnn�+א�,א��nnn��-د��א��א�nnn�ذج���1	nnn-*��nnn$אد�א��.,�nnn-��nnn!�ز
����T�nnTوא��!n���Yא���
nnא��!nn�"�enn�w���R"�א�א�n/א�K��HInnRא����
nnP��A�nn/���,nn�����enא��nnو��-nn!�א/

����e���nn+�04��-�nnS4�،��T+א��nnaو�،��T+�nn1�M�4�#�nnQ��T+�����nn/و�،��A��nnM-&�U��nn�+و�،��T+IMpnn���nn��PR
������،�Cnnn��א���nnn��]������nnn/���u� �nnn/kא��nnn/����!nnn�"��nnn�P�$c�وא���nnn+$���א�nnn-&���nnnT$אد�א��nnn"�.dא�

-1 

-1 = 1,0 



 

 

٤٩٢  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

�����������Yא��nnT��Bn��mn��"א����nn+��n���n/����!n�"��nnא������Y�n���M����Y�"�n/��nn.��،��n���-��nא�$Rא��wjnط�
�T+��O�!-����."�K��א������� �

���������������HInRא���nT-�!n-��qPn���n��"�-�mnن�����!"�.G�3د�א�¨��[O�Pאم�א��]��S4-���04&ن�א/
���������nא���n�+�UnO�!n-���Pnא���Tj���T����pو��،��T+IMp��YIMp�K��������Aא$n4��n/�5د�אb�n�1�Y��n3&�[n�O

�0���F٢٠١٤�E���/א��א-����א���א�L���!-�!�.Gא�m�����04-�������5��1$א��K� �
���������n/�5د�אb�n�1��n���nc����و+��nA�Cn,#�א��n�����L�nOن��P�n3��F٢٠٠٥�E���04�Y��n3&�!n��-������nوא�

��������������n��-א��א�Y�n1�M���n���n�.�+�!-����א��!P����א����n-��n!�&دא��F���uא*��د)������nא�,א+��nא��5��1lא�
��ع�و،א��.�Uא���/!�.�/kא�������$��و،��Fא��U.א���uدא&�!-��E��/�5د�אb��1�����c����A,#�א����،�و³

Zandi & Moradi , 2015)�Eد�������������n�وא���n"�Bn"�Y$�n/&�!nم�-������nא���n3د�א��$-n!�א�n-�!����n!�ز

��Uא���א/!�	���Kא��א-������ �

���C+���א����+��.�������������!P�n3���Aא$n4��n���&و�!A�n�L�nO�!�R
n��mn��4���n3&��n���n���nc������F
١٩٩٨�W�١١� J١٢�E���������!b�n�����B&ن�א��وא-��א��א ����א�,א+���_A&�UF��א*/�yא��א-�������pط�א�n,א+!�א�

����4زא+�mא*��د)���� �������K$د�،�و+� �
������������mn1&�[nO�P���HInRא���nO&�Cn���+ل�In �Bn��5��n1lא�������-�@	j+א��aو����.��n���$nول��*

�U3�-א�،�و�T�����
]3�m�-�2$+و�،����/��������m����+�m+$/&و&ن����� �m+�1��t�$�p���O&�m��4،�و
������������������k�$א�,n���Pn�&�mn1&��n.��،�mn+k���1وא�#$"�pn��Bn"�qPn������qPn���O��n��5��n1lא��mn����n+&�[�O�،

�����������������mn+�-��n�����n���n,א�$���mn�Mو��،�¯n�-ن��n	��kא�!n-��nل�"�!�د���
	������Yא��nTوא�����nא���zI�nوא�
�m

³�!-���cز������Iא��K� �

��2$nא�$/�H�n&و�א�����nO&�!n-�$nFא��nאد������������������Pn��-��n��_�Yqw+�#��M-&ن�&�$ r�e��J�$ذ���.�
א���א/�mnn��"��nn����nn&ن����nnز#�،��.��nnM-&�Yqnnw+��nn#�א��nn���nn�-�،�#$nnF�+�H�Pnn/&�Bnn"���P��nnن��nn$�2&ن����������

�������!-�ePא���!A�!O$ط�א���p����m�/����������،�mn�a4دא���و�!n-�mn���$Jن�&�zد�&�mn1&�k4�،�!(د�n�*א�#$F�+
�uא?������و�א�H�P/*א�!A���Gא����,�/kא�Yدא����m"�P+و"�م�א�،��T�aو�!-�Y����M�و�m��.A4*دא�uא�

�#$F�+K�� �
��������������������n��-א��א��n�.����!����n�0א��n��1kא�!n-$د�2א���n3�5א����n1lא���n����-�CPn/�����j��

��Bد�א/�����HIJ�Bא�����Gא�,א+���א*��د$F����K)������2א� �

����bدא���-$وق�+����W?�����א�1�F!א�1�F!א�1�F!א�1�F!����א��$ضא��$ضא��$ضא��$ضO4�L�Y�R/����e+��Yد�����"�.dא���P�$c��א�

������س�"�!����
���gوא��D��Pא���h�Pא����/�i�Lא*��د)!�א�nس����n����2א��n�Pא��K�?��Cn�	��و��
Bnnא��,nnAض�$nnم�א���nna�[nnO�Pא��H��nn7وق�$nnא���Lnn���Y�Rnn/��enn+��Y�nnد����nn"�.dא��nn�P�$c��"�nn!�א�

������nnnس���nnn��[�אم�و��nnn#�א���nnn3د�2א��UnnnPa�5��nnn1lא*��nnnد)!�א�nnn/����nnnP��?�و����nnn��Mن?�א 
Wilcoxon Signed Ranks5b�������S����A��.�F٩�E�Kول��������/��Yא�$+��RP،�و���Yuא�� �



 

� �

٤٩٣ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

���FFFF٩٩٩٩�E�E�E�Eول��ول��ول��ول �� �� �� �

��.�a��.�a��.�a��.�aZوא�h�P�א��L/���א��L������T$وق��kوא�ود�h�P�א��L/���א��L������T$وق��kوא�ود�h�P�א��L/���א��L������T$وق��kوא�ود�h�P�א��L/���א��L������T$وق��kود��D��P��D��P��D��P��D��P�� �� �� �� �

��א*��د)!��������P"�!�����س�א�$c���א*��د)!��.c.�"��א���������P"�!�����س�א�$c���א*��د)!��.c.�"��א���������P"�!�����س�א�$c���א*��د)!��.c.�"��א���������P"�!�����س�א�$c����.c.�"��א� �� �� �� �

 km‹Ûa †‡ÈÛa km‹Ûa@Á�ìnß km‹Ûa@Êìàª òàîÓZ òÛü‡Ûa@ôìn�ß 

òjÛb�Ûa Y U~PP TU~PP 

òjuì¾a ‹Ð– P~PP P~PP 

òíëb�n¾a Q 

@ @

óº†b×þa@Ñíì�nÛa 

Êìà�a QP 

  

R~VWS@ @P~PQ 

����B���jول����F٩�Eو��د�-$وق�دא�����n�P�$c��Lא����/�Lא���h�Pوא���n"�.c.���D��Pא���
���D�nn�Pس�א��nn��א��#�nnQא�i�!(د�nn�*א�����nn���E���04�qpnnא�nnQ#�א��	B�nnא�nnQ#�א��	B�nnא�nnQ#�א��	B�nnא�nnQ#�א��	�nn����!nn�"�FB�nnس�א���nn���nnAو�،
1!�،�������u����04�qpא��5��1lא���n3د������2�Fא��$ض�א��C��������n�.����!����n�0א��n��1kא�!n-$א��

��nnn�(א*��د��nnn�+א�,א��nnn��-א��א�!nnn-��HInnnJ�Bnnn����nnn/د�א�B�$nnnF����א*��nnnد)!���2�nnnא����nnn� �nnn��א�
�����Gא�K� �
��T���nT�tم������������$n�+�!n-�@.A�n/�!n�و)A�q��+�BM,#�א������Rpn1&�u�S�!-��cא��5��n1lوא�

�����nn���nn¦���P��nnא���T+�nnA�Qא�q�nnw+و�،�!n/א���א�U�
nn	�����nnT�aI"و��nn�(א*��د��nn�+א�,א��n��-א��א
�������pM����א*-���nMא�In �Bn����P��nل�א?�nא��א��n�$אJ!�א��b�n��n�"!�א��	��������������Unא��אد�א���א/���،�وא/

������،��nn��aوא���
nn]3א���nnA&��nn���4���nn،�و�����nnM-���xא�P�nn/وא�،���P��nnא����nnM-*א��nn�א��nn�R!�،�و��
�����UnnnF���nn�Gא����,�nnn/kא�Yدא�nnn"�!nn�"��TP���nnn+و�،��nnT�����!nnn�"�Unn.وא���W��،��$א�,nnn.ول����nnn���nnSو

��א�n,א+!�،�وא�$א�������������nو+�و��Bא��Y�oOI،�و+����.�n���K[�®�א�����$�א*/�/���وא��$"�����.��Sع�،�وא�
�T��،�و����ن�����������aو���o����Pد�ون���T����،��T���	�����ن������P�����د�&�Aא�����HIRא�����p-

��T��א*��د)!���+�U���0���������Kز��T��T��،�و+�دאد�دא-���T��א�,א+������.�Uوא���ز�،�و �

�د��א��$-��n،�وא���nو�א�PP�n!�א��nא �!��������������������.��&��n��!n-�[n	Pא��e���n/&�!n�"�HInRא��e���n+ن�

��������،��nn�(ط�א*��د�wjnא���nnTא�����nא������e���n/*وא�،�Yא,nnא���n���+�!n�"�e���nn�������ncوא���Upn،�وא�
�.�م��Akوא�،�[	Pع�وא�IR�/kא�!�"��TF��!��04+���TP��"�!�א�����.��Yא�,א+���א������א���-�S4

��T���א*��د)!��������UMp-��ل�-!� ���א���A�/ذ����U��،��T��Tو��4ز���،�T���א/�K� �
����������nnnTو����nnn"�����Y�nnn��-و�e���nnn/&אم��]�nnn/א�u�nnnS�!nnn-��nnnc��nnnA,א�،�و)nnnA�q�nnn�+�BnnnM,#�א��

������������HInRא��ukvA��A��P���!�א}�S$א�Yوא����Y�paאG.�"���وא��!�/��q�w+�!-�@.Aא*-���Mא»����Jא�
A��א/�[�אم�-����א��.,���-!�ز��د��א��א-����א�,א+��ukvnA�2�n���nא�In �Bn��HInRل�"n$ض��������،��.��/��

������������������T�nTوא��!n���Yא���
nא��!n�"�en�w���R"�א�א�n/*-$אد�א��	ذج���1�¬�K�����n��-אم��]�n/د�2א&���,n�
�������������������T+�n1�M�4�#�nQ��T+�����n/و��A��nM-&�U��n�+و�،��T+IMpn���n��PR��HInRא����
nP����eא��و��-n!�א/

������������������و��aאn��]������n/���u� �n/kא��n/����!n�"��n�P�$c��n-&�e$אد�א��n"�.dא���n+�04��-�nS4�،��T+



 

 

٤٩٤  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

����nn���nn/����!nn�"��nnא������Y�nn���M����Y�"�nn/��nn.��،��nn���-��nnא�$Rא����Cn،�وא���nn+$���א���nnTא��wjnnط�
���א*��د)!��������א�"����T��B��mאT+��O�!-����."�Y��א�������؛����&د�04�2 ���א���+��T�K� �

1���5bد�א/��������c�� Moradi�(Toker & Aavci , 2015 ; Zandi &و+��A�C,#�א��

, 2015; Otermin – Cristeta & Hautzinger , 2018) د������n3א����n����-�04�Y��n3&�!n�وא�
������������n.���n/�5د�אb��1�����c����א*��د)!�،��.��+��A�C,#�א������א��$-!�א�����!�-!� ���א�

��nnP"و�Cnn���nn&ز�&�Yאدא$nn����$Mא��F٢٠١٣�E�����nn� �!nn-��nn�+א�,א�Yא��nnPא���U��nn�+��nn����-�04�Y��nn3&�!nn�وא�
��א*��د)!�������Kא� �

�[nnn��Fض�א�$nnnא���[nnn��Fض�א�$nnnא���[nnn��Fض�א�$nnnא���[nnn��Fض�א�$nnnא���?�W������L�"�nnn.dא�Y�nnnد���ennn+��Y�Rnnn/����Lnnn���b�
nnnO4��nnnوق�دא�$nnn-��nnn��+
��������������.dא�g�
n���n�(א*��د��n�+س�א��א-����א�,א�����!�"�D��Pא����س�א��i��R�jوא����P�$c�"���nא�

��P�$c���/�en+��Y�Rnد���Y�nא����������HInR?�א���Lو���	�A�B��C,א�א��$ض��aم�א��H��7�[O�Pא��$وق�
�����nnnP��[�אم�א nnn/���nnn�(א*��د��nnn�+א�,א��nnn��-س�א��א�nnn����!nnn�"�L-�nnn�Mא��?�!nnn��� �nnn�?�Mannن�و

Wettney Signed Ranks0و����S����A��.��5b����Y�/�������F١٠�E�Kא�������،�و���Yuא�� �
���FFFF١٠١٠١٠١٠EEEEول��ول��ول��ول �� �� �� �

��.�a��.�a��.�a��.�aU����Yد����e+��hR/����L������T$وق��kودYد����e+��hR/����L������T$وق��kودYد����e+��hR/����L������T$وق��kودYد����e+��hR/����L������T$وق��kود� �� �� �� �
��R"�!�����س�א��א-����א�,א+���א*��د)����iא����س�jوא����P�$c���Lא�"�.dא����سא�i���(س�א��א-����א�,א+���א*��د�����!�"��R�jوא����P�$c���Lא�"�.dא����سא�i���(س�א��א-����א�,א+���א*��د�����!�"��R�jوא����P�$c���Lא�"�.dא����سא�i���(س�א��א-����א�,א+���א*��د�����!�"��R�jوא����P�$c���Lא�"�.dא����D��Pא�D��Pא�D��Pא�D��Pא�� �� �� �� �

òîº†b×þa@òîma‰Ûa@òîÈÏa‡Ûa @òÇìà�a †‡ÈÛa km‹Ûa@Á�ìnß km‹Ûa@Êìàª òàîÓU òÛü‡Ûa@ôìn�ß 

îjí‹vnÛa@ò QP QT~PP QTP~PP 
kyszjÛaë@ÊýĐn�üa@@ @

@òĐib›Ûa@ @QP@ @W~PP WP~PP 

R~VYX P~PQ 

@òîjí‹vnÛa QP QT~QU QTQ~UP 
òjË‹ÛaŒb−⁄aë@ÖìÐnÛa@óÏ@@ @

@òĐib›Ûa@ @QP@ @V~XU VX~UP 

R~XQW P~PQ 

@òîjí‹vnÛa QP QU~PP QUP 
�ëŠô‡znÛa@@ @

@òĐib›Ûa@ @QP@ @V~PP VP~PP 

S~TXX P~PQ 

@òîjí‹vnÛa QP QU~U QUP~U 
Ýà¥òîÛì÷�¾a@@ @

@òĐib›Ûa@ @QP@ @U~YU UY~UP 

S~TYY P~PQ 

@òîjí‹vnÛa QP QU~U QUP~U 
òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa 

@òĐib›Ûa QP@ @U~YU UY~UP 

S~TTY P~PQ 

��nn��Bnn���jnnول����F١٠�E����L�"�nn.dא�Y�nnد���enn+��hRnn/����Lnn���b�
nnO4��nnوق�دא�$nn-د��nnو�
�����nnn��-س�א��א�nnn����!nnn�"�D�nnn�Pس�א��nnn��א��i��R�jnnnوא���nnn�P�$c�א*��nnnد���Fא�,א+���nnnא*��د)��i��nnnא�

��nnn��Mא���nnnوא�����E���nnn�k�2د���nnn���nnn�"٠١}}}}٠�����L�"�nnn.dא�Lnnn��nnnوق�دא�$nnn-د��nnnو��!nnn�"ل��nnn���nnn���nnnAو�،�
�����Y�nnnد���B�nnn��!nn�����nnn؛����nnn�P�$c�
��gא��nn"�.dא�nnn��D�nnn�Pس�א��nn��א��i��R�jnnnوא���nn�P�$c�א�



 

� �

٤٩٥ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

���pnn���nn���nnAو�،��nn�(א*��د��nn�+א�,א��nn��-س�א��א�nn����!nn�"�HInnRא����nn؛���[nn��Fض�א�$nnא���Cnn���04�q
��"�������uא��5��1lא���3د�Dא��$-!�א�0���1kא�����!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���K�� �

����nnn�P�$c���R–و)nnnA�q�nnn�+�BnnnM,#�א����nnn�+�u�nnnS�!nnn-��nnnc$ض�א��nnn"�.dא��jnnnدون�א��� J�
�����$c���&-nn$אد�א��nn"�.dא�nn�$�+�!nn-�@.A�nn/�!nn��nnT�t��nn�Pم�א��א-����nnא�,א+���Rpnn1*����nnא��5��nn1l،�وא�

����،���nn/אد�א���א�nnא���nn���nn¦���P��nnא���T+�nnA�Qא�q�nnw+و�،�!nn/א���א�U�
nn	�����nnT�aI"و��nn�(א*��د
�������������
nn]3א���nnA&��nn���4���nn،�و�����nnM-���xא�P�nn/وא�،���P��nnא����nnM-*א��nn��U��nn�+و���pnnM�وא/

������������n�Gא����,�n/kא�Yدא�n"�!n�"��TP�����nول���.n,א�$��،�و+�nو���UnF���W�����Bو&��د)���وא����a،�و+��nSو
��א�,א+!�،�وא�$א����nوא��nM$א��،������.��א��Y�oOI،�و+�[�®�א�����$�א*/�/���وא��$"�����.��Sع�،�وא�
��������،�Upnوא�����nc����!� א�nא��!PP�nو�א��nوא���،�����
�د��א��$-��א�[��!-�[	Pא��e���/&�!�"��TP�و+��

���e���nnn/&و�،�Yא,nnnא���nnn���+�!nnn�"�e���nnn��TP��nnn�"!�א��[����Unnnوא���nnn+و�،��nnn�(ط�א*��د�wjnnnא���nnnTא��
�!��Kא��א-�!�،�وא�u� �/k،�وא?��]�א�,א+!�א��� �

������������n/�5د�אb�n�1��n���c����و+��A�C,#�א��n������L�nOن��P�n3��F٢٠٠٥�E����04�Y��n3&�!n��-������nوא�
�����Y�1�Mא��א-�������������.�+�!-�!P������nA,#���א*��د)����nא�,א+���nא��5��1lא�n������،�و³n���nc���א��

��nn/�5د�אb�nn�1�Zandi & Moradi , 2015)�E������!nn-$د�א���nn3א����nn����-م��nn"�Bnn"�Y$�nn/&�!nn�وא�
�U�
	���Kא�����!�-!�ز��د��א��א-������ �

���nnn���א��nnn$ض�א�$אnnn���א��nnn$ض�א�$אnnn���א��nnn$ض�א�$אnnn��W�������L?�א��nnn$ض�א�$א"�nnn.dא�Y�nnnد���ennn+��Y�Rnnn/����Lnnn���b�
nnnO4��nnnوق�دא�$nnn-��nnn��+
��א*���������nnn��i��Rא����nnnس�א��nnn����!nnnn�"�D�nnn�Pس�א��jnnnوא���nnn�P�$c�
��gא����nnnn"�.dא�nnn��!(د�nnn�

��nn�P�$c���/�enn+��Y�Rnnد���K�?������������Y�nnא���Lnnو���	�nnA�Bnn��Cnn,א�א��nn$ض��nnaم�א��H��nn7�[nnO�Pא��nn$وق�
�������nP��[�אم�א n/���n�kد�H��nO��%�!(א*��د��������n!��?�א��HIR"�!�����س�א�� �n�?��Mannن�و

Wettney Signed Ranks5b����F١١�E�Kول��.���Y�/����������S����Aא�������،�و���Yuא�� �
���FFFF١١١١١١١١�E�E�E�Eول��ول��ول��ول �� �� �� �

��.�a��.�a��.�a��.�aU�����L�"�.dא�Yد����e+��hR/����L������T$وق��kود�L�"�.dא�Yد����e+��hR/����L������T$وق��kود�L�"�.dא�Yد����e+��hR/����L������T$وق��kود�L�"�.dא�Yد����e+��hR/����L������T$وق��kود� �� �� �� �
D��Pא����س�א��i�!(א*��د��������R"�!�����س�א��jوא����P�$c���א*��د)!��iא����س�א�D��Pא�������R"�!�����س�א��jوא����P�$c���א*��د)!��iא����س�א�D��Pא�������R"�!�����س�א��jوא����P�$c���א*��د)!��iא����س�א�D��Pא�������R"�!�����س�א��jوא����P�$c��א� �� �� �� �

 @òÇìà�a †‡ÈÛa km‹Ûa@Á�ìnß km‹Ûa@Êìàª òàîÓU òÛü‡Ûa@ôìn�ß 

@òîjí‹vnÛa QP U~UU UU~UP @Ñíì�nÛa

óº†b×þa @òĐib›Ûa QP QU~TU QUT~UP 

S~WVW P~PQ 

��nn��Bnn���jnnول����F١١�E����L�"�nn.dא�Y�nnد���enn+��hRnn/����Lnn���b�
nnO4��nnوق�دא�$nn-د��nnو�
����������n�k�2د���n���n�"�!(د�n�*א�����n��i��Rא����س�א��D��P"�!�����س�א��jوא����P�$c��،�٠١}٠א�

��������������R�jnوא���n�P�$c���Lא�"�n.dא�Ln��nوق�دא�$n-د��nو��!n�"ل��n���n���Aو����g�
n��D�n�Pس�א��n��א��i��
��nn�P�$c���������Eא�nnQ#�א��	�B�nnא�nnQ#�א��	�B�nnא�nnQ#�א��	�B�nnא�nnQ#�א��	FB�nnא��nn"�.dא����nn����nn� �!nn��د���Y�nnא��nn����!nn�"�HInnRس�א���nn؛��

���������������������Dد�n3�5א����n1lא���u�n����"�n���n؛����n��Cn���04�qpnא��n$ض�א�$א��n���Aא*��د)!�،�و��!n-$א��



 

 

٤٩٦  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

q%�+א��א-����א�,א+���א*��د)���،�و���.����א*��د)!�א�0���1kא�����!��������A"�!� ���א�
K�� �

و)nnnA�q�nnn�+�BnnnM,#�א�����Y��nnn���u�nnnS�!nnn-��nnncא��5��nnn1lא���nnn3د�2א��nnn-&�Y�"�nnn/�!nnn$אد�������
������،��pnaل�א���In �Bn����P�/���M-&�B��m��"�2����Uא��u��Pא��$-!�،�و���¥��+�!�"���P�$c�אd.�"��א�

�T��א�$����Yع�،�وزאد��aوא��،��Oوא���،�!Jوא?�א��א���$א��T�������0@�دא-������P-!�א���ز�،�و
��T���א*��د)!���������Kא�,א+���א*��د)���،����/�A��� �!-�����Oא� �

����mn��4�Y��n3&��nد�א/�5�n-��nو����nش�����������n���nc���( Vij & Lomash, 2014)و+��nA�Cn,#�א��
��Bnn���nn��nn�P!�א�����nnT."د�enn��HInnR�2א��nn��!(د�nn�*א�����nn��א��nnوא-������mnn1&�Bnn	�z��nn/�Bnn���nnא�

��א*��د)!������To$�א��	����א��א �!�+�%qא�دא�k"�!� ���א��[�O�،���+א�,אK�� �
�y��nnn«ض�א$nnnא���y��nnn«ض�א$nnnא���y��nnn«ض�א$nnnא���y��nnn«ض�א$nnnא���W�����nnn"�.dא�Y�nnnد���ennn+��Y�Rnnn/����Lnnn���b�
nnnO4��nnnوق�دא�$nnn-��nnn��+�k

���������!��n������P"�!�����س�א��א-����nא�,א+���nא*��د)��i��nא����/�Lnא��D�n�Pوא�$c�و���	��K���Bn��Cnא�
��n����!n�"��n�Pس������������A,א�א��$ض�$c���/�e+��Y�Rد����Yא��n"�.dא���L��aم�א��H��7�[O�Pא��$وق�

��nn�(א*��د��nn�+א�,א��nn��-א��א����nnP��[�אم�א nn/��Wilcoxon Signed Ranks?�و����nn��Mن�?��
��Y�/�����F١٢�E�Kא�$+��RP،�و���Yuא��������S����A��.��5bول� �



 

� �

٤٩٧ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

���FFFF١٢١٢١٢١٢�E�E�E�Eول��ول��ول��ول �� �� �� �
��.�a��.�a��.�a��.�aZ�������T��kود���T��kود���T��kود���T��kود!�����!��$وق��Lא����/�Lא��D��Pوא�����!��$وق��Lא����/�Lא��D��Pوא�����!��$وق��Lא����/�Lא��D��Pوא�����������$وق��Lא����/�Lא��D��Pوא� �� �� �� �

����P"�!�����س�$c�����P"�!�����س���.c.�"��א�$c�����P"�!�����س���.c.�"��א�$c�����P"�!�����س���.c.�"��א�$c��א��א-����א�,א+���א*��د)��א��א-����א�,א+���א*��د)��א��א-����א�,א+���א*��د)��א��א-����א�,א+���א*��د)����.c.�"��א� �� �� �� �

òîº†b×þa@òîma‰Ûa@òîÈÏa‡Ûa km‹Ûa †‡ÈÛa km‹Ûa@Á�ìnß km‹Ûa@Êìàª òàîÓZ òÛü‡Ûa@ôìn�ß 

òjÛb�Ûa Q R~PP R~PP 

òjuì¾a S R~VW X~PP 

òíëb�n¾a V 

ky@szjÛaë@ÊýĐn�üa@@ @

@ @

Êìà�a QP 

  

Q~QST @òÛa†@�Ë 

òjÛb�Ûa P P~PP P~PP 

òjuì¾a R Q~UP S~PP 

òíëb�n¾a X 

òjË‹Ûa@Œb−⁄aë@ÖìÐnÛa@óÏ@@ @

@ @

Êìà�a QP 

  

Q~TQT @òÛa†@�Ë 

òjÛb�Ûa P P~PP P~PP 

òjuì¾a Q Q~PP Q~PP 

òíëb�n¾a Y 

�ëŠ@ô‡znÛa@@ @

 

Êìà�a QP@ @

  

Q~PP @òÛa†@�Ë 

òjÛb�Ûa S@ @S~SS QP~PP 

òjuì¾a R@ @R~UP U~PP 

òíëb�n¾a U@ @  

Ýà¥@òîÛì÷�¾a@@ @

Êìà�a QP@ @  

P~WPW @òÛa†@�Ë 

òjÛb�Ûa R S~UP W~PP 

òjuì¾a T S~UP QT~PP 

òíëb�n¾a T 

òuŠ‡ÛaòîÜØÛa@ 

Êìà�a QP 

  

P~WTR @òÛa†@�Ë 

��nn��Bn���jnول�����F١٢�E��������nn"�.c.���!��n���Lnא����/�Lnnא��D�n�Pوא���nوق�دא�$nn-د��nم�و��n"
����P"�!�����س����$c���C���04�qpא��$ض�א»���y؛���������nא��א-����א�,א+���א*��د)����א������A؛�و�

���.�����Kא��א-����א�,א+���א*��د)����"�������uא��5��1lא���3د�2א��$-!�א�0���1kא�����!�� �
��q��+�BM(و����n�+א�,א��n��-س�א��א�����!�"�!�����"�م�و��د�-$وق��Lא����س�א��2��Pوא�

������������[n�O�،�!����n�0א��n��1kא�!n-$�5��1א���3د�2א��l���!א*��د)���-!��u�Sא/�.$א��א*%$�א���
������������$nn%*א�u�nn��5Tpnn$�،�و��nn1lא��Cnn�PR+���nn-�u�nnT����nnא1��nn�(א*��د��nn�+א�,א��nn��-ع�א��א�nn�+א��$.�nn/א

�T��n-!������א�nPد�����n�����א����.��-!�א����qM،�وز$R���HIRא��zI��kذ������$�!����5��1l،�و��



 

 

٤٩٨  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

��Uא���n��Pא��$-�n-*��n$אد�����������n�+�!n�"�Y�n���5��n1lא���T�.j+�!�א����ق�وא���ز�،��.��&ن�א*��Rp1א�
�����!n�"��TP���n+�´و�،��n�P�$c�
���وא*��د)���n،�و&/����nא��n"�.dא�n]pא��א��nA*א��nn����[nn	Pא��e���

����nn���+و�،�Upnnوא�����nnc����!� א�nnא��!PP�nnو�א��nnوא���،��nn�Gא����,�nn/kא�Yدא�nn"و�،��nn-$د��א���
nn��!n-
!�،�وא�u� �n/k،�א��[��Unא��nא-�!�����������nא+!�א��,nא��[��n?وא�،��n�(ط�א*��د�wjא���Tو��א��،Yא�,א�K

�����������nn��1kא�!nn-$د�2א���nn3�5א����nn1lא���nn��"�-����.$א�nn/א�!nn-��A�nn/��nnذ��Unn����nnn�.����!����nn�0א�
�5��1lא���a�+����!�O�����Gא�HIJ�B����/د�א�B�$F�� �Kא��א-����א�,א+���א*��د)������2א�

��/�ennn+��Y�Rnnnد���Y�nnnא�W����nnn"�.d?�א��nnn$ض�א���nnnدسא��nnn$ض�א���nnnدسא��nnn$ض�א���nnnدسא��nnn$ض�א���nnnدس��Lnnn���b�
nnnO4��nnnوق�دא�$nnn-��nnn��+�k
��!��nn����א*��nnد)!��iא����/�Lnnא��D�nn�Pوא����nn���nn����!nn�"��nn�Pس�א�$c�	�nnA�Bnn��Cnn,א�و���?��Kא�

��/�en+��Y�Rnد���Y�nא����n��"�,n��Iא���א/�n����!n�"��nس����������������Lnא��$ض��aم�א��H��n7�[O�Pא��n$وق�
��������nnP��[�אم�א nn/���א*��nnد)!�،�%nn���H��nnOد��nn�kא��nn$وق����nn� �Wilcoxon?و����nn��Mن�?�א�

Signed Ranks�0و����S����A��.��5b����Y�/������F١٣�EKא�$+��RP،�و���Yuא�� �
���FFFF١٣١٣١٣١٣EEEEول��ول��ول��ول �� �� �� �

��.�a��.�a��.�a��.�aZ�������P�$c���/�e+��!Rد����Yאd.�"��א���L������T$وق��kود���P�$c���/�e+��!Rد����Yאd.�"��א���L������T$وق��kود���P�$c���/�e+��!Rد����Yאd.�"��א���L������T$وق��kود���P�$c���/�e+��!Rد����Yאd.�"��א���L������T$وق��kود� �� �� �� �
�!������א*��د)!�-!�א����/�Lא��2��Pوא������!�"�!�����س�א������א*��د)!�-!�א����/�Lא��2��Pوא������!�"�!�����س�א������א*��د)!�-!�א����/�Lא��2��Pوא������!�"�!�����س�א������א*��د)!�-!�א����/�Lא��2��Pوא������"�!�����س�א� �� �� �� �

@ @km‹Ûa †‡ÈÛa km‹Ûa@Á�ìnß km‹Ûa@Êìàª òàîÓZ òÛü‡Ûa@ôìn�ß 

òjÛb�Ûa U T~TP RR~PP 

òjuì¾a R S~PP V~PP 

òíëb�n¾a S 

@ @

@Ñíì�nÛa

óº†b×þa@ @

Êìà�a QP 

  

Q~TPS @òÛa†@�Ë 

��nnn��Bnnn���jnnnول���F١٣�E��Y�nnnد���ennn+��!Rnnn/����Lnnn�Lnnn���b�
nnnO4��nnnوق�دא�$nnn-د��nnnم�و��nnn"
����qp������A؛�و�!������א*��د)!�-!�א����/�Lא��2��Pوא���������P"�!�����س�א�$c�אd.�"��א�

���lא���nnn����-����.$א�nnn/א��"�nnn���nnn؛���y��nnn«ض�א$nnnא���Cnnn���04���nnn�+א�,א��nnn��-د�2א��א�nnn3�5א����nnn1
��Kא*��د)�� �
�������nnn��!�"��nnn����!nnnس�א��nnn��و)�nnn"�q�nnn�+�BnnnMم�و��nnnد�-nnn$وق��Lnnnא����nnnس�א��2�nnn�Pوא�

�����������[n�O�،�!����n�0א��n��1kא�!n-$د�2א���n3�5א����n1l���!א*��د)!�-!��u�Sא/�.$א��א*%$�א���
�������4����$R�qM���-�ukvA��P�&�����2$n &���nMא��a�HIRد���B"�!�א����P��nא���A��nM-&א����P�/�-�،���

�����،��n�+א�,א��T�n��-ض�دא�n�}د�04�2אv+�!���4���،��,���-©T1��"���א�&�Oد�TF��א�,א+���א������Pא�
��K������nو�%�B��v+دA$ �+�04�2���B"&دאx�."&�u��א*��د)����������!n�"����na�$nF�&א��	P�&��T1&��.�

�
���وא*��د)���،�و]pא���T-א�A&�،����	�����Tدون������J&و�+�����A�T��!
a&ن���,P��0���
������nncو�א���nn"و�،��nn�Gא����,�nn/kא�e���nn/&و�،��nn-$د��א���
nn��!nn-�[nn	Pא��e���nn/&و�Yא��nnTא���P�nn�وא�
���������������������n؛����n�(ط�א*��د�wjnא���nTא����e���n/&و�،�Yא,nא���n���+�!n�"א����n+دא ����،�و�Uא�����Upوא��

"&�uدא&�!-��P���$F�&��T����U���+و�&�q �+و-�"����دون��،��u��M��T�aو�!-��x�.�K� �



 

� �

٤٩٩ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

�����������n�.����!����n�0א��n��1kא�!n-$�5��1א���3د�2א��lא�������-�����CP/�����jא/�.$א��
���HInnnJ�Bnnn����nnn/د�א�B�$nnnF����א*��nnnد)!���2�nnnא����nnn�א��א-����nnnא�,א+���nnnא*��د)�nnn� �!nnn-��nnn��א�

�5��1lא���a�+����!�O�����GאK� 

   :ت الدراسة توصيا
�h����t�[O�Pא��h����5b��1�B������?א���א/��א�m��4�@���+����u�S�iW� �
� J �����������������B&��د)���،��In �Bnل��n"4אد�א�lnא��5א���n3د$F��א��� �Uא�MP$����3د��HIJא�����Gא�

��.���دא-���T��א�,א+���א*��د)���،�وא��,אT���������p.-!�+���א�lא��5�K�� �
� J $دو��א��Unnnn���+�����B�$nnnnF����� �Y���nnnnא���nnnn3د�א*��nnnnد)!����HInnnnRא��nnnn�+د)!�،�و�nnnn�*א��nnnn3

��$.��o.��و��������
 �K&��د)���

� J ������������T���nnn��!nnn�"�Unnn.وא���،��nnn�(א*��د��nnn����Gא�Yא�$nnn�א���nnn��2�nnn���!nnn-�$nnnoد��א���nnn"4
�����������2�nn���nn�(א*��د��nn�+א�,א��nn��-د��א��א�nn��$��nnA،�و+T�nn+��nn�.���+��Rpnn1&��T��.jnn��nn-!�ز�R+و

IRא�HK� 
� J دون������������nT�aو�!n-���n/م�א���א�nTوא��،�Y����M���אم����א"���א}�د��*دא�uא��kא�!�"�HIRא��e���+

�q �+�K 

� J ��������������،�u�n���q&دא�u+��ق���naא�ukvnA�Yא*�����Sم�و���،��Tb��*��T�����3�4د�&و����uא*����-!��
+��Tא��א-����א�,א+���א*��د)�����א����.�+�e���/���A�� �A$F�K��א���א/!�و+�و

� J ����،��nn�(א*��د��nn�+א�,א��nn��-א��א��nn�.�+�!nn-��T�nn��2,nnא��!"�nn.��kد)!�وא�nn�*א��"�nnא��q-�nn+
�����Gא�HIJ�B����/د�א�B�$F����א*��د)!����2א����� �Kوא?����Bא�

  : بحوث مقترحة
�����1���BM(�5bא�aא��$�4א�uא�P	��6א��B������?א���א/��א�m�"�Y$�/&����u�S�i����W�� �
� J �������B�$nF�����א�,א�Y-!�+�.���א��א-����nא�,א+���nא*��د)��2�n���nא����!�"��b�a�5��1$������-

�����Gא�HIJ�B����/د�א�K� �
� J ����������n/د�א�B�$nF��-������א��"��א����!�א���!�-!�+�.���א��א-����א�,א+���א*��د)�����2�nא�

�����Gא�HIJ�B��K 

� J �����/�!-$���2�3�4�5��1د$������-������n� �!n-�#$n%&و��n�(א��א-����א�,א+���א*��د���.����!
�����Gא�HIJ�B����/د�א�B�$F���	�ن����2א��kא�C�aو����������cא�����pא��K 

� J �����Gא�HIJ�2���!/א���א�$F�����������F���Mد�������Yא����M�/��/د�א�K�E 

� J �������n��!(א*��د�����������Pא�������M+Iא��$-���א��Y�RR]א���������HInJ�Bn����n/د�א�B�$nF����2א�
�����Gא�K 



 

 

٥٠٠  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

  المراجع
•••• ��Aא$nn4����!nn.��wא������nnP"�Bnnא��א���nn.Fن�و4nn$א�A���nnP"א���F٢٠١٤�W�E�����
nn��mnn�aI"د)!�و�nn�*א�Unn����א�

��nn��Mא�����nn������nnא����nn/��nnد��������nn��«א��nn���$���nn،�א�����nnא»������nnא�����nnא»������nnא�����nnא»������nnא�����nnא»���K�nn�8�nn�8�nn�8�nn�8���nnא���HInnJ�2�nn��@nnaא��
���وא�����١٠٠�K–�������٨�،�٣٤وא������P،������א�����،�������א���aز��C،�ع�א�������Yא�� �

•••• ���0������Aא$4�F٢٠١٤�W�E��������2�nن���	��kא�C�a��� א��א-��������א/��و�L���!-�!�Z�m���+�5��1$�$%&
��א����مא����مא����مא����م�،�د�א/�Yد�א/�Yد�א/�Yد�א/���P�J�K��8��8��8��8����Yא�$���Oא*/�/�������א������א������א������٩٤٣�K–��٢�،�٩٣٢،�ع��٤١،����5א�� �

•••• �nnn|&א���Innn-���Y�nnn�Rא���B|$א��nnnP"��nnn�� אن�و�nnn��F٢٠١٠�W�E���nnn�(א*��د��nnn�� א��א��nnn��-א��א�Lnnn��nnnaIא��
���nn����nnن�-nn!�א*�دن���������!nn-�!nn/�/*א�$nn3א�����
nnא���nnP�J�Bnn���nn��"�2�nn��!(د�nn�*א�U�
nn	������K�nn�8�nn�8�nn�8�nn�8وא�

���I/*א�����Gא���I/*א�����Gא���I/*א�����Gא���I/*א�����Gא��5��،���1��1א�Y�/�٧٧٧–�٢�،�٦٨٣ع���،�١٨،�/�����א���א�K�� �
•••• �nn|&�«א�nnP"��nn.���������nnא����nnد���nn.و��C��F٢٠١١�W�E�������nn����!nn
�W��mא����nnس�א��$nnb�
�nn"4אد#�و 

������Mא����K��dא��dא��dא��dא������א��و�������6�7א������א��و�������6�7א������א��و�������6�7א������٢٢٥�K–��٣٠�،�٢٠٠،�������א����א�Yא��$���א��	���،�ع��א��و�������6�7א�� �
•••• Unn�"��4��!����nnא��B�nnO�F٢٠١٦�W�E��lא��!nn�"��b�nna�!P���nn+�5��nn1$��nn����-�nn8���P
nnא����nn��wא������nn�.�+�!nn-

��،��nnn�(د��&�L�nnnM���،��$���nnnא�������Y�nnnא�����nnnא»����nnnא�����nnnא»����nnnא�����nnnא»����nnnא�����nnnא»���nnn�8�nnn�8�nnn�8�nnn�8�nnnא��א-���nnn�¨���nnnز���HInnnJ�2�nnnא��nnn���Gא�
،�C����وא������P،������א�����،�������א���aز����٣١٢�K–�١٤�،�٢٣٩ع��א�� �

•••• �Unn�"��4���!nn���Eوא»�������nnא��א ���F��nnא���nn��Pא�������nn�����nnس�א��א-����nnא*��د)���nn.���F٢٠٠٨�W�E�������nnא��
�����Gא�HIJ�2�����-$א���uو�א���������/�א+��Y��cא���T�aI"و�K��8��8��8��8����Y�/د�אY�/د�אY�/د�אY�/د�א!���Gא�������،�ع��-!�א�������א���G!�-!�א�������א���G!�-!�א�������א���G!�-!�א�

�٩٣–�١٨�،�٤٠K��� �
•••• �$3&��.��O��&��|&��F٢٠١٨�W�E���-א���ز�א���ز�א���ز�א���زدא-���دא-���دא-���دא��Kن���."�W��qدא��א��K�� �
�����yودא-����א���ز�����F����F٢٠١٦�Eم�&|���.������&م ••••���Fא��������B�$F�������2�Ub�O�K���8��8��8��8א���P�Rא�

U�A�����١٢٠�K–��١٥�،�٨٨،�ع��٤،��
$�،���5א�����א»����وא���U�Aא�����א»����وא���U�Aא�����א»����وא���U�Aא�����א»����وא� �
���nPא*���W����nא����K����$A�nوא���nز�א*��nد)!�وא�n�T!�و+��)�����mnوא���nز�א*��nد)!�وא�n�T!�و+��)�����mnوא���nز�א*��nد)!�وא�n�T!�و+��)�����mnوא���nز�א*��nد)!�وא�n�T!�و+��)����mnא��א-����nא��א-����nא��א-����nא��א-����n.��F٢٠٠٠�W�E��nא��a$pnو������2&��1 ••••M�

���$
��Kא� �
•••• ���$��nnn�B���nnn/ودل�و����nnn��nnn��!nnn1qو��Bو�F٢٠٠٨�W�Ennnא��nnnא��nnnא��nnnجא��IجIجIجIא��א��א��א��!nnn-$�!nnn-$�!nnn-$�!nnn-$�!����nnnא��!����nnnא��!����nnnא��!����nnnא���K���nnnZ$+�W���nnn�"د��nnn.�

�!�R
��K��$A��א��W�����Kدא��4��א�PR���z"��وא��p$�وא���ز �
•••• $�F٢٠١٤�W�E�!-$���!���/�5��1$و&��l��C�-�+�uو��zن�"�Pא?.�����$�و/�Tد��.����Sא�������������-

���������n����La�nא���L�Aא$n�2א��n��!(د�n�*א�vM�������nא����nم�א���א����nم�א���א����nم�א���א����nم�א���K��n�8��n�8��n�8��n�8-!� ���א������n������n������n���،��5n�٢�،�٥١١،�ع���٢٢�–�
٥٤٦�K�� �

•••• ��2�nn��wא���nn|&��n��O�F٢٠١٣�W�E�Cnn��א��Y��nn��אRnnS$א��nnG����!nn-�!����nnא��!nn-$ج�א��Innא����nn��"�-�Cnn��א��Y��nn��אRnnS$א��nnG����!nn-�!����nnא��!nn-$ج�א��Innא����nn��"�-�Cnn��א��Y��nn��אRnnS$א��nnG����!nn-�!����nnא��!nn-$ج�א��Innא����nn��"�-�Cnn��א��Y��nn��אRnnS$א��nnG����!nn-�!����nnא��!nn-$ج�א��Innא����nn��"�-�K�
������M/א��W�$pوא����"�PR���1א����u�-دא��א���K� �

•••• B�Oم����I"��|&�F٢٠٠٧�W�E�u�n�Mא���-$�������5��1$+���.!������-!�א/�א+��Y��cא�������-�n�(א*��د����
�����Gא�HIJ�B����/د�א�B�$F�����٥١٩�K–�٢١�،�٤٦٥ع���،�א�F��-��وא���.���א�F��-��وא���.���א�F��-��وא���.���א�F��-��وא���.���2���K��8��8��8��8א� �



 

� �

٥٠١ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 


�nn�O���Rن ••••nnم����nn1&د�و�nn.��L�nnO�!�����nno�F٢٠١٧�W�E������Yא��nnT���nn�.����!���nn/�!nn-$���5��nn1$��nn����-
���Bnn���nn��"�2�nnن���nn	��kא�Cnn�aد)!�و�nn�*א�����nn����nn��qMو�א�uא��$-�nn�³�!nn-�!nn��א�nnא���nn�O$א��Y�nnP��J

������Gא�K��8��8��8��8yא�����و"�������-!�א��$"�Y�/د�א�yא�����و"�������-!�א��$"�Y�/د�א�yא�����و"�������-!�א��$"�Y�/د�א�yא�����و"�������-!�א��$"�Y�/ع�،�د�א�،������١٥٨�K–��٨٧�،�١١٣א����د �

������ ��nد� ••••n"���nO��F٢٠١٦�W�E������������n��n$�א�n,א+!����n����Y�nP��Rא��$��&�n1אع�א��א-����nא*��د)�n�"��n!�و-�Cnא�

�Y��P���K��8��8��8��8HدאXא������HدאXא������HدאXא������HدאXאد�،�ع�������،�������א�w�٥٢٢–��١١٨�،�٤٩٥�K�� �
•••• �������L�Oن��P�3�F٢٠٠٥�W�E������!P���+�5��1$�����Y�1�Mא��א-����א*��د)���א�,א+�������2&%$��!�"�

����A$�������د����א#������p���q،��د����א#������p���q،��د����א#������p���q،��د����א#����I+�B�����"�K���/����/����/����/��،����p���q,�א?����א��B����1�Fא�������א*/�/!�����א��
�$Aא*ز�������،�K� �

��/�nnP"�Lnnא��وز����nn.�1�ennא��nnز1!��� ••••�u�nn��F٢٠١٢�W�E�����nn�O$א���nnP�J�2�nn���nn�+א�,א��nn�(א*��د��nn��-س�א��א�nn�a
������١٦٨�K–��٣�،�١٣٥،�ع��٢،�א��$אق�،�����8�5א�O�P]���8א�O�P]���8א�O�P]���8א��K[O�Pא�"�אد �

�nn3�4�5��nn1$د��2�	�L�nnدא-����nnא���nnز���nnP"�z��nnP�����nn/F٢٠١٧�W�E������2�nnس�و&����nn.F"��nn.���nnن����� ••••��nn��"�-
!�����������-!�א�����و"���א���yد�א/�Yد�א/�Yد�א/�Yد�א/��K�8888������������Yא��Y�P��Rא���F$א�Yد�א/�������Mא��$"�yא�����و"�������-!�א��$"�yא�����و"�������-!�א��$"�yא�����و"�������-!�א��$"��،����،�א����د

���٤٥٢�K–�٧٨�،�٤١٤ع� �
•••• u��/�����������g�n����O$א��nP"�!n�"و�U
n�-�8ل��F٢٠١٦�W�E��������nא������n�+א�,א��u�n�M����nT�aI"و�����n�&¬�nط�א�

�،��٢٢،�ع��٩،�א*��د)���nא*�$��n������n�Mم�وא��������5n��،��n������M&���א�z&���א�z&���א�z&���א��2����K���8��8��8��8����zא���P�Rא����L�3د�א/��
�١٧٤–�١٥١�K�� �

•••• ��nn/ص��nnTPא���nn|&�F٢٠٠٥�W�E���nn�1I�"Iא����nnM-*وא��nn�+א�,א��u�nn�Mא��Bnn��UnnM�mnn�aI"د)!�و�nn�*א�����nn�א�
�Yאqw����א��u�S�!�"�����Gא�HIJ�2���K��8��8��8��8������١٥٣K–���R�J�٤٢�،�١١٣،�ع�������،،،،�������א����������א����������א����������א�� �

•••• ��nn/و����.
nnא��P"���Aא$nn4�Ujnn-و��nn.����oא���nnP"�����nnא����nn&�Hא���א��Innج��א��Innج��א��Innج��א��Innج�-���nnP"��nn.F٢٠١٠�W�E�Y�nn��-Y�nn��-Y�nn��-Y�nnא�
�T+���PR+א����!�و�T+���PR+א����!�و�T+���PR+א����!�و�T+���PR+א����!�و�K�$A��א���W��! �Kدא��א��M$�א��$

•••• �2qnnn3�����nnn�O����nnn��F٢٠١٥�W�Eא���������,nnn��I+�2�nnn��!nnn/ج�א������nnn1k���nnnT�aI"و��nnn�(א*��د��nnn��-א��א��nnn�O$�
�����K��8��8��8��8א�"�אد$"�Y�/د�א��$"�Y�/د�א��$"�Y�/د�א��$"�Y�/د�א�����yא������"�!-�yא������"�!-�yא������"�!-�yא������١٦٢–��١�،٨٩،�ع�١٤،����5-!�"��K�� �

•••• nnJق���!.��nnא����0א��nnP"�F٢٠١٥�W�E����2�nn���nn.T����nnaIوא����nn�+א�,א��nn��-د)!�وא��א�nn�*א�����nn����2א��nn�
����وא��������M��Y�����HIJ��K���8��8��8��8א�M$���وא���]�-!�א�.���Mא��$���א����د����وא�������א����م�א������وא�������א����م�א������وא�������א����م�א������Bא����م�א��$	Pא��،�

���٦٦٤�K–��٢�،�٦٣٩،�ع�١٦،���5 �
��Kدא��א�$�3د�Wא����y/&�K���$Aو+�y/&Y���PRو+�y/&Y���PRو+�y/&Y���PRو+���K�K�K�KY���PR$-!�א�����!���$-!�א�����!���$-!�א�����!���$-!�א�����!�א��Iج�אא��Iج�אא��Iج�אא��Iج�אF٢٠٠٠�W�E"�دل�"�Pא���.�� •••• �
•••• B|$א��P"���!���?א���
��	!�و�1د��F٢٠٠٤�W�E���������n���Gא�Y�nP��Jو��nP�J�Bn���n��"�2�n��!(د�n�*א�vM��א�

�P��א��qwא�Yא��������m�aI"و�K��8��8��8��8������١٤٣�K–��١�،�٥٥،�ج�١٢٦ع�،�א*زA$�������،������א�����������א�����������א�����������א�� �
��א*��nnnد)!���nnnP"�!a#I�F�٢٠١٧�W�E���nnn����HInnnJ�2�nnnא��"�nnnPא��P"�Pא�$/�nnnل ••••���nnn�א�nnnOkאق�א����.nnn!�وא�

��������������!n/א���א�®
n]��.�n"!�وא��kع�א�n�2א��qw�n��u�nS�!n-ج��A�n/�������������nא��n�dא��n�dא��n�dא�K��n�dא��������nא��������nא��������nא����������n،�א��
������٢٨١�K–��٤٩�،�٢٣٤/��Aج�،�ع�������،א�� �



 

 

٥٠٢  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

��nnP"�Bא���א��nnP"�#Iא��P"�nnP"�!a�Pא�$/�nnل ••••�nnא����nn1ق���nnJو����O$�F٢٠١٥�W�E����nn��-س�א��א�nn�����nnא��������nn��Pא�
����nn��M���nnم�א�������nnא��HInnJ�2�nn������
nn	����Yא����nnوא��!"�nn.��kع�א�nn�2א��qw�nn��u�nnS�!nn-��nn�(א*��د

������١٢٩�K–�٩٦�،�٣٠،�ع��א�F��-��وא���.���א�F��-��وא���.���א�F��-��وא���.���א�F��-��وא���.���K��8��8��8��8א�� �
•••• ���4$א�A���P"א���F١٩٩٤�W�EجIجא��Iجא��Iجא��Iא���א����mP���/&���K��$Aو���د��mP���/&�m��PR+�Bو���د��mP���/&�m��PR+�Bو���د��mP���/&�m��PR+�Bو���د�K�K�K�K�m��PR+�B]]]]�א����!�א�����!�א��$-!�א?���א����!�א�����!�א��$-!�א?���א����!�א�����!�א��$-!�א?���א����!�א�����!�א��$-!�א?�

�W�����Kدא��א��p����$c$�وא���ز �
•••• ��Rא���P"����� ��.��F٢٠٠٠�W�E���-ز��¨��ز��¨��ز��¨��زא��א-���א��א-���א��א-���א��א��¨���K���$A��א��W�e���Kدא���$ �
•••• Y�"�B�O���.?א�P"�F٢٠١١�W�Eu�
Oא�u�
Oא�u�
Oא�u�
O2א����Kدא��א��M$�א��$!��Wא�����K���$Aא����!�وא����2א����!�وא����2א����!�وא����2א����!�وא�� �

�م ••••"������
1���Z�F٢٠١٦�W�E�(א*��د�vM��
®��������א�n]������وא�n���!+א,nא����no���/�nא+��Y��cא��mn�aI"و�!

�Yدא����������٣٧–���٤١�،�٢،�������א��
����،�ع���6�7א�����א���"����6�7א�����א���"����6�7א�����א���"����6�7א�����א���"���K��8��8��8��8وא������HIJ�2���y�Gא��
�K� �

�م ••••"�B|$א��P"��.��B|$א��P"و���
1���Z�F٢٠١٦�W�E���o�����א/�א+��Y��cא��!�"�e����&%$�א�

�����Bد�א/�������Bn����nא�,א+!���$ �n��n-��n!���د�א/�Y�nد�א/�Y�nد�א/�Y�nد�א/��K��n�8��n�8��n�8��n�8�����Y�nא��HInJ���n���G��-!�א����vMא*��د)!���2�nא�$"����!n-��n�$"����!n-��n�$"����!n-��n�$"�
yא�����و"������٣٨٣�K–��٧٧�،٣٤٧،�א����د���،�عא�����و"���א���yא�����و"���א���yא�����و"���א���yא�� �

•••• ��YIא��nnP"�Unn�"��4د���nn/و�B�א��א-����nnא�,א+���nnא���nn.����nnR"�F٢٠٠٩�W�E���nn������nnP�J�2�nn����b��nnא��nn�Mو
��y����وא��.�"���K��8��8��8��8א������Rא�������"�!�����س���$+�Y�/د�א���"�.����وא��$+�Y�/د�א���"�.����وא��$+�Y�/د�א���"�.����وא��$+�Y�/����������5،��د�אn��،אن��n�O��n�����،��n��א��

��٣�،�٦٣،�ع�١٥ J٨٧�K�� �
•••• ��R"���.����R"�F٢٠٠٨�W�E�����HInJ�2�n���n/א���א�Bn"��S$א-�����¨��ز�وא�����m�aI"א*��د)!�و�vM��א�

���٢�،�١،�ج��١٨،�ع����1��1��1��1��1��1��1��1"���א����yא����$�وא����م�א��"���א����yא����$�وא����م�א��"���א����yא����$�وא����م�א��"���א����yא����$�وא����م�א���K��8��8��8��8א��$���א����د����.��������Mא���� ����
–�٧٩�K�� �
•••• uInnn"�����2אد�nnnwPא��!nnn	�-�!nnnאو�2و�$�pnnnد�א��nnnد���nnn.��F٢٠١٣�W�E����vM����nnn��nnnT�aI"و��nnn-$א���uو�א��nnn��Yא��nnnT�

�����Gא�HIJ�2���!(א*��د�K��8��8��8��8��"א�������٣١�،�٩٤ع���K،�������א��
������6�7א�����א���"����6�7א�����א���"����6�7א�����א���"����6�7א�� J١٢٨�K�� �
•••• uI"���2אد�wPא��!	��5��1$+������!P	����Bא����vMא*��د)!�و&%���F٢٠١٦E�W���#$nد�א��p$אو�2و�!�-������-

�����������Gא�HIJ�2ل���°���������pوא����P� kא�C�a�!�"�K��8��8��8��8���،��٣٢،�������"�yn½�Ln،�ع���������א����������א����������א����������א��
١� J�٣١K��� �
���א���$���1א-�B�O��|&�F٢٠١٦�W�E�B".�د ••••�������Wא����K�$Aא ����Pא�
��-��Yא�$
��Kא*����א� �
��"�אد������ل-$ ••••&�F٢٠٠٩�W�E���(א������������س�א��א-����א*��د����P)א�AMS(������n��"�!n�"������M�n/��n/د�א�

��������6�wא���دس�وא����$3-!���א�س�و�����א��L�
�،�ع��������د��������Cpد��������Cpد��������Cpد��K��8��8��8��8Cp-!�א*�دن��Eא*و1$وא���P�J�B�Fא�
F٣H٤�E�5��،٢٥�،�٤٣٣� J�٤٧١K��� �
•••• ��$nn-د�����nn.�2و��nnא�����nn��"����nnא�������nn�F�٢٠٠٣�W�E�������Yאqw�nnא����Pnn�mnn�aI"و�!nn/א���א�����nn�/�z��nnא�

�@��M��
�����������HIJ�2א�����א*/�/���]pא��K��8��8��8��8���������א�����������א�����������א�����
���������א��������
������
������
�–���٢�،�١٠٤ج�،��٥٢ع�،�������
١٣٧K��� �



 

� �

٥٠٣ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

•••• �nnط�����nn�«א��nn.��F٢٠١٧�W�E�nnaIא�����nn�(א*��د��nn��-وא��א��nn�(א*��د��nn�(א*��د�Yא,nnم�א��nnT���Lnn�
�P�J�2א���u���Pא�������������PR���K���n�8��n�8��n�8��n�8���Y�n/�6وא���א�n	P���mn+v�����Y�n/�6وא���א�n	P���mn+v�����Y�n/�6وא���א�n	P���mn+v�����Y�n/�6وא���א�n	P���mn+v���–م���nم�א����nم�א����nم�א����nא������n�"�.��k���1وא��n1א�����n�"�.��k���1وא��n1א�����n�"�.��k���1وא��n1א�����n�"�.��k���1وא��n1א���،�

���٢٥٦�K–��٥�،�٢٢١،�ع�٣٢א*�دن�،���5 �
•••• ��n.������Yאدא$n����$Mא��nP"و�Cn���n&ز�&�F٢٠١٣�W�E�������������n���Uא����nPא�Yא�,א+���nא��n�³�!n-���P��n��א��n�+�$n%&

��א��dא��dא��dא��K��dد)���א*��د)!�و���Lא���"����א�,א+���א*�����א*�د���1-!�א����م�א������א*�د���1-!�א����م�א������א*�د���1-!�א����م�א������٢٧–���١�،�١٥،�ع��٩،����5א*�د���1-!�א����م�א��
�K� �
•••• �nn.������Rא���nnP"���nn/�F٢٠١٣�W�E��$nn%&5��nn1$�������Yدא�nn"د)!�و�nn�*א�vnnM��!�-nn!�א��nnא���qM��nn���!P���nn+�

�����Gא�HIJ�2������,�/kא�K��8��8��8��8�����٩٠�K–�٣�،�١٠،�ج��١٥٦א*زA$�،�ع�������،��א�����א�����א�����א�� �
�����Fא��א-����nא*��د)��F٢٠١٣�W�E������nد�2ودא���� �P"�2qא�����H�A.�د�/����.� ••••n/k�!P���n+�5��1$�$%&


��Uא���א/�HInnJ�Bnn���nn��"�2�nn��!nnא�$��nn�Oא���/��Rnnذو����������2nn	��$�א�nn,א�Yא*��nnد)!�وא��nn�+�!nn-��nn�� א��א
��b�Rא������t��������-!�א�����و"���א����K��8��8��8��8yא����cא�$"�Y�/د�א�yא�����و"�������-!�א��$"�Y�/د�א�yא�����و"�������-!�א��$"�Y�/د�א�yא�����و"�������-!�א��$"�Y�/ع��د�א�،����–���١�،�١١٧،�ج��٣٧،�א����د

١٧٠�K�� �
•••• �nnnn.����nnnn��� ����nnnnא���nnnnوو���e��nnnnא��!�R
nnnn��F٢٠١٣�W�E����nnnn�+א�,א��u�nnnn�Mא���nnnn�.����!�nnnn���+�5��nnnn1$�$nnnn%&

������������nn��M��nn�(د��&�L�nnM����2�nn����nnPא��HInnRא� kא�Cnn�aو�¯Pjnnא���nnTوو������nn����nn��-א��א�!nn-��nn�(א*��د
��b�Rو������א�������-!�א�����و"�"$���-!�א�����و"�"$���-!�א�����و"�"$���-!�א�����و"د�א/�Yد�א/�Yد�א/�Yد�א/��K��8��8��8��8����Yא��$"�yא������yא������yא������yא������١٧٨–��١�،�١١٧،�ج��٣٥ع�،��K��� �

•••• �nnn.����nnn.��!�R
nnn��F٢٠١٦�W�Eאم����������]�nnn/���nnn�+ذא��o�nnnא������nnnא��Y��c�+א�nnn/א�!nnn�"�e���nnn�-������nnnא�
Web2,0������nn/د�א�B�$nnF�������وא*دא�uא*��nnد)!���HInnJ�2�nnא��nn���Gא�nn����nn��-א��א�L�nn��!nn-��K�nn�8�nn�8�nn�8�nn�8����

������������������������،������א���������א���������א���������א����/�!�����/�!�����/�!�����/�!����١٣٤�K–���٣�،�٦٩د��.�l،�ج،�� �
•••• ��������Pد���.��B(&ذ�و��
!����������F٢٠١٠�W�E.�د��B�Oא*/na*א��n������nP�J�2�n��m�Pn/&د)!�و�n�*א�$nF��א�

�m�G����!-�Yk�
+kوא�Yא��������������M+ودو���K��8��8��8��8����I/א������Gא�����I/א������Gא�����I/א������Gא�����I/א������Gא���1��1/����/����/����/�����،�א�Y�/א����1��1א���א�Y�/א����1��1א���א�Y�/א����1��1א���א�Y�/א���א��
�K�5�١�،�٣٩،�ع��١٨� J٨١�K�� �
$���n$و�� ••••�n��2אد�nnw�F٢٠١٥W�E����nnT�����א*��nد)!�و&%n-�#$nn!�א����nn�����!P	�Bn���nnא���n+�5��nn1$�Y���nn��-א��א�

�����Gא�HIJ�2ز�����¨��K��8��8��8��8�����،���������5،�������א����������א����������א����������א�����M/�١٨٦–��٣�،�١٠٣،�ع��٢٥א��K�� �
•••• !�R
nn������!P�nn3���Aא$nn4��nn���&و�!A�nn�L�nnO��F١٩٩٨�W�E�nn��-א��א�nn��-א��א�nn��-א��א�nn��-א��א�Y�nn��PR+و�Y�nn�$o1��Y�nn��PR+و�Y�nn�$o1��Y�nn��PR+و�Y�nn�$o1��Y�nn��PR+و�Y�nn�$o1��K���$A�nn�א��W���nn�$�

�H��Mא��$p����K� �
•••• ����א*��د)!���F�٢٠١٢�W�Eل�&����א�����و�����B��mو�o1��T$�א���nP�Rא�W�����L����nGא��P/&و�#��p�����א��n�dא��n�dא��n�dא�K��n�dא1

�����א*�د���1-!�א����م�א�����א*�د���1-!�א����م�א�����א*�د���1-!�א����م�א������١٤٩�K–��٢�،�١٣١،�ع��٨،���5א*�د���1-!�א����م�א�� �
•••• ���1$!������1دpnא�����א��F٢٠٠٨�W�E�����������nو��L�nM��.�����n�.א���n�����1kوא���
n]pوא���n�-$א���®b�
n«א��n��q

�����Gא�Y�P��Jو��P�J�B����(د��&�L�M�����٣٦٣�K–��٢�،�٢٧٠،�ج��١٣٧،�ع��א*زA$������،،،،��א�����א�����א�����א�����K��8��8��8��8א� �
•••• �uInن���Inn/���n.��F٢٠١١�W�Eوא����Y�nא��Cn�a����nn�������nn�����L��n�א*��nد)!���2�nא���nnP�Rوא��Y�nP��Rא��

�$Aא*ز�K��8��8��8��8HدאXא������HدאXא������HدאXא������HدאXع�،�������א�،��T��٧٤٨–��������٢٦�،�٦٩٦��K� �
•••• ���A�����U�"��4�2���/�q �F٢٠١٤�W�E�����������HInJ�2�n���n�(ط�א*��د�wjnא���n� �!n-�!b�n��1kد�א�n3א��������-

�����Gא�K��8��8��8��8����1و����$+�Y�/و�����1د�א����$+�Y�/و�����1د�א����$+�Y�/و�����1د�א����$+�Y�/ع��د�א�،�C�����aز������٢٧٧�K–��٢�،�٢١١،�ج��٨٣،���������8א�� �



 

 

٥٠٤  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

•••• !1�nnnA�ªnnn���nnnد�א��א-����nnnא*��د)���nnnא�,���nnn.��F٢٠٠٢�W�Eد�و&��nnn��!nnn-وق�$nnnא���qnnnو��Lnnn3�wא��Lnnn��nnn�+א
�����Gא�HIJ�B��L3�wא��K�����٢٦١�K–��١�،�٢١٩،�ج��١١٤،�������א*زA$�،�ع�א����א����א����א�� �

�n�����������F٢٠٠٩�W�EزאA$�א���TPن����IAل ••••�u�nS�!n-س���aن��Rא����������HIJ�2�����+א��$وق�-!�א��א-����א�,א
�Yאqw���٣�،�١،�ج��١٤٣،�������א*زA$�،�ع��א�����א�����א�����א�����K��8��8��8��8א� J�٤٢��K� �

��א*��nnد)����nn.��F٢٠١٦�W�Eא���2qnn�Mودאد ••••���nn�������nn����Y�nnP��J�2�nn���K�nn�8�nn�8�nn�8�nn�8א���������Unnb�O��nn������nn!א�
���وא����������وא������א���א/��Yא������وא������א���א/��Yא������وא������א���א/��Yא����س�،�א���א/��Yא���aن��R�٢٩٩–��١�،�٢�،�٢٩٠،�������א���K�� �

•••• Azhari, M. (2017): Early Maladaptive Schemas and Academic 

Procrastination in Students: The Mediating Role of Perfectionism . 

International Journal of Psychological Studies . 9, 4, 76-82.  

•••• Cavusoglu, C., & karatas . H . (2015) : Academic Procrastination of 

Undergraduates : Self – determination Theory and Academic Motivation . 

Anthropologist , 20 , 3 , 735 – 743 .  

•••• Cerino , E . (2014) : Relationships Between Academic Motivation , Self 

Efficacy and Academic Pocrastination . The international Honor Society 

in Psychology, 19, 4, 156 – 163 .  

•••• Dewitte, S., & Schouwenburg , H . (2002) : Procrastination , 

Temptations, and Incentives : the Struggle between the Present and the 

Future in Procrastinators and the Punctual . European Journal of 

Personality, 16, 6, 469 – 489.  

•••• Ferrari, J . , Johson, J., & McCown , W. ( 1995) : Procrastination and 

Task Avoidance : Theory , Research and Treatment . NY: Plenum press.  

•••• Ferrari, J. (2001) : Procrastination as Self – Regulation Failure of 

Performance : Effects of Cognitive Load , Self Awareness and Time 

Limits on Working Best Under Pressure. Euroup Journal of Personality, 

15, 391 – 406.  

•••• Flett, G., Stainton, M., Hewitt, P., Sherry, S., & Lay, C. (2012): 

Procrastination Automatic Thoughts as a Personality Construct : An 

analysis of the Procrastinatory Cognitions Inventory. Journal of Rational 

Emotive & Cognitive Behavior Therapy , 30 , 4 , 223 – 236 .  

•••• He,S.( 2017) : Amultivariate Investigation in to Academic Procrastination 

of University Students . Journal of Social Sciences, 5, 12 – 24  



 

� �

٥٠٥ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

•••• He, M., & Goroshit, M . ( 2018 ) : Prevention and Intervention for 

academic procrastination in Academic Communities . Journal of 

Prevention & Intervention In The Community. 46, 2, 113 – 116.  

•••• Hussain, I., & Sultan, S. ( 2010) : Analysis of Procrastination among 

University Students . Procedia social and behavioral sciences, 5 , 1897 – 

1904 .  

•••• Kandemir, M., & Palanc, M. (2014): Academic Functional 

Procrastination : Validity and Reliability Study. Procedia Social and 

Behavioral Sciences . 152 , 194-198 .  

•••• Kearns, H . , Forbes, A., &Gardiner, M. ( 2007) : A cognitive 

Behavioural Coaching Intervention for the Treatment of Perfectionism 

and Self – Handicapping in Anon – Clinical Population . Behavior 

change, 24, 3, 157-172 .  

•••• Lay, C. (1986) : At last , My Research Article on Procrastination . 

Journal of Research in Personality, 20, 474 – 495.  

•••• Lee, E. (2005) : The Relationship of Motivation and Flow Experience to 

Academic Procrastination in University Students . The Journal of 

Genetic Psychology Research and Theory on Human Development . 

166 , 1 , 5 – 15 .  

•••• Mandap, C. (2016): Examining the Differences in Procrastination 

Tendencies among University Students . Interntional Journal of 

Educational and Research . 4, 4, 431-436.  

•••• Nordby, K., Wang, C. , Dahi . T., & Svartdal, F . (2016): Intervention to 

Reduce Procrastination in First Year Students: Preliminary Results From 

a Norwegian Study . Scandinavian Psychologist , 3, 1-15. 

•••• Otermin – Cristeta, S., & Hautzinger , M . (2018): Developing an 

Intervention to Overcome Procrastination. Journal of Prevention 

&Intervention Community, 46 , 2 , 171-183. 

•••• Pogrow, S. ( 1998) : What Is an Exemplary Program , and Why Should 

Any one Care ? Areaction to Slavin & Klein . Educational Research . 27, 

7, 22-29. 



 

 

٥٠٦  

�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-�����$�3�4�5��1د$���2-!�א�0���1/���!����.���א��א-����א�,א+���א*��د)���و&%$#�"�!� ���א�������-� �� �� �� �

•••• Rayan, M., & Deci , L. (2000): Instrinsic and Extrinsic Motivations: 

Classic Definition and News Direction.Contemporary Educational 

Psychology, 25, 54 – 67 .  

•••• Rozental, A., & Carlbring , P . ( 2014) : Understsnding and Treating 

Procrastination : A Review of A Common Self Regulatory Failure . 

psychology, 5 , 1488 – 1502 .  

•••• Schraw, G .Wadkins . T ., & Olafson , L .(2007) : Doing the Things We 

Do : Agrounded Theory of Academic Procrastination. Journal of 

Educational Psychology, 99 , 12-25.  

•••• Senecal, C., Koestner . R., & Vallerand , R . (1995) : Self -regulation and 

Academic Procrasting . The Journal of Social Psychology, 135, 5, 607-

619.  

•••• Steel, P. (2007): The Nature of Procrastination : Ameta – Analytic and 

Theoretical Review of Quintessential Self – Regulatory Failure . 

Psychological Bulletin, 133, 65 – 94.  

•••• Toker, B., & Avci . R. (2015): Effect of Cognitive – Behavioral Theory 

Based Skill Training on Academic Procrastination Behaviors of 

University Students. Educational Sciences: Theory & Practice, 15, 5, 

1157 – 1168.  

•••• Vij, J., & Lomash, H . (2014): Role of Motivation in Academic 

Procrastination. International Journal of Scientific & Engineering 

Research, 5, 8, 1065 – 1070.  

•••• Zandi, A., & Moradi, O. (2015): The Effectiveness of Cognitive 

Behavioral Group Therapy on Reducing Procrastination and Academic 

Achievement in Secondary Student's First City Saghez. International 

Journal of Philosophy and Social Psychological Sciences . 2,1,29-35 . 



 

� �

٥٠٧ 

�$�����–���������٤٩٤٩٤٩٤٩"�د�"�د�"�د�"�د–�6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"����6�7���8א�����א���"��������$������$������$���������٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨٢٠١٨ 

The Effectiveness of Cognitive Emotional Behavioral Counseling Program for The Effectiveness of Cognitive Emotional Behavioral Counseling Program for The Effectiveness of Cognitive Emotional Behavioral Counseling Program for The Effectiveness of Cognitive Emotional Behavioral Counseling Program for 

Developing Academic Self Motivation and its Effect on Reducing Academic Developing Academic Self Motivation and its Effect on Reducing Academic Developing Academic Self Motivation and its Effect on Reducing Academic Developing Academic Self Motivation and its Effect on Reducing Academic 

Procrastination among Academic Defaulters Procrastination among Academic Defaulters Procrastination among Academic Defaulters Procrastination among Academic Defaulters University StudentsUniversity StudentsUniversity StudentsUniversity Students    

Dr .Mohamed Ibrahim Atallah  *     

 Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of 

cognitive emotional behavioral counseling program for developing 

academic self-motivation and its effect on reducing academic 

procrastination among Academic defaulters university students. The study 

sample consisted of two groups, one of them experimental and the other is 

a control group, the number of each (10) students Applied to them the 

following tools: Academic self-motivation scale, Academic Procrastination 

scale, cognitive emotional behavioral counseling Program (prepared by the 

researcher) , and using Mann-Whitney test , Wilcoxon test used to 

analyze the hypothesis : The results showed that : There were statistically 

significant differences between means Rank of the experimental group in 

the pre, post measurements on Academic self- motivation, Academic 

procrastination scales in favor of post measurements . There were 

statistically significant differences between means rank of the experimental 

group and control group on Academic self-motivation, Academic 

procrastination scales in favor of experimental group. There were no 

statistically significant differences between means rank of the experimental 

group in the: post, follow up measurements on Academic self-motivation, 

Academic procrastination scales. The effectiveness of cognitive emotional 

behavioral counseling program for developing academic self-motivation 

and its effect on reducing academic procrastination among Academic 

defaulters university students.  

Key words: Cognitive Emotional Behavioral Counseling program - 

Academic Self Motivation - Academic Procrastination 
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