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 مستخلص البحث
هدف البحث الحالي إلى تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية في الطفولة المبكرة 

قيق هذه الأنشطة في مختلف مناطق المملكة العربية السعودية والوقوف على مدى تح
لمعايير الصحة والتطور البدني الواردة في وثيقة معايير التعلم المبكر النمائية لرياض 
الأطفال, ولتحقيق هذا الهدف تم بناء استبانة لتقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية في 
مختلف مناطق المملكة وطرحها إلكترونيا لجمع أراء معلمات وقائدات الروضات حول 

تطبيق تلك الأنشطة , كذلك جمع أراءهم حول التحديات والمعوقات التي تعرقل  واقع
تطبيق الأنشطة الحركية داخل الروضات. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي المسحي 

معلمة وقائدة من مختلف مناطق المملكة  1150لملائمته لطبيعة الدراسة وضمت العينة 
 ،%  76,4ر الصحة والسلامة بوزن نسبى وتوصلت النتائج إلى تحقق مؤشرات معيا

, كذلك اتفقت أراء  %73,6وتحقق مؤشرات معيار التطور البدني والحركي بوزن نسبى 
عينة البحث من المعلمات وقائدات الروضات على التحديات والمعوقات التي تواجه 

مما يعكس درجة اتفاق  %74,6تطبيق الأنشطة الحركية في الروضات بوزن نسبى 
ية بين أراء افراد العينة على التحديات والمعوقات المقترحة, وقد أوصت الدراسة عال

بأهمية تفعيل الأنشطة الحركية في الروضات وتدريب المعلمات على تطبيقها, كذلك 
توفير الملاعب والاجهزة المناسبة لتطبيق هذه الأنشطة لدعم الجوانب الشخصية 

 والاكاديمية للطفل.  

. 
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Evaluating the Reality of Applying 

Motor activities in Early Childhood in 
View of Health and Physical 

Development Standards 

Abstract 

The aim of the current research is to assess the reality of 

applying motor activities in early childhood in various regions of 

the Kingdom of Saudi Arabia and to determine the extent to which 

these activities achieve the health and physical development 

standards mentioned in the document of developmental early 

learning standards for kindergarten. To achieve this goal, a 

questionnaire was done to evaluate the reality of applying motor 

activities in various regions of the Kingdom and put them online to 

collect teachers and leaders of kindergartens 'opinions about the 

reality of applying of those activities. And to gather their opinions 

about the challenges and obstacles that hinder the implementation 

of motor activities in the kindergarten. The study used the 

descriptive survey method to suit its way of the study. The sample 

included 1150 teachers and leaders from different regions of the 

Kingdom. The results reached the achievement of the health and 

safety standard indicators with a relative weight of 76.4%. And 

achieve the indicators of the standard of physical and motor 

development with a relative weight of 73.6%. The opinions of the 

research sample of female teachers and kindergarten leaders also 

agreed on the challenges and obstacles facing the application of 

motor activities in kindergartens with a relative weight of 74.6%. 

The study recommended the importance of activating the motor 

activities in the kindergartens and training the teachers to apply 

them, as well as providing playgrounds and appropriate equipment 

to implement these activities to support the personal and academic 

aspects for the child 
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 : المقدمة
التربية الحركية في الطفولة المبكرة ميداناً هاماً من ميادين التربية حيث يتم  تُعد

تزويد الأطفال بالخبرات والمهارات الحركية التي تشعرهم بالرضا والنجاح وسط أقرانهم, 
وهي من أفضل أساليب اثارة الدافعية للتعلم عند الأطفال, حيث تسهم الحركة في تنمية 

ب دوراً أساسيا في خلق الخلايا العصبية التي تُعد أساساً عقول الأطفال فهي تلع
 رودد وأخرون ( على الرغم من ذلك  أشار 145:  2016)عثماني, خليل:.للتعلم

(Rudd, Callaghan, & Williams, 2019)  بأنه تم تهميش التربية البدنية في جميع
وتطوير المهارات  انحاء العالم وكنتيجة لذلك يفقد الأطفال العديد من فرص اكتساب

الأساسية اللازمة لبناء وتكوين الشخصية وتم تبرير ذلك بأن المؤسسات التعليمية في 
العديد من الدول تنظر للمواد الدراسية مثل اللغة الانجليزية والرياضيات على أنها مواد 
دراسية أساسية تحتاج إلى المزيد من أوقات الدراسة مما يؤدي إلى مستوى معرفي 

 يمي أعلى مقارنة بالتربية الحركية. وأكاد
إن مرحلة الطفولة المبكرة من أهم مراحل بناء شخصية الطفل بدنياً وسلوكياً؛ 
الأمر الذي دعا إلى ضرورة الاهتمام بمعايير التعلم المبكر النمائية لرياض الأطفال 

التي  وخاصة معايير الصحة والتطور البدني النمائية التي توضح المعارف والمهارات
يحتاجها الأطفال للمحافظة على صحتهم وتطورهم البدني وتحتاجها المعلمة كتوقعات 
وأهداف تسعى إلى تحقيقها عن طريق توفير بيئة تتيح للأطفال فرص التدرب على 
ممارسات الصحة والسلامة, وأنشطة منهجية مخططة ومنظمة تدفع الأطفال إلى الخروج 

م انتشار ألعاب التقنية إلى عزوف الأطفال عن للعب في الهواء الطلق, حيث أسه
ممارسة الأنشطة البدنية في الطبيعة على الرغم من اثبات العديد من الأبحاث أهمية 
ذلك في تحسين الوظائف المعرفية والكفايات الاجتماعية لدى الأطفال. ) معايير التعلم 

حركية من ضرورة اكساب ( وهو ما أكدته أهداف التربية ال153: 2015المبكر النمائية:
الاطفال اللياقة البدنية ومشاركتهم في الأنشطة الحركية التي تكسبهم العديد من المهارات 
الاجتماعية, والعادات الصحية التي تقيهم من الأمراض إلى جانب تدريبهم على مفاهيم 

 (177: 2007الأمن والسلامة والتحكم في الانفعالات )الخولي, راتب:
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 وأسئلته:  مشكلة البحث
على أن جميع أنواع التعلم تبدأ  Bruner , برونرPiagetاتفق كلا من بياجيه 

من الحركة , وأن ممارسة الطفل للأنشطة الحركية يُعد أساس لتطوره العقلي والمعرفي 
(, لذا بات واضحاً ما للأنشطة الحركية من دور هام وحيوي في 14: 1995)سليمان: 

 جلوتا وأخرون العديد من الدراسات مثل دراسة شخصية الطفل, حيث أشارت 
Gallotta, Baldari,& Guidetti,2018)  , )قطب ( ودراسة2016) ابراهيم دراسة 

بأهمية توظيف الأنشطة الحركية في تنمية المهارات والقدرات البدنية وتعديل  ( 2013)
ر الأنشطة السلوكيات العشوائية ودعم شخصية الطفل اجتماعيا واكاديميا, كذلك دو 

الحركية في تقديم بعض المفاهيم التعليمية مثل المفاهيم اللغوية والرياضية وزيادة 
التحصيل المعرفي لدى طفل الروضة. وقد لاحظت الباحثة أثناء اشرافها على طالبات 
التربية الميدانية وزياراتها المتكررة للروضات عدم الحرص على تطبيق الأنشطة الحركية 

منها والاكتفاء في بعض الاحيان بخروج الأطفال للعب الحر في فناء خاصة الموجه 
الروضة وعدم مراعاة معايير الصحة والتطور البدني النمائية الواردة في وثيقة معايير 
التعلم المبكر النمائية لرياض الأطفال بالمملكة العربية السعودية عند إعداد وتقديم 

دفع الباحثة إلى محاولة تقويم واقع تطبيق الأنشطة النشاط الحركي , مما لفت الانتباه و 
الحركية في الروضات بمناطق المملكة المختلفة للوقوف على مدى تطبيق تلك الأنشطة 
وتفعيلها في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية, في ضوء ذلك تبلورت مشكلة 

 الدراسة في السؤال الرئيس التالي:
الحركية في الطفولة المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور  ما واقع تطبيق الأنشطة

 البدني النمائية؟ 
 ويتفرع منه الأسئلة التالية:

ما واقع  تطبيق الأنشطة الحركية داخل الروضات في ضوء معايير الصحة  -
 سنوات؟ 6 – 4والسلامة من 

ما واقع  تطبيق الأنشطة الحركية داخل الروضات في ضوء معايير التطور  -
 سنوات؟6 – 4البدني والحركي من 
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ما التحديات والمعوقات التي تواجه تطبيق الأنشطة الحركية داخل الروضات في  -
ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية من وجهة نظر المعلمات وقائدات 

 الروضات؟
  -هدف البحث الحالي إلى: هدف البحث:

الروضات من وجهة نظر التعرف على واقع تطبيق الأنشطة الحركية في  -
 معلمات وقائدات الروضات.

تحديد مدى توافق هذه الأنشطة الحركية مع معايير الصحة والتطور البدني  -
سنوات  الواردة في وثيقة معايير التعلم المبكر النمائية  6:  4النمائية من 

 بالمملكة العربية السعودية 
ة الحركية داخل رصد التحديات والمعوقات التي تعترض تطبيق الأنشط -

   .الروضات وفقا لمعايير الصحة والتطور البدني النمائية
 -:تكمن أهمية البحث الحالي فيما يلي أهمية البحث:

السعي نحو تقويم أحد أهم النشاطات التي تدور داخل الروضات وهي النشاط  -
 الحركي بهدف تحسينها وتطويرها.

خصية الطفل وتعليمه العديد من التأكيد على دور الأنشطة الحركية في تنمية ش -
 المفاهيم خلال ممارسته لهذه النوعية من الأنشطة في الروضة.

التأكيد على أهمية توافق الأنشطة الحركية التي تقدم في الروضة مع معايير  -
الصحة والتطور البدني حيث تمثل هذه المعايير دليل للمعلمة يرشدها لطبيعة 

 الأنشطة الملائمة لطفل الروضة.
تظهر أهمية البحث في تبنيه لآراء قائدات الروضات في عملية تقييم الأنشطة  -

الحركية المنفذة داخل الروضة ومدى توافقها مع معايير الصحة والتطور البدني 
النمائية حيث تنبع هذه الآراء من متابعة وتقويم مستمر لأداء المعلمات أثناء 

  تقديم الأنشطة الحركية للطفل.
على أهمية التخطيط للنشاط الحركي الموجه الهادف في ضوء  حث المعلمات -

 معايير الصحة والتطور البدني النمائية لرياض الأطفال. 



 نجلاء فتحي سيد أحمد أبو عيد /د.         تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية في الطفولة      
 المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية  

 

 

 م2020أكتوبر –عشر الخامسالعدد  7

 

 : يضم البحث الحالي الحدود التاليةحدود البحث
 هـ1441الفصل الدراسي الأول الحدود الزمنية:  -
 مناطق المملكة العربية السعودية.الحدود المكانية:  -
 يقتصر البحث الحالي على : عية:الحدود الموضو  -

  الأنشطة الحركية 
  معايير الصحة والتطور البدني النمائية الواردة في وثيقة معايير التعلم المبكر

سنوات وهي تضم معيارين  6:  4النمائية بالمملكة العربية السعودية من 
 التطور البدني والحركي(  -)الصحة والسلامة

  البحث الحالي على معلمات وقائدات الروضاتتقتصر عينة الحدود البشرية:  -
 مصطلحات البحث:

 : (Evaluation)التقويم 
عملية تشخيص تُعرف الباحثة التقويم إجرائياً في ضوء هدف البحث بأنه " 

منهجي يتم فيها إصدار حكم على واقع تطبيق المعلمة للأنشطة الحركية داخل 
وء معايير الصحة والتطور البدني الروضات لتقدير مدى تفعيل هذه الأنشطة في ض

 .النمائية"
إجرائيا في ضوء هدف البحث  Motor Activitiesوتُعرف الأنشطة الحركية 

أداء حركي موجه ومنظم لتعليم الطفل مستخدما الحركة الهادفة في إثارة دافعيته بأنها" 
  .نحو التعلم"

 Health and physicalمعايير الصحة والتطور البدني النمائية 
development standards : تُعرف معايير الصحة والتطور البدني النمائية بأنها

المعارف والمهارات التي يحتاجها الأطفال؛ للمحافظة على صحتهم الشخصية, 
 . وسلامتهم وتطورهم البدني والحركي

 (153: 2015) معايير التعلم المبكر النمائية:                                        
 
 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

___________________________________________________________ 

 

 م2020أكتوبر –عشر الخامسعدد ال 8

 : أداة البحث
استبانة تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية في الطفولة المبكرة في ضوء معايير  -

 الصحة والتطور البدني النمائية ) اعداد الباحثة( 
 الاطار النظري والدراسات السابقة

يُعد النشاط البدني خلال سنوات ما قبل المدرسة أمر بالغ الأهمية ليس فقط من 
الحركي الإجمالي، ولكنه مهم أيضًا لمجالات التنمية الأخرى؛ حيث  حيث التطور

أظهرت الأبحاث وجود صلة بين المشاركة في الأنشطة البدنية ونمو الذاكرة العاملة، 
 الطلاقة اللفظية واستيعاب المفاهيم المكانية  والزمنية.

  (Jensen, 2005; Ostrosky, Favazza, Yang, McLaughlin. & 

Stalega.2018)    

إن سنوات ما قبل المدرسة تمثل وقت هام لتأسيس عادات النشاط البدني, وتنمية 
الاستعداد في العديد من المجالات الحركية , الاجتماعية والمعرفية, وقد أوصت 

بأن يحصل  The National Academy of Medicineالاكاديمية الوطنية للطب 
قة من النشاط البدني لكل ساعة في البرنامج طفل ما قبل المدرسة على خمسة عشر دقي

( فالنشاط الحركي جزء لا يتجزأ .(Institute of Medicine, 2011 اليومي بالروضة.
بأنه"   Motor Activityالنشاط الحركي من أنشطة البرنامج اليومي بالروضة ويُعرف 

شخصية, وهو نشاط مهم يمارسه الطفل, ويسهم في تكوين شخصيته بأبعادها وسماتها ال
 (226:  2003وسيط تربوي مهم يعمل على تعليمه ونموه ويشبع احتياجاته " )الحيلة : 

وتسهم تنمية الحركات الأساسية لدى الأطفال في تطوير حياتهم المستقبلية وفي تدريبهم 
على الاستقلالية والاعتماد على النفس, كذلك اكساب الأطفال الثقة بالنفس والعادات 

ليمة والاتجاهات الإيجابية نحو الذات والأخرين. حيث تؤثر الحركة الموجهة الصحية الس
أثناء الأنشطة الحركية بفعالية في تعليم الأطفال العديد من المفاهيم والمواد الدراسية 

دراسة بطريقة مباشرة أو غير مباشرة مثل تعليم المفاهيم اللغوية والرياضية , فقد سعت 
إلى استقصاء فاعلية برنامج قائم على الأنشطة الحركية في ( 2019)حمزة والعليمات 

تنمية بعض المفاهيم الهندسية لدى أطفال الروضة وتوصلت الدراسة إلى فعالية البرنامج 
القائم على الأنشطة الحركية في تقديم المفاهيم الهندسية لأطفال الروضة وأوصت 
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دراسة يومي, كذلك بحثت بضرورة تضمين الأنشطة الحركية في برنامج الروضة ال
في العلاقة بين  (Reikeras, Moser, & Tonnessen, 2017)  ريكيرس وأخرون 

المهارات الرياضية المبكرة والمهارات الحركية لدى عينة من الأطفال وقد تم تقييم 
المهارات الرياضية والحركية للأطفال داخل البيئات الطبيعية بالروضات وقد أظهرت 

لاقة دالة بين المهارات الحركية ومهارات الرياضيات فالأطفال ذوي النتائج وجود ع
المهارات الحركية الضعيفة والمتوسطة والقوية أظهروا أيضا مستويات منخفضة أو 

دراسة علي وبطرس متوسطة أو عالية من المهارة في الرياضيات , كما استهدفت 
ية مستوى الأهداف التعليمية ( الكشف عن تأثير برنامج للتربية الحركية في تنم2009)

عند عينة من أطفال الروضات وتوصلت نتائج الدراسة إلى تفوق المجموعة التجريبية 
التي استخدمت البرنامج المقترح للتربية الحركية على المجموعة الضابطة في تحقيق 

 دراسة ابراهيممستوى النمو الحركي و المعرفي والاجتماعي للأطفال, كذلك توصلت 
( إلى فعالية برنامج مقترح متنوع الأنشطة واستخدام 2006) محروس(, ودراسة 2016)

القصص الحركية في تنمية بعض الصفات البدنية والمهارات الحركية الأساسية لدى 
الطفل مثل السرعة والرمي حيث كان لهم تأثير إيجابي أفضل من الطرق المعتادة في 

سنوات. واتفقت معهم نتائج  6 – 4ال من تحقيق أغراض التربية الحركية لدى الأطف
 قطب ونتائج دراسة(  (Gallotta, Baldari,& Guidetti,2018 جلوتا وأخرون دراسة 

( في أن برنامج التربية الحركية ساهم بطريقة ايجابية في زيادة القدرات الحركية 2013)
, كما ساهم والتحصيل المعرفي المصور وتقليل السلوكيات العشوائية لدى طفل الروضة

في تطوير الكفاءة الحركية والمهارات الحركية الأساسية والمعقدة لدى أطفال ما قبل 
شينج المدرسة عن طريق برنامج في الأنشطة البدنية المرحة والمتنوعة. ودراسة 

-Cheung, Ostrosky, Yang, Akamoglu, Favazza,& Aronson) وأخرون 
Ensign,2019) وء على أهمية دمج المهارات المعرفية التي سعت نحو إلقاء الض

الإدراكية مع المهارات الحركية أثناء ممارسة النشاط البدني وتوصلت لإمكانية دمج 
المفاهيم العقلية الأساسية مع المهارات الحركية الأساسية أثناء أنشطة المجموعات 

 ,Cook, Howard, Scerif كوك وأخرون الصغيرة والكبيرة. كما هدفت دراسة 
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Twine, Kahn, Norris, & Draper,2019) لبحث العلاقات بين مكونات الوظيفة )
الذاكرة العاملة( والمهارات الحركية الإجمالية )المهارات  -التحول –التنفيذية )التثبيط 
مهارات التحكم في الأشياء( على عينة من الأطفال في سن ما قبل  -الحركية الأساسية 

ة والريفية ذات الدخل المنخفض في جنوب إفريقيا وكشفت المدرسة من المناطق الحضري
النتائج أدلة متزايدة تربط بين الوظيفة التنفيذية والمهارات الحركية الإجمالية في السنوات 

 ,Simpson, Al Ruwaili) سيمبسون وأخرون الأولى, واتفقت معها نتائج دراسة 
Jolley, Leonard, Geeraert,& Riggs,2019)اك روابط جوهرية بين . في أن هن

تثبيط الاستجابة والتحكم الحركي الدقيق الذي لوحظ في مهارة الرسم. إن المفهوم الأبعد 
للحركة يحدد أنها جوهر الحياة وبدونها لا يوجد تعلم فمن خلال الحركة ينمو الذكاء 

مدرسة وتعزز الإرادة فهي تسهم في تنمية العقل وتطوير الذات, لذا تُعد مرحلة ما قبل ال
فترة لا ينبغي اهمالها فيجب البدء بالتربية الحركية مبكراً كلما أمكن حتى نتجنب ظهور 

 (. 30: 2011الانحرافات القوامية وضعف القدرات الحركية. )الدليمي: 
 تقويم الأنشطة الحركية: 

يمثل التقويم أحد اهم المداخل الحديثة لتطوير التعليم فمن خلاله يتم التعرف 
كل ما تم التخطيط له وتنفيذه من عمليات التعليم والتعلم وتحديد نقاط القوة  على أثر

والضعف فيها, واقتراح الحلول التي تسهم في تدعيم  نقاط القوة وعلاج مواطن الضعف. 
( حيث تقوم عملية التقويم على أسس علمية تستهدف اصدار 10: 2008)دعمس:

أي نظام تربوي تمهيدا لاتخاذ القرارات الحكم بدقة وموضوعية على مدخلات ومخرجات 
: 2016المناسبة لتعديل وتطوير النظام وزيادة كفاءته وجودة مخرجاته. ) خطوط: 

اصدار حكم " بأنه Evaluationالتقويم  (Bloom,1967) ( وقد عرف بلوم104
 لغرض ما على قيمة الأفكار أو الأعمال أو الطرق وانه يتضمن استخدام المحكات

(Criteria)  والمستويات(Standard)  والمعايير(Norms)  لتقدير مدى كفاية الأشياء
( كذلك عرفه 446: 1997؛ سعادة وعبدالله: 12: 2008ودقتها وفعاليتها. )دعمس:

( بأنه "عملية منهجية, تحدد مدى ما تحقق من الأهداف  (Gronlund,1976جرونلند 
وكيفياً بالإضافة إلى اصدار حكم على  التربوية من قبل الطلبة وانه يتضمن وصفاً كمياً 
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(. يعتبر التقويم في التربية الحركية وسيلة وليس غاية، 12: 2008القيمة". )دعمس:
حيث يمكننا من معرفة ما حققناه من اهداف؛ اذ ان الفائدة لا تتحقق الا بمعرفة الطفل 

لمعرفة مدى كما ان المدرس بحاجة  .لمدى تقدمه نحو الاهداف المرجوة ومدى تعلمه
نجاحه في التدريس وفي مساعدة الاطفال على تحقيق اهدافهم وعليه فعملية التقويم جزء 
متكامل في عمليتي التعليم والتعلم وبدونها لن تتم الفائدة المرجوة من العملية التعليمية 

( أن جوهر التقويم من منظور النظم أنه عملية 121: 2001والتربوية, ويرى الربيعي )
process  لها أهميتها حيث يعتمد عليه في التغذية الراجعة باعتبار أن الاصلاح هو رد

إلى  (2018دراسة أحمد )وقد سعت فعل للتقويم الفعال ونتيجة منطقيه تترتب عليه. 
تقويم التربية الحركية في مرحلة ما قبل المدرسة في ضوء معايير الجودة الشاملة 

يير الجودة الشاملة لجميع قطاعات التعليم , وأوصت الدراسة بضرورة مراعاة معا
دراسة عبد والاهتمام بالتربية الحركية خاصة في مرحلة ما قبل المدرسة , كذلك هدفت 

إلى التعرف على واقع تدريس الأنشطة الحركية المقدمة للطفل في  (2014المطلب )
الحركية, روضات مدينة الرياض والتعرف على واقع أداء معلمات الرياض للأنشطة 

وأوصت الدراسة بضرورة إثراء روضة الطفل بالأدوات والأجهزة المناسبة للنشاط 
الحركي. ومن الأغراض التي نسعى لتحقيقها عن طريق التقويم التعرف على الصعوبات 

( 297: 2001التي تواجه الأطفال والمعلمين عند تطبيق الأنشطة الحركية. )الناشف: 
إلى التعرف على صعوبات تطبيق أنشطة  (2015الصمادي ) دراسةحيث سعت 

التربية الحركية في رياض الأطفال من وجهة نظر المعلمات بمدينة عمان ومعرفة درجة 
الصعوبة تبعاً لمتغيري عدد سنوات الخبرة ونوع المدرسة وقد اشارت النتائج إلى أن 

احصائيا  الصعوبات التي تواجه المعلمات جاءت بدرجة متوسطة, وظهرت فروق دالة
دراسة يوسف  لدرجة الصعوبة تعود إلى نوع المدرسة وعدد سنوات الخبرة. كما هدفت

إلى تقويم واقع التربية الحركية في ضوء اهداف رياض الأطفال وتحديد درجة  (2001)
عن وجود انخفاض في مستوى أداء  (2004عبدالله ) دراسةاهميتها, وكشفت نتائج 

ة في مجال التخطيط للنشاط الحركي, وأوصت الدراسة بعقد المعلمات للكفايات التدريسي
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دورات تدريبية للمعلمات تمكنهم من تدريس الأنشطة الحركية, كذلك متابعة تقويم 
  .المعلمات لأداء الأطفال

إن التقويم عملية هامة للقائمين على العملية التعليمية فهو يمكنهم من التعرف 
تخاذ القرارات الصائبة في ضوء نتائج التقويم ويمكنهم من على فاعلية البرامج التربوية, وا

الحكم على فاعلية التجارب التربوية قبل تعميمها, لذا يمثل التقويم وسيلة فعالة لضبط 
 (. 200: 2015تكلفة التعليم وتقليل الفاقد فيه. ) أمين: 

 معايير الصحة والتطور البدني النمائية:

يل مفاهيم ومدركات الأطفال وكلما كانت إن للحركة دورها الفعال في تشك
الحركة متزنة وموجهة كلما كان نمو الطفل سليم معرفياً ووجدانياً وحركياً , فالحركة 
وسيلة للتعلم واكتشاف البيئة ويحتاج طفل الروضة إلى أنشطة حركية مخططة وموجهة 

لعمرية لإشباع حاجاته واهدائماته بما يتناسب وخصائص نموه في هذه المرحلة ا
( فمرحلة الطفولة المبكرة فترة هامة للتطور 147 -146:  2016)عثماني, خليل:

والتعلم؛ حيث يبني فيها الأطفال المهارات التي تؤسس للتعلم في السنوات اللاحقة, بناءً 
على ذلك تم بناء معايير التعلم المبكر النمائية السعودية بالتعاون مع الجمعية الوطنية 

 National Association for The Education ofال الصغار) لتعليم الأطف
Young Children (NAEYC  التي ساهمت في دعم التعليم وتوفير رعاية عالية

الجودة في الطفولة المبكرة؛ حيث توفر توجيهاً شاملًا لما يجب أن يكون الأطفال قادرين 
صميم خبرات أكثر عمقاً على القيام به في مراحل متدرجة , كذلك دعم المعلمين في ت

وتضم هذه الوثيقة سبعة  (3: 2015وتتلاءم مع التطور النمائي للأطفال. )وزارة التعليم:
 -التطور اللغوي  -التطور الاجتماعي والعاطفي -معايير أساسية هي )نهج التعلم

 الصحة والتطور -التربية الإسلامية -الوطنية والدراسات الاجتماعية -العمليات المعرفية
وتم تقسيم كل معيار إلى عدة مسارات ويضم كل مسار مجموعة من المؤشرات  البدني(

والأمثلة التي تصف سلوكيات  الأطفال ويمكن ملاحظتها وتشير إلى اتقانهم لمهارات 
وقد سعت العديد من الدراسات لتناول معايير التعلم المبكر النمائية . ومعارف كل مسار

إلى بيان فعالية برنامج مقترح قائم على  التي سعت (2018دراسة السعيدي )منها 
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معايير التعلم المبكر في تنمية المفاهيم والمهارات الرياضية وتحديد قائمة بالمفاهيم 
الرياضية الواجب توافرها لدى طفل الروضة, وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة 

قبلي والبعدي لصالح احصائيا بين متوسطي درجات أطفال الروضة في التطبيقين ال
( إلى بناء برنامج قائم على 2019) بو حاصل آل دراسةالتطبيق البعدي, كما هدفت 

معايير التعلم المبكر النمائية المرتبطة بتعلم العلوم  لتنمية مهارات حل المشكلات لدى 
طفل الروضة  وتحديد قائمة بمهارات حل المشكلات وأسفرت النتائج عن فعالية البرنامج 

التي أثبتت فاعلية برنامج  (2018دراسة الزهراني )ي تنمية تلك المهارات, كذلك ف
تدريبي الكتروني قائم على معايير التعلم المبكر النمائية المتعلقة بتعلم الرياضيات في 

 تنمية الأداء التدريسي لدى معلمات رياض الأطفال بمنطقة جازان.  

السكري وأمراض القلب في جميع مع ارتفاع نسب الاصابة بأمراض السمنة و 
أنحاء العالم, أصبح من الضروري توفير أسس صحية للأطفال ليعيشوا أصحاء أسوياء 
طوال حياتهم. حيث ربطت الأبحاث بين الصحة البدنية والصحة العقلية والوظائف 
المعرفية. وتشير المعلمات إلى أن الأطفال الأصحاء بدنيا يميلون إلى الاهتمام بخبرات 

للعب الاجتماعي النشطة التي تدعم التطور في المجالات النمائية الأخرى. إن تعليم ا
الأطفال الصغار أنماط الممارسات الصحية والغذائية السليمة له صلة واضحة بصحتهم, 
كذلك تعليم الأطفال قواعد السلامة, والمغامرات المعقولة ضروري لحمايتهم من 

لم المبكر النمائية جانب هام من جوانب التعلم وهو المخاطر, لذلك شملت معايير التع
معيار الصحة والتطور البدني الذي ينقسم إلى مسارين هما الصحة والسلامة ومسار 
التطور البدني والحركي ويركز المسار الأول على تطوير الممارسات الصحية وتعليم 

كذلك يركز على  الأطفال تحمل المسئولية تجاه العناية بصحتهم خلال فترة نموهم,
المعارف والممارسات التي تساعد الأطفال على الوقاية من الإصابات وتوفير سبل 
السلامة لهم في البيئات المألوفة وغير المألوفة. أما مسار التطور البدني والحركي 
فيتناول نمو الطفل وقدرته على تحريك جسمه بمزيد من التحكم والتناسق ويهتم ايضا 

: 2015للعضلات الكبرى والصغرى والتآزر والاتزان. )وزارة التعليم: بالتطور الحركي
153- 154) 
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إن التربية البدنية عملية اجتماعية لتغيير سلوكيات الكائن البشري من خلال  
أنشطة اللعب التي تتضمن عمل الجهاز العضلي وما ينتج فيها من تعلم, فالمكتسبات 

تعمل على تنمية الجانب البدني فقط بل تستهدف  السلوكية الناتجة عن النشاط البدني لا
اكساب الطفل المهارات الحركية اضافة إلى المعلومات والمعارف والاتجاهات وبالتالي 
دعم التكيف في المستويات الاجتماعية والصحية وإتاحة الظروف الملائمة للنمو 

 (. 44: 2011الطبيعي. )الحسن: 

 اجراءات البحث: 
لتقويم هذا الجزء عرضاً تفصيليا للإجراءات التي قامت بها  تناولت الباحثة في

واقع تطبيق الأنشطة الحركية في الطفولة المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور 
كذلك الأساليب الإحصائية التي استخدمتها في الإجابة عن أسئلة   ،البدني النمائية

 ما يلي: البحث بهدف الوصول إلى نتائج البحث وتحليلها وتشمل 

 لتحقيق هدف البحث، اتبعت  الباحثة  الاتي: منهج البحث:

لبناء استبانة تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية  في  المنهج الوصفي التحليلي -
 .وتحليل نتائجها ،الطفولة المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية

ات وقائدات الروضات حول واقع تطبيق لتجميع أراء المعلم المنهج الوصفي المسحي -
الأنشطة الحركية في مناطق المملكة المختلفة في ضوء معايير التعلم المبكر 

 النمائية.

يضم معلمات وقائدات الروضات على مستوى مناطق المملكة العربية  مجتمع البحث:
 السعودية. 

( 1150) ضمت مجموعة من المعلمات وقائدات الروضة بلغ عددهم عينة البحث:
والجدول  ،معلمة وقائدة تم اختيارهم عشوائيا من جميع مناطق المملكة العربية السعودية

 التالي يوضح توزيع عينة الدراسة والنسبة المئوية لها.
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 ( توزيع عينة البحث وفقاً لطبيعة العمل1جدول )
 النسبة المئوية العدد طبيعة العمل
 %35,8 412 قائدة روضة
 %64,2 738 فالمعلمة رياض أط
 %100 1150 الإجمالي

( %35,8يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئوية لقائدات الروضة تمثل )
( من %64,2وان النسبة المئوية لمعلمات رياض الاطفال تمثل) ،من أفراد عينة البحث

 لعمل.العينة. والرسم البياني التالي يوضح النسب المئوية لعينة الدراسة وفقاً لطبيعة ا

 
     
 
 

 
 

 

 
 

 لطبيعة العمل ( توزيع عينة البحث وفقاً 1شكل )
 

 ( توزيع عينة الدراسة وفقاً للمنطقة الإدارية التابعة لها2جدول )
 النسبة المئوية العدد المنطقة الإدارية
 %43,9 505 الرياض
 %1,3 15 الباحة
 %2,2 25 الجوف
 %6,1 70 الشرقية
 %1,7 20 مكة
 %3,0 35 القصيم

 %6,1 70 الحدود الشمالية
 %4,8 55 المدينة المنورة
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 النسبة المئوية العدد المنطقة الإدارية
 %4,8 55 جازان
 %12,6 145 حائل
 %3,0 35 عسير
 %7,4 85 نجران
 %3,0 35 تبوك
 %100 1150 الإجمالي

 

يتضح من الجدول السابق أن أعلى نسبة مئوية لعينة البحث كانت في منطقة 
سبة مئوية لمعلمات وقائدات رياض الاطفال ( من العينة، وأقل ن%43,9الرياض وتمثل )

( من أفراد عينة البحث. والرسم البياني التالي %1,3كانت في منطقة الباحة بنسبة ) 
 يوضح النسب المئوية للعينة وفقاً للمنطقة الإدارية التابعة لها.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( توزيع عينة الدراسة وفقاً للمنطقة الإدارية التابعة لها2شكل )
 اد أداة البحث :إعد

تم اعداد استبانة تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية  في الطفولة المبكرة في 
 ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية وفق الخطوات التالية:



 نجلاء فتحي سيد أحمد أبو عيد /د.         تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية في الطفولة      
 المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية  
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الاطلاع على المراجع والدراسات السابقة التي تناولت الأنشطة الحركية في  -
لت تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية الطفولة المبكرة بصفة عامة والتي تناو 

 بصفة خاصة
الاطلاع على معايير الصحة والتطور البدني النمائية ومراجعة المعايير الفرعية  -

 والمؤشرات الخاصة بكل معيار.
تحديد هدف الاستبانة وهو الوقوف على واقع تطبيق الأنشطة الحركية  في  -

في مناطق  ر البدني النمائيةالطفولة المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطو 
 .المملكة المختلفة

بناء وتصميم محاور الاستبانة الرئيسية وصياغة العبارات الخاصة بكل محور  -
 وفق مؤشرات كل معيار. 

 تحديد نظام تقدير الاستجابات: -
تم اعتماد مقياس ليكرت الخماسي لتقدير إجابات العينة على الاستبانة حيث تأخذ  

( درجات، لا 3يحدث الى حد ما ) ،( درجات4يحدث ) ،رجات( د5يحدث دائما )
 ( درجة.1لا يحدث دائما ) ،( درجة2يحدث )

الاستطلاعي لاستبانة تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية  في  التجريب  -
 الطفولة المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية:

تطبيق الاستبانة على عينة استطلاعية  بصورتها الأولية، تمالاستبانة بعد إعداد 
(  معلمة وقائدة من خارج عينة الدراسة. وقد أُجريت التجربة 50قوامها )

 الاستطلاعية بهدف: حساب الصدق والثبات للاستبانة.
ضبط استبانة تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية  في الطفولة المبكرة في  -

 ئية:ضوء معايير الصحة والتطور البدني النما
يقصد بضبط الاستبانة التحقق من صدقها وثباتها، وقد قامت الباحثة  بالإجراءات  

 الآتية:
 تم التحقق من صدق الاستبانة بطريقتين هما:  صدق الاستبانة : -
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 :صدق المحكمين  

للتحقق من صدق محتوى الاستبانة قامت الباحثة بعرض الاستبانة في صورتها  
من أساتذة الجامعات ومعلمات ومشرفات  لمحكمينالأولية على مجموعة من ا

(، وذلك لإبداء الرأي فيما يلي: )تحقيق الاستبانة 7وقائدات رياض الاطفال عددهم )
 -صحة الصياغة العلمية واللغوية لعبارات الاستبانة  -للهدف التي صُممت لأجله

المحكمين  قياس كل عبارة للمؤشر المحدد لها(. وبعد وضع ملاحظات وآراء السادة
موضع التنفيذ قامت الباحثة بحذف وتعديل صياغة بعض العبارات لتكون أكثر 

 تحديداً وملاءمة لمستوى المعلمات والقائدات وفقاً لآراء السادة المحكمين.

 :صدق الاتساق الداخلي 

قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين عبارات كل محور من محاور 
 : ية والجدول التالي يوضح النتائجالاستبانة والدرجة الكل

 ( معاملات الارتباط بين عبارات الاستبانة والدرجة الكلية3جدول )
 معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم
1 0,609**  27 0,689**  53 0,604**  
2 0,542**  28 0,599**  54 0,717**  
3 0,631**  29 0,586**  55 0,720**  
4 0,639**  30 0,781**  56 0,712**  
5 0,593**  31 0,676**  57 0,728**  
6 0,697**  32 0,601**  58 0,671**  
7 0,627**  33 0,724**  59 0,527**  
8 0,603**  34 0,696**  60 0,525**  
9 0,567**  35 0,548**  61 0,579**  
10 0,651**  36 0,616**  62 0525**  
11 0,696**  37 0,649**  36  0,640**  
12 0,772**  38 0,623**  64 0,741**  
13 0,770**  39 0,542**  65 0,545**  
14 0,738**  40 0,705**  66 0,642**  



 نجلاء فتحي سيد أحمد أبو عيد /د.         تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية في الطفولة      
 المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية  
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 معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم
15 0,746**  41 0,550**  67 0,616**  
16 0,728**  42 0,699**  68 0,717**  
17 0,668**  43 0,561**  69 0,658**  
18 0,654**  44 0,596**  70 0,618**  
19 70,61**  45 0,472**  71 0,488**  
20 0,684**  46 0,565**  72 0,640**  
21 0,607**  47 0,640**  73 0,584**  
22 0,673**  48 0,524**  74 0,582**  
23 0,558**  49 0,670**  75 0,753**  
24 0,695**  50 0,736**  76 0,696**  
25 0,730**  51 0,702**  77 0,502**  
26 0,576**  52 0,570**  78 0,642**  

    0,01**دالة عند مستوى 

ى ( وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستو 3يتضح من خلال جدول رقم )
مما يؤكد صدق الاستبانة، وأنها على  ،( بين عبارات الاستبانة والدرجة الكلية0,01)

 درجة عالية من الاتساق الداخلي وهذا يطمئن الباحثة  قبل تطبيق الاستبانة.

قع تطبيق الأنشطة الحركية في الطفولة المبكرة في ضوء ثبات استبانة تقويم وا -
  معايير الصحة والتطور البدني النمائية :

تم حساب ثبات الاستبانة من خلال معامل الفا لكرونباخ والتجزئة النصفية 
( من معلمات 50لجتمان؛ حيث تم تطبيق الاستبانة على عينة استطلاعية قوامها )

تصحيح الاستبانة ورصد الدرجات وحساب معاملات الثبات وقائدات رياض الأطفال وتم 
 ( يوضح النتائج:4للاستبانة وجدول )

 
 
 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

___________________________________________________________ 

 

 م2020أكتوبر –عشر الخامسعدد ال 20

( معامل ثبات استبانة تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية في الطفولة 4جدول )
 50المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية ن= 

ة يقمعامل الثبات بطر  عدد العبارات  المحاور 
 الفا

معامل الثبات 
 بطريقة جتمان 

 0,862 0,943 35 معيار الصحة والسلامة
 0,901 0,945 33 معيار التطور البدني والحركي 
يق التحديات والمعوقات التي تواجه تطب

 الأنشطة الحركية
10 

0,797 0,802 

 0,814 0,927 78 الاستبانة ككل

ت لاستبانة تقويم واقع تطبيق ( أن قيم معاملات الثبا4يتضح من الجدول )
الأنشطة الحركية في الطفولة المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية  

 قيم مقبولة تربوياً تُطمئن الباحثة  لنتائج الاستبانة في تجربة البحث الأساسية. 
 استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية:أساليب المعالجة الإحصائية:  -

 معامل ارتباط بيرسون  -1
 معامل ألفا لكرونباخ. -2
 التجزئة النصفية لجتمان -3
 المتوسطات والتكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث -4
 .2اختبار كا  -5

 ولغايات التحليل الإحصائي للنتائج تم اعتماد المعيار التالي : 
( معيار تصحيح نتائج الاستبانة5جدول )  

ى المتوسطاتمد الوصف  الوزن النسبي 
5إلى  4,20من  يحدث دائما %100إلى  84%   
4,19إلى  3,40من   يحدث %83,80إلى  68%   

3,39إلى  2,60من  يحدث إلى حد ما %67,80إلى  52%   
2,59إلى  1,80من  لا يحدث %51,80إلى  36%   
1,79إلى  1من  لا يحدث تماما %35,80إلى  20%   

 
 



 نجلاء فتحي سيد أحمد أبو عيد /د.         تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية في الطفولة      
 المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية  

 

 

 م2020أكتوبر –عشر الخامسالعدد  21

 

 شتها وتفسيرها:نتائج البحث ومناق
هَدف هذا الجزء إلي تحليل البيانات التي توصل إليها البحث، ومعالجتها 
إحصائياً، وذلك، للإجابة عن الاسئلة، وتفسير ما تم التوصل إليه من نتائج في ضوء كل 
من الدراسات السابقة، والإطار النظري، وكانت وحدة تحليل البيانات هي درجات معلمات 

طفال على أداة البحث )استبانة تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية في وقائدات رياض الا
 الطفولة المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية ( 

 نتائج السؤال الاول:
ما واقع  تطبيق الأنشطة الحركية  للإجابة عن السؤال الاول الذى ينص على :
 سنوات؟6 – 4مة من داخل الروضات في ضوء معيار الصحة والسلا

تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لعبارات  أولا:
واعتمد البحث مقياس ليكرت الخماسي لتقدير  ،المحور الأول ) معيار الصحة(

 ( النتائج التي تشير إلى هذا المحور كما يلي:6الدرجات ويوضح جدول )
ومستوى دلالتها  لعبارات المحور الأول 2زن النسبي وقيمة كاالمتوسط والو ( 6جدول )

 حول معيار الصحة
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ـــــــاقل الأطفـــــــال  1 ين
المعلمـــــــــة حـــــــــول 
أهميـــــــــة الحركـــــــــة 

 لأجسامهم

 ك
175 410 480 70 15 

3,57 71% 0,86 11 738,04** 
% 15,2 35,7 41,7 6,1 1,3 

يحــــــــــث الأطفــــــــــال  2
بعضــــــهم الـــــــبع  
ــــــــــى الخــــــــــرو   عل

 للملعب

 5 5 20 315 805 ك
4,66 93 0,58 1 2100,8**  % 

70 27,4 1,7 0,4 0,4 

ينصــــــــح الأطفــــــــال  3
بعضــــــهم الـــــــبع  
بأهميــــة استنشــــاق 

 الهواء النقي.

 45 250 485 280 90 ك

3,10 62 0,95 22 529,34**  % 
7,8 24,3 42,2 21,7 3,9 
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يلتـزم الأطفـال بعــدم  4
إلقــاء الرمــال علـــى 
 بعضهم أثناء اللعب

 20 55 345 465 265 ك
3,78 76 0,91 8 627,82**  % 23 40,4 30 4,8 1,7 

يغســـــــــل الأطفـــــــــال  5
أيديهم بعد الانتهاء 

 من اللعب

 5 30 65 200 850 ك
4,61 92 0,74 2 2187,6**  % 73,9 17,4 5,7 2,6 0,4 

يعتنــــــــي الأطفــــــــال  6
ـــــــــة الوجـــــــــه  بنظاف
والعينين بعد انتهاء 
 اللعب بالرمال

 10 20 130 365 625 ك

4,36 87 0,81 3 1203,2**  % 
54,3 31,7 11,3 1,7 0,9 

يســـــتخدم الأطفـــــال  7
الأدوات الخاصــــــــــة 
 بهم مثل المنشفة

652 275 265 290 ك  55 
3,41 68 1,22 18 168,2**  % 25,2 23 23,9 23 4,8 

يتجنـــــــــب الطفــــــــــل  8
الســـعال كلمـــا كـــان 
قريبــــــا مــــــن وجــــــه 

 زملائه

 25 105 475 330 215 ك

3,52 70 0,96 13 556,0**  % 
18,7 28,7 41,3 9,1 2,2 

يســــــــتخدم الطفــــــــل  9
ـــــــــــديل عنـــــــــــد  المن
 العطس أو السعال

 10 110 440 320 270 ك
63,3  73 0,97 9 506,9**  % 23,5 27,8 38,3 9,6 0,9 

يمتنـــع الطفـــل عـــن  10
الشـر  مــن زجاجــة 
 مياه لا تخصه

 10 185 190 280 475 ك
3,88 78 1,14 6 494,5**  

% 41,3 24,3 16,5 17 0,9 

ينصــــــــح الأطفــــــــال  11
بعضــــــهم الـــــــبع  
بشــــــــر  العصــــــــير 
الطــــاز  بــــدلا مــــن 
الميــاه الغازيــة عنــد 
 الشعور بالعطل

 30 285 255 330 250 ك

3,42 68 1,15 17 235,0**  

% 

21,7 28,7 22,2 24,8 206 

ــــــــــل  12 **311,9 14 1,05 7,2 3,51 20 200 335 355 240 كيشــــــــــجع الطف  
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اصـــــــــدقا ه علـــــــــى 
تنــــــــــاول الغـــــــــــ اء 
الصحي بقوله مـثلا 
" البرتقــال يقــي مــن 
 الإصابة بالبرد

% 

20,9 30,9 29,1 17,4 1,7 

ينصــــــــح الأطفــــــــال  13
بعضــــــهم الـــــــبع  
 .بتنـاول البروتينــات
مثــال" أحـــب تنـــاول 
اللحم والبي  لأنـه 
 يبني العضلات

 20 260 240 400 230 ك

3,48 69,6 1,09 15 321,7**  

% 

20 34,8 20,9 22,6 1,7 

يحـــــــــ ر الأطفـــــــــال  14
بعضهم البع  من 
ـــاول المشـــروبات  تن
الغازيــــــــــــة عنــــــــــــد 
الشــــعور بــــالعطل 
 خاصة أثناء اللعب

 40 260 270 330 250 ك

3,42 86,4 1,15 16 213,0**  
% 

21,7 28,7 23,5 22,6 3,5 

يح ر الطفل زمـلا ه  15
مــن تنــاول الأ  يــة 
المحفوظـــــــة مثـــــــل 
الشيبســــــــي عنـــــــــد 
الشــــــعور بـــــــالجوع 

ــه أنهــا أطعمــة  بقول
 ضارة

 20 295 335 285 215 ك

3,33 66,6 1,10 19 272,1**  

% 

18,7 24,8 29,1 25,7 1,7 

يحــــــــــث الأطفــــــــــال  16
بعضــــــهم الـــــــبع  
علـــى عـــدم الإفـــراط 
فــي تنــاول الحلــوى 
عنـــــــــــد الشـــــــــــعور 
 بالجوع خلال اللعب

 15 315 385 295 140 ك

3,20 64 1,01 20 390,4**  
% 

12,2 25,7 33,5 27,4 1,3 

ـــــــاقل الأطفـــــــال  17 ين
بعضــــــهم الـــــــبع  
حول فائدة الرياضة 

 10 135 385 430 190 ك
3,56 71,2 0,92 12 535,0**  % 16,5 37,4 33,5 11,7 0,9 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

___________________________________________________________ 

 

 م2020أكتوبر –عشر الخامسعدد ال 24
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لعضـــــلات وأجهـــــزة 
 الجسم

يخبــــــــــــر الطفــــــــــــل  18
المعلمـــة أنـــه لـــيس 
بصـــــــــــحة جيـــــــــــدة 
لاســــتكمال النشــــاط 

 الحركي

 15 30 330 410 365 ك

3,93 78,6 0,91 5 38,46**  % 
31,7 35,7 28,7 2,6 1,3 

يـــتمكن الطفـــل مـــن  19
وصـــــف الأعـــــراض 
التـــــي يشـــــعر بهـــــا 
للمعلمـة كـأن يقــول 
: أشـــــعر بســـــخونة 

 في جسدي"

 20 90 280 400 360 ك

3,86 77,2 1,01 7 486,9**  

% 

31,3 34,8 24,3 7,8 1,7 

ــــــــــل  20 ينصــــــــــح الطف
صــديقه بالمحافظــة 
علـــى جســـمه كـــأن 

تحمــــــل  يقــــــول " لا
ـــــــة  الأشـــــــياء الثقيل
ـــــأ ى  خشـــــية أن يت

 ظهرك "

 30 255 430 325 110 ك

3,20 64 0,97 21 452,3**  
% 

9,6 28,3 37,4 22,2 2,6 

يســــــــمي الأطفــــــــال  21
بع  أجزاء الجسم 

 أثناء اللعب

 5 35 185 435 490 ك
4,19 83,8 0,84 4 870,8**  % 42,6 37,8 16,1 3,0 0,4 

ل فهمـه يظهـر الطفـ 22
لتأثير الحركـة علـى 
أجزاء الجسم , كأن 
يقــول " أشــعر بقــوة 
ــــي عنــــد  ــــات قلب دق
 الرك  والقفز"

 10 170 345 340 285 ك

3,62 72,4 1,03 10 349,3**  
% 

24,8 29,6 30 14,8 0,9 

   0,86 73,8 3,69       الإجمالي 

0,01**دالة عند مستوى      0,05*دالة عند مستوى   
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 (، يتضح أن :معيار الصحةب( الخاص) 6استعراض جدول  ) من خلال
وبوزن   3,69" =  ار الصحة يمع* متوسط الأهمية النسبية لعبارات هذا المحور " 

  .( وهى تمثل نسبة توافر كبيرة بدرجة " يحدث"%73,8نسبى)
 ،ارة* أما بالنسبة للأهمية النسبية لعبارات المحور والتي يعكسها الوزن النسبي لكل عب

 ( يتضح أن : 6فإنه من خلال استعراض الجدول السابق رقم ) 
 ( والتي تنص على "1جاءت العبارة رقم  )  يحث الأطفال بعضهم البعض على

يغسل الأطفال أيديهم  .( "5يليها العبارة رقم ) ،"  في الترتيب الأول.الخروج للملعب
( والتي تنص 6ها العبارة رقم )ويلي ،"  في المرتبة الثانية  من اللعب بعد الانتهاء

يعتني الأطفال بنظافة الوجه والعينين بعد انتهاء اللعب بالرمال " في المرتبة  على "
ينصح الأطفال بعضهم البعض ( " 3وجاءت في الترتيب الأخير العبارة رقم ) ،الثالثة

نصح ي( والتي تنص على " 20يسبقها العبارة رقم ) بأهمية استنشاق الهواء النقي" 
الطفل صديقه بالمحافظة على جسمه كأن يقول " لا تحمل الأشياء الثقيلة خشية أن 

 يتأذى ظهرك ".
( يتضح من 6من خلال استعراض جدول )وبالنسبة للدلالة الإحصائية يلاحظ أن : * 

حيث جاءت  ،(0,01أن عبارات المحور الأول دالة إحصائيا عند مستوى ) 2قيمة كا
اما  ( دالة لصالح الموافقة  بدرجة "يحدث دائما" , 21 ،10 ،7 ،6 ،5 ،2العبارات) 

( فهي دالة لصالح  19 ،18 ،17, 13،14 ،12 ،11 ،4العبارات التي أرقامها )
( فهي دالة 22 ،20 ،16 ،15 ،9 ،8 ،3 ،1والعبارات )   الموافقة بدرجة "يحدث",

ى تحقق مؤشرات معيار لصالح الموافقة بدرجة يحدث إلى حد ما، وتدل هذه النتائج عل
الصحة بدرجة عالية إلى متوسطة مما يعكس نجاح المعلمات في تضمين بعض هذه 
المؤشرات داخل الأنشطة الحركية واخفاقهن في تحقيق بعضها, الأمر الذي يلفت 
الانتباه لأهمية تدريب المعلمات على كيفية تحقق هذه المؤشرات داخل أنشطة البرنامج 

 إلى جانب تجهيز البيئة الداعمة لتحقق هذه المؤشرات.  ط الحركياليومي خاصة النشا
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تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لعبارات ثانياً: 
( النتائج التي تشير إلى هذا 7المحور الثاني ) معيار السلامة ( ويوضح جدول )

 المحور كما يلي:
جدول )7( المتوسط والوزن  النسبي وقيمة كا2ومستوى دلالتها  لعبارات المحور الثاني 

 حول معيار السلامة 
يحدث  العبارة م

 دائما
يحدث   يحدث

إلى حد 
 ما

لا 
 يحدث

لا 
يحدث 
سط تماما

متو
 ال

ي%
سب
 الن
ن ز
الو

 

يار 
لمع
ف ا
حرا
الان

ي 
 

يب
لترت
 ا

2كا 
 

يطلـــــب الأطفـــــال مـــــن  1
المعلمة احضار اللعبة 
إ ا كانــــــر علـــــــى رف 

ظـــــاً علـــــى مرتفـــــع حفا
 سلامتهم

 10 15 170 370 585 ك

4,31 86 0,83 3 1060,2**  
% 

50,9 32,2 14,8 1,3 0,9 

يســــــــــــتمع الأطفــــــــــــال  2
باهتمــــــــام لتعليمــــــــات 
ــاء تمــرين  الســلامة أثن

 الطوارئ 

 5 35 185 440 485 ك
4,18 84 0,84 5 868,6**  % 

42,2 38,3 16,1 3,0 0,4 

يطبـــــــــــــق الأطفـــــــــــــال  3
ســــــــلامة اجــــــــراءات ال

 أثناء تمرين الطوارئ 

 5 20 240 465 420 ك
4,11 82 0,82 6 809,0**  % 36,5 40,4 20,9 1,7 0,4 

يلتــــزم الطفــــل بارتــــداء  4
الخـــــو ة عنـــــد اللعـــــب 
بالدراجـــــــــــــة كأحـــــــــــــد 
اجــراءات الســلامة فــي 

 الملعب

 130 300 335 240 145 ك

2,97 59 1,19 13 144,5**  
% 

12,6 20,9 29,1 26,1 11,3 

ينصــــــــــــح الأطفـــــــــــــال  5
زملائهـــم بأهميـــة ربـــط 
حزام الأمان عند ركو  
السيارة كأحـد اجـراءات 

 السلامة

 30 205 355 365 195 ك

3,42 68 1,04 12 329,1**  
% 

17 31,7 30,9 17,8 2,6 

ينبــه الأطفــال المعلمــة  6
ــد اصــابة أحــد  فــوراً عن
 زملائهم أثناء اللعب

 5 5 45 275 820 ك
4,65 93 0,61 1 2111,3**  % 71,3 23,9 3,9 0,4 0,4 

**473,9 10 0,99 75 3,76 20 85 355 375 315 كيلتــــزم الأطفـــــال بعـــــدم  7  
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تحريك الطفل المصا  
حتــى تحضــر المعلمـــة 
 الاسعافات اللازمة

% 
27,4 32,6 30,9 7,4 1,7 

يزيــل الأطفــال العوائــق  8
الموجودة على الأرض 

حـد مـنهم خشية تعثر أ
 أثناء النشاط الحركي

 20 130 355 375 270 ك
3,64 73 1,01 11 401,5**  % 

23,5 32,6 30,9 11,3 1,7 

ينبــه الأطفــال المعلمــة  9
ـــاء الملعـــب بوجـــود  أثن
أي أدوات مكســــورة أو 
 ات حـــــــــواف حـــــــــادة 
خشـــــية اصـــــابة أحـــــد 

 منهم

 15 55 255 315 510 ك

4,08 82 0,98 7 709,1**  

% 

44,3 27,4 22,2 4,8 1,3 

يلتــزم الأطفــال بالصــف  10
عنــد الخــرو  والــدخول 
إلـــــــى الفصـــــــل وقـــــــر 

 النشاط الحركي

 5 25 155 460 505 ك
4,24 85 0,79 4 986,0**  % 

43,9 40,0 13,5 2,2 0,4 

ينصح الأطفال بعضهم  11
الــبع  بعــدم الـــرك  
 أثناء الخرو  للملعب

 15 105 330 355 345 ك
3,79 5,87  1,01 9 437,8**  % 30,0 30,9 28,7 9,1 1,3 

يحــث الأطفــال بعضــهم  12
ـــــبع  علـــــى عـــــدم  ال
العنــــف أثنــــاء اللعـــــب 
خشـــــية اصـــــابة أحـــــد 

 منهم

 25 70 290 480 285 ك

3,81 76,2 0,95 8 594,5**  % 
24,8 41,7 25,2 6,1 2,2 

يلتـزم الأطفــال بالهــدوء  13
ــد الصــعود والنــزول  عن

الــدر  كأحــد مــن علــى 
عوامـــل الســـلامة مـــن 

 الأخطار

 0 25 130 410 585 ك

4,35 87 0,76 2 686,0**  
% 

50,9 35,7 11,3 2,2 0,00 

   0,88 79 3,94       الإجمالي 

 0,01**دالة عند مستوى 
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 (، يتضح أن :معيار السلامة ب( الخاص)  7من خلال استعراض جدول  ) 
وبوزن   3,94" =  معيار السلامة بارات هذا المحور " * متوسط الاهمية النسبية لع

 ( وهى تمثل نسبة موافقة بدرجة "يحدث".%79نسبى )
 ،أما بالنسبة للأهمية النسبية لعبارات المحور والتي يعكسها الوزن النسبي لكل عبارة* 

 ( يتضح أن : 7فإنه من خلال استعراض الجدول السابق رقم ) 
 ( و 6جاءت العبارة رقم  )" ينبه الأطفال المعلمة فوراً عند اصابة  التي تنص على

يلتزم  .( "13يليها العبارة رقم ) ،"  في الترتيب الأول.أحد زملائهم أثناء اللعب
الأطفال بالهدوء عند الصعود والنزول من على الدرج كأحد عوامل السلامة من 

. يطلب ي تنص على "( والت1ويليها العبارة رقم ) ،" في المرتبة الثانية الأخطار
الأطفال من المعلمة احضار اللعبة إذا كانت على رف مرتفع حفاظاً على سلامتهم " 

يلتزم الطفل بارتداء ( " 4وجاءت في الترتيب الأخير العبارة رقم ) ،في المرتبة الثالثة
يسبقها العبارة رقم  ،"،الخوذة عند اللعب بالدراجة كأحد اجراءات السلامة في الملعب 

ينصح الأطفال زملائهم بأهمية ربط حزام الأمان عند ( " والتي تنص على " 5)
 ." ركوب السيارة كأحد اجراءات السلامة

( يتضح 7من خلال استعراض جدول رقم )* وبالنسبة للدلالة الإحصائية يلاحظ أن : 
 حيث جاءت العبارة ،(0,01أن عبارات المحور دالة إحصائيا عند مستوى ) 2من قيمة كا

اما العبارات  ،( دالة لصالح الموافقة بدرجة " يحدث دائما"13 ،10 ،9 ،6 ،2 ، 1) 
 ،( فهي دالة لصالح الموافقة بدرجة "يحدث" 12 ،11 ،8 ،7 ،5 ،3التي أرقامها ) 

وتعكس هذه النتائج ( فهي دالة لصالح الموافقة بدرجة يحدث إلى حد ما، 4والعبارة )
مة بدرجة كبيرة جدا وتحقق البعض الأخر بدرجات تحقق بعض مؤشرات معيار السلا

كبيرة إلى متوسطة مما يدل على عناية المعلمات بتضمين هذه المؤشرات داخل الأنشطة 
 الحركية في برنامج الروضة اليومي. 

 (  المتوسط و الأوزان النسبية لمحوري معيار الصحة والسلامة8جدول رقم )
 لترتيبا الوزن النسبي% المتوسط المحاور م
 2 %73,8 3,69 محور الصحة 1
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 1 %79 3,94 محور السلامة 2
  %76,4 3,82 الإجمالي 

 لمعيار الصحة والسلامةمن الجدول السابق يتضح  أن متوسط الأهمية النسبية 
وهى نسبة موافقة بدرجة " يحدث ", مما يدل على  ،%  76,4وبوزن نسبى  3,82= 

عالية نسبيا من وجهة نظر المعلمات والقائدات وتحقق تحقق مؤشرات هذا المعيار بدرجة 
مقارنة بتحقق مؤشرات محور الصحة بوزن  %79مؤشرات محور السلامة بوزن نسبي 

مما يدل على حرص المعلمات على تدريب الأطفال على قواعد الأمن  %73,8نسبي 
الأطفال, والسلامة بقدر كبير, مقارنة بمحور الصحة على الرغم من أهميته في حياة 

الأمر الذي يتطلب توجيه نظر المعلمات إلى أهمية تدريب الأطفال على مؤشرات محور 
الصحة وتضمينها داخل الأنشطة الحركية وغيرها من الأنشطة جنباً إلى جنب مع 

 مؤشرات محور السلامة. 
 نتائج السؤال الثاني:

يق الأنشطة ما واقع تطب للإجابة عن السؤال الثاني للبحث الذى ينص على :
 سنوات؟6 – 4من  الحركية داخل الروضات في ضوء معيار التطور البدني والحركي

تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لعبارات 
( النتائج التي تشير إلى هذا المعيار 9معيار التطور البدني والحركي، ويوضح جدول )

 كما يلي:

معيار التطور ومستوى دلالتها  لعبارات 2توسط والوزن النسبي، وقيمة كاالم(9جدول )
 البدني والحركي

يحدث  العبارة م
 دائما 

يحدث  يحدث
إلى 
حد 
 ما

لا 
 يحدث

لا 
يحدث 
سط تماما

متو
ال

ي% 
سب
 الن
ن ز
الو

ي   ار
معي
ف ال
حرا
الان

 

يب
لترت
ا

 

 2كا 

يســــــــــــــــــــــتخدم  1
الأطفــــــــــــــــــــــــال 
الــ راعين لــدفع 
اجسامهم أثناء 
 القفز للأمام

 5 25 340 415 365 ك

3,96 79,2 0,85 11 683,4**  
% 31,7 36,1 29,6 2,2 0,4 
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يحدث  العبارة م
 دائما 

يحدث  يحدث
إلى 
حد 
 ما

لا 
 يحدث

لا 
يحدث 
سط تماما

متو
ال

ي% 
سب
 الن
ن ز
الو

ي   ار
معي
ف ال
حرا
الان

 

يب
لترت
ا

 

 2كا 

ينجح الأطفال  2
في الحجل 
على قدم واحدة 
لمسافة محددة 
 بسرعة ويسر

 5 20 315 470 340 ك

3,97 79,4 0,82 10 746,3**  
% 29,6 40,9 27,4 1,7 0,4 

ينجح الأطفال  3
في الوثب 
 بالقدمين أو
بقدم واحدة 
لأكبر مسافة 

 ممكنة

 10 145 410 370 215 ك

3,55 71 0,96 23 468,9**  
% 18,7 32,2 35,7 12,6 0,9 

يقفز الطفل  4
لأعلى عدة 
مرات مستخدما 

 الحبل

 65 425 325 190 145 ك

2,93 58,6 1,12 32 361,3**  
% 12,6 16,5 28,3 37 5,7 

ينزل الطفل  5
   من على الدر 
بقدم واحدة 
 دون مساعدة

 15 215 280 385 255 ك

3,56 71,2 1,06 21 320,0**  
% 22,2 33,5 24,3 18,7 1,3 

يزحف الأطفال  6
بسرعة لمسافة 

تحددها 
المعلمة 

مستخدمين 
ال راعين 

والقدمين في 
 دفع الجسم

 5 15 130 430 570 ك

4,34 86,8 0,76 4 1141,0**  
% 49,6 37,4 11,3 ,31  0,4 

يعدو الطفل  7
بسرعة لمسافة 
معينة ويرجع 
مسرعاً لنقطة 

 البداية

 80 210 305 375 180 ك

3,31 66,2 1,14 25 226,3**  
% 15,7 32,6 26,5 18,3 7,0 

**161,5 33 1,19 56,8 2,84 150 350 295 235 120 كيؤدي الطفل  8  
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يحدث  العبارة م
 دائما 

يحدث  يحدث
إلى 
حد 
 ما

لا 
 يحدث

لا 
يحدث 
سط تماما

متو
ال

ي% 
سب
 الن
ن ز
الو

ي   ار
معي
ف ال
حرا
الان

 

يب
لترت
ا

 

 2كا 

الشقلبة 
الأمامية 

بسهولة على 
 سطح أمن

% 10,4 20,4 25,7 30,4 13,0 

يؤدي الطفل  9
الشقلبة 
الخلفية 

بسهولة على 
 سطح أمن

 140 385 335 205 85 ك

2,74 54,8 1,11 34 281,7**  
% 7,4 17,8 29,1 33,5 12,2 

يقف على يديه  10
رافعاً ساقيه 
لأعلى على 
سطح أمن 
ومستنداً على 

 الحائط

 15 20 395 525 195 ك

3,75 75 0,79 16 894,7**  
% 17,0 45,7 34,3 1,7 1,3 

ينجح الأطفال  11
في لقف الكرة 

بسهولة 
وسرعة دون 

 أن تقع

 15 0 220 565 350 ك

4,07 81,4 0,77 9 555,5**  
% 30,4 49,1 19,1 0 1,3 

يتمكن الأطفال  12
من دفع الكرة 
بكلتا اليدين أو 
احداها نحو 
 هدف محدد

 

 10 30 405 435 270 ك

3,80 76 0,85 14 707,1**  
% 23,5 37,8 35,2 2,6 0,9 

ينجح الأطفال  13
في ق ف الكرة 
داخل سلة 
معلقة على 
 ارتفاع مناسب

 15 15 200 455 465 ك

4,16 83,2 0,84 7 866,1**  
% 40,4 39,6 17,4 1,3 1,3 

031 515 كيركل الأطفال  14  290 25 10 4,12 82,4 0,92 8 789,7**  
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يحدث  العبارة م
 دائما 

يحدث  يحدث
إلى 
حد 
 ما

لا 
 يحدث

لا 
يحدث 
سط تماما

متو
ال

ي% 
سب
 الن
ن ز
الو

ي   ار
معي
ف ال
حرا
الان

 

يب
لترت
ا

 

 2كا 

الكرة بقوة نحو 
 0,9 2,2 25,2 27 44,8 % هدف معين

ينقل الأطفال  15
بع  

الأ راض من 
سلة إلى أخرى 
في زمن محدد 
 دون أن تقع

 25 180 240 390 315 ك

3,68 73,6 1,09 17 336,7**  
% 27,4 33,9 20,9 15,7 2,2 

يزحف الأطفال  16
بأجسامهم 

على سطح 
مرونة أمن ب
 وسرعة

 20 100 420 430 180 ك

3,56 71,2 0,91 22 606,9**  
% 15,7 37,4 36,5 8,7 1,7 

يقف الأطفال  17
على قدم واحدة 
لفترة تحددها 
المعلمة دون 

 اهتزاز

 15 25 340 510 260 ك

3,84 76,8 0,83 12 781,1**  
% 22,6 44,3 29,6 2,2 1,3 

يرك  الأطفال  18
لعب في الم

دون التعرض 
 للوقوع المتكرر

 35 180 495 310 130 ك

3,27 65,4 0,96 28 552,8**  
% 11,3 27 43,0 15,7 3,0 

يمشي الأطفال  19
على أطراف 

الأصابع 
بتوازن 
 وسهولة

 30 105 380 425 210 ك

3,59 71,8 0,97 20 506,7**  
% 18,3 37,0 33,0 9,1 2,6 

يسير الأطفال  20
لى الخلف إ

بع  الخطوات 
دون أن 
 يتعرضوا للتعثر

 30 240 390 325 165 ك

3,31 66,2 1,03 26 343,2**  
% 14,3 28,3 33,9 20,9 2,6 
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يحدث  العبارة م
 دائما 

يحدث  يحدث
إلى 
حد 
 ما

لا 
 يحدث

لا 
يحدث 
سط تماما

متو
ال

ي% 
سب
 الن
ن ز
الو

ي   ار
معي
ف ال
حرا
الان

 

يب
لترت
ا

 

 2كا 

ـــال  21 يســـير الأطف
ـــــى  ـــــوازن عل بت
حبـــــــل وضــــــــع 
علـــــــــى الأرض 
 دون اهتزاز

 70 220 350 335 175 ك

3,28 65,6 1,12 27 235,4**  
% 15,2 29,1 30,4 19,1 6,1 

يمشــي الأطفــال  22
علــــى عارضــــة 
التـــوازن بثبـــات 
دون التعــــــرض 

 للوقوع

 75 235 465 290 85 ك

3,06 61,2 1,01 31 451,7**  
% 7,4 25,2 40,4 20,4 6,5 

يغيــــــر الطفـــــــل  23
اتجاهـــــه وهـــــو 
فـــــي منتصـــــف 
عارضـــــــــــــــــــــــة 
ــــــــوازن دون  الت
 أن يرتبك ويقع

 15 260 475 300 100 ك

3,18 63,6 0,92 30 560,6**  
% 8,7 26,1 41,3 22,6 1,3 

يمشــــي الطفــــل  24
بتوازن لمسافة 
محـــددة واضـــعا 
ـــــو   ـــــيس حب ك
علــــــــى رأســــــــه 
 دون أن يقع

 30 150 335 315 320 ك

3,64 72,8 1,09 18 316,3**  
% 27,8 27,4 29,1 13,0 2,6 

يــــتمكن الطفــــل  25
مـــــــــن قيـــــــــادة 
دراجــــــــــــــة  ات 
عجلتــــــــــــــــــــــين 
بتــــــــــــــــــــــــــوازن 

 وسهولة

01 70 230 830 ك  10 

4,61 92,2 0,71 1 2097,3**  
% 72,2 20,0 6,1 0,9 0,9 

يســــــــــــــــــــــتخدم  26
الأطفــــال أدوات 
الرمــل بســهولة 

 وتحكم

 5 10 105 330 700 ك

4,48 89,6 0,73 2 1502,3**  
% 60,9 28,7 9,1 0,9 0,4 

**924,1 6 0,79 84,4 4,22 5 10 205 430 500 كيـــنجح الأطفـــال  27  
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يحدث  العبارة م
 دائما 
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ي% 
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 الن
ن ز
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ف ال
حرا
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يب
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 2كا 

ـــر   فـــي بنـــاء ب
باســتخدام كتـــل 
 مختلفة الحجم

% 43,5 37,4 17,8 0,9 0,4 

يرســـم الأطفـــال  28
بعــ  الأشــكال 
علــــــى الرمــــــال 
 بدقة ووضوح

 5 25 205 230 685 ك

4,36 87,2 0,87 3 1305,6**  
% 59,6 20,0 17,8 2,2 0,4 

يصــنع الأطفــال  29
أشــكال متنوعــة 
الحجـــــــم مــــــــن 
 الرمل المبلل

59 300 380 355 ك  20 

3,83 76,6 1,01 13 458,0**  
% 30,9 33,0 26,1 8,3 1,7 

يـــنجح الأطفـــال  30
في صـب كميـة 
من الماء بدقـة 
وحـــرا داخـــل 
مجموعــة  مــن 
 الزجاجات

 30 100 470 340 210 ك

3,52 70,4 0,97 24 552,1**  
% 18,3 29,6 40,9 8,7 2,6 

يـــنجح الأطفـــال  31
فـــــــــي تثبيـــــــــر 
الأســـــــهم فـــــــي 

نهــــــــــــــــــــــــا اماك
ــى  المطلوبــة عل
 لوحة التنشين

 10 40 490 425 185 ك

3,63 72,6 0,82 19 835,1**  
% 16,1 37,0 42,6 3,5 0,9 

يقــ ف الأطفـــال  32
الأطـــــــــــــــــــــــواق 
الصغيرة بنجاح 
ــــــى قاعــــــدة  عل
مثبتـــــــة علـــــــى 

 الأرض

 50 240 385 350 125 ك

3,22 64,4 1,03 29 356,3**  
% 10,9 30,4 33,5 20,9 4,3 

يرفــــــع الطفــــــل  33
عــــــــدة كــــــــرات 
صــــــــغيرة فــــــــي 
الهواء دون أن 

 15 85 330 410 310 ك

3,79 75,8 0,96 15 504,5**  
% 27,0 35,7 28,7 7,4 1,3 
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 تقع
يلـــتقط الأطفـــال  34

أكبــر عــدد مــن 
الخــرز الصــغير 
بنجـــــــاح مــــــــن 
أرض الملعـــــــب 
 في مدة محددة

 50 70 110 200 720 ك

4,27 85,4 1,13 5 1362,3**  
% 62,6 17,4 9,6 6,1 4,3 

   0,75 73,6 3,68       الإجمالي  

 0,01**دالة عند مستوى 

 

 ،معيار التطور البدني والحركي()ب ( الخاص9)من خلال استعراض جدول 
 يتضح أن :

وبوزن نسبى    3,68=   لمعيار التطور البدني والحركي* متوسط الأهمية النسبية  
 ". ة بدرجة أداء "يحدث( وهى تمثل موافق73,6%)
والتي يعكسها  معيار التطور البدني والحركيأما بالنسبة للأهمية النسبية لعبارات * 

( 9فإنه من خلال استعراض الجدول السابق رقم ) ،الوزن النسبي لكل عبارة
 يتضح أن :

 ( والتي تنص على "25جاءت العبارة رقم ) يتمكن الطفل من قيادة دراجة ذات
يستخدم الأطفال ( " 26يليها العبارة رقم ) ،"في الترتيب الأولازن وسهولة عجلتين بتو 

( والتي تنص 28ويليها العبارة رقم ) ،"  في المرتبة الثانيةأدوات الرمل بسهولة وتحكم
، " في المرتبة الثالثةيرسم الأطفال بعض الأشكال على الرمال بدقة ووضوح على"

يؤدي الطفل الشقلبة الخلفية بسهولة ( " 9رقم )وجاءت في الترتيب الأخير العبارة 
يؤدي الطفل الشقلبة ( " والتي تنص على "8"، يسبقها العبارة رقم)على سطح أمن

 ."الأمامية بسهولة على سطح أمن
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 وبالنسبة للدلالة الإحصائية يلاحظ أن :* 
أن عبارات هذا  2( يتضح من قيمة كا9من خلال استعراض جدول رقم )

 ،25, 14, 6،13حيث جاءت العبارات )  ،(0,01لة إحصائيا عند مستوى )المعيار دا
( دالة لصالح الموافقة  بدرجة يحدث دائما، اما العبارات التي    34 ،28  ،27 ،26

( فهي دالة   ،33 ،29 ،19 ،17 ،16 ،15 ،12 ،11 ،10 ،7 ،5 ،2 ،1أرقامها ) 
 ،23 ،22 ،21, 18،20 ،3أرقامها )لصالح الموافقة  بدرجة يحدث، أما العبارات التي 

( فهي دالة لصالح الموافقة  بدرجة يحدث إلى حد ما، أما العبارات   32 ،31 ،30 ،24
( فهي دالة لصالح الموافقة بدرجة لا يحدث، وتعبر هذه النسب  9 ،8 ،4التي أرقامها )

ن عن عدم تحقق بعض مؤشرات معيار التطور البدني والحركي مما يعكس عدم تضمي
هذه المؤشرات داخل النشاط الحركي الذي يمارسه الطفل وقد يرجع ذلك إما لضعف خبرة 

بعض الصعوبات  المعلمات نتيجة عدم حصولهن على التدريبات المناسبة أو لوجود
 المرتبطة بالتجهيزات والملاعب داخل الروضة. 

 نتائج السؤال الثالث:
ما التحديات والمعوقات  ى:للإجابة عن السؤال الثالث للبحث الذى ينص عل

التي تواجه تطبيق الأنشطة الحركية داخل الروضات في ضوء معايير الصحة والتطور 
 البدني النمائية من وجهة نظر المعلمات وقائدات الروضات؟

تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لعبارات محور 
( النتائج 10ي تواجه تطبيق الأنشطة الحركية، ويوضح جدول )التحديات والمعوقات الت

 كما يلي :

ومستوى دلالتها  لعبارات محور 2وقيمة كا ،المتوسط والوزن النسبي (10جدول )
 التحديات والمعوقات التي تواجه تطبيق الأنشطة الحركية

أوافق  العبارة م
 تماما

أوافق  أوافق
إلى 
حد 
 ما

لا 
 أوافق

لا 
أوافق 
سط تماما

متو
ال

ي% 
سب
 الن
ن ز
الو

ي   ار
معي
ف ال
حرا
الان

 

يب
لترت
ا

 

 2كا 

 **519,3 4 1,11 78,8 3,94 35 105 220 320 470 كنقــــص فــــي عــــدد  1



 نجلاء فتحي سيد أحمد أبو عيد /د.         تقويم واقع تطبيق الأنشطة الحركية في الطفولة      
 المبكرة في ضوء معايير الصحة والتطور البدني النمائية  

 

 

 م2020أكتوبر –عشر الخامسالعدد  37

 

أوافق  العبارة م
 تماما

أوافق  أوافق
إلى 
حد 
 ما

لا 
 أوافق

لا 
أوافق 
سط تماما

متو
ال

ي% 
سب
 الن
ن ز
الو

ي   ار
معي
ف ال
حرا
الان

 

يب
لترت
ا

 

 2كا 

المعلمــــــــــــــــــــــــــات 
المتخصصــــــــــــــات 
خريجـــــات أقســـــام 
 رياض الأطفال

% 

40,9 27,8 19,1 9,1 3,0 

قلــــــــــة الــــــــــدورات  2
التدريبيـــــــة التـــــــي 
تؤهـــــــل المعلمـــــــة 
لتنفيــــــــــــ  هــــــــــــ ه 
النوعيــــــــــة مــــــــــن 

 الأنشطة

 35 95 255 305 460 ك

3,92 78,4 1,11 5 501,7** 
% 

40,0 26,5 22,2 8,3 3,0 

قلـــــــــــــــة عـــــــــــــــدد  3
المشـــــــــــــــــــــــــرفات 
التربويـــــــــــــــــــــــــــات 
 المتخصصات

 

 15 105 190 165 675 ك

4,20 84 1,09 3 1155,2** 
% 

58,7 14,3 16,5 9,1 1,3 

زيــادة الكثافــة فــي  4
قاعـــــــات ريـــــــاض 

 الأطفال

 5 70 110 270 695 ك
4,37 87,4 0,91 2 1341,0** % 60,4 23,5 9,6 6,1 0,4 

نقـــــص الملاعـــــب  5
والســــــــــــــــــــــــاحات 
المجهــــــــــزة فــــــــــي 

 الروضات

 5 50 70 275 750 ك

4,49 89,8 0,82 1 1656,7** % 
65,2 23,9 6,1 4,3 0,4 

نقـــــــص الأجهـــــــزة  6
والأدوات الرياضية 
اللازمــــــــة لهــــــــ ه 
الأنشــــــطة داخــــــل 

 الروضات

 55 140 155 370 430 ك

3,85 77 1,18 6 451,9** 
% 

37,4 32,2 13,5 12,2 4,8 

قلــــــــــــة الــــــــــــزمن  7
المخصــــــــــــــــــــــص 
للأنشـطة الحركيــة 
)فتـــــــرة الملعـــــــب( 
ــــــامج  داخــــــل البرن

 اليومي

 50 130 300 290 380 ك

3,71 74,2 1,16 7 319,1** 
% 

33,0 25,2 26,1 11,3 4,3 
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ــــــــص عوامــــــــل  8 نق
الأمــــن والســــلامة 

الملعــــــــب  داخــــــــل
الـــــــــــــــــــــداخلي أو 

 الخارجي

 122 371 333 130 194 ك

2,91 58,2 1,23 9 232,39** 
% 

16,9 11,3 29 32,3 10,6 

نقــــــص الصــــــيانة  9
الدوريــــة لــــلأدوات 
والألعـــــــــــــــــــــــــــــا  
الموجودة بالملعب 
ممـــــــــا يعرضـــــــــها 

 للتلف

 115 365 335 135 200 ك

2,94 58,8 1,23 8 227,8** 
% 

17,4 11,7 29,1 31,7 10,0 

ـــــــــ  بعـــــــــ   10 رف
ـــــــاء الأمـــــــور  أولي
مشـــاركة أطفـــالهم 
فـــــــــي الأنشـــــــــطة 
ـــــــة خوفـــــــاً  الحركي
 على سلامتهم

 130 415 255 205 145 ك

2,98 59,6 1,16 10 229,1** 

% 

12,6 17,8 22,2 36,1 11,3 

   1,01 74,6 3,73       الإجمالي 

0,01**دالة عند مستوى   

التحديات والمعوقات التي تواجه ب) ( الخاص10من خلال استعراض جدول)
 (، يتضح أن :تطبيق الأنشطة الحركية  

( %74,6وبوزن نسبى )   3,73* متوسط الأهمية النسبية لعبارات هذا المحور= 
وتوضح هذه النسبة أنه يوجد اتفاق كبير  ،وهى تمثل نسبة اتفاق بدرجة "اوافق"

ة الدراسة من المعلمات وقائدات على تلك التحديات والمعوقات بين أراء أفراد عين
الروضات؛ حيث تواجه العديد من هذه التحديات المعلمات وتعرقل تطبيقهن 

 للأنشطة الحركية في مناطق متعددة بالمملكة.  
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التحديات والمعوقات التي أما بالنسبة للأهمية النسبية لعبارات المحور الخاص ب* 
فإنه من  ،الوزن النسبي لكل عبارة والتي يعكسها تواجه تطبيق الأنشطة الحركية

 ( يتضح أن : 10خلال استعراض الجدول السابق رقم ) 
 ( والتي تنص على "5جاءت العبارة رقم  ) نقص الملاعب والساحات المجهزة

زيادة الكثافة في ( " 4يليها العبارة رقم ) ،"  في الترتيب الأولفي الروضات.
( والتي 3ويليها العبارة رقم ) ،انية "  في المرتبة الث قاعات رياض الأطفال

، " في المرتبة الثالثةقلة عدد المشرفات التربويات المتخصصات.تنص على"
رفض بعض أولياء الأمور  ( "10وجاءت في الترتيب الأخير العبارة رقم )

مشاركة أطفالهم في الأنشطة الحركية خوفاً على سلامتهم " يسبقها العبارة 
نقص عوامل الأمن والسلامة داخل الملعب على "  ( " والتي تنص8رقم )

 "الداخلي أو الخارجي
 

 وبالنسبة للدلالة الإحصائية يلاحظ أن :* 
أن عبارات المحور  2( يتضح من قيمة كا10من خلال استعراض جدول رقم )

(   7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1حيث جاءت العبارات )  ،(0,01دالة إحصائيا عند مستوى )
( فهي دالة 9،10,  8أما العبارات رقم )  ،موافقة  بدرجة أوافق تمامادالة لصالح ال

في ضوء ذلك تم ترتيب الصعوبات المقترحة حسب  ،لصالح الموافقة بدرجة لا اوافق
 درجة الاتفاق بين أراء المعلمات وقائدات الروضات كما يلي : 

 نقص الملاعب والساحات المجهزة في الروضات. -1
 عات رياض الأطفال.زيادة الكثافة في قا -2
 قلة عدد المشرفات التربويات المتخصصات. -3
 نقص عدد المعلمات المتخصصات خريجات أقسام رياض الأطفال. -4
 قلة الدورات التدريبية التي تؤهل المعلمة لتنفيذ هذه النوعية من الأنشطة. -5
 نقص الأجهزة والأدوات الرياضية اللازمة لهذه الأنشطة داخل الروضات. -6
 المخصص للأنشطة الحركية )فترة الملعب( داخل البرنامج اليومي.قلة الزمن  -7
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 نقص الصيانة الدورية للأدوات والألعاب الموجودة بالملعب مما يعرضها للتلف. -8
 نقص عوامل الأمن والسلامة داخل الملعب الداخلي أو الخارجي. -9
رفض بعض أولياء الأمور مشاركة أطفالهم في الأنشطة الحركية خوفاً على  -10

 متهم.سلا

 في ضوء العرض السابق تتلخص نتائج البحث الحالي فيما يلي:

اتفقت أراء عينة البحث من المعلمات وقائدات الروضات على تحقق مؤشرات معيار  أولا:
وهى درجة موافقة بأداء  ،%  76,4وبوزن نسبى  3,82 الصحة والسلامة بمتوسط 

يدل على حرص المعلمات ( وهي تعبر عن درجة تحقق عالية نسبياً مما يحدث)
 على تضمين هذه المؤشرات داخل الأنشطة الحركية المقدمة للأطفال.

وبوزن نسبى    3,68التطور البدني والحركي بمتوسط   تحقق مؤشرات معيار  ثانياً:
من وجهة نظر المعلمات وقائدات الروضات وهى تمثل درجة موافقة بأداء  73,6%

ؤشرات هذا المعيار بدرجة عالية نسبياً ولكنها ( الأمر الذي يعكس تحقق ميحدث)
أقل من نسبة تحقق معيار الصحة والسلامة, مما يشير إلى ضعف اهتمام المعلمات 
بتضمين مؤشرات معيار التطور البدني والحركي في أنشطة البرنامج اليومي 

 الحركية مقارنة بمؤشرات معيار الصحة والسلامة. 

حث من المعلمات وقائدات الروضات على التحديات والمعوقات اتفقت أراء عينة الب ثالثاً:
وبوزن نسبى  3,73التي تواجه تطبيق الأنشطة الحركية في الروضات بمتوسط 

وهى تمثل نسبة اتفاق بدرجة اوافق مما يعكس درجة اتفاق عالية بين أراء  74,6%
 افراد العينة على التحديات والمعوقات المقترحة. 
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 ث: توصيات البح

الاهتمام بالنشاط الحركي كجزء أساسي من البرنامج اليومي للروضة لدوره الفعال  -
 في تنمية الجوانب الشخصية والاكاديمية للطفل. 

الاهتمام بعقد الدورات التدريبية التي تؤهل المعلمات لتضمين مؤشرات معايير  -
داخل أنشطة  التعلم المبكر النمائية عامة ومعايير الصحة والتطور البدني خاصة

 البرنامج اليومي بالروضة. 
توفير الساحات والملاعب المناسبة داخل الروضات لممارسة الأنشطة الحركية  -

 وتجهيزها بالأدوات والأجهزة الملائمة لتنفيذ هذه النوعية من الأنشطة. 
متابعة تطبيق المعلمات للأنشطة الحركية داخل الروضات من قبل القائدة  -

ية لما لهذه الأنشطة من فوائد عديدة على شخصية الطفل نفسيا, والمشرفة التربو 
 اجتماعيا واكاديميا. 
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 المراجع

(. تأثير برنامج تربية حركية مقترح لتنمية بعض الصفات البدنية 2016ابراهيم, عبده محمد. ) -
اضية, سنوات. المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والري 6 -4والمهارات الحركية للأطفال من 

 .266 -251, ص27جامعة المنصورة, كلية التربية الرياضية, ع 
(. تقويم التربية الحركية لأطفال ما قبل المدرسة وفق معايير 2018أحمد, هشام صابر. ) -

الجودة الشاملة. مجلة بحوث التربية الشاملة, كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة الزقازيق, 
 .229 -215المجلد الأول, ص 

(. فاعلية برنامج مقترح قائم على معايير التعلم المبكر 2019آل بو حاصل, بدرية سعد. ) -
النمائية المرتبطة بتعلم العلوم لتنمية مهارات حل المشكلات لدى أطفال الروضة بمنطقة 

( , 1)30عسير. مجلة جامعة الملك خالد للعلوم التربوية, جامعة الملك خالد, كلية التربية, 
237- 264 . 
(. معلمة الروضة بين النظرية والتطبيق. الرياض: دار النشر 2015أمين, عبير صديق. ) -

 الدولي 
(. التعلم الحركي والنمو الإنساني. عمان: دار زهران للنشر 2011الحسن, عيسى محمود. ) -

 والتوزيع. 
(. فاعلية برنامج قائم على 2019حمزة, محمد عبد الوهاب. العليمات, على مصطفى ) -

لأنشطة الحركية في تنمية بعض المفاهيم الهندسية لدى أطفال الروضة في عمان. مجلة ا
 . 351-338, 1(, ملحق2)46دراسات, العلوم التربوية, 

(. الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجها سيكولوجياً وتعليمياً وعملياً. عمان: 2003الحيلة, محمد. ) -
 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.

(. التقويم التربوي واستراتيجياته. مجلة الجامع في الدراسات النفسية 2016وط, رمضان. )خط -
 .119 -103(, 00والعلوم التربوية, جامعة محمد بوضياف, )

(. نظريات وبرامج التربية الحركية للأطفال. القاهرة:  2007الخولي, أمين أنور. راتب, أسامة. ) -
 دار الفكر العربي. 
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(. استراتيجيات التقويم التربوي الحديث وأدواته. عمان: دار 2008مر. )دعمس, مصطفى ن -
 غيداء للنشر والتوزيع. 

 (. مفاهيم في التربية الحركية. بيروت: دار الكتب العلمية. 2011الدليمي, ناهدة عبد زيد. ) -
 (. مناهج التربية الرياضية. بيروت: دار الكتب العلمية.2011الربيعي, محمود داود. ) -
(. فاعلية برنامج تدريبي إلكتروني قائم على 2018زهراني, بدرية بنت ضيف الله يحي. )ال -

معايير التعلم المبكر النمائية المتعلقة بتعلم الرياضيات لتنمية الأداء التدريسي لدى معلمات 
 . 43 -6( , 5)21رياض الأطفال بمنطقة جازان. مجلة تربويات الرياضيات, 

(. تنظيمات المنهج وتخطيطها وتطويرها. عمان :  1997، إبراهيم. ) سعادة، جودت. عبد الله  -
 دار الشرق للنشر والتوزيع. 

(. القدرات الإدراكية الحركية للطفل, النظرية والقياس. القاهرة: دار 1995سليمان, أحمد عمر.) -
 الفكر العربي. 

في رياض (. صعوبات تطبيق درس التربية الحركية 2015الصمادي, نادية مصطفى. ) -
الأطفال في عمان من وجهة نظر المعلمات. رسالة ماجستير غير منشورة. كلية العلوم التربوية 

 , جامعة الشرق الأوسط. 
(. تقويم أداء معلمات رياض الأطفال لأنشطة التربية الحركية 2004عبد الله, فاطمة حسن. ) -

ومي للبحوث التربوية والتنمية, في ضوء الكفايات التعليمية. مجلة البحث التربوي, المركز الق
 . 1القاهرة, السنة الثالثة, ع

(. دراسة تقويمية لواقع الأنشطة الحركية 2014عبد المطلب, أم هاشم محمد عبد الباقي. ) -
المقدمة لطفل الروضة في ضوء أهداف المرحلة في مدينة الرياض. مجلة جامعة القدس 

 – 269(, ص 5)2سية, جامعة القدس المفتوحة, المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنف
304. 
(. أهمية التربية الحركية في رياض الأطفال. 2016عثماني, عبد القادر. خليل, فاطمة الزهرة ) -

دفاتر المخبر. جامعة محمد خيضر بسكرة , كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية,  مخبر المسألة 
 .152-141, ص17التربوية في ظل التحديات الراهنة , ع
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(. تأثير برنامج للتربية الحركية في تنمية 2011علي, وليد وعد الله. بطرس, أمال نوري. ) -
( سنوات. مجلة دراسات, العلوم 6 – 5مستوى الأهداف التعليمية لأطفال الرياض بعمر )

 . 604 -593( , ص 2)38التربوية, 
ية على بعض القدرات الحركية (. فاعلية برنامج تربية حرك2013قطب, أميرة قطب غريب. ) -

علوم  -والسلوكيات العشوائية والتحصيل المعرفي المصور لرياض الأطفال. مجلة الرياضة
 . 455 -421, ص45وفنون, جامعة حلوان, كلية التربية الرياضية للبنات, مج

(. تأثير برنامج للقصة الحركية على تحقيق بعض أغراض 2006محروس, محروس محمود. ) -
الحركية لدى طفل الروضة. مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية, جامعة أسيوط,  التربية

 . 49-1, ص3, ج22كلية التربية الرياضية, ع
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