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 ملخص: 
هددددلبحث الدددد حث لددددر  حل دددد حث ليددددتبحيبدددد حلددددل ح ير  دددد حث لددددل   حيبدددد حث    دددد ح

  ا دددددلحث  بلدددددرةحث لل  ا ددددد حح،ث ي ب ددددد ح ددددد ح يبدددددلحل أدددددرلحثضةدددددار ح دددددل ح   دددددر حث ت  ددددد 
حبددددددد ح  دددددددر حث   دددددددر ح  ددددددد ح   بددددددد حير ملدددددددل  حث  دددددددرن حيمتحح50 باتندددددددرلدحيبددددددد حيدددددددل ح

بت  دددددد حلل ندددددد حث  اددددددرةحث تندددددددم  حثضبللثس دددددد حيلدددددد حث  دددددددت حيملر  دددددد حب  نددددددي لح   ددددددد ح
ح،2019/2020يبددددددد حلدددددددلث حةددددددد ت وحلدددددددوحث  اددددددد حث ل ثنددددددد حث   ححح بيدددددددر حث ل ثنددددددد ح

  ددددددلحث ليرلدددددد حلي ددددددلحيرنددددددلملث حث لاددددددم لحث ل ت ادددددد ح بم مدددددد يل وحث  ددددددري  ح ث ل ت ا دددددد ح
 اددددددد ح مير  ددددددد حث الدددددددرسدحلحادددددددرس رح ددددددد حث ل اددددددد  وحث مللدددددددر  ل وح ثندددددددلمل حث مدددددددا دحث ل تح
 كرندددددددلحث   ثةحث ملددددددلملل ح ددددددد حث الدددددد حهددددددد حح،ث  ابدددددد ح ث ايددددددلا،ح ث ايدددددددلاح ث للايدددددد 

ي رقدددد حل ح دددد ح يبددددلحنددددب ك رةحل أددددرلحثضةددددار ح ددددل ح  دددد حث ت  دددد ،ح ث اتنددددرلدحث  ددددرسلح
أبلددددد حيميدددددل حتددددد  حأبلدددددرةح ل  ا ددددد حح24يبددددد ح دددددل  ارةحث    ددددد حث ي ب ددددد ح   ددددد  حلدددددوح

حح :لانا  .ح   صبلحنلرسدحث ال حل  حح نه  حث
ي أددددددددددلح ددددددددددت ح ث حلحاددددددددددرس رحبدددددددددد وحلل ندددددددددد  ح  أددددددددددرةح   ددددددددددر حث م م يدددددددددد ح
ث  دددددددددري  ح   أدددددددددرةح   دددددددددر حث م م يددددددددد حث ل ت ا ددددددددد ح ددددددددد حث ل ا ددددددددد حث ايدددددددددلاح ا رقددددددددد ح
ل ح ددددد حندددددب ك رةح يبدددددلحل أدددددرلحثضةدددددار ح ادددددر ثح   دددددر حث م م يددددد حث ل ت ا ددددد ،حح ددددد ح

ب امددددددددرحأددددددددرلةحق مدددددددد ح لا دددددددد ح ة حث  ل   دددددددد ححح36.54كرنددددددددلحق مدددددددد ح ة حث مللدددددددد   ح 
ح.ح0.01يالحللل یحح2.68 للر احح

ي أددددددددددلح ددددددددددت ح ث حلحاددددددددددرس رحبدددددددددد وحلل ندددددددددد  ح  أددددددددددرةح   ددددددددددر حث م م يدددددددددد ح
ث ل ت ا دددددد ح ددددددد حث ل ا  ددددددد وحث  ابددددددد ح ث ايدددددددلاح ا رقددددددد حل ح ددددددد حندددددددب ك رةح يبدددددددلحل أدددددددرلح

ح37.37ثضةددددددددار حح اددددددددر ثحث ل ا دددددددد حث ايددددددددلاحح دددددددد حكرنددددددددلحق مدددددددد ح ة حث مللدددددددد   ح 
ح.ح0.01يالحللل یحح2.80 امرحأرلةحق م ح لا  ح ة حث  ل    ح للر اححب

لاحي أدددددلح دددددت ح ث حلحادددددرس رحبددددد وحلل نددددد  ح  أدددددرةح   دددددر حث م م يددددد حث ل ت ا ددددد ح ددددد ح
ث ل ا  ددددد وحث ايددددددلاح ث للايدددددد ح ا رقدددددد حل ح دددددد حنددددددب ك رةح يبددددددلحل أددددددرلحثضةددددددار حح دددددد ح

 ح ة حث  ل   ددددددد حب امدددددددرحأدددددددرلةحق مددددددد ح لا دددددددح0.108كرندددددددلحق مددددددد ح ة حث مللددددددد   ح حح
ح.۰٫۰5يالحللل  حح2.06 ح للر اح
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THE EFFECTIVENESS of MINDFULNESS 

TRAINING in LEARNING DELAY of 
GRATIFICATION for KINDERGARTEN 

CHILDREN  
Abstract 

 

The aim of the current research is to identify the 

effectiveness of mindfulness training in learning delay 

gratification for a kindergarten child, training sessions for the 

program were applied by researcher to 50 boys and girls at 

the second level in kindergarten stage in the kindergarten of 

the canal primary school in the Shark neighborhood in Port 

Said Governorate and this lasted two months of the semester 

The first of the academic year 2019/2020 dealt with using the 

experimental design of two groups ( control group and 

experimental group) that used the experimental approach to 

address the results statistically in the pre, post, and follow 

applications. Mindfulness exercises consist of 24 sessions, at 

the rate of three training sessions per week, the search results 

found that: 

1) There is a statistically significant difference between the 

mean scores of the control group children and the scores 

of the experimental group children in the post application 

of the note observing behaviors of delay gratification in 

favor of the children of the experimental group where the 

calculated value of (T) = 36.54. 

2) There is a statistically significant difference between the 

mean scores of children of the experimental group in the 

pre and post applications of the card observing the 

behaviors of delay gratification in favor of the post 

application where the calculated value of (T) = 37.37. 

3) There was no statistically significant difference between 

the mean scores of children of the experimental group in 

the post and follow applications of the card observing the 

behaviors of delay gratification where the calculated 

value of (T) = 0.108. 
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 المقدمة:
 حيبددددددد ح  ح26،ح25،ح23يددددددانحثضيدددددد  حث يددددددر م ح ل ددددددد  حثضنلددددددر ح حث مدددددد ث 

ث لرأدددددرةحث نرنددددد  حنددددد ثلحث مر حددددد ح  حث ميا  ددددد حح  قدددددرح نرنددددد  ح ب دددددت حح ل   دددددرحبا لدددددهح
 لددددددوحادددددد  حل ددددددر ك ح  ددددددتث حل لميدددددده.ح ر لرأددددددرةحثضنلددددددرن  حيرلدددددد حلدددددد تتح دددددد حباددددددرلح

 دددددد ح ل ددددددص حل لدددددثحث  مادددددد  حثضنلدددددرن  حث لدددددد   حلددددددوحةماددددد  حث  ددددددت حث مل رلبددددد  حح
ادددددد  حلددددددرحيام ددددددهحلددددددوحأ دددددد  حلددددددوح أدددددد حلةددددددار ححرأر ددددددهحث مر حدددددد ح ث ي ب دددددد ح ث ا لدددددد  ح
 ثضألمري دددددد ،ح اةددددددار حث لرأددددددرةحثضنلددددددرن  حح م دددددد حلل باددددددر حنمرس ددددددر ح ن لدددددد ر ح ثألمري ددددددر ح

حصددددد  حح ب صددددد  حل ددددد حث لدددددير ةح ث لدددددوح ث ا لددددد ،حب امدددددرح  دددددلث حث  دددددل ةحيبددددد حلةددددداري رح
ندددددددداار حلدددددددددوح ندددددددددار حثلان يدددددددددرلاةحث لددددددددبا  حكر  دددددددددي  حيدددددددددر  ب ح ثلا ددددددددد تث حث ا لددددددددد ح
 ثلاكلئدددددر ح ث يا ددددد ح ثندددددلملث حث ل ددددد حث ل ري ددددد ح ددددد ح  ت  ددددد حثضيددددد  حث يدددددر م ح ل ددددد  ح

حثضنلر  .ح

Available at: https://www.un.org/ar/universal-declaration-
human-rights/index.html 

دددددرح ا ت دددد حلرندددددب حلددددرحبددددد وحث لرأددددرةحث نرنددددد  ح  لادددد  حث لرأدددددرةحثض نلددددرن  ح    
ث لددددددد حلاححلدددددددل  هح  ححيددددددد احبددددددل ن رحثضنلدددددددر ح  هم دددددددرحث م كددددددد ح ث م دددددددت ححث ا    أ دددددد 

 ث ملدددددصوح ث لرأددددد حل ددددد ححث  دددددي  حيدددددر لوح ث لمرحددددد ح ث لرأدددددرةحثلاألمري ددددد ح ث ا لدددددد  ح
ثضحل رأدددددرةح حرأدددددرةح  دددددليتح  ل  ددددد حث دددددمثةحيرض دددددر  حل ددددد ححثضحل رأدددددرةحث  مر  ددددد ح ح

ث ميت  دددددد .ح ث لرأدددددددرةحثضنلددددددرن  ححرأدددددددرةحهتل دددددد ح ددددددد ح   ددددددتحث لرأددددددد حثضنلدددددددرن  حللاح
ييدددددلحلةدددددار حث لرأدددددد حث لددددد حقاب ددددددر،ح  ل بددددد حلةدادددددددر حث لدرأددددددرةحث ندرند ددددددد حلدددددوحث  ددددددت ح
  ثلحتدددددددد  حندددددددب ك رةحلنلدددددددرن  ح ادددددددل حلدددددددوح د  د ددددددددتحث دلدبددددددددهح ث مدددددددللرةح ثلاحل رأدددددددرةح

لليددددددددلحث نمددددددددرمحث لددددددددب ك  حث م سمدددددددد ،ح ك ر دددددددد حث ل   ددددددددهحث م ب  دددددددد حيصم ددددددددرةحكر  دددددددد ،ح  
حث ير  حيي لث حيوحث مغرلاةح  حثضنتثب.ح

"   دددددددد حث ت  دددددددد حكددددددددرسوحي ددددددددتاح ددددددددهحثحل رأر ددددددددهحث نرندددددددد  حث لدددددددد حلاححمصددددددددوح
لغ ر  ددددددر،ح  ت  دددددداحيمب دددددد حث لا ددددددئ حثلاألمري دددددد حيبدددددد حلةددددددار حهددددددم حث لرأددددددرة،ح  ايددددددر ح
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  دددددد ح  حثال   دددددددر،ح لدددددددوحهادددددددرح  ت  دددددد ح  ندددددددر   حثضةدددددددار ححصدددددد  حنددددددد ثلحةماددددددد  حث 
 أدددد حيبددددد حثريددددرلح ث مدددددت  وح ددددد ح تاددددرلح ا دددددئل لحثلاألمري ددددد ح ب  دددد ح  حيليت ددددد ثحيبددددد ح
ث لرأدددددرةحثضنلدددددرن  ح   ددددددر  لح ارصددددد  حث لرأددددددرةحث ك دددددتحل لرحدددددر ح ددددددلي لحكمدددددرحح دددددد ح
يبددددد  لح  حيليت ددددد ثحث لدددددب ك رةحث لددددد ح  ددددد تحل ددددد ححهدددددم حث لرأدددددرة،ح   ددددد ححنلدددددرسدحيدددددل ح

دددددرح  حيليت دددددد ثح ت  ددددد حث لاددددددتبحح دددددر حث ل أ دددددد ح  حيدددددل حث  ددددددل ةحلةددددداري رح يبدددددد  لح  ح  
ح ".حح90-89،ح2013ث      ح لإةار ح قار  ،

  ددددددلحيليددددددت حث  ددددددت ح ددددددايطحث م ثقدددددد ح ث  ددددددت بحث لدددددد ح  بدددددد حلاددددددهحثض أددددددرلح
 ث ل أ دددددد ح دددددد م طحث  دددددددي  حيددددددر ل  تح ثضحادددددددرمحث م ربدددددد ح يددددددل حثضةدددددددار ،ح  يددددددلحهدددددددم ح

ير اددددددددل حث ا لدددددددد  حث   ددددددددلةح دددددددد حث لادددددددد  ححث لددددددددم حلددددددددوحث لددددددددمرةحث نرندددددددد  ح بلملدددددددده
ث لددددددد ص   أ حث لدددددددلي  ح دددددددر  ت حث لددددددد احلاححصددددددد  حيادددددددلث حللدددددددمتث حح ل ث يدددددددهح حرأر ددددددددهح
   دددددوحيللدددددد ح ا يددددد حث  ددددددت بحث ل ر  دددددد .ح ث  دددددت حث تثةددددددلححملبدددددد ح ددددد ح باددددددهحلةددددددار ح
حرأر ددددهحيددددوحث   دددد حث ادددددغ تح ر   دددد حح بدددد حلةددددار ح غبددددد حلحل رأر ددددهحيادددد  ةح    ددددد ح

تحيمدددددددرحل ثحكددددددددر حث م قددددددد ححلددددددددمثح  حلا.حح ادددددددتث ححادددددددد ثح ددددددد حث لددددددددر حيادددددددتبحث ا دددددددد
  ل دددددادح  ت مددددد حيبددددد حث   حتدددددرستث ح ح رندددددر ح   ادددددلاححتكدددددرةحيادددددا  ح  لامدددددتح ح رندددددر ح
 اددددددددت ح غ تهددددددددرحلددددددددوحث م ددددددددرهتحث لددددددددب ك  حغ ددددددددتحث لدددددددد   حل ثح ددددددددلح بدددددددد حث  حل ر اددددددددهح

ح ثحل رأر هحيب حث    .

  ددددددر حح دددددد ح  دددددد حل ربدددددد حهددددددم حث لددددددب ك رةحغ ددددددتحث متغ  دددددد ح    هددددددرح ددددددل حث 
 ي  ددددددلحث   دددددد حث اددددددغ تحيبدددددد حثض أددددددرلح ثضنل ددددددر حلددددددهحث مت ندددددد ح دددددد حل مددددددر حقددددددتث ثةح
لةدددددار ححرأر ددددددهحلمدددددرححلددددددريل حيبدددددد ح  لسدددددهح    ح  ير ددددددهحث يادددددا  ح ثن يرلا ددددددهحث لددددددبا  ح

 .ح  ليددددددددددل حلددددددددددلثا ح يبددددددددددلحث   دددددددددد حلاددددددددددل حثض أددددددددددرلح158،ح2019 أددددددددددربتح اب دددددددددد ،ح
 دددددد حلةدددددددار ححرألددددددهح لا ددددددرحلدددددددره ح ث لرأ دددددد ح ثلانل ددددددر حي ت  دددددد حهر سددددددد حل دددددد حح  حيلل

ثألمدددددددري حيليبدددددددد حير     ددددددد حث ملاادددددددد ح ث  دددددددد   ح ب  ددددددد ح لا ددددددددرحلدددددددره ح ت دددددددد احيليبدددددددد ح
ي نددددددب  حث لت  ددددددد حث ملادددددددهحلدددددددوحث  ث دددددددليوح لا ددددددرحلدددددددره حي بددددددد ححمر ددددددد حي ددددددد حث   ددددددد ح

ح     ت .
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يبددد ح  ح يبدددلححVon Suchodoletz, etal. (2009)كمدددرح كدددلةح  ثنددد ح
ح، لددددددد ح  ةحل ددددددد حث لدددددددل   حيبددددددد ح ددددددد ا تحثضةدددددددار ث   دددددد ح م دددددددر ثةحث لا ددددددد لحث دددددددمث  حث

   اددددددد كحث لدددددددب احثلاندددددددل ري ح  حث يدددددددل ثن حيلددددددد تتحير ا ئددددددد حث ندددددددت  ح لدددددددرح مر ندددددددهحلدددددددوح
 Watts, Duncan & Quanنددب ك رة،حح دد حث   ددلحليددهحنلددرسدح  ثندد حكدد حلددوح

ترن دددددد ح بلادددددد  حيبدددددد ححبدددددد  حح15 دددددد ح  ت ددددددهحثنل ددددددر حث   دددددد ح ك ددددددتحلددددددوحح(2018)
 دددددللح  ح يبدددددلحث  ث دددددليوحي دددددص حكدددددربحيدددددوححرأدددددرةحث   دددددر حث مر ةدددددم بب ح ث لددددد ح  ح

 نلدددددددرسدحيدددددددل حلةددددددداري رح  ت  ددددددد حث لادددددددتبحح دددددددر ح ي  دددددددلهلحيبددددددد حل أدددددددرلحثضةدددددددار ح
حللددددددوحلددددددوحث   ددددددر حثألمري ددددددر ح ثن ير  ددددددر ححلدددددد حللددددددل ا  ح دددددد حث متثه دددددد .ح دددددد ححدددددد وح

   حل نلددد حث ت  ددد ح ددد حلكلدددر حث   دددر ح Denham, etal.(2012)    دددث
ن ددددددرلحث ددددددليبلح دددددد حح دددددد ح  ححألمري دددددد حث  رلدددددد ح ل أددددددرلحثضةددددددار  هددددددم حث لددددددب ك رةحثلا

ث ت  ددددددد حلاصدددددددتث حياادددددددهحلدددددددوح يبدددددددلح   ر  دددددددرح م دددددددر ةحث لا ددددددد لحث دددددددمث  حث ماصدددددددتحكاحدددددددل ح
حل ر ثةحث   رلةحثلاألمري  ح  حنوحث ت   .

  يددددددلحث    دددددد حث ي ب دددددد ح حددددددلح هددددددلحث ملغ ددددددتثةحث لدددددد ححمصددددددوح  ح دددددد  اح   ثح دددددد ح
 &Bodrovaكمدددرحك ددد لحنلدددرسدح  ثنددد حكددد حلدددوحح يبدددلحل أدددرلحلةدددار حث لرأددد ح   ددد 

Leong (2008)ث لددددد ح ةدددددر ةحل ددددد حح  ح دددددل   حث   دددددر حي ب دددددر حييمدددددتحث ممددددد حح
نددددددددا ثةحك ددددددددد حيا مددددددددد  حندددددددددب ك لحث مدددددددددر حيرضنل دددددددددر ح  ددددددددد ا تحثضةدددددددددار ح ث  مدددددددددهح
 ددددل ث ي لحث     ددددد ححيددددلحلحدددددل حث م دددددر ثةحث نرندددد  حث لددددد حيليبم دددددرحث   ددددر ح ددددد ح  دددددر ح

  ةح يبددددددد م لحث كدددددددر حم ،ح  ةدددددددر ةحث ل ثنددددددد حل ددددددد حح  ح  حث   دددددددر حث لددددددد ح  ددددددد  ح دددددددتح
 يبدددددددلحث لا ددددددد لحث دددددددمث  ح لدددددددب ك رةحث   دددددددر حلاصدددددددتث ححيددددددد  حيبددددددد  لحي رسدددددددلةح كادددددددتح ددددددد ح

حثضن ر ح  حث  تثلةح ث ت ر  رةح  حلتثح حث ليبلحث لر   .ح

 ث    دددددددد حث ي ب دددددددد حلددددددددوحث م ددددددددره لحث للي دددددددد حنلددددددددا  رح دددددددد حل ددددددددلث حيبددددددددلحث ددددددددا  ح
    ح يب م ددددددد ح ت   ددددددد ح ل دددددددلحلح   دددددددرلا حلليبمددددددد وح ك دددددددتحلبدددددددلثي رحثضح دددددددرب ح هددددددد حثندددددددلتث 

قددددددر   وحيبدددددد حث ليددددددرحاحلددددددهحلل باددددددرةحث ل ددددددرةح  ددددددغ   رح  با دددددد حثحل رأددددددر  لحي ددددددص ح
ح .حح326،ح2016    ح  ملل  ح ق حلوحث  ب ح ث ل  تح ث  اه،
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ح ددددد ح يدددددلحث    ددددد حث ي ب ددددد ح ندددددب   رح لدددددلا حل ةدددددر ح رحأليدددددلثحيلددددد ثح ددددد  ح ندددددب  ر ح
أليددددددددلث ححمصددددددددوح     ددددددددهح دددددددد حل ثأ دددددددد ح ددددددددغ محث   ددددددددر ح  للدددددددد وح نددددددددر   حح ت   ددددددددر ح

ث م ثأ دددد ح  دددد ح ثةحث  قددددلح ددددهحب  ددددرةح  ا   دددد حللاادددد ح ب  دددد ،حكمددددرح ن ددددرحيدددد  حل  ددددلح
 يددددلةحث دددد تثيرةحن لدددد  حلا ددددرحث  بدددد ح يددددل حث ادددداتح  دددد حيددددوح ن ددددرح يددددا حلددددوح  ادددد ح

ث لددددد ح لددددد لح .ح هددددد حلدددددوحث ملغ دددددتثةحث م مددددد ح511،ح2017ث دددددمثةحثضح دددددرب ح ةدددددره و،
 دددددد حغددددددتلحث م ددددددر ثةحث ي ب دددددد حثضح رب دددددد ح ددددددل حث   دددددد حلاددددددمحث اددددددغتح ل يبددددددهحيلملددددددهح
ي ددددددد لحلدددددددوحثلاندددددددل     ح ل يبدددددددهحيل اددددددد حث   دددددددهحث دددددددتثهوححلددددددد ح  ددددددد حكدددددددر حل دددددددر ث ح
ضةددددار حثحل رأر دددددهحيبدددد حث  ددددد  ح  دددد ح ددددد ح ندددددهحح دددديتحير  دددددغ مح ث  ددددلحث ا لددددد ح  ددددد ح

   ح  ح ندددددهحح  ددددد حثضنلدددددلر حي ثأدددددهحث م قددددد حياح رب دددددهح   حلبدددددلثلحندددددب ك رةحغ دددددتحنددددد
ح .885-884،ح2018 ث ل ل،ح

   ددددددددد تحييدددددددددطح  ب دددددددددرةحث الددددددددد  ح ث ل ثندددددددددرةحث أاا ددددددددد حكمدددددددددرحأدددددددددرلح ددددددددد ح
ح ح ددر ح  ثنددد ححAlbrecht, N. J. (2019) ح  ثندد ححAlbrecht (2018)  ثندد 

Jackson (2020)ح  ثنددد حح Geronimi, E. M., Arellano & 
Woodruff-Borden (2020)ث ي ب دددددد حل ددددددر ةح نرندددددد  ح دددددد ححل دددددد حح  حث    دددددد ح

ث ل دددددددرةح دددددددل حكددددددد حث   دددددددر ح   ح دددددددل  ار  رح تكددددددداحيبددددددد حث لتك ددددددداحث ميت ددددددد ح ث دددددددد ي ح
ير ي ددددد ح ث  لدددددلح ثلان يدددددرلاةحيمدددددرح ددددد ح  ددددد حث ل لددددد ح ث   أدددددرح  مدددددر  وحث لدددددا  حث ددددد   ،ح

ح  م  ح   ح ام حث  ي  حير لير ةح لي لححل ح قلحث  غ مح ث ياا  .ححح

دددرح كدددلحكددد حلدددوح  Flook, Goldberg, Pinger & Davidson ح  
يبددددد ح  ح ددددد ت تح دددددل  ارةحث    ددددد حث ي ب ددددد ح ل ددددد حلصرنددددد ح كادددددتح ددددد ح للددددد وحح(2015)

ث   دددددددرلةحثلاألمري ددددددد ح ث لا دددددددد لحث دددددددمث  ح حث مت نددددددد حث ميت  دددددددد ح قدددددددل   لحيبددددددد ح دددددددد ا تح
ح12ثضةددددددددار ح ث ددددددددلمبنحلددددددددوحنددددددددب  صرةحث نرن دددددددد ححلدددددددد ح  ثنددددددددلهحث لدددددددد حثنددددددددلمتةح

ح68نددددددا ثةح ث لدددددد حببدددددد حيددددددل هلحح6-5 يمت دددددد حلددددددوح نددددددا ير حيبدددددد ح   ددددددر حث متحبدددددد حث
ح    ح ث ل ح لح  ل م لحل  ححل م يل وح ري  ح   ت ا  .

كمدددددددرح لددددددد لحث    ددددددد حث ي ب دددددددد حي دددددددص ح يدددددددر ح دددددددد حا دددددددطحث لددددددد  تح ث  ددددددددغ مح
ث ماددددددرحاهح م ددددددص ةحلحاددددددرمحلةددددددار حث لرأددددددرةحح دددددد ح بيدددددد ح   ث حهرلددددددر ح دددددد ح يبددددددلح



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجلة   

___________________________________________________________ 

 

 م2020أكتوبر –الخامس عشردد الع 324

يرلددددددد حلددددددددهحث ل بادددددددرةحث ماثأ دددددددد حث   ددددددد حث لدددددددد ن ح ث اددددددداتح دددددددد حل ثأ ددددددد حث م ددددددددصب ح ث ل
 ثلان ير  دددد .ح ر   دددددر حث    دددد  حي ب دددددر حقدددددر    حيبدددد ح لدددددلاحث  ددددت بح ث لددددد  تةحيبددددد ح

ح .331،ح2018ث ا ئ حث مل   ح حيالحث لم ل،ح

 ل دددددد تحل دددددد ححثلا  اددددددرمححMacDonald (2020) ك دددددد لحنلددددددرسدح  ثندددددد حح
 ددددد ي ح ث متثقاددددد حث مارةدددددتحبددددد وحث    ددددد حث مها ددددد ح لدددددرح  دددددمبهحلدددددوحيمب دددددرةح حثلانلادددددر ح ث

 ث لا ددددد ل ح ث ييدددددر حث مرصددددد حيدددددر لا  لحث دددددمث  ،حيمدددددرح ددددد ح  ددددد ح ددددد ا تحثضةدددددار ح  ا ددددد لح
حث ير   .

 أددددددليتحير دددددددمكتح نددددددهح لاددددددد  حلمر ندددددددرةح ددددددل  ارةحث    ددددددد حث ي ب دددددد حث لددددددد ح   دددددددل ح
    ددددددر ح دددددد حلتحبدددددد حث ت  دددددد حلددددددرحبدددددد وح  يددددددر حي ب دددددد حل أدددددد ح  ح ن دددددد  ح  لب دددددد ح  ح

رحيمددددددرححيددددددا حقددددددل ث  لحيبدددددد حث لا دددددد لحث ددددددمث  ح  نلاددددددر ح مددددددر  وح  ر دددددد حث   أددددددرح غ تهدددددد
 ثلان يدددددددرلاةح ث لدددددددب ك رةح  ددددددد ا تحثضةدددددددار ح ث دددددددللصلحث م ددددددداكحلمدددددددرحيدددددددايص حياددددددد  ةح
دددددددرحلدددددددوحث مدددددددر ح لح رب ددددددد حيبددددددد حقدددددددل ث  لح م ثأ ددددددد ح دددددددغ  رةحث ل دددددددرةح هددددددد ححم ددددددد حن ي 
ا ددددد ثةحثندددددلارق  ح لا  دددددلحث   دددددر حير م دددددر ثةحث   لددددد ح بليرلددددد حلدددددهحث م دددددص ةح هدددددم ح

 ممر نددددرةح تالددددلح ير  ل دددددرحلددددهحث   دددددر حث ددددميوححيدددددرن  حلددددوحثلانل ري ددددد ح يددددل ح لمددددد حث
 ,Razzaثضنل ددددددددر ح  حثض أددددددددرلح   ددددددددر ح ل ت ددددددددتحثريددددددددرلح ث ل   مددددددددرةحث مارةددددددددتةح

Bergen-Cico & Raymond (2015).ح

  ح يبدددلحححRobinson, Palmer& Bub (2016)كمدددرح ةدددر حكددد حلدددوحح
لانلاددددددددر ح لاددددددددهحييددددددددطحث لددددددددب ك رةحث لددددددددبا  حث  ددددددددل ةحيبدددددددد حل ث ةحث ي ث دددددددد ح  تك دددددددداحث

ث م  لدددددددد ح ب ددددددددي  حير لرأدددددددد حيلل دددددددد حلددددددددوحادددددددد  ح ن دددددددد  حث بيدددددددد ح   ثلحث م ددددددددر ثةح
ث لتك ددددد حكم مددددد حللدددددل ةحلدددددهحثلا   دددددر حيبددددد حث  قدددددلح ث م ددددد ثةح    ددددد ثحللدددددل  رةح

حث لب اح  حك حا  ة.حح

 ح  ح ن دددددد  حث بيدددددد حث ي ب دددددد حللددددددب  رح360،ح2017كمددددددرح كددددددلةح ياددددددلحث اددددددرق ،
   ددددد حيبددددد حث لا ددددد  حيدددددوحثن يرلا ددددددهحث لدددددبا  ح   اادددددهحث  ادددددلح  مبادددددهحلددددددوححلدددددريلحث

حث  غ محثلان ير   ح ث م ريتحث لبا  حث ل حقلح الريهحنل   حيوحلحارمحثضةار .ح
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 لدددددهح  ددددد  حث   ثسدددددلحث كر حم ددددد ح ل ا ددددد ح دددددل  ارةحث    ددددد حث ي ب ددددد ح لمر نددددددل رح
 Thierry, Bryant, Nobles & Norrisث ملا يدد ح دد ح  ددر حث   ددر  ح   دد تح

 نددددددهح لادددددد  حلمر نددددددرةحث    دددددد حث مها دددددد ح لا ددددددرحثض يددددددر حثض  لت ن دددددد حث ي ب دددددد حح(2016)
ث م أ دددد ح ث لدددد ح يددددا حلدددددوحث  ثلحث لا  ددددماح لام دددد حث م ددددر ثةحث ل ر  ددددد ح  ددددرحلددددهح   دددددر ح

حلتحب حلرحقا حث مل ن .

  مددددددرح ناددددددرح دددددد حيددددددر لحللاددددددر حلددددددوحث ل ا   أ ددددددر،ح  أدددددد حيب اددددددرحثلانددددددل ر ةحلددددددوح
ث ملم  دددددد حث مك دددددد ح لددددددرح لمبددددددهحلددددددوح  ا  ددددددرةحضنددددددلير ةحلمر نددددددرةحث    دددددد ححث   ث دددددد 

ث ي ب دددددد ح ث لمددددددر  وحث ل لب ددددددد ح هددددددم حنمددددددر  ح ير دددددددهححللددددددم حب ددددددرح ددددددد حيمب دددددد حث لادددددددلاح
 ب دددددغ محح   ددددد حي دددددص حللاددددد حي كدددددلحيبددددد ح  ره ددددد حث مدددددليبلح هدددددمثحلدددددرح كل دددددهحنلدددددرسدح

ح.Miltenoff & Milne (2020)  ثن حك حلوح

 مدددددددرح نادددددددرحنيددددددد احث  ددددددد  ح ددددددد حيدددددددر لحلبددددددد لحيمي  دددددددرةح ثن  قدددددددر حلمدددددددرحندددددددا ح ح
  ا   أ دددددد ح  دددددد ح  دددددد ححملبدددددد ح ريددددددر حث ح ب   نددددددر حاددددددر حيددددددهح  ححلدددددد حللددددددلل  ث حيبدددددد ح
 ب  دددد  ح احةددددمنح كاددددتحلادددددهح دددد حللدددد كحث نددددتةحح بددددد ح لرلددددهحير لددددريرةح   حهدددددمثح

 لددددرح  للددددهححPLAY STOREلددددرح  ددددهحث ارح دددد حل دددد ححثضنددددل ر ةحلددددوحلل ددددتحبدددد اح
 حليمددددر حث ي دددد ح  ددددل   حح  لددددهح   ددددرلح تتهددددرحيبدددد ح يبددددلحل أددددرلحلددددوح  يددددر ح يمدددد حيبدددد

حثضةار ح  حلتحب ح  ر حث   ر .ح

 مشكلة البحث:
 إنبثق الإحساس بمشكلة البحث من خلال عدة نقاط :

ةدددددص  حث ل دددددرةحلدددددوحك دددددتةحثحل رأدددددرةح لل بادددددرةح   دددددر  لحلدددددهحيدددددل حصددددداتهلح .1
  يدددددد حنددددددب ك رةح لدددددد وح با دددددد ح  ةددددددار حثلاحل ددددددر حل ددددددر  حل دددددد ححك ددددددتةحثض لددددددرلح

غ دددددتحللااددددد ح للتأددددد ح لدددددر حث ادددددت وحادددددر  حث مادددددا حكر ادددددتث ح ث اصدددددرلح  يمدددددر ح
 ث يا ح ث يل ث .

لددددرح ندددد تةحياددددهحنلددددرسدحل رببدددد حث ارح دددد حبددددايطحث ل ددددرةحي ددددي ح يدددد  وححدددد  ح .2
ث     دددد حث مرصدددد حبلبا دددد حثحل رأددددرةحث   ددددر ح لددددرحح دددد ح يبددددهحح ددددر حيددددل حث  ددددل ةح
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 ح90 حلدددددوحيدددددل ح %80 حبالدددددا ح ليدددددل ح يبددددد حث لبا ددددد حث     ددددد ح لإةدددددار ،ح   ددددد
لدددددوح ل ددددددرةحث   ددددددر ح هدددددد حنلددددددا حلت  يدددددد ح  دددددد تحل دددددد حح ثقددددددهحث م ددددددصب حح دددددد ح
 ةددددددددر ةح  ثلحييددددددددطحث ل ددددددددرةحل دددددددد ححليرنر  ددددددددرحلددددددددوحك ددددددددتةحل ر دددددددد حث   ددددددددر ح
   لدددددددرح لحث ملدددددددلمتح لبا ددددددد حثحل رأدددددددر  لح    دددددددر حلمدددددددرحح يب دددددددلحل ددددددد ت وحل ددددددد ح

 رةحغ ددددتحث لدددد   حلددددوح   دددددر  لح با ل ددددرح دددد  ث ح ل ادددد ح  دددد  حث م دددددص ةح ث لددددب ك
   ح ن لححيا  ن لح  حي يل ن لحبلبا  ح ب حث م ر  ح  مرحقا ح   حلهلمر .

ل ح دددددرةحث ارح ددددد ح ددددد حث  ثقدددددهح م ثقددددد حح ر  ددددد حارصددددد ح ددددد ح لدددددركوحثلانل دددددر ح .3
  لددددددتثةح   بددددددد حكددددددر اا اح  حث ي دددددددر ثةح   ددددددرح لدددددددا حث   ددددددر حلحدددددددتث حث  ث دددددددليوح

حلددددد حث  حثنل دددددتح ق  ددددد ح   حثلاهلمدددددر ححيم دددددر ا لح  دددددلحلدددددوحلدددددتةح  ددددد  حث  ح  
يميادددددددد حث  قددددددددلح  ححلدددددددد حثلا لدددددددداث حير لبا دددددددد ح  حل ددددددددر ح  م ددددددددت حث مددددددددت  حلددددددددوح
ث لددددركوح ةدددددي  حث  ث دددددليوحير غ ددددر حيدددددوح يددددد وحث اددددت وحح ددددد  حث  ث دددددليوحبليا ددددد ح

 ث   ر .
ةددددص  حث ميبمددددرةحلددددوحن  ددددرةحث اصددددرلحغ ددددتحث مل   دددد ح ثض لددددرلحث ملددددلمتح ددددايطح .4

 ددددد ححث للح ددددد ح  حث ل أدددددهح دددددتكوحث  يدددددر ح  حث تندددددلح ث لبددددد  وحث   دددددر ح بمدددددت  حل
 قددددلحث ا ددددرمح  ح بدددد حث مددددت  حث ملددددلمتحل دددد ح   ةحث م ددددرةح م ددددت حث مددددت  حيددددوح

 قري حث ليبل.ح
ةدددددص  ح ر ادددددرةحث لت  ددددد حث يمب ددددد حلدددددوحل يدددددر حث   دددددر ح  دددددوح يدددددل حث دددددلمصوحلدددددوح .5

ث  ددددددل ةحةددددددتلحث ا ددددددرمحبددددددلل دحث   ددددددر حلددددددتث ث ح   ددددددتث ث حيددددددر    ح ث ي دددددداح يددددددل ح
 يب ح  أ  حثضةار ح ل وحثضنل رلحلوح  ثلحث ا رم.

نلددددددرسدحييددددددطح  ب ددددددرةحث الدددددد  ح ث ل ثندددددددرةحث لددددددري  حث لدددددد ح ار  ددددددلحث ملغ دددددددتثةح .6
ث ال  دددددد حث لر  ددددددد حح ددددددد ح قدددددددتةح هم ددددددد ح دددددددل  ارةحث    ددددددد حث ي ب ددددددد ح ددددددد ح للددددددد وح
نددددددب ك رةحث لا دددددد لحث ددددددمث  ح    ددددددر حيمددددددرح دددددد ح  دددددد حل أددددددرلحثضةددددددار ح ث ادددددداتح

ثضن يددددددرلاةحث لددددددب ك  حلددددددهحلةددددددر ةحييددددددطحث ل ثنددددددرةحل دددددد ححثهم دددددد ح ث ددددددللصلح دددددد ح
 دددد ح يبددددلحث ادددداتححTai chi مددددر  وحث   أددددرحث لت  ل دددد ح   ر دددد حث لددددراح  دددد ح

 ثلانل ددددر ح   أ دددد حثضةددددار حبددددللا حلددددوحث  ثلددددتحث لب  ا دددد حث  دددد    ححث لدددد ح  ر ددددد ح
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ث   دددددد حيرضنل ددددددر ح ث ل أ دددددد حيرض ددددددر  حل دددددد ح للددددددوحنلددددددرس  لحث كر حم دددددد ح  مددددددرح
مدددددددددنحل دددددددددر ثةح يبدددددددددلحث  دددددددددتثلةح ث  لريددددددددد ،ح   ددددددددد حكمدددددددددرحأدددددددددرلح ددددددددد ح  ثنددددددددد حح

Sandlund, E. S., & Norlander, T. (2000)ححا ددد حح 
 ححHowell, A. J., & Buro, K. (2011) ،ح ح2007 

Converse, A. K., Ahlers, E. O., Travers, B. G., & 
Davidson, R. J. (2014)ح2018 ،ح يالث لم دددلح 2017 حث لددد رح ح، 

 Crenshaw, K. (2020 . ح 2018ث    ح  ح
 دددددد ححplay storeثضنددددددل ر ةحلددددددوحث ل ا  ددددددرةحث ل ا   أ دددددد حث م أدددددد  ةح دددددد ح .7

حلدددددوحل ددددد ي حث  قدددددلح ددددد حث ب ددددد ح ث  يدددددر حبددددد ح رسدددددلةح ث   ث ددددد حث ملم  ددددد حبدددددللا 
  ث ل ح ام حث يا ح  ا ل حيالحث   ر .

ح–ت  دددد ح  اددددرلث حيبدددد حلددددرحنددددا ح  دددد ح دددد لحنددددل ةح أدددد  ح  ثنددددرةح دددد حث ا ئدددد حث ي
 ددددددلابلح دددددد ح يبددددددلح  دددددد حث ت  دددددد ح ددددددوحل أددددددرلحثضةددددددار حح– دددددد ححددددددل  حيبددددددلحث ارح دددددد ح

يانددددددلملث ح ددددددل  ارةحث    دددددد حث ي ب دددددد ،ح  ر لددددددر  ح ددددددلبمنحل ددددددصب حث الدددددد حث لددددددر  ح دددددد ح
ث لددددد ث حث دددددتس  حث  ددددد حدحلدددددرح ير  ددددد حث لدددددل   حيبددددد حث    ددددد حث ي ب ددددد ح ددددد ح يبدددددلحل أدددددرلح

 حث ددددددتس  حيدددددددلةح نددددددئب ح تي ددددددد حثضةددددددار ح ددددددل ح   دددددددر حث ت  دددددد ح هصددددددمثح تدددددددر حث للددددددر ح
ح م بلح  حث   د

هددددددد حي أدددددددلح دددددددت ح ث حلحادددددددرس ر حبددددددد وحلل نددددددد  ح  أدددددددرةح   دددددددر حث م م يدددددددد ح (1
ث  دددددري  ح   أدددددرةح   دددددر حث م م يددددد حث ل ت ا ددددد ح ددددد حث ل ا ددددد حث ايدددددلاح ا رقددددد ح

 ل ح  حنب ك رةح يبلحل أرلحثضةار ح؟.
حهددددددد حي أدددددددلح دددددددت ح ث حلحادددددددرس ر حبددددددد وحلل نددددددد  ح  أدددددددرةح   دددددددر حث م م يدددددددد  (2

ث ل ت ا دددددد ح ددددددد حث ل ا  ددددددد وحث  ابددددددد ح ث ايدددددددلاح ا رقددددددد حل ح ددددددد حندددددددب ك رةح يبدددددددلح
 ل أرلحثضةار ح؟.

لدددددددرحلدددددددل حثندددددددلمتث   ح ير  ددددددد حث اتندددددددرلدحث م لدددددددتلح ددددددد حندددددددب ك رةح يبدددددددلحل أدددددددرلح (3
ثضةددددار ح ددددل ح   ددددر حث م م يدددد حث ل ت ا دددد حل دددد حلددددرحييددددلحثنل ددددرلحث اتنددددرلدح  تاددددرلح

  لتةحث ملريي ؟
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 أهداف البحث: 
 ل  حث ليتبحيب دحي لبحث ال 

ث لددددددب ك رةحغ ددددددتحث متغ  دددددد حح ددددددر حيددددددل حثضةددددددار حث  دددددد  اح لرأر ددددددهحث ملا يدددددد ح .1
  ث ل ح الحيب حلحارمحث    حنل   حيل ح يبمهح وحل أرلحثضةار .ححححححححححححححححححححح

ييدددددطح ددددددل  ارةحث    ددددد حث ي ب دددددد حث لددددد حقددددددلح لدددددريلح    ددددددرلحث لددددد  ح ث ميبمددددددرةح .2
 رلحثضةار .  ح يب لح   حث ت   حك    حل أ

 ير  ددددد حث لدددددل   حيبددددد حث    ددددد حث ي ب ددددد ح ددددد ح يبدددددلحل أدددددرلحثضةدددددار ح دددددل ح   دددددر ح .3
 ث ت   .ححححح

 أهمية البحث: 
 :من الناحية النظرية 

حلددددلملحث الدددد حث لددددر  ح هم لددددهحلددددوح هم دددد حث ملغ ددددتثة حح دددد ححم دددد حللغ ددددتح ح .1
ث    دددد حث ي ب دددد  ح حددددلحل دددددره لحث اددددل حث ا لدددد  ح يبدددددلحث ددددا  حثضح ددددرب حث لددددد ح

رهلح ددددد ح ل  ددددد حث لدددددير ةح ث  دددددي  حي ددددد  ةحث ل دددددرةح ث ت ره ددددد ح دددددل ح  ددددد ح لددددد
 ث ت   .

 هم ددددددددد حث متحبددددددددد حث يمت ددددددددد ح لتحبددددددددد ح  دددددددددر حث   دددددددددر  حيايلار هدددددددددرحلتحبددددددددد ح .2
ححرنم ح  حث ل رةحثضنلرن  ح تنلح   رحل لثحث  ما  حللل ا  .

 :من الناحية التطبيقية 
يددددددلةح دددددد ح يبددددددلح  دددددد حثنددددددلملث ح ددددددل  ارةحث    دددددد حث ي ب دددددد حك ا دددددد حل ةددددددر ح حأل .1

ث ت  دددددد ح ددددددايطحندددددددب ك رةحث لا دددددد لحث دددددددمث  حثلااددددددت ح لا دددددددرح يبددددددلحل أدددددددرلح
 ثضةار .

 ادددددم لحي رقددددد حل ح ددددد ح  ددددد  حندددددب ك رةح يبدددددلحل أدددددرلحثضةدددددار حيادددددلح  ددددد ح .2
حث ت   .ح
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 مصطلحات البحث:
ح    رح     هرح  حث يا ث حأرلةحث ما بلرةحكر لر  د

 يت  ددددددددددرحث ارح دددددددددد حلأتثس  ددددددددددرحي ن ددددددددددرححmindfulnessحtrainingث    دددددددددد حث ي ب دددددددددد حح)أ(
"لمر ندددد حيمب دددد ح يلمددددلحيبدددد حث دددد ي حثلانلاددددره ح ب  دددد حيددددر لتك احيبدددد ححدددد حث بغدددداح
 ثنل  ددددددددر هحلددددددددهحل ر لدددددددد حث حصددددددددر حث ي ب دددددددد ح ث للددددددددت ح   دددددددد حلددددددددت  ث حيددددددددر م  ثةح

ث ل صددددد حل ددددد ححددددد ح غددددداحث بياددددد حثلا  لت ن ددددد ح   حث للدددددل ح حث لتك ددددداحح-1ث لر  ددددد دح
ث للبددددد  ةح ث ل لددددد تثةحث ي ب ددددد حث لددددد ححادددددتلحب دددددرحث   ددددد حلصدددددلث حح-2 ثلانلادددددر  ح.ح

حح-3قددددددد لاح  دددددددر حث لددددددد حث ل ددددددد ح بغددددددداحث بياددددددد حثلا  لت ن ددددددد ح بادددددددرلح يبدددددددلح   ددددددد  .ح
لمر نددددددد حث   ددددددد ح دددددددايطحث لمدددددددر  وحث ت ر ددددددد  حث الددددددد   حث لدددددددراح  ددددددد حث ادددددددد ا  ح

لددددددهحثلا لدددددداث حيددددددا ث ةحث  قددددددلح دددددد حكدددددد حا دددددد ةح   ددددددت ح بدددددد ح ث   أددددددرح ث م ددددددر ثة .ح
ح.ك ح غاح ثا حللل  رةحث بيا ث م  ثةحلهح

  يت  دددددرحث ارح ددددد ححdelay of gratificationل أدددددرلحلةدددددار حث لرأددددد حح)ب( 
لأتثس  ددددرحي ن دددددرح"حيدددددلةحندددددب ك رةح  ادددددت رةحيادددددلي رحث   ددددد ح قدددددلحث  دددددي  حير لرأددددد ح
   دددددثحقل  دددددهحيبددددد حث للمددددد ح ثضنل دددددر ح ث ل أ ددددد ،حح   دددددل حلأتثس  دددددرحير ل أددددد حث لددددد ح

  ا دددد حي رقدددد حل ح دددد حنددددب ك رةح يبددددلحل أددددرلححلادددد حيب  ددددرحث   دددد حلددددوحادددد  ح
ح.ح-لوحليلث حث ارح  حح–ثضةار ح ل ح   ر حث ت   ح

  يت دددددددهحث ارح ددددددد حلأتثس  دددددددرحي ندددددددهح"ح  ددددددد ححkindergartenchild ح  ددددددد حث ت  ددددددد حج 
نددددددددا ثةحلمددددددددوحيبددددددددلل وحير ملددددددددل  حث  ددددددددرن ح دددددددد ح   حح6ح-5يلددددددددتث لحيمددددددددت حلددددددددوح

ح احليرقرة"ح.ح  ر حث   ر حث تنم  حث لص ل  ح لاححيرن حلو
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 حدود البحث: 
ح م بلححل  حث ال ح  مرحيب د

 ح  دددددد ح   بدددددد حيمتحبدددددد ح50 حث لددددددل  حث ا ددددددت  دح م بددددددلحي ادددددد حث الدددددد ح دددددد حيددددددل ح 1 
 حنددددددددا ثةحياةددددددددلتثاحح دددددددد  حح6-ح5  ددددددددر حث   ددددددددر حير ملددددددددل  حث  ددددددددرن حلددددددددوح 

حث ل رةح  حييطحث  بلرةحث لم  لح ح ث ملرل  .

ح2020حح-2019ثندددددددددد حث   ح بيددددددددددر حث ل ثندددددددددد ح حث لددددددددددل  حث الا دددددددددد دحث  ادددددددددد حث ل ح2 
أبلدددد  ح لددددوحكدددد حأبلدددد حيبدددد حح24  لددددتةحةدددد ت وحب ثقددددهحتدددد  حأبلددددرةح نددددا ي  رح 

ي لددددر حلددددوحث ل ا دددد حث ايددددلاحأددددرلةح لددددتةحث ل ا دددد حح20حددددل ح نددددري  ح  يددددلحلددددت  ح
حث للاي .

يملر  دددددد حب  نددددددي لحح- حث لددددددل  حث مصرن دددددد دح   دددددد حلل ندددددد حث  اددددددرةحث تنددددددم  حيت دددددد 3 
ح ح حث  ت  .

 يبدددددلح  ددددد حث ت  ددددد ح دددددوحل أدددددرلحثضةدددددار حياندددددلملث ح دددددل  ارةح حث لدددددل  حث م ر  ددددد دح4 
ح.ث     حث ي ب  

حالإطار النظري والدراسات السابقة:
 MindfulnessحTraining)أ( اليقظة العقلية 

 تأدددددددهح صددددددد  حث    ددددددد حث ي ب ددددددد حل ددددددد ححث  بلددددددد  ح ث ل ر  دددددددلحث ا  حددددددد حلدددددددوحاددددددد  ح
بدددددل ةح ددددد حث  ادددددل،ح ثنل دددددتةح ددددد حث  دددددت حث  ندددددكحث ممر ندددددرةحث  دددددتق  ح بل لددددد ،ح ث لددددد ح

 حنددددا .ح   ددددلح  ددددد  حل  دددد  حث    دددد حث ي ب دددد حلددددوحادددد  حل دددددر يوح2500لاددددمح ك ددددتحلددددوح 
يبدددددددلحث دددددددا  ح ث لت  ددددددد ح ث  ددددددد حح ددددددد ح تادددددددلح ير  لدددددددهح ددددددد حا دددددددطحث  دددددددغكحث ا لددددددد ح
 ث  دددددددي  حير  ادددددددلح ثضحادددددددرمح ث تغاددددددد ح ددددددد حثندددددددلملث حث ل ددددددد حث ل ري ددددددد ح   دددددددهحللدددددددل  ح

ح .205،ح2019ح،ث ت  ب ث ال حث ا ل  ح ح

   أدددددلح ددددد حيبدددددلحث دددددا  ح أ لدددددرحن دددددتح ددددد ح يت ددددد حلاددددد بثحث    ددددد حث ي ب ددددد دح
،حMeditation Oriented أ دددددد حث ا دددددددتحث   دددددد ح  لدددددددتهرحي ن ددددددرح  لددددددد ح دددددد أ  ح
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  ا دددددتح صددددددلر حهدددددمثحث ل أددددددهحل ددددد حث    دددددد حث ي ب دددددد حكم ددددداةحي ب دددددد ،ح دددددليلحلددددددوحادددددد  ح
ن ددددرح ا ددددتح دددهحيبدددد ح نددددهحقددددل ةحي ب دددد حلمر ندددرةحث ل لدددد .ح لددددرحيددددوح أ ددد حث ا ددددتحث  رن دددد ح ا

  دددر  حث غ بدددد ح  ا ددددلحلددددوحث ا ددددرمحث ي بدددد حلددددوحادددد  حيددددلةحيمب ددددرةح ها دددد حةددددرلب حثلانلاددددر ح
 ث لددددددددددمكتح ث لادددددددددد  ح ث ليدددددددددددتبحل ث ددددددددددهحثلااددددددددددل بح ث  دددددددددددت حح ث للب دددددددددد ح ث ما ددددددددددد ح

ح .ح335،ح2018 ثلانلالر ح غ تهرحح يالث لم ل،ح

 بم قددددد ح  لب دددددد ح  حث  يدددددد ححح ددددد حي ت ددددددلحي ن دددددرح"حر دددددد حلددددددوحثلانلادددددر حث مليمددددددل
 ,.Bergomi, C., Tschacher, W.  صددلث حث حصددر حث ل  م ددد ح   ح لددت "ححح

& Kupper, Z. (2013)دد تحح   Hassed, C. (2016)ل دد حث    دد حث ي ب دد ححح
ي ن ددددددرح"حل م يدددددد حلدددددددوحث ممر نددددددرةحث ي ب دددددد ح ثةحث ادددددددب حيددددددر ليب لح ث لددددددل   حل ح  دددددددم ح

ثصدددددددد ح ث ليددددددددر  ح  للددددددددوحث اددددددددل حث الن دددددددد ح يا دددددددداحث اددددددددل حث ي ب دددددددد ح  للدددددددد وحث ل ح
  ث ت رحيوحث ل رةحل مرحكرنلحهاراح ت بحنبا  حل  م ح ث ت ره  حث ا ل  ".

 مكونات اليقظة العقلية

ح ا يدددددددلحث ا ت دددددددرةح ث امدددددددر  حث ا ت ددددددد حث م لدددددددتةح ب   ددددددد حث ي ب ددددددد ،ح كدددددددر حلدددددددو
 حث لدددددد ح   ددددددللح نددددددهح دددددد ح ددددددل  ارةحث    دددددد ح2004 باددددددت  ح حب ا ددددددرحن ت دددددد حب  دددددد  

 ب ددددد حيدددددللحل ح ددددد حث   ددددددر ح ثضن يدددددرلاةح   حلصدددددلث حثنددددددل ري ح بدددددت حيب  دددددرح ب رس ددددددرحث ي
لص ندددددددرةح  ييدددددددر حح ح هصدددددددمثحأدددددددرلةح أ دددددددرةحث ا دددددددتححددددددد  226،ح ح2017 أدددددددت ا،

ث    دددد حث ي ب دددد حلددددرحبدددد وحث ااددددرلح  حث ايددددلحث  ثحددددل،ح ث ااددددرلحلليددددل حث ييددددر ح  ةددددر حكدددد حلددددوح
 2018  Hunt, M., Al-Braiki, F., Dailey, S., Russell, R., & 

Simon, K.ل دددد ححث ا يددددلحث  ثحددددلحهدددد حح دددد  حث بل دددد حث لر ددددتةح   حثض ل ددددرةحل دددد حلددددرح
 حللرأددددهح  حلددددرححيددددرن حلاددددهح  احيليددددرحاحث بل دددد  ح يددددوحث ييددددر حث مليددددل ةح   ددددل ححح

Kropp, A., & Sedlmeier, P. (2019)ت تدد حلص نددرةح هدد حث لتك دداحي اددلح
 ,.Wang, Y., Qi, Z دددربحكددد حلدددوح ثلانلادددر حث ددد ثي ح ثلا  دددر ح ددد ححددد وح 

Hofmann, S. G., Si, M., Liu, X., & Xu, W. (2019)ي يدلث ح اددتححححح
  ييددددر حث   تدددد ح هدددد حيددددل ح  حث  يدددد ح  ددددر حلددددرحيدددد  ت ح  حلددددرحح ب ددددهح اح نددددهححيدددد حلاددددل ح
ث  بددددددد ح   دددددددوحلاحح دددددددغبه.ح هدددددددم حث مص ندددددددرةحلاح لدددددددل حلا ادددددددب ح  نمدددددددرح ددددددد حب ح ثحدددددددل.ح
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ددرح لاح هدد حث  دددل ةحححPang, D., & Ruch, W. (2019)   ددربح لص نددر حارلل 
حيب حث  ص ح ث للب  .

  ثيدددددددددلحث ارح ددددددددد ح  ي ددددددددد حلص ندددددددددرةحث    ددددددددد حث ي ب ددددددددد ح ددددددددد حأم دددددددددهح دددددددددل  ارةح
ث  بلددددرةحح دددد ححيبددددلحث   دددد حث لرأدددد حبلاددددت لهحب ددددرح  حبلتغ اددددهح   ددددرحلددددوحقادددد حث  ح  ح

 لددددددددر ح دددددددد حث ارح دددددددد حتددددددددلح  ددددددددغ حث بيادددددددد حثلا  لت ن دددددددد ح  تكدددددددداحث   دددددددد حثنلارهددددددددهحث دددددددد ثي حث
ثنل  ددددربحث بغدددداح حبددددهحلددددهحيددددل حثض ل ددددرةح  حث لاددددت ثحير لرأدددد حتددددلححدددد   ح   حث   دددد ح
يدددددر ليا تح ث  صددددد حيدددددوحث لددددد حث ل ددددد ح بغددددداح  مدددددر ثحهددددد حث لددددد حث ل ددددد ح   حغ دددددت حتدددددلح

  ث لم ددددد ححTai chi ددددد   ح قدددددلح مدددددر  وحث   أدددددرح ثلاندددددلتارلح  ح مدددددر  وحث لدددددراح  ددددد ح
  لت ن دددد ح بغدددداحث لددددر  ح هصددددمثح دددد ححكدددد حأبلدددد ححلدددد ححلددددمثحيرلانل ددددر حل دددد ححث  ددددت ل حثلا

حلدددددددد حيا ددددددددغ حيددددددددوححرألددددددددهحث مبلدددددددد ح ث لدددددددد ح ل يددددددددهحل دددددددد حنددددددددب ك رةحغ ددددددددتحلتغ  دددددددد ح
حددددد حث بغددددداحث ي بددددد حثض  لت نددددد حير بياددددد ح هصدددددمثح دددددا حلمر ندددددلهح لدددددل  ارةحيدددددرضنمتثمح ددددد ح

ث    دددددد حث ي ب ددددددد ح  دددددددغبهحيدددددددوححرألدددددددهح  دددددددكح   ح  حيالدددددددرهرح   دددددددوحيتأددددددد حلةددددددداري رح  ح
ح  حيب ححرأ ح ات ح  يل حب رحث  ح  حث ارح  .حلا  رحير لا

 وعن أهمية تدريبات اليقظة العقلية في مرحلة رياض الأطفال

حيلاددددددددتحث ي دددددددد حهدددددددد حقريددددددددلةحث ل   ددددددددتح لتكدددددددداحث دددددددد ي ح لإنلددددددددر ح هدددددددد حث  ددددددددالح
ث ممادددددنح مير  دددددد حث ميب لددددددرة.ح  لددددددل ح يبددددددلحث لددددددب ك رةحياددددددللرح  ددددددت حث ا ت نددددددرةح

ث ميب لدددددرةح  ااددددد حيبددددد حهدددددم حث نمدددددرمحث الددددد   ححث للرغ ددددد ح نمدددددرمحلدددددوح ن ددددد  حلير  ددددد 
 نمددددرمح ك ددددتح ي  ددددلث ححلدددد حيامدددد حث   دددد حلددددوحث الثحدددد حل دددد حث حيال دددد حل دددد حلتحبدددد حث لددددت نح
 ث لددددل    حتددددلحغبدددد حلتحبدددد حث ماددددتةح كبمددددرح ث حث لددددل   حث ي بدددد ح ب  دددد حلاصددددتث ح دددد حلتحبدددد ح

يبمدددددد حث ت  دددددد حكبمددددددرح ث ةحقل  ددددددهحيبدددددد حلمر ندددددد ح نمددددددرمحأليددددددلةحلددددددوحث لددددددب ك رةحث مل
ح .ح46،ح2009 ث لر ت ،ح

 ح ندددددددددهح مر دددددددددد ح دددددددددل  ارةحث    دددددددددد ح48-47،ح2017   كدددددددددلح  بددددددددد حث ااددددددددددت،
ث ي ب ددددددد حي ب دددددددرةحث   ددددددد حث مملب ددددددد ح قدددددددل ثةح    دددددددت حث ملا يددددددد ح  ددددددد ح مر ددددددد حث ي ب ددددددد ح
ث تقم دددد حلددددوحادددد  حل ددددره لحث للددددر ح  مر دددد حي ب لددددهحث ااددددت  حلددددوحادددد  حث تندددد لرةح
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لددددوحاددددد  حث  لدددددر ح ث م نددددد   حل دددددر  حل ددددد ح ث ةددددصر حكمدددددرح مر ددددد حي ب لدددددهحث لدددددمي  ح
حث ي ب  حث يبم  حث ا ت  حلوحا  حلكل ربحح حث م صب ح  لب به.

 Kim & Kwon ححLin & Mai (2018)  ددد تح  ثنددد حكددد حلدددوح
ل دددددددد حح  حث    دددددددد حث ي ب ددددددددد ح للددددددددوحلدددددددددوحقددددددددل ث  لحث ميت  ددددددددد ح  مددددددددرححمدددددددددنححح(2018)

 ح ن دددددددرح  دددددددرح17،ح2018 ل،حث لتك ددددددداح ثلانلاادددددددر ح ث ل   دددددددتحث ارقدددددددل.حكمدددددددرحي كدددددددلح ث لددددددد
  ثسدددددددلحك  دددددددتةحير الدددددددا ح ب ددددددد  ح ددددددد حلملبددددددد حث متثحددددددد حث ليب م ددددددد حبدددددددللث حلدددددددوحلتحبددددددد ح
ث ت  ددددددد حح ددددددد ح ن دددددددرح يدددددددا حلدددددددوحةدددددددي  حثلاندددددددل     ح دددددددلي لحبدددددددليبم لحث مت نددددددد ح ددددددد ح
ثضندددددل ري ح نددددددب ك رةحث لا ددددد لحثضن يددددددر  ح ث ددددددماحيدددددايص ح تددددددت حيبددددد حثنم ددددددر حليددددددل ح

حث لب ك رةحث ي    .

 ن دددددرح للدددددوحلدددددوحل دددددر ثةححح .Wong, etal (2019بححب امدددددرح  دددددر
 ,Cheangث ل ثصدددد ح ثلانددددل     ح ث مددددر حث  ددددتث .ح دددد ححدددد وح نددددهح  صدددد حكدددد حلددددوح

Gillions, & Sparkes (2019)ن دددرحللااددد لحللم ددداح ب دددي  حي ددد  ةحث ل دددرةححح 
 ث اددددل حث ا لددددد  ح ث ليدددددر  حلدددددهحث دددددمثةحح ددددد ح لدددددمثح    دددددر ح  رهددددد حكددددد حث م دددددريتح

  ددددددرةح ث ليرلدددددد حلددددددهحث يددددددر ثةحغ ددددددتحث لدددددد   حث لدددددد حثيلددددددر  ثحيب  ددددددرحلددددددوحث لددددددبا  ح ث مصا
حقا .ح

 حل دددددددد ح نددددددددهح دددددددا ث ح هم دددددددد حث    دددددددد ح2019  ةدددددددر ةحنلددددددددرسدح  ثندددددددد حصددددددد ل ح 
ث ي ب ددددد ح ددددد ح م  ددددد حث  دددددي  حير  دددددغ محلمدددددرححللدددددوحلدددددوح  ثلحث   دددددر ح كر حم  دددددرحلدددددوح

ثلحبدددددد وحاددددد  ح ام دددددد حقددددددل ث  لحيبدددددد حث لتك دددددداح ثلانلاددددددر ح ثضن دددددر ح   دددددد حيبدددددد ححددددددلحندددددد ح
حث  ال وحلوحث مك  ح ثضنر .

 أهداف تدريبات اليقظة العقلية

 حل دددددددددد ح  ح ددددددددددل  ارةحث    دددددددددد حث ي ب دددددددددد ح  دددددددددددرح119،ح2017ح دددددددددد تح للمددددددددددل،ح
ل م يدددددد حلددددددوحث هددددددلثبح  ل   ددددددرحلددددددهحث مليبمدددددد وح دددددد حث متثحدددددد حث يمت دددددد حث مملب دددددد ،ح   ح

 أم هح هلث  رحلليب  حير  رنا وحث ي ب ،ح ث ا ل ح لوح هم رد

   غ محث ا ل  ،ح ث  ب ح ح لل وحث  ي  حير لوحث ا ل .ا طحث 
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 .لل وحأ  ةحث ل رةح  ا  حث  ي  حير ل ر  ح ث لير ة  

 . ا  حل    حث مثةحثضح رب  

 . ام  حث  ي حث ميت  ح  لل وحقل ثةحث لتك اح ث مثكتةح ثلانلار  

 learning delay of gratification)ب( تعلم إرجاء الإشباع 
 ن ددددددرح"حث مل باددددددرةحث  ت حدددددد ح ث  لددددددم  ح ث ا لدددددد  ح ثلاقلاددددددر ح ح يددددددتبحث لرأدددددد حي

ث   لددددددد ح ا دددددددرلحثضنلدددددددر حكصدددددددرسوححددددددد ح كملدددددددريل هحيبددددددد ح ل  ددددددد حثضن دددددددر ح ث  دددددددي  ح
"ح   ربب ددددددرحثض أددددددرلحيميادددددد حث ل أ دددددد ح  قددددددلحثضةددددددار ح  دددددد  حيبدددددد حث  دددددد  ح  ححير لددددددير ة

ح .ح339،ح2۰۰8ث لر "ح ث ل ل،ح
يددددددددل ح دددددددد ث  حح دددددددديتحب ددددددددرح ددددددددت ح  حح حي ن ددددددددرح"ححر دددددددد 2015  تثهددددددددرحقاددددددددر احح 

أمريدددد ح  حل لمددددهحنل  دددد حثضحلددددرلحير تغادددد ح دددد ح ل  دددد حهددددلبحليدددد وححللددددر ح ل   ددددهح
ي رنددددد ح ددددد ث تحللصرن دددددرةح لددددد ث  حللرحددددد ،ح هادددددرح  مدددددرح   دددددتحث لدددددب ك رةحث لدددددبا  حنل  ددددد ح

ح يل ح يبلحك    حل أرلحثضةار ".
أددددددد ح   ربددددددد حةدددددددي  حث ل أ ددددددد ح  حثض أدددددددرلح ددددددد حث الددددددد حث لاددددددد  حيبددددددد حث لر

 ث  ددددددرحييددددددلحلددددددت  حي دددددديهحلددددددوحث  قددددددلحح  حل أرس ددددددرح  قددددددلح  دددددد  ح  حثنددددددلالث  رح مرلددددددر ح
حير لا  حيب ح ات .ح

 ( أنه تتميز الحاجات بالخصائص التالية : 121، 2005ويشير )أنديجاني، 
 لن رحةليلةحث ل تتحير ماتةح  حير م ق حث ماححمتحيهحث  ت . -1
 ةار حلوحةمنحرات. ن رح لا  ح  حث امكح ث  لةح ثض لرلح  حثض -2
  ن رح لغ تح ثا حث  ت حن لهحلوح قلحرات.ح -3
  ن رح يم ح  حل ر حث  مري ح لاح يم حلا ت ة. -4

 ( بعض السمات لمفهوم الحاجة وهي:313، 2016وأضاف )حسن، 
 ث  ن رس  ح   حغ تحللا  ةحييل حلي وح   ح غ تحلللمت. (1
 هم حث لرأرةحغ تحل ت ةح لصمب حيي  رحث ايط. (2
 ث لرأرةحقلح  اهحي ت   حلارةتةح  حغ تحلارةتةح.ح  حهم  (3
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 أهم الحاجات الأنسانية في مرحلة الروضة

 Maslow Hierarchy of لددوح  ثسدد حث لاددا  رةح اددا  حهددت حلرنددب 
Needs ح دددد حصددددا حث لرأددددرةحل دددد ححامدددد ححرأددددرةح س لدددد حح بلرأددددرةحثضنلددددرن  ح

ث لرأدددددددرةح  ا دددددددرححلددددددد ح  أددددددد حق   دددددددر.حلدددددددوح أ ددددددد حن دددددددت ح هدددددددم حث لرأدددددددرةحهددددددد دح ح
دددددد ،ححرأددددددرةح ل  دددددد حث ددددددمثة،ح ث  لدددددد    أ  ،حث لرأددددددرةحث لا دددددد ،ححرأددددددرةحث لاي دددددد ح ث ل 

ح حرأرةحثلاحلتث ح ث ل ليتحث مث   .ح

 حل ددددددد دح ث لرأددددددد حل ددددددد حح  ك دددددددلح25-24ح،2012ح،كمدددددددرح  ادددددددا  رح يادددددددلث    ح
ث دددددددمثةح  حث لرأددددددد حل ددددددد ححث مصرنددددددد ،حث لرأددددددد حل ددددددد ححث لدددددددر ،حث لرأددددددد حل ددددددد ححث ملاددددددد ،ح

ثضنددددل   ،حث لرأدددد حل دددد حح  ادددد حث لددددب  ،حث لرأدددد حل دددد ححث بيدددد ،ح ث لرأدددد حث لرأدددد حل دددد ح
 حكر دددددددددددد ح216-93،ح2013ل دددددددددددد حث للادددددددددددد  ح ث ا ددددددددددددرل.حب امددددددددددددرح  اددددددددددددا ح قاددددددددددددر  ،ح

حث لرأرةحث ل حقلحي ثأ  رحث  ت ح  يت  رحكر لا  حد

حرأدددددددددرةحث امددددددددد حث  لدددددددددم ح ل دددددددددم  حث لرأددددددددد ح بغدددددددددمثلح ث  دددددددددتث ،ح ث لرأددددددددد ححح-
 ة،ح ث لرأ حل  ححث ا  ح ث تثح  . لإاتث ح ث لمبنحلوحث    

حرأددددددرةحث امدددددد حث ي بدددددد ح ل ددددددم  ث لرأ حل دددددد ححث ل ثندددددد ح ثلانددددددل   ،ح ث لرأدددددد حح-
 ل  حح ام  حث م ر ثةحث ي ب  ،ح ث لرأ حل  ححثكللر حث م ر ةحث بغ    .

ثضألمدددددددري ح ل دددددددم ح ث لرأددددددد ح بلددددددد ح ث لادددددددر حح-حرأدددددددرةحث امددددددد حثلان يدددددددا  حح-
 ث لرأدددددددددد حل دددددددددد ححثضن ددددددددددر ،ح ث لرأدددددددددد حل دددددددددد حح ث لددددددددددر ،ح ث لرأدددددددددد ح لإنلمددددددددددرل،ح

ث م ددددددددر ك ح ثحلددددددددتث حث ددددددددمثة،ح ث لرأدددددددد حل دددددددد ححث للددددددددت حث الددددددددا حلددددددددوحث  ددددددددي  ح
ير دددددددمن ،ح ث لرأددددددد حل ددددددد ححث لدددددددر حثضقلادددددددر  .ح ث لرأددددددد حل ددددددد ححث   دددددددل ح لدددددددوح
ث م حددددد ح  حهدددددمثحث لادددددا  ح أمدددددهحبددددد وح ئلددددد وحث لرأدددددرةحث ا لددددد  ح ثضألمري ددددد ح

حلير .

مثحث الددددد حث ليرلددددد حلدددددهحكر ددددد حث لرأدددددرةحنددددد ثلح  ادددددر  حل أدددددرلحثضةدددددار ح ددددد حهددددد
ألددددددددم  ح  حثألمري دددددددد ح  حن لدددددددد  ح  حليت  دددددددد حح احل حكددددددددر حن ي ددددددددرحل ددددددددت   حي ن دددددددددرح
لا م دددد ح ددددت  ةح لإةددددار ح دددد ح ثةحث  قددددلح لددددوحادددد  حليت دددد حث  ح  حلددددوحيليرلدددد حلددددهح
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ث   ددددد حي ن دددددرححرأددددد حلصدددددت ةح  دددددلح با ل دددددرحلدددددوح لدددددتةحقاددددد تةحل ددددد حث لرأدددددرةحث ا    أ ددددد ح
ث م ددددت ح ث ادددد   ح  ح ن ددددرححرأدددد حغ ددددتح دددد      ح  تغدددد ح دددد حلةدددداري رح    ددددر ح ث م كدددد ح ح

ح بل ت حلوحث م ق ح  ح  م حثضهلمر ح  ححل ح بيار .

ــــاط  ــــ  إحب ــــي تــــنم عل ــــوري والت ــــال عــــدم الإشــــباع الف ــــر المراوبــــة حي الســــلو يات اي
 الطفل نتيجة عدم تعلمه فن إرجاء الإشباع.   

 ح  حث لتلددددددر حلدددددوحلةددددددار ح8،ح2004ي  دددددثحكددددد حلددددددوح صدددددر  ح حث مم لددددد ،
ييدددددددطحث لرأددددددددرةحثضنلددددددددرن  حارصددددددد حث ا لدددددددد  ح ثضألمري دددددددد حلا دددددددرح   ح أدددددددد  حبددددددددلي ح
حمر نددددهحث   دددد ححيبمددددهح ددددوحثض أددددرلححيدددد  حيم ددددريتحنددددبا  ح ل دددد  ح ددددل حث   دددد حث اددددغ تح
لددددوحح دددد حث  ددددي  حيددددرضن  ثلح ث  بدددد ح ث  اددددل،ح ث مدددد بحلددددوحث غت ددددرلح  ددددي حل ددددر ثةح

دددددد ح ددددددا حلحاددددددرمحهددددددم ححث ل ثصدددددد حثضألمددددددري .ح يددددددوححرأدددددد  ث   دددددد حل دددددد ححث لددددددر ح ث ل 
 .ح   ددددددددر لح2004ث لرأدددددددد حيدددددددد  احل دددددددد ححلنلتث ددددددددرةح ل ددددددددص ةحنددددددددب ك  حنددددددددب مر ح 

 ح  حثحاددددددددددرمححرأدددددددددد حث   دددددددددد حل دددددددددد حح297،ح2008نلددددددددددرسدح  ثندددددددددد حح ندددددددددد   ح ححلدددددددددد ،
ثلانددددددل     حيدددددد   حل دددددد ححث امدددددد حغ ددددددتحلل رلدددددد ح ب مادددددد  ح هدددددد حث لددددددا حث ددددددتس  ح دددددد ح

 ي ددددددد  ح ددددددد ح  ددددددد  وحةماددددددد  حث  دددددددت .حكمدددددددرحن هدددددددلححدددددددل  ح نددددددد ث حلدددددددوحث  دددددددم  ح  حث
 ح ندددددددددهحيليرلددددددددد حث   ددددددددد حلدددددددددهحل قددددددددد حيدددددددددل حثضةدددددددددار حث  ددددددددد  اح117،ح2008 ندددددددددي ل،

 لرأر دددددهحللدددددرحيرضندددددل ر ح   بددددد حث مددددداث ح حل دددددهحييدددددل حث لددددد  تةحيبددددد حلن يرلا دددددهح  ح ندددددهح
يل اددددد حث  ثقدددددهحيرضنللددددد  ح ثضن  ثس ددددد ح ث يا ددددد ح هددددد حبدددددم  حيليدددددت حل ددددد حأر ددددد حن لددددد  ح

 ح نددددددهح   ددددددتحل ددددددريتحنددددددبا  ح ب  دددددد حللم بدددددد ح313،ح2012ر لح ياددددددرل،حندددددد ئ ،ح   دددددد
 دددد حث لددددا ح ث ايددددلحيددددوحل ددددر ك حث اددددت وح ثض اددددر حب ددددلح ث  ددددي  حي  ددددلث حق مدددد حث ددددمثةح

 ي نهحةمنحغ تحلتغ  ح  ه.

 

 

 

ح
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 )ج( علاقة اليقظة العقلية بإرجاء إشباع الحاجة لدى طفل الروضة

 Relation between training mindfulness & learning delay 
of gratification for kindergarten childح 

 ندددهحيللدددلحلت  يدددد حح Lomas, et al. (2017)ب ادددلحنلدددرسدح  ثنددد ح
ث    دددددد حث ي ب دددددد ح للددددددل    رحير لدددددد ن ح حث ادددددداتح قددددددل ةحث للمدددددد حل دددددد ح  ححلددددددل حلةددددددار ح
 حث لرأدددد ح اح قددددل،حكمددددرح  ح ب   دددد حث ي ب دددد ح دددد ت تحلح ددددرب حيبدددد ح  ددددليتحث ددددمثةح ث اددددل

ث ا لدددددد  ح  ا دددددد لحثلان يددددددرلاةح ث مت ندددددد ح ث لدددددد  تةحيبدددددد حث ياددددددا  ح ثلان يددددددرلاةحث لددددددبا  ح
  ثلانل ري  حلمرححللوحلوحل    حث مثةح ث  ي  حير لير ةح أ  ةحث ل رة.

 ةدددددر ةحنلدددددرسدحييدددددطحث ل ثندددددرةحل ددددد حح  ح دددددل   حث  ث دددددليوحيبددددد حث    ددددد ححكمدددددر
ث لا ددددد لحث دددددمث  ح ث لددددد حلا دددددرحث ي ب ددددد ح ث مر هدددددرح  دددددرحك ندددددب  ح ت ددددد احيدددددليلحلدددددوحقدددددل ثةح
 & ,.Mauro, C. F يبدددلحل أدددرلحثضةدددار ح دددل ح   دددر حث ت  ددد ح لا دددرح  ثنددد حح

Harris, Y. R. (2000)رندددلحهدددم حث ل ثنددد حيم ريددد ح لدددنحلنل  دددر  ح لددد ت تحح  
نددددددددب ك رةح يبدددددددد لحث  ح ثندددددددددلتث    ر  رح دددددددد ح  أ ددددددددهح ح ت  ددددددددد حث   ددددددددر حيبدددددددد ح ددددددددد ا تح

ددددددرحلددددددوحلح30ثضةددددددار .حح دددددد حقرلددددددلح  لمددددددهح   دددددد حبليبدددددد لح   ددددددر  وحثلانددددددلتث    رةح ل 
ث لددددددد ححمصدددددددوح  ح لدددددددريلهلحيبددددددد حثلاللادددددددر حيدددددددوح مددددددد حهلحددددددد حلغب ددددددد حيادددددددللرح غدددددددر  ح
ث ل ددددددرةحث غت دددددد .ح    ددددددتةحث الددددددرسدح  ح ل ددددددرةحث   ددددددر حث ددددددميوح ددددددلحيدددددد ات ثحثضةددددددار ح
   دددددت ثحندددددب ك رةحث لدددددل   ح ل ثقددددد ح ت  ددددد حث   دددددر حث لددددد ح ل ث ددددد حلدددددهح ندددددب  حث بددددد  ح

 دددددددد ححدددددددد وح   ددددددددتةح ل ددددددددرةحث   ددددددددر حث ددددددددميوحقددددددددرل ثحبلدددددددد ا تحثضةددددددددار حح،ث مللددددددددره 
نددددددب ك رةحث لددددددل   ح ل ثقدددددد ح ت  دددددد حث   ددددددر حث مللدددددد  حلددددددهح نددددددب  حث بدددددد  حث م تدددددد  .ح
ح دددد ح ددددلحلارق دددد حنلددددرسدحهددددم حث ل ثندددد ح  مددددرحيليبدددد حبلام دددد حث ددددللصلحث ددددمث  ح ددددل حث   ددددر ح

 .Atance, C. M., & Jackson, L. K قدل ثةحث لا دد لحث ددمث  .ح ح در ح  ثندد ح
ح دددددددددد حكددددددددددر حث  ددددددددددلبحث نرندددددددددد ح  ددددددددددم حث ل ثندددددددددد حهدددددددددد حثنل  ددددددددددربح حل ث ةحح(2009)

ل م يددددددد حلدددددددوحث م دددددددر حث لدددددددب ك  ح ل  ددددددد لحث   ثنددددددد حث مملب ددددددد ح بل   دددددددتحث ملدددددددل اب حيادددددددلح
 حندددددددا ثةحثةدددددددلمبلح بددددددد ح5-3   دددددددر حلدددددددرحقاددددددد حث مل نددددددد حيادددددددتحث دددددددالوحث ي بددددددد حلدددددددوح 

 ددددددمثكتةحث ملددددددل اب  ح أددددددرلةحث   ثندددددد حيبدددددد حنددددددب ك رةح دددددد ا تحثضةددددددار ،ح ث لم دددددد ك،ح ث
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 حلددددددوح   ددددددر حلددددددرحقادددددد حث مل ندددددد حيم ددددددر ك حث  ث ددددددليو.ح72ي ادددددد حث ل ثندددددد ح ل ددددددم حيددددددل  
   ددددددددددتةحث الددددددددددرسدح  حث  ثلحير لددددددددددل   حث ي بدددددددددد حث مددددددددددليبلحيملددددددددددريلةحث  ث ددددددددددليوح  دددددددددد ح

نددددددا ثةحح5 حح3ح دددددد  هلح دددددد حأم ددددددهحث م ددددددر حث لددددددب ك  ح للددددددوحي ددددددص حلبلدددددد  حبدددددد وح
 لوحث يمت.ح

 حث ي قددددددد حث مارةدددددددتةحلدددددددرحبددددددد وح دددددددل  ارةح2018 ح   كدددددددلةحنلدددددددرسدح  ثنددددددد ححدددددددتح
ث    دددددد حث ي ب دددددد ح  يبددددددلحل أددددددرلحثضةددددددار حح دددددد ح لددددددريلحث    دددددد حث ي ب دددددد حث  ددددددت حيبدددددد ح  ح
حاددددداثح ك دددددتح ي دددددر حي   دددددر  ح ل دددددريت ح ندددددب كه،ح  دددددر  ت بحث لثاب ددددد ح ث مر أ ددددد حث لدددددد ح

  حح لددددريل حيبدددد حلةددددار ححرأر ددددهحث ملا يدددد ح  دددد ح يبمددددهحثلانددددل     حلددددوح أدددد حثضةددددار 
 يبمددددهحثض أددددرلح ث ل أ دددد حياددددلحيددددل حث ددددلمصوحلددددوحثلاةددددار حبددددللا حلددددوحثضحاددددرمح ثنددددلملث ح
ث ل دددددد حث ل ري دددددد ح  ح  ادددددد ح  دددددد  حث م ددددددص ةحث لددددددب ك  حلددددددوحادددددد  ح  ادددددد كحث ل   دددددددتح

حث ل ر لیح نم حث م ربتة.ح

 حيبددددددد ح ندددددددهح دددددددلحثندددددددلملث ححح893-892 ،ح ح ح2018   كدددددددلح ث لددددددد ل،ح
أددددد ح بيليدددددلحلدددددوحثلا دددد تثيرةحث ا لددددد  حل ددددد حث  بددددد حل  دددد  حث    ددددد حث ي ب ددددد حكمددددلا حي 

 ثلاكلئدددددر ،ح ث ممدددددر بحث لددددد حقدددددلح ادددددرح حيدددددل حقاددددد  حث لرأددددد حيرضةدددددار حث  ددددد  احلدددددهح
ح ام  حث  ل ةحيب حث ليرحاحلهحث م ق .

دددددرح ةدددددر ةحندددددلثح   حل ددددد حح  حث  دددددتث حث دددددميوحيلمليددددد  حيملدددددل  حيدددددر ح2019 ح  
  ح رب ددددددد ،ح   حث    ددددددد حث ي ب ددددددد ححلدددددددوحث    ددددددد حث ي ب ددددددد ح دددددددلي لح ندددددددر   حل ثأ ددددددد ح     ددددددد 

ح ت اكحنبا ر حلهحث م ثأ  حث ل اا  ح  حثضنللر .ح

 التعقيب عل  الإطار النظري والدراسات السابقة:

 دددد ح دددد ح نددددهح لادددد  ححرأددددرةحث   ددددر ح  مصددددوح ت  ا ددددرح   ددددرحلا    دددد حثلاةددددار ح
يل دددددد ح نددددددهحيلادددددددلثهرحث لرأددددددرةحث ا    أ ددددددد حث نرندددددد  حل دددددد ح  حناددددددد حل دددددد ححرأدددددددرةح

 ددددي  حيم  ددددد  حث دددددمثةح ق مل دددددرح  كدددددلحث ارح دددد حيبددددد ح   حث  ح ل ح ل دددددرحث لق  ددددد حهددددد حث 
هددددمثح قددددلحلارندددد حلاحل ددددر حث   دددد ح  ح نددددهحح يب ددددرح م ددددت حأددددم حثلانلاددددر حح هدددد ححرأددددهح
لصدددددت ةح  ددددددلح با ل ددددددرحلاددددددمح قددددددلحقادددددد تح  ح نددددددهحلاحيدددددد حث ادددددداتح لاحيللمبددددددهح هدددددد حهددددددم ح
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 ح ن ددددددرح ر سدددددد ح لاح ل ددددددت ح  ددددددد حث م ددددددريتحث لددددددب ك  حث لددددددبا  ح  ددددددت ح لاددددددداثحل ددددددصب ح 
حح وحثن رحثصاللحل صب حلر ثحح  ح  ح  ي حح ر ح   .

 ددددددل  ارةحث    دددددد حث ي ب دددددد ح نرنددددددرح لللدددددد وحييددددددطحث لددددددب ك رةح  يبددددددلحث  ليددددددلح
ث لددددب ك ح  ددددرح   ث ح دددد حح هدددد حك ا دددد ح دددد حث يدددد  ح لا ددددرحنددددب ك رةح يبددددلحل أددددرلحثضةددددار 

  غ  ددددددددتحح حلتثقادددددددد حثلانددددددددل ري  ا ددددددد لحثلان يددددددددرلاةح ث لددددددددب ك رةحثلانل ري دددددددد حلددددددددوحادددددددد 
ث ااددددددرلحث ميت دددددد ححليادددددد حث لددددددل ح   ث دددددد حثلانددددددل ريرةحثلان ير  دددددد حغ ددددددتحث لددددددر ة،ح  يددددددلي 

ح ث  ب ح ثلا  تث .حث ماحقلحي  احل  ححث ما لحلوحث ميرنرة

 ا صددددددد حلدددددددرحندددددددا ،ح  دددددددلح غادددددددلحث ل ثندددددددرةحث يت  ددددددد ح ثلاأاا ددددددد حليب لدددددددرةح
   دددددد حليددددددلث حث   ثةحث ال  دددددد حث يمب دددددد حث ارح دددددد ،حلددددددوحح دددددد ح  ددددددلحلحث مب  دددددد حث ا ت دددددد ،ح ك

 ثال ددددددددددر حل  دددددددددد يرةحث  بلددددددددددرةحث لل  ا دددددددددد ح  ا ددددددددددرةحث ل ا دددددددددد حث م سمدددددددددد ح ث ا ت دددددددددد ح
ثض ةددددددر ح ح ث  ا ددددددرةحث م سمدددددد ح بي ادددددد حث ال  دددددد ح صدددددد رغ حث هددددددلثبحث لل  ا دددددد ح ب بلددددددرةح

   نئب حث ل   لح ب بلرة.

 إجراءات البحث
 فروض البحث 

 نددددد  ح  أدددددرةح   دددددر حث م م يددددد حث  دددددري  حي أدددددلح دددددت ح ث حلحادددددرس ر حبددددد وحلل (1
   أدددددرةح   دددددر حث م م يددددد حث ل ت ا ددددد ح ددددد حث ل ا ددددد حث ايدددددلاح ا رقددددد حل ح ددددد ح

 نب ك رةح يبلحل أرلحثضةار ح ار ثح   ر حث م م ي حث ل ت ا  .
ي أدددددلح دددددت ح ث حلحادددددرس ر حبددددد وحلل نددددد  ح  أدددددرةح   دددددر حث م م يددددد حث ل ت ا ددددد ح (2

ل ح دددددددد حنددددددددب ك رةح يبددددددددلحل أددددددددرلح دددددددد حث ل ا  دددددددد وحث  ابدددددددد ح ث ايددددددددلاح ا رقدددددددد ح
 ثضةار حح ار ثحث ل ا  حث ايلا.

لاحي أدددددددددلح دددددددددت ح ث حلحادددددددددرس ر حبددددددددد وحلل نددددددددد  ح  أدددددددددرةح   دددددددددر حث م م يددددددددد ح (3
ث ل ت ا دددددد ح دددددد حث ل ا  دددددد وحث ايددددددلاح ث للايدددددد ح ا رقدددددد حل ح دددددد حنددددددب ك رةح يبددددددلح

 ل أرلحثضةار ح.
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 منهج البحث: 
نددددددداهحلدددددددهح هدددددددلثبحثيلمددددددلحث الددددددد حث لدددددددر  حيبدددددد حث مدددددددا دحةددددددداهحث ل ت ادددددد ح لار

ث الدددددددددد ح ث  ددددددددددرسلحيبدددددددددد حلنددددددددددلملث حث لاددددددددددم لحث ل ت ادددددددددد ح بم مدددددددددد يل وحث مللددددددددددر  ل و ح
ح دددددد ح ددددددلح  ا ددددددد حأبلددددددرةح ددددددل  ارةحث    ددددددد حح دددددددري  حل م يدددددد ح  ت ا دددددد ح ل م يدددددد 

ث ي ب دددددد حيبدددددد ح   ددددددر حث م م يدددددد حث ل ت ا دددددد ح   ح يددددددت ح   ددددددر حث م م يدددددد حث  ددددددري  ح
 ب دددد ح حث ملغ ددددتحث ملددددل   ح دددد ح يبددددلح  ددددرح   دددد ح   ددددرلح ير  دددد حث لددددل   حيبدددد حث    دددد حث ي
حل أرلحثضةار ح ل ح   ر حث ت   ح ث ملغ تحث لريه .

 عينة البحث:
حث ي ا حثلانل  ي  ح   لم حيب دح-

 ي اددددددد حث م رببددددددد حلدددددددوحث ل دددددددرة دحقرلدددددددلحث ارح ددددددد حبل ا ددددددد حثندددددددلمر ةحل رببددددددد حح-1ح
   ددددددد حي ت  ددددددد حي ددددددد ثس  ح دددددددايطحلدددددددوح ل دددددددرةحث   دددددددر حيمتحبددددددد حث ت  ددددددد ح

 ح ميت ددددددد ح ثقدددددددهحث م دددددددصب ح هددددددد حهددددددد حةدددددددرسي ح  حلاح30يدددددددل ح   ح أدددددددرلةحي
يرض ددددر  حل دددد ححث ددددلمصوحلددددوححاددددتح هددددلحث لددددب ك رةحث لددددبا  حث مت ا دددد حييددددل ح

حث  ل ةحيب حل أرلحثضةار ح ل ح   حث ت   .

  دددد ح   بدددد حير ملددددل  حح30 ي ادددد حث م رببدددد حلددددوحث   ددددر  ح  بدددد حق ثل ددددرحيددددل ح ح-2
ر حث  دددددددلبحلدددددددوحهدددددددم حث ي اددددددد حهددددددد حث  دددددددرن حيمتحبددددددد ح  دددددددر حث   دددددددر  ،ح كددددددد

حث لل  حلوحث مارسنحث ل ص للت  ح   ثةحث ال ح ث ل ا و .

 ح  ددددددد ح   بددددددد حير ملدددددددل  ح50ث ي اددددددد حث نرنددددددد  دح   ندددددددلحث ي اددددددد حث نرنددددددد  حلدددددددوح ح-
-2019نددددددا ثة ح بيددددددر حث ل ثندددددد حح6-5ث  ددددددرن حلددددددوحلتحبدددددد ح  ددددددر حث   ددددددر حلددددددوح 

يلدددددددد حث  ددددددددت حيملر  دددددددد حح ث  ادددددددد حث ل ثندددددددد حث    ح   دددددددد حيمل ندددددددد حث  اددددددددرةح2020
ب  ندددددي ل،ح أدددددليتحير دددددمكتح ندددددهحثةدددددلتكلحث ل دددددرةحلدددددهحث   دددددر ح ددددد حح ددددد  حييدددددطح
ث  بلددددددددرةحث لم  لحدددددددد ح ث ملرل دددددددد ،ح قددددددددلح ددددددددلحث ليرلدددددددد حلي ددددددددلحكم مدددددددد يل وح ددددددددري  ح
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.ح قددددددددلحقرلددددددددلحث ارح دددددددد حبلل  دددددددد حث ل ددددددددر  حبدددددددد وح25   ت ا دددددددد حي يددددددددلث حلللددددددددر   ح  
حث م م يل وح  ح  لحثلايلار ثةحثر   د

  حنا ثة.6-5 حث ي ا حلوح   ر حث ملل  حث  رن حلوح لال ر .1
لال دددددر حث ي اددددد حلدددددوحن ددددد حث ملددددد كحث لدددددصا حلمدددددوحل  دددددل  حبت  ددددد حلل نددددد ح .2

يملر  دددد حب  ندددددي لح حدددد حث  ددددت  ح   ددددر  حث ملدددددل  حح-ث  اددددرةحث تنددددم  حيت دددد 
حثلاقلار اح ثلاألمري  .

ث ل ددددددر  ح ددددددد حللدددددددل  حث دددددددمكرلح ث ددددددل أرةحث  اب ددددددد ح ل ا ددددددد حي رقددددددد حل ح ددددددد ح .3
  ك رةح يبلحل أرلحثضةار .نب

ث ل ددددددددر  ح دددددددد حث ددددددددل أرةحث  اب دددددددد ح    ددددددددر ح دددددددد حث ل ا دددددددد حث  ابدددددددد ح ا رقددددددددد ح .4
ح6-5ل ح ددددد ح يبدددددلحندددددب ك رةحل أدددددرلحثضةدددددار ح دددددل ح  ددددد حث ت  ددددد حلدددددوح 

 نا ثة .
 ث ل ل حث  للح ح يل حث ميرنر حلوح احليرق ح. .5

  دددددلحث لل ددددد حلدددددوحث ل ددددددر  حبددددد وحث م مددددد يل وح ددددد حيددددددلةحللغ دددددتثةح م بدددددلح دددددد ح
 ث يمددددددتحث الادددددد ،حث ددددددمكرل،حث ددددددل أرةحث  اب دددددد حيبدددددد حي رقدددددد حل ح دددددد حنددددددب ك رةح يبددددددلح

 ح بي ادددددددرةحT-Testل أدددددددرلحثضةدددددددار حقاددددددد ح  ا ددددددد حث اتندددددددرلدحياندددددددلملث ححثالادددددددر ح ةح
حث ملل ب ،ح ث  ل  حث لر  حي  ثحث  ت ححب وحث م م يل ود

(1جدول )  
(للمجموعتين الضابطة والتجريبية 50تكافؤ عينة الدراسة )ن =   

 ت المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبية المتغير
 المحسوبة

 الدلالة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

حح0.8518ح0.308ح5.172ح0.355 5.252 العمر الزمني
غ تح ث  ح
لحارس ر ح
يالح

للل  ح
 لا  ح

ح 0,05 

ح0.3849ح1.87ح95.80ح1.80 95.60 الذ اء

درجات التطبيق 
القبلي لبطاقة 

ملاحظة سلو يات 
 تعلم إرجاء الإشباع

ح0.1000ح3.51ح28.52ح3.10 28.48
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 هصددددمثحيل ددددثحلدددددوحث  ددددل  حث لدددددرب ح  حق مدددد حةحث مللدددد   ح صدددددغتحلددددوحق مددددد ح
لمدددددددرحيدددددددل حيبددددددد حح0,05 حيادددددددلحللدددددددل  ح لا ددددددد حح2.01ةحث  ل   ددددددد ح ث لددددددد ح لدددددددر اح ح

  حثلااددددددل بح ددددددد ح  أدددددددرةحث ل ا ددددددد حث ايدددددددلاح  ددددددرن حث ي اددددددد ح ددددددد حث ل ا ددددددد حث  ابددددددد ح ح
ح تأهح  كح باتنرلدحث مللمل حث  رسلحيب ح ل  ارةحث     حث ي ب  .

 أدوات البحث
حثنلملللحث ارح  ح  حث  رن حث ل ا   ح بال حث لر  حلرحيب حلوح   ثةد

 Good"هــــاريس -لجودانــــ  اختبــــار رســــم الرجــــل لقيــــاس   ــــاء الأطفــــال"   ح
Enough& Harries                     

 (:1983فاطمة حنف ، )تعريب 

 حيث تحسب درجة الذ اء الكلية للطفل من خلال معادلة:

حث يمتحث ي ب ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

ح100×حددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددححح حححححححددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنسبة الذ اءIQ  ححح

حث يمتحث الا حير لا ثةحححححححححححححححححححححححححححححححححح

 & صددددل ح تاددددرةحثلاالاددددر   ددددلحث ل كددددلحلددددوحث   ددددرلةحث لدددد ص للت  ح  الاددددر ح
ReliabilityحValidityحح دددددددد حقرلدددددددددلحث ارح دددددددد حيللدددددددددر حصددددددددل حثلاالادددددددددر حي ت  ددددددددد ح 
 حلدددددهحل  دددددرلح كلدددددبت حح ددددد ح ا دددددلحث ارح ددددد حهدددددمثحثلاالادددددر حيبددددد حي اددددد حصدددددل حث ملددددد

 ح  دددددد  ح كرنددددددلحق مدددددد حليرلدددددد حث ددددددت كح" "حبدددددد وح  أددددددرةحث   ددددددر ح30ث ل ادددددد وح ق ثل ددددددرح 
** ،ح  دددددلححلدددددر حتاددددددرةح0,831يبددددد حثالادددددر ح ندددددلحث تأددددد ح ل  دددددرلح كلدددددبتح لدددددر   

   ححثلاالادددددددر حيدددددددوح ت ددددددد حثضير ةح ددددددد ح دددددددلح  ا ددددددد حثلاالادددددددر حيبددددددد حي اددددددد حث ل اددددددد و
،حتددددلح  ي ددددلح  ا دددد حثلاالاددددر حلددددتةح اددددت حيبدددد حن دددد حث م م يدددد حي رصدددد ح لادددد حقددددل ةح 30

 نددددددا  ح  للددددددر حليرلدددددد حثلا  اددددددرمحبدددددد وحث ل ا  دددددد وحث   ح ث  ددددددرن حنددددددلدحليرلدددددد حتاددددددرةح
ح **.0,809ب تن  ح ق ملهح 
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سـنوات(  6-5بطاقة ملاحظة تعلم سلو يات إرجاء الإشباع لدى طفل الروضة من )   ح
 الباحثة( )من إعداد /

 مصادر إعداد بطاقة الملاحظة:

قرلدددددلحث ارح ددددد حيايدددددلث حي رقددددد حل ح ددددد حندددددب ك رةح يبدددددلحل أدددددرلحثضةدددددار ح دددددل ح
   دددددر حث ت  ددددد حييدددددلحثض ددددد  حيبددددد حث ا ت دددددرةحث م لدددددتةح بلرأدددددرةحثضنلدددددرن  ح يمددددد ح
ل رببددددددد حلدددددددهحييدددددددطحث ل دددددددرةح ل ر يددددددد حنلدددددددرسدحييدددددددطحث ل ثندددددددرةحث لدددددددري  حث يت  ددددددد ح

لحث لدددددب ك رةحث لدددددبا  حغ دددددتحث لددددد   حث لددددد حيادددددلي رحث   دددددر ح ددددد ح ث أاا ددددد حث لددددد ح ار  ددددد
 .Mauro, Cحر ددد حيدددل حث  ددددل ةحيبددد حثضنل دددر ح  حل أددددرلحثضةدددار حل ددد ح  ثندددد حح

F., & Harris, Y. R. (2000)ددرح  ثندد حح  & ,.Atance, C. M.ح ح  
Jackson, L. K. (2009)حح

ث م ح دددددد حكمدددددرح ددددددلحثلا دددددد  حيبددددد حث يليددددددلحلددددددوحث م دددددري  حث يمب دددددد ح   رقددددددرةح
 دددددد حق ددددددرلح   ددددددم نحث لددددددب ك رةحث مت ا دددددد ححير  ددددددي  حير لرأدددددد حندددددد ثلح دددددد حلتحبدددددد ح
  دددددر حث   دددددر ح  ح ددددد حث متثحددددد حث يمت ددددد حث لر  ددددد حيبددددد حندددددا  حث دددددمكتحلاحث لادددددتحلدددددرح

 ح2011 ح   ثنددددددد حيبددددددد ح 2011 ح   ثنددددددد حهلحددددددد ح 2005 ار  لدددددددهح  ثنددددددد حث  ادددددددر  ح 
ل  ددددددرلحل  ددددددرلحلةددددددار حح حح ح ددددددر ح2018 ح   ثندددددد حللمددددددلح 2017   ثندددددد حةددددددره وح 

ح- يت دددد ح–حChen, Vansteenkiste, etal. 2015لحادددرمحث لرأددددرةح دددددحح–
 ح حل  ددددددرلحنددددددب ك رةح ا دددددد لحث ددددددمثةحيمددددددرح دددددد ح  دددددد حل أددددددرلحثضةددددددار ح2018حددددددت ح 

 ,Razza  ححBodrova, E., & Leong, D. J. (2008)كمدرح دد ح  ثندد حح
R. A., & Raymond, K. (2013)حح Leonard, J. A., Berkowitz, 

T., & Shusterman, A. (2014)حح Doebel, S. (2019)ح.ح

 وص  بطاقة الملاحظة :

يادددددر ةحح يددددددت حث لدددددب ك رةحث لددددددبا  حث لدددددد حح25لّ ددددد  حي رقدددددد حث م ح ددددد حلددددددوح 
يااددددلي رحث   دددد حياددددلحيددددل ح با ددددهححرألددددهحيادددد  ةح    دددد ح دددد حث لددددر حيغددددطحث ا ددددتحيددددوح
نددددد  حث لرأددددد ح هدددددمثحلدددددرح دددددلحثضةدددددر ةحل  دددددهح ددددد ح يب مدددددرةح  ا ددددد حي رقددددد حث م ح ددددد حح  ح
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ت    ددددد  ح.حتدددددلح دددددلحث لرأدددددرةح لاددددد  حلدددددرحبددددد وح ألدددددم  ح ليت  ددددد ح ثألمري ددددد ح ن لددددد  ح  
لدددددددوحث ندددددددر مةحث ملصمددددددد وح ث ملمااددددددد وح ددددددد حح9يدددددددت حي رقددددددد حث م ح ددددددد حيبددددددد ح

ل ددددر حيبدددددلحث دددددا  ح ث ادددددل حث ا لددددد  ح   دددددر حث   دددددر ح بلصدددددلحيبددددد حلارندددددا حث ا رقددددد ح
 قددددلح تث حدددددلحث الدددددا حث مئ  ددددد حر ثلحث مادددددتثلححددددد  حل دددددت ثةحي رقددددد حث م ح ددددد حلدددددرحبددددد وح

  ددددددد ح ددددددد لحح،ث م ح ددددددد  ح هددددددد حنلدددددددا ح دددددددل حيبددددددد حصدددددددل حي رقددددددد ح100%-85% 
 ل ح رةحث ملصم وح لح يلي حييطحث يار ثة.

كمدددددددرح دددددددلححلدددددددر حث مادددددددرسنحث لددددددد ص للت  ح ا رقددددددد حث م ح ددددددد ح ددددددد حث الددددددد ح
 ث لر  حلوحا  حلرحيب د

 : Kendalls tue-bحساب الصدق باستخدام معامل  ندال ح-

 دددددلححلدددددر حثلا لدددددر حث دددددلثاب ح ا رقددددد حث م ح ددددد حلدددددوحاددددد  ححلدددددر حث ي قددددد ح
ح دح2يار ةح ث ل أ حث  ب  ح با رق ح    ثح   حثضأتثلحثضحارس حأل   ب وحث 

(2جدول )  

 صدق الاتساق الداخلي للبطاقة مقاساً باستخدام معامل ارتبط  ندال
معامل الارتباط بالدرجة الكلية لبطاقة  رقم العبارة

 الملاحظة
رقم 
 العبارة

معامل الارتباط بالدرجة الكلية لبطاقة 
 الملاحظة

ح**0.92 14 1**0.83 1
ح**0.90 15 **0.81 2
ح**0.91 16 **0.92 3
ح**0.90 17 **0.89 4
ح**0.90 18 **0.89 5
ح**0.86 19 **0.87 6
ح**0.92 20 **0.92 7
ح**0.91 21ح**0.83 8
ح**0.92 22ح**0.88 9
ح**0.89 23ح**0.86 10

                                                
 (0,01** دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 1
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معامل الارتباط بالدرجة الكلية لبطاقة  رقم العبارة
 الملاحظة

رقم 
 العبارة

معامل الارتباط بالدرجة الكلية لبطاقة 
 الملاحظة

ح**0.90ح24ح**0.91ح11
ح**0.91ح25ح**0.90ح12
ححح**0.88ح13

 ح  حأم ددددددهحقدددددد لحليرلدددددد حكاددددددلث ح ث دددددد حياددددددلحللددددددل اح2 ل ددددددثحلددددددوحأددددددل  ح  ح
ح    تح   حل  ححصل حث يار ثةحث م ت ةح ا رق حث م ح  .ح0,01

ــــة كمددددرح ددددلحث ل كددددلحلددددوح لددددوحادددد  حليددددر ةحث ل ا دددد ح  reliabilityثبــــات البطاق
 حي رصددددددد ح لاددددددد حاملددددددد حي دددددددتحي لدددددددر ،حيرندددددددلملث ح30 با رقددددددد حيبددددددد حي اددددددد حق ثل دددددددرح 

حح0,93ح–ح0,83ح  تث حدددددددددلحث  ددددددددد لحبددددددددد وح حبددددددددد وحث ل ا  ددددددددد وaت نادددددددددر ح ليرلددددددددد ح   دددددددددرحك
 **0.91 أرلةحق م ح  حث  ب   ح ح

 الصورة النهائية لبطاقة الملاحظة

 حياددددددر ةحنددددددب ك  ،ح  ددددددللحثضأريدددددد حيا ددددددرح25ثنددددددل تةحث ادددددد  ةحث ا رس دددددد ح با رقدددددد حيبدددددد ح 
ححلددددد ح  ددددد  حث لددددددب احيبددددد حث   دددددد ح   دددددتث  ح   دددددد حياال دددددر حلحددددددل حثضندددددل ريرةحلددددددر

 حيبددددد حث لت  ددددد ،ح1،2،3بددددد ودح  ثسمدددددر ،ح ح رندددددر ،حندددددر  ث  ،ح   دددددل حث دددددل أرةح بيادددددر ثةحبددددددح 
  .ح75-25  لتث لحلل حث ل أرةحب وح ح

 برنامج تدريبات اليقظة العقلية )من إعداد / الباحثة(:   حح

 الحاجة إل   البرنامج  -

 دددددد ح دددددد لحث  رهددددددرةح    ددددددر حيبددددددلحث ددددددا  حثضح ددددددرب حث لددددددلي ح دددددد حثض ةددددددر ح
ث يددددد  حث ا لدددددد حث لدددددد ح ةدددددر ةحل دددددد حح  ح ددددددل  ارةحث    دددددد حث ي ب ددددد حل مدددددد ح دددددد حلتحبدددددد ح ح

  دددددر حث   دددددر حح ددددد ح تالدددددلح ير  ل دددددرح ددددد حث لغ  دددددتحث لدددددب ك حث مدددددت اكحبلا ددددد لحث دددددمثةح
 لا دددددرحث لاددددددت رةح ث  يددددددر حث لدددددب ك  حث لددددددبا  حث م رببدددددد حض أدددددرلحثضةددددددار حل ددددددر  حل دددددد حح

ث  بدددددد ح ث ياددددددا  حث لددددددب ك  ححكمددددددرح ن ددددددرح ن ددددددرح لددددددلحلددددددوح يددددددتث حث لدددددد  تح ثضنل ري دددددد ح ح
 لددددددرهلح دددددد ح للدددددد وحث مت ندددددد حث ا لدددددد  ح ث ل ددددددر  ح ث لددددددير ةحلددددددوحادددددد  ح مددددددر  وحث   أددددددرح
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ث مل دددددما ح   ددددد حكمدددددرح ةدددددر ةحنلدددددرسدح   صددددد رةحث ل ثندددددرةحث يت  ددددد ح ث أاا ددددد حث لدددددري  ح
 حح2018 ح حث  دددددددددددب اح 2019 ح ححث ملر اددددددددددهح 2019كمددددددددددرح ددددددددددد ح  ثندددددددددد حلاددددددددددد   ح 

 Faraji, M., Talepasand, S., & Rahimian  ثندد ح .ح ح2017 ث لدد رح 
Boogar, I. (2019)ثن حح   Babakhani, V. (2019).ح

  دددد ح دددد ح نددددهحهاددددراح اثيددددلحةددددصر احكدددد حلددددوحيليرلدددد حي ددددت حلددددهحث   ددددر حلددددوح
 اثيددددددلحثض لددددددرلح يددددددل حث  ددددددل ةحيبدددددد حث لدددددد ن ح ث ادددددداتحلددددددوحادددددد  حث م رببدددددد ححث  مادددددد  ح

ث ل ثندددددرةحث لددددد ح ار  دددددلح دددددي حندددددب ك رةح بارح ددددد حلدددددهحييدددددطحث ل دددددرةح ث ميبمدددددرةح ح
ثلانل ري ددددد ح يدددددل حث لددددد ن ح ث اددددداتحنل  ددددد ح يدددددل ح با ددددد حلةدددددار حث لرأددددد ح    دددددرححكمدددددرح ددددد ح

 حححححMichaelson, L. E., & Munakata, Y. (2020)  ثندددد ح
Jahromi, L. B., Chen, Y., Dakopolos, A. J., & Chorneau, A. 

يبدد حهدددمثحححححJusienė, R., & Breidokienė, R. (2019)  حح(2019)
ث   ددددددددلحث ارح دددددددد حل دددددددد ححليددددددددلث حبتنددددددددرلدحيرلانددددددددل ر ةحلددددددددوح ددددددددل  ارةحث    دددددددد حث ي ب دددددددد ح

يبدددددد حث   ث دددددد حث ا ر دددددد حح دددددد ححPlay Storeث م أدددددد  ةحبل ا  ددددددرةحث ددددددا احنددددددل  ح
حلدددددل لبحث الددددد حث لدددددر  حث الددددد ح ددددد ح ير  ددددد حث لدددددل   حيبددددد حث    ددددد حث ي ب ددددد ح ددددد ح يبدددددلح

ح.ل أرلحثضةار ح ل ح   ر حث ت   

 أسس بناء وتنفيذ البرنامج: -

حدححل ةحث ارح  حا  ثةح ام لحأبلرةح ل  ارةحث     حث ي ب  ح  ح  ل

ح لليلحث  لبحث ير ح ث هلثبحث مرص ح باتنرلد. .1
ثلا ددددددد  حيبدددددددد حث الدددددددد  ح ث ل ثنددددددددرةحث لدددددددري  حث لدددددددد ح ار  ددددددددلحن دددددددد حث ملغ ددددددددتثةح .2

حث ال   .
ح24ةح نددددددددا ي ر ح  نددددددددرب هحب ثقددددددددهحتدددددددد  حأبلددددددددرح8لددددددددلةحث اتنددددددددرلدحل  يدددددددد حيبدددددددد ح .3

أبلدددددد  ح  ددددددلم حث  لدددددد حث لم  لحدددددد ح ث ملرل دددددد ح  تث حددددددلحث مددددددلةحث الا دددددد ح ب بلددددددرةح
ح ق   . ح60ح-40لرحب وح 
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ل ددددددددر ك حث ل ددددددددرةح دددددددد حأبلددددددددرةحث اتنددددددددرلدح دددددددد ح ييددددددددطحث  بلددددددددرةحث لم  لحدددددددد ح .4
  ث ملرل   .

 لدددددددحث  يددددددر حثض  لت ن دددددد ح  يددددددطح مددددددر  وحث ل لدددددد ح حتكددددددرةحث   أددددددرح ح مددددددر  وح .5
  حأبلرةحث اتنرلد. ث لراح    ح 

ثنددددددلملث حث  ا ددددددرةحثض ةددددددر ح حث ملا يدددددد حلمددددددرححلدددددد لح دددددد ح لدددددددحلمر نددددددرةحث    دددددد ح .6
 ث ي ب  ح  حث ل رةحث   ل  ح    ر .

 لليددددددلح نددددددر   ح  دددددد  لحث اتنددددددرلدح تاددددددرلح لددددددتةحث لددددددل   ح ث لا  ددددددمحث يمبدددددد ح     مددددددر حح .7
بارس ددددددددر  ،ح  دددددددد حن رحدددددددد حث اتنددددددددرلدحلددددددددوحادددددددد  حق ددددددددرلح ل  دددددددد ح هددددددددلثبحث اتنددددددددرلدح

 ضأتثس  ح     مر حن رس ر  .حث

 الفنيات المستخدمة

ددددددددددددرحر ثلحييددددددددددددطحث ماددددددددددددتثلح ث نددددددددددددر مةح أددددددددددددرلةحنلددددددددددددرسدحث ل ثندددددددددددد حثلانددددددددددددل  ي  ح    
ث ملمااددددد وح ددددد حث م دددددر حيرلا  دددددر حلدددددهحنلدددددرسدحييدددددطحث ل ثندددددرةحث لدددددري  حثندددددهح ليدددددل ح

ح ا رةح ثنلتث    رةح يبلح   حث ت   ح  وحل أرلحثضةار حلا رد

ـــي الســـلو ي( أولًا: الفنيـــات ا ـــالعلاج المعرف  Cognitive Behavioralلخاصـــة )ب
Therapy 

هددددددمثحث ادددددد  حلددددددوحثض ةددددددر ححصدددددد  حقادددددد تحث لددددددلح  لددددددريلحث يم دددددد حيبدددددد ح  ددددددلحث   ددددددر ح
حث لبا  حث ل ح  تتحيب حنب ك ر هح ثن يرلا هح  ليل ح ا ر هح لا رد

لددددوححدح هدددد ح ت  دددد حيمب دددد ح ثقي دددد حح بدددد ح   ددددرModelingححTechnique حث اممأدددد ح1 
ث   دددر ح  ثلحث لتكدددرةحث لددد ح   ي دددرحث ل دددرةحلدددوحاددد  ح ا  دددمح مدددر  وح  ر ددد حث   أدددرح

ح يب    حلتحب حث ت   حلر ث اممأ   نب    هلثبحثنلملث ح   ث لراح    .ح لوح هل

 يدا ث  ث لدب ا لدو أليدلة  ةدصر   يبدل يدلل ل    ده، ث متغد     ر ةح  تث حث لب اح-
 . ي ا ة لر ل ث ارص  ب لمرت ل ثق  لاح ر ح     تث هر

 .  ه ث متغ   غ ت ث لب ا  ةصر  ك ح-
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 يم ح د   ث مدليبل ث  دت   دل  ث لدب ا لدو أليدلة  ةدصر    د    لد    -
 اد ب    ح  ندد     يلدر   يصد  ير لدب ا ث ددماحح د   ث امد    ندب ا
ح  قب .

ح حث لددددد ث ح ث مارق ددددد حلدددددهحثرادددددت ودح دددددللحث مارق ددددد حلدددددوحاددددد  حنددددد ث حث ارح ددددد ح  مدددددر ث2 
هدددددمثحهددددد حث لددددد حث ل ددددد ح بغددددداحث ي بددددد  ح   دددددل حكددددد ح  ددددد حيم دددددت  حث ل لددددد تحث ي بددددد ح
ث م سدددددددل.حح قدددددددلحثندددددددل ر ةحث ارح ددددددد حلدددددددوحهدددددددم حث  ا ددددددد حكمدددددددلا ح  م دددددددهحث  بلدددددددرةح

ح دددددددد ح اددددددددرقاحث ارح دددددددد حث  ئدددددددد حث ملددددددددل ل  حلددددددددوحث  بلدددددددد ح ث ل ددددددددرةحح،ث لل  ا دددددددد 
  محدددددددد ،ح ث   ددددددددر ح  حث   ددددددددر ح  ددددددددك ح هددددددددلثبحث  بلددددددددرةح ث م دددددددد حث لل  ا دددددددد حث لا

 ث لي  دددد حيبدددد حلددددرح ددددلحثنددددل يريهح دددد حث  بلدددد ،ح لددددرح ددددلح ل   ددددهح دددد حث  لددددتثةحبدددد وح
حث  بلرةح ث ل   لحث اارس ح ث ملرل  .

دحهدددد حSelf – ControlحTechnique  حث  دددداكحث ددددمث  ح ح دددداكحث ددددا  ح 3 
 نددددب  ححيمددددد ح  دددددهحث   ددددد حيبدددد حلحدددددلث ح غ  دددددتح ددددد حنددددب كهحيدددددوح ت ددددد حلحدددددلث ح

ب دددد ح ث مر أ دددد حث مددددد تتةحيبدددد حهددددمثحث لدددددب احلمددددرحيا دددددلح يددددلي ةح دددد حث ي ثلدددددد حث لثا
 ث ي لدددددددهح  ل ددددددد  حث  ددددددداكحث دددددددمث  حلدددددددوحثلاندددددددلتث    رةحث ددددددد   حث لر  ددددددد دحلتثقاددددددد ح
 ل ح دددددد حث ددددددمثة،ح دددددداكحث م  ددددددتثة،ح  يا دددددداحث ددددددمثة.ح  دددددد حيانددددددلملث ح  ا  ددددددرةح

 Brain،ح  يددددر حث للددددلا،حBrain outلل ددددتحبدددد ادحح  كدددد ،حكاددددتحي بدددد ،ح
testح،Trick me.ح

دح هدددد ح Positive Reinforcement Technique حث ليا دددداحثضح ددددرب ح4 ح
  ح    لددددهح   ددددر ةحثحلمددددر ححل تددددهح قددددلحنددددلدح،يمب دددد حنل  ل ددددرحثضي ددددرلحيبدددد حث لددددب ا

يددددوحل ددددر  حةددددلحييددددلححددددل  حث لددددب اح حل دددد حث ل دددد  ه ،ح هددددمثححيادددد ح  حث ليا دددداح
  ح هدددد حلح ددددرب ح  دددد ح يا دددداحيميادددد ح نددددهحقددددلح ت دددد حيب ددددهحث  حددددر حث لب ا ثلانددددل ري

حلح رب ح نهحثةلم حيب حل ر  حةلحلتغ  حير الا ح ب   .
دح يلاددددددتح ا دددددد حث لم دددددد حلددددددوح   ددددددد حImagine Technique ح ا دددددد حث لم دددددد ح5 ح

ث  ا دددددرةحث ملدددددريلةح ددددد حث يددددد  حث ميت ددددد ،حح ددددد ح ل بددددد حث ارح ددددد حلدددددوحكددددد ح  ددددد ح
ح  ححغب حي ا هح  ياتحيوحلرح م بهحبلب رس  ح رل .
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يددددللحثنددددلملث حهددددم حث  ا دددد حلددددوححدHomework Technique حث  ثأاددددرةحث ماا  دددد ح6 ح
 أددددددد ح    ددددددد حث   دددددددر ح ي قل دددددددرحيرلاندددددددل ريرةحثلان ير  ددددددد ،ح ح دددددددر ح لدددددددريلحيبددددددد ح

ح .2010  ّ  حث ي  حث ميت  حث لب ك حي ص حنت هححني ر ح 
 ثانيًا: فتيات تدريبات اليقظة العقلية

  دددر حيبددد حدح ددد حهدددم حث  ا ددد حيدددللح دددل   حث  Body Scan  حللدددثحث  لدددل1 
ثضنلاددددددر ح  حرنددددددد  حث  لددددددم  ح  دددددددللحث اددددددللحلدددددددوح صددددددريهحث  دددددددل ح صدددددد لا حل ددددددد ح
ث ددددت لححلددددد حيددددللحثض  ثاحث  رلددددد ح ب لددددل،ح  يدددددلحهددددم حث  ا ددددد حن يددددر حلدددددوحث ل لددددد ح
حلددددد لح ددددد ح ام ددددد حث  دددددل ةحيبددددد ح ام ددددد حثلانلادددددر حيي دددددلث حيدددددوحث لدددددب ك رةحث لدددددبا  ح

 بلرأددددد حث م ب  ددددد حث لددددد حكدددددر حح يب دددددرحلدددددوحقاددددد حنل  ددددد حيدددددل حثضةدددددار حث  ددددد  اح
 .  احل حكر حن ي ر

دح  دددددددلبحهدددددددم حث  ا ددددددد حل ددددددد حح للددددددد وحثلانلادددددددر ح ث  دددددددل لحMeditation حث ل لددددددد ح2 
   دددددر ةحح،ث ا لددددد حيادددددلحث   ددددد حح ددددد ح لدددددريلحهدددددم حث  ا ددددد حيبددددد حا دددددطحث لددددد  ت

ث ددددددد ي حير   دددددددر ح ث ليرلددددددد حلدددددددهحث ادددددددتثيرةحب دددددددل لح  مصدددددددوحلمر ندددددددل رحلدددددددوح
حMindful breathingث ددددد   ححاددددد  حيدددددلةح ن ددددد  حلا دددددردح مدددددر  وحث لدددددا  

 ح  ددددد حياندددددلملث ح26،ح2018 ث   ددددد ، حتكدددددرةحث   أدددددرح  مدددددر  وح ث لدددددراح  ددددد  
 ل نددددددددددددد   ححHarmony  ا  دددددددددددددرةحلل دددددددددددددتحبددددددددددددد ادحح  لدددددددددددددر حثلاندددددددددددددلتارلح

ح.Yoga for kids   ا  ححkids work outثلانلتارل،ح   ا  ح
 : الفئة المستهدفة من البرنامج

 ح  ددددددد ح   بددددددد حلدددددددوحلتحبددددددد ح50رح  دددددددلح  ا ددددددد حث اتندددددددرلدحيبددددددد حي اددددددد حق ثل ددددددد
نددددددا ثة ،ح  ددددددلحثال ددددددر هلحلددددددوح   دددددد حح6-5  ددددددر حث   ددددددر حيمل نددددددكحيمددددددتاحلددددددوح 

لل نددددد حث  ادددددرةحث تندددددم  حيلدددددد حث  دددددت حيملر  ددددد حب  ندددددي ل،ح ث بددددددميوححيدددددرن  حلدددددوحيددددددل ح
ث  دددددل ةحيبددددد حل أدددددرلحثضةدددددار ح   ددددد ح   دددددرح دددددل أر  لحث مام  ددددد حيبددددد حي رقددددد حث م ح ددددد ح

 ث مللملل ح  حث ال حث لر  .
 
ح
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 أسلوب تطبيق البرنامج: 

ي ت  دددددددد ححث ايدددددددلحث ارح دددددددد ح ت  دددددددد حث ل ا دددددددد حث  مري ددددددد ،ح  ددددددددر حيددددددددللحث ل ا دددددددد 
أمري ددددددد حيادددددددلحلارق ددددددد ح احل  ددددددد  حلدددددددوحل  ددددددد يرةحث  بلدددددددرةحث لل  ا ددددددد ح  ي دددددددرلح

  يب مرةحث ل ا  حثضأتثس ح لل  ارةحث     حث ي ب  .ح

 مكان تطبيق البرنامج:

 حيمل نددددددد حث  ادددددددرةح1/1ي ريددددددد ح اددددددد   دددددددلح ا  دددددددمحأبلدددددددرةحث اتندددددددرلدحث لدددددددل  ا ح
 ث تنم  حيملر   حب  ني لح لارن حح لحث ي ا ح أ  ةحثضنلتنلحب ر.

 الأهداف العامة والإجرائية للبرنامج:

ــــم  ــــي تعل ــــة ف ــــ  اليقظــــة العقلي ــــدريب عل ــــة الت ــــق مــــن فعالي ــــام: التحق )أ( الهــــدف الع
 إرجاء الإشباع لدى أطفال الروضة.

 دددد حث هددددلثبحث مرصدددد حث لدددد ح لل دددد حلددددوحاددددد  ح  لم ددددد ححأهــــداف إجرائيــــة : )ب( 
  ددددددددلبمنحث هددددددددلثبح  مددددددددرحح،ث  بلددددددددرةح   ا دددددددد حث  ل ددددددددرةحثض ةددددددددر ح حث مملب دددددددد 

حيب د
ث ليدددددددتبحيبددددددد ح دددددددل  ارةحث    ددددددد حث ي ب ددددددد ح    هدددددددرح ددددددد ح يبدددددددلحييدددددددطحندددددددب ك رةح .1

 ل دددددددر ثةحث لا ددددددد لحث دددددددمث  ح دددددددل ح   دددددددر حلتحبددددددد حث ت  ددددددد ح لا دددددددرح  يبدددددددلحل أدددددددرلح
حثضةار  .

ح  ا  ح ل  ارةحث     حث ي ب  .حث ليتبحيب حك     .2
ث ليددددتبحيبددددد ح مددددر  وحث ل لددددد ح  مددددر  وح  ر ددددد حث   أددددرح ح ث لدددددراح  دددد  حث مارندددددا ح .3

ح متحب حث ت   ح.
ث ليددددتبحيبدددد ح هددددلحث  يددددر حثض  لت ن دددد حث لدددد ح لددددرهلح دددد ح ددددل   حث    دددد حث ي ب ددددد ح .4

حيرنلملث حث ا احنل  .
حلمر ن حث م ر ك حث  مري  ح ث مارق  ح ث ل ث . .5
ح  لحيب حب ث حثلانلئمث .ث لي .6
حلكلر حث    حير ا  ح   ر ةحث  ي ح ثلانلار . .7
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حث لي  لحث مت ن حث ي ب  ح يل حثلانل ري  . .8
 لكلر حييطحل ر ثةحث ل   تحث ما   ح ثلانلالرأ .ح .9

 يمددددد لح دددددل  ارةحث    ددددد حث ي ب ددددد ح ددددد ح يدددددلي ح  للددددد وحث لدددددب ك رةحث ل ر  ددددد حغ دددددتح .10
بلدددددرةحث لا  دددددماح اتندددددرلدح دددددل  ارةحث    ددددد ح ث  دددددل  حث لدددددر  حي  دددددثحث  ث متغ  ددددد .ح

 ث ي ب  د

(3جدول )  

المخطط التنفيذي لجلسات البرنامج القائم عل  تدريبات اليقظة العقلية في تعلم إرجاء 
 الإشباع لدى أطفال الروضة

رقم 
 الجلسة

الفئيات  هدف الجلسة موضوع الجلسة
 المستخدمة

 الفئات
 المستهدفة

زمن 
 الجلسة

ح3ح-1
ح لح حأبلرةح م 

حةتثسثحي ل ر  ح3 
ح
ح

 لقرلددددددد حي قددددددد ح يدددددددر بح
بددددددددددد وحث ارح دددددددددددد ح ث  ددددددددددددتث ح
ث م دددددددر ك وح ددددددد حأبلدددددددرةح
ث اتندددددددرلدحلدددددددوح ث ل دددددددرةح

  ث   ر  .
 ث ليت دددددددددددددددد حير  دددددددددددددددددلبح

لددددددددددددددوحث اتنددددددددددددددرلدححث يدددددددددددددر 
   م   يرةحث  بلرةح

 ثلا  دددددددر حيبددددددد حل ثي دددددددلح
ث  بلدددددددددددددددددددددددرةح لصددددددددددددددددددددددددر ح
ث ل ا دددددددد ح ا ددددددددد حث يمددددددددد ح

   هم ل ر.
 دددددددددددددددددددل   حث ل دددددددددددددددددددرةح 

لمر نددددددد ح ث   ددددددر حيبددددددد ح
  ل  ارةحث     حث ي ب  .

ح

ث مارق  ح
 ث ل ث ح ح
ث  ثأارةح
ث ماا   ح
 ث اممأ ح
 ث ل ل ح
 للثح
حث  للح

رة
 ل 

 ح ث
  ر

ث 
ح

ح–ح40
ح60

  ح
 ق 

ح
ح
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رقم 
 الجلسة

 هدف الجلسة موضوع الجلسة
الفئيات 
 المستخدمة

 الفئات
 المستهدفة

زمن 
 الجلسة

ح8ح-4

حث لل  ارةحث ي ب  
حث ل ا  حثض  لت ن 

ح  ك ح-  ير حث ي  
 ةتثسثحي ل ر  ح4 ح

ح
 ث لددددددل   حيبدددددد حث لددددددمكتح

  ح  حث ا  ة.
  الدددددد  حث لددددددل   حيبدددددد ح

 ث   ث .
 ث لدددل   حيبددد حث  صددد ح

  ث ل ل تح ث للب  .
 ث لددددددددل   حيبدددددددد حث لقدددددددد ح

  ثضهلمر حير ل ا  .
 ث لدددددل   حيبددددد حث ل   دددددتح

 ث ما   .
 ح
ح
ح

ث مارق  ح
 ث ل ث ح
 ث لم  ح
 ث ليا اح
ثضح رب ح
 ث  ثأ ح
حث ماا  ح

رة
 ل 

 ح ث
  ر

ث 
ح

ح–ح40
ح60

  ح
 ق 

ح

ح-9
ح13

حث لل  ارةحث ي ب  
ح ث ل ا  حثض  لت ن
Brain  crazy 
Brain out 

حةتثسثحي ل ر  ح5 

 ث لددددددددددددددددددددددددل   حيبدددددددددددددددددددددددد ح
 ثضنلالر ح ث لاا .

 ث لدددددل   حيبددددد حث ل   دددددتح
 ث ما   .

 ث لدددددل   حيبددددد حث ل   دددددتح
 ث ااتا.

 ث لدددددل   حيبددددد حث ل   دددددتح
حث ارقل.

ث مارق  ح
 ث ل ث ح
 ث ل ل ح
 للثح
ث  للح

 ث  ثأارةح
حث ماا   

 ر 
  

ث
ح

ح–ح40
ح60

  ح
 ق 

ح
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رقم 
 الجلسة

 هدف الجلسة موضوع الجلسة
الفئيات 
 المستخدمة

 الفئات
 المستهدفة

زمن 
 الجلسة

ح-14
ح18

 ي ب  ث لل  ارةحث 
حث ل ا  حثض  لت ن 

Trick Me 
حكاتحي ب 

حةتثسثحي ل ر  ح6 

 ث لددددددل   حيبدددددد حلتثقاددددددد ح
 ث مثةح  ا  ر.

 ث لددددددددددددددددددددددددل   حيبدددددددددددددددددددددددد ح
 ث ملر   ح ث م  .

 ث لدددددل   حيبددددد حث لددددددت اح
   حث ل   ت.

 ث لددددددددددل   حيبدددددددددد ححدددددددددد ح
 ث م ص ة.

 ث لددددددددددددددددددددددددل   حيبدددددددددددددددددددددددد ح
حثضبل ر .

ث مارق  ح
 ث ل ث ح
 ث لم  ح
 ث ليا اح
ثضح رب ح
 ث  ثأ ح

  حث مااح
  اكح
حث مثة

 ر 
  

ث
ح

ح–ح40
ح60

  ح
 ق 

ح

19-
ح23

ح ح

حث لل  ارةحث ي ب  
حث ل ا  حثض  لت ن 

Brain testح
ح   حث لللا

حةتثسثحي ل ر  ح7 

 ث لددددددددددددددددددددددددل   حيبدددددددددددددددددددددددد ح
حث م ري  .

 ث لددددل   حيبدددد حل ددددر ثةح
 ثلانلاار .

 ث لددددددددددددددددددددددددل   حيبدددددددددددددددددددددددد ح
حث ل ل ت.

 . حث لل   حيب حث ل ل

ث مارق  ح ث ل ث ح
 ث ل ل ح للثحث  للح

حأارةحث ماا    ث  ث
 ث  اكح
حث مث  

ح ث ليا احثضح رب 

ر ح
  

ث 
ح

ح–ح40
ح60

  ح
 ق 

ح

ح24 ح
ح

ح
ح ح ح

ل  
ملر

 حث 
 بل

ث 
ح

ح ح حح
  حلتثأي
 ن ددددددرلحث ب ددددددرلح ليت دددددد ح  

 نددددرس حثلا اددددر حير ارح دددد ح
ح ثضحم  ح ث     

ح
ث مارق  ح
 ث ل ث ح
 ث ليا اح
حثضح رب 

رة
 ل 

 ح ث
  ر

ث 
ح

ح–ح40
ح60

  ح
 ق 

ح

 وموسيق  الإسترخاء.  Harmonyين التأمل بإستخدام تطبيق تؤدي  افة تمار )**( 

 الخطوات الإجرائية للبحث:
قرلددددددلحث ارح ددددددد حيم رببددددددد حييدددددددطحث ل ددددددرةح ث ميبمدددددددرةح بليدددددددتبحيبددددددد ح ا يددددددد ح -1

ل ددددددصب ح يبددددددلحل أددددددرلحثضةددددددار ح ددددددل ح   ددددددر حث ت  دددددد ،حتددددددلح ددددددلح ددددددل  وحنلددددددرسدح
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رلحث م رببددددددد ح ب صدددددددد  حل دددددددد حياددددددددر ثةحي رقدددددددد حل ح دددددددد ح يبددددددددلحنددددددددب ك رةحل أدددددددد
حثضةار .

ثض ددددددد  حيبددددددد حث الددددددد  حث ا ت ددددددد ح   ب دددددددرةحث ل ثندددددددرةحث لدددددددري  ح ددددددد حل دددددددر ح -2
   ثن حث     حث ي ب  ح حل أرلحثضةار .

ليدددددددددلث ح   ثةحث الدددددددددد حث يمب ددددددددد ح ث لدددددددددد حثةدددددددددلمبلحيبدددددددددد ح ي رقددددددددد حل ح دددددددددد ح -3
نددددددب ك رةح يبددددددلحل أددددددرلحثضةددددددار ،ح  تنددددددرلدح ددددددل  ارةحث    دددددد حث ي ب دددددد حي ا ر ددددددهح

حث ملا ي  .

 ح  ددددددددد ح   بددددددددد حير ملدددددددددل  حث  دددددددددرن ح50اددددددددد حث ال  ددددددددد ح يدددددددددل هلح ثال دددددددددر حث ي  -4
يمتحبدددددددد ح  ددددددددر حث   ددددددددر ح   لدددددددد م لحل دددددددد حل مدددددددد يل وحير للددددددددر احل م يدددددددد ح

  ري  ح ح ات ح  ت ا  .

  ا دددددددد ح ددددددددل  ارةحث    دددددددد حث ي ب دددددددد حيبدددددددد ح   ددددددددر حث م م يدددددددد حث ل ت ا دددددددد ح   ح -5
ييدددددددلح  ا دددددددد حح   دددددددر حث م م يددددددد حث  دددددددري  ،حتدددددددلح  ا ددددددد حي رقددددددد حث م ح ددددددد 

دحيبدددددددد ح   ددددددددر حث م مدددددددد يل وحث ل ت ا دددددددد ح ث  ددددددددري  ح ميت دددددددد حث  ددددددددت ححث اتنددددددددرل
 ة تح لحث ل ا  حث للاي .حب ا مر،حتلحييل

 دددددل  وحنلدددددرسدحث ل ا  ددددد وحث  ابددددد ح ث ايدددددلاح ث للايددددد ح ميت ددددد حث للا ددددد حثضحادددددرس  ح -6
يددددددددلةح نددددددددر   حث الددددددددرسدحلددددددددوحادددددددد  حثنددددددددلملث ح لارق دددددددد حح باتنددددددددرلد،ح   لدددددددد ت
ـــــــات اســـــــتخدام اختبـــــــار )لحادددددددرس  ح هددددددد دح  ت( للعينـــــــات المرتبطـــــــة وللعين

ـــــــــة  dمعادلـــــــــة حجـــــــــم التـــــــــأثير، وحســـــــــاب المســـــــــتقلة، و   ـــــــــوهين معادل
(Cohen's d = (M2 - M1) ⁄ SDpooled.) )ح

 نتائج البحث ومناقشتها:
 ــــــائج الفــــــرض الأول ي أددددددلح ددددددت ح ث حلحاددددددرس ر ح،ح ث ددددددماحيددددددانحيبدددددد ح نددددددهحأولًا:  نت

   ددددددر حث م م يدددددد حبدددددد وحلل ندددددد  ح  أددددددرةح   ددددددر حث م م يدددددد حث  ددددددري  ح   أددددددرةح
ث ل ت ا ددددد ح ددددد حث ل ا ددددد حث ايدددددلاح ا رقددددد حل ح ددددد حندددددب ك رةح يبدددددلحل أدددددرلحثضةددددددار ح
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،ح  بلل دددددددد حلددددددددوحهددددددددمثحث  ددددددددت حثنددددددددلملللح اددددددددر ثح   ددددددددر حث م م يدددددددد حث ل ت ا دددددددد 
  مصدددددوحيدددددت حلدددددرح  صدددددبلحل  دددددهح2  1ث ارح ددددد حثالادددددر ح ة ح بي ادددددرةحث ملدددددل ب ح 

  لر  حدثح 4ث ارح  حلوحنلرسدحلوحا  حث  ل  حثضحارس ح 

(4جدول )  

 قيمة )ت( لاختبار صحة الفرض الأول "دلالة الفرق  بين متوسطي درجات أطفال
شباع في المجموعتين التجريبية والضابطة عل  بطاقة ملاحظة سلو يات تعلم إرجاء الإ

 التطبيق البعدي
 التطبيق البعدي

ح
 ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

حالمحسوبة
الدلالة 
ث مل نكح ئيةالإحصا

حث للرب 
ح 1  

ثلانلتثبح
حث مي ر اح

ح 2  

ث مل نكح
حث للرب 

ح 2  

ثلانلتثبح
حث مي ر اح

ح 2  
ـــــــــة ملاحظـــــــــة  بطاق

ـــــم  ســـــلو يات تعل
 إرجاء الإشباع

 ث  حح36.54ح3.24ح28.64ح3.86 65.48
لحارس ر ح

يالحللل  ح
 لا  ح

ح 0,01 

حح
(: يوضح 1شكل بياني)

الفرق بين دلالة الفرق  
طي درجات بين متوس

أطفال المجموعتين 
 التجريبية والضابطة

عل  بطاقة ملاحظة 
سلو يات تعلم إرجاء 
الإشباع في التطبيق 

حالبعدي
ح
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يل دددددثحلددددددوحث  ددددددل  ح ث  دددددص حث ا ددددددرن حث لددددددرب ح ندددددهح  أددددددلح ددددددت حح ثةح لا دددددد ح
لحادددددددرس  حبدددددددد وحلل ندددددددد  ح  أددددددددرةح   دددددددر حث م مدددددددد يل وحث  ددددددددري  ح ث ل ت ا دددددددد ح دددددددد ح

 ح دددددد ح يبددددددلحنددددددب ك رةحل أددددددرلحثضةددددددار ح اددددددر ثح   ددددددر حث ل ا دددددد حث ايددددددلاح ا رقدددددد حل
 هدددددددد ح ث دددددددد ح36.54ث م م يدددددددد حث ل ت ا دددددددد حح دددددددد حأددددددددرلةحق مدددددددد ح ةحث مللدددددددد     ححح

  ححح2ح-2+ 1،ح كرندددددددددددددلحق مددددددددددددد ح ةحث  ل   ددددددددددددد ح ۰٫۰۱لحادددددددددددددرس ر حيادددددددددددددلحللدددددددددددددل  ح
ح.ح0.01يالحللل یحح2.68

 ــــاني ــــرض الث ــــائج الف ــــا:  نت  رحي أددددلح ددددت ح ث حلحاددددرس ،ح ث ددددماحيددددانحيبدددد ح نددددهثانيً
بدددد وحلل ندددد  ح  أددددرةح   ددددر حث م م يدددد حث ل ت ا دددد ح دددد حث ل ا  دددد وحث  ابدددد ح ث ايددددلاح
،ح ا رقدددددددد حل ح دددددددد حنددددددددب ك رةح يبددددددددلحل أددددددددرلحثضةددددددددار حح اددددددددر ثحث ل ا دددددددد حث ايددددددددلا

  بلل ددددددد حلدددددددوحهدددددددمثحث  دددددددت حثندددددددلملللحث ارح ددددددد حثالادددددددر ح ة ح بي اددددددد حث ملتثي ددددددد ح
ح ح5   مصددددددوحيدددددددت حلددددددرح  صدددددددبلحل  ددددددهحث ارح ددددددد حلددددددوحنلدددددددرسدحلددددددوحاددددددد  حأدددددددل  ح

 دث لر  

 (5جدول )

قيمة )ت( لاختبار صحة الفرض الثاني "دلالة الفرق  بين متوسطي درجات المجموعة 
 التجريبية عل  بطاقة ملاحظة سلو يات تعلم إرجاء الإشباع في التطبيقين القبلي والبعدي 

 أطفال 
 المجموعة التجريبية

                 

 ت  ي التطبيق البعد التطبيق القبلي      
 المحسوبة

              
الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

 )م(

الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

المتوسط 
 الحسابي

 )م(

الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

بطاقة ملاحظة 
سلو يات تعلم إرجاء 

 الإشباع

 ث  حح37.37ح3.86 65.48ح3.10 28.48
لحارس ر ح
يالح

للل  ح
 لا  ح

ح 0,01 

ح
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ح

(: يوضح الفرق بين متوسطات درجات متوسطي درجات المجموعة  2بياني) شكل
 التجريبية عل  بطاقة ملاحظة سلو يات تعلم إرجاء الإشباع

 في التطبيقين القبلي والبعدي 
يل دددددثحلدددددوحث  دددددل  ح ث  دددددص حث ا دددددرن حث لدددددرب ح  حق مددددد ح ةحث مللددددد    ح ث ددددد ح

هح  أدددددددلح دددددددت حح ثةح حلمدددددددرحيدددددددل حيبددددددد ح نددددددد37.37لحادددددددرس ر حح ددددددد حأدددددددرلةح للدددددددر اح 
 لا دددددد حلحاددددددرس  حبدددددد وحلل ندددددد  ح  أدددددددرةح   ددددددر حث م م يدددددد حث ل ت ا دددددد حيبدددددد حي رقددددددد ح
ل ح دددد ح يبدددددلحندددددب ك رةحل أددددرلحثضةدددددار ح ددددد حث ل ا  ددددد وحث  ابدددد ح ث ايدددددلاحح ددددد حكرندددددلح

،حكمددددددددددرحقرلددددددددددلحث ارح دددددددددد ح۰٫۰۱ياددددددددددلحللددددددددددل  حح2.80 ح حح1-ق مددددددددد ح ةحث  ل   دددددددددد ح 
 حك ه وحD  حح لحث ل ت ت،ح حلر حلير يللر حح لحث ل ت تح باتنرلدحيرنلملث ح

 Cohen's d = (M2 - M1) ⁄ SDpooledأددرلةحق مل ددرح ح+حح 
لدددددرحيدددددل حيبددددد ح ير  ددددد حث  بلدددددرةحث لل  ا ددددد ح ب   ددددد حث ي ب ددددد ح ددددد ح ل  ددددد حث  دددددلبح10.57

حلا رحكمرحيب د
 لاحي أدددددددلح دددددددت ح ث ح ،ح ث دددددددماحيدددددددانحيبددددددد ح ندددددددهثالثـــــــاً:  نتـــــــائج الفـــــــرض الثالـــــــث

   دددددددر حث م م يدددددددد حث ل ت ا ددددددد ح دددددددد حث ل ا  دددددددد وحلحادددددددرس ر حبدددددددد وحلل نددددددد  ح  أددددددددرةح
،ح  بلل ددددد حلدددددوحث ايدددددلاح ث للايددددد ح ا رقددددد حل ح ددددد حندددددب ك رةح يبدددددلحل أدددددرلحثضةدددددار 
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هدددددمثحث  دددددت حثندددددلملللحث ارح ددددد حثالادددددر ح ة ح بي اددددد حث ملتثي ددددد ح  مصدددددوحيدددددت حلدددددرح
 ث لر  حدح ح6  صبلحل  هحث ارح  حلوحنلرسدحلوحا  حأل  ح ح

 (6جدول ) 

حة الفرض الثالث "دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعة قيمة ت لاختبار ص
التجريبية عل  بطاقة ملاحظة سلو يات تعلم إرجاء الإشباع في التطبيقين البعدي 

 والتتبعي 
 أطفال          

 المجموعة التجريبية
                 

                   التطبيق التتبعي  التطبيق البعدي      
 ت

               
 المحسوبة

            
الدلالة 
 الإحصائية

             
المتوسط 
 الحسابي

 )م(

           
الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

          
المتوسط 
 الحسابي

 )م(

          
الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

               
بطاقة ملاحظة 

 سلو يات
 تعلم إرجاء الإشباع

65.48 3.86 65.36 4.02 0.108  
اير دالة 
إحصائياً 
عند 

مستوى 
دلالة 

(0,05) 
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ح
ح

(: يوضح الفرق بين متوسطات درجات متوسطي درجات المجموعة  3شكل بياني)
 التجريبية عل  بطاقة ملاحظة سلو يات تعلم إرجاء الإشباع

 في التطبيقين البعدي والتتبعي 
 مللددددد    حغ دددددتحيل دددددثحلدددددوحث  دددددل  ح ث  دددددص حث ا دددددرن حث لدددددرب ح  حق مددددد ح ةحث

 حلمددددددرحيددددددل حيبدددددد ح نددددددهحلاحي أددددددلح ددددددت حح0.108 ث دددددد حلحاددددددرس ر حح دددددد حأددددددرلةح للددددددر اح 
بددددددد وحلل نددددددد  ح  أدددددددرةح   دددددددر حث م م يددددددد حث ل ت ا ددددددد حيبددددددد حي رقددددددد حل ح ددددددد ح يبدددددددلح
نددددددب ك رةحل أددددددرلحثضةددددددار ح دددددد حث ل ا  دددددد وحث ايددددددلاح ث للايدددددد حح دددددد حكرنددددددلحق مدددددد ح ةح

ح.۰٫۰5يالحللل  حح2.06 ح حح1-ث  ل    ح 
 ح ت  حث ال ححنتائج فروض البحث: مناقشة ح ل   ح حل   حث ال    حث الرسد  ةر ة

ح  ح يبلحنب ك رةحل أرلحثضةار ح ل ح   حث ت   ح   ير   ح ل  ارةحث     حث ي ب  
ح  حنلث ح  ثن  حنلرسد حله ح    ح   ح 2019  ل   ححت  ح   ثن  ح   ثن 2018    

Lomas, et al. (2017) ثن ححح   Atance, C. M., & Jackson, L. K. 
حح(2009) ححSaltzman, A., & Goldin, P. (2008   ثن   .etal   ثن 
 .ح,.Singh, N. Nح(2007)
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 حث ل ت ا  ح نلرسدح   ر ح حب وحنلرسدح   ر حث م م ي  ح تأهحث ارح  حث  ت ححييلح ر كمر
حبتنرل  رح حلنلار  ح حل   حث ل ت ا   حث م م ي  ح   ر  ح ار ث حث  ري   ث م م ي 

حث حث      حلل تح لل  ارة حيب  حث م أ  ة حثض  لت ن   حث  ير  حيب  حيرضيلمر   ي ب  
 .PLAY STOREب اح

 رحنرهلحح   حث ل رةح  حثلانل ر ةحثضح رب  حلوحل م  حث  بلرةح   ح  
 حث  للح ح للث ح ث اممأ  حث مارق   حب و حلر حث مللملل  حث لب ك  حث ي   ح ا رة  ا  

  ث لم  ح ث   أرح ث  ثأارةحث ماا   .
  ث م  ري حلهحث   ر ح ت   حللاا ح ة   .حثنلملث 
 نددددير ةحثلال ددددرةحيرنددددلغ  ح قددددلحث   دددد حيبدددد حث م  ريدددد حبل ا  ددددرةحل  ددددلةحبددددللا حلددددوح

ث لدددد ح  بدددد حث يادددد ح غ تهددددرحلددددوح  ددددلي هرةحقادددد ثةححPUBG MOBILE  يددددر ح
YOUTUBEغ تحث ار ي .ح 

 .   نير ةحث   ر حبلمر  وحث ل ل ح/ث   أرح   ر  حث لراح 
 ح    ر حلوحا  حثضةتثبحيب ح ا  حث لت   حث يمب  .ليت  حث ارح   
 نددددددددب  حث ارح دددددددد ح دددددددد حث  ددددددددتلح ث ل لددددددددد تح بم ددددددددر حث لل  ا دددددددد ح ن نددددددددلهح   تث هدددددددددرح 

 يلمرح حل ثح  ب حلا رح   .
 . ثنلملث حث ارح  ح نب  حث ليا احث ميا اح ث مصر آةحث مر ح 
  أر ب  حث  ير ح ثيلمر هرحيب حثلا غر 
  حثال ر حح حث بغاحةتلحث    ح م سم
 ددددددرح تأددددددهحث ارح دددددد حن ددددددرلحث اتنددددددرلدحث لددددددل  ا حل دددددد ححأر ب دددددد حل  دددددد ير هح  ن ددددددرح  ح  

حلي ددددد حيبددددد  و،ح  دددددر حث اتندددددرلدحةددددد   رح أدددددمثي رح  م ددددد حةدددددص ح  ا  ددددد حلملبددددد حيدددددوح
  ا ي ح ن  ل لحث يمب  .

 ثضهلمدددددر حير  قدددددلح ثندددددلملث حندددددريرةحثضح دددددربحstop watchلي  دددددلحث   دددددر حح 
    ث  ه.حيب ح م  كحث  قل

 .ث م ر ك حث  مري  حب وحث   ر ح  حث مارق رة 
 .  لارنا ح قلحث  بلرةح ث مصر ح بل ا 
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 . لت ن حث ارح  ح     ي رح    ر حليا  ر ح لر حر 
 اددددد  حلمر ندددددرةحث لدددددل  ارةحث ي ب ددددد حبددددد وحث  بلدددددرة،حكمدددددرح تأدددددهحث ارح ددددد حيدددددل ح أددددد  ح 

 حث ل ا  ددددد وحث ايدددددلاح دددددت ححبددددد وحلل نددددد  ح  أدددددرةح   دددددر حث م م يددددد حث ل ت ا ددددد ح ددددد
 ث للايدددد حل دددد حي ددددرلح تددددتحث ددددليبلح دددد حن دددد لحث   ددددر ح ثنددددل ر   لحلددددوح ددددل  ارةحث    دددد ح
ث ي ب ددددد ح  ةدددددر ةح  ثلحييددددددطحث ل دددددرةحل ددددد ح نددددددهح صددددداثحيدددددر ةحي ل دددددد حيادددددلحييددددددطح

 ث   ر .

 ملخص نتائج البحث الحالي:
 تم إثبات صحة الفروض  ما يلي:

رةح   دددددر حث م م يددددد حث  دددددري  حي أدددددلح دددددت ح ث حلحادددددرس ر حبددددد وحلل نددددد  ح  أددددد (1
   أددددددرةح   ددددددر حث م م يدددددد حث ل ت ا دددددد ح دددددد حث ل ا دددددد حث ايددددددلاح ا رقدددددد حل ح دددددد ح
نددددددب ك رةح يبددددددلحل أددددددرلحثضةددددددار ح اددددددر ثح   ددددددر حث م م يدددددد حث ل ت ا دددددد ،حح دددددد ح

 .ح36.54كرنلحق م ح ة حث ملل   ح ححح
ي أدددددلح دددددت ح ث حلحادددددرس ر حبددددد وحلل ندددددد  ح  أدددددرةح   دددددر حث م م يددددد حث ل ت ا دددددد ح (2

 ل ا  دددد وحث  ابدددد ح ث ايددددلاح ا رقدددد حل ح دددد حنددددب ك رةح يبددددلحل أددددرلحثضةددددار حح دددد حث
 .حح37.37ح  حكرنلحق م ح ة حث ملل   ح ححح ار ثحث ل ا  حث ايلا

لاحي أدددددددددلح ددددددددددت ح ث حلحادددددددددرس ر حبدددددددددد وحلل ندددددددددد  ح  أدددددددددرةح   ددددددددددر حث م م يدددددددددد ح (3
ث ل ت ا دددددد ح دددددد حث ل ا  ددددددد وحث ايددددددلاح ث للايددددددد ح ا رقدددددد حل ح ددددددد حنددددددب ك رةح يبدددددددلح

 .ح0.108ح  حكرنلحق م ح ة حث ملل   ح حححضةار حل أرلحث

 توصيات البحث
ييددددددددلحثنددددددددليتث حنلددددددددرسدحث الدددددددد حلاحبددددددددلح  حن ددددددددهحييددددددددطحث ل صدددددددد رةحث لدددددددد ح
يم أا ددددرححمصددددوحلير  دددد حن ددددرمحث  ددددي ،ح  يا ددددداحن ددددرمحث  دددد ةح  مددددرحيليبدددد حبددددليبلحل أدددددرلح

 ثضةار ح ل ح   ر حث ت   ،ح    حكمرحپبید
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بمددددددددرةح دددددددد حث ت  دددددددد حي هم دددددددد ح ددددددددل  ارةحث    دددددددد ح ح  ي دددددددد ح    ددددددددرلححث لدددددددد  ح ث مي1
حث ي ب  ح  ح لل وح  يلي حنب ك رةحث   ر حث مملب  .

 حلأددددددددتثلح  ثنددددددددرةحيل  دددددددد ححدددددددد  ح ددددددددل  ارةحث    دددددددد حث ي ب دددددددد ح لم  دددددددد حث  ددددددددغ مح2
حث  ث لح حريرلح   حثلاحل رأرةحث مرص .

 حلأددددددددتثلح  ثنددددددددرةحيل  دددددددد ححدددددددد  ح ددددددددل  ارةحث    دددددددد حث ي ب دددددددد حلددددددددهحث   ددددددددر ح   ح3
 ل رأرةحث مرص .ثلاح

 حلأدددددتثلح   ثةح ل  ا ددددد ح ميبمدددددرةحث ت  ددددد ححددددد  ح  ي ددددد ح دددددل  ارةحث    ددددد حث ي ب ددددد ح4
ح  حقريرةحث ليبلحير ت  رة.

 ح  ي ددددددد حةددددددداصرةحثضنلتندددددددلح ثاددددددد حث ت  دددددددرةح لإندددددددل ر ةحلدددددددوح  ا  دددددددرةحث دددددددليبلح5
 ثلا  لت ن حث ملاا ح    ر ح.

حث     حث ي ب  . ح  م وحااتثةحث ليبلح  حلا دحث ت   ح ايطح ل  ارةح6

 حثلاندددددددل ر ةحلدددددددوح دددددددل  ارةحث    ددددددد حث ي ب ددددددد حك ا ددددددد حل ةدددددددر ح حأليدددددددلةح ددددددد حبدددددددتثلدح7
حث ي  ح ثض ةر حث ا ل .

حلوحلتحب ح  ر حث   ر .Tab learning ح يم لح  ت  حث ليبلحث ا ر ح8

 حلأددددددتثلحث ما ددددددلحلددددددوحث الدددددد  حث ل ت ا دددددد ح دددددد حل ددددددر حثنددددددلملث ح ددددددل  ارةحث    دددددد ح8
 يمت  ح ات .ث ي ب  حلهحلتثح ح

 بحوث مقترحة
حثلللث ث ح  مثحث ال ح  لتلحث ارح  حلأتثلحييطحث ل ثنرةحللل ا حكمرحيب د

حبتثلدحل ةر ح ح لام  حث     حث ي ب  حلهح  احثلاحل رأرةحث مرص ح.ح-

  ثنددددددد حث ي قددددددد حبددددددد وحث    ددددددد حث ي ب ددددددد ح للغ دددددددتثةح رييددددددد ح ادددددددت حل ددددددد حل ددددددد تثيرةحح-
ح  ر تح لنحث صريه .ث ير ثةح ث  ير ح ث ا  ح ق لحث
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 ير  ددددد ح دددددل  ارةحث    ددددد حث ي ب ددددد ح ددددد ح م  ددددد حث  دددددغ محث  ث لحددددد ح دددددل حبيدددددرلحث   دددددر حح-
ح  احث لتث حث مالا .

   ثن حث ي ق حب وحث     حث ي ب  ح ث ل ر  حث مليبل.ح-
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ححقائمة المراجع
 يدددددد ح،حث  ددددددرهتةدحث م مقدددددد ةحث لتك دددددداح  للدددددد وحث ددددددمثكتة .ح2017 بددددد حث ااددددددت،حلددددددلحلحللمددددددلح  .1

حث يت   ح بلل   ح ث ا ت.ح
 .حث لرأددددددرةحث ا لدددددد  ح ددددددل حث ل ل ددددددمحث م هدددددد   وح2005 نددددددلح رن ،حياددددددلث  هر حبددددددوحل ددددددت ح  .2

ليدددددرح دددددليلحح-ث مددددد  متحث يبمددددد حث يت ددددد حث تثيدددددهح تيرحددددد حث م هددددد   وح ث مل ددددد ق وحيمصددددد حث مصتلددددد ،ح
،ح1 ددددد ق و،ح،حث م بددددد حث يت ددددد ح بم هددددد   وح ث ملث م هددددد   وح ث مادددددلي وح ددددد حيدددددر لحندددددت هحث لغ دددددت

 .142-113يمر ،ح
ثض ةدددددددر حث ا لدددددد حث ا ت ددددددد ح .ح2019أددددددربت،حأدددددددربتحياددددددلحث لم دددددددلح حاب دددددد ،حندددددددتل وحللمدددددد  ح  .3

ح،حث  رهتة،حلصلا حثلان ب حث مات  . ث ل ا  
 .ث ت ددددددددرحث ا لدددددددد ح ث م ادددددددد ح ميبمدددددددد حث ت  دددددددد ح2005ث  اددددددددر  ،حغ ددددددددلثلحياددددددددل حث  اددددددددا  ح  .4

لي ددددددددددلحح،،أرلي حث  ددددددددددرهتةرألددددددددددل ت نددددددددددر  حل ي قلددددددددددهحياةددددددددددار ححرأددددددددددرةحث   دددددددددد حث ا لدددددددددد  ،ح
 ث ل ثنرةح ث ال  حث لت    .

 .حث لدددددل  حث ا لدددددد ح ي قلددددددهحييددددددر ثةحث ي دددددد ح2017أدددددت ا،حلحمددددددر حي  دددددد ححلدددددد وحلاادددددد  ح  .5
 ،حأرليدددد ح5 17،حل بدددد حكب دددد حث لت  دددد  ث ما دددد حث ي ب دددد ح   ددددليتحث ددددمثةح ددددل ح دددد  حث  رليدددد ،ح

 .296ح–ح199كب  حث لت   ،ح،ك تحث   خ
،حث  دددددددددرهتةدحث دددددددددت ثيكح4مح يبددددددددد لحث ل   دددددددددت، .ح2009بدددددددددوح حمدددددددددلحللدددددددددبلح ث لدددددددددر ت ،حلبدددددددددتثه لح .6

حث ير م  ح با تح ث ل   ه.
،حث  دددددرهتة،ح2،حم يبددددد لحث ل   دددددتح ددددد حيادددددتحث ميب لدددددرة .ح2007حا ددددد ،حل دددددلاحيادددددلث  ت لح  .7

ح ث حث   تحث يت  .
 .ححث امدددددد   حث ااددددددرس ح بي قدددددددرةحث    دددددد حث ي ب ددددددد ح2018حددددددت ،حنددددددرلثححلدددددددوحندددددديلحث دددددددليوح  .8

لحادددددرمحث لرأددددددرةحث ا لددددد  حث نرندددددد  ح ث لدددددل  ح ث  دددددغ محث كر حم دددددد ح دددددلاح دددددد  ح  ةدددددار ح/ح
 .298ح-199 .ح99 28،حث م ب حث مات  ح بل ثنرةحث ا ل  ث  رلي ،حح

 .حث لمرحدددددد حثلاألمري ددددددد حكم ةددددددتحضةددددددار حث لرأدددددددرةح2016حلددددددو،حللمددددددلححلددددددد وحصددددددر  ح  .9
لتكدددداحيلدددد  حح ،حأرليدددد حيدددد وحةددددم ،38،ح ل بدددد حيلدددد  حث  ددددت حث  نددددكث اددددل  ح ب  ددددتثل،ح

 .362ح–ح295ث  ت حث  نك،
 .ح ير  دددددددد حبتنددددددددرلدح بلددددددددل   حيبدددددددد حث    دددددددد حث ي ب دددددددد ح دددددددد ح2019ث ملر ادددددددده،حنددددددددرل حلللددددددددوح  .10

ح،ا ددددددطحث  ددددددغكحث ا لدددددد ح  للدددددد وحنمددددددكحث ل ددددددرةح ددددددل ح بادددددد حأرليدددددد حأص ل دددددد ح دددددد حث    
ح ،حث  رلي حث   ن  .1 64،حل ب ح  ثنرةحث يب  حث لت    

ح،حث ت ر ،ح ث حث اهتثل.ث ل ح  ح رب  حث مثة.ح 2019ث ت  ب ،حث ل م حي  تح  .11
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ح.حث ت ر د ث حث اهتثل.1 .حثض ةر حث ا ل ح    ر .م2010ني ر ،حللملح حملح  .12
 .حندددددد ص   أ  حث ل   ددددددتح ث دددددد ي حير ددددددمثة،حث    دحيددددددر لحث  لدددددد ح2008نددددددي ل،حنددددددير حأاددددددتح  .13

حث للي .
طحللدددددددل  حث غ ددددددد ح .ح ام ددددددد حث    ددددددد حث مها ددددددد حكمدددددددلا ح م ددددددد2017ث لددددددد ر،ح   ةحي مدددددددر ح  .14

،حكب ددددددد حث اادددددددرةح ددددددد، ث ح ث يبددددددد  ح ث لت  ددددددد ،حأرليددددددد حيددددددد وح ندددددددر هح كلددددددد  ث حح،  للددددددد وحل ث  ددددددده
 ةم .

ددددددد ح ي قل ددددددددرحيرضنلتث ددددددددرةحث لددددددددب ك  ،ح2004ندددددددب مر ،ح حمددددددددلح  .15 ل بدددددددد ح .ث لرأدددددددد حل دددددددد ححث ل 
 ،حث يتث . ح ث حث      

 حبدددد حلدددد   ح .حل ةددددتثةح ل    دددد حضةددددار ححرأددددرةح   ددددر2008حاددددر حياددددلحث  لددددرلح ح،ث لدددد ل .16
ث مددددددد  متحث يبمددددددد حث دددددددل   حث لدددددددر  ح ث ي دددددددت  ح بمللددددددد ح  ثنددددددد حل ا ددددددد حيبددددددد حقت ددددددد حث لددددددد ،ح

 .3462ح-3384أرلي ححب ث ،حح،،حكب  حث ملل حثلاألمري  7،ثلاألمري  
  .حييدددددطحث ملغ دددددتثةحث ا لددددد  حث ملددددد م ح ددددد حث    ددددد ح2018ث لددددد ل،حنا ددددد حيادددددلث  ر اح حمدددددلح  .17

 ،ح3 71،حل بدددددد حكب دددددد حث لت  دددددد يدددددد حث  هددددددتحير  ددددددرهتة،حث ي ب دددددد ح ددددددل ح دددددد  حكب دددددد حث لت  دددددد حأرل
ح.85-1أرلي ح ا ر،حكب  حث لت   ،ح

  .حث    دددد حث ي ب ددددد ح ي قل ددددرحير ت ددددرحيدددددوحث ل ددددرةح دددددل ح2018ث لدددد ل،حهددددلیحأمدددددر حللمددددلح  .18
 ،ح ثي ددددد حثلااادددددرس  وحث ا لددددد  وح4 28،ح  ثندددددرةحن لددددد  ي اددددد حلدددددوحث مدددددتثه  وحلدددددوحث  الددددد و،ح

ح.945ح–ح883ث مات  ح ح  نل ،ح
 .ححث    دددد حث ي ب دددد حكملغ ددددتحليددددل ح بي قدددد حبدددد وحث  بدددد ح2017ةددددره و،حه ددددر حصددددربتحصددددر  ح  .19

 ،ح4 27،ح  ثنددددددرةحن لدددددد  حثلاألمددددددري ح أدددددد  ةحث ل ددددددرةحث مل كدددددد ح ددددددل حث مددددددتثه  وحث مص دددددد   و،
 .562ح-507 ثي  حث اارس  وحث ا ل  وحث مات  ح ح ثنلح ،ح

رحير   دددددرلةحث مث  ددددد ح دددددل حي اددددد حلدددددوح .حث    ددددد حث ي ب ددددد ح ي قل ددددد2018ث  دددددب ا،حيبددددد حللمدددددلح  .20
ح ،حأرلي حة تثل.19 1،حل ب حث ال حث يبم ح  حث لت      حكب  حث لت   حير ل ث ل ،ح

   ح ن ددددددددددد  حث بيددددددددددد ح .2004ث لددددددددددد لحنددددددددددديل. ح،صدددددددددددر  ،حلاددددددددددد   ح حمدددددددددددلحح حث مم لددددددددددد  .21
أرليدددد حث مبدددد حياددددلث يا ا،حح،لث  مري دددد ح دددد ح ام دددد حث ل ثصدددد ح ددددل حث   ددددر حث ماددددرب وحير ل حدددد

 ث ميبم وحيملر   حألة.كب  ح
 .ححث    ددددددد حث ي ب ددددددد ح دددددددل حث ميدددددددرق وحيادددددددت  ح ددددددد ح ددددددد لح2019للملحبدددددددوححل ددددددد ح ،صددددددد ل  .22

أرليدددددد ح، 2 30،حل بدددددد حأرليدددددد حث مبدددددد حار ددددددلحث يبدددددد  حث لت   دددددد ييدددددطحث ملغ ددددددتثةحث لحم أتث   ،
ح.130-ح108لتكاحث ال  حث لت    ،حح-كب  حث يت   حح-ث مب حار لح
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حدددددلةحث ا لددددد  ح ي قل دددددرحير لرأدددددرةحث ا لددددد  حيادددددلحلددددد    ح .حث  ح2012ياددددرل،حث  دددددر ح ر ددددد ح  .23
 ،حأرليددددددد حيغلث ،كب ددددددد حث لت  ددددددد ،حقلدددددددلح32 ، ل بددددددد حث الددددددد  حث لت   ددددددد ح ث ا لددددددد أرليددددددد حيغلث .
   ر حث   ر .

،حث دددددددللر ،حث ل ثصددددددد حلدددددددهحث   دددددددر ح   أ دددددددهحندددددددب ك ل .ح2017يادددددددلحث ادددددددرق ،حندددددددب  حللمدددددددلح  .24
حلصلا حث ملاا .

    دددددد حث ي ب ددددد ح ي قل ددددددرحيددددددر لا  لحثلان يددددددر  حث كددددددر حم ح .حث2018يالث لم دددددل،حهادددددد حأددددددربتح  .25
 ،حأرليدددد حيدددد وحةددددم ،حلتكدددداحثض ةدددددر ح56،ح ل بدددد حثض ةددددر حث ا لددددد  ددددل ح دددد  حث  رليدددد ،ح

ح.396-325ث ا ل ،ح
 .ث م ددددددص ةحث ا لددددد  ح ث لددددددب ك  ح ددددددل ح   دددددر حث لددددددا ثةحث دددددد   ح2012يادددددلث    ،حندددددديلحهح  .26

  ثنددددددددد حل لثن ددددددددد ح ددددددددد حييدددددددددطحث مدددددددددلث لح-نددددددددد ث   دددددددد حثبلدددددددددلثس ح ي قل دددددددددرحير للاددددددددد  حث ل ث
،  ا ح   ،أرليددددددد حل  دددددددد  ح ندددددددر  حلرألددددددددل تثضبللثس ددددددد حث ت   ددددددد حبددددددددلثستةح ث ددددددد  حبل ددددددددا ح   ،ح

 ليمت .
 .ييدددددددطحث لرأدددددددرةحث ا لدددددد  ح ثضألمري ددددددد ح ددددددل حث   ددددددد حث يرلددددددد ح2011يبدددددد ،ح  دددددددرلحياددددددل ح  .27

 ،ح52 14حل بدددددد ح  ثنددددددرةحث     دددددد  ث غ ددددددتحث يرلدددددد ح  ثندددددد ح صدددددد   حل ر ندددددد ،حيلدددددد حلا دددددد  ،ح
 أرلي حي وحةم ،حلي لحث ل ثنرةحث يب رح ب     .

 .ح ير  ددددددد حث لدددددددل   حيبدددددد حث    ددددددد حث ي ب ددددددد ح دددددد ححددددددد حث ادددددددتث ح2018ث   دددددد ،ح لدددددددر حلبددددددتثه لح  .28
كب دددددد حح، ،حأرليدددددد حبا ددددددر116 29،حل بدددددد حكب دددددد حث لت  دددددد ث ا ثأددددددیح ددددددل حي ادددددد حلددددددوحث ا أددددددرة،ح

 .46-1ث لت   ،ح
،حث  ددددددددددرهتة،حلصلادددددددددد حثلان بدددددددددد ح ددددددددددهث   دددددددددد ح ا ددددددددددئلهح حرأر .ح2013قاددددددددددر  ،حهددددددددددل حللمددددددددددلح  .29

حث مات  .
 .ح  ددددددليتححرأددددددرةحث   ددددددر ح ددددددلرحرحثلا  ددددددر حير ا ددددددت،ح2015قاددددددر ا،ححدددددد تتح حمددددددلحللمددددددلح  .30

ح485 ،حث  مي دددددددد حث ماددددددددت  ح  ااددددددددرس  وحثلاألمددددددددري  و،ح53،ح ل بدددددددد حث مللدددددددد حثضألمري دددددددد 
 .521ح–

لا ح .ح اددددد  حل لدددددتلح م دددددت  ح يب مددددد حقدددددرسلحيبددددد حلددددد2017للمدددددل،حلي دددددر حث لددددد لحةدددددلر هح  .31
STEMلام ددددد حلص ندددددرةحث  ددددد ةحث ت ر ددددد  ح ث    دددددد حث ي ب ددددد ح دددددل ح  ل دددددمحث متحبددددد حثلابللثس دددددد ،حح 

 .144-ح97 ،ح ثي  حث لت    وحث يت ،ح90،ح   ثنرةحيت   ح  حث لت   ح يبلحث ا  
 .حث مادددددرسنحث لددددد ص للت  ح م  دددددرلحث    ددددد حث ي ب ددددد دح2018للمدددددل،حللمدددددلححا ددددد ححلددددد وح  .32

 ل ب لحدددددددد ح ث امددددددددر  حث حر حدددددددد ح ث مليددددددددل ةح ا ت دددددددد حثلانددددددددل ري حل ر ندددددددد حبدددددددد وحن ت دددددددد حث   ددددددددرلحث
 ،حث  مي دددددددد حث ماددددددددت  ح بل ثنددددددددرةح99 28،حث م بدددددددد حث ماددددددددت  ح بل ثنددددددددرةحث ا لدددددددد   بم ددددددددت ة،ح
 .76ح–ح17ث ا ل  ،ح



 منار شحاتة محمود أمين /د.                                ية التدريب على اليقظة العقلية ففعال 

 تعلم إرجاء الإشباع لدى أطفال الروضة 
 

 

 م2020أكتوبر –الخامس عشرالعدد  367

 

 .ح ير  دددددد حبتنددددددرلدحل ةددددددر احليت دددددد حقددددددرسلحيبدددددد حث    دددددد ح2019لادددددد   ،حللمددددددلحلادددددد   ح  .33
  للدددددد وحصدددددد  ةحث  لددددددلح ددددددل حي ادددددد حلددددددوحث ي ب دددددد ح دددددد حا ددددددطحل ددددددص ةحث لا دددددد لحثلان يددددددر  ح

ح ،حكب  حث لت   ،حأرلي حن هر .62 حث م ب حث لت    ح   حث  رلي حث مص    و،
 .حث    ددددددد حث ي ب ددددددد ح ددددددددل حث  ث دددددددليوح ي قل ددددددددرح2019لت دددددددلحث يل  ندددددددد ح بددددددد حث يادددددددد وح ح،ندددددددلث .34

ي ندددددر   حل ثأ ددددد حث  دددددغ محح دددددل حي اددددد حلدددددوح ث دددددل حث   دددددر ح   حث ددددد تث ح دددددتمحث ا دددددرمح
 ،ح ثي دددددددددد حثلاااددددددددددرس  وحث ا لدددددددددد  وح1 29،ح  ثنددددددددددرةحن لدددددددددد   قادددددددددد  حثلانلاددددددددددر ،ححث لتكدددددددددد ح

ح.187-129ح،ث مات  ح ح  نلح 
ح– .ث لرأدددددددددرةحثض ةدددددددددر ح ح ن لددددددددد  ح2008ثحدددددددددر حللمدددددددددلح ح، ححلددددددددد ح، حمدددددددددلحللمدددددددددلح،نددددددددد   ح .35

،حل بدددددد حث لت  دددددد ح ث يبددددددل  ثندددددد   ح ددددددل ح باددددد حأرليدددددد حث م صدددددد ،حيلدددددد حلا ددددد  ،حح–لألمري ددددد ح
 .99-80 حث لت   حث نرن  .ح ح ح ،أرلي حث م ص ،حكب 3 15

 .ييددددددطحث لرأددددددرةحث ا لدددددد  ح ثضألمري دددددد ح ددددددل حث   دددددد حث يرلدددددد ح2011هلحدددددد ،ح دددددد ث ةحللمددددددلح  .36
 ،حأرليدددددد حيدددددد وح52 14.ل بدددددد ح  ثنددددددرةحث     دددددد ،ح-  ثندددددد ح صدددددد   حل ر ندددددد - ث غ ددددددتحيرلدددددد 
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