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  ممارسات معلمات رياض الأطفال خلال فترة الوجبة الغذائية 
  وعلاقتها بتنمية العادات الغذائية الصحية للأطفال في مدينة جدة
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 الملخص

��.��א��Fא�,�&%�$����Eא����AB�CDא��&א%��@�2?�G��,3�012/ل�א��������Hא���א+���א�! 
�����H,�א�دو&��Qא���,��%�!���$��Qא���!��$�و�OPא��א��Gא���IJ,�G�HF�WM�NJא��Fא4)"�ل�&��ض
��,�G�$א��*���א���א+���א���دא�I"#���Q�����G�I"#א��RدאSא�T��وא����!���Q�V�&�Gא�#��م�����ول�א��
I"#א��E���W�Xא���Gא��א�Y�!���E،و��M[\א��T����א�! ���3�012/ل�א���,���6&%�$�-[�א��/
�א��*���א���א+�������دא$�א�#"�Iوא�����Rא���א+�� K��א�!a"��א��.`�א%�א��&�א%�_��?�و
،�(��G&א��?b!\Gو������F٣٥٠��Tא��&א%�� E�,���ل�&��ض��"(eو�F١٠٠٢� EI"(���"(و�Hض���&�
��0�gوא4@����אf\!����א4)"�ل KCDو�����E��
��hא���א+���א�! ���-"�01א���,���6&%�$���-�
�b���אf��-���א��!%#�$��%�_�אم-�وو��l�,���l�"aא�����h�I��k�$�bو��א����i��O,j�،$�bدא�0א%�

��د��ABא��&א%���a!G?�و�����"�n،�وא��VGDא����&���وא�Dmא$�2�T��`+א�����T���.,@e� Wنe�
��?O�,j�GD"���?د& ������p�E?�א4)"�ل�&��ض��Hא���א+���א�! ���3�012/ل�א���,���6&%�$
��א�א4-��د�����r-�&א���,��دو�H���,�G�$א���א+�א���دא���s���I"#א���N2�?b���� &د�Y�%&�6�
?�#%!��?،��,��$D.te�`+وق�و !د�א����D2�$د����ذא���+��pB�����s!���א������F٠٥}�٠�≤�α�EH�
��r-�V�&�G�I"#א��E���W�Xא���Gא��א�Y�!����x����s!��א�����,��א��،����jوق�وو !د�אD2�$ذא�
������pB+���د����s!���א������F٠٥}�٠ ≤�α� EH�y��r-�RدאSא�T��وא����!������ول�א�]�D"��א��
���Eא�#"�Iو�V�&�Gא�#��م�W�Xא���Gא��א�Y�!����x����z�{وق�وو !د�א4)"�ل،�&��ض�D2�
������pB+���د����ذא$�s!���א������F٠٥}�٠ ≤�α� EH�y��r-�$��!א���� OPو� �Gא��א� M�NJא���

RدאSوא�T��وא����!��وD.te$�א4��E،�א�����,���א{|�%�0!א$�����xא�#��م�����ول�א�]�D"��א��
��و !د�א����+`/�������pB+���د����ذא$�א~�-����s!���א������F٠٥}�٠ ≤�α�E$�%&�,���,א����H�
��,�G�$3�012/ل��()"�ل�א��*���א���א+���א���دא�����hא��Fא{,���א4-��د��O�,jא���א+���א�! 

�@���k�H�،�%א��&א�Y�����אد�א��&א%��eوa?�و�-�Iو�د��e��*+���*وא���N��ووא ��$��.�م�ود

                                                 
Gא��������������א���א
�وא������،������א����د�א�����،� �����א��� 
GG��!"#د&א%�$�א�������א�����’���� �����א����د�א�����،� �����א��
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�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

���א���א+���א�! ���3�012/ل�א���,�����@i-�$��!א�.,��א��*���א���א+���א�����*���I"#א��
Y��/%وK� �

  مقدمة 
�I�\[G��.�2�����Fن�2.��א�"�01א���b�0א���p�IpאD���@e�T��0D\����rG����pDא�#"!���א�

�א ���_��،I�N��א�� H� D.���� &!���G�Fوא�� ���_[��� �א��%�%4 ���א�N!א ��%DG� �3/ل T�� I"#�
�E��� �����G�Fא�� �א�_��"� ��G��fא�C&وא���� �وא{|א$ �א�.�&א$ I"#א�� V��\�� �א�"01 ��@� و3/ل
���,�jא�YGوذא�Y�"b�T��-�\!��0D\2�Tوא�*�� e�����,��،Y�,�9�H�����א��!א�Iaوא�]�&���-"�


���a!�3�$وp��%���وe@,���@���א���pD؛�4ن�������2�7.��وא��� ���@�T�و�،���"����وא� �,�
�012� �.b!�� H� ��pDא�� ��@� ��,@4� �I،وD�bאًN��א�� H� Y����Gو� Y�!NG� V���� !,���-� ���B� T�
�� �א��*�� �وא������ 
�-����א ��2ن�א�@�,�م �א�b��ن، 0��fא4%�س�� D�p�Oو�� �.�2����� ����!\G��.

�،�&!#Gو�I"#א��!��Vbא! �O�,g�D�����I\[-��.(��G&0؛��D\�و-]\�3�Iص��H����pDא�#"!���א�

� ���و��INو .�ز�����%������#"I،�وeن������y&وD����+א���א�Da�����-א��*��א�����
����2א
�א�� �وא��N&א$ �,�jא� �א��,! E�����%� I\[-� D���� ��pDא�� ��@� �3/ل �א������ 
!%� e�zNb����Nو

�0���Eא��"\�nوא����%��א���Dfوא�.�&א$�א���!���وא�#���وא��]�ط�وא���!���$�א�_��"�؛�&�Nوא�
�E���Y�!�pن��,X��I"#م����NG�Fא���א+���א��$�����-����Tא�@�,�م�-�!����א�����4وא�! ���

,��T����pDא�� �eن�@�� �,��،IJ�4א� �وא��#!& !,���� �א�\���2 �א���א+�� YG� ���pא�V�be��@�I"#א�� D
�I\[-��+وא���א� ��م،� I\[-��*א��� I"#א�� I�N������*وא��� ���Dس�א4%�س�א����� 012�IX2eو
����G�Fא���دא$�א���א+���א��*���وא����,��א��R��وא���T�!\G�E���I"#א��O��[�-���3ص،�وذ�

��א����&��e���M�Nא���א+����b��ن��AB��e�s@,���א�������eو�א���F٢٠٠٧�EJ!��אj�,��وא����N،�و
�H��@�T��ًא
�-�Dא��������7�bو�א�e�&!א����T��YG��2�O�,jא�_��"�،�و���D,א���IpאDא��O�P�H
��,��،������pD&��ض�א4)"�ل��ABא�\��&�وذ��������Vא���Dض�4�Dאض�%!
�א�������و�zNbא���

�H��a�3א�Dא�Ipא��,���Dא4وD���.be�Aو&�����!������p�Tو�7�!&��Hא��,!�א�����Nوאj�,��و
���Eא���!�F2005�E�H�O،و��ذ�D-�$Dو&�I"#�0א����,����א�������א���א+��@������T��Cن�א��i-

���Rא���3&�א4)�,��א�_��"�،�%eد&א��B�E���YG����دא$�a*���و������,�Gو� א4)�,��א������Fو��
����I������$��2א��,�O-\�"���א@&���3�� FHawkes,2013�E.و����e$����,��א�����4وא��&א

��.�.j������א
�א���%4�V ���.�،�وאG� ���p.��و.�[2���Hא���3&�و �����!אزe��bو�a*��،�وذ�
������ �.��,@eو� ���א+�� Da���� T�� �א4)�,� Y�!�k� ��� Kא�@�,�م�� ��Dو&0 `����b� ��@� T�و
��2.��א4)" ��� ،O,�$��2א���O�,j��+א���א�M�NJ���-��.G���و��� ،0D\��ل��H����pDא�#"!���א�

�H�Y�!��T�����!(�$12א��XN��I"#א4�ًن�א�D�bא���دא$�א���א+���א��*���،و���,�Gو�R��א���E��
���א+��� ���و  I"#א�� ������ول �א��!�� `��b|א�� T�� �א�"1ض�}��12�zא$ T,2� &��ض�א4)"�ل

�ً��"bو� �ً�2D��و� �ً�*a� ��"���2� ،�.�2� �G!א �� ����3/ل ����وא� �,� �א���א+�� YG� �p� ��ع���
�،Iaوא��!א����+���G�!د��א�4"��وא ���وא���א�! �H�0�p+��0وא��ل�!p�YbאDeא���,��و�O��Yو�����
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����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

����&�Cو�.�&א$�و%�!���$�و��دא$����!��؛� ��/3�I"#א��V��\��� �aD2� ��rG� �.be�AB� �2����-
�א�!  012� �3/ل V��G� �א���,� �eن ¡�p�RدאSא� I"#א�� ����G� H� �و��nאً �ً,.�� �دو&אً �א���א+�� ��

�H�E�,א��� �א��� ���%�_�אم �א�_��"�، ��!��א�� T��وא�� �א�#��م Rو¢دא� �א��*�� �وא���دא$ ���א� �,�
��د��E���R&ول�א�#��م�وא��������Y�"b�E���I"#د�א��,����Gول�א�#��م�و¢دא�Rא�j!س،�-�����AB��2א

fא�.�&א$�א�T��M��£��,א���� �و�012���Gא�! ���א���א+���NG���,���G���!-DG�012!م�3/�� ،���D
�#��-.���א�"01GDא���,���وא���א+���א���א�"�@��I"#א�������-�K� �

�H� �n�iGאً �אD24אد �@e� �b��� �.2� I"#א�� 0��p�H� �ً,.�� �دو&אً �&��ض�א4)"�ل �,����V��Gو
����I��T�
�G!א ����H&��ض��YG��p-���א4م،�2.��א���!������e�$3|א�T��Y�����,�Yא�#"�Iو�\��

�א¤�@�$� E��� �&��ض�א4)"�ل H� �.�XN��Fא�� �א�"01 T�� I"#א�� �א%�"�د0 s���M�و��! א4)"�ل،
�،I"#���IN��G���ن���D%�Fא���.G���!�%و��.G�%&�6�H�D.�Gو��.Gא�N���و��.Gدא��א���,��و2e\�&@��و

�א�.� ���N�-� ��.G� ��012و�"1ض�eن �3/ل �."�t!Gو� �א��!��� �#[b43/ل�א� �א���,�� &א$�وא{|א$
��!��D�iG�������-א���א+��و� Y���و �وز��د0 ،I"#א���!�%�E��� �ً-�~B�¥\���%�yא��� א�! ���א���א+��

��Yא�_��"��B~�-ً��،و���7�bn-�&��eو��%��bא!gBernath & Masi, 2006)�E�0א%�"�د���b�\�B�AB
12�T�� ���Eא���3&�א���,��I"#א�� O��[G�AB� �2����-� 
�א���א T�� ���,��د&وس� 
�#��� ���א�!  0

ذ�Dא�eن�א����&�Rא���א+���א�FLynch & Batal, 2012�E�Fא���א
�א��*�،��,��eن����¦�و-��Gل�
�I"#א�� T�!\G� H� �و§!&�� �,.�� �&��ض�א4)"�ل ��H�Dא�� �G!א �@� �3/ل �א4)"�ل ���Dض���

/�X"دא$�وא�������y&�,א���T��I���%د&א�$��e���و FAl-Amari, 2012�E$�א���א+���א��*��،
� yز��pوF2008� E��2�NJوא�� ���א�! ��,@e� s��و� �א���א+�، Y,���Gو� I"#א�� �����-� �א�@�,�م �Dو&0

�Kא���א+�����,��,����b�&!.t�H+`�وא�*�����sא4)"�ل �

  مشكلة الدراسة 
,���Hא�|�b�`�א��!�����#"�H�I�Dא���&��ض��012���Gא�! ���א���א+�����Tא�"1א$�א�.

�א���,��� �وא���!��$ �وא���!���، ����وאSدא�Rא� �,� ���Tא{|א$ �א����� ��/3�V��\�� א4)"�ل،
وא�����2Dא���!��،�وא�.�&א$�א�T�!\G�AB��2����-����Dfא���دא$�א���א+���وא��*���א�DXو&������,!�

D�e�T�����אض�%!
�א�������وD�bא4�ًن�א4)"�ل��XN!ن�12א$�)!�������T!�.��א��������#"�Iوא�!
�H�Dא���&��ض�א4)"�ل�©��eن���د�א�! ��$�א������Fو���א�#"3�I/ل�G!א ���1���.�2אو¨���-[�
�T�!\G� H� �.���� �n�iGאً DJ�4א� T@� �א4)"�ل �&��ض $�,���� ��2ن ،�ً��!�� $���و  7/�� AB� ��و 

�p!ل�א���א
�و�6&%�.������!���$�א���א+���א��*���وא�.,����,*����2���Eא�¤�@�$�א�~�-��
�a�K*�.��3/ل�G!א �@���H&��ض�א4)"�ل �
���,@i-א�@�,�م��
� ���@�T�وR��א�����,@eض�א4)"�ل،�و��&�H�I"#�����*א���دא$�א���

�א4)"�ل O�� �%�!��א���,�$ ��p/�� ����א%�#/ �د&א%� 
�وD B�hא �א���,� �א�! ���دو& 012� �3/ل
����א�!  012� �3/ل $�,��,��� ����وא��� �א�~�-�� �א���!���$ E��� CDא���� AB� ?2�@� א���א+��،
F٢٠�Eא���א+��،�و»?�ز��&�0��د���T&��ض�א4)"�ل��H������ ��6���/3�ªp!��0&%�$�و%�!���$�



 

 

٧٠  

�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

� �א���א+�� ���א�!  012� �3/ل �א4)"�ل O�� $�,���� T�� �,���F١٠�� �א4)"�ل�����,�$ �&��ض T
� �و ���!\fא4@���١٠א� �&��ض�א4)"�ل T�� $�,����E���-�~א�� �א���!���$ T�� �א����� �a&�hو� ،

IJ��W�n��G�E���T.aDpو�،��G.�����\�ن����%�����Vول�א�#��م،�وא�j!س���.��3/ل���Gول�א�! 
T�� �א����� �a&� �,�� ،� �א�#��م Rدא¬-� �»�J?�א4)"�ل Fوא�� ����א��� �-��א���!���$ �-�@,�ل

���,�$�&��ض�א4)"�ل��"�01א�! ���א���א+��،�وذ���-��م�א�j!س���Oא4)"�ل�و��T.�DG()"�ل�
��#[b)אد������-�T���[bو�אe� ،������و�!ن�א�#��م��"Dد@��وא�¡��f�-�T���[b��T.X�-�Oא�

�_�G�Fא����������א4)"�ل���Tא�����Rא{|א$�א�����,���א���! �6� ،sD34א���א+��،�א� ���Iא�! 
�
��دא$���א+���a*���،�و��Tذ���א��#��� ��Y��\G�Fא����$�א���א+���א�/ز��א���!�AB��2����-

�b]�)ً���א�@�,�م �@&�����وא �א���א+��، ���א�!  012� ��,@i-� �&��ض�א4)"�ل $�,���� �2D��� -DXو&0
W�GDG� Fא�� �وא{|א$ $��!����-� I"#א�� ��Gو�� Y�2� ���� �ً�%�%e�$���!��وא�� �א��*�� �-����دא$

�.���G�H,���א���دא$�/��������ول�א�#��م،������e@,����]�&���א���,���012�Hא�! ��،�وpא���
�Wא��*����()"�ل،�و����2�Yن��]\���א��&א%���kد$��Hא� �-����Tא���אل�א����� �
�א���א ���א�!  01"-� �&��ض�א4)"�ل $�,���� $�%&�6�]-� ��א��/ �א���א�� ���א�!  01"-� �&��ض�א4)"�ل $�,���� $�%&�6�]-� ��א��/ �א���א�� ���א�!  01"-� �&��ض�א4)"�ل $�,���� $�%&�6�]-� ��א��/ �א���א�� ���א�!  01"-� �&��ض�א4)"�ل $�,���� $�%&�6�]-� ��א��/ �א���دא$��� ��,�Gو� �א���دא$�+�� ��,�Gو� �א���دא$�+�� ��,�Gو� �א���دא$�+�� ��,�Gو� ��+

�א���א+���א��*����()"�ل�؟א���א+���א��*����()"�ل�؟א���א+���א��*����()"�ل�؟א���א+���א��*����()"�ل�؟ �� �� �� �
���D"א�א����¯ل�א���אل�א��@�T���J��Wو�� �

١K ض�א4)"�ل؟��&�H���+א���א�����.��א���,��3/ل��012א�! �G�Fא�,�&%�$�א���@��� 

  أهداف الدراسة 
١K /3��.G���!�%ض�א4)"�ل،��2,���������,�&%�$�א���,��و��&�H����fא�Oل��z�_[Gא�!א

 �012Kא�! ���א���א+��،�ودو&@���Hא�����Rא�#"�����Iدא$�א���א+��
٢K �Fض�א4)"�ل�א���&�H���+א���א�����.��א���,��3/ل��012א�! �G�Fא�,�&%�$�א��E���CDא���

H�IJ,�G�W 

 �Kא���M�NJא��א��Gو�OPא���!��$ •

 �K%�!���$�א���,� •

 I"#�����Kدو&�א���,���G�H,���א���دא$�א���א+���א��* •
 ���GK��א�#"�IאSدא�Rوא����Tא���!�������ول�א�#��م •
• Y�!�����Gא��א�W�Xא��E���I"#א��V�&�G�K� �
٣K �$دא�����I"#א��R��א���א+���وא�������Tא��/��-[��6&%�$�א���,��3/ل��012א�! �M[\א�

 Kא���א+���א��*��

  أهمية الدراسة 
�[،�א�Vb�jא4وb� �H��%א��&א���,@e�D�*�G�N��#G��b�Jوא��yD�bل��K� �



 

� �

٧١ 

����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

òí‹ÄäÛa@òîàçþaZ@ @

١K ,�$�&��ض�א4)"�ل�����6&%�$��E���
!Xא���N��%��.be�¡�p�T���%א��&א� ��@���,@e� G|ز
�T�!\G� H� �وذ�����%.�م �א��*��، �א���א+�� �א���دא$ ��,�G� H� �א���א+�� ���א�!  012� 3/ل

���א��9�H�],+�Nل�&�����א�#"!���وא����G���2D���0����W#}`�وא�א�|א�Oو��E�������
�����وذ��������Vא��S&�א��� ،I"#����*א���
א�1-!���א�@��G�F����2�N��R���B�Hא���א
 ����Kم�א�����Rא�#"�����Iدא$�א���א+���א��*���وא��,i-���J�Dאض�%!
�א�������-[�א4)"�ل

٢K ��-D�0א��&א%�$�א��&�b���Jp����p�Hود�����א� J�%&�6ول����G�Fض�א4)"�ل��א���&�$�,����$
I"#�����*א���دא$�א���א+���א�����,�G�H��@&א���א+��،�ودو��� 3K/ل��012א�! 

òîÔîjĐnÛa@òîàçþaZ@ @

E����I,��%�W@���א��&א%�� �
١K �`@,,��א�����א&�وDNא��y�_��א ����!א����א����%��א�1-!���وא�����,���و&�����G����NG

 �Kلوא{#�Wא�1-!���و���,�$�&��ض�א4)"�

٢K �0�+�"وא�� �א���א+�� ���א�!  012� H� �א�~�-� I��وא��"� ��&�[,��� �א���,�$ �א@�,�م Y� !G
I"#א��E���� �Kא���+��0��Tذ�

٣K ���,@e�s���ABض�א4)"�ل���&�$�,����V�&�Gאد�و��B�E����,+�Nא@�,�م�א��%��$�א��Y� !G
� 01"�� ،��±,²��G� ��,�±��G� 012� �@&�����وא �א���א+��، ���א�!  012��#[b4א� �و12א$ �N�fא

 �Kא�sD34��bD-�T�`�&��ض�א4)"�ل

٤K �Cא�@eو� ،�#3�O�!-و&�0א�@�,�م�D��AB�I"#@`�א����אد���B�E���],+�Nא@�,�م�א��Y� !G
 DG�K-!����"�01א�! ���א���א+����,�T��.`�&��ض�א4)"�ل

٥K !א�� 01"-� ����G� Oא��!�� ����Gول sD3e� �-�&א%�$ ����N���]Jpم��� �א��ل �א���א+��،���2 �� 
 Kو�����Gא�#"�H�I&��ض�א4)"�ل

  حدود الدراسة 
�Wא����?�א��&א%��-��fود�א������ �

• ����א�!�! �א�fود W���+א���א� ���א�!  01"-� �&��ض�א4)"�ل $�,���� $�%&�6� E��� CDא���
�א�"�01 ��@� �3/ل �א���,� �و%�!���$ $�%&�6� 
!�� H� ��()"�ل �א��*�� �א���دא$ ��,���

����@D�eא4)"�لو�EK� 
• ��b�\ود�א��fא�W0� �������H���,א���)��א������M��_�����@4وא����!\fض�א4)"�ل�א��&K 
• ��D[� K���,�$�&��ض�א4)"�ل�وe)"�ل�@���א��H���pD������ ��W0א�fود�א�
• ��b��ود�א���fא�W��%م�א��&א������b�Jא��&א%��א��I�"א�F1434� J1435Q@KE� �



 

 

٧٢  

�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

  مصطلحات الدراسة 
bíŠ@ÞbÐ�þa@�IKindergarten H@ @

���eא�)"�ل�-����*�ق�-.���D2�CD��F2009�E�Tج���،��,���G���pD���.bi-ض�א4)"�ل���&
�T%F6-4� E�Vbא!jא� ��,�G�AB�E��Gو� ��D,א��� �.��pD��O��V%���G� �a�3�`@���� �و�NGم %�!א$،

�eو��#[be�T��Yم���N����3/ل��T��I"#�����b���2وא�.�&���وא�! �אDא���Y�!3���ًא��.«���,���G�R��
�Kא����pDא�-��א+�� �

�D,�� ]-� ��� �א4)"�ل Y-� �*���� yא��� �א�\�ن Ybi-� �D Bא+�ً� �&��ض�א4)"�ل M�D�G� T\و�� �
F6-3� E���و ،y��.«� ،�b��� �&و�� �eول، �&و�� T�� ���G&ج �ً2!"a� �Xو�� ،7�bوא�� %�!א$���Tא���!&

�ًa�3و�e��ً��!\pن�!\�K� �
@ÞbÐ�þa@�bíŠ@òàÜÈßIKindergarten Teacher'sH@ @

� �א���ل ���� �.2D�r�F2009� E�.bi-� W��%&א���I�� ���I"(���-DG�9ل��H����_�����-D�
�n���&�N-��.�Gو�،Y���,���א��*���א������Dא�����NGو�I"#א����-DGو����´�E���I,�Gא�-��א+��،�و

�,�jא� �pא��!א� O�P� T�� �و��\��ً/ /ً���� ��!אً I"#א�� ���_�� !�� H������"bوא�� ���Nوא��� �
�Kوא� �,�����وא���!���وא���!����وא������ �

�.bi-��ً�+אD B�CD�rGو�.bi-��ً�+אD B�CD�rGو�.bi-��ً�+אD B�CD�rGو�.bi-��ً�+אD B�CD�rGو�W�W�W�W�H��� א!G3/ل��Y��,�Gو�I"#א������G�T����!�������_����,����H��� א!G3/ل��Y��,�Gو�I"#א������G�T����!�������_����,����H��� א!G3/ل��Y��,�Gو�I"#א������G�T����!�������_����,����H��� א!G3/ل��Y��,�Gو�I"#א������G�T����!�������_����,���
�Fא���#[b4א�O�P�H�I"#]�&���א��دא&�0وBאد�و����H�I,�G�¡�pא��_#��Wوא� ��H�I,�G�¡�pא��_#��Wوא���אد�وBدא&�0و�]�&���א�#"�O�P�H�Iאb4]#��א��F&��ض�א4)"�ل، ��H�I,�G�¡�pא��_#��Wوא���אد�وBدא&�0و�]�&���א�#"�O�P�H�Iאb4]#��א��F&��ض�א4)"�ل، ��H�I,�G�¡�pא��_#��Wوא���אد�وBدא&�0و�]�&���א�#"�O�P�H�Iאb4]#��א��F&��ض�א4)"�ل، &��ض�א4)"�ل،

����012�K�K�K�Kא�! ���א���א+���012א�! ���א���א+���012א�! ���א���א+���012א�! ���א���א+���NGم��Hא�Dو�������Hذ����NGم��Hא�Dو�������Hذ����NGم��Hא�Dو�������Hذ����NGم��Hא�Dو�������Hذ� �� �� �� �
@òîz—Ûa@òîöa‰ÌÛa@pa†bÈÛaIHealth eating habitsH 

�DN�����.2D�r�F2007�E�،0D2!אول�وא%�./��א�����4א���Gא���3&�و�H����-bi.��א�#Dق�א��
Yو���Gو�Yز��!Gو�Y����Gو�Y���{و�
�,���$���bBج�א���א�O�P�I,[G��@و�،�T��
وא���دא$�א���א+��� �

bא���!�%O,א���H�0�+��א$�א��Nوא������N��-�$D�iGو�Y���$&!#Gو�$i[bن���K� �
�.bi-��ً�+אD B�CD�rGو�.bi-��ً�+אD B�CD�rGو�.bi-��ً�+אD B�CD�rGو�.bi-��ً�+אD B�CD�rGو�W�W�W�W��,א����E��G�Fא�����$�א���א+���א��!��و�א�.�&א$�وא���!e�$���!��א���,��א��E��G�Fא�����$�א���א+���א��!��و�א�.�&א$�وא���!e�$���!��א���,��א��E��G�Fא�����$�א���א+���א��!��و�א�.�&א$�وא���!e�$���!��א���,��א��E��G�Fא�����$�א���א+���א��!��و�א�.�&א$�وא���!e�$���!��א�

���Eא����3&���@���������&אG.��و�.�&אG.�،�وذ��O��V%���Gق�D#-ل��"()���.-���Bو��.��N���&���3א��E����@���������&אG.��و�.�&אG.�،�وذ��O��V%���Gق�D#-ل��"()���.-���Bو��.��N���&���3א��E����@���������&אG.��و�.�&אG.�،�وذ��O��V%���Gق�D#-ل��"()���.-���Bو��.��N���&���3א��E����@���������&אG.��و�.�&אG.�،�وذ��O��V%���Gق�D#-ل��"()���.-���Bو��.��N��
� 
�����א �א��*� 
�����א �א��*� 
�����א �א��*� 
�����א �א�#��م،�א��*� ���Gول Rو¢دא� ،&�Xوא�� �א��*� 
�א���א T�� $��!���� I,[G� Fوא�� ،Yو���Gא�#��م،�و� ���Gول Rو¢دא� ،&�Xوא�� �א��*� 
�א���א T�� $��!���� I,[G� Fوא�� ،Yو���Gא�#��م،�و� ���Gول Rو¢دא� ،&�Xوא�� �א��*� 
�א���א T�� $��!���� I,[G� Fوא�� ،Yو���Gא�#��م،�و� ���Gول Rو¢دא� ،&�Xوא�� �א��*� 
�א���א T�� $��!���� I,[G� Fوא�� ،Yو���Gو

�$� ���p�� ���وא���% �א���א+�� Da�����-� I��\א��� �א�#��م ������و�!א �א�#��م �����ول ��!��א�� T��وא��$� ���p�� ���وא���% �א���א+�� Da�����-� I��\א��� �א�#��م ������و�!א �א�#��م �����ول ��!��א�� T��وא��$� ���p�� ���وא���% �א���א+�� Da�����-� I��\א��� �א�#��م ������و�!א �א�#��م �����ول ��!��א�� T��وא��$� ���p�� ���وא���% �א���א+�� Da�����-� I��\א��� �א�#��م ������و�!א �א�#��م �����ول ��!��א�� T��وא�
�@!��@!��@!��@!��K� �

@òîöa‰ÌÛa@òjuìÛa@ñ�ÏIMeal Time@H 

�!س��CD�rGF2011�E�.bi-���+א���א�������b�yi����!-DG]�ط�b�،D3¢�y!-DG]�ط�و�,�Wא�! 
�،I"#��� �א�_��"� �א��,! D@���� ��Nk� AB� ��/3� �א���,� E��G� ،�.-� �a�3� ��!-DG� Cא�@e� ��

�bوא�! �א���������K,!�אj�,��وא�����Nوא� �,� �
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٧٣ 

����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

�.bi-� V�#}א� �.2D�rGو� W��#[bi-� W�GDG� �.beو� �א���,�، O�� �א�#��م �א4)"�ل ���Gول 012
��N�fא��"�@��و���و�����Yb�2��N�f3/ل�א�����pً�،�����2�]�@��0א�#"b4�I!אع�א{DXوא$�א�!&a

��.�،���2د�yذ����ABא��!א�Iaوא����ون�-[�א4)"�ل��¡��fوא��#�%�I,��012�Hא�! ����3�T/ل�
IJ��،���/%א��RدאSא��������W�]-�����«א�#��م،�و�Rدא¢F20-15�E��N���D2٢٠٠٩KEج،�Fد �

 B�CD�rG B�CD�rG B�CD�rG B�CD�rG�.bi-���+אD�.bi-���+אD�.bi-���+אD�.bi-���+אD�W�W�W�Wא���&��ض�א4)"�ل�D��H�I"#�����!א���`��b|א���#[be�T�ط��[bא���&��ض�א4)"�ل�D��H�I"#�����!א���`��b|א���#[be�T�ط��[bא���&��ض�א4)"�ل�D��H�I"#�����!א���`��b|א���#[be�T�ط��[bא���&��ض�א4)"�ل�D��H�I"#�����!א���`��b|א���#[be�T�ط��[b
�،Y�,���و�YbאDe���&�[���%&و�א��eא���ل��T���ًN�Dא�Ybو���,�Y،�£���������ول�א�#"3�I/���א���א
�א������e���&�[���%&و�א��eא���ل��T���ًN�Dא�Ybو���,�Y،�£���������ول�א�#"3�I/���א���א
�א������e���&�[���%&و�א��eא���ل��T���ًN�Dא�Ybو���,�Y،�£���������ول�א�#"3�I/���א���א
�א������e���&�[���%&و�א��eא���ل��T���ًN�£���������ول�א�#"3�I/���א���א
�א������
�
�ود������Dو&�����\!��Tو-�� �3|א$� �,���و�����2Dوو �א���bو��!���و%�!��� ��/3�V��\و��
�ود������Dو&�����\!��Tو-�� �3|א$� �,���و�����2Dوو �א���bو��!���و%�!��� ��/3�V��\و��
�ود������Dو&�����\!��Tو-�� �3|א$� �,���و�����2Dوو �א���bو��!���و%�!��� ��/3�V��\و��
�ود������Dو&�����\!��Tو-�� �3|א$� �,���و�����2Dوو �א���bو��!���و%�!��� ��/3�V��\و�

YG�@�¤אYG�@�¤אYG�@�¤אYG�@�¤א
�m�KKKK!�א���א
�m!�א���א
�m!�א���א
�m!�א���א �� �� �� �

  الإطار النظري والدراسات السابقة
@ñ‹Øj¾a@òÛìÐĐÛaEarly Childhood@ @

�و�CD�G-.�د&� ،Y��N���و�I"#א��D��p�I�\[Gو�
��-�H��,.����pD�� 0D\����rGא�#"!���א�
F2008� Eא���م�� ���.b� E�p� D,��Gو� �b�Jא�� �א���م ���.b� T�� e��G�Fא�� ��pDא�� �.bi-� 0D\��א� א�#"!��

�אj�,���א{��¥، �pא��!א� O�P� T�� Y���_�� 
�و-�� I"#א�� 0��f� �א4%�س �@� ��pDא�� �و@��
�E����������yא���Y�!��א4%�س���D�p�Oو��T�وא��"����وא� �,�����وא��2�،��2D.��א���!���
�����a�3�`�אD-� ��אدBو�
�-Sא� ���!�-� �א����pDא�@�,�م ��@�V�#�G������ ،y!�وא��I��\א��� א��,!

F�bא��$2006،E�،ن��b�0א���p�H�0D\��و���OPeא���,�
�وא���Jp!ن������,@e�E����pDא�#"!���א� ،
���Iא�#"�Iא��&%���وذ�N���ن�eو�،Y2א�@e���Nkو�O,א���O��Y"�\Gو�I"#א�����_[-��.(��G&�

�N��א�0א�]_����א�!bن�!\�G�¡�p�،�@אد��Bو���pDس�@���א��%e�E���M����وא�yD%4وא��,�����!
�&!��Gو� 
�א���� &!.t� e�����#"�Iو� K�Fא�� ���,jوא� Y�(و� !m�YG�@�¤א�T�!\�-�I"#א�� e���� �,�

�T��I"#��-�W�k�Fא��CאD(4א�O�P�T���a�3���������pDא�� ��@�V�#�G������ ،�.��B��,���
�א ����Dא�� n2!G� E��� �وא�@�,�م ����Dא�� ��@� D��NG� �� �eن V~و� ،O,وא��� �وא�Dو�� ?����*���א�

��!�� ��N*��� Vوא���� C�[����-� I"#��� �,�G� ���-� n2!G� V~� I-� ،V�*2� �א�/+,� وא������
�Y,��GوF،�"��32003KE� �

ñ‹Øj¾a@òÛìÐĐÛa@ì¹@˜öb—‚Z@ @

�T����«�Fא�� 0D\��%�!א$�ذא$����rG(6-3)�0��p�H�����-���!-DG���,@e����pDא�#"!���א�
O�� �وא��!א�2 ��.���-� ��/3� e���� I"#א������Nوא��� �א���� E��� CDو���� ،�.�2� ¦���� Fא�� �����א�

�����א �#�،��,��eن���-�Y��א� �,�����و������א�%���-�$�א�m������"b!�אT�D3S،�و�Gدאد�دوא+�Dو
���pD�� H� ªp/²א�� �א���ل ¥"�-� ¥��� Y�\و�� ،���D%� 0&!�-� �!�� ���دאد ��pDא�� ��@� H� I"#א�

y!א�א��,!�א�����2����D���Kא��א& [��Vbא!jא�M��£�Hد���D"وق�א�D"א��¨!�!-���pDא����@���,�Gو
�Yو��\!ن���،Y-�3ص��&!#Gو�Y-��a�3���D�-�!,���I"(�Iن��e��B��.-�[���!,א���z+��3ن�e�T�

�D,א���¥"b�T��I"(�ye�T��M��{�I�2و&دود���!�%F،&وD-2005�،��G��}وא���%e!-e2011؛�KE� �
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�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

���Dא�� �א4)"�ل �&��ض ��rGR!�[א�� ����Nم �א��%�%4 0’������� �א��%�%4 0���Nא�� �.2�
����.���E��G�������%��$�DG-!���وא �,� ¶��rGو� א�����,��و�א����pDא4و�����Dא�Ipא�1-���وא������،
������I��Oא��,�Oوא���*�ق�-�����pDא�-��א+����D�[����E�pא�#"�n����-�Iא�"� ·��"����I"#א�

� ?���א� T�� Y وD3�$و3|א� ��.�&א$ R��א��� E��� I"#א�� 0������ E��G� �و@� ،�%&���-� وא���*�ق
�&�,�e�¨1אوGو�،YG�b�\�Bو�YGא&��C�[وא���Y�#[be��%&�6�H���א������Dfא�Y���1G�¡�p�،�"��£

�D,א���T���%وא���د��J��Jא��]-�����pDא����@�Hא4)"�ل�F�،M%!�2009،M�32005؛�KE��� �
@ÞbÐ�þa@�bíŠ@ @

rGو� yD�Dfא� CD�F2002� E�.bi-� �&��ض�א4)"�ل W�E��� I,�G� ����وא �,� ��!-DG� $��%��
�א��&%�،� AB� �א���ل T�� �א��N�bل ����-� D�[�� �� E�p� �א�-��א+�� ��pDא�� ���3!ل I"#א�� ���.G
�C�[وא��� �#[b4א�M��£� �%&�6�H� ��Dfא� Y���1�2� �א����3�R|א$� ���0 E��� �����Gو

\�Bو�Y�!��و�YGא&�YG�b��K� �
�א�����,��� IpאDא�� T�� ��,@e� ING� �� �@�د�2 ��,���G� ��pD�� �א4)"�ل �&��ض ��pD�� Bن
��,+��0��,�����!-DG���pD���@و�،YGא&����,�Gو�I"#א�����_��T�!\G�H��ً��+&�ًدو&א�yد�G�،sD34א

�.Gא�-�،�.N�N*���E��G�$و�����Cא�@e�2�"�.��א�1-!���و����KE����\GDG�Cو@���א4@�א���G1אم�ذאpא�
��ً�b�-�Y�����و& ،Cא��د�Vא����E���Y���[Gو�،���وא%���n\"G�0&�Jא�-�א ،Y�"�-�Y�N����,�Gو� ،I"#א�
�T�D3Sא� O�� Vوא���� M�\وא��� I,א��� E��� YG���و��� �א����,�، �א��*�� �א���دא$ E��� ���!�Gو

F،M%!�2009،2006؛��2&سKE� �
�@�$�א�������وא���I"#������+�Nوא��N+,��و��G|�@���א��D�p���pDא4%�س��T�!\G�Hא�¤

��,�� ،0D#"��� �N-�#א�� ��!��א�� T��وא�� �אSدא�Rא�%/��� E��� ���!�G�AB� �2����-� ،��p!א��� E��
�،YGذא�E����,�د�/��Y���[Gو�Y�"�-�Y�N����,�Gل�و��,���Y-�[��yD%e�! �H�I"#א�����.G�E���I,�G

�6�E���Y��&�Gو�I"#א������G�AB�E��Gو�Y�"b�E��&%��א���دא$�א����,��و!א���א����م���,*����2
� I\[Gو� n��� I\[-� ��pDא�� ��@� H� &!#�G� I"#א�� ���_�� �eن ¡�p� ،Y�*aوF٥٠� E٪�s!Nא�� T�

0������ E��� �&��ض�א4)"�ل I,�Gو� Y���� �وא�د&א��� � !��א��@��� T�� �א���&~� ��/�N�bل I"#א�
�G�T����$�א �,�������Oא���,��א�AB�0D%4 !�א��&%�������#���Yذ�/��T�!\Gא����م،�و�E��!د�

�وא4Dאن K�O�� 0�� � $�/��� Y��!\�-���وذ� I"#��� �א��!�� ����א� �,� �א���,�� E��� I,�G� �,�
�����2013KE؛���3"�،2010،א�]��Fא�T�D3Sوא����-�Y�.�&א$�א��"���Iא� �,� �

ÞbÐ�þa@�bíŠ@Òa‡çc@ @

�א�� AB� ��م� I\[-� �א4)"�ل �&��ض E��G�D�!#G� ��D(� T�� ��وذ� ،I"#��� I��\א��� !,
�0&�Nא��I"#א��
�#���E��G��,��،وא�-�אع����/N�%��-�M��Gو���0وא������f�-�O�,��G����_�
���Eא��,����� �د&אً�I"#א�����وeن��� ،T�D3Sא�O��Iaوא��!א��D��2e�T\�&��و�]��n����T�p�Eא���

D[وא��n}א�،&�Xא�"���وא��]-�،Nوא��T�fא�C�[\�%א��E���YG&��]�k3/ل��T��Y�!p�T�����
���/3�Y. א!G�Fא�]\/$�א��Ipو������F،�"��32003KEوא��\��H�Mא� �
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����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

yD�Dfو&د@��אe��,א���!د�������-Dא�,�\��א���Hض�א4)"�ل���&�Cא�@eyD�Dfو&د@��אe��,א���!د�������-Dא�,�\��א���Hض�א4)"�ل���&�Cא�@eyD�Dfو&د@��אe��,א���!د�������-Dא�,�\��א���Hض�א4)"�ل���&�Cא�@eyD�Dfو&د@��אe��,א���!د�������-Dא�,�\��א���Hض�א4)"�ل���&�Cא�@eF2002KEW�W�W�W�� �
• ��6�yD%e� ! �H� I��\א��� �!�� �����و& �e%�س�%���، E��� Y��[�Gو� I"#א�� ���.Gل���,��� I

 �Kو��!א��2��Oא�%/م

• �T�!\G$�@�¤א��E������!�G�AB��2����-�،��p!א���E����,+�Nوא��I"#������+�Nא�������وא���
0D#"����N-�#א����!� �KאSدא�Rא�%/����وא����Tא��

• �،��Nא��� �!,��� ���א���% $��!����-� �و�Gو��� �א��&%�، !jوא� �א��&%�� 0��*��� I"#א�� ��אدB
�[Gو���,jא�Y%��pBא�"��و�Y���Eא�-�\�&�و�G,���ذو�Y���K 

• �E�����6�E&%��א���دא$�א��*���א����,�،�و!א���א����م���,*����2�Y��&�Gو�I"#א������G
�E��� Y�-&�Gو� Y%א!p� ��,�G� E��� YG���و��� ���Dfא� �א�.�&א$ E��� Y��&�Gو� ،Y�*aو� Y�"b

 �T�p�Kא%�_�א�.�

• %Bא�@�,�م��8 �$�א�#"!���وD(�_א��T��Y���´و�I"#د�א����K 

������وو��2 •(�����-�CوDt�H�YGD#2��b��aو�I"#����N�}وא��,�jوא���Nא��,!�א�������&
 �Kא�%/���א��������

�א��!���،� • �&!�e�H�Y+�#3e�V�!�Gو� ،YGذא�W���,�د����Eذא�YGو�/��Y���[Gو�I"#א��V�&�G
N�D#-ً��و��"��YG� �p�T��n����Eא����Y��&�Gو�-�.����K 

• ������Gو���א�#"�V%��������I��O��Y��pDא��,���D��Tא���!��$�وא�����nא��*���وא������-��
Y-��#� א�K 

• �]-� �א��!אزن E��� YG���و��� ،YGذא� E��� �א���,�د E��� Y���[Gو� Y�"�-� I"#א�� �N�� ��,�G
�p!ل ��D,א��� T�� �وא��N�bل ،���/N�%��-� �وא�p��س ��,�د����-� ��ABא�p��س YGذא�

YbאD �Kא��!א�Iaא� �,����وא��"���I��Oא

• ����p�0و�����G�E��وא�����R¢دא�Rא���!��وא34/ق�א�%/����-! !د��I"#�0א������K 
@ÞbÐ�þa@�bíŠ@òàÜÈßKindergarten Teachers'@ @

�����������k��.2�،�a�3ج��AB���,����@���و���%�V�#�G���pD��0D\����eن�א�#"!���א�
I,ن����e� �©�����2� ،V�Dوא���� C�[وא���� ������� �.G������ E��� �د&0� ���\!ن �א4)"�ل O��

�I��"����V�&�Gو�I�@iGد�0و�§����_��z+��3�V�#�G��%��p���.�ض�א4)"�ل���&��,������.�
���وא������I��O@���א�"���א����&�[�G��,����2�،��D,r��Oא��T�!\G�H�0D%4_����א�#"I،�و-��
�א�N!א

����،�א��"N��א��YG��p�E�����pDא����@�H�Y-�D�����D����¡�p�،��%�%4���2אDوא���!����وא������
�e�O@,���@���א�.����G���@�T�و�،rY¹�!p����D�iא���O�D%�Ybe��©���pD2"��@���א�F،ن�,J�2010KE� �

�F2006و��2�CD�r&س� E"#א�� ��-DG� T�� �א���!�� �א���,� �.bi-� �&��ض�א4)"�ل �,����H� I
�������D,א���z+��}א��������pD&��ض�א4)"�ل�א�e���Nk�AB�E��G�F@�א�Cא��.`�א����!-1�Dא
�O�,�G��.be��,��،�. &�3��2א��]�ط�وD��H��.,���Gو��#[b4دא&�0אB�T�א�be��,��،��pD.��א���!���
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�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

� �@n�� T�� �@��«� Fא�� �وא�1-!�� ����وא� �,� �א{��+�zא�]_��� T�� ��!,���$�,���� T�
sD34א���D,א���IpאDא��K� �

ÞbÐ�þa@�bíŠ@òàÜÈß@˜öb—‚ë@pb�@ @

�T�� �2.��א���!�� �א�1-!��، ��Hא��,��� ��,@e� DJ�4א� Dض�א4)"�ل�א������&� �,������rG
��ً/3eو� �ً,���Y-�y��Nو��I"#א��Y��O�#���yوא��,!ذج�א��� �א��Nو0 �.be� DG-���و���G��א4)"�ل،��,�

� �و�0ً��N؛ �eن�و%�!�ً� V~� �,�� ،��2�a� 0��N��و Tود�� ��3� �ذא$ �G\!ن �eن �א���,� E��� V~� ��א
�?bن���Bو�E�p�،א4)"�ل�����G�H���J,وא����.����Fא���b��4א�yد�Gא����،�و����D�[��Gא���,���Dא
�H��@&دو�E���D��G���Fא��R!א����T������3ن�%��,��و!\Gن�e��.���و��.��2�H�0��p�e�O)"���،�و

�"��2�I\!ن�%��,��אf!אس�و%��,��א��#��G���E�p\!ن���N���G�&�J$�א4)"�ل�و%_��D.�،��,��א
�T�� �.����وو �א4)"�ل ���,f���وذ� �א4�Dאض�א����� T�� ����3� �ً�,� � �*�*a� �G\!ن �eن V~
��.�#[be�Hא4)"�ل�� ��&�[��T��T\,�G�E�p� ������ ��b�-� ����-� O�,�G� �~e�Vن �,�� ،sא���و

�-����p��.b!\���2����א��.�Dو��N�beو-��#��و�6&%� G.��א�_��"���Hא�R���4א����Dfא�_��"�،
�!��z+��º� �2D��� �ذא$ �G\!ن �eن �&��ض�א4)"�ل �,���� E���و �א�]_�� �@D.��� ��.G�¥�א��
���&����%�V��Tא����
�ود�E��א4)"�ل��H@���א��T\,�G�E�p���pD��Tא������I��.�،�وeن�G\!ن�

��.��א�/%����ªp/G�Fق�وא�1%א¤��$�א�D#א��IX2e� �א����
��()"�ل�-�%�_�אم ��,�Gو� ،��p
��،�و���.��eن�G\!ن�ذא���2�N����"�3�$وא%���وذא$�3|�0و���!��$�����د�O�#��G�E�p�0א� �-��
0&�Nوא�� ���وא� �,� �א���)"� �א����CDوא��Gאن T�8� ��,�G� �وeن �א�_��"�، �א4)"�ل $�¯��G� T��
��.��#-� �pD�� �وG\!ن ،0&D\وא��� �א�_��"� �א4)"�ل ���%e� I�N���� �א���& �-�p&א��"¥�و�W��� E��
�0�د&�0���Eא�������D\���e�Iو���
�א4�!&���،�و��,���0و�NGא4)"�ل�و���§�V��\���Iو3"�"��א��

�0��B�Eد&�N��-����Gن�e��,א����E��&א��א�"�@����Hאj!�א�����,����]���Oא4)"�ل����Eא������و
��@nوא���,���وא��,����و�����א�����%�%4,!אد�א��N����()"�ل�و&-#.��-���!א��pא�������وא� �,�
�
�$�א �,����� ���0��Oא4)"�ل�وeو���/�����B�E���د&�0��.b!\���2����-�،��$��9א������T�

1pوא� �א����م E��� ���Dp� �א�Dو��، H� �وא�����[ �.G/��وز� �@&!�e���N�� ���N��و� ،����א�!א אم
����pن�!\Gن�eل،�و�"()���.,���Gو���Nא����@�INb�O�#��G�E�p��.����N2!א��و�YGدא���9,�.��و

���"(4� �و0� ���\!ن �وא���!� �א�����F،�"��32013،Mא{�� �2.,�،��2010؛א�]��،2005؛ ؛
2010KE� �

ÝÐĐÛa@òî—ƒ’@åíìØm@À@òàÜÈ¾a@�qdm@ @

�J�� �א�Dو�� �,���� ��Hא��,�NG�Oم I"#��� �و%�!�.� ����2e�H� �א�Dא�� »����א� ���"Dد �ً
�����kو�YGא���I"#�0א�D�b�T�!\G�H��ً,.��/ً����I\[Gو�O,��2א���N��IJ«��.2�،Y�2�¦����yא��
����D�3�T/ل���n��I\[-�Y����D���2�،�ً��!���Yא�]_�����3�T/ل�)��G��N�D����.��B�Y~�-ً��و%�

�א�1-!� �����א��y!-1א� �.9�bD-� ��3�T/ل �.���� �eو YGא&�� !��E��� �ًX�e� D��Gو� Y�� �@��G�Fא�� �
���2ن��"�@���א���,��و�_���.��دو&אً���nאً�����،�@D2!G�Fوא{|א$�א�1-!���א���.,���G��N�D(و
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����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 


�0א���,���3�T/ل�����Y��!\G�O�#��G��Oא4)"�ل�و�"��D.�Gو�،��pDא�1-���3/ل�@���א��H�¥��
�Y� !وא���O��[א���ABض�א4)"�ل���&� ��pD��H�I"#و���ج�א�� ،����Y��"Gو�Y��NG� �3�T/ل���
DאYb،�و�Dس�&و¨�א����ون�e�O�����,jא�I,و¨�א��&���,�Gو�YG.�&א�و�YGא&�א���,�D��Tא���,�،����,���

�©��Y�"b�E����E��2א���,��eن��O�[Gא�#"�AB�Iא���,�د� ،Y������&�[وא��Y�N����,�Gو�I,א��� ز
�א�¤�@�$� T�!\Gو� �وא��*�� ����وא� �,� ��2Dوא��� �א���!�� �א�.�&א$ T�� �א����� R��وא��� ،Y�"�-
�H�I"#ل�א�!p���,א��,����א������&!*,�Gض�א4)"�ل���D���J��fא��*���א����,�،�2"��א���@`�א

�وא �وא �و�� �-Dא���� E��� Y��[G� �א���,� �eن ���2� �.�#[be� O�P�E��� Y��[G� �,�� ،C�[���
�2010KE؛�J,�ن،F،M%!�2009א����Vوא�Dو��bوא�-�אع� �
@òîz—Ûa@òîöa‰ÌÛa@pa†bÈÛa@ @

�DN�����.2D��F2007�E�.bi-�W�،0D2!אول�وא%�./��א�����4א���Gא���3&�و�H����א�#Dق�א��
Yو���Gو�Yز��!Gو�Y����Gو�Y���{و�
�,���$���bBج�א���א�O�P�I,[G��@وא���دא$،�و�T��
�א���א+��� �

O,א���H�0�+��א$�א��Nوא������N��-�$D�iGو�،Y���$&!#Gو�$i[bن���bא���!�%K� �
�ª"pول�و��Gو����NGאد�و).��و��Bא���3&�و�������Yא�b��ن����yא���!��א���T��0&�����.2
�و�6&%� �.Gدא��� E��� Y��-DGو� I"#א�� M�D���� �א�%�%4 �א���!ل �@� I"#א�� 0D%e� ��Gو� G.��א�#��م،

�O,א���H�0�+��א���א+���א��RدאSא�O���"��������+א���א�YG�. !G�I�\[G�E���I,�G�Fא���א+��،�א�
،Y�2�¦����yא���IJ��،I"#ض����א�D����Fא�_��"��א�����א��&%���I,�G��,��Wא��"��/$�א� �,�

�א IJ,�Gو� ،�.��,�Gو� �א���א+�� �א���دא$ ��@� ����G� E��� �א�_��"� $�����وא���%!��H� �א���א+�� ���دא$
��د�א�! ��$�א��N����Hא��!م،�وb!ع�א�]Dو-�$�א����F����Gو�����Oא4)�,���Hو�،�.�!bول�א�#��م�و��G

IJ�� ��T�!\G�H�nא���دא$�א���א+��،��I\[-�D��G� ����Bن�א��!א��Iא� �,� �,�� ،� Wא��������+�Nא���
�א4)�, �-��be!אع ���Gول �+�Nא��� ��@� ��Dk�¡�pIJم �א������، D+��[א���-����@� �eن �,�� ،��W

�T���ل�אD24אد�����G�Eول�be!אع���Tא4)�,��وא�����ع�B�E���D��Gد����א����م�و���@�Dא��p"�ل�-�4
be!אع��D�����,��،sD3eא���!�sא�����,�����T�!\G�Eא���دא$،��p¡������א¼"�ض�א���!�sא�����,��

���Eא�b]�&�א��������Tא{Dא�$�2א���א+��،�eو�א4����G�H#!&�א���دא$�א��������G��א+���א��*��،�و
�O�א�! D���� �,�� ���Tא���!7، Y���´ول�א�#��م�و����� �א�V���%4א��*�� ��عGא�E��� D��G� �.be� �,�
��b�E!ع�א�#��م�א����ول�وאbe�&���3!אع���Tא�DJ�e�����4��Tאe��©�/ًJ,2�،sD34ن�אD24אد��HאD�jא

�وא��*�&�H�yא��!א �א���د�� ����,��%\�ن �,��-� ،��D*������و�!ن�א4½���وא�����$�א� ��D*��Ipא�
�!�Rوא��,e�،D���%\�ن�א��ن�e����2ن���א+.�����ز�-����!ع�fوא��*!م�وא�YG�N�[�و�V��fول�א��G�E��

�YG�*�2013KE،�د&و�¦�و�D�F�،وא��#!&� �
� y��jوא�Vא���� ?�}���F2012و Eא��� �א���دא$ �@e��.,���G� V~�Fא�� �א��*�� �א+��

��I"#���Wوא ����2���.�،�و@� �
���0א4%�%�������دא$� •�Nא��!م�وא��H���
�א�������e@��و �,����@r����¡�p�،&�#2א������Gول�و 

��*a�nد���0א+����3)���و�����Kא��*��،�وeن���م���Gول�א��#2&����� �



 

 

٧٨  

�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

• #��-���وذ� ،Y�*aو� Y��/%و� 
�א���א E��� �א��!��$�א ���2 T�� Y���� t�"*��� �א�#��م ��
����א�#"i-�I@,���א������2א�]_���!Gא���!�[،�و������Kوא�-���د��D��Tא
�א��,�(4��Tא� �

• �Fوא��]�ط�א����#��-�I"#2.��»��א�� ��Gول�و ��a��"�"3�$*���-[�א�! ��$�א��%�%4،
 ���K .��3/ل�א��]�ط�א��!��

���O�P�Eא�����Daא���א+���א���!���G�H�Oول�א���א
�א��*�� •�I"#ل�א�!�pن��,X��I��\א��
�ً���� Kא�DXو&������������,!��!אً�)

��.��א4)�,�א�����ع����G�Tول�be��pe!אع� •�`������Fא���دא$�א���א+���א{�)���א���pe�����
��*���y&وDXא�\����!م�א��zN���yد���/ًJ��V��fول�א��G�T��I"#ع�א������2�،��*a�&אD�e

 �Kو%/���א����م
• $�� !����,�������� ����kK�!א
��Iو-��� •�Tא�����I���I�4אK 
 K�X«�א�#��م� ��אً •
• Y,� و�I"#א��D,����� Kא���3&�א4)�,��א���%
• Y����Gو�e�Y �� ��NGK��א�! �����#"�H�I !�@�د¾�دون�Bز
• 0n�a�$��,\-و�Rא� �I\[-��,�(4א����NGK 
�����د • Y�D��� $��!�*��� I"#א�� �א��,!���Gول H� Mو��� �א���א+��، Daא����� zNbو� �א�!زن، 0

�KوG�!س�א4%��ن،���-/2��V�¤�Tא�#"e����Iو�א��_"��M���N-��.&�א��\�ن �
òîz—Ûa@òîöa‰ÌÛa@pa†bÈÜÛ@ÝÐĐÛa@áîÜÈm@òîàçc@ @

���e�ABط�و��دא$� �א������ ��9�Hل ���,��!��$�א��*�� �PDG��@� �א���א+�� �א�1-�� Bن
O،�وذ���-������א�"Dد���"���´�����Y�"b�e�T�Dאض��zNbو%!
�א�������%�!������"Dد�وא��,

���Oא���دא$�א���א+���א����,��-�%��,�ل�#Gא���دא$�وא���!���$�א���א+���א{�)��،�و�n��G���D(�T�
��ن�-iن��fא�H�OXbن�e������)Dق�وDG�V���%e-!���£��"��و�������G��א4)"�ل�����دא$�א��*���

#"�Iو�����\!ن�����Y��Tא¤�@�$�m!�א�����4�����,�D���Y)!אل�YG��p،���א���N�2����������Y,א�
�Y���B�E�����و���\¥�ذ� �p!ل�א�#��م، � ��אً �ً���#bא�I"#א���#���`.���! �H���א4)�,��א���!

�א�_��"� ����G�Eول�و¤D-��א4)�,�� K��,�2��a�3و�O�!وא����nא�����V��Y��و©��eن�א�b��ن�-#
���G�Tول���peא4)�,�،���Oو����e� ���eم، 0��� �ً����� �و��Tא�,\e�Tن�����ول�)���ً� ���و��Y��Tא�#��م،

��.�,��0���.��א�#"�I��O�Dא��Fא4)�,��א�����NG�0��������NG��א�#��م���#"�V~�I�Dא�����
����G�Eول�)��م���[��\e�Tن��\!ن�א¤�@�$�%���Kא���א+���I"#א��&�� Bن�e��©א4)�,��و�!m���

�
�%�n�iG����Rא!Jو�א�e�R�N�����,�(4�2ن�א%�_�אم�א��ذא$�א��N,��א���א+���א����������Y،�و���
���pD�ن�e�¡�p� ،D\���D,��H��,�(4א@���אDو��I�X"�-ون�¯�����Eא4)"�ل�و©��eن�א4)"�ل��

I"#א�� �א¤�@�$ T�!\G� H� ��%��p� IpאDא�� DJ�e� �G\!ن �� 0D\��א� �و�Dא@���א�#"!�� Vp� !m�
��Iא��&%������pD��T�!\G�H��,.وא�����Rא�#"�����Iدא$�وא��4ط�،�א�#��م������pD����G�����

א���א+���א��*�����G�Hول�א�#��م�،�و���Gא�,�&%�$�א��*������ً/��.,�H��ًو����א�#"�I��Tא������
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����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

���N�D(�$�%&�,א����G�T�و� �א�����، �א�"����Tא4�Dאض�א���א+���eو �2���-� �وא�@�,�م X«�א�#��م
�$���א�!  T��{و� ª"p� ��Dوط 0���و�Dא ،Y��NG� I�� ������ول 
�א���א ��p/a� s��و� وא4%��ن،

F،HD[وא���bوאDj2010א،E����*�،��2005؛a�٢٠٠٤؛�KE� �
�HD[وא���bوאDjא�Dذ��������Tא�&��دא$�א�.,��p!ل������Gא�#"F2010�E�H�Iو!,9

��W)"�ل،�و@�����pD&��ض�א4 �

������Gא�#"tBI.�&א��و
�وא��|�و��م� •���e�����%�$���"bא�ye��K 

• �I"#א����.��T��I�N���א�-���د���Tא�e�RDXو��t�N�Bא�#"�I��Tא��!م������ول�א���א
؛�4ن�ذ�
 ���K#��م

��אد�א��+�������0����Y��.��T#��م •B�H�I"#א����&�[��K 

����E.���א�#"Iא%�_�אم�א4)��ق�وא�4!א�Rذא$�א�4! •��-�~B�n�iG�T��������،�-א�jאن�א�K 

• DJ�eم���#���I"#א��R�~����אد�א�#��م����e����@�E\�ل�e����2و�@��%��،���2B�K 


���.���\sD3e�$��,���2��B�T؛�4ن�א�\,��$� •�.�bא������������Tא�#��م�و�$��,��Oو�
 �Kא�\��I�NG�0n���T.���א�#"���I#��م

 �Kא�,�*��وא "!�t؛��V%���G����.b4��Oא4)"�ل¤��Vא4)�,�� •

���O�P�Eא�����Daא���א+���א4%�%��،�و@� •�I"#م�א���(�y!ن���e�V~�W�����א�#�!,9
���G��
�وא��\!��Tو�I,[Gא�|و���G$�א�����و�I,[Gא��@!ن�وא��]!��$�وא��\��D$،�و9,!���א�

 �Kא�Yوא�f!א��b،�و9,!���אf,����و�I,[Gא{�DXوא�"!

• �IJ��$�[�DNא��V�¤F¥���a�E*��א�#"�EIא�]��&���n�iG�T�وא�����א���ز��؛��������K 

• T\,ود�א��p�H�&���3/���ً�9�Y���1bن�eو�،Y�"�-�I�iن��i-��aD"א��I"#א��
�#�B�V~�K 

• I"#א����.��E����-�~B�n�iG�Y���+א�fو�אe���#א��
 ��G�Kول�א�#��م��Hא�!א


��]�@��0א���"��!ن،��2ن�ذ����������Tא�p,��$�א���G�V�¤��,���-��-�aول� •���eא�#��م��K 

��م •�Y-��a�}א�Y2وDt�I"(�I\�2�T�D3Sل�א�"()�����b�I"#א��Y��i������b&�N�K 
@òîöa‰ÌÛa@òjuìÛa@ñ�Ï@ @

��.b4� �א�.,���Hא�|�b�`�א��!������Dض�א4)"�ل؛ Daא�����T����+א���א� ���א�!  012���G
@��G�W�#_���-ض�א4)"�ل���&���.Gن�e�T���-������� �����Nk�Hא���p �$�א�#"�Iא�_��"�؛

�]�"�"3�]���و  �eو 
���א ���و  �eو ��()"�ل ��%�%e� &�#2B� ���و  ��NGم ?b��� 
�%!א �א�"01، ���
������Daא+���AB�� �p�H��.be��B�������()"�ل،�و-���D���e�Tن�א4)"�ل�����و�!ن�%�Dא$�Dpא&���
�$� ���pא����Nkو§�و���� ���א+��، �,��E��e� �א��NG�Fم �א4)�,� ��~�Vא���3&���� ��؛!���
�א��*�� 
�א���א ���NG� E��� 
�-Sא� T�� nJ�� �Dpص ����م ���א�!  �3/ل T�� ��()"�ل א���א+��
��4)"����،و��O Dא���C��Tא�! ���א���א+����Hא�Dو���B�AB��אد�א�#"�Da�����-�Iא���א+���א�/ز�
��J���T��IN����E��� ���e�V~�¡�pن��y!�kא�!  ،Y�2�zNא��� ��#�Gو� �א�����، Y+ل���א�,\�%�
�אDfא&��،� �א���Dא$ T�� YG� ���pא�M�b� �#�Gو� �א���א+��، Daא����� T�� �א��!��� I"#א�� $� ���pא



 

 

٨٠  

�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

�
����D(�Tא���א�I"#����*א���s!��א��O2D���,.�����%و���وDא��H���+א���א�������Gא�!  �,�
�0&��O2D���2����-�،�א�����E���0&�Nوא�����N�0א��&�Nوא����b��D��!.2و&����y,!�و���Nkא��*��א�
�א���دא$� �א4)"�ل ������� ��!-DG� �و%��� �א���א+�� ���א�!  ��G� �,�� �א4�Dאض، ���Nو�� E��� ��jא

�و�D[bא���2�NJא���א+���א��*�������א����D-����������2��א4)"�ل �¢دא�Rא��+��0א���א+���א��*��،
F،�*�a٢٠٠٤�L،E���2005KE� �

Bن���NG��א�! ���א���א+����Hא�Dو����b�yi]�ط�e�V~�D3¢�y!-DGن�Y��W#À،���]�ط�
�����,jא� ��&�[��-� �وא�%�,��ع ��()"�ل �وא���א+�� �א��*�� ��.��AB�Cא�%�"�د0 �,��G� �,���G

�[����+��� ! �Hא4)"�ل�� O�� �א���,� O,¤� 0�pوא� ��دل�א�p4د�¡�وא�p�z�N!ل���+�0G�E��� O
���,��وא24\�&،�و������3/���א4)"�ل�א���دא$�وאSدא�Rא�%/����وא��*���وא� �,����،�����2��א�
�،rYم���Nr���ً���(�Vو�����N�����e��������,��،�D3¢�H��א����E��e�Hول�א�#��م�وא�]Dא�Rو´��א��

%�Hو&د���,��Y�����6و�،Y��,�-�I�iن��eو�Y,2و���\����e��א��/�0وא��/م،�و�����Y����E"#א�����
����א��"���Iא� �,� �������،و������א�#"3�I/ل�א�!  Y,2و� �و�������X«�א�#��م ��6·�-��#��م،
�O�,!ع���_"���وא��*��7-�!$�� ،�.�(�Nن��eدون���.J��p�ABوא�%�,�ع��T�D3S]�&���א�و

���,�د����Eא�������e�¡�p�،Y�"b�Eن���G��א�#"�Iא���,�د����Eو������א���b&�دو&�،�وא��،�א�,!
�Yو����-���H�Y�"bא�.�&א$�א���G��fא�_��"��@��Cو�������Tא�����$�אD�����%�%4و��،�و��.�Dذ�
�Y����I��-��,א���� �D��Gو� ،��
���Tא�! �.�bא����-�Yb�\��Y"���Gو� ،0���دون���� ��D"��Yد� !�

��Iא�! ���و-���א��I��Tא�����I��-�?b���

���.�،��,��������א���دא$�א��*���א�_��"�،�%!א�.�b
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�و��م� ،&�fא�#��م�א�H���א��" ��م��"�D[א�� ��!��א��Fو&د$��Hא�����א�� و��T¢دא�Rא�#��م
��.*������O-�a4و����א�O���Iא�]
�א�#��م،�و���*�Vא���������G�Tول�א�#��م����e�RD[א��&�J�B

Y�,�b�E��� I�����-K،�و���.�����א���Nط��$��2א�#��م،�و�\�Dא�� �
aŠ‡ÛaòÔib�Ûa@pb�@ @

� Iد�!�و �و-�]�&  ,���sD eFCarraway-Stage, Bechar, & Goodell&�!א�y%��ج

2014E����א�!  ���Eא��!א��Iא���NG�H�D��G�F��א�������א���א+��3/ل�012�CD�����?2�@��%د&א�
�T���%א��&א������?b!\G������,��&��ضF32�Eא���א+�������pD&��ض�א4)"�ل�b�H!&���7&و����،�و

� �و �eF31)"�ل، Eل�"(eض���&� D���� K�n2!G� E��� D��G� I�א!�� 0��� �و !د AB� �א��&א%� ?�a!G� �و
��IJא�jول�א��!��،�وא%���אد�����Fא�!?��Wو��NG��א�������א���א+���012�Hא�! ���א���א+���و@�

�!א+��3/ل�א�! ����E&��ض�א4)"�لFIJ��WDو�!א��E�Iאنא�"!�E،�و !د�0א4)�,��א��N��،�و�n�iGא4
�و0،�א��Nو���W��FIJא������Yb!א��,� ��و��E�&א���د�D2!Gא�n3eو�FIJ��W�V�&�Gא���د&�א�����,��،�و
��K�Eא���� �

 ,FOsowski, Göranzon & Fjellströmو��e�sD eو%!%\��و� !&א�bون�و��2�1وم�

2013� Eא�� �א���א+�� ���א�!  ���#Gو� �%&�6� ��"��� E��� CD����� ?2�@� �א������د&א%� H� ��!-1
א��&%���و&��ض�א4)"�ل���Oא�����1���6�E&%�$�א���,[�وeدא+.����و&@����Oא4)"�ل�3/ل��012

�T���%א��&א������?b!\G�����E�DאF3�E�$e�-��"��£���,���G�Ipא�! ���א���א+��،�و�$!�pא&س�א��

��012א�! ���-��Dض�א4)"�ل،�و�E�pא���Mא���دس�D B�h�¡�pא
�א��&א%���Hא����e��%&א���M�N

�وא4)"�ل �א���,[ I��"Gو� �����א� ��p/�� �و»? �א���א+��، K�],א���� �eن AB� �א��&א%� ?�a!G� �و
��N2�،א4)"�ل�O��I�����א��"�� �ً����Gو� �ً�!�G�D.te���� ،I"#���Y !وא��ªp/-[�א���دوא&@e�?pאوDG

�@�$��2�7/��ABא���,!ن����Nbא�Wא���א������%����AB���+א���א������א����y!ل��012א�! �,� 
�����G�E��א4)"�ل�و�NJG".��3/ل��I,����,א�������،�وא����.��و&�א4)"�ل�و��*��7������א �,�
 �K@���א�"01،�وn3eא�א�����א�Dאوغ�א��N����y!م�-�yiدو&�3/ل��012א�! ���א���א+���و�\�"��-��j!س

                                                 
1���*a�،y&�_� ١١٢٥Eص٣�Lم�F-���,[�وא�I�4א�#��م����Eא���,���-��Rא�R����،�,�(4א�
2���*a�T-א�،� ���R����،�,�(4א�R�-��,Nذא�א��B�?#N%F١٠٩١ص�L�٣٢٧٩E 
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����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

�د��Mو���|א�� sD eو� y!Nא�� I"#��� �J*��א� ��D"وא��FDev, McBride & The 

STRONG kids research Team, 2013� E��,���� �א���א+�� �א�,�&%�$ ���&א%� ?2�@� د&א%�
&��ض�א4)"�ل،�و��NG����.N�Nk�s�����n���,א��4د�������������H&��ض�א4)"�ل�و��G�s"�و$�

�FHead startذ���-[�א��א&س�א��N�����b|�`�א���%��&$� E�?b!\G���و ،`��b|������Nא��nو�
�T���%א��&א�����F118�Eل�!p�$��!א����O,jن�����و��א%�_�م�א���p¡�א�%� �����&��ض�e)"�ل،

���D,א�����pDא��Hא�,�&%�$�א���א+������,��&��ض�א4)"�ل�F5-2�E�AB��%א��&א�?�a!G��%�!א$،�و
א���%��&$�~��!ن�-�%�,Dא&���Oא4)"�ل�3/ل��012א�! ���eن����,��&��ض�א4)"�ل��H��א&س�

���Gول� �و�]��!ن �א���+���، �N�D#��-� �א�#��م �و��N�!ن ��()"�ل، �א��Nم �א�#��م �b�¥"b!ع و���i!ن
א�#��م�א���!ع�وא��!אزن�و�aD!ن�����NG�E��)��م�a*���()"�ل،�و��J!ن��و��G�H�0ول�א�#��م�

� ����G� E��� �و�aD!ن �א��sD3א��*� �א��א&س H� ],����-� �b&�N�� �א��*� �א�#��م T�� א4)"�ل
و��O Dذ��������nא4دא
�א���א+����א&س�א���%��&$�وD2ص�א���&��Vوא��و&א$�א���א+�����,��,[،�
�������� �א�����nא��4د��� ��"�Gو���Nk�H� ��!ذ ً� �eن����_�م T\��$&��%א����`��bD-� �Kوeن

�و ¦���� sD e� ��و ��G�-FLynch & Batal, 2012ل E�IX2e� �.2� D�!#G� AB� ?2�@� د&א%�
�������]���Oא�I�4א��*���H�Dא���&��ض�א4)"�ل،�Dא��!��N���.��_����F1%א¤��$�א�/�

�T���%א��&א������?b!\G����Yא���,��F13�Eو����-�Nא��R!�%e�¡p�������&��ض�e)"�ل،�وא%�_�م�א�
�א��&א%���ABא%�_�אم����,��&��ض�א4)"�ل���\�nJ��Tא�1%א¤��$�و���O,j�K?�a!Gא���!��$

��()"�ل� �א��,�¨ �و 0���jא� �א4)�,� �-D¤� E��� O��[���-� IJ,�G�Fא�� �א��*� 
�����א א�]���
�،���א�!  ��אدB� H� �א4)"�ل �وD�Bא� �א�#��م ���NG� �N�D(و� �"�"3� ���و  T�� Yb!و�������� &���3�-

���Eو�!e�ªpن������@���א�1%�I,�Gو���،��א¤��$�e��Nk@�א2ً����0nא���s�����J,-"�01א�! 
�����G%�!���$���א+���a*���)!����א��s،�و���b&�Nא����+`���Oא������א� �,�����و ��א���e�¡pن�
������E���Dא$��_����و��!ط�א �,��
�K���,��&��ض�א4)"�ل����_��!ن�@���א�1%א¤��$�-�� �

�א��&א%�� ��,�Gא���א+���و� ���א�!  012� �3/ل �א���,� $�%&�6� E��� �@���1-� ����fא�
�O�� ����fא� �א��&א%� �"�Gو� ،0� � ������H� ��()"�ل �א��*�� �א���א+�� �א���دא$ ��,�G� E��� �@D�eو

� �و��2�1وم �و !&א�bون �eو%!%\� �FOsowski, Göranzon & Fjellström, 2013د&א%� E�T�
�א���א+ ���א�!  012� ��,@e�¡�p��,�� �א���א+��، �א���!��$ ���NGو� 
�א���א ��!א� �א4)"�ل ������� ��
� ����¥�و-��Gل �د&א%� O�� �"�GFLynch & bata l,2012� E�$���!�%�6&%�$�و� ��,@e�¡�p�T�

א���,��3/ل��012א�! ���א���א+��،���N2ذ�i-�Dن�א����&�Rא���א+���א�D����Fض����א4)"�ل�3/ل�
)"�ل،�و�012��a�3א�! ���א���G�F¶��.,��و§!&����T�!\G�Hא�#"G�I!א �@���H�Dא���&��ض�א4

�!ن�����F٢٠٠٨�Eدא$�وא��"�X/$�א���א+���א��*��،�و����Gد&א%��א����د�وp��ن��-iن�א4)"�ل����!
�.���Yb!,�������ن�!N��K����NG��Yא���,����T���!��$���א+��،�و�# �

� �و���2�1وم V��%و%�[�و� ��e� �,�FWesslén, Sepp & Fjellstrom, 2002�E
���T�!\G�Eא���دא$�وא��4ط�א���א+������sא4)"�ل�]����-��,����e&$�א����د��K���n�iG�sא���,[�وא�

-iن�&��ض�א4)"�ل��NGم�א���!��$�א���א+����()"�ل�-]\�I����D,و-#Dق�£��"�،�F2008�Eوp��ن�



 

 

٨٦  

�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

���e���+$�א���א��م�א���!�NGض���Dن�-��@���א�eو�yد&א%����&�!א�D.�Gو�،��
���Gول�א4)"�ل���! 
�Iد�!�eن��6&%�$�א���,��FCarraway-Stage, Bechar, & Goodell, 2014E%��ج�و-�]�&�و

����Nא4)�,��א�������و) �א�! ���א���א+�����D�i�G\�ن���NG��א�! ���وא�!?�א �د��� 3/ل�012
Gو� �א���,� $��!���� AB� �2����-� ��()"�ل، y&�,א��� T�� I�� ?N"Gא� ��و �א���א+�، �.��&�FAl-

amari,2012� Eyز��pوF2008� Eوא�����F2007� Eא��������¥%e� E��� �א���,�$ V�&�G� ��,@e� E��
�y!Nא��I"#����J*�א����,��وא��*��א��������#"D.te��,��،I$�د&א%��د��Mو���|א���وא�"���Dא�

FDev, McBride & The STRONG kids research Team, 2013� E�$�%&�6�H��Gو�"G
T.��������Kא���,�$�3/ل��012א�! ���א���א+���א��G�F!د�G�AB"�و$�א�@�,���$�وא{|א$�א���&� �

  منهج الدراسة 
�א��&א%� �א����+`،��א%�_��? �وא%�_/ص $�b����א� OP� H� �(��G&א�� �"a!א�� א��.`

���#���ً,+/��Yb!\���(��G&א���"a!א2.��وא��3&$�א��.`�א��@e���Nkא��&א%��و��K� �
  مجتمع الدراسة

����fא��&א%��א�O,�9ن�!\GوT��],�W� �� �� �� �
١K O,א��O,א��O,א��O,א4ولא4ولא4ولא4ول����א���WO�P�$�,���א4)"�ل�&��ض�����!\fوא4@����א�H�������0� ���-زא&�0وא���!��

��H�0� F�1509א4)"�ل�&��ض����,�$���د�و-�«�وא������،�א�1-�� E�,�����N2و�D3S�
��+��pB�s!N�����D[��F�1434א��&א%������م�א�Dو��$��Hא� J1435Q@� KEول�jوאF�1�E
 Kא��&אG�O,�9��%!ز���O!���א�����

�א���,�$א���,�$א���,�$א���,�$����د&א%�د&א%�د&א%�د&אF�F�F�F�١١١١�E�E�E�EO,�9O,�9O,�9O,�9�����% �ول �ول �ول �ول �� �� �� �

�bíŠ@ÞbÐ�þa@ @†‡Ç@pbàÜÈ¾a@ @òj�äÛa@òíì÷¾a@ @

�bíŠ@ÞbÐ�þa@òîßìØ¨a@ @STX@ @RS~QE@ @

�bíŠ@ÞbÐ�þa@òîÜçþa@ @QQVQ@ @WV~YE@ @

Êìà�a@ @QUPY@ @QPPE@ @

٢K ,א��,א��,א��,א��OOOO�����b�Jא��b�Jא��b�Jא��b�Jא�� WO�Pא4)"�ل��H���pD�א4)"�ل�&��ض��]N*وא����Hא&س���ض���&�
�15665��د@��وא����«� ��0�������Hوא4@����אf\!����א4)"�ل)� E/ً"(��ًN2و�D3S�
��+��pBא��&א%������م��F1434� J1435Q@KE 

  عينة الدراسة 
��TQQ���QQ%א��&א��QQ����?QQb!\GوF٣٥٠�E�QQ,���ض��QQ�&ل��QQ"(e�h��@&�QQ��3א+���א![QQ��TQQ��OQQ,�9�

�Q]!א+����\!������Qbو�א��&א%�������?�א�����Jp��Tא���,�$�א�]�H�$��1א��&א%��-����3&��(F٥�Eل���Q"(e
�����ye�،TQQ���QQ%د&א�MQQa�IQQ��TQQ�F١٧٥٠�E���������.Gא&�QQ�,�DQQא�QQ"(4ل�و�QQ"Gو$��D�QQa�V��QQ-و�،�QQ�"(و�/ًQQ"(

���Q"(4א���,�$��%�,�&�0א��-��-� Bم�א��,�ل���ل��O#��QG�Áא�������OQP��QJpא������Nوא�د&א���،�و
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����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

�QQQQ��s!QQQ%F١٠٠٢�Eل���QQQ����QQQوذ��،�QQQ�"(و�IQQQ"(F٩}٢�E���IQQQ�J,ل���!QQQ�N�ل��QQQ���!QQQ@و�،�QQQ,����IQQQ\��IQQQ"(
�Kא4)"�ل �

����� �ول �ول �ول �ول&�&�&�&F�F�F�F�٢٢٢٢�E�E�E�E� �� �� �� �
Oא��!ز�Oא��!ز�Oא��!ز�Oאد����א����א����א����א��������א��!ز�D24אدD24אدD24אدD24���������������������ZZZZ٣٥٠٣٥٠٣٥٠٣٥٠EEEEنننن�F�F�F�Fא4)"�لא4)"�لא4)"�لא4)"�ل��������V�pV�pV�pV�p����z+��3z+��3z+��3z+��3א��&א%�א��&א%�א��&א%�א��&א%����� �� �� �� �

�Ìn¾a@ @Ša‹ØnÛa@ @òíì÷¾a@òj�äÛa@ @

S@MTpaìä�@@ @QPV@ @SP~S@ @

T@MUpaìä�@@ @QRP@ @ST~S@ @ ÞbÐ�ÿÛ@òí‹àÈÛa@òÜy‹¾a@ @

UMVpaìä�@@ @QRT@ @SU~T@ @

QUÝÓdÏ@@ @UU@ @QU~W@ @

QVM@QY@ @QPU@ @SP~P@ @

RP@M@RT@ @QTW@ @TR~P@ @
Ñ—Ûa@À@ÞbÐ�þa@†‡Ç@ @

RU‹r×dÏ@@ @TS@ @QR~S@ @

UÝÓdÏ@pbÇb�@@ @QWW@ @UP~V@ @

@åß@‹r×cU@åß@ÝÓcë@WpbÇb�@@ @QQQ@ @SQ~W@ @ òšë‹Ûa@À@òîäß�Ûa@ñ�ÐÛa@ @

W‹r×dÏ@pbÇb�@@ @VR@ @QW~W@ @

T���X������b��-�F٢$�א�jول�& E�E���G�H�n!ز��Oא���,�$�D2eאد�א��������R&�NG� و !د
�����,��,�$��"���א��������b�E��e�?��-��N2�،7/Jل�א��"()����D,א�����$��2א�����F٥� J٦�E�$א!�%

������
$�א�"���א��,٤E٪���D}F٣٥وא�� ���b�Jא��& ��א��Hو�،F٤� J٥�E�?��-�����،�٣E٪,�2}F٣٤%�!א$�و-��
� ��D,א��� �א�"�� ���b� $
� F٣� J٤� E� �א���,�$�٪٣E}F٣٠%�!א$ T��|�4א� ���א��� �-iن �X��� �,�� ،

�]-�T.���F٢٠� J٢٤� E� �����
$�א���,�$�א��!א٠E٪��G}�H�I"(F٤٢א���Mوא�� � ��b�Jא�� �و�Hא��& � ،
�]-�T.���F١٦� J١٩�E�?��-������»٠E٪�,���?b�\2�I�J}�H�I"(F٣٠א���Mو-���b�Ebدe� ��e� ،�$�,�

�T.�����Gא��!אF٢٥DJ�i2��E�?��-�I�J«���،�و�2,��������-��"�01א�������א�٣E٪��.�XN��F}F١٢و-��
�H�Iא�Dو���و-�����F٥�Eא4)"�ل��Hא�Dو���-iن�א������א�|�4��Tא4)"�ل��XN!ن��012i2�$���%

�I�J«F٦}٥٠E٪�T��DJ�e�]-�012ن�!XN��Tא4)"�ل�א����
� ���� ،F٥�E�$���%�T��IeوF٧�E�$���%
���������א4)"�ل�א���XN��T!ن�٧E٪�012}F٣١وא��b�?b����,�2�،F٧�E�DJ�i2�$���%F٧}١٧KE٪� �
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  الخصائص المتعلقة بالوجبات الغذائية
����� �ول �ول �ول �ول&�&�&�&F�F�F�F�٣٣٣٣�E�E�E�E� �� �� �� �

Oא��!ز�Oא��!ز�Oא��!ز�Oאد����א����א����א����א��������א��!ز�D24אدD24אدD24אدD24�����%א��&א%�א��&א%�א��&א%�א��&א����V�pV�pV�pV�p�������ZZZZ٣٥٠٣٥٠٣٥٠٣٥٠EEEEنننن�F�F�F�Fא�Dو��א�Dو��א�Dو��א�Dو����������HHHHא���א+��א���א+��א���א+��א���א+������א�! ��א�! ��א�! ��א�!  �� �� �� �

�Ìn¾a@ @Ša‹ØnÛa@ @òíì÷¾a@òj�äÛa@ @

òjuë@ @QSY@ @SY~W@ @

æbnjuë@ @RPV@ @UX~Y@ @
a@†‡Ç@À@òß‡Ô¾a@pbjuìÛ

âìîÛa@ @
æbnjuë@åß@‹r×c@ @U@ @Q~T@ @

Þ�ä¾a@ @RQY@ @VR~V@ @

òšë‹Ûa@ @XQ@ @RS~Q@ @

òîöa‰Ë@ò��ûß@ @R@ @P~V@ @
òjuìÜÛ@ñ‹Ïì¾a@òè§a@ @

òšë‹Ûaë@Þ�ä¾a@ @TX@ @QS~W@ @

SPòÔîÓ†@@ @SPS@ @XV~V@ @
TUòÔîÓ†@@ @RW@ @W~W@ @

@òjuìÜÛ@ò——ƒ¾a@ñ‡¾a
òîöa‰ÌÛa@ @

ô‹‚c@ @RP@ @U~W@ @

áÈã@ @STR@ @YW~W@ @ @énîàçcë@õa‰ÌÛa@óÜÇ@Ò‹ÈnÛa
òîàîÜÈm@ñ‡yë@Þý‚@åß@ @ü@ @X@ @R~S@ @

� ����X��F٣��b��-�T$�א�jول�& E�H�]��-iن�א������א�|�4��Tא4)"�ل���Nم����و 
�I�J«���
�א4)"�ل�א��������Tو�!ن�و ���وא!��0�p�����Hא�Dو���وא�������٪٩E}F٥٨א��!م�و-��� ����،

F٧}٣٩٪E�]�����א4)"�ل�א����N��Tم�����DJ�e��Tو �b�?b����,�2�،F٤}١�KE٪��.j�-��������,�2و
����و-�� 0D%4א� I�� T�� �א���א+�� $���א�!  ��� D2!�G� ����א���� �eن �X��� �א���א+�� �� !��� 0D2!א�

F٦}٦٢E٪و��،F١}٢٣�E٪�.�"b��b�Xfدو&�א��@D2!G�$���e��,��zن��������&��ض�א4)"�ل�}�K��Tא�! 
�I�J«�������\�Iو ��،�و-���%�M�b�0��F٦}٨٦E٪و�،F٧}٧�E٪�z�{ض�א4)"�ل���&�T�F٤٥�E��N�د

�� !��� Kن�e� ªp/b� Y��,@eو� 
�א���א E��� CD����-� �a�3� ��,���G� 0�pو�z��_�-� ������ و�2,�
��b�Xfدو&�א�������F٧}٩٧�E٪א�א�!�!ع�����,���G�0�pو�z��_�-م�!NGK� �

  :الدراسة أدوات
�,��
�א��-�H�$دوאe����א��&א%�����Eא�)�&�א����yDوא��&א%�$�א���-��Nא������N-"�01א�! 

�H�0א�! !د�$�b�����E-��א4دوא$�وא�%����و��� א���א+���و%�!���$����,�$�&��ض�א4)"�ل،
yز��p��.G��e�Fא���b�����א���!��א���HDوא�!Fא��F-��!אن�F٢٠٠٨�Eא��ل�و�hא�%�"�د�0��Tא�%�

�&��ض�א4)"�ل $�,���� �Eא���א+� �א����� �b���وא%� ،F٢٠٠٧� E� �.bא!���وא�,�&%�$�Fو �א���א+� ���א�! D�e
��()"�ل �,�jא� �א��,! E��� 0�g� �&��ض�א4)"�ل $�,���� T�� ������ �د�E�Mא���א+�� �b���وא%� ،

� y!Nא�� I"#��� �J*��א� ��D"وא��  FDev, McBride & The STRONG kidsو���|א��

research Team. 2013� E� �א�]����F-��!אن �א�#"�Iو�6&%�$�א������ ����G� �وא%���E��bא%�,�&0 ،

�و�G,���א4دوא$�Eא%�,�&�0���!��$�א�#"���I��!��א���א+��א��*�F-��!אن��F٢٠٠٤Eאj,�ل������K� �



 

� �

٨٩ 

����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

�T���%ع�א��&א!�!�����G�Fא����%4א��T����!,9�E���y!�k�¡�8�$א4دوא�?,,aو
�.��א�/����i-�0D@�א2.��وG�¯��G.�3/ل��K�%ض�4دوא$�א��&אD��Wو�2,������ �

@òîöa‰ÌÛa@òjuìÛa@ñ�Ï@Þý‚@òàÜÈ¾a@pb�Šb¿@òãbjn�a@ @

�H���+א���א� ���א�!  ���6�E&%�$�و%�!���$�א���,��3/ل�012�CD�����C�.G� و@��eدא0
�Wو�G\!ن�א�%�����b��Tא4 �א
�א������F٦�Eא�Dو�����*� �


�א4ول� •�Qjא4ول�א�
�Qjא4ول�א�
�Qjא4ول�א�
�Qjא�W�W�W�W�Qو���������Q@و��Qא4و���$�Qb�����-�z�Q{����Q%e�EQ���y!�Wع��Q#Nא� �y�Qא� ��Q,��G �YQ��B 

�א�����,�� א��%�� J�,א����D,��� Js!��א�����,����,��,� �א�� J���Q,א����z�Q{�� Jد��Q�� 

�א�Q"(4ل� &��Qض� ��Q,��,�� H א�����,���Q א{�Q% �0|Q!א$� J��Q�pDא�� ��Q�D,ل� א���Q"()�� Jد��Q�� 

�א�H �M�Q א�Q"(4ل� J�01Q"א�� ��Q���א�� �FQא� �QN��.�X ل��Q"(4א H ��Qو�Dא�� Jد��Q�� �$�Q� א�! 

���Nא� H א��!م�F�� H �� I�I"#�� T א�! �� n2!G �و���)א{"�"� א�! ��$ ذ�� J0א��� 

�� א�_��� !�� I@א���א+���و ����E א���CD �()"�ل % 
 و�0�Qp 3/ل �T وY��,@e א���א

��,���G وe �#[be ��"a א��&א%� א���م 3/ل�@�אK� �
• ���b�QJא��
�Qjא���b�QJא��
�Qjא���b�QJא��
�Qjא���b�QJא��
�QjאWWWW�����.G�Q%&�6و��Q,م�א����Q,�@א�I,[Qل� �و�/Q3 �01Q2 ��Q�א���א+���QوQ\�G!ن������TQ א�! 

�Wא �و&�א������ �
���Eא���M�NJא��א��Gو�OPא���!��$ ��I,�[Gو�F١٣�E��-K 
� $���!�% �E���I,�[Gא���,��وF١٨�E��-K 
���E א��*�� א���א+�� א���دא$ H ��,�G א���,� دو& ��I,�[Gو�I"#��F١٦�E�-�K 
� �E���I,�[Gول�א�#��م�و�������!� ���GF١٣�E��-K��א�#"�IאSدא�Rوא����Tא��
� Y�!�����Gא��א�W�Xא��E���I"#א��V�&�G�E���I,�[Gو�F١٢�E��-K 

�������QQא$�א�����&�QQ���QQ&א$�א �QQو&��+,�IQQ,k��QQא����TQQ��0&�QQ���IQQ��IQQ-�Nو�F�W�ًQQ,+دא� J��ًQQ������ J�
�ًb��pe� J�ًد&א�b�� Jًא�-e�KE� �
Ö‡–@ña†þaZ@ @

�yD@��yD@��yD@��yD@���W�W�W�Wא�א�א�א�����א���قא���قא���قא���ق �� �� �� �
��Qد������EQא4و�����H��.G&!aא��&א%��eدא�0�Dض��p�h¡�א \,[،����Eא���,��א���ق�و@!�

F١٣�E�TQQQ���
�א�#"!���QQQQد&א%�H����QQQ�{��$�QQQא�QQQ��!د����א�j����0�G�QQQ%e��$�QQQ���TQQQوא��_��QQQ[��א{QQQ|א
T��¡Q�p�W���2.��¢&א+.��وB-�א
�א4دא�0د&א%����.��و)��Vوא��,���،�א��4د����א{|�0ذو�y��Tوא������
s������א����������!�sو��NG��§�!א@�،�و�G!ع�وÍ!���.�،�א��&א%�،�4@�א�CوN�Nk.��א���!د����%

،�QQ�!אج،�א���DQQ3وא��yeو�$�QQ�p/���QQ.bوD����QQ%�����QQ,�2��QQ�����،I��QQ����-و�e�،n�QQو�א���e�C�QQfא�K�QQ�و
�QQQ�!א�$�QQQ�p/���QQQ,���$�א4دא0،�وDQQQ�e$�א��&א%�QQQ2e�،�QQQد$��QQQ%و�EQQQ����QQQ. אD3B�0&!�QQQ-�0�QQQ� �¡QQQ�p�
�$�QQ,�����א�QQQbق���QQ"GאF�٨٠�E٪�QQQ,2ق��!QQ2�
���EQQQא�n��QQאDQQQ 4��$א�����QQ%e��QQQ%א��&א��TQQ��I��QQQא����C�QQQfوא�
��Kوא����2 �



 

 

٩٠  

�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

�WWWWא��א��3א��א��3א��א��3א��א������3א�G��قא�G��قא�G��قא�G��ق �� �� �� �
hو�R��p�$/����ط���G&د& ��א�I��&!§���Q &���-���Q��\א����b���Q%/��Kאج�D_�Q%و����Qذ��

?QQN�(�$�QQJp�����EQQא��QQ�Nس�א���QQ�������/#�QQ%א�TQQ�ج�&�QQ3�QQ�����¡QQ*��،����,F�30�E�QQ�QQb!\G�TQQ?�א�
?bو�������ط�����/$�G&א�\����وא��& ��א !&�د& ��-[�א����b���Q%/����Q@����Q���Q�"GD���،�Q�-�~Bو�
¡QQ�p�?QQpאوDG�$�QQ &د�$/��QQ��ط��QQ�G&و&�א��QQ*,����QQ &���-��QQ��\א���QQ��]QQ-F٧٢٩}�٠�EوF٨٧٧}٠�E�QQ���QQ���
�Kא���Nس����!د�א���ق���T�GD"���د& ����\¥����א��א���3א�G��ق���T�GD"���د& ��و !د �

�,��h�R��p�I����ط���G&ن�א!%n-�]-�$� &د�I��0&����O��� &א�\����א���&!*,���
yא����,��G�،Yא���?bو�������/$�����ط���G&א$�א�&��������������pB+�ً��ودא���א���&�0�! �
s!���F٠١}�٠E،�?pאوDGو�]-F٦٠٦}�٠� J٨٩٣}٠�E���n[����B�O�«א$א�&��� ���دא���3אG��ق�-��ق���
O���@&و�§���J,א�����K� �

pbjq@ña†þaZ@ @

�WWWWא���"��א���"��א���"��א���"������א����+�א����+�א����+�א����+�  - أ �� �� �� �
h����#Gن�������Eא�%��������b!\���TQ�F�٣٠�E��Q,�����TQ���$�Q,���ض���Q�&��،ل�Q"(4א���Qوذ��
z*"��¨!و�����%eن�������א������¡�p��Tא�%����א%�Q_�אم���hא��&א%�����$�و��3��&�وא���E،�وא�#
�N�D(��+א���"���א�����T�3/ل�����NGאد�D2eא�������AB�]��!,9F�،yدD2�� زو�ER��pو��I�����
��طG&ن��א!Q%n-��]Q-��̀ +�Q�b��]��!Q,א���V�Qpد���Q�-e��،س�Q�Nא���$DQ.tè��و +�Qد��א���!Q و��$/��Q��ط���Q�G&א�
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  ممارسات الأطفال للعادات الصحية 
����� �ول �ول �ول �ول&�&�&�&F�F�F�F�5�E�E�E�E� �� �� �� �
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ñŠb�jÈÛa Á�ìÛa@ïib�¨a Òa‹®üa@ðŠbîÈ¾a@ @kîm�Ûa@ @òuŠ†@òÔÏaì¾a 

@ @Þ�ä¾a@À@bîßìí@ŠbĐÏ⁄a@òjuë@Þëbäní 2.11 0.84 13 òĐ�ìnß 

@ @ïz—Ûa@âbÈĐÛa@Þëbäm@óÜÇ@÷�bĐjÛa@ÕöbÓŠ@Þëbäní@æc@Ý›Ðí 2.13 0.81 12 òĐ�ìnß 

@ @âìí@Ý×@kîÜ¨a@l‹“í@æc@k± 2.51 0.67 7 òÈÐm‹ß 

@ @ëbäm@k±paë‹›©aë@é×aìÐÛa@Þ 2.55 0.66 6 òÈÐm‹ß 

@ @âbÈĐÛa@Þëbäm@ÝjÓ@æìib—Ûbi@éí‡í@Ý�Ìí 2.87 0.39 3 òÈÐm‹ß 

@ @éà�§@òjuìÛa@bèß‡Ôm@�Ûa@‡öaìÐÛa@åÇ@Þd�í 2.05 0.76 14 òĐ�ìnß 

@ @âbÈĐÛa@Þëbäm@‡äÇ@òÜà�jÛbi@Þì�‹Ûa@òä�@Éjní 2.88 0.37 2 òÈÐm‹ß 

@ @bi@âbÈĐÛa@Þëbäni@Þì�‹Ûa@òä�@ÉjníóäàîÛa@‡îÛ@ @2.93 0.29 1 òÈÐm‹ß 

@ @éÛëbäm@ÝjÓ@å‚b�Ûa@âbÈĐÛa@À@„Ðäí@ü 2.45 0.76 8 òÈÐm‹ß 

@ @æìÛìvn¾a@òÇbjÛa@åß@âbÈĐÛa@õa‹’@åÇ@Éänº 2.32 0.78 9 òĐ�ìnß 

@ @òíŒbÌÛa@pbië‹“¾a@l‹’@óÜÇ@õb¾a@ëc@�—ÈÛa@l‹’@Ý›ÐíN@ @2.68 0.57 5 òÈÐm‹ß 

@ @Ûbi@òîäÌÛa@òàÈ�þa@Þëbäm@åß@‹rØípbí‹Ø� 2.04 0.72 15 òĐ�ìnß 

@ @òjuìÛa@åß@õbènãüa@‡Èi@ñ‡öb¾a@ÑîÄäm@À@‡Çb�í 2.73 0.54 4 òÈÐm‹ß 

@ @âbÈĐÛa@Þëbäm@åß@õbènãüa@‡Èi@a‡îu@éãbä�c@ÝÐĐÛa@•‹Ðí 2.26 0.77 10 òĐ�ìnß 

@ @õa‰ÌÛa@åÇ@énàÜÈm@bß@Þìy@éöbÓ‡–c@Éß@t‡zní 2.23 0.71 11 òĐ�ìnß 

@ @ï��ÜØÛa@ @2.45 0.24 M m‹ßòÈÐ 
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òîöa‰ÌÛa@ @

òàîÓ@IÒH@ @

òiì��a@ @

@òÛü‡Ûa

òîöb—y⁄a@ @

@ÝßbÈß

ÂbjmŠüa@ @

R@ @

@ÝßbÈß

‡í‡znÛa@ @

R² 

@ÝßbÈß

Ša‡®üa@ @

òàîÓ@ @

Ip@Hòiì��a@ @

@òÛü‡Ûa

òîöb—y⁄a@ @

pbßìÜÈ¾a@É»ë@ïma‰Ûa@ÑîÔrnÛa@ @0.228 48.404 0.000* 

òàÜÈ¾a@pbî×ìÜ�@ @0.025 3.830 0.000* 

@pa†bÈÛa@òîàäm@À@òàÜÈ¾a@Šë†

ÝÐĐÛa@ô‡Û@òîz—Ûa@òîöa‰ÌÛa@ @
0.017 1.986 0.048* 

@ÞëbänÛ@òíìjäÛa@åä�Ûaë@la†Ła

âbÈĐÛa@ @
0.029 3.742 0.000* 

@ïma‰Ûa@Áj›Ûa@óÜÇ@ÝÐĐÛa@kíŠ‡m

é×ìÜ�Û@ @

QPR~QQQ@ @P~PPP*@ @P~YWP@ @P~YTQ@ @

0.015 1.858 0.064 

�������!�sد������א�"Dوق*���+��pBذא$�د����F٠٥}٠≤�αKE� �
��و !د�א����د�א��mא&�F�٦�ED.�G�`+��b�I��k �ول/�������pB+���د����ذא$�א~�-����

s!���F٠٥}�٠≥�α�E$�%&�,���,3�012/ل�א�������א��*���א���א+���א���دא$��H���,�Gא���א+���א�! 
�,��-��?����N2()"�ل،F�C�E�-!� אF١١١}�١٠٢� Eوא��������+��pא����F٠٠٠}�٠� KE�����!E��sو
�/����Eא���א+���א�! ���3�012/ل�א���,���,�&%�$�א{,���א���$����,�G�$א���א+���א���دא�

��و !د�א��*��D.te�`+��b�I$��()"�ل،/�������pB+���د����ذא$�א~�-����s!���F٠٥}�٠≥�α�E
$���F�M�NJא����Gא��א�OP$،�و��א���,��دو&�א���,�،�%�!���$�א���!�H���,�G�$א���א+���א���دא�
���-��?�E،�¡�pא�#��م�����ول�א���!���وא����TאSدא�Rא�#"�s���،Iא��*��F�$�E�-!� א����E���
�٧٤٢}٩٨٦،�٣}٨٣٠،�١}٤٠٤،�٣}F�٤٨א��!א�� E$وא�������+��pא�����Ebدe�T���fא�Ebא��,!¨�א4د�Y-�
»����٠٥}F�٠وא� KE�,��ªp/b�T��$�b��-ول��jن�אi-�$��9�$�%&�6��,3�012/ل�א�������א�! 
��K()"�ل�א���א+���א���دא$��H���,�Gא������T�١�E٪T}�9�D�"GF�٩٤,���א���א+�� �

�"�Gא�������@���و�O���%د&א�� �و-��Gل ¥���FLynch&batal,2012� E��%��و� 7�bn-و
FBernath & Masi, 2006E��N2�$D.te�D�iG�$�%&�6א4)"�ل���.Gدא���-��!���$���א���א+�و

�.�Tو���sא���,�$�&�G�T.�����Kא��*���وא�������-����א
�وو �



 

 

٩٦  

�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

@Þëþa@ïÇ‹ÐÛa@Þaû�Ûa@Z_ÞbÐ�þa@�bíŠ@À@òîöa‰ÌÛa@òjuìÛa@ñ�Ï@Þý‚@òàÜÈ¾a@bèÈjnm@�Ûa@pb�Šbà¾a@ïç@bß@ @

�����Tא���אل��OP�hא�����b$�-!א%#��א%����6��b&%�$�א���,��3/ل��012א�! ��-� ��
�و��b?�א����+`����Eא��*!�א��� ،y&א�����CאDmوא���-��fא�W%!א��� �-�%�_�אم �.���k�hא+���و
�Wא����� �

����� �ول �ول �ول �ول&�&�&�&F�F�F�F�٧٧٧٧�E�E�E�E� �� �� �� �
��������D2eאدD2eאدD2eאدD2eאد����� �-�$� �-�$� �-�$� �-�$����א����&��א����&��א����&��א����&������وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא����$�2אf��-��אf��-��אf��-��אf��-������א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$�����������������Tא��&א%�א��&א%�א��&א%�א��&א%�����T�T�T�����3����012012012012/ل3/ل3/ل3/ل����א���,�א���,�א���,�א���,�����e����$�%&�6$�%&�6$�%&�6$�%&�6-��دe-��دe-��دe-��د����

���א4)"�لא4)"�لא4)"�لא4)"�ل����&��ض&��ض&��ض&��ض��������HHHHא���א+��א���א+��א���א+��א���א+������א�! ��א�! ��א�! ��א�!  �� �� �� �

‡ÈjÛa Á�ìÛa@aïib�¨ 
Òa‹®üa@

ðŠbîÈ¾a@ @
kîm�Ûa@ @òuŠ†@òÔÏaì¾a 

@ @@pbßìÜÈ¾a@É»ë@ïma‰Ûa@ÑîÔrnÛa 3.90 0.86 S òÈÐm‹ß@ @

@ @òàÜÈ¾a@pbî×ìÜ� 3.75 0.75 T òÈÐm‹ß 

@ @ÝÐĐÛa@ô‡Û@òîöa‰ÌÛa@pa†bÈÛa@òîàäm@À@òàÜÈ¾a@Šë† 3.56 0.71 U òĐ�ìnß@ @

@ @âbÈĐÛa@ÞëbänÛ@òíìjäÛa@åä�Ûaë@la†Ła 4.42 1.02 Q ßòÈÐm‹ 

@ @@é×ìÜ�Û@ïma‰Ûa@Áj›Ûa@óÜÇ@ÝÐĐÛa@kíŠ‡m 4.41 0.97 R òÈÐm‹ß 

@�bíŠ@À@òîöa‰ÌÛa@òjuìÛa@ñ�Ï@Þý‚@òàÜÈ¾a@pb�Šb¿@òuŠ†

ÞbÐ�þa@ @
Á�ìn¾a@ïib�¨a@ïÜØÛa@@ @T~PQ@ @òÈÐm‹ß@ @

ªp/��T��$�b��-ول��jא��&F�٧�Eل!�p�$�%&�6��,3�012/ل�א��������Hא���א+���א�! 
�٠١E،�¡�p�?��p���-&e}�W%!����-��pF�٤وذ���א�!א��N2��T�GD"���د& �����Eلא4)"��&��ض
�د& �����Eא4)"�ل�&��ض��Hא���א+���א�! ���3�012/ل�א���,���,�&%�$�א{,���א4-��د��e�T-��د
�N2א!����"GD�K� �

� ?��p� ��و �א4)"�ل ����Gو� ���N�-� �a�}א� �����ول�א�,�&%�$ ��!��א�� T��وא�� RدאSول�א����� ��!��א�� T��وא�� RدאSول�א����� ��!��א�� T��وא�� RدאSول�א����� ��!��א�� T��وא�� RدאSא
�אאאא ��#��م ��#��م ��#��م �א{,���#��م �א�,�&%�$ T�� �N2א!�� �د& � E��e� E���W%!����-��pF٤٢}٤� ECאDmوא�

y&����F٠٢}١E���.G����/%B���-D�����-�H�/J,����%א��&א�O,�9ن�!��AB���א�����Jpذ� �و��Gو
�T�!\G� �eن AB� �2����-� D\��� D,�� H� �.%Dو�� �א�%/��� RدאÏ�� �ًN2و� �א4)"�ل ����Gو� �����-

�א���%�%4א�¤�@�$ Cא4@�א� �pe� �eن �,�� ،��p!א��� E��� �,+�Nوא�� I"#��� ���+�Nوא��� �א������
�T��وא�� ���EאSدא�Rא�%/����I"#א����!�G�H�T,\א���!د����� ��-Dא�,�\��א���Hض�א4)"�ل���D�

�0D#"����N-�#א����!��٢٠٠٦KEوزא&�0א�1-���وא������،Fא�� �
�א�,�&%�$ ��b�Jא�� ��GDא��H� �.��Gو� �a�}א��،Y�!�����Gא��א�W�Xא��E���I"#א��V�&��-�،Y�!�����Gא��א�W�Xא��E���I"#א��V�&��-�،Y�!�����Gא��א�W�Xא��E���I"#א��V�&��-�،Y�!�����Gא��א�W�Xא��E���I"#א��V�&��-

���وذ� ���א�!  012� �3/ل Y�"b� E��� �٤١}W%!����-��pF�٤وא���,�د ECאDmوא�y&����F٩٧}�٠�E
� &�-�،��"GD�د��,��/��I"#א��O��[G�E���و��Gو�א�����Jpذ���Dp�ABص����,�$�&��ض�א4)"�ل�

��-� ،YGذא� ��Nkو� Y�"�-� Y�"b� �و�3�� Y�"b� E������Dض� �א��%�%4 Cא4@�א� �pe� �eن AB� �2��
�YGذא�W���,�د����Eذא�YGو�/��Y���[Gو�I"#א��V�&��-�T,\א���!د�������-Dא�,�\��א���Hא4)"�ل�



 

� �

٩٧ 

����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

� �-�.�� �N�D#-و� �ً��"�� YG� �p� T��n��א��� E��� Y��&�Gو� �א��!��� �&!�e�H� Y+�#3e� ¨/aBوF�0&وزא
���٢٠٠٦�Eא�1-���وא������،GDא��Hو� ،��a�}ل��6&%�$�א���,��א!�p�D.t��J��Jא�M�NJ���-M�NJ���-M�NJ���-M�NJ���-���Gא��א��Gא��א��Gא��א��Gא��א
�א���!��$ OP$و��א���!� OP$و��א���!� OP$و��א���!� OPو� I"#��� �א���א+�� �وא���دא$ �א��*� 
�א���א T��W%!����-��pF٩٠}�٣� ECאDmوא�

y&����F٨٦}٠�E�E���CD����-,�$�&��ض�א4)"�ل����ص�Dp�AB��-�& ���GD"���و��Gو�א�����Jpذ�
� ���pא4)"�ل�א�_��"��وא��$� �p�z+��}���$�א���א+���א{����pD���aא�#"!���א��\�0Dوא���%

���א�!  012� �3/ل �.��� I������� E�Jא�� �N�D#وא�� ��pDא�� ��p!ل��@�� D.t� �א�Dא-�� ��GDא��H� ��e
� �a�}א���א+��א�,�&%�$�א� ���א�!  �3/ل�012 �א���א+��-��!���$�א���,� ���א�!  �3/ل�012 �א���א+��-��!���$�א���,� ���א�!  �3/ل�012 �א���א+��-��!���$�א���,� ���א�!  �3/ل�012 �وذ���-��!���$�א���,� ��"GD�� � &�-�W%!���

�-��pF٧٥}٣�ECאDmوא����y&�F٧٥}٠E����N�-,�$�&��ض�א4)"�ل����م��,�@����و��Gو�א�����Jpذ�
��אد�و���G���\�ن���Gول�א�#��م�وא�"�01א�_����B��.و���*����&���Tא�"�+�I"#���0،�وذ��|�e
�א��"���� I"#��� �א�_��"� �א��,! Vbא! � ��N*��� ���א�!  ���Gول H� �א4)"�ل �و�]�&�� ����

�وא�! � ��2Dوא��� ��,�jوא� �a�}א� �א�,�&%�$ ?��p� �و-��,� ،� ��bא���دא$�-�-�-�-�א� ��,�G�H� �א���,� �א���دא$�و& ��,�G�H� �א���,� �א���دא$�و& ��,�G�H� �א���,� �א���دא$�و& ��,�G�H� �א���,� و&
I"#א��s�����*א���א+���א��I"#א��s�����*א���א+���א��I"#א��s�����*א���א+���א��I"#א��s�����*א���א+���א������א{����GDא��E���W%!����-��pF٥٦}٣�ECאDmوא�y&����F٧١}٠�E

�&א$�א���,�$�%!א
���ن�א���!���G�s,��،���!%#���6&%��و-�& ��C/�3���و��Gو�א�����Jpذ�
$�א{|���N���2����-�0���T.�2D-����دא$�א���א+���א��*���وא�#��N�Dא���%���eو�א��_�e�zو�%�!א

� ��()"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���، �.��NGو� �,���I��k�hא%���-�$������א��&א%�������,.�
����Tא���,�$��\���-�I��Tא4-��د��3�T/ل�¢&א+.�,�@��T���T.,�&�012�$�%א�! ���א���א+��،�وذ�

،�و�2,�������Dض��I\������"G-���و��N2،�و�2,�������Dض��I\������"G-���و��N2،�و�2,�������Dض��I\������"G-���و��N2،�و�2,�������Dض��I\������"G-���و���N2*����د& ���6&%��א���,�$��\�Y�,[�������-�I��T-�!د�
�/�e�0&!א����ز�����,�!%#�$�א�����.��G1��/�e�0&!א����ز�����,�!%#�$�א�����.��G1��/�e�0&!א����ز�����,�!%#�$�א�����.��G1��/�e�0&!א����ز�����,�!%#�$�א�����.��G1�WWWW� �



 

 

٩٨  

�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

�אSدא�Rوא����Tא���!�������ول�א�#��مאSدא�Rوא����Tא���!�������ول�א�#��مאSدא�Rوא����Tא���!�������ول�א�#��مאSدא�Rوא����Tא���!�������ول�א�#��مe�W�W�W�Wوe�ًوe�ًوe�ًوً� �� �� �� �
����� �ول �ول �ول �ول&�&�&�&F�F�F�F�٨٨٨٨�E�E�E�E� �� �� �� �

������Eא����&��א����&��א����&��א����&������وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא����$�2אf��-��אf��-��אf��-��אf��-������א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$E��E��E���א�#��مא�#��مא�#��مא�#��م��������ول����ول����ول����ول����א���!��א���!��א���!��א���!������TTTTوא���وא���وא���وא�������אSدאRאSدאRאSدאRאSدא����R-��-��-��-������-�!د-�!د-�!د-�!د���� �� �� �� �

ñŠb�jÈÛa 
Á�ìÛa@

ïib�¨a 

Òa‹®üa@

ðŠbîÈ¾a@ @
kîm�Ûa@ @òuŠ†@òÔÏaì¾a 

@ @
@æbØß@À@ñŠì—ß@pbÓbĐi@óÜÇ@âbÈĐÛa@la†eë@òíìjäÛa@åä�Ûa@�Èi@�‹Çc

âbÈĐÛa@ÞëbämN@ @
4.02 1.36 12 òÈÐm‹ß 

@ @
@âbÈĐÛa@Þëbäm@‡äÇ@óäàîÛa@‡îÛa@âa‡ƒn�bi@ÞbÐ�þa@�×‰m@óÜÇ@™‹yc

�Û@bÇbjmaáÜ�ë@éîÜÇ@�a@óÜ–@�äÛa@òäN@ @
4.60 1.11 2 òÈÐm‹ß 

@ @
@åä�Ûa@À@ñ†ŠaìÛaë@âbÈĐÛa@Þëbäm@‡äÇ@‘ìÜ§a@la†fi@ÞbÐ�þa@‹×ˆc

@òíìjäÛa@IõbØmüa@LáÜ�ë@éîÜÇ@�a@óÜ–@�äÛa@‘ìÜu@òÔí‹�NH@ @
4.49 1.16 6 òÈÐm‹ß 

@ @ÞìÔi@ÞbÐ�þa@�×‰m@óÜÇ@™‹ycI�a@á�i@HòjuìÛa@Þëbäm@õ‡i@ÝjÓN@ @4.63 1.12 1 òÈÐm‹ß 

@ @

@Þý‚@bèãìÛëbäní@�Ûa@âbÈĐÛa@pbîà×@À@Þa‡nÇüa@ñŠë‹›i@ÞbÐ�þa@‹×ˆc

@áÜ�ë@éîÜÇ@�a@óÜ–@Þì�‹Ûa@òä�@Êbjmhi@ÙÛˆë@òjuìÛaI@ćs�ÜŽqflë@čéčßbflÈ�ĐčÛ@ćs�ÜŽr�Ï

čéč��ÐfläčÛ@ćs�ÜŽqflë@čéčiafl‹fl“čÛNH@ @

4.34 1.20 9 òÈÐm‹ß 

@ @
âbÈĐÛa@Þëbäm@la†fi@ÞbÐ�þa@�×‰m@óÜÇ@™‹yc@ð‰Ûa@âbÈĐÛa@åß@Ý×dí@ædi@

éÜîßŒ@Õj�@óÜÇ@ô‡Èní@üë@éßbßcN@ @
4.56 1.13 3 òÈÐm‹ß 

@ @
@óÜÇ@bèi‹“i@ÙÛˆë@Ýöaì�Ûaë@õb¾a@l‹“Û@òzîz—Ûa@òÔí‹ĐÛbi@ÞbÐ�þa@‹×ˆc

‘bÐãc@òqýri@bèi‹“í@Þì�‹Ûa@æb×@‡ÔÏ@pbÈÏ†N@ @
4.42 1.18 7 òÈÐm‹ß 

@ @
a@À@„ÐäÜÛ@òîz—Ûa@Šb›¾a@åÇ@ÞbÐ�þa@éîjäm@óÜÇ@™‹yc@óèã@‡Óë@âbÈĐÛ

õbã⁄a@À@sÐäÛaë@„ÐäÛa@åÇ@áÜ�ë@éîÜÇ@�a@óÜ–@Þì�‹ÛaN@ @
4.28 1.24 11 òÈÐm‹ß 

@ @
@À@bç‹×ˆ@†Šë@�Ûa@òàÈ�þa@�ÈjÛ@òîöa‰ÌÛaë@òîz—Ûa@‡öaìÐÛa@‹×ˆc

æe‹ÔÛaN@ @
4.32 1.21 10 òÈÐm‹ß 

@ @
@óÜÇ@�a@‹Ø“i@ê�×‰m@óÜÇ@™‹ycë@éîÜÇ@�a@áÈäÛ@ÝÐĐÛa@êbjnãa@oÐÛc

éàÈãN@ @
4.56 1.13 4 òÈÐm‹ß 

@ @

@ÊìÓë@‡äÇ@áÜ�ë@éîÜÇ@�a@óÜ–@Þì�‹Ûa@òä�@Êbjma@óÜÇ@ÞbÐ�þa@Év’c

@�Šþa@óÜÇ@âbÈĐÛaI@åß@bèi@æb×@bß@ÁàîÜÏ@bç‰‚dîÜÏ@á×‡yc@òàÔÛ@oÈÓë@aˆg

æbĐî“ÜÛ@bèÇ‡í@üë@ôˆcNH@ @

4.37 1.18 8 òÈÐm‹ß 

@ @
@ëc@ÒbÐ�a@æë†@âbÈĐÛa@À@áèícŠ@åÇ@�jÈnÛa@òí‹y@óÜÇ@ÞbÐ�þa@Év’c

LkîÈmÁÓ@bßbÈ�@áÜ�ë@éîÜÇ@�a@óÜ–@Þì�‹Ûa@lbÇ@bàÏ@N@ @
4.51 1.10 5 òÈÐm‹ß 

ï����ÜØÛa@ @4.42 1.02 M òÈÐm‹ß 

ªp/r��T��$�b��-ول��jא��&F�٨�E���"GD��� &د�]#�e��eن������א��&א%����Tא���,�$�
p���!���!د�א���-����,�&%�$���NG��و���G��א4)"�ل��Ïدא�Rوא����Tא������N2א�!א�T�ن�e�¡�$�#%!א���
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E����Dpe����EصDpeصDpeصDpeص�?E��E��E������n��Gn��Gn��Gn��Gل����א4)"�لא4)"�لא4)"�لא4)"�ل����!N-ل!N-ل!N-ل!N-FFFF��-��-��-��-א�א�א�א������ E� E� E� EI�I�I�I�����
�-
�-
�-
�א�! ��א�! ��א�! ��א�! ��������Gول��Gول��Gول��Gول����-� ?W%!����-��pF٦٣}٤�E

CאDmوא�y&����F١٢}١E،��.��G�H���GDא����b�Jא����-��&F٢�Ez�Gو�E��Dpeص����n��G�Eא4)"�ل�Dpeص����n��G�Eא4)"�ل�Dpeص����n��G�Eא4)"�ل�Dpeص����n��G�Eא4)"�ل�?�
�و%�� Y���� �א� E�a� �א��� ����� ����Gא� �א�#��م ���Gول ���� E�,א��� �א��� �و%��-�%�_�אم Y���� �א� E�a� �א��� ����� ����Gא� �א�#��م ���Gول ���� E�,א��� �א��� �و%��-�%�_�אم Y���� �א� E�a� �א��� ����� ����Gא� �א�#��م ���Gول ���� E�,א��� �א��� �و%��-�%�_�אم Y���� �א� E�a� �א��� ����� ����Gא� �א�#��م ���Gول ���� E�,א��� �א��� ���!%�W?-�%�_�אم

�-��pF٦٠}٤� ECאDmوא�y&����F١١}١E،��.��G�H���GDא���J��Jא����-��&F٦� Ez�Gو�E��?��E��Dpeص���Dpe�Eص���Dpe�Eص���Dpe�Eص�
����n��Gא4)"�ل�-¬دא��G�Rول�א�#��م�وذ���-iن���I�i��Tא�#��م�א���n��Gא4)"�ل�-¬دא��G�Rول�א�#��م�وذ���-iن���I�i��Tא�#��م�א���n��Gא4)"�ل�-¬دא��G�Rول�א�#��م�وذ���-iن���I�i��Tא�#��م�א���n��Gא4)"�ل�-¬دא��G�Rول�א�#��م�وذ���-iن���I�i��Tא�#��م�א��(�E���sو�������Y���e�y���(�E���sو�������Y���e�y���(�E���sو�������Y���e�y���(�E���sو�������Y���e�y

Y���زY���زY���زY���ز�?�-��p�W%!��F٥٦}٥�Ey&�����CאDmوאF١٣}١E�،��e�Ebدe�$� &د��N2א�!א�?b�\2��������&F١�E
Fא��z�G�E���Dض�?eضD�eضD�eضD�e�����-�-�-�-����T��א�T��א�T��א�T��א�������!�������Eא�#��مא�#��مא�#��مא�#��م����و¢دאRو¢دאRو¢دאRو¢دא����Rא���!��א���!��א���!��א��E��E��E������$��#-$��#-$��#-$��#-����0&!��0&!��0&!��0&!������HHHH\�ن�����\�ن�\�ن�\�ن�ول������Gول��Gول��Gول��G����
@�,�م�א���,�$�و�T.aDpא�]����א�و���٣٦E�،s}F�١�����y&وאDmא٠٢�EC}W%!����-��pF�٤?�א�#��مא�#��مא�#��مא�#��م

�E��و��،Y-א�%/م�و¢دא�$�"�-�M�����ًد����O,ن�א��!����!������G�E��א4)"�ل��Ïدא�Rوא����Tא��
�Rدא¢�E���n���I\[-و�T.aDp�$�,א����$�-e�¡�p�،א4)"�ل�H�T��وא��RدאSس�@���אDو��������

����Yو%�����Gول�א�#��م�و��a�3א�!א&د��p�H�0¡�א�D%!ل��E�aא��F�،¹�±��,�-�ÃIא�¹،�و��Ð�%�،rم/����
¹��±����Ñ6�ÃIو�Eول�١�������!�،�و��و&د��H���p/$�א���,�$�D�-�T,,�.��T.beض�אSدא�Rوא����Tא��


����G�Tول�א�#��مFא�#��م�)!אل��012א�! ���א���א+����.�bو-���א��
���eو�I�E���Jp��-��,����Gو�א�
Aא4و� ����א� ��n��G�Hא4)"�ل��p!ل �א�]".�� �א���� E���א���,�$� ��,�د�� 0n34א� ��GDא�� E���

�n��������%!��I,�Gو�T��א�� ��@���,@e�T�ز���G�$��#��-���D���e�Tن�و !د�א� ،��!������Tא��
�$���!د����م�و !د��#���@���Y،��,��و&د��H���p/$�א���,�$�eن���م�א%�_�אم�א��bو�"?�א�I"#א�

£������zول�א�#��م،��p¡�����ول�א4)"�ل�א�! ����Hא���M،و�/�H�ªpد& ���6&%�$��\�ن�
א���,��3/ل��012א�! ���א���א+��������rאSدא�Rوא����Tא���!�������ول�א�#��م��p!ل��O�Pא����&א$�

$�,���� �eن E��� �ً�-�~B� ����Dאً ����א� ��H@�א ��+��pא�� �א����+` �و�NGم ،��"GD�� �د& � E���&��ض�
�א4)"�ل� ����G� E��� �א���א+�� ���א�!  012� �3/ل T.G�%&�6�H� TaD�� 0� � ������ H� א4)"�ل
�Fא��&א%��א��O���-�#�Gن�@���א�������e��©و�،O"GD��s!��ول�א�#��م���������!��Ïدא�Rوא����Tא��

� yز��p� �.GD eF٢٠٠٨� E�� ��.�,!ن �א���,�$ T�� �א��&א%� ����� �D2eאد �eن $D.te� �N2�RدאSא� 0��Dא
������NG��א�#��م��()"�ل���!��Kא�%/����وא����Tא�� �

                                                 
1���*a�،y&�_� F�٥٣٧٦KE-���,[�وא�I�4א�#��م����Eא���,���-��Rא�R����،�,�(4א�



 

 

١٠٠  

�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

�ً�b���ً�b���ً�b���ً�b���W�W�W�W�Y�!�����Gא��א�W�Xא��E���I"#א��V�&�G�Y�!�����Gא��א�W�Xא��E���I"#א��V�&�G�Y�!�����Gא��א�W�Xא��E���I"#א��V�&�G�Y�!�����Gא��א�W�Xא��E���I"#א��V�&�G� �� �� �� �
����� �ول �ول �ول �ول&�&�&�&F�F�F�F�٩٩٩٩�E�E�E�E� �� �� �� �

������Eא����&��א����&��א����&��א����&������وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא����$�2אf��-��אf��-��אf��-��אf��-������א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$E��E��E��������Eא�#"Iא�#"Iא�#"Iא�#"����V�&�GV�&�GV�&�GV�&�G����I-��-��-��-������-�!د-�!د-�!د-�!د����E��E��E������W�Xא�W�Xא�W�Xא�W�Xא������Gא��א�Gא��א�Gא��א�Gא��א����Y�!���Y�!���Y�!���Y�!�������� �� �� �� �

ñŠb�jÈÛa 
Á�ìÛa@

ïib�¨a 

Òa‹®üa@

ðŠbîÈ¾a@ @
kîm�Ûa@

òuŠ†@

òÔÏaì¾a 

@ @éãbØß@ÑÄäíë@éÔj�@Ýà±@æd×@é�Ðäi@é�Ðã@ÝÐ�@Ý×@â‡²@ædi@™‹ycN@ @4.61 1.10 4 òÈÐm‹ß 

@ @
@åß@òjuìÛa@áí‡Ômë@Öbj�þa@ÉíŒìmë@ñ‡öb¾a@†a‡Çg@À@ÞbÐ�þa@Úa‹’g@óÜÇ@™‹yc

âbèàÜÛ@Þë‡u@Éšë@Þý‚N@ @
4.45 1.17 8 òÈÐm‹ß 

@ @bä¾a@òîàØÛa@é�ÐäÛ@É›í@ædi@ÝÐĐÛa@Év’câbÈĐÛa@åß@òj�N@ @4.20 1.30 9 òÈÐm‹ß 

@ @òÏbÄäÛa@òîàçc@|îšìm@Þý‚@åß@åí‡îÛa@Ý�Ë@óÜÇ@‡×úc@ @4.64 1.12 2 òÈÐm‹ß 

@ @é�Ðã@óÜÇ@‡ànÈíë@é�Ðäi@Ý×dí@ædi@ò–‹Ï@ÝÐĐÜÛ@ïĐÇcN@ @4.64 1.10 1 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@Þëbäm@õbäqc@�ÈjÛa@áè›Èi@Éß@sí‡¨aë@Ý–aìnÛbi@ò–‹Ï@ÞbÐ�ÿÛ@ïĐÇcN@ @4.13 1.31 10 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@åß@én—y@õbèãg@óÜÇ@ÝÐĐÛa@Év’cN@ @4.60 1.08 5 òÈÐm‹ß 

@ @Éj“Ûaë@òàƒnÛbi@êŠìÈ’@åÇ@ÝÐĐÛa@�jÈm@â�ycN@ @4.55 1.07 7 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@åß@õbènãüa@‡Èi@ñ‡öb¾a@ÑîÄänÛ@áèn×Šb“·@ÞbÐ�þa@�×‰m@óÜÇ@™‹ycN@ @4.57 1.13 6 òÈÐm‹ß 

@ @bß@éîÏ@ÞbÐ�þa@ÉàvîÛ@bÓë‡ä–@Éšc@pbãaìîzÜÛ@bèº‡ÔnÛ@áènjuë@åß@óÔjm@N@ @3.94 1.53 11 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@åß@õbènãüa@‡Èi@éí‡í@ÝÐĐÛa@Ý�Ìí@ædi@™‹ycN@ @4.64 1.09 3 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@åß@õbènãüa@‡Èi@éãbä�c@ÑîÄäm@óÜÇ@ÝÐĐÛa@Év’cN@ @3.89 1.44 12 òÈÐm‹ß 

ï���ÜØÛa@ @4.41 0.97 M òÈÐm‹ß 

ªp/��T��$�b��-ول��jא�&�F�٩E���"GD��� &د�]#�e���eن������א��&א%����Tא���,�$�
�،Y�"b�E����Wא��א�Y�!�����Gوא���,�د�Xא��E���I"#א��V�&�G�$�%&�,����-د�א���!������N2א�!א�T�

¡�pن�e�$�#%!א�����-��fد�א!�����?pאوDG�]-��F٤١}�٤� J٨٩}٣� Eنeو�E��e�$� &د��N2א�!א�?b���
�������&F٥� Ez�Gو�E���?�#�e�#�e�#�e�#�e����I"#��I"#��I"#��I"#�������aD2�aD2�aD2�aD2ن����i-نi-نi-نi-����I�i�I�i�I�i�I�i�����Y�"�-Y�"�-Y�"�-Y�"�-�����,و���,�و���,�و���,�و�������E��E��E��E������Y�"bY�"bY�"bY�"b� ?W%!���
�-��pF٦٤}�٤� ECאDmوא�y&����F١٠}�١E،��.��G�H���GDא����b�Jא����-��&F٤� Ez�Gو�E��?�E�����¯e�E�����¯e�E�����¯e�E�����¯e

�١٢E،��.��G}F١�����y&وאDmא٦٤�EC}�I���?W%!����-��pF٤א�����T�3�T/ل�e����!G@,���א�����I���2א�����T�3�T/ل�e����!G@,���א�����I���2א�����T�3�T/ل�e����!G@,���א�����I���2א�����T�3�T/ل�e����!G@,���א�����2
H���GDא���J��Jא����-��&F١١�Ez�Gو�E��?���
���Tא�! �.�bא����-�Y����I"#א��I�ن���i-ص�Dpe��
���Tא�! �.�bא����-�Y����I"#א��I�ن���i-ص�Dpe��
���Tא�! �.�bא����-�Y����I"#א��I�ن���i-ص�Dpe��
���Tא�! �.�bא����-�Y����I"#א��I�ن���i-ص�Dpe�?K

�-��p�W%!��F٦٤}٤�Ey&�����CאDmوאF٠٩}١E،���e�Ebدe�$� &د��N2א�!א�?b�\2��������&F١٢�Ez�Gو�
E��?�O��eO��eO��eO��e����I"#א�I"#א�I"#א�I"#א�����E��E��E��E������M���GM���GM���GM���G����Yb��%eYb��%eYb��%eYb��%e������-��-��-��-����
�.�bא�
�.�bא�
�.�bא�
�.�bא�����T�T�T�T��������وאDmא٨٩�EC}W%!����-��pF�٣?�א�! ��א�! ��א�! ��א�! 



 

� �

١٠١ 

����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

y&����F٤٤}�١Esא���,�$�א@�,�م�،و����T.aDpو�E���V�&�Gא4)"�ل��W�X����Gא��א��.�!����
���Eوא���,�د��.�"be�����وא�¤�@�$�א��4ط��H�T�!\Gא�e���@���pD@,����!ن�א�#��م،���Gول�
Y��!��א��I"#���
�א��H���@�،��pDא�#"�z+��3�!��Iא���,���د&א��-����Y���_���2،�و-��
��,�د�����AB�[GYو%��.�/��E���Y�"bوز&ع���NJא��H�Y�"b�n���Tوא����Y�e&��.��,@eو�T�!\���
I"#א��YGذא�
�א��!א�Ia��I\��Tא�#"�H�Iوא� �,�����א��*���א��N��-�&ع�وذ����_���Y،�و-��
�وא������2وא����م�وא��V�G1وא����ون K�,��-و���G��Jp�����Eא�0n34א������p!ل�א����GD�0א�n34א�
��D��Yو&�0و���sא��*���-����دא$���,��,�$�א�\��Hא�!���و !د�م����G���2א4)"�ل�� �-�E���
�*a��"ول�-���-���.��وא4%��ن�א���G�،א�#��م�¡�p�$و&د�H�$��p/��$�,ن�א���e�M���Gא4%��ن��
��-�
�.�bא��T�����I"#�ABא��-�����T,N��Yא���,�$�وeن�א��&%�،�و���و���$���,�be����T�?�א�! 

M���G�Yb��%e����و�e�ªp/rن�د& ���6&%�$�א���,��3/ل��012א�! ���א���א+����،�א���ل��ABא��!د�0
��Wא��א�p�Y�!�����G!ل��O�Pא����&א$����Eد& ���GD"��،�و�NGم�Xא��E���I"#א��V�&�G���r-�H

�&��ض�א4 $�,���� �eن E��� ��-�~B� ����Dאً ����א� �@�א H� ��+��pא�� � ��0א����+` ������ H� )"�ل
��Gא��א� W�Xא�� E��� �א4)"�ل V�&�G� E��� �א���א+�� ���א�!  012� �3/ل �.G�%&�6� H� TaD�

O"GD�� s!���� �.G���!���� K� F%د&א� O�� �-�#�G� �א������ ��@� �eن  & FLynchو©�

Batal,2012� EوFDev & others,2013� E�O��[G� E��� �Dpص�א���,[ �א��&א%��ن �و �$ �N2
��Wא��א�Gא4)"�ل���X�6&%�$�א��R��� �0D#��وא�� 0&�Nא�� �א4)"�ل 
�#��-� �א���,!ن �م�¡�p

�V\%و��.�"be����3א�#��م�و�T��Yb!א����3&��������و����Dp��.+�#��-��
���Gول�א�! ��،�وذ����e
�DJ�e� ��2�*!ن� �.�"bi-� �.�N�� 
�و-�� �.�"be� E��� ��,�د/�� ،�.���[G� C�.-���وذ� ،nא���

��� �و��ذ���p�$Dزyא%���אدאً ،0��� �
���e� �-D�F٢٠٠٨� Eא4)"�ل��O��[�-�$�,א���� ��م� �Dو&0
�y&وDXא�� T��¥��� Ybوא� ،W�X��-س���pא�� �دون �و��Gو�� �א�#��م T�� �.�%��G�Fא�� �א�\,�� O�!�

Y�����B�E,�ل�و �I"#א��&�� B�K 



 

 

١٠٢  

�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

�J����J����J����J����W�W�W�W�$��!א����OPو��Gא��א�M�NJ$�א����א���!�OPو��Gא��א�M�NJ$�א����א���!�OPو��Gא��א�M�NJ$�א����א���!�OPو��Gא��א�M�NJא��� �� �� �� �
����� �ول �ول �ول �ول&�&�&�&F�F�F�F�١٠١٠١٠١٠�E�E�E�E� �� �� �� �

������Eא����&��א����&��א����&��א����&������وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא�����$�2-���-���-���-��אf�אf�אf�אf�����א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$E��E��E�������א���!��$א���!��$א���!��$א���!��$����وOPوOPوOPو����OPא��א�Gא��א�Gא��א�Gא��א�����Gא��M�NJא��M�NJא��M�NJא��������r-��r-��r-��r-����M�NJ-�!د-�!د-�!د-�!د���� �� �� �� �

ñŠb�jÈÛa 
Á�ìÛa@

ïib�¨a 

Òa‹®üa@

ðŠbîÈ¾a@ @
kîm�Ûa 

òuŠ†@

òÔÏaì¾a 

@ @oã�ãüa@ÉÓaìß@Þý‚@åß@òîöa‰ÌÛaë@òîz—Ûa@ïmbßìÜÈß@ñ†bíŒ@óÜÇ@™‹ycN@ @3.94 1.07 8 òÈÐm‹ß 

@ @rnÛa@åÇ@pýªë@kn×@ñõa‹Ó@óÜÇ@™‹ycÞbÐ�þa@õa‰Ëë@ïöa‰ÌÛa@ÑîÔN@ @3.72 1.10 10 òÈÐm‹ß 

@ @éöa‰Ëë@ÝÐĐÛa@òz—i@òÔÜÈn¾a@òrí‡¨a@pb�aŠ‡Ûaë@tb¢þa@óÜÇ@ÉÜ�cN@ @3.49 1.16 13 òĐ�ìnß 

@ @
@@@@@@@@@@@ò�ÓbĐÛa@òÇìà�@òîöa‰ÌÛaë@òîz—Ûa@‡öaìÐÛa@åÇ@òîÏb×@pbßìÜÈß@ð‡ÛI@@pa‡�îçìi‹ØÛa

@æìç‡Ûaë@HbçŠ†b—ßëN@ @
4.05 1.04 4 òÈÐm‹ß 

@ @
ÜÈß@ð‡���Û@@õb���äjÛa@ò���Çìà�@ò���îöa‰ÌÛaë@òîz—���Ûa@‡���öaìÐÛa@å���Ç@ò���îÏb×@pb���ßì

åíìØnÛaëIµmë�Ûa@HbçŠ†b—ßëN@ @
4.06 1.08 3 òÈÐm‹ß 

@ @
@@@@@@@@@@@ò�íbÓìÛa@ò�Çìà�@ò�îöa‰ÌÛaë@òîz—Ûa@‡öaìÐÛa@åÇ@òîÏb×@pbßìÜÈß@ð‡ÛI@@pb�äîßbnîÐÛa

òîã‡È¾a@�ýßþaë@HbçŠ†b—ßëN@ @
4.03 1.08 5 òÈÐm‹ß 

@ @äß@pbîvîma��aë@Ö‹�@åÇ@s¢cÞbÐ�ÿÛ@òîöa‰ÌÛa@pbßìÜÈ¾a@áí‡ÔnÛ@òj�bN@ @3.96 1.08 7 òÈÐm‹ß 

@ @ÝÐĐÜÛ@òîöa‰ÌÛa@òî�b�¨a@åÇ@òîÏb×@pbßìÜÈß@ÝÐĐÛa@ð‡Ûaë@åß@É»cN@ @4.29 1.22 1 òÈÐm‹ß 

@ @ÝÐĐÛa@bèÜ›Ðí@ü@�Ûa@òàÈ�þa@åÇ@pbßìÜÈß@ÝÐĐÛa@ð‡Ûaë@åß@É»cN@ @4.13 1.28 2 òÈÐm‹ß 

@ @@ð‡Ûaë@åß@pbßìÜÈß@É»@óÜÇ@™‹ycÞ�ä¾a@À@ÝÐĐÛa@õa‰Ë@Êìã@åÇ@ÝÐĐÛaN@ @3.99 1.25 6 òÈÐm‹ß 

@ @
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@À@âb�ÈĐÜÛ@Ý�ÐĐÛa@Þëb�äm@ò�Ôí‹�@å�Ç@Ý�ÐĐÛa@ð‡Ûaë@åß@pbßìÜÈß@É»@óÜÇ@™‹yc

Þ�ä¾aN@ @
3.82 1.31 9 òÈÐm‹ß 

@ @Þ�ä¾a@À@òîöa‰ÌÛa@pbjuìÛa@‡îÇaìß@åÇ@ÝÐĐÛa@ð‡Ûaë@åß@pbßìÜÈß@É»@óÜÇ@™‹ycN@ @3.51 1.33 12 òĐ�ìnß 

@ @
@óÜÇ@™‹yc@@@@@@@@@@@@@õa‰�ÌÛa@å�ß@ÝÐĐÛa@b�ëbäní@�Ûa@pbîàØÛa@åÇ@åí‡ÛaìÛa@åß@pbßìÜÈß@É»@

Þ�ä¾a@ÀN@ @
3.65 1.32 11 òĐ�ìnß 

ï��ÜØÛa@ @3.90 0.86 M@ @òÈÐm‹ß 

ªp/��T��$�b��-ول��jא��&F١٠E���"GD��� &د�]#�e���eن������א��&א%����Tא���,�$�
� M�NJא��� $�%&�,�� �א���-�� �א���!د ����� �N2א�!א� T��$�#%!א��� �eن ¡�p� �א���!��$، OPو� �Gא��א

]-���?pאوDG� ��!د��� ��-��fאF٢٩}٤� J٤٩}٣� Eنeو�E��e�$� &د��N2א�!א�?b����������&F٨� Ez�Gو�
E��?�OPאOPאOPאOPא����T�T�T�T�����yوא��yوא��yوא��yوא������I"#א�I"#א�I"#א�I"#$����א���!���$��!���$��!���$��!���������2����2����2����2������T�T�T�T�������%��fא��%��fא��%��fא��%��fא���א+��א���א+��א���א+��א���א+������א����I"#��I"#��I"#��I"#��� ?W%!���
�-��pF٢٩}٤� ECאDmوא�y&����F٢٢}١E،��.��G�H���GDא���Jא���b���-��&F٩� Ez�Gو�E��?��T�� OPe�T�� OPe�T�� OPe�T�� OPe

I"#א�� �.�X"�� �� Fא�� �א4)�,� T�� $��!���� I"#א�� yوא��I"#א�� �.�X"�� �� Fא�� �א4)�,� T�� $��!���� I"#א�� yوא��I"#א�� �.�X"�� �� Fא�� �א4)�,� T�� $��!���� I"#א�� yوא��I"#א�� �.�X"�� �� Fא�� �א4)�,� T�� $��!���� I"#א�� yوא��� ?W%!����-��pF١٣}٤� ECאDmوא�
y&����F٢٨}١E،��.��G�H���GDא���J��Jא����-��&F٥� Ez�Gو�E���א�"!א+���? T�� ��2��� $��!���� y����+א�"!א� T�� ��2��� $��!���� y����+א�"!א� T�� ��2��� $��!���� y����+א�"!א� T�� ��2��� $��!���� y��

T�!\وא���
���
�وא��\!�Tא��*���وא���א+����,!���א����
�وא��\!�Tא��*���وא���א+����,!���א����
�وא��\!�Tא��*���وא���א+����,!���א������Eא�|وG[א�|وG[א�|وG[א�|وFFFF]Gא��*���وא���א+����,!���א� E� E� E��و��و��و��د&@��د&@��د&@��د&@�و�� ?�-��p�W%!��F٠٦}٤�E�CאDmوא
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����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

y&����F٠٨}١�E��e�Ebدe�$� &د��N2א�!א�?b�\2��������&F٣�Ez�Gو�E��?�O�(אO�(אO�(אO�(א����E��E��E��E������وא��&א%�$وא��&א%�$وא��&א%�$وא��&א%�$����א7�84א7�84א7�84א����7�84
�J��fא�J��fא�J��fא�J��fא�����Nא�����Nא�����Nא�����Nא���������*�-�*�-�*�-�*�-����I"#א�I"#א�I"#א�I"#א�����Y+و��אY+و��אY+و��אY+و��א� ?W%!����-��pF٤٩}�٣� ECאDmوא�y&����F١٦}١� E،��sو���

�א���M�NJא� E��� �א�]��� T.aDpو� �א���,�$ �����pDא@�,�م ��,@e� T.د&א��� �א���!��$ OPو� �Gא�
&��ض�א4)"�ل�و§�و��.B�T~�د��IX2eא�#Dق�وא�1%א¤��$�א���%����������I��Oא4)"�ل�3/ل�
��ABא%���אد� �2����-� �و%/��.� �א4)"�ل �*a� E��� ��2�*,��� T.aDpو� �א���א+�� ���א�!  012

���!א .�Yא4)"�ل�3/ل���Gو�¾&�(�y4�$�,א����`��b|ن��\!ن��eن��\��T\,א��T�و� ،�� !�����
F�*���� �א��א&س�א���ز0 E�E���n�iG� �وא��"���H-��&��ض�א4)"�ل �وא������ �א�1-�� ��!زא&0 O-א���

�����p�s!ل� �,��-� ،�Gא��א�M�NJ���-�T.��,�@א� �د& � �و��.�Tوא&G"�ع F٣�E���!��$�א���,�$�وز��د0
�#%!��� ���Eد& ��������Tא� �א���!��$�a�H*��-�!د ��@� ��,@i-�$�,א�������و ��N���N2א�!א�T��

���Eא�\,��$�א���%�����Tא�����Daא���א+����Hא��!م�ودو&@���I"#ل�א�!�p���,@4�T.د&א�Bو�I"#א�
�AB� 0n34א� ��GDא��E���¡��Jא�� ����א� ���p�s��r!ل �,�� ،Y��/%و� Y�*a�E��� �وא ���2 �!��H

�$��!�0D2א���!��$�وא{|א$�א��NG�F�.��א��&א%�$�وא��*!�7א��J��fא������Nא¼"�ض�Bد&א��א���,
�،�.,���Gא4)"�ل�و�O��I�א�����H�7!*�-�*��א�#"�IوY����G،�و�T��T\��Ybeא�%�"�د�0��T@���א�
�7!*��وא� ����&א%�$ �א�!a!ل T.�\�� T�e� T�� �א���,�$ �2D��� ����م ��ذ� �Jp���א� و��Gو

،�J��fאªp/rن�و�e�� &3�012/ل�א���,���6&%�$�د����و�OPא��א��Gא���H���-�M�NJא���א+���א�! 
�א���p+���א����+`�و�NGم� �אً،���?b���0nJ�GD"���د& ������p�E?�א��Fא����&א$�eن�א���!��$

Hא��@������0� �TaD��H�T.G�%&�6�������Hא4)"�ل�&��ض����,�$�eن������-�~B�E���Dאً�א�
E���M�NJא����Gא��א�OP$�و��و&���א���!DXא��I�������O�3�012/ل�א4)"�ل�����א���א+���א�! 

s!����O"GD��K�©ن�وe���@א���������-�#�G�O���%א��&א�Fא���.GD e�y&�,א��F�Alamari,2012�E
�N2�$D.te�������د���Tא���א+���א���!��$�و�OPא��א�M�NJ���-��Gא@�,��.�Tא��&א%���M��£�T��

����دو&א$���b?�%!א
�א���د&،�&�Gو�eو�א���"�ز�e�$אD�� و�وא���وא$�אe�T�אد�D2e���+و�א���e�T��V�\א��
?b1bوא���,���"�G�O���%د&א�Mد��T�D3¢وF�Dev & others,2013�E¡�pن�e�],א����Hא&س����
��aD��E!نF�headstart�Eא���%��&$�MNJوز��د�0א����.G��!����I\[-�D,�����T���D(ص�D"א��
�����Kא���א+���وא��و&א$�א���&� �
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�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

�%�!���$�א���,�%�!���$�א���,�%�!���$�א���,�%�!���$�א���,��W�W�W�W&א-�ً�&א-�ً�&א-�ً�&א-�ً� �� �� �� �
����� �ول �ول �ول �ول&�&�&�&F�F�F�F�١١١١١١١١�E�E�E�E� �� �� �� �

������Eא����&��א����&��א����&��א����&������وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא����$�2אf��-��אf��-��אf��-��אf��-������א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$E��E��E���א���,�א���,�א���,�א���,�����%�!���$%�!���$%�!���$%�!���$����-��-��-��-������-�!د-�!د-�!د-�!د���� �� �� �� �

ñŠb�jÈÛa 
Á�ìÛa@
ïib�¨a 

Òa‹®üa@
ðŠbîÈ¾a@ @

kîm�Ûa@òuŠ†@òÔÏaì¾a  

@ @ÝÐĐÛa@ÞëbänÛ@k�bäß@æbØß@ò÷îèm@óÜÇ@™‹ycâbÈĐÜÛ@N@ @4.58 1.09 1 òÈÐm‹ß 

@ @ÝÐĐÜÛ@òjj«@æaìÛc@aˆë@la‰u@âbÈĐÛa@Þëbäm@æbØß@æìØí@æc@óÜÇ@™‹ycN@ @4.05 1.21 8 òÈÐm‹ß 

@ @òàÈ�þa@�ÈjÛ@òîz—Ûa@‡öaìÐÜÛ@ñŠì—ß@pbÓbĐi@�‹ÇcN@ @3.85 1.24 10 òÈÐm‹ß 

@ @âbÈĐÛa@ñ‹vy@À@paë‹›©aë@é×aìÐÛb×@ïz—Ûa@õa‰ÌÜÛ@pbà��a@�Èi@�‹ÇcN@ @3.66 1.39 13 òĐ�ìnß 

@ @
@@@@@@@@@Ý�ÐĐÜÛ@k��bä¾a@õa‰�ÌÛa@ò�îà×ë@òîÇìã@Þìy@åí‡ÛaìÜÛ@|öb—ã@áí‡Ôm@óÜÇ@™‹yc

êìàäÛ@ðŠë‹›ÛaëN@ @
3.89 1.22 9 òÈÐm‹ß 

@ @òîz–@pbjuìÛ@òy�Ôß@áöaìÓ@åí‡ÛaìÜÛ@â‡ÓcN@ @3.45 1.38 14 òĐ�ìnß 

@ @òšë‹Ûa@bèß‡Ôm@�Ûa@pbjuìÛa@Þìy@òí‰Ìm@òîöb—‚c@ñŠb“n�a@óÜÇ@™‹ycN@ @2.76 1.37 16 òĐ�ìnß 

@ @òšë‹ÜÛ@ïßìîÛa@Þë‡§a@À@pbjuìÛa@ÞëbänÛ@ònibq@‡îÇaìß@‡í‡¥@óÜÇ@™‹ycN@ @4.47 1.17 3 òÈÐm‹ß 

@ @
@@@@@ò�ÈÐm‹ßë@òîz–@òšë‹Ûa@åß@ÞbÐ�ÿÛ@òß‡Ô¾a@òîöa‰ÌÛa@pbjuìÛa@æìØm@ædi@™‹yc

òîöa‰ÌÛa@òàîÔÛaN@ @
3.82 1.58 12 òÈÐm‹ß 

@ @ìÛa@À@âbÈĐÛa@Êìã@Šbîn‚a@À@ÝÐĐÛa@Úa‹’g@óÜÇ@™‹ycéÛ@òß‡Ô¾a@òjuN@ @3.82 1.53 11 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@Þëbäm@õbäqc@ÞbÐ�þa@Éß@‘ìÜ§a@óÜÇ@™‹ycN@ @4.48 1.15 2 òÈÐm‹ß 

@ @
@@@@@@@@@@@@@@‹›�yc@æd�×@ò�îÛbnÛa@ñ�ÐÜÛ@†a‡Èn�ýÛ@òjuìÛa@Þý‚@ÞbÐ�þa@‘ìÜu@ñ�Ï@‹àrn�c

ïÛbnÛa@Âb“äÛa@paë†cë@ÝàÇ@ÖaŠëcN@ @
2.60 1.60 17 òĐ�ìnß 

@ @Ûa@Þëbäm@À@ÞbÐ�þa@ÚŠb’còjuìÛa@ñ�Ï@Þý‚@âbÈĐN 4.25 1.20 6 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@ñ�Ï@Þý‚@pbàÜÈ¾a@ïmýîßŒ@Éß@sí‡¨bi@ÞbÐ�þa@åÇ@ÝÌ“ãcN@ @1.75 1.10 18 ò›Ðƒäß 

@ @ïz–@âbÈ�@åß@éÛëbämc@bàîÏ@ÞbÐ�ÿÛ@òä�y@ñë‡Ó@æì×c@ædi@™‹ycN@ @4.45 1.16 4 òÈÐm‹ß 

@ @@bènj�bäß@ô‡ßë@ÝÐ�@ÝØÛ@òß‡Ô¾a@òjuìÛa@òîà×@ïÇaŠcòîöa‰ÌÛa@émbubînyüN@ @4.17 1.34 7 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@ÞëbänÛ@éÛbjÓa@óÜÇ@ÝÐĐÜÛ@òîz—Ûa@òÛb¨a@�qdm@ïÇaŠcN@ @4.34 1.17 5 òÈÐm‹ß 

@ @
@@@@@@@@@@@@Þý�‚@ò�šë‹Ûa@ò�Ôí‡¨@x‹�¯@æd�×@ÞbÐ�þa@Éß@òjuìÛa@Þëbäm@æbØß@�Ìni@âìÓc

Êìj�þa@À@ñ‹ß@òjuìÛa@Þëbäm@ñ�ÏN 
3.13 1.44 15 òĐ�ìnß 

@ @ï����ÜØÛa@ @3.75 0.75 M òÈÐm‹ß 

ªp/r��T��$�b��-ول��jא��&F�١١E���"GD��� &د�]#�e���eن������א��&א%����Tא���,�$�
��!د���� ��-��fא��!%#�$�א� �e�¡�pن ��,�&%�$�%�!���$�א���,�، �א���-�� �א���!د ����� �N2א�!א� T�

]-���?pאوDGF٥٨}٤� J٧٥}١�Eنeو�E��e�$� &د��N2א�!א�?b����������&�F١�Ez�Gو�E����Dpe����EصDpeصDpeصDpeص�?E��E��E������
���.G���.G���.G���.G\�ن�����\�ن�\�ن�ن�\�����V%���V%���V%���V%���ول����ول����ول����ول������������I"#א�I"#א�I"#א�I"#م��#��م��#��م��#��م����א���#���?W%!����-��pF٥٨}�٤�ECאDmوא�y&����F٠٩}١E،��.��G�H�
��GDא����b�Jא����-��&F١١� Ez�Gو�E��?����א�!  ���Gول 
���e� �א4)"�ل O�� �א�j!س E��� �א�! ��Dpeص ���Gول 
���e� �א4)"�ل O�� �א�j!س E��� �א�! ��Dpeص ���Gول 
���e� �א4)"�ل O�� �א�j!س E��� �א�! ��Dpeص ���Gول 
���e� �א4)"�ل O�� �א�j!س E��� ?�Dpeص
W%!����-��pF٤٨}�٤� ECאDmوא�y&����F١٥}١E،��.��G�H���GDא���J��Jא����-��&F٨� Ez�Gو�E���

���Dو��? �א��!�� �א�jول H� $���א�!  �����ول ��-��� �����!א ���k� E��� ���Dو��Dpeص �א��!�� �א�jول H� $���א�!  �����ول ��-��� �����!א ���k� E��� ���Dو��Dpeص �א��!�� �א�jول H� $���א�!  �����ول ��-��� �����!א ���k� E��� ���Dو��Dpeص �א��!�� �א�jول H� $���א�!  �����ول ��-��� �����!א ���k� E��� �Dpeص ?W%!���
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����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

�-��pF٤٧}٤� ECאDmوא�y&����F١٧}١E،���e�Ebدe�$� &د��N2א�!א�?b�\2��������&F١٤� Ez�Gو�E���
?I�[beI�[beI�[beI�[be����T�T�T�T��א�! ��א�! ��א�! ��א�! ������3����012012012012/ل3/ل3/ل3/ل����א���,�$א���,�$א���,�$א���,�$����ز��/�Gز��/�Gز��/�Gز��/�����G�O�O�O���f�-¡��f�-¡��f�-¡��f�-����O¡����א4)"�لא4)"�لא4)"�لא4)"�ل���� ?�W%!���-��pF٧٥}١�E

CאDmوא�y&����F١٠}١� E� &�-و��X"_���sא���,�$�א@�,�م�،و����T.G���!��-3�012/ل�����א�! 
���.��א��Fא�,�&%�$����,@e����sد&א�.�Tא4)"�ل���Oא���א+�����H�
�#�B�I"#א��|�e�&��T��
�pאD3�012/ل�وא�"�+��0א�����و�T.b!\��0-������2א���א+���א�! �IJ«��2�N��O,א���I"#���
T.b!و�0و���O�#������I"#א��s��و�T@n�iG�E���I"#א��H�T�!\G�$א��*���א���א+���א���دא�T��
��אد@3�T.G���!�%�T/لBو�����א��א&س�א���زi-F�0ن��\!ن��|�b�`��ذ��������s,��א��*��،���
�*���� Eض���&��-�H� �وא��"� �وא������ �א�1-�� ��!زא&0 O-א4)"�لא����n�iG�E���
� �T�������
�ذ���و����s��!%#���!א��N2د& �����Eא���,��%�!���$�-���r��T-�!د��pF�٤�E?�و��א���,�$،
���Eא�#"�H�O��[G�Iא��,�$�@���-i@,���א���,�$��������2Dم��-D¤ول���Gو�
�א��*�،�א���א
��م�א���,�$��/�H�$��pو&د��,��D2!G�0D�p��a�3م���#��-�H�،�%&م�א�����א�\����2א���D2!G��2Dو

��אد�-����������,��,�$Bو��א+!�$�p1N�م�א��*��،��()�,��و���e�n��G@,���א���,�$�Bد&א��و
���Eو�Y���[Gא�#"�H���2���.��Iא�#��م���Gول��\�ن�،I�4م�א�����e����D2!G�Tو!����T\��

�،�א�������pא�"�H�01א���!د���א��D-���א�,�\�� !����%���و��م�א4)"�ل،�e�V*�Gن���,��,�����
��א���,�$�Bد&א��و���م�א%�]�&�،�.G��Tא���,�����,\�Tא��&%������D2!G���+��3e�����G�Hم�و���
��,@4�?���Gو�-��,��א���א+��،�و��دא�YGא�#"�H�T�!\G����_��Iא4)"�ل���Y��XNG�Oא���yא�!
�Jp����F١٤�EEא������p!ل�א����GD0א�א�n34�� &�-و��X"_��א���,��&¯������م����,@e��.J��p�O��
�و��!�����א+���و3|א$����!��$�و�B��-.��א��*���א���א+���وא���دא$�א��N���H�T�!\Gא4)"�ل
����G��p��"��£Kو�.�&א$ �

ªp/rن�و�e�$א&����א���,��%�!���$�-����Hא���א+���א�! ���3�012/ل�א���,���6&%�$�
Fא��?��p�E���א����+`�و�NGم�����،�وא��_"��Xא��!%#��-��,����?b���،0nJ�GD"���د& ��

��+��pא��Hא��@������0� �TaD��H�������Hא4)"�ل�&��ض����,�$�eن������-�~B�E���Dאً�א�
T.G�%&�6�E���T.G���!�%�H�I�א�����O�3�012/ل�א4)"�ل�����K��s!����O"GDא���א+���א�! 
��7�bn-FBernath & Masi, 2006�E¡�p�?��pو��%���د&א%�Y��G�O#�-��א����+`�@���eن�و©�
����دو&א$����Eא���,�$�&�G�y!�k�E���$��!����T��א�! ���3�012/ل�א4)"�ل���Oא�����D(�Iق�
T,��`��b|م�א��Nא��H��%א��&א�D.������,@4א���"GD3�012/ل�א���,�����!���$�א�����א�! 
 & ,F�Carraway-Stage, Bechar��I��Tد&א%����G�O#�-��א�������@���eن�و©���،א���א+�

Goodell,2014E،F�Dev&Others,2013E،F�Lynch&Batal,2012E،و��yز��pF�٢٠٠٨�E��وذ�
����#�"��-������\!ن�א�#��م���Gول��\�ن�-���אد�א���,�$�-�@�,�م��-��Dא�I"#�����«��pو§

���bi,#وא��
���eول���Gא��،�� !�T.��,�@س�وא!�j�-�O�ص�א4)"�ل�Dfوא�E���وe�T\��0ن�����p�
�$�א%�_�אم�eن��,��§�د0،��!א�����Hא�#��م�-���N��وא�@�,�م�����و�!Yb،��2,���()"�ل�#��א�
���Eو�]���Yא��*���-����!��$�א�#"����Iא��*������א
�وא��,�$��.�-D¤و�����Gو�¡�p�
$��e���%د&א�����F�٢٠١١و����دאj!א� Eو�� �و��%� 7�bn-FBernath & Masi, 2006� EE���eن�
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�.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/��.��-��,���א���دא$�א���א+���א��*����()"�ل�6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و/���6&%�$����,�$�&��ض�א4)"�ل�3/ل��012א�! ���א���א+���و �� �� �� �

�$�א%�_�אم�#��وG!����א��,�(4��Tא��*����/���3&א$�-��Dً��و��ً���()"�ل���Nم�א��!&�0א�
�#��وא�������א�~�-���א���!���$GDא���א+��،�-����دא$�א���,��-�M��{�`+א�����O���%د&א�yز��p�

F٢٠٠٨�EHم������Kא�! �����Gول�������#"�Iא��*�����*����א������D2eאد��0�Dא �
�ً���3�ً���3�ً���3�ً���3�W�W�W�WI"#א��s�����+א���دא$�א���א���,�G�H��,دو&�א���I"#א��s�����+א���دא$�א���א���,�G�H��,دو&�א���I"#א��s�����+א���دא$�א���א���,�G�H��,دو&�א���I"#א��s�����+א���دא$�א���א���,�G�H��,دو&�א���� �� �� �� �

����� �ول �ول �ول �ول&�&�&�&F�F�F�F�١٢١٢١٢١٢�E�E�E�E� �� �� �� �
������Eא����&��א����&��א����&��א����&������وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא�2$وא�Dmא����$�2אf��-��אf��-��אf��-��אf��-������א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$א��!%#�$E��E��E���א�#"Iא�#"Iא�#"Iא�#"����s��s��s��s������Iא���א+��א���א+��א���א+��א���א+������א���دא$א���دא$א���دא$א���دא$��������HHHH������,�G��,�G��,�G��,�Gא���,�א���,�א���,�א���,�����دو&دو&دو&دو&����-��-��-��-������-�!د-�!د-�!د-�!د���� �� �� �� �

ñŠb�jÈÛa 
Á�ìÛa@
ïib�¨a 

‹®üaÒa@
ðŠbîÈ¾a@ @

kîm�Ûa@
òuŠ†@
òÔÏaì¾a 

@ @ÞbÐ�þa@Éß@òjuìÛa@Þëbäm@õbäqc@ðb“Ûa@l‹’cN@ @1.77 1.25 14 ò›Ðƒäß 

@ @á�@â‡Ô¾aë@‡í‡§a@Ñä—Ûa@Öë‰m@óÜÇ@ÞbÐ�þa@Év’cN@ @4.24 1.23 8 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@Éß@òíŒbÌÛa@pbië‹“¾a@Þëbäni@ÞbÐ�ÿÛ@|�cN 1.17 0.71 16 ò›Ðƒäß 

@ @óÜÇ@ÞbÐ�þa@Év’còjuìÛa@Éß@ïÈîjĐÛa@�—ÈÛa@Þëbäm@N@ @4.41 1.24 3 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@Þý‚@kîÜ¨a@ÞbÐ�þa@Þëbäní@æc@óÜÇ@™‹ycN@ @4.38 1.18 5 òÈÐm‹ß 

@ @òjuìÛa@Þý‚@oíìØ�jÛaë@÷�bĐjÛa@ÕöbÓŠ@Þëbäni@ÞbÐ�ÿÛ@|�cN@ @1.42 0.93 15 ò›Ðƒäß 

@ @@pbí‹Ø�Ûbi@òîäË@òàÈ�c@Þëbäni@ÞbÐ�ÿÛ@|�cIì×ì“Ûa@Lpbãë†émü@HòjuìÛa@Þý‚N@ @1.93 1.03 13 ò›Ðƒäß 

@ @òjuìÛa@Þý‚@paë‹›©aë@é×aìÐÛa@ÞbÐ�þa@Þëbäní@æc@óÜÇ@™‹ycN@ @4.34 1.11 6 òÈÐm‹ß 

@ @
@@@@@@@@@@@@@@@æd�×@ò�juìÛa@ñ��Ï@Þý�‚@êìÓë‰nîÛ@a‡í‡u@bÔj�ë@bÐä–@ÞbÐ�ÿÛ@â‡Óc@æc@óÜÇ@™‹yc

@á�@â‡ÓcIkîiŒ@LŠ�u@Lá�bà�@L‘bãbãc@NN�aNH@ @
3.59 1.23 12 òĐ�ìnß 

@ @ïz—Ûa@âbÈĐÛa@‡öaìÏ@åÇ@ÞbÐ�þa@Éß@t‡¥cN@ @4.45 1.11 1 òÈÐm‹ß 

@ @
@@@@@@@@@@@@@Þý�‚@Ý�ÐĐÜÛ@òîz—�Ûaë@òîöa‰ÌÛa@pbßìÜÈ¾a@�‹ÈÛ@òj�bäß@pbî¤a��aë@Ö‹�@â‡ƒn�c

òjuìÜÛ@éÛëbämN@ @
3.84 1.29 11 òÈÐm‹ß 

@ @òîz—Ûa@bçŠb›ßë@òÈí‹�Ûa@pbjuìÛa@åÇ@ÞbÐ�þa@Éß@t‡¥cN@ @4.18 1.17 10 òÈÐm‹ß 

@ @
@@c@óÜÇ@™‹yc@@@@@@@@@@@@@@@b�ènîàçc@ô‡�ßë@ò�îöa‰Ë@‹�–bäÇ@åß@òjuìÛa@éíìn¥@bß@ÞbÐ�ÿÛ@|šëc@æ

âbÈĐÛa@Þëbäm@ñ�Ï@Þý‚@á�vÜÛN@ @
4.29 1.15 7 òÈÐm‹ß 

@ @
@@@@@@@@@Ýrß@âbÈĐÛa@Þëbäm@óÜÇ@òjm�¾a@òîz—Ûa@Ša‹šþa@¶g@ÞbÐ�þa@éjãc@Z@@@@ò�¤bäÛa@Ša‹�šþa

@@@@@@@@@@pbí‹Ø��Ûaë@pb�íìÜ¨a@Þëb�äm@åß@Šbr×⁄a@‡äÇI@@æbä��þa@‘ì��m@H@@@ñ��Ï@Þý�‚@@Þëb�äm
âbÈĐÛaN@ @

4.44 1.11 2 òÈÐm‹ß 

@ @
@@@@@@@@@@@@@@@@ñ��Ï@Þý�‚@òÏì“�Ø¾a@ò�àÈ�þa@Þëb�äm@åß@ò¤bäÛa@òîz—Ûa@‹�bƒ¾a@¶g@ÞbÐ�þa@éjãc

âbÈĐÛa@ÞëbämN@ @
4.38 1.12 4 òÈÐm‹ß 

@ @
@@@@@@@@@µÛì�vn¾a@ò�ÇbjÛa@å�ß@ò�àÈ�þa@Þëb�äm@åß@ò¤bäÛa@òîz—Ûa@‹�bƒ¾a@¶g@ÞbÐ�þa@éjãc

âbÈĐÛa@Þëbäm@ñ�Ï@Þý‚N@ @
4.19 1.26 9 òÈÐm‹ß 

@ @ï����ÜØÛa@ @3.56 0.71 M òĐ�ìnß 

ªp/r��T��$�b��-ول��jא��&F�١٢�Eنe�������א���,�$���Tא��&א%���]#�e�� &د��#%!���
T���N2د�א�!א!���eن��p¡�א�#"�s���،Iא���א+���א���دא$��H���,�Gא���,��دو&��,�&%�$�א���-�����
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����������٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧!��!���!��!���!��!���!��!�����–���������٤٧٤٧٤٧٤٧��د���د���د���د–8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��!����8���9!�7א�1-���א��! 

��!د�אf��-���א��!%#�$���?pאوDG�]-��F٤٥}٤� J١٧}١� Eنeو�E��e�$� &د��N2א�!א�?b����������&�
F١٠�Ez�Gو�E��?�7�ke�O�א4)"�ل��T��وאDmא٤٥�EC}W%!����-��pF�٤?�א��*��א�#��م�2!א+��

y&����F١١}�١E،��.��G�H���GDא����b�Jא����-��&F١٤�Ez�Gو�E��?�Y�beא4)"�ل��AB�&אD�4א��*���א�
��G1א��E������א���¤��אD�4א&�W��IJא�#��م���Gول��&�Jא���T�ول���G�$��!�fא�$��D\�وא�Fس�!�G�
���١١E،��.��G�H}F�١�����y&وאDmא٤٤�EC}W%!����-��pF�٤?�א�#��م���Gول�3�012/ل�Eא4%��نGDא��
�J��Jא����-��&F٤� Ez�Gو�E��?�O��eא4)"�ل��E���א�! �����Oא�#�����א�����G�nول� ?W%!���
�-��pF٤١}٤�EmوאCאD�y&����F٢٤}١�E��e�Ebدe�$� &د��N2א�!א�?b�\2��������&F٣�Ez�Gو�E��?��½e�
�א�! �����Oא���ز���א�]Dو-�$�-���ول��()"�ل ?W%!����-��pF١٧}�١� ECאDmوא�y&����F٧١}�٠�E
��()"�ل�א���א+���א���دא$����H���,�Gو&@�Tא���,�$�א@�,�م�د& ���W%!G���X"_،و����sو-�& �
AB�&دBT.א��s�����,@e�&א��و�yא���T,N��Y-���,����$א���א+���א���دא�،I"#�����D��-�T�����

T.�2D���$א��*���א���א+���-����دא��N�D#وא�����3�012/ل��()"�ل�و��NG.�������,.�،�א���%
��2��א���א���א+���א�! �Tم���و���Nא��T@&و�-�E����p�T.�2D���T.G��!���و�،sل�و���!�p���-�
�&F٩�EFوא��z�G?ص�Dpe�E���م�eن�eل��"()���"�a��N��א�! ���3�012/ل�����و!�� ���א�و)
�م��iنe���F�،س�b�be�،�(�,(�،&� �V�-ز�KKÒא�?EE���א���,�$��������2Dم���!%#��א@�,�م�د& ��
��Yא������yو&��Gو���Dא��H�O��[G�I"#א���-Dق������(e���+א�����*a�0��� و�Fوא�����NGم�Y��
H�،א���ل��,��-�s��rل��!�pF�٤� Eد!�-�T�������م��AB����X"_د& �����Eא�����א���,�$�و

���D��G�Eא��Fא{�)���א���א+���-����!���$��*a�I"#א��T�!\Gא���א+���وא���دא$�א��! .�$�و�
��م��ABذ���و���Y����s،�א��*���I3�G�$�,א����H�$���T����.��א4)"�ل��DX@��א��Fא�! 
�א4)��ق�-���ول���#"�T.be�T*,���Iא���,�$��/�H�$��pو&د�����D2!G�I��-�،�*a�¡�pم�א���ل

�د& ��eن�،و������ªp/rو�e�Yن�א�,\�T��I��-�Tو !د����م�א��&%���AB����Y,�.��א��Fوא�]Dو-�$
�eن�א��*���א���א+���א$א���د��H���,�Gא���,��دو&�-����Hא���א+���א�! ���3�012/ل�א���,���6&%�$
�و�NGم�����،�وא��_"��Xא��!%#��-��,����?b���،0nJ�GD"���د& ������p�E?�א��Fא����&א$
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 Abstract 

This study aims to identify the practices followed by the teachers' 

during mealtime in kindergarten. These practices are Self-education and 

information gathering, teachers’ behaviors, the role of the teacher in the 

development of children healthy nutritional habits, educate children the art 

of eating from Sunnah of the prophet and training the child to self-

regulation of behavior. Finally, the study aims to examine the relationship 

between kindergarten teachers' participate during mealtime and children 

acquisition of healthy nutritional habits. A descriptive correlative 

methodology was used in this study. Basically, the sample consisted of 

(350) kindergarten teachers and (1002) children, inroled in government and 

private kindergartens, in Jeddah. The study used a survey technique as a 

tool for data collection to practices teacher’s concern of the mealtime. Then, 

the data were analyzed and quantified using descriptive averages and 

standard deviations and the ranks of interpretation. Consequently, the study 

reached to a number of results. The most important result was that the 

teacher’s practices during the Mealtime in kindergarten got a high grade in 

all dimensions. However, the role of the teacher in the development of 

children healthy nutritional habits was “medium”. The results showed 

statistically significant differences at the level of the function )٠.٠٥≤ α( in 

the dimension of training the child to self- self regulation of behavior for the 

benefit of university education level. Also, the results showed statistically 

significant differences at the level of the function )٠.٠٥≤ α in the dimension 

of Arts and Prophetic Sunnah of eating and train th( e child to self- 

regulation behavior in favor of specialty kindergarten. Moreover, the results 

showed statistically significant differences at the level of the function )٠.٠٥ 

≤α in the dimension of educating children the art of eating( from Sunnah of 

the prophet and training the child to self- regulation of behavior in favor of 

specialty Higher Educational Experience. Finally, the results showed 

appositive relationship at the level of the function )٠.٠٥≤ α in the( 
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dimension of the role of the teacher practices during the Mealtime in 

developing healthy eating habits for children of all five dimensions that 

have been identified in the study. Therefore This study recommend that to 

prepare a guideline or a clear list of teachers' tasks and duties during 

mealtime, supported with the most important healthy nutritional information 

for child health. 

  


