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 ممخص 
تعكسسسرترة سسفررطضسسسبر طسسطر تررط سسسدر  تن سسدر  عد سسسدر سستر  تسسس و ر  رر  سس رن  سسسد  ةر ررنلار

  علبقسس  ر لايسسر فر  د ة   سسفر رنلسسددرر  ة سس رررت سسار  تسس و ر  ررةجسسكبر  سسدرإلار سستر سسلببرر  كسسترم سسة
   سس  ار  سس رردر يسسفررتسس و ر  رر   سسفرطضسسبررذنر طسسطر ترط سسدر  تن سسدرر  سس رر ض سسنةر  سسذ  ر سسد ر
   سس ت ةرناةسس ، ةر رنكسسذ ار م رةسسفر يسستن ر ض سسنةر  سسذ  ر سسد  ةررة يسستن ر ض سسنةر  سسذ  رر سسد ر قسسر ة ةر

  ةر طض بر  د  تر رك  رلددر  ة  ر  ط ر   رت د سدر  علبقسفرةس تر ض سنةر  سذ  رن  تضك سررر  ترر د
 لا  س ةار سسد رن  سسدار طضسس بررط سسدر  تن سسدر رنتسسةر يسست د ةرر   سسة يرر  نخسسضار  ت    سسار رن  ت سسر رر

   س  رر ررمسارركسبر سترر   ن سفرن  سدارر لاطضس بررذنارر طسطر تررر6 رراةس  ر6  ةفررقخد فرر)
  تن دررن   ن سفررن  سدارر لاطضس بر  عس د  تر رن    ةيسفرر  ع ةتس ترر رتسةر يست د ةرر م س سرط درر
 لاقتخ دارر لا ت   ار رن م  سررتمد ررر  تن درر  طضسن ار ك س ررتسةرر يست د ةرر لادن  ررر   يتن 

 سس ةار ر:ر م س سر   تي سسر  رر  د  ير م سسفرر ر م سس سررتةيسسار  ض سسنةر  سسذ  رر ررن م سس سر  تضك سسررر لا 
نذ ار  ت مقر ترمرنضرر  ة  ر ررتنخ  رر  ةت ،ير   رن ندرمرنقرد  سفرر  خس ،  ر ةسدر يستن ر

ة تر تنيط  ررتتردر   رن  دارر طض بررط سدرر  تن سدرنن  سدار لاطضس بر  عس د  تررمساررر0.05 ))
رنقر م س سر ض سنةر  سذ  رر خس  جرر   ن سفررن  سسدارر لاطضس برر  عس د  تر ررنتةس ترر سدةررن سندررمسس

   يتن رر  تع   ار نر ددريسةن  ررر نرد  فر  خ ،  ررة تر     ن ت ترتعز رر   ر تي ر  ر  ع رر 
  سسسزن  ر ر نرر   سسسةسر رك سسس ررتسسسةرر  تنخسسسبر  سسس ررن سسسندر رتةسسس طررد بر ن سسستررةسسس ترر ض سسسنةر  سسسذ  ر

 سسسر ررن  تضك سسسرر لا  سسس ةار ررةنقجسسس ر  ةتسسس ،يرمسسساررطسسسن رر لاطسسس رر  ةظسسسراررن  در يسسس  ر  يسسس ةمفر رنر
ر  ة  رةعددر ترر  تنخ   ررن لارج د  رر ن  دارر طض بررط در  تن د 

ر ض نةر  ذ  ر رن  دار لاطض برذنار ططر تررط در  تن در ر  تضك ررر لا   ةارر:  كممات مفتاحية
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 مقدمة 
   ن  فرنت د  ت  رر خة  ررتجكبررطيط رر   رر  ضردررن    ت عر رررإتر  د  ر     ةر

ر نرررنما رة   يتمةبر ر  تةةؤر ر   تي ر فرر خةجر ترر  خعتر ر  ت د   ررن  تي ر  ر ظبررت ار
 ت ر   ض ظرر   رلن فرو ةتفرةية  رر ر ذ رك ترر ترر    ةررتةة ررةظةرر عرم فرر كوررر    ة فر
رت   هر ر ر ت رنتز د ر رتض ؤ ه رقدر ر ت رنترمع ر ر   جكلب  ر رن ب ر ر  خع ت ر ر نض ر ر  ضرد ر تت ج

رفرنقدرتهرر   ر ت  ذرر  مر ر  ر ر   يؤن  
)ررررررررررررررررر ي  در  ضردر   ر ن   فر  طينطرن  تن مقر  ةضياررم  تضك ر لا   ةا

 ر رن هرت و ررر   رتمد ررر  ذ  ر د ر3126؛ر   ةرنر   ترنرر ةدرر  ة قار ررر3122جر  ر ر
)ررررررررررررررررن ت  ذر  مر رررر طض برر  رنطفررن لاةتد ،ار   رر ةعكسرر   رر  ت خ بر  در يا

  ررن رتةطرر  تضك ررر لا   ةارر    ة  ررة يتر ت   فرر ن   فرر  طينطر  م ، فر3125   ن ارر ر
 رر رن رتةطر    ة  رة  خ فر  ةضي فر ررك  ر رتةطررر3127   ر   جكبر)ر   شررن   د  ر رر

ر ر) ر ر     ة رةتم  ةررطينطر ر ري ة   ر  ي ةار رر   شرررر  Coodhart  , 1985  تضك رر ر ر: مار
 ر ك  ر ظ رررذننر  تضك ررر  ي ةاررقدرةرر قبررمارر  ت  نتررةضع   فرر عرر3127ن   د  ر ر

 ر ررك  رر ؤدار يت د ةر ي   ترر   ر ةر    ة فر   ر (Maurizio , 2003   ن قدرر  ط غطفرر
ر (Althiere & von Kluge , 2009) ن   فر كوررر    ة فر  طينطر

ن  ررن  دنر طض بر ططر ترط درر  تن درةطينطركة رةررةت  فررأ ة  ررترة فررطضبرر
 د هررلذهرر لا  قفرر  تاررتت  زررةطعدرر يت  ةفرر  طضبررنقخنرر لأد  رر   يناررن  ي نك  رر

 رر  لبتن مم فر رر   ر ز درر ترخعنةفرر   ةرر  ن  د تر رن ةعكسرر   رر دن رلةرر  ن  د فررن  
رطر مفررتضك رلةررمارر   ن قدرر   ن  فرر  ط غطفرر رر

رطضب ر ر  لبد ر رك ت ر رنتك   دررن ذ  ر رةضي ف ر ر   نة ر رةد  ف ر لايرة رما ر ر   قف ر ررررررررررررذن
رني طرةررر  د فررنخر    ررن خطد ةررمارن    رر  ةظررن نةرر  ذ  ررنل ررر ة ليرر     ةر

 رم ترذ ارر376:رر7::2 لار دةر)قةد بر رفرة  ذ  رنتعط بنت طةر  ومرن لاةكي ر  ةضيار  تج ؤة
رط درر  تن درر رررططر تر كنترر ط  ض رة  ةيةفر ن  دارر طض بر

ر لادن ررر رما ر رتي ر   ر ر ضرض رط غط  ر نقض  ر ر  تن د ر رط د ر ر   قف ر ر كتج د ن عد
نترر لآة  رر ر   رر ز در ترر  طينطر  ن  د فر ر   رر ك(Davis  & Carter , 2008  لاير فر

رنر ر لؤةنة ر    ت    رلار جةعر ر  ذار ر رر   فرطض     رةيةتر ر رن ة  ك  ر ر ع ة ة ر كورر ن لا    ر
ر (  Potter & Ingram  , 2008) لأ ن فر رر   ر جعرلةررة لإ ض قر
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ر    برنر ر  ر لارل ق ر وب ر رةضي ف ر راو ر ر ر  تن د رط در ر طض بر ر   رن  دار نتظ رر
  ذ  رر رك  ررتظ رر د  ةرر  رغةفرمارر  عز فرن ةعد ةرر  مدرةرر   ررر لاكت، تررن ة ض ضرتمد رر

رخعنة  رر ر ر ت ر ر ع ةنت رم ة ر؛ ر لآ ر ت ر    ر   نة ر  م   ر  ر  علبق   ر رن ة    ر   يؤن  ف ر ت  ب
ر (Stangeli &  Folestein  , 2009)تة د  فرج خ فر وبرر  ع زرمار ددرنةنعرر  خد ق  ر ر

 & ,Constantino , Lajjonchere,  Lutz  Gray,  Abbacchi)ن  مخنررر لا ت   ارر

McKenna, 2006)  ن  مخنررمار لاد  ر  تةض ذارر(Hughes , Lboyer & Bourvard , 

ر  (Happe , Briskman  & Firth , 2009 نطعدر لاتي قر   ركزاررر(2007
ر زر ر   ر ر ر  تن د رط در ر  لبتن ممارلأطض بر ر  ي نار ر ؤدار ر ر   ف ر ر ترنةخضف ر  د

ر ع   فرر ر ر   تز  دة ر   تط ة  ر ر  طضبرة  ن  د ترر نر  كتر تررةضترضر تر   تعم دررمارر لبقفر
ررقدرتؤورري ة ر   رتمد رر  ذ  ررن  ذار ؤوررةدنرهر   ر ض نةرر  ذ  ر د رر   ترة فررن تط ة ت  

رن  دار طض برر ططر ترط درر  تن در ر
 مشكمة  البحث 

 ططر تررط در  تن دررطيط ررق ،  ررن يت ر ر   رن  د هر ررر  وبرر  لبدررطضبررذنر
رم    ف رنتة قص ر  مر ر   ر ت  ذ ر ت رن  ع ز ر لارتة ا ر ؤور    ة   ر دة ر  طيط رررررررررررن ذ ا

رجر   ر لآ ر ت ر ع ر  تض  ب رما رن  ع ز رر3122)  ي نا رة  ةضسرر265: رررررررررررررررر  ن لتز ز  ومف
ر  61ر-:5:ر3112)رر  مر ط  ر

نةخضفر   فرتج بر  طينطر  ةضي فرن لا ت    فر  تار تعرضر   رن  دنرأطض بر ططر تر
ط در  تن در:ر  جعنررة لإ ة طرن  ع زر عدةر  مدرةر   رت  برر   فر  طضبر رن لا ي سرة  م قر

  علبق  رر لا ت    فررررررررررررررر   ر يتمةبر لاةترة لإط مفر   ر  طينطرر لاير فررنطينطر
رر3123)  درر للهرر ررررررررررنكذ اررتت وررر  علبقفررة ترر  زن  تررنة ة   ررنة ترة قارر لاةة  رر 

  ررة لاط مفر   رق فرر  د ةرر لا ت   ار ررنخعنةفر  تن خبر عرر  طضب رن   جكلب رر  ي نك فرر
ر  ( Pisula  & Koussakouska , 2012   طضب رن ع ة ةر لاة  ر ترق فرد ةرر   ت خخ ت

أ  ر لةرر  طينطرر  تارتع ة   رر     رر طض بررط درر  تن دررم ار:رطينطررر   فرر
  طضبرر ررطينطرر خ ،صرر  تن درركإ  قفرر ررطينطرر  ي نك   رر  ج ذةرر  طضبر ررطينطرر
ةنة  رر  يطت رطينطررطعدرر  تن خبر عرر  طضبر رطينطر   عرمفرن  تج  صر رنرطينطرر

ر ر 3125ن لا نةررن  يرة  ر)ك جدرنيعض ترنةدنارر رردرمعبر  زن رر
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نة  رغةرر ترذ ارر  ت و رر رر لارر ترراة  ررن     رر لاطض بررذنارر ططر تررط درر
  تن دررلار  رنترةةضسرر يتن ر  طينطر رر   ررتج رر  در ي  رر   ر ترر     رر طض بررط در

رة ر  ر ر ر ري ة ف رأكةررناو ر رطيطر ر د  تر ر ر  تن د رة لآة   ر  ,Hastings& Brown)   م رةف

ر رر(2002

ر طض برر ر     ر ر   ر ر لاقتخ رر ر ر ر تة ر ر ة ر     ار رمار  ة  ر ر ةه نر د ررة  ذكرر
ر ططر تررط در  تن دررة  در يفرر   رر لبدرر غ ترر  در ي  ررمارر دندرر  ةرر  ة  وفرر 

ر ردر يف ر رة ة   & Hastings,  Koushoff, Ward,  Espinosa , Brown)نقد

Remingson , 2005)ر لاقتخ داررر رة   يتن  ر ر رتةط ر تي ر رنلن ر  ن  د ت رتع  ة ر رتة ط  دة
ة  طينطرر   رن  دارطضبر ططر ترط در  تن د رك  ر رتةط ر  طينطرة  خ فرر  لا ت   ار

ر    ةضي فر لآة  ررن لأ    

    ر تررر  Pakuye,  2012؛رر3123 تررة   فر  ر ررتنخ  ردر ي  ر)ر  در للهر 
ر  علبقف رنتخدع ر  ر لاير ف ر لبق ت ة رما رةخعنة   ر  رنت ر  تن د ر طض ب ررررررررة ة   رن  دا

ر ر  ر ر وبررBenson,& Karlof, 2008 ؛ر3117)  طا  ر ر  ت    ف ر راو ر ر   ر رة لإط مف  
ر ر رر:311 ة   ر  علبق  ر ر  عز فرن لاةي  ترن ةعد ةر  مدرةرر   ررت  برر   يؤن  فر)  د دا ر

ركز ر عظةر  در ي  ر   رت و ررر  طينطرر  تارر  رررة  ررن  دنر طض برر  تن دررنقد
ر ر    ر  ع ر ر ر وب ر رةضيه ر رة  طضب ر ر   تع مف ر ر   تي ر   رةةعض ر رة  علبقف رجدةررر  طضب ر    ةنع

ر ن     ر ر  تا ر ر  خعنة   ردر يف ر    ر لالت  ة ر ت ه ر    ر  ر  لبتن مما ر ر  ي نا رن  رر لا ر ض 
  ن  د تررن   رتةطفرةر   فررطضبر ططر تررط در  تن درن لايتر ت     ر  تار نظضنة  رر  ن   فرر

ر ر  طينط ر د ر(Gray  , 2002)ت ا ر يتن ل  ر ر ت ر     ر لاة   ر ر د  ر  طينط ر يتن   نك ت
ر  ر ر ر لاكةر ر ر لاطض ب ر خ  ج ر رن لا     ر لاة   ر د  ر ر  طينط رك ة  رك   رررررررررررررر لا     

  ي نار  تن ممار رن لاكةررماررر لاقبررجدةرمار لا ر ض رن لاكوررمار  ن ةر م ة ع   ت رن لاطض ب6)
  تن دررجدةرر  ر ضرر تي ر  رك  ر  كتر  تةةؤررة  طينطر د ر لاة  ر تر لببر  ذك  ر ر ع  ب

ر ر( Rivard  ,Terroux, Parent-Bourisier and Mercier,   2014)ن ةسر  طضبر

ر

ر
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ة   فر  ر ر ر  كترر  تةةؤرةجدةرر  ت د   ر  تارتن  هر  ن  د تررماررتةج،فرر طض بررر ت
ر  ن  د ترر رتع  ة ر ر وب ر ر  د  نغر م ف ر ر   خ ،ص ر ت ر دد ر لبب ر ر ت ر ر  تن د رط د ر  ططر ت

 ر(McStay  , Dissanayake , Schereeen , Koot ,& Begeer, 2014) نتكن ترر لايرةر
  عرر ن ةتررج خ ت ةر ررم جعرنتررةضمدرر  ي طرةررن دةرر  كض  ةرماررترة فررن  تاررتؤوررر   رر 

ر ر  ر  د دا ر ر د  ة) ر   ة ضض ر ر  ذ   رتمد ر ر ر ج  ر ر ر ت ر ر ز د ر    ر  ر ر:311  طضب
ن  ذارر  كترأتر ؤورررةدنرهررمارر ض ن  ةر ذن ت ة ررMohammadi & Zarafshan   , 2014)؛

مع   فر  ذ  ررندنرهرماررجعنرر  ضردررة  طيطرر  ةضيار   رر ر ررك  ر ج رررة ةدنر رر   رر ض نة
 ترومفرر  ضردررماركض  تهررنماررة    تهرنر در كهرر مدر تهرنتنقع تهررة  ة  حررك   رر  نررتؤوررمار

لار ت ورررة ن قدرررررررررررررت   هرر  طينطررن  ت  صرر ة  رر رم ذ ررك ة ررمع   فرر  ضردرر رتضعفر
ر  رر3117ةةضسرر  در فر  تارر ت ورررة  رر   ة ضطنتررماررمع  فرر  ذ  رر)ي  ة ررر  طيط

نقدر  ررر لامر دررذننرر  تمد ررر   رتضعرر ذن ت ةررة يتن   رر ة ضطفرر تررتمد ررر  ذ  رر
 ررAfari  Ward & Khino , 2012 ةد  ررتن    ةرر  ت د   ر   ن  فررن لا د  رر  ي ة فرر)

ر ر ر ت رن    رذ ا رم ت ر ر يت رة ر  تن د ر رط د ر ر طض ب ر رن  دن ر ر ن      ر  تا  ية  ررر–  طينط
رقدرر ؤورررمار ض ن  ةرر ذن ت ةررنقدر ت ةرر   رر ن   فرر  طينطرر رر- ضترضرر  ة  رر     ار

در يفرر-   رر درر طلبعر  ة  وفرن  ر ت جر   ر تردر ي  رن طررةظر فرر-ن ةر تنمررر
ن  دارر طض برر ططر تررط درر  تن درن يتن ر ةرت ةر   ر ض نةرر  ذ  ر ررتة  رمارت و رر  رر

   ر  رغةرر ترر لاج رةر   رتمدةرتكن ترر  ذ  ررةتمدةرر  ع ر)رر  ةنر رر رمرن درر ر  ي نرررمار:ررر
ر-   رر درر  ةرر  ة  وفرر-  ر لارر ةهرلاررتن درردر ي  رر3126 رتنل  اررر3119   درر

ت وررر  طينطررترقدخر  فر تر لبقفرر ض نةرر  ذ  رةةنعرر   ةر  رر   ع جفر رنرتعرضرةت ،يرر
  ر كترر رتةطر ض نةرر3121  ن  د فررةع رر  ن  د ترن يتن  ت ةر لاقتخ د فر لا ت    فر)  م طار ر

  ذ  ر د ر  ضردرةنطنحرة     فر   ر   ن فر ر  تارت ددل رر ةر  ر  ة  حرنر  ضجبر)ررةرلنةرر ر
ر ر رر3121

رر

 ترة   فرر  ر ررتؤورر  طينطرر   رر  كو رر ترر   ن ةترر   عرم فرر ن  دارر طض برر
ط در  تن درر ة  ر ططر ترر لاةتة هررن  ترك زرن  ذ كرةررنخعنةفرنين ر  ت ط طرنتد  بر لامك رر)رر
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 نبررقدر تهرر ر ك  ر تررمع   فر  ذ  رتمنةرر   رر ي سرر ترر عتمد  رر  ضردررر:311  د دار ر
 ترر لةر  دد  رر  ة  ذ رر  ي نك فرر  تار  ت ررر  ضردر   ريت  رنت عتردنر رر    رماررز  دةرر

 ر رن عدررتمةبرر  ذ  رر  درر ن ةترررر3125قدرتهرر   ر  تضك رررةجكبر    ةار)رر  يلب نةا ر
ر  ر ر   ر د ر) ةد ر لا   ةا ر ر ت3121  تضك ر ر  در ي   ر ر ت ر دد رن ج ر  ر ر  طينطررر   ت ض د

 ر ر3122؛رجر  رر رر3117  ةضي فر   ر ل  فر  تدر تر   ر  ك ة ز   ر  تضك رر لا   ةا)ي  ة ر
ر ر  ر)  م طا ر ردر يف ر ر ضضرر3121نتنخ   رما ر  تضك ر لا   ةا ر ر رج دا رةرة  ي ر رمع   ف ر     

 جعنررة  رط ر ر يتن رر  طينطرر  ن  د فر د رن  دارر طض برر ططر تررط در  تن دررن رتض عرر 
ر ارر ترر  تضك ررر لا   ةارر ؤوررر   ر  تن مقرن ترروةر ن ةترر  ج خ فرر  ةضي فررن لا ت    ف رر

ر منةرر ر  ر  ضرد ر رة   ر  تار  رر رن  ضجبر ر  ذ  ر رتةطرة ةر  ر  ة  حر ر تر ض نة ن   ر
ذكر   رر  تارتز درر ترر لامر دررذننرر  تضك ررر  ي ةاررةتكن تررتةظ ةرر عرمارر   عر لامك ررن  

ت  ؤرر  ضردرر  ضجبرر ظ رررماررخنرةري ة فرر  ذ  ررن زنرر  ضجبرر   رر ن  برو ةتفررتةختر
ر   رر  ذ  ررن ة ض ضرر  ومفرة  ةضسررنتدةارر  ضع   فرر  ذ ت فر 

www.instantaginnerpower.comررر
ر طض   تررة  ت  رة ن ر رن ت  ل ت ت ر لا     ر ر در ا ر رما ر ر لا   ةا ر ر  تضك ر ر ر ؤور ر  ا

ر ر ر     ة ر ت رن  رط  رة  ةضس ر ر  ومف رنت ي تر ر ر  ةضس رطةطر ر    ر ر  مدرة ر رن ز د ر   نأزن   ت

(Orgetir   , 2004 ) ر ر
ر   (نتتضقردر ي   ر  ر ر   ر د ر    ,Selligman, Peterson  &Parkر  ؛ر:311 ةد

ر2004 ر رتنخ  ررر  ر ر  ت ر رما ر  رنتمة    ر  ذ   ر ع ر رة  تي  ج ر ر لا   ةا ر ر  تضك ر ر ر رتة ط ما
 ر   ر ترطعدرر  تضك ررررر3123 رنرطن ترر ر3119 ررنر ةر ل ةر رر3115در ي  ر) ة ظفرر ر

ر لا   ةارر ي ةررمار لاغتر ترر  ذ تارر رر
ر  تارت د ر  ض  ر ر لآو ر ر    ر  تركزر ر تة ر     ار ر  ة   ر  ذ  ر د رن  داررنمار ر نة

رنتةرر ر  ر ر لاةة   رن  سر رة  ن  د تر ر ر   رتةطف ر   تي ر  ر رةةعضر رة  علبقف ر ر  تن د رط در  طض بر
 لاكتض  ررةن ندرر لاطض بررط تررةضسرر ؤييفرر  ر   فرر ر عر لإج رةرر   ر   فر لاطض بررمارر

رنر ر ر  ر  تن د ر ر  ر ض رنجدة ر ر  ع ر ر    ر ر ت ر ر  ك ض ف ر ر  لبتك ضارر  ت   لب  ر رررررررررر  ي نا
رنةيةفرر  ذك  رر رر

ن تر  ة   فرر  تطة م فر رر ن هرر  ة  رر     ارر  ترك زر   رردر يفرنر   فررن  دار
 طض بررط درر  تن در رر   رتن هر د   ررد ةرر طض بررط درر  تن دررمارر خررر_رر تر

طض بردنترر  د  ةرر نرذن  ةرر ررن د ر_ةخضفرر   فررن د ةفر ي نطرةخضفرر  خفرر   رر لا

http://www.instantaginnerpower.com/
http://www.instantaginnerpower.com/
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ة  رغةرر ترر ل  فرر  علبق  رر    دةررلأمر در لايرةرماررتخ  ةر د   رر  د ةررن  تد برر   مد فرر
  طضبررذنرر ططر تررط درر  تن دررن  تارر ةةياررتمد    ررلأيرتهر رر   ررقدر كنترر لأد  رر

 جكلب ر  ي نارررة  رر ترر لببرر ي   تررر  ةضيارر لؤيرةرر ؤور رر   رتعة رر لاطض برر ت
رتض    فرر نرر ي   تررقدر تةة ل رر لأمر درر  ن قع تررت  رطيطرر 

ر

بالتالي ، تتحدد  مشكمة  البحث الحالي  في محاولة  الإجابة  عن  السؤال       
 :    الرئيس  التالي

درر  تن درنن  دارر  ر يتن ر ض نةرر  ذ  ر د رركبر تررن  دار طض برر ططر تررط 
ر لاطض برر  ع د  تررمارر  ةفرر  ة  رر     ارر؟رر

رن ةةوقرر ترر  يؤ برر  ي ةقرر  يؤ   ترر  ضر   تر  ت    ترر:ر
رط درر  2 ر ر ططر ت ر رأطض ب رن  د  ر ر د  ر  ذ   ر ر ض نة ر ر يتن  رة ت رمرنق رتن د ر لب

رتر؟  تن دررنة تر يتن رر ض نةرر  ذ  ر د ررن  دارر لأطض برر  ع د  
لبرر  ت دررر يتن ر ض نةرر  ذ  رر د ررن  دار طض بررط درر  تن دررطةم ر ةعضرر  3

ر رر ددرر ر  در يار ر   ؤلبر ر ر  ع رر ر ر رة  ن  د ترر) ر   رتةطف ر  د  ير م فر    تي ر  ر
 يةن  ر  زن   رنر   ةسرر ر؟ر

 رر د ررلبررتن درر لبقفررة تر يتن رر  تضك ررر لا   ةاررنر يتن ررر ض نةرر  ذ   4
  ن  دار طض بررط درر  تن درر؟

 اهداف  البحث  يهدف  البحث  الحالي  الى ما يمي :  
 م رةفرر يتن ر ض نةرر  ذ  رر د ررن  دارر طض بر ططر ترط درر  تن درر عرر يتن رر .1

 .    ض نةرر  ذ  رر د ررن  دارر قر ة ةرر  ع د  ت

ناة  ر طض بر ططر تررط در  تن درررت د دررت ورر يتن ر ض نةرر  ذ  ررر د رأ     ر  3
 ة لاج رةرر   ررر   تي ر  رر  د  ير م فر نطعر  در يفر 

رأطض برر  4 رن  دار ر د ر ر لا   ةار رن  تضك ر ر  ذ  ر ر ر ض نة رة تر يتن ر ر ر  علبقف ر ت د د
 ط در  تن دررك  درر  ع     رر  تاررتجكبرر ض نةرر  ذ  رر د  ةرر 

 

 أهمية البحث  
ةظر فرن  ر ررتطة م فر ر   رر   نبرر  ة  رر     اررت د درر يتن ر  ة  ر ل  فر

 ض نةرر  ذ  ر د رر  ن  د تر  ذ ترر رةنترر طض برر د  ةرر ططر تررط در  تن دررنذ اررمارر
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 د ةفرر ي نطرر؛ر   ررت وبرر  رن ةطرر لاير فرر  من فررن  تك تدرر لايرارر ترة   فررن  عخة فرر
 ارر تررة   فرر  ر رر  ر رر    رر ررنة  رغةرر ترر تر  ضرقررمارر يتن ررن  تة لارر لا ت  

 ض نةر  ذ  ر د رررن  د رر لاطض برذنارر ططر تررط درر  تن دررن قر ة ةرر ترذنارر لاطض برر
  ع د  تررقدر ر عرر   رر يتن رر  طينطرر   ن  فر ر لار ترر  ة  رر     ار ضترضر  ط ر رتة طرر

نةر  ذ  رر د  ةررة  مدرةرر   رر  تضك ررر لا   ةار ررة  ت  ارر  كترر    بر ل  فرر يتن رر ض 
     ة  ررم   ر  ار:

 الاهمية  النظرية 
ر  ذ  رر د ررن  دارر لاطض بررذنارر ططر ترر ر  ة  رردر يفرر  يتن رر ض نةر  مدةر

 ةرنخ ت ةرر  ةضي فرر ترط در  تن درر   ر هر تر ل  فرتةعكسر   ر ض نةرر  ذ  رر د رر طض  
ة   فررن   ررخ ت ةرر  ةضي فررلةرر ةضي ةررنقدرت ةرر   رر  تع  برر عرر  طينطرر   ن  فرر  تار

رةخضفرر ر ر  تن د رط در ر ططر تر ر رن د  ة ر رر   ف رةخضف ر  د  تر رغ رر ر طض بر ر رترة ف ر تو رل 
ر  خفرر رر

  ة  رر     ارر ض نةر  ذ  ر د رركبرررن   رر  ةم ضرر ترر غ تررر  در ي  رر ر تة نبرررررررر
 ترر لا    ررن لاة  رر   رر لآة  ر ترردنرر  ةرن  ناررمارةظ ةرر  علبق  ر لاير فرر  ذارر ؤوررر
مارا    رر  برر مر دل ررن جكبر  علبقفررة ة ةرن  ددر خ درر  د ةرم   ررة ة ةرر رر   رر ؤوررر

ر ططر  رذن ر  طضب ر ع رتع    ة ر رطر مف ر ر مدر ت ةرر    ر رم    ة رن رة   ف ر ت ر  تن د ر رط د ت
رن  ك ة ت ةرر ترة   فر  ر ر رر

 تطبيقية الهمية  الا
رر ةج رر ترر  علبقفررة ترر     نبرر  ة  رر     ارر    دررطرقر  ر ، فرر  ع   فرر  

ر  ذ  رر  ر  تن درن ةة ، ةر تررت و ر  رر   رر ض نةر ررن  دارر لاطض بررذنارر ططر تررط در
نذ ارر تر لببرر  ة  ررمارر ي   ترر  تضك رررنة  خفرر  تضك ررر لا   ةاررن لبقتهررة ض نةرر
  ذ  ر ر تررذ ار ض دررةر  يرر لارج در لايرارر   خ  فرر  وبرلؤلا رر  ن  د تررمارر ي  دت ةرر

رت د   ر ر رن ن   ف ر  ك ة ت ة رق درنتر   ررمع رة ة ة ر ترذن ت ة ر ض ن  ة رت ي تر      ةررر   ر
ر   ن  فررن   جكلب ر  ي نك فرر د رر ةة ، ةرر 

ك  ر  ض رر  ة  رر لاةتة هرر   رأل  فرت و ررر  ةظ ةرر لا ت   ارر لؤيرةرر   رر   عرر
 مر دل رر ررملبر ةةيارر  ترك زررممطر   ررت و ررر  طضبررذنرر ططر تررط در  تن درر   رر

  ن  د تر   رر  خ فرر  ةضي فرر طض  ةررذنرر ططر ترررن  د هررةبرر  دررر دةرر غض بررت و رر
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  تن دررن  نتهر رن  كترر لايتض دةرر ترذ اررماررتخ  ةرةر  يررر   فررند ةرر يرر لاطض برر
رذنار ططر تررط درر  تن د 

 مصطمحات البحث  
ر  ذارر عةرر رمفهوم  الذات - ةهرر:ر ت ددر  تعر در لا ر ،ار هرمار  ة  ر     ارة لأد  ر

 ترر لببررق  سرر ض نةر  ذ  رر  ذارتعكيهرر  در فرر  تارر  خبرر     ر  ن  د تر   ر
ر  ذ  رر ر  ر لا لبق ف ر  ذ   ر  ر   ي  ف ر  ذ   رنلا ر    يف رة ةع ده ر  ذ   ر ض نة  م  س

ر  ج خ فرر رر  ذ  رر لاير فر رن  ذ  رر لا ت    فرر 
رلروالدو  الاطفال  ذوي  اضطراب  طيف التوحد - رذنارر: ر ر لاطض ب ر ر      رن راة   ة

ر ططر تررط درر  تن درر 
 ر    عررة ترر  ررك ترر عردرري ةم رر(ASDن مخدرة ططر تررط در  تن درررررررررررررر

ر ر ر  تن د ر ررADة ططر ت ر ر  طضن ا ر ر  تضكا ر رن ططر ت ر ر يةر ر رCDDن تلبز ف
 ررن  درر   ررط ترر ي ر PDDNOSن لاططر ترر  ة  ،ارر  ج  بررغ ررر    ددرر

   رر3125جكبرر تخبررت ت درر كنة تهررة  تلبدر ددرنجدةرر لا ر ضرر)    ةرارر ر

ن  ددرر يتن رر  تضك ررر لا   ةارر  ر ،  رمارر  ة  رر     اررةمدرةررر:التفكير  الايجابي -
 كةرر  ضردرر   رر  تضك ررة  ر عكسررتض ؤ هررنتنقع تهرر لا   ة فر رطةطهرر لاةضع  اررن  ت

ر  ع ةرر ر ر  تع ةررنتضت هر   عرمارر  خ ا ررجعنره رر ر ةهر ر  ع    ر  عم  فر ر  ع     ر مار
ة  رط رر ررتمة هرر لا   ةارر لب تلبدر تر لآ ر تر ري   تهررن ر   تهر رذك ؤهرر  ن د ةارر

 ر تمة هررغ ررر   جرنطرر  ذ  رر رتمة هرر   يؤن  فرر  ج خ فر رررن   زمتهرر لا   ة فر
ن  تاررتعةررر ة  رر  در فرر  تارر  خبرر     رر  ضردررمارر م  سرر  تضك ررر لا   ةارر

ر   يت دةررة  ة  ررر 
ر
ر
ر

ر
 

 اطار  نظري  
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يتم  فيما يمي  تناول  المحاور  التالية :  مفهوم  الذات ، والدو  اطفال طيف  التوحد 
 .   ،و التفكير الايجابي

 مفهوم  الذات  

نررر   ةرةرر  تارت ددررج خ فرر  ضردرر ررن كنترر ض نةرر  ضردرر ترتعدر  ذ  ر  
  رن  ض نةرر  ذ  ردنرررر، سررماررت د درر24:ر3125ذ تهررلنررطر مفر در كهر   ر)ررةة  تر 

ردبر   ررخ تهرر ر ر  ر    ة   ر  ضرد ر  ذ  ر د ر ر ر ض نة رك تر رنك    ر  ر  ضردرنج خ ته ي نار
 ترر ض نةرر  ذ  رر كنترد   ار ر لارر ةهر ت ورررة  ة ،فرر     طفررر  ةضي فر رن   ر  رغةرر تر

ة  ضردر؛رر   رر ةج رر ض نةرر  ذ  ر تر  علبقفررة ترر  ذ  ر   دركفررن  ة ،فرر     طفرر  ضردر ر
 ذ ارر ررم ترر ض نةرر  ذ  ر ض نةر تع ةرر كتيترر تكنترر د رر  ضردرر تر لببررتض   هرر عرر

ر  ر(Sharma ,2005ة ،تهر
ر   ن فر رم ن ر  ر رةضيه ر ت ر ر مك ر ر ر ت ر ر  ضرد ر ر    ه ر ر   ر رلن ر  ذ   ر رررررررم ض نة
ر ر ر رن  عم  ف ر  رن لا ت    ف ر  ر ر   ي  ف ر   ن ةتر رمار رتةطةقر   ه ر ر ة   ر   خض  ر  تار عتمد

ر  ذاررترتكزر   هرر  ج خ ر لاي سر  فر رن لاةضع   فرر ن لاك د   فر رر ترر ض نةرر  ذ  رلنر"
ر" ر ر    ر  ف ر رة ،ته ر رن ع رةه ر ر     ط ت ر ر لامر د ر ع ر رنتض   ه ر ر  ضرد ر رت  رت ر ت رررررررررررن تكنت

تدر    رر نلنر"ر  ن ارةك ةنةفرر  ضردر   ر)ر    رتة نر  ذ  ررنتةضخبر  633:رر3119)رغ ةةرر 
  ذ  ر   دركفر ررمارر     بر لادر كارنتتكنتررؤ فر  ذ  ركةت  فر  تض  بر عرر  ة ،فر رنتج ب

  ذ  ر لا ت    فر رن  ذ  ر   و   فر رنقدررت تصررق ةرر لا ر ت رنتيع ر  تن مقررن  وة  ررنتتةرر
ر  478:ررر3111ةت  فر  ةطيررن  تع ةرر")ررزلر ترر ر

رم نر ر ر  ر رة  ذ   ر ر   تع مف ر ر   د دة ر ر   ع ن    ر ر تةظ ة ر  ذ   ر ر ض نة رررررررن يت دة
)رررررررررررررت  ررن   ك فررنتر  زرنر يت ع ترمارر  ذ كرةر ت ار   ع ن   ر  ن ررقن  درن يتة
  ك  ر تر ض نةر  ذ  رلنر در ك  ررن عتمد  رنر ج  ررن ت  ل  رنر3122   ندرنر طررر ر

ق ةرر يت د   ر  ضردرمارنخدررةضيهر رنك  ر جكبر  ي نارج خ فرر  ضردر  عت دري نكهر   ر
)ررهركج صر؛رم ض نةر  ذ  رلنر ي سر  ج خ فرن    ددرر  ي نارجعنرهررن ض ن هر تررةضي

Goni&Bello,  2016ر  ررر

رم نرر ر ر  رذ ته ر در ا ر رتم  ة ر نب ر ر  ضرد ر رتضك ر ر رك ض ف ر رلن ر  ذ   ر ر ض نة ر ر ت ر  ا
ر عتمد  ر  ضردرر نبررذ تهررة  ررتتط ةهرر ترر ن ةترر ي  فررنةضي فرن  ت    فرر 

 ض نةرر  ذ  رنتمد ررر  ذ  ر؛ر   ر عةار لأ  رر   ن فر لات  ل  ررنلة اررمرقررة ترررررررر
ن   عتمد  ر لاةضع   فر  تار يتد    رر  ضردرر ةد  رر ن  هرر  ع  ةرر     طرةهر ررم عطاررتمد ررر
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  ذ  ررت   ز رر م   رر عدرر  ضردرر لبيت  ةفررتةع رر تنقع  ر  ة  حررن  مةنبرررن  منةرر  ج خ فر رر
 ت  اررم نرر كةرر  ج صررت  هررةضيهرر  ذارقدر كنتررة   ن ممفرر نرر  رمضر)ررتنل  اررنرة 

ر ر 3126 
رزلر تر ر ر ج ر ر    ر  ر ر    ت ضف ر ر  ة ن ر ر ر  ب ر ر ةر ر ر  ذ   ر ر ض نة ر ن تطنر

    ر ترر"  ذ  رر ن ندةرر د رر  ضردرر ةذررةد  فرر   تهررنتكنتررمار   فرر  نبررنتةدأرر8::2)
 نرررةجكبررتدر  ارر عرر ر  برر  ة نرر رر كتررتكنترمكرةرر  ضردرر تررةضيهررغ رررمار  ظ

ر  ر51:رر3122ن ط فررمارر    سرريةن  رر لان  ر")رر  مطة ةار ر
رم نر ر ر  ر ر    ت ضف ر ر  ة ن ر ر  ب ر ةر ر تطنر ر ر ض نة ر  ذ   ر ض نة ر ر ت ررررررررر ا

 ترر  رر  طضبر ررنتؤوررر ن  برر دةررماررر ض نةرر كتيترر ةدأرتجك  هررماررمترةرر ةكرةر
تجك  هرةطر مفرر    ة فرر نرري ة فر ررن عت درر   ررطة عفرر  علبقفررة ترر  طضبررنر  رر/رر ترر

ر   طرةهرر رر
ر  ي ةار ر ر   ض نة رن ر  ذ   ر ر لا   ةا ر ر   ض نة ر ر  ر ر  ذ   ر  ض نة ر ر يتن  ت ررررررررنلة ا

  دررر   ض نةرر لا   ةارر  ذ  ررلنررؤ فرر  ضردر ذ تهررةجكبررر ر ت8::2)ر   رر رن ر ررزلر ت
نتمةبررررررررررنتمة هر   رن  تع  شرر ع  رر ر   ر ةعكسر   رخ تهر  ةضي فرنتن ممهرر  ج خار

     رر   ض نةرر  ي ةاررم ت وبررمارر لامك ررر  ي ة فرر46:رر3122 لا ر ترر هرر)  مطة ةارر ر
)رررررررررررررررررررت در   ررةظرةرر لا ر ترر  ي ة فرر يةتررد   ا تر  ذ  ر رن  ذار  

تخرم  رر  ضردررن ي   ةهرمار     ةرر ر ر نرر  ر  فرر رةخضفر   فر ع برر ض نةر  ذ  رك ن هر
  ي نار ر   رر دمعرر ض نةرر  ذ  رر لا   ةارر  ضردرر   ر ن   فرر ن قدرر     ةرةومفر رة ة  رر

)رررررررررررررر نةرر  ي ةار  ذ  ررة  ع ز ر   ر ؤدارر   ر ططر ترر  ي نار جعرررذنرر   ض
ر  ر35:ررر3125ةة  ترر ر

 تررة   فرر  ر ر رر خ  ترر لا ي سرر  د ،ةررة  ضجبر لامر دررذننرر   ض نةرر  ي ةارر
ر ةضي ر رة  ةمصررت  ه رة  كآةفرنر  م قرر ررم ةرر جعرنتر ر ةتيرر ةهرجعنرر ر  ةرر  ذ  ر؛رر   

ن عت دنترر   رر لآ ر تررن عزنتر    ةرر  ة  حررررمار   فرر  ة  حرر ررم ةرر جعرنتررةعدةرر
 يت م ق ةرر  وة  ررن ت  زنتررةعدةرر  ومفررة  ةضسرر رلؤلا ر لامر در ع ةنتر تررخر    رد    فرر

ةرؤ فرن ط فرر عرر  ذ  رتظ ررمارخنرةررتجن شر  ذلترن دةرر  مدرةرر   ر  ت ط طرر   يتمةبرر
ر  رر39:ر3125؛ررررةة  ترر ر47:رر3119ن ومفر)رر  در عرر ر

ر عرر ر رن  تن مق ر ر  ةضي ف ر رة  خ ف ر ر  ضرد ر رت تع ر ر   ن ةف ر ر  ذ   ر ض نة ر عكس ر  ذت
 لآ ر تررن  ة ،فرر ررة ة  رر ؤدارر   ض نةرر  ي ةارر ترر  ذ  رر   رر  م قررن لاططر تررنين ر

ر  تن مق رر
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تكن ترر ض نةر  ذ  رنلا:رت د درر  دنر ر   ركزرر لا ت   ا ررن  برمانتي ةر دةر 
ر رر ررر3118)خ  غرر رر لا ت   ار رن      فر لا ت    فر  تض  بر لا ت    ف ر   ع   ر

م ض نةرر  ذ  رر رتةطرر د رر  ضردررة     فرر   رر   ن فرر ررم ذ ررتكنة رر د رر  ضردرر
ةد   رر عرر لآ ر تر ر   ر تر طنرنترلن فررمجبررم ضج نتررماررلن فررة  حرر؛ر  رصر   ر لا

 لاةد   رر عرر لآ ر تررن ة ونتر ترر  ر  فرر ترر  ةرر  ضجبرة لاة ر طرر عر  ذ   ر لا رر  ذار
قدرر ؤدار   رر  كة ررن     ندرر   رط فررن  ي نارر لاةدم  ارنر لا ر ضرر  ةضي فر)ررةرلنةر ر

ر رر ررر3121
ر ل   رن  ت  رن ت ر  ذ   ر ض نة ر  ت تة ن   ر  ةظر    رة  تلبد ر  ذ   ر ض نة رتضي ر د

رن  ةظر   ر ر   عرم ف  ر ن  ةظر ف ر  ي نك ف رن  ةظر ف ر نمرن د  رن  ي ن رن  ةنر   ر  ر   س ر ةظر ف
  ظ لر ت فرر ررممدرر ج رر   سرر   رر  ذ  رر ترر لببر كنة  رر  ذ  رنلار  ذ  رر    د فر ر

 ر711رر-::6:ر2:89    فر ر  ذ  ر  رن  فررن لاة ر     خفر)لنبر رنر  ةدزار ر  ذ  رر لا ت
ر ر

رنتتط تر ر  ج خ ف ر   نلر ف رة  نظ ،د ر  ذ   رنظ ،د ر   ع ر  ةنر  ري   ر  ةةه  ت
ر  ز تر ر ع ر ة ن رن   ع   ر  ر  ذ   رخنرة ر  ر  ذ   ر  تد د ر  ر  ذ   رتمد ر ر  ر  ذ   رررررررررلن ف

ر ر رنر  ةدزا  رق  ةرر نلرر  ج خ فررنلنرر465ر-464:ر2:89)لنب  ررأ ر  ةنر ر تر"   ك  
  ذ  ررةنظ ،ضهرر   ررة نررت ةررلنرر  رر   زر   ر  فرر لا  رةرر ترر ر  برة نرر  ضردر"ر)   در

ر  ر8:رر3119 ر
 ةت ارررررةطرر  ي نررة تر  ذ  ررنة ترر       ر ترر لببررلرةرر       ر  ذارقدنرررررررررر

ر (Ware  &Johnson ,2000)   ررم ارر   ر  فرر  تارت عبرر  ضردرك  ةهرر   يتمبةت م قرر  ذ
   رمرن دررممدررقيةر  ذ  ر   ر لاة رن   نرنر لاة ر لا   ر رن كبرقيةرنظ ،ضهر ررنتتكنترر
ت ارر   كنة  ررنمقرر د نبررز ة فررد    فر ر   ر  ةظر فر  ي نك فر  ذ  ررممد  ررجر  ر ضع   فر

 ر ر   ر عت در  علب رر  ةضيار  ي نكار   ررت ض زرر2:82 ترر لببرةظر فررة ةدنر ر)ررر  ذ  
ر   ن قدر ر ر ن   ف رمار ر    خفر ر ر  ضرد رقدر  ر ر لا ت  د   ر ر ؤدار   ر ر ر    ر  ذ  ر مع   ف

ر  رر24:رر3126  خعةفر  تار ع ج  رر)رتنل  ار ر

رت ر ر  ذ   ر   عرم ف ر ر  ةظر ف ر رتعتةر ر ر ر  ت   ر ر   عرم فرن ت ر  ي  ق   رد ة     ر ظ   
ر  26:رر3126  ج ص؛ررمةة  ر  ذ  رر كنترر ز ر تررةظ ةرر عرما)ررتنل  ار ر
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نتضيررر  ةظر فر  ظ لر ت فر ض نةر  ذ  ر تر ةدأ ترر تك    تررل  رر  ت  ررر  تضر دارر  ذار ركزرر
نر  ت  ررر لا ت   ارر  ذار ركزرر   ردنررر  ضردرنرر  ت رةفرر  ذ ت فررمارر ةةو قر ض نةرر  ذ  ر 

ر  رررر26:ررر3126   ردنرر    ت عرماررتكن تر ض نةرر  ذ  ر)رتنل  ار رر

ن  ن  رتجك  ر  ةظرةر   ع خرةر  ض نةر  ذ  رًرمارأرةعفر خ درر ت  زةرلار:  ةرةضسر
ز ر ن  ةر  ة نر)إر كينت  ر   ذلتر  تض   ار  ر زار)كن ارن  د ر   ةر  ةضسر  ظ لر تار)رن رر

 ر رني تةر  ترك زرمارر  ة  رر     ارررRayner,2001: 26  ةضسر  ت ر ةار)  رشرنج م ينت ر)
   رةظرةر  ةرر  ةضسرر  ظ لر تارر ررن   ذلترر  تض   ار  ر زاررنلارر  ةظر   رر  تارر تةة ل رر

ر  ة  رر     ارررماررتضي رهرر  ةت ،يرر 

  phenomenological theoriesالنظريات  الظاهراتية 
رن در ك تهرر رةضيه ر ر ت ر رنرؤ ته ر ر  ضرد ر  ذ ت ف ر ر   ةرة ر    ر  ظ لر ت ف ر  ةظر    نتركز

  ن ةرزررماررلذ رر222-221:ر2:94    خفرنت تةررة  ةن  ارر   عرم فر د هر)رر  جرق نار رر
    Carl Rogers , Phillip Vernin , and  Snygg & Combs   ةظنرر ر  ركبرر ترر

 -: C.Rogersنظرية  -
 ج ررررن رز   ر تر لاةي تر د هرةز فرمطر فر ت م قر  ذ  ر رتكتيتر لا د  ر عة ل ر
ر ت م قر  ذ  رة ة  ر ر عرةز ته ر ر  تارتت  ج رنتةي ة ر ر   ر درار   ةرة  تر لببر در كهر   

ر  :3:ر3122 رمار:ر  مطة ةار ر:::2 ةر  رذ  رق  فر    ة فرن  عكسرخ  جر)كض مار 

ك  ر ر ررن رزررأتر ض نةر  ذ  ر  ترأتر ةظررإ  هرمارإط ررأةهرتجك بر ةظةرن رتررررررررر
رنقدر ته ر ر    خف ر  ضرد رإدر ك   ر ت ر تكنت ر   ض نة رنلذ  ر  ر  ذ   ر ت ر  جعنر ف ر لإدر ك    ت

   رأة  رن   درك  رن   ض ل ةر تر  ذ  رمار لبق ت  رة لآ ر ت رن لبق ت  رة  ة ،فرن  م ةر  تارتدرار
رأنر رإ   ة ف رذ  ر  ذة ف رأة   ر  تارتدرار    ر لألد درن   وب رنكذ ا ر   ةر    رلذه ر ع  رتةطف

ري ة ف 

ر

ر

"رتمنةرةظر فررن رزر   ر ض ن  ترأي ي  تر رل  ر  ظ لر فرن  ك  فر رمتتكنتر  ج خ فر
  ةضي فر رر تر  ك ،تر  عطنار  ذار يت  ترككبر رن  ذارتتركزرم هر   عر   ةر  ر تر  ة   ف

نتجكبر   ن فر   ةر  رأنر   درك  ر     بر  ظ لرار  ذارلار عرمهرإلار  ج صرةضيهر رن تر
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  ج صر يت  تر  ة ،فرك  ر ر ل رلنر رأار يتر    هر  ظ لرارلارك  رلارمار  ن قعرة  طرنرةر
ك ،ترإ  ر رن  تنار     بر  ظ لرار   ر درك  ر  ضردر  جعنر فر رنلار   ةر  ر  تار ن   ر  

ر ر لأين   " ر د  ر  خف ر  ي نا ر  دد   رألة ر ت رلا ر  جعنر ف ر   درك   رن ت ر  رر ز ف  خنر

Rogers  , 1951,pp.67)ر ر
ر  لبجعنرارر ر    ةت ر رت  لب رما ر ررن رز ر رك رب ر ةظر ف ر ر   ن  ف ر لاةتم د   نتت وب

ك درر   رر  طة عفررن لا ت  در   ر  تمر رر  ذ تار  لارر ة  رر ترة   فر  ر ر ي   ررمارر  ت 
   34:ر3114مار:   رةار رر1::2 لاةي ة فرر) ةدرر     در ر

ر-:Verninرؤية  -
ر  ر: رلا ر  ذ   ر رولب  ر ر يتن    رنطع ر ر  تار2    رنلا ر لا ت    ف ر  ذ   ر ررررررررررر 

ر  ضرد رن كجدر3 لآ ر ت ر عرط   رةضيه ر ت ر درك   ر  تا رنلا ر    خف ر  ذ   ررررررررررررررررر 
 ر  ذ  ر  ع  مفر   كةنتفررنتكجدرر ة  ررطرقرر  ت   برر  ةضيارر)رر4   مرة ترر      تر رنرر ة  ر

ر  97:رر3111زلر تر ر
 -:Snygg & Combsوظشَة  -

رنأتر ر  ي كن ن  ف  ر  ة ،ف رإ   ر  ج ر ر  ظ لرا ر     ب ر خط ج ر  ةظر ف رلذه  يت د  
رن    ر  ضرد  ر  ظ لرا رة     ب ر ت دد رإة   ر  ج ص ري نا رو ةتً   رج ،  ر  س ر  ظ لرا ن ةميةرر.  ب

     بر  ظ لرارإ  رقي  ترمر   ت:ر  ذ  ر  ظ لر ف رن ض نةر  ذ  ر  ذار تكنتر ترأ ز  ر     بر
ر  ددر ر  ذا رلن ر  ظ لرا ر     ب رأت رأا ر ذ ته  رنو ةتف ر  دندة رك خ ،ص رتت  ز رنلا   ظ لرا

  ة   فر ت  زر ض نةر  ذ  ر   رأةهر    ةتر  ي نا رن ترلذ ر     برتت ددر  ذ  ر  ظ لر ف رنمار
 لأكوررأل  فرن لأكوررت د دُ ر     بر  ظ لرارن  ذ  ر  ظ لر فرمارت د در  ك ض فر  تار تخردرة  ر

ر  ضردر 
 عتمد تر"رأةهر   ر  ةر  ةضسررSnygg & Combs رأتركلًبر تر2:98ن ذكررأةنرز د)ر

دهر   ر رن  ر جعررةهر  ددر  ريندر ضع ه رن ؤكدرقةنبرمكرةرأتر  ن اريةتر  ي نارنأتر  ر عتم
   رأةهرو فر   فرإةي ة فرأي ي فرن  دةرةيتط عرة ن ة  رأترةض ةر  ي نار لإةي ةارنأترةتةة رةه ر

ر  45نلذهر     فرلار     مظفر   ر  ذ  ر  ظ لر فرنت ك دل رنرمعرق  ت  "ر )ص ر
ر  ي نر رمإت ر  ي نا ر  دد ر  ج خا ر لإدر ا رأت ر  ضردرنة   رنأت رنل دد  ر عمنب رد ، ً  ا

  ت ررطر مفر  ي نار لأكوررم    فر يترتضي رهر  ةر ته رمكبري نارإة  ر  ددر     بر لإدر كا ر
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)   رةارر رررررررررررررك  ر ترر  ي نارمارلذهرر  ةظر فررقدر تيةترم هر  ع  ةر    صرة  ضرد"ر
ر  36:رررر3114

 نظريات  التفاعل  الرمزي 
 : G.Meadالذات عند نظرية -

ر ترررMead  عتةر ر ا رة  ذ    ر  جعنر رأن ر  ن ا رأي  ه ر   رأن ر  ن ا ر نطن     ذ  
رأار رة نرةضيهر  رة عة ر ت  ل  ر  ج صرن ج  ره   ن ارة  ذ  رلنرإدر ار  ذ  رك نطنعر 

رإدر كهر ةضيهرنتم  هر   رأنرلارمكرةر  ج صر ترةضيهرر 
 ة  رتتط تر  ةة تر ةضخ  ترن كتر تز  ة تر:ر لأة رنتذكرر  كت ةارأتر  در ر ر  ذ  رةر

ر ض ل ةر  ذ  ر ر ض نةر  ذ  ر    تك ةر رن ض نةر  ذ  رأنر  ذ  ر لا ت    فر ن ر رأتر  ضردر دة
   ي ارن ض نةر  ذ  ر يتر  دنرر  ذار   ريهر  ضردر:ر)ك تر ركطضبر ركط  تر ركخد ق ر ر

عر  خض  ر  تار ر ل ر  ضردرمارذ تهر ةد  ر تض  بر عرن  ذ  ر لا ت    فرتتط تر دةر دن ر ن   
 ر رن  خض  ر  تار  كتر لب ظت  رننخضهر رنأارجا رتر هر ةد  رتةظررإ  هرم نر ض نةرذ تار لآ
ر"ر 

http://www.acofps.com/vb/archive/index.php/t-1705.html 

 ويمكن استنتاج ان  مفهوم  الذات :
رتكن تر عرمار كنةهر  ضردر ترذ تهر تر لببر درك تهر  جعنر فرنتخنر تهرن ةر تهر رر-
ر تط ترن  هرةظرر  ج صرة نرةضيهرين  رك تري  ةً رأنر ن ةً  ر-
ر تع ةر تر لببر ةر ته ررر-
ر جت بر   ر دةر ن ةتر ي  فرنةضي فرن  ت    فر رر-
رو ة رإ  ر دركة ررإلار ةهر  كترتعد  هر ر-
ر  كترق  يهر تر لببر ةرةر  ضردرة  ن قعر ر-

ر  ذك  ر رنةيةف ر   ةس ر ر وب ر  د  نغر م ف ر  عن  ب ر ر ت ر رةعدد ر  ذ   ر ض نة ر ن رتةط
ن   يتن ر  تع   ارن   يتن رر لاقتخ دار لا ت   اررنةن  فرر  علبق  رر عرر لا ر ترر ررمع  رر

 ةهرر  ةتررو ة رر ترر  ج خ فرر لارر ةهرر رطهرر  تي رررةة نرر  ضردررنتض   هررر  رغةرر تر
ر عررة ،تهرر رر

 ;Josephes  , Markus &Tafarodi, 2009)ممدرر ج ر ررةت ،يررةعضرر  در ي  ر

Richardson ,Rater& Zumbo,2009; Gross & Madeson, 2007 ; Chabrol, 

Rousseau& Callahan, 2006)تضنقرر  ذكنررر   ر لإة  ررمارر ض نةرر  ذ  ر ن كنتر   رر

http://www.acofps.com/vb/archive/index.php/t-1705.html
http://www.acofps.com/vb/archive/index.php/t-1705.html
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تم  ةر  ذكنررلأةضي ةر    ة  رمار ةع در رتةطفرة لايتملببر رة ة  رتم ةر لاة  ر ةضي تر    ة  رمار
 ةع در رتةطفرة لا ت  د فر  تة د  فر عر لايرةرن لاج  صر      تر رن ج رر ض نةر  ذ  ر   يتمبر

ر"ررJosephes  , Markus& Tafarodi( 2009) د ر  ذكنرر رك  رذكرر ر  ذ  رة ة    ت د د 
  ج خ فرر ررر لن فررذ ت فر يتم فرن ةضخ فرر ترر لا ر تر رتتةعرر لالد در  ضرد فررن لاة  ز 

)ن دمع  ر تر رتظ رر تضردةررة  منةررمنقرر لآ ر ترر ررن لاكتض  رر  ذ تار رر تررة   فر  ر ر رر
 ت  دارر  تة د ارر د ر لاة  رر   رت د دررذ تارر وبر لارتة طررة لآ ر ترر ج ررر ض نةر  ذ  ر لا

ر  ررر.pر392 )ر   رر رتر ر لاة  ر  علبق  ررة ة  رر  ز  رر تك   فرر عرلن فرر  ضردر"رر)
 تروةرر رر  كترر لامتر ضررة ترر  ضرنقررمارر  ي ناررة ترر لاة  ررن  ذكنررر  كترر

ر تة د  فرر  ج خ فررمارر ض ن  ةرر  ذ  رر  زنل رر   ر  ضرنقرر 
ن رتةطرر ض نةرر  ذ  رر  ط ررة   يتن ر  تع   ارر  ضردر   ررت وبرر   ةر  رر   رتةطفرر

ر  ذ  ر ر ر ض نة ر  ن ةتر ر ر  ر، يف ر   كنة  ر ر  د ر لاك د  ار رن  ت خ بر ر  ,  Afari)ة  تع ة

Ward  & Khino , 2012)رنقدرر ج ررر Fave  & Capera(2007)ررةت ،يرر  عد درر تررر   
  در ي  رر  تارر ج ر ر   ر لارتة طرر لا   ةارر لب تم د  ر لا   ة فرن   يتن   ر   رتضعفر تر

 رررر3121 ض نةر  ذ  رنتمد رل رة  ت خ بر  در يار رنتنخ  رردر يفر)ر لا  دارنرر لا  درر ر
ةر لاكورررت خ لبر رك  ررتنخ  ر   ر تر   رر ترذنار   ض نةرر لا   ةارر  ذ  ر ترر  طلبترل

ر  ذ  ر ر ض نة رمار ر جكلب  ر تر ر  ذ تر ع ةنتر رة تر  طلبتر رت  زر ر  تار ر   تي ر  ر ر  كور
ر لاقتخ دارر ر ر   يتن  ر رن   ر  ر ر  در يا ر  ت خ ب ر ر   ه ر رةضيه ر ر  ذ   ر ر ض نة ر رلا ر نغ رلة

ر لا ت   ارر رر
 ض نةر  ذ  ر لامك رر  ج خ فرن لإدر ك  ررن تر  عن  بر  ر، يفر لا ر ر  تارتؤوررما

 تر  تض  لب ر عرر لا ر ترر      تررنةخضفرر  خفر مر درر لايرةر رمضارلذ رر لاط ررر لايرارر
ر رنتخةجر ج  ررق  فر رنمار    ت عرلا م  رمارةة  ر ض نةر تردنرلةرمار لايرة ر لامر د ر ةدأ  

ر رنة  خف ر لآ ر ت ر ع ر  ضرد ر تع  ب ر ي ي  ر  ذ   ر ج ر رنقد ر  ر لايرة ر ط ر  ,Chabrolما

Rousseau & Callahan (2006 )ر ن قدرر رما ر لبيت  ة   ر   لب، ف رغ ر ر لاة  ط ر ت    
ر تر ر لاة  ط رت ا رنتظ ر ر  ذ    رنتمد ر ر  ذ   ر ض نة ر    ري ة   رتؤور ر ر لأير ف   تض  لب 

در لايرةرنة  خفر  طضبر لايت  ة  رةضي  رةجكبركة ررمارخنرةري نك   رلاتك ض فرر ظ رل ر مر 
رذنر ططر ترط در  تن درر ر

 ظ ررر ترر  عرضرر  ي ةقرر تر ض نةر  ذ  رر معر   ر تخبرة تر  ن قعرن   و   فرر رر
ن ع ةار ترر د  ةرر ض نةررذ  ر ة ضضر ترر جكلب رر  ي ناررت    رر وبرر تر د هرر ض نةرر

ة يت ر ررر   رت م قرر  خنرةرر   و   فررر رر ة  غررم هرر  ذ  رر ررنةخضفرر   فرر يع رر  ضردر
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م ؤدارذ ارإ  رتي  رر  ي نار   ر لامطبر نر   رأتر ض نةر  ذ  رلنرر نلررر  ج خ فررنلنرر
ر  تض  برر ر ن قدر رمار ر ر   ه رتكنتر ر رنك   رلن ر ر ر ل  ر رك   ر رذ ته ر تر ر مك رر  ضرد ر    ن ف

ض   هرر لا ت   اررندنرهررن ركزهرر لا ت   ارر لا ت   ارر ررن   رر تررة ،فرر  ضردرنرطة عفررت
ر  ة ،فرر ر رلذه ر رم ت ر ر  ر رذ ته ر ر ت ر ر ض ن ه ر رتجكب ر رة   ر ر   ن ند ر ر لا ت    ف ر ن      ف
 لا ت    فررتت ورررةجكبرركة رررة لأ د  رر  ط غطفرر  تارر و رل ررن ندررطضبررذنرر ططر ترر

ر ض  ر ؤورر   ر رقد ر لا رر  ذار ر ر  ر ر  تن د رةذ اررط در ر     ط تر ر لامر د ر د ر ر  ذ  ر ر نة
ر  طضبررة  خفر  ن  د تر ر

 رروالدو  الاطفال  ذوي  اضطراب  طيف  التوحد
ر  طينطررر ر ر ت ر رتضعف ر رة يتن    ر ر  تن د ر رط د ر ططر ت ر رذنا ر ر لاطض ب ر رن  دن ر   ر

فرر يت رةرر   رر رن ذ ررك ة ررترة فر لاطض بر    ر(Firth   and Dryer  , 2013) ن لاكت، تررر
 تط ة  رر تز  دةررةتمدةرر لاطض بررمارر  ع رررنرتضرضرر   ر  ن  د تررت د   ررنتي ر  ررنق ندرر
 ةررتكترر ن ندةرر تررقةبرر ررمإتررت د   ررتةج،فرر طض بررذنار ططر تررط درر  تن درر

ر ( Perunal , Veeraraghavan   and  Lekhra  ,2014)تكنترر كةررر
طض بر ططر ترط در  تن دررة    ندررن   ي ي فر  ز ،دةررة نرر  ةمدررأ  دنرن تخدرنر

(Mohammad  and Zarafshan,  2014ر  ج خ فرر ر ر  علبق   ر رما ر رنخعنة   ر   
 , Santangelo   and Folestein لا ت    فر وبرر  ةمصررمار ددر  خد ق  ررنرةن  ت  ر)

 ر ررك  رررHughes , Leboyer  ,  and Firth, 2009 رنقخنرر لأد  ر  تةض ذار)رر  2005
رن ت رر ر لا  ق   ر ت ر لا ر  ر لاةن ع ر ور ر ر ضنق ر  تن د رط د ر ر ططر ت رذن ر  طضب ر ور ر  ت

  ارر تر(Sanders and  Morgan , 1997 in: Hastings et al. 2005) لا ر ضرر   ز ةف
 ر لاطض برر  ع د  ترر نررط در  تن درر  رنتررةطينطر كةررر تررن  در ططر ترن  د رر طض ب

ر ت ررذنارر لا  ق  رر لا ر رر 
ط درر  تن دررةع ررر  طضبر ططر تررنترتةطر يتن   ر  طينطر د رن  د ر طض برر

نةيةفرذك ؤهررنجدةرر  ر ضرر  تن درني نك  تهر  لبتن مم فر ر   ر رتةط رر يتن   رر  طيطرر
رنةنر ر  تن د ر  ر ض رةجدة ر لآة   ر ر د  ر رد ب ر رة  ةيةفررةجكب رد  ف ر رتكت ر ر ة ر كة   ر  ر  طضب ر ع

ر (Rivard   Terroux  and  Mercier  ,2014) لؤ    ررر
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رSiller  , Reyes , Hotes  ,  Hutman  and Sigman  ,( 2014)ن ترر  فرر  ر ر ج رر
ر   رر ترجدةرر  ت د   رر  تاررتن  هرر  ن  د تررماررتةج،ت ةرر طضبررذنرر ططر تررط در  تن در

رتتةة ررة  ررةعضرر   خ ،صرر  د  نغر م فرر وبررتع  ةرر  ن  د تررنتكن ترر لايرةرر ر
نقدرر ر ركو ررر تررن  دارر طض بر ططر تررط درر  تن درر ةضي ةرر   ز ترر تر
ر  تار ر رة  طينط ر ر   رتةط ر ر  ر، يا ر  ع  ب ر رنلا ر  ر  لبتن مم ف ر  طضب ري نك   ر ر ع ر   تع  ب

 رر(McStay ,Dissanayake , Scheeren, Koot  and Begoeer,2014) ن     رر  ن  د تر
رتمد رر ر تر ج  ر ر ز د ر    ر  ر  طضب رمارترة ف رن  كض  ة ر  ي طرة ر  ن  دنترةضمدلة ر ن ،ار م جعر

ر ر د  ة ر   ة ضض ر   ررر(Mohammadi  and Zarafshan,2014)  ذ   ر ؤور رقد ر    ر  
ر ض ن  ةر ترذن ت ةر 

ر  ذر ر ض نة ر ر طض برن ةعكس رن  دار ر د ر رتمد رلةرر ططر تر   رما ر ر  تن د ر ط د
لأةضي ةر يترر   عتمد  ر  تار    نة  ر ترأةضي ة رم ت  زرذنارر ض نةر  ذ  ر   رتضعررةتمد رر

نر  رط رر  ت ةر تر  م ةررن  مدر  رر  تار   ك  ر  ضردر؛ر ار ت وررري نارر  ن  د تررر رتضعرر  ذ   ر
 رر   رر    نترر   رر لايتملببرنتن ارر   يؤن  فرن  تع  بر عر لا ة طررة ض ن  ةرر ترر  ذ  

ر  ي ة فرر ر   ج  ر ر ر ع ر ر  تع  ب ر ر    ر رن  مدرة ر ر  علبق   ر رتضرط   ر ر  تا ر  طينط ر ن  تك د
ةإ   ة فر ر ذ رلار  رررلؤلا ر لآة  رة  كآةفررةت  فرر  ضجبرذ اررة   م رةفررة  ن  د ترذنارر ض نةرر

  ة ضضر  ذ ترر مدرنتر ةضي ةررتمد ر ري ة  رر ر   ر ت ورري نك ةرت ور رري ة  رة ض ن  ةرر  ذ  ر 
ر  ي ةاررة نرذن ت ةرنجعنرلةررة  لبأل  فر ررم ططرترري نك ة

Tiba , Johnson  and  Vadineanu,2012)رر;ررررررMarcic and Grum  , 

ر  2011
ةهرر  ط ررة  ،ارر تطنرررنتم   ارر ررن ذ ررك ترر ض نةرر  ذ  ررو ة ررةية  رر ررمإ

م ت ورررة   نقدررن  نق رر ررنةظر ررلأترر   فررط درر  تن درر   فرر ز ةفررمإترر ض نةرر  ذ  رر
 د ررن  دار ن ،ار لاطض برنتمد رلةرر   رر ت ورررة  ت د   رر   ن  فرر  تاررتو رل رر   فرر  طضبرر

  ذ  رر   رمتر  ررطن  فرر ؤورررمارر ض نةرر  ذ  ررر رر ارر ترر  تي رررمارر يتن رتمد رر
 د ررن  دارر لاطض بررذنارر ططر تررط در  تن د "رن رتةطررلذ رر  تي رررة لاط ررر لا ت   ارر

ر ر" ر لاط رر رد  بررذ ار ررن لا د  ر  ي ة فر   Afari, Ward  and Khirne)   ع شر ن   

ر(2012,
 تن در عدر كةررر لاططر ة  ر  تارت زر لايرةرر رن   د ررة  ذكرر تر ططر تررط درر 

ر ررAutism  Spectrum Disorderن   عر ططر ترط در  تن د (ASDرك ترر ر ر   رة تر  
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 رن تلبز فرر يةر ررن ططر ترAD)رAutism Disorder عردرري ةم ررة ططر تر  تن خبرر ر
ر ر  طضن ا ر رن لاطط(CDDرChildhood  Disintegrated Disorder  تضكا ر  ة  ،ار  ر ت

 Pervasive Developmental  Disorder- Not Otherwise            ج  برغ رر    ددر

Specifiedر(PDDNOSرط تر ي  رن  در   رجكبر تخبر  ت در كنة تهرة  تلبدر ددر 
ر ررwww.autismspeaks.orgنجدةر لا ر ضر)

ر  ر  ر ض ر رنرن لة ر  ر لآ ر ت ر لايت  ةف ر    ر  مدرة ر دة رلا ر  تن د رط د ططر ت
  تخردرك ة ةرمار ةضخ بر تر  ع  ةرن لامتم رر   ر  كلبةرذنر   عة ر رن خد ررر خن  رةدنترر
 عة ررةخنرةررة ط فرر ز  فر ررن لالت  ةررةةعضرر لاج   رر وبرر عةفررأنرر ز رر ة  ررنرمضرر

نرقخنررمارر  ر3121   رة ط فرر تكررةر)رر   ضفررنرريلب فرر رترك  رر نر  د نبررمارري نك
ر ر ر   تكرر ر  ة طا ر  ي نا ر لاتخ ب  رن ر   يف رما رقخنر ر ر  ر لا ت   ا ر ر  تض  ب ر      مدرة
 لالت     ر    دندةر ر  ةرندرر  ع طضار  جد درر ر  جعنررة  م قرر    در ر  عدن ترر   ن هررة نر

 ر ة ض ضر يتن ر  نظ ،در  عم  فر رةمصر لاةتة هر   جترار رنرةمصرر  ذ  ر ر  ع نترر   ي فرر
ر ر ر3126  تم  در)رررة م  در ر

ر ططر ترنتؤدارركبررت ارر لا ر ضر   رخعنةفررماررتع  بر  ن  د ترر عرر طض بر
بررط در  تن درر ررن كنترر  ن  د تررمارر   فرر   ر   ي  دةرنر  تن  هررن   ت ةعفر  ةضي فرر تي  

  رن  ت ض در ترر ع ة ت ةرر  ةضي فرر  تاررر216:رر3118  تض  برر عرر  طضبرر) ةنرر  يعندر ر
ر ر (Samacher  , 2005  : 303)قدررتخبرر   ر ططر ترر ض نةرر  ذ  

 ترر ض نةرر  ذ  ررلنر   ن فر لامك رررن   ج  رر  تار كنة  ر  ضردرر ترةضيهررن  تارر
ة ةر  رررر   ض نةررلذ  ت ورررر ذ  ررن   ةر  رر    ت ضفرمارر     ةر ررتتكنترر تر لببرر  علبق 

 ر رن   رر تررن  دارر طض بررط درر  تن در د  ةر ج  رر3126  ة  حرنر  ضجبرر)ة م  درر ر
رمجبر ز ةفررةت  فرر   فرر  طضبر ررمإترر ض نةرر  ذ  ر د  ةرقدر ت وررر رر

 د ر  ن  د تررطضبررذنرر ططر تررط درر  تن دررن تطجرر   رريةقرر ةهرر ةد  ر كنتر
رنر   رر ر  طضبررةخضفرر   فر ري ة فرر   رترة ف ر راو ر  رتضرضر ر  لبتن مم فر ر رم تري نك  ته ر  

ر ض نةرر  ذ  ر د  ةرةخضفرر  خفر 
رر

 ذ رر رر  ت  ررن  دنرر طض برر ططر تررط درر  تن درر   رر  تد بر  بر   جكلب رر
رر)رر  ةضي فررن لا ت   رر نقدرBenson, 2010    فرر  تارتةج ر ترر  طينطر  تار ن   نة  

http://www.autismspeaks.org/
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 ؤدارتة  فرر  تضك ررر لا   ةارر ن  داررلؤلا ر لاطض برر   ر   درر ترتض قةرر يتن رر  طينطرر
رنز  دةرر ج ركت ةرر  ض   فررماررتنم ررر  ر   فرر   ت خخفرر  طضبرر رر

   التفكير  الايجابي 
ر  ر  تضك ر ر  طر مفرر ت ر رتةةا رم ن ر  ر لاةي ت ر د  ر رنةن  ته ر رة لا تم د ر رتةط لا   ةا

رن  خ فرر ر رن  ومف ر ر  ط  ة ةف ر    رتةع  رنتخرم   ر ر ج  ر رتطن ر ر رما رتي ة ر  تا ر  لا   ة ف
  رك  ر ةهرر  تلبارر  ضردر مة    ررن عتمد  رررر211:ررر3119  ةضي فررن  يع دةرر) ةر ل ةرر ر

رتنقع   رت ع هرر طعر رنتضط  هرر ر ةتم  ه رمار رذ ار رة   ر ظ رر ر  ةر تهر   يتمة  فر      ة ف
ر رر ررر683:رررر3126مار:رر   ةرن  رنترر ررر ( Michel  , 1993 ي نارر  ددر

 ترر  تضك ررر لا   ةارر تكنتر تر  مدرةر   رت  بر   يؤن  فرن لا ت  ررن ت  ذر  مر ر  ر
ر عرر ل  تهرر   ر ي   هررمار:رر   كةرر   رر لا نرر تر ر ررنت37:ررر3125)رر  يلب نةار رر

ر  تنقدرر تررتخنرر ر تكنتر مةن فرر   لببر لآر  رن  تخرم  ر رتي  رر لامك رر ترر لاج   ر
 لا نرر     ضفر نرر   ط رةر ر دةرر    ن رر   ر    نبر  ير عفرر   ررقدر كنتر   رر تراو رري ،فرر

ار ةر  ر    طار ر لا ت  در   ر  ةضسررمارر ن   فر  خع تر ر ررتعد بررن    رر  ةظرررم
رقدرةر  ضردر   رةذبرر  ةج طر ت م قريع دتهر نر

ر  ضردررلأمك رهرنر ر  ن اررنر    در   تع دررن   درنسرلإد رة م  تضك ررر لا   ةاررلنر
   ر  ك ة فر دن رر ةضع لاتهررن د وهررني نك  تهررغ ررر   ضظ فررن عتمد تهررة  طر مفرر  ةارتؤدا

ر) ر  ي ة ف ر  ةت ،ير ر تر رن  ةعد ر ر    ة ف ر  ةت ،ير ر ر لايتر ت     ر,Jonesر2013 كور ر رنلن ر   
  ,Yearly لا   ة فررمار  ج خ فررن    برر    ريفرري نك   ررت عبرر   ةر  ضردررة   فررر)

ر ر رر268:رررر3127مار:رر   شرنر   د  رر 1990

ر  عم ا ر رن  ت در لات  ه ر   رر لا   ةار تر ر ج رر رمار تر لأنبر   تضك رر لا   ةار
ر تكنتر  تضك رر لا   ةار تر   ر  رن يتر ت     ر    ض ظر   ر   فر م  فرتتيةرة  تض ؤبر رة ة  

ر ر ررر684:ر3126 عرم فررةجطفرر   ض ظرر   ر     فرر لإ   ة فرر)رر   ةرنا رنترر ر

ر

ن د هر  مدرةرر   رر  تن هررة نرر     ةرر ار  تضك ررررن د ررة  ذكر ر تر لاةي تر ن درر
رمار ر     ر ر  ة ،فردنر  رنت عتر ر ر  ة  حر  ر   ر  تضك رر تر  بر ر ج رر  لا   ةار رر   ر ةهر
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  تضك رر لا   ةارر متريخرر  ة ،فر  ين فرر لامك رر  عملبة فررن  تض ؤبررن  ومفرة  ةضسررررنكبرر  رر
 ضردرر   ر  جعنررة  يع دةررن ن   فررطينطرر     ةر رنة  ت  ار   ض ظرلنرر    ةاررنرتي  درر 

   رخ تهرر  ةضي فرر رر   رر  ة ،فرغ ررر  ين فررمت درر ترر    ة فرر  ضردررنتجنهرر  ن قعرر د هرر
رنر ر)   شر  ر ؤدار   ر ططر تر  ي نار ر    رةطر مفررلا ملبة فر ر لا د  ر ر ضيرر نت ع هر

ر  ر269:رر3127   د   ر

ر   ركفر   عرم فرر ر ةن  فر ر رتةع  ر  ع ةر م لإةي تررك ،ترر ملبةار تجكبررة طرر   تهر
ر لاقتد ررر رةن ة رلن ر ر لا   ةا ر ر  تضك ر ر ر ت ر    ر  ر ع ت ر ر نقد رما ر ر ت ذل  ر  تا ن لادر ك ف
ر     ر رن  تي ت ر ر   ع خرة ر ر     ة ر ر جكلب  ر ع ر ر  تع  ب ر رما ر رمع   ف ر رن ه ر رررررررر   عرما

 ر نك   رك ترر  تضك ررر    ة  رر د ر   ررر67:رررر3124مارر:   ي زار رررر3116)   زار ر
 بررم  بررنة  جر   جكلب ر رن ؤدارر  تضك ررر  ي ةار ر تر  فرأ ر ر ر   ر  تع  برر عر

   جكلب ررةيط  فررةطر مفرر  خفرر وبررتط     ر نررتةي ط  رر رة  ت  ارر دةرر  نخنبرر
ر ة يترر   رر رررر   ر ب

نقدرتة ن  ر لادة   ر  ةضي فرر  تضك ررر لا   ةاررك ةعك سر   ن ةتر لا   ة فرر  ج خ فرر
 ررم اررت وبرر  خ فر  ةضي فررن  عم  فرر  ضردرر ةدرر   سرر ررنلنر د رمرن درر  دةرر ةدأارر

 ترر هرر لا ةرر ررنلنر دارر   ذةرن لا ةرر رم لإةي ترر ضكررم   ر  مقر هرر   ذةرن ةتعدرر   رر  
  رنتة ن هرر   ذلترر لاةي ةار تررر3121 د ررر د ةرغر زةرر  ي طرةررن  منةر)ر ةدرر   ر در ر

   ريعار لاةي تررر ت م قرر  ذ  ررنةذبرر  منةرر لبةطلبقرر لا   ةاررة نرر لأد  رر   تضقر عر
 ر(1969نرFarbes  ( 1868 )ر رر رن ترر  ةةهررتة نبررر67:رر3124  ذ  ر)   ي زارر ر

Stotlandتضك ررر لا   ةاررمار ط رر لا بررن كتج درر  ذ  ر   م م فر رك  رتة نبر  ي نررررر  
ر رنتة ن ه ر  ذ  ر  ر تر ةط قرت م قر ر لا   ةار ر  تض ؤبرررTiger(1979)  تضك رر ر ط تر ض نة

 ترررGuilford(1989) ررت  رر ض نةرر  خلبةفر  ةضي فررنCobasca(1979)نت د ر ةهرر
ر رر رررر3119 ةط قرر ض نةرر  ومفررة  ةضسر)رر  خةنةر ر

ر
ن ندرر رتة طر ن ترة تر  خ فر  ةضي فررMaurizio  2003 )نقدر نط  رردر يفر)

ن  تضك ررر لا   ةارر    ر ظ رررذننرر  تضك ررر  ي ةاررقدرةرر قبرر   رر  ت  نتررةضع   فرر عرر
 تررطعدرر  تضك ررر لا   ةار ي ةررمار لاغتر ترر  ذ تاررن دةرررر   ن قدرر  ط غطفرر رك  

ر  3119 رر ةر ل ةرر ررر3115 لاةت   ر)ر ة ظفر ر
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ر   ة خرر ر ة   ر  ي ةارن لا   ةار ع  ر ن  برتؤوررمار  تضك ر رلة ا ر   رذ ا  ة لإط مف
ر  رر213ر-9::رررر3116نرجعنررر  ضردررة  ةمصررن  دنة فرر)ررغ ةةرر رررر لايرارر 

 رمارر:ررر3123ن عت درر  تضك ررر لا   ةارر   رر دةرر من   ر  ددل رر   زارر)ر
ر رر ر ر  ذلة ف ر   مظف ر رتني ع ر  ر  ذ ت ف ر  ضرد ر رم    ف ر رن  ضرص  ر رن  مدر   ر رة لإ ك ة   ر "  ن ا

ر ر  ةة  ة")ص  ر ر  ةد ،  ف ر ر  ر  تلبؤ  ف ر من  ر1:   رنةف ر ر  د ر  ذ  ر ر رم    ف ر تر ر ار ر   رر 
ر  تضك ررر لا   ةارر 

 ررر3122ن  تضك ررر لا   ةارر ةع دررخةض  رركو ررر ترر  ة  و ترر وبرر ةر ل ةرر)ر
   ررنطع  ررمار جرةرر ةع دررلار:ر  تنقع  ر لا   ة فررن  تض ؤبر ر  جعنرر  ع ةرة  رط ر رر

)رررك  ر ددت  رررطن تتمةبرر جرنطرر  ذ   تمةبر   يؤن  فرر  ج خ فر رن     زمفرر لا   ة ف ر
رن  مدرةرر   رر برررر3123 ر  مدرةرر   ر  ة  حر  رة  ةضسر  ر  ومفر ر  رن  يع دة ر  تض ؤبر رمار  

ر   جكلب ر 
رن  سرر ر   جكلب ر ر بر رة نر ر ر     ر ر م    ر رت  ؤ  ر لا   ةار ر  تضك رر ر ر عد ة  ت  ار

 فرنن ندرتنقع  ر يتمة  فرر تض ، فررتعم دل رر رك  رر ةهر  ومفرةمدرةر  تضك ر   ر بر   جك فرر لآة
ة نر     ةرن لأد  ر نلنرر  ط ر تة عرر  ع د  رر  عم  فرر لا   ة فرر  تاررت عبرر  ضردرر  ت كةرر

رم  تضك ررر لا   ةا ر مك رهرررر- ذتر-ماررتضك رهررنتن   هر هرر  ر  ضردرر   ررتمن ةر ر   وبرقدرة
رةت ، ر  مقر هر ررة   ر ي  دهرمار بر جكلبتهر ترر لببرن عتمد تهررنتن      يررة   فررنة  

رتكن ترر ةظ فرر م  فرر ةطم فررتتيةررة  تض ؤبررن  يعاررلإ   درر  نبرر ة يةفر   جكلب رر ر
ر طض بر رن  دار رة تر ر  منبر ر  كتر ر  ي ةقر لؤطرر  ةظر فر ر  عرضر ر ططر تر تر

ن   رر ةة ، ةرر جدرر تررت و ررر ارررط درر  تن درر  رنتررةطينطرر   ت فرر   رراو ررر    ةر
   قفرر  ر رر ررن تررت ارر لاو رررتج برر ن ةتررةضي فررن  ت    فررنةدة فررتن    رر   ع ر

 ةر  ر  ضجبرر   تكررررن لا ة طرر ر  ر لا ر ضرر   يتعخ فرر طضبرر ططر تررط در  تن در رر
ر  ض ج فرررقدرتؤورر   ررتضك ررر   ضردررن   برر عتمد تهر تررةضيهرن ترر تررت ارر   ةر  ر

رقدر ت ةر ر ت ر  ي ة ف ر لامك ر رت ا ر  رة  ت  ا ر  ر ر   ف ر رةخضف ر رن     ة ر ر لا ر ت رن ت ر   طضب
ن   يت رةر ضتر  رطن  فر عر يت ر ر فر  ر ضر لاططر تر رقدرتجكبر ض ن  ري ة  رر  ذ  ررنتي ةرر

ر   ةار ررماررتم  برر ةضع لات ةرر لا   ة فررنتضك رلةرر لا

 دراسات  ذات  الصمة  
 ت وررر يتن رر  تضك ررر لا   ةاررن  ي ةاررةةعضرر   تي ر  رر  تاررتنخ  رر     رر 

ر) ر رغ ةة ر  د دهر3116در يف ر ت رن  ي ةار ر لا   ةار ر ر  تضك ر ر م  سر ر ر يت د ة ر   رتة ر   
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 ر تر مر درر  در يفر%ررر6 51 رط  تر   عار رن ظ ر رر  ةت ،ير تر)ر311نتطة مهرر   رر)
% رر ة  ر رنن د ررمرنقرر4 :6%رر ررذكنررنر)رر2 51 ظ رن ررة طرر  تضك ررر لا   ةارر)ر

 نلر فررة تردر   رر  طلبترر   رر  تة ررر  تضك ررر لا   ةاررتعز ر   ر تي ر  رر  ت خ بر
ر  در يار رنررتع  ةرر لاتررن لاةرر رر

 رة  ررت و ررر  طينطرر  ةضي فر د ر:311ارر)ن تررة   ت  رلدم ردر يفررر  د در
ر رر ر ر لايرا ر لايتمر ر ر    ر ر   قف ر ت ر ع ةنت ر رلا رن  ت ر ر لا  قف رذنا ر ت ر ر لاطض ب ن  دا
ن يت دةرر  ة   ر م  سر  طينطر  ةضي فر تر  د دهرنتةرتطة مهر   ر   ن ت ترر لان  رر تر

 دةرن ندررمرنقرمار  طينطررة ترركبرر تر لاة  رن  و ة فرر ترر لا     رنتنطجر لةر  ةت ،يرر
راة  رن     ر لاطض برر   ع ق تررن ة  رن     رر لاطض برر  ع د  تر 

نر ترر   رر لبقفر  طينطرر  ةضي فررة   ي ةدةرر لا ت    فررن  تن مقرر  زن  ارر د رر
ر ر ططر ت رذنا ر ر لأطض ب ر رر      رن  ةط د ر ر  عو  ت ر ت ركلب ردر يف ر ر ك ة  ر)ر  تن د ةلبنا

 ر ر   ررلدم رر   رتعردر  ضرنقرة تر  طينطررماررطن ر   ن فرر تر   تي ر  ررر3123
 ر   رلأطض برر ططر ترط در  تن در رتةرر يت د ةرر7:  د  نغر م فرر رر  ر  رر  در يفرر   رر)ر

"ر تر ة"رر م  سرر  طينطرر  ةضي فرر  د درر ةر ل ةرر  عو  تر ر   م  سر  ج  برر  تن مقر  زن  ا
  د دررة  ةررن   ر ة تر رن م  سر   ي ةدةرر لا ت    فررإ د درر  ة  و تر رنتة تررن ندرمرنقرر
د  فرر  خ ،  ررمار  طينطررتعز رر   رر   يتن رر لاقتخ دارر لؤيرةرر خ  جرر لايرررمار

  يتن ر  تع   ار   يتن   رر لاقتخ د فرر  دة  ر رمرنقرد  فرر  خ ،  ررمار  طينطررتر عر   رر 
رن ندرر ر ت ر  ةت ،ي ر رنكجض  ر  رم قب ر  و ةنا ر  تع   ا ر ر   يتن  رما ر لا     ر خ  ج ر  لؤ    
ر لبقفري ة فررة تر   ي ةدةرر لا ت    فررن  طينطر د رر     رر لاطض برذنار ططر تر  تن در ر

 ررت ي تر رمارتة  فرر  تضك رر لا   ةار  3125نقدر د رةرة  يرردر يفر  يلب نةارر)
  تضك رر لا   ةار د رر     رر طض برر لا  قفرر  عم  فر  ةي طفررن   تنيطفرر رنطةم رر  در يفرر

     رررر21     ررلأطض برذنارر   قفرر م  فررةي طفر رررر21   رر  ةت ترر ترر لا    ر)
ر   قفر م  فرر تنيطف ررتةرر  ت  رلتررةطر مفرقخد فرنطةقرر    ت  م  سرررلأطض بررذنار

  تضك ررر لا   ةارر ترر  د درر  ة  وفر)ت  برر   يؤن  فر رر لا ت  رررن ت  ذرر  مر ر ر رن  ةرة  يرر
 لارج دارر  ذارر  ت در   ر  علب رر  ي نكاررن يت د  رم هرمة   رر   ي ةدةرر  ن د ة فرر ر

ة ترر تنيط  ردر   رر  تعز زرر رن  ة ذ فر رند  رر  ةت ،ير   رن ندررمرنقررد  فر  خ ،  ر
  تضك ررر لا   ةاررلأ    ر لاطض بررذنارر لا  قفر  عم  فر  ةي طفرقةبرتطة قر  ةرة  ير خ  جرر
ر لا   ةار ر تنيط  ردر   ر  تضك ر رة تر ر ر  خ ،   رد  ف رن د رمرنق ر رك   ر    تطة قر  ةعدا
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ر  ةرة  ي ر  تطة قررررلأ    ر لاطض برذنار لا  قفر  عم  فر   تنيطفرقةبررتطة قر ر خ  جر نةعده
ر  ةعدار رر

)رررن تر يتن رتمد رر  ذ  ر د ر     ر طض برط در  تن در مترط ردر يفرتنل  ار
 رر تررتمد رر  ذ  رر دار     ر طض بررط درر  تن در كنترر ة ضط ر ررنة ة ررةت ،يرر3126

فر د  ترر يتن رر ة ضضر  در يفرر  نخض فرر لإك  ة ك فر ترركو ررر ترر لا    رر  ةفرر  در ي
 تررتمد رر  ذ  ررن تر  م  بر ت تعترة يتن رر تنيطر ترتمد رر  ذ  رن عز رذ ار   رج خ فرر

ر  ضردرنة طر  د ةر   مدةرر تر    ت عر لبةر ر
ط درر  تن در   ررتمد ررر  ذ  ر ططر تررنم   رر  صرر د رر ع ة ةرن  داررطضبرر

ر تر  علب ر ررن عرمفرر   ت ة ر د  ة ر) رة م  د ر  ةضي فر  مترط ردر يف ر ر ترر3126 رن   ت ةعف ر  
 مر درررر لا     ترر %ر61ر)نةتير ترر تمد ررر  ذ  ر داررن  دارر  طضبرر  تن دار ة ضضر

رتمد رررذ  رر رتضعررن  ةيةفرر   تةم فرر د   ررتمد رررذ  رر ة ضضر رت  ع ةفرر د  
ر) ر  3127نلدم ردر يفرر   شررنر   د  ر ر  تضك ررر ر ر ر  تعردرر   ررطة عف  ر

 لا   ةاررن يتر ت     رر ن   فرر  طينطرر  ةضي فر رمتةرتطة قرر م  سر  تضك رر لا   ةار عةدرر
 ررط  ترر   عا ر211  يت رر ةر ل ةر ررن م  سرر ن   فرر  طينطرر  ةضي فر   ر  ةفرقن    )

 ر  ةفر  در يفر رتضعر رنن د رر لبقفررنرتنخ  رر  در يفر   ر تر يتن ر  تضك ر لا   ةارر د
 ن ةفرة ترر  تضك ررر لا   ةاررن يتر ت   فر ن   فرر  طينطرر  م ، فر   رر   جكبر ررنر لبقفرر
ي ة فررة ترر  تضك ررر لا   ةاررن يتر ت   فرر   ن   فرر  م ، فرر   ر لاةضع بر رن ةررتن در لبقفرر

رفرر   ن   فرر  م ، فرر   ر  ت ةترر رة ترر  تضك ررر لا   ةاررن يتر ت   
ر لا   ةارردرسر ر  تضك رر رةت و رر ر تع قر ر رر Orgetir (2004)نم    م    فرةرة  يررر

تدر ةاررق ،ةرر   ر  تضك رر لا   ةاررمارر در ارر لا    ررن ت  ل ت تررة نرر طض   تررن زن   ترر
ر ر   ر ر  در يف رنتنخ  ر ر ر  ةضسر  ر   ررطةطر ر ر ن ةتر  تضك رررن  مدرة رمار رت يتر ر ن ند

 لا   ةارر د ررلؤلا رر لا    رر   ر ع  ترر ةطةط  ررن ر   ررنت تعتررة يتر ت   فرررم عفرر
مارر  تي ترر   رر  طينطرر  ةضي فررن د  تر رتض عررمار يتن رر ر قةفرر  ذ  ررنت يترمارر

ر  ومفررمار  ةضسررنرط رر ترر     ةر رر
   ر  ت   لب رر   ةظن  فر لؤد  رر  ةضيارررHastings et  al. (2005)نركز ردر يفر

لأيررر لاطض بررذنارر ططر ترر  تن در ر   رر  رررن  د  ةرةطينطركو رةرة لاط مفر   رت وررر
 لا نةر رتة ن  رر  در يفرر  علبقفرة ترر  طضبررن  ن  درنةعضرر   تي ر  رر  ن  د فر ر   ررق ةرر

    ررن لاة  رةتي  بر خ ،صرر ةة ، ةررن  طينطرر  تارر تعرطنتر   رر رزن رر ترر لار52)
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نخ ت ةرر  ةضي فر رني   رر لا    ررة   م رةفررة لآة  رن ندرر كت، تر د  تررمارر  برر دةر
رنكجض رر ر رة لاة    ر ر م رةف ر كةر رك ة  ر لا   ة ف ر در ك ت ت ر ت ر ر لا ر رن كت، ةه ر ر لات ر  ج ركف

ر لاة د ر ر رن لادر ك  رت   لب  ر  ن  د ف رة  طينط رتةة  ر لا     ر د  ر ر لاكت، ت  لا   ة فرر ت
)ري نارلارتن مما رررررررررررررر    نتةة  ر جكلب ر  ي نار د ر طض برر ططر ترط در  تن د

ر ن  ر ضر  تن د رن كت، تر  زن رة  طينطر   ر لا    رر رر
ردر يف رتنخ   رر  Pakuye ( 2012)ك   ر رن  دا ر ر ت ر ر    رط درر طض ب  ططر ت

  تن درر  رنتررةخعنة  رمارر لبق ت ةرر لاير فرر رر   رر  ةط ق ترر لا ت   ارررن لاقتخ دارر
 رمارر ن   فرر جكلب رر  ي ناررن  ترة فررن  تع  ةرر طض  ةرر ررنت ور رر   ت ةر   ةي فرر كي  رر

ر   فرر لاطض بررتكنترر   ررررةت  فررر ت ارر   جكلب ر ررن ن ظرر ترر كةرر ز رر ترر يؤن  ف
ر  تقرر لا    رن تر لبق ت تر   ةي فر عر  زن ررتتم صر  ذ رر  يةتر رر

 ططر تر تر  طيطرر   ر     رر طض بررPredescu et al.( 2013 نرأ ردر يفر)ر
 ر  تن در  ت درنمقرة طرر  تضك رر)  عملبةار نر  لب ملبةا رن يتر ت     ر     ر ةرر   عرم فرط د

 ذ رلدم ر  در يفرر   رق  سر   عتمد  ر  لب ملبة فر  لامك رر  ي ة فر لاتن  ت ك فر    زتر لاةضع  ار
رتةرر ر  ر  تن د رط د ر طض ب ر ر      ر د ر ر رة ة ة ر رن  علبقف ر ر   عرم ف ر ر     ر ة ر ر يتر ت       

  ت ك فرر  ي ة ف ر   زترر يت د ةرر دةر دن  ررةضي فرر م  سرر لا تم د  ر  لب ملبة فر  لامك رر لاتنر
 لاةضع  ار رن يتر ت     رر     ر ةرر   عرم فر رني   رر لا    ر يتن   رر رتضعفرر تر   زترر
ر يتر ت     ر     ر ةر رنك ة  رن   عتمد  ر  لب ملبة ف  ر ر لاتن  ت ك ف ر  ي ة ف ر رن لامك ر  لاةضع  ار

ةضع  اررلارر نةرر  ذ  ر رت ن برر لاز فرر رنر  تار رتةط رر رتة ط ررد لارر ن ة رر عرر   زتر لا
ر لا تم د  رر ر ر ع ر ر  خ ، ف ر رنةدلا ف ر ر    ة   ر لاز ف رت ن ب رن ر  ذ   ر ر نة ر رم رتةط ر   لا تر ر

ر رلا ر ر   ر ة ر يتر ت      ر ر يت د ة ر ت ر  ط  ر  ةت ،ي رن قتر   رتن مم ف  لب ملبة ف   رتةطررر
رلب ملبة فررن   زترر لاةضع  ارر رة   يتن   ر   رتضعفرر ترر لا تم د  رر  

ر  خ فرر  كتر جتم قرر  ترر لببر  عرضر  ي ةقرر لبط ررر  ةظرارن  در ي  ررذ  ر
رمرنضر  ة  ررك  رر  ا 

 فروض  البحث
 يحاول  البحث  الحالي  التحقق  من  صحة  الفروض  التالية  :  

رن     2 ر د ر ر ر  ذ   ر ض نة رة تر يتنا ر  خ ،   رد  ف رمرنق ر ططر تررتن د ر ر طض ب دا
 ط درر  تن دررنرر يتن رر ض نةرر  ذ  رر د ررن  دارر لاطض برر  ع د  ترر ر
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رة تر يتن ر ض نةر  ذ  ر د رن  دار طض بر ططر ترط درر  3 تن درمرنقرد  فر  خ ،  
  تي ر  رر)  ع رر رر   يتن ر  تع   ار رر ددرريةن  ر  زن  رر ررن   ةسررررنمم   تن در

   

ر  4 ر د رن  دارررلارتن د ر لا   ةار ر  ذ  رن  تضك رر ر رة تر ض نة رد  فر ر ر رتة ط ف ر  لبقف
 أطض برر ططر تررط درر  تن در 

 حدود  البحث
  ة  ر دندررةظر فررت و  ررمارر كنة  رر ض نةرر  ذ  ررن  تضك رر لا   ةار    ددةرر

تضي ررر  ةت ،يرر ررك  رر تررة  تعر درر لا ر ،اررنمارر  ةظر   رر  ظ لر ت فرر  تاررةةارر     ر
  ة  رر دند رر ك ة فررنز  ة فرر ررم  تخ رر لان  ررة د ةفر ي نطررنتط ة رر  و ة فرر  ضترةرر

ر ر23/3127/ر31 ت ررر36/22/3127  ز ة فر  تطة قر تر
 منهج  البحث  وادواته  واجراءاته:

  المنهج 
 .       اتةررمارر  ة  رر     ارر تة عرر   ة يرر  نخضار  ت 

 العينة 
ر م ة  ةر تر ر  ع د  ترمارر ر  فر  رنطفرررن تر ر  ع ةفررمارن  دار لاطض بر ت و  ر

ن  دارر لاطض بررذنار ططر تررط درر  تن دررمارر د ةفر ي نطرر رنتةرر  ت  ررر  ةفرر  در يفرر
ر ر) ر رن ترر36 رزن )36 لايتطلب  فرن ددلة ر أ36  ر تر رلأطض بر  د  تر  ت مقر ر   كض  ةرر ة

  ي كن تر فررلادن  ر  در يفر رنتةر  ت  رلةررقخد  ر تر دةرررنط  ررة د ةفر ي نط رن نطجرر
ر رتنز عر  ع ةفر لايتطلب  فررة  ةيةفرر  رنط  ر ررر2 دنبر)

 
 
 
 

 ( 2جدول  )
 توزيع  العينة  الاستطلاعية 

 العدد الروضة النوع م

ر41ر  زلر  ر     ر2
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ر41ر  زلر  ر ة  ر
ر31ر ي نطر  ري  فر     ر3

ر31ر ي نطرر  ري  فر ة  

ر   ن ت ترر ر    رتمي     ر رنتة ر  ط   ر رقخد ف ر رةطر مف ر ر لاي ي ف ر ر  ع ةف ن  ت ر 
 ر زن  رر تررن  دارر طض برط در  تن دررر رر د رأطض   ةرر يتن رجدةرر6     ن فر لان  ر)

ر0.887 رة ة ر در ع  رارر=ررر8.22 ر=ر  ر ضرر تنيط ررن تم رة تررمارر  ع رر)ر تنيطرر  ع
 ر زن  رر تررن  دار لاطض برر  ع د  تررمارر ر  فررر5 ر ر   ر     ن فرر  و ة فررمتكنة رر تر)ر

  رنطف ن  سر د  ةر ارر جكلب رري نك فرر  خفرر يتررتمد ررر   ع    رر ررنتر ن  ررةيةفرر
 ررة ة ر دررر6.4)ررررر رنة غرر تنيطرر  ع رر ر   رر م  سررريةرر  ر بر85-75ذك ، ةر  رة تر)

ر رنخدرر  ع ةفرر لاي ي فر 3  رن نطجرر دنبر)ر0.045 ع  رارر=ررر
 (  1جدول )

 وصف  العينة  الاساسية
 العدد الروضة /المؤسسة  المجموعة  

 لان  ر)رن  دنر طض بررذننر ططر ترر
رط درر  تن در 

 ركز لا  قفرر  ذلة فرة   عفرر
ر ي نط

ر ة  رر6     رر رر6

راة  رررر6     رر رر6ررنطفر دريفرةدررر  ري  فرر  و ة فرر)ن  دنر طض بر  د  ترر 

ر  ت رر ر   ر ر  ةعضر ر رنةعط ة ر لان  ر ر     ن فر ر رة تر مر د ر  ت  ةسر ر ر  ر   ر تة
ر لببرر ر تر رنذ ار ر ر  تن د رط در ر ططر تر رمار ر   تنيطف ر ر  در ف رذنار رلأطض بر   ن  د تر

رن  و ة فرررتط ر ر لان   ر ر     ن ت ت ر ر   ةيف ر رتة رك   ر ر  ر  طضن ا ر ر  تن د ر رتمد ر ر ر م  س ر ة ق
ةتطة قرر م  سرر   يتن رر لاقتخ دارر لا ت   ار لؤيرةرر رر   ررتةرر ي ترر  ضرنقررة ترر
ر   يتن رر لاقتخ دارر لا ت   اررة يت د ةرر  تة ررر رررمارر م  سر  تنيط  ررتترردر  ت   

ر رر  ةت ،ير 4نتةار  ع ة  ررغ ررر   رتةطفرر ررن طجرر دنبرر)ر  ت
 

 

 (3جدول) 
الفروق  بين  متوسطات  رتب  المجموعتين  الاولى  والثانية  في  مقياس  المستوى   

 الاقتصادي الاجتماعي
 U Zمجموع  متوسط   العدد المجموعة  المتغير 
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 الرتب  الرتب 

   يتن ر
 لاقتخ دار
ر لا ت   ار

 0.529- 43.000 112.00 11.20 10ر لان  ر

 98.00 9.80 10ر  و ة فرر

رمارر رن  و ة ف ر لان   ر     ن ت ت رة ت ر  ضرنق ر ردلا ف ر دة ر  ي ةق ر ر   دنب ر ت ن تطج
 .      يتن رر لاقتخ دار لا ت   ارر   رر دبرر   ررت  ةسرر     ن ت ت

  الادوات 
ترر ترر   م   سرر رر  ةنعرر لانبرتةرتطة مهرتةررمارر  ة  رر     ارر يت د ةررةن  

لا ت  ررر  ع ةفررن   ةيفرر     ن فرر لان  ررن  و ة فرررنلار م  سررتمد ررر  تن در  طضن ارر
ر  تن تر)ر ر ر     ن فررر3121ن م  سر   يتن ر لا ت   ار لاقتخ دار  د در ةد   ن يت د  ر

   تي ر  ر  د  ير م فر  د درر  ة  وفر رن م  سررر  و ة فرر  ت مقر ترخ فر  ضرنضرنلار:ر م  سر
 رن م  سر  تضك رر لإ   ةارلاةر ل ةررر:::2 ض نةرتة يار  ذ  ر  د دررن  ةررم تسررنتمة ترمر رر)

 ر ررنم   ر  ارر رضر  م   سر     ن فر لان  ر   هرر رضرر  م   سرر     ن فررر3119)ر
 .   و ة ف

  : المجموعة الاولى -
وهو  Childhood  Autism  Rating Scale (CARS)تقدير  التوحد  الطفولي مقياس  

  (1022في: الجندي  ، Schopler, Reichler & Renner ,1980من اعداد )

 ع بر م  سرتمد رر  تن در  طضن ار   ر  تضر قرة تردر   ر  تن در    ت ضفر ترةي طفر
ر   ع ن    ر    ر   م  س رلذ  رن ركز رنجد دة  ر لا ت  دررن تنيطف ر ت رةدلا رن  ت ر ة ف   ي نك ف

ر   م  سر ر   زرلذ  ر   ر لاك  ة كا رن ترألة  Schopler, et al. 1988 in)  ك ار   ر   كة

Chlebowski, Green, Barton, and Fein,2010)ر يت دةرر ر   م  سرةةند رتط  ت     ا:
ر  رذنا ر ت ر لأمر د ر ع ر يت د  ه ر  ت ضف   ك ة ف رتج  خ ف ر ع   ر ر    ت ضفر ت ر  ع ر ف  ض،  

ر) رأكورر ت ر ع رأي سر يت د  ه ر    رنتمن  ه ر   م  سرنتعد  ه رتطن ر  ر2611)أطض لارنكة ر   
ر   لب ظفر ر    ر   عت دة ر   نطن  ف ر لأ ك ة ر    ر  ت  ده ريةن    ر  عجر رت  نز  ر  دة    ف

ةةدر ترةةندر   م  سرر  ي نك فرةدلار تر لأ ك ةر لاك  ة ك فر  ة تفرنغ رر   نطن  ف رتعر دركب
ننخدر  ي نار   يت ددرة   لب ظفرنك ض فرنطعر  تمد ر  ر   ة يةف نطعر  تمد ر  ر   رةةندر
   م  سر    ت ضفر تر خ درنر ع ن   رن ن قدر  ت ضفرن دةر لاكتض  رة نقدرن  در نطعرت ار

ر  تمد ر   
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ةت   ر  ة س ر  تم  درن جت بر   م  سر   ر  سر جررةةد رلار   ر  ة نر  ت  ار:ر لا
ر لايت  ةفر ر   تي ر  ر  تك د ر   ية  ر يت د ة ر لأج     ر يت د ة ر لاةضع   ف  ر لايت  ةف ن     ك ة 
ر  تن خبر ر   ندرن  م ق  رن    س  ر  تذنقرن  جة رن يت د ة ر يت  ةف ر لايت  ع  ر يت  ةف   ةخر ف 

ر لا رنوة   ر يتن  ر  ةج ط  ر يتن  ر   ضظا  رغ ر ر  تن خب رن لاةطة    ر   ضطا  ر  عم  ف  يت  ةف
ر  ع  ف 

ر تر) ر  ذكرر عطارتمد ر  راةضف ر تر  ةةند ر)ر5ر-ر2نكبرةةد رة   ررقة ر عةارأتر2   
ر  تمد رر) رة ة   ر  طة عا  ر ج ررإ  رأتر  ي نار   لب ظرغ رر5  ي نارمار     بر  ع دارأن  

ردر   رتمع ر  ذ ت ر لأطض ب رمإت ر   م  س  رلذ  رجد دة ن يت رةدر ف ر)  دا رت   ردر فر41ت ة  
ر  ذ ترة ي ردر  ت ةر) ر رأنرأكورر41 خةضنتر   رأة ةر  سر د  ةرتن د رة ة   ر   رأت خةضن 

رتن درن مي نترإ  ر   ن تةترل  :  ر د  ةر ططر ترط در
در فر ر خةضنتر   رأتر د  ةرتن درةدر فرةي طفرر48ر-ر41أ ر  ذ ترتتر نحردر  ت ةر  ة تر)

رإ  ر تنيطف 
ر  ذ ت رة تر)رت  ر   در فر ر خةضنتر   ر تر د  ةرتن درةدر فرر71ر-ر49تتر نحردر  ت ة
ر.جد دة

ن ت تعر م  سرتمد رر  تن در  طضن ارةدلالا رخدقرت و  رمار  خدقر   ع  رارنذ ار
 تر لببر م رةفر     نعر  ك ار  در   رن  تمد ر  ر لاك  ة ك فر  تارتةر   خنبر     ر ترةضسر

ر  112 1 ر ةدر يتن )ر95 1 رة ي رق  فرر لارتة طر)  ي  ر  تج  صر  
ن  تنار   ررر( 1020مقياس  المستوى الاجتماعي الاقتصادي اعداد عبد التواب  ) 

 رةعفرر تي ر  رر ي ي فررلاررتمد ررر يتن رر  تع  ةرر تمد رر   يتن رر    ةار رتمد ررر يتن رر
كبرر تي ررر   ر   ن فرر تر   يتن   ررر  د بر ررنتمد رر يتن ر ي نتر     ةر ررن  تن 

ر) ر تر ر رتةدأ ر ر تدر ف رةمطر ر ر عط ر كبرر2ت  ذ ر ر  ر   يتن   ر ر ر دد ر  وبر ر رةرقة رنتةت ار  
 يتن ردر فر يتررترت ةهررمار   م  سرر   تدر رروةرتطرتررلذهرر  در فرمارر  نزترر  ةيةارر

فرر  ة ت فررتعةررر تر يتن رر لايرةر   تي ررر لاي يارر  ذار تط تررلذ ر   يتن رر رن  در 
    ماررلذ ر   تي ررر 

 المجموعة الثانية   -
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  د درر  ة  وفر ررتتط تررةةند ر  خفرررر(:2مقياس  المتغيرات  الديمغرافية )  ممحق 
ةع ررر  ن  د تررن ةي ةررن   ؤلبرر  در ياررن ددرريةن  رر  زن  ر رن  ددرر   رر  عرة  ة  رر

رتي ر  رر رر تررت ارر   
 رة لاجتر ارر2:66:رر  دهررن  ةررم تسر)رر(1مقياس  مفهوم  الذات لتنيسي ) ممحق 

 رةتر  فرنتمة تررلذ رر   م  سر  ة ،فرر:::2 عررقيةر  خ فرر  ةضي فررةتةياررنق ةررمر رر)ر
ر) ر    ر   م  س ر رن  تنا ر ر  ر ر يت د   ررر211   خر ف ر رذ ت ف ر ر نخ د ر رتتط ت ر ر ة رة  

ر23)نصرر  خدررةضيهرر رن طةقررةخنرةرمرد فرر نرر     فررن ة يترر لامر درر ترريتر   ض 
رنتعةارر  ر   ي  ف ر  ذ  ر ر ر: ر ر  ت   ف ر ر لاةع د ر تر ر لارج د ف ر ر  خنرة رتتكنتر ر رم كور  ر يةف

ةنخدرر  ضردرر  ي هر ر   تهرر  خ  فر ر ظ رهرر    ر ار ر   ر تهر رن   تهرر   ةي فر ر  ذ  رر
 لبق فررتخدرر  ذ  ر تر لببر ط ررر ر عارر و  ار  لبقار وبر  م  فر لا لبق فر ر  ي سر لا

  ضردرةكنةهررج صررط تر نرغ ررط ترر نرط رر  ضردر ترر م دتهر ر  ذ  رر  ج خ فررنر
ر  ضرد فرر ارر  ي يهررة ةهرج صر ة يتررنتمد رهرر ج خهرر تعكسرر  ي سرر  ضردرة  م  فر

ل ،تهرر   ي  فرر نر لبقتهررة لآ ر ترر ر  ذ  رر لاير فررنتعكسرردر فرلذ ررردنتر  ةظررر   ر
  ةعدررجعنررر  ضردررة   لب، فرن  كض  فر ررن د رتهررنق  تهرركضردررمارر لايرةرر رك  ررتج ررر   رر

رر در ارر  ج صرر ذ تهررماررتع م  ررة قرتررد ،رةرر تر  رم قر رر  ذ  رر لا ت    فررنلارتتع ق
ة لآ ر تررةطر مفرر كوررر  ن  فرر رر   ررتعكسرر  ي سرر  ضردررة د رتلبؤ هرنق  تهررمارر
تض   هرر لا ت   ارر عرر لا ر تررةن هرر  ةر ررنتدبرر  در فرر   رتضعفررمارركبررةعدرر ترر

ر لاةع درر    يفرر  ي ةمفرر   ررنخدرذ تارر ن ترر  ددر   عة رة  ةيةفر كبرر  ةةندرر 
 ي تررخدقرر   م  سررة ي ترر  خدقرر  تلبز اررةإ   درر ع  برر لارتة طرة تررررتة

ر) ر رل جة ر ر ةن رن ر  ر  ت ر عةد ر ر  ذ   ر ر ض نة ر رن م  س رنة غررر3113   م  س رررررررررررررر 
 رن ي تر  وة  ررة يت د ةرر   دةر لا تة رررنة غرر ع  برر  وة  ر)ر=r ر(0.89 ع  برر لارتة طرر

r=0. 93 رر رق  ته رن     ر ركرنةة خ ر ر  ض  ر ر ع  ب ر ر  وة  ررر0.87نة ي ت ر ر    ر ر دب ر    
ر   رتضعرر   م  سرر 

رر

رر   م  سررر ةر ل ةرر)ر(3مقياس التفكير  الايجابي) ممحق     ر رر3119:رنطعرلذ 
لار ر رررر-)رةعةررر رممرةر رنتكنتر لا  ةفر   ررةد   تر221 ر ةع در نز فر   ر)21نتكنتر تر)

 ر رر9-2 ر  تنقع  رر لإ   ة فررن  تض ؤبرر)  عة ر  رر ترر2ن تكنتر   م  سرر ترر لاةع در  ت   فر:ر
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 ر ترر4  ررر:2-: رر  طةطرر لاةضع  اررن  ت كةرمار  ع     ر  عم  فر  ع   ر)ر  عة ر  رر تر3
 ةررة  رط )ر رر  جعنررر  ع5 رر ررر41-31  تع ةررن  تضتجرر   عرمار  خ ا)رر  عة ر  رر تر

ر ر 53-42  عة ر   ر لب تلبد6  ر لا   ةا رر   تمةب ر)  عة ر   ر لآ ر ت ر65-54 ت ر   رر7 
 رتمةبرر9 رر ر86-77ررر)ر  عة ر     ذك  ر  ن د ةا8  ر76-66ر  رر  ي   فررن لار   فر)ر  عة 

 ر211-4:)ر  عة ر  ررر تمةبرر   يؤن  فرر  ج خ ف:  ر3:-87غ ررر جرنطر  ذ  ر)ر  عة ر  ر
ر  عة ر  ررر21 نر ر     زمفرر لا   ة فر)  ر نر خ جر   م  سرةة  ر   ر  ت  رر221ر-212 

ر  تارتج رر لئ   ة فرت  ذر رم  عة رة رتةطةقر   ه  رإ د ر  عة رت تر  تار ر ل     ض نصر تر  ضمرة
رنر ر)در ف  رمت  ذ ر  ي ةا ر    ةت رإ   رتج ر ر  تا ر  عة رة رأ   رتع     ر)در ت ت   رنتت  ص   دة 

ر  تطة قر   ر  ة نر  ت  ا:

 طةقر   م  سرمرد  رأنر  ع   رن تةرتخ  جر   م  سر   رنرقفر لإ  ةف رن ت  هرتخ  جر
ر  دة  ر ر   ض نص)  در ف ر  تار  ت رل  ر  ةد ،ب ر كب ر   ةرا رإ   ةارن كنترة    ع ر  عة ر      ع

  رتضعفر   ر   م  سرإ  ر لإ   ة فرمار  ي نار  رنتج رر  در فر 253ن  در فر   رتضعف=رر82=
ر   ر درق  يه رة ة  رتعكسر  در فر   ة ضطفر    ةتر  ي ةار تر  ي نا 

تةرر ي تررخدقرر   م  سررة ي ترر  خدقرر  ت   زار)رخدقرر   م رةفر  طرم فرر رر
 ترر  خدقرر ررنتةرر ي0.001نلارد  فر ةدر يتن ردلا فر)ررر13.40)ر)   ررك ة ررق  فرر ر

رة تر م  سر  تضك رر لا   ةارن م  سرة ار لبكت، ترنة ي ر ر  علبقف رة ي تر -  =r)  تة  دار

 ر   ر عةاررخدقر   م  سررم   رنطعررر0.05نلاررغ رررد  فرر  خ ،  رر ةدر يتن )رر( 0.20
رة رة ت ر  وة   ر ع  ب رة غ ر    ر  ةخض ف ر ر  ت ز،ف ر رةطر مف ر  وة   ر ي تر ر رنتة ر  خضار م  يه

 رك  رتةرر ي تر ع  بر  ض رركرنةة خررنة ي رر0.001)ررر  ةدرر يتن ردلا فر0.91   م  س)ر
ر رن دبرذ ارر   رت تعرر   م  سرةوة  رر رتضعرر ر0.89ق  تهر)ر

ر
ر
   المعالجة  الاحصائية 

ر ترر رنغ رل  ر ر   ع  ر ف ر رن لاة ر م   ر   تنيط   ر ر ي ت ر     ا ر  ة   رما تة
 فرر رنكذ ارر  ضرنقررة ترر تنيط  ررتترر     ن   ر   رتةطفررن   يتم فر لا خ    رر  نخض
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ر  ة  ة  رر ر ر ع   ف ر ر ز ف رة يت د ة ر رنذ ا ر ر  ر ية ر  ت ر ر لارتة ط ر رن ع  ب ر ر  تة  ت ر نت   ب
ر Spss 20 لا خ ، فر

  خطىات  السُش  فٍ  البحث 

 الي  :  جاء  السير  في  اجراءات  البحث عمى  النحو  الت           
ط درر  تن درر نتةررر ططر ت   طةفر ركزرر لا  قفر  ذلة فر    تصررةر   فرر طض بر  2

  ت  ررر  ع ةفرر ترر لببرترج    ررر   ركزررنت د درجدةرر  ر ضرر ططر تررط درر
   تن در 

 تطة قر م  سررتمد رر  تن درر  طضن ارن  ت  ررر لاطض بررذنارردر فر  تن درر   تنيطر ر  3

ةفرن  دارر لاطض برر   خنبر   رر ن ممت ةررة لاجتر اررمار  ة  رر رنتطة قرر   ط  4
  م  سرر   تي ر  رر  د  ير م فرررن  ت  ررر  ةفررن  دارر طض بررط درر  تن درر 

ر ع ةنترر  5 ر  ذ تررلار ر ع    ررر  ضر لأطض برر لؤطض بر ر  رنط  ررنترج جر    طةف
رن  د ر رن   طةف ري نك ف ر جكلب  ر ا ر ر   ر ت ر   خنب ر ر  رنطف ر ر لبب ر ر ت   ة

  ن ممت ةررة   ج ركفررمارر  ة  رر رنتطة قرر م  سرر   تي ر  رر  د  ير م فرر    ة 

   ت مقر تررخدقرنوة  ر دن  رر  ة  ر ر  6

   ةيفرر  ع ةت تر لان  ررن  و ة فرر ترر لببررتطة قرر م  سررتمد ررر  تن درر  طضن ارر  7
  يتن رر لاقتخ داررن لا ت   ارررر    رر ةة ، ةررنت د در  

 تطة قرر م  سرتةيارر  ض نةر  ذ  ر   رر  ع ةت ترر لان  ررن  و ة فرر ر  8

ريةن  ر  زن  رن    ةسر   ر ض نةر  9 رت و ر  ضرنقرمار  ع رن   ؤلبر  در يارن دد رررت د د
   ذ  رر 

 تطة قرر م  سرر  تضك رر لا   ةار   ر  ع ةت ترر ر  :

  خ ، فرن يت ر  رر  ةت ،يرنتضي رل رر تطة قر   ز فر لار  21

ر
ر
 

 نتائج  البحث  وتفسيرها  
  ضرضرر لانبر ةصر   :ر"رتن درمرنقرد  فر  خ ،  رة تر يتنار ض نةر  ذ  رر د رر
ن  دار طض برر ططر تررط در  تن درنر يتن رر ض نةرر  ذ  رر د ررن  دارر لاطض برر  ع د  ترر

رت ر  ضرضر ر رخ ف ر تر رن  ت مقر ر طض برط درر"  رن  دا ررتتردر   ر ر تنيط  ر ر ي تر ة
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  تن دررنن  دار لأطض برر  ع د  ترر   رر م  سرتةيار  ض نةر  ذ  رنتطة قر  تة رر  ترنتةار
 رر5  ي ترر  ضرنقررة ترر تنيط  رردر   رر     ن   رغ ررر   رتةطفر رن ة ترر دنبرر)رر

ر  ةت ،يرر 
 (   4جدول )

          رتب  المجموعة  الاولى  والثانية   عمى  مقياس  تنسي  الفروق بين  متوسطات 
 لمفهوم  الذات

متىسط   العذد  المجمىعة   البعذ 

 الشتب  

مجمىع 

 الشتب  

U Z 

الزات الجسمُة 

 الاَجابُة

  *3.454- 4.500 59.50 5.95 10 الاولى 

 150.50 15.05 10 الثانية

الزات  الجسمُة 

 السلبُة

 -2.796* 13.50 68.50 66.85 10 الاولى 

 141.50 1.15 10 الثانية

الزات  الخلقُة 

 الاَجابُة

3.220- 7.500 62,50 6.25 10 الاولى 
*

 

 147.50 14.75 10 الثانية

الزات  الخلقُة 

 السلبُة

3.792- 0.000 155.00 15.50 10 الاولى 
*

 

 55.00 5.50 10 الثانية

الزات  الشخصُة 

 بُةالاَجا

3.795 0.000 55.00 5.50 10 الاولى 
*

 

 155.00 15.50 10 الثانية

الزات  الشخصُة 

 السلبُة

3.788- 0.000 155.00 15.50 10 الاولى 
*

 

 55.00 5.50 10 الثانية

الزات  الاسشَة 

 الاَجابُة

3.797- 0.000 55.00 5.50 10 الاولى 
*

 

 155.00 15.50 10 الثانية

سشَة الزات  الا

 السلبُة

3.714- 1.000 154.00 15.40 10 الاولى 
*

 

 56.00 5.60 10 الثانية

 الزات الاجتماعُة

 الاَجابُة

2.796- 13.55 68.50 85. 10 التجريبية 
*

 

 الزات الاجتماعُة

 السلبُة

3.639- 2.000 153.00 15.30 10 الاولى 
*

 

 57.00 5.70 10 الثانية

 مجمىع السلبٍ
3.781- 0.000 155 15.50 10 الاولى 

*
 

 55 5 10 الثانية

 مجمىع الاَجابٍ
 0.000 55.00 5.50 10 الاولى 

*
-3.781 

 155.00 15.50 10 الثانية

ر0.05*د برر ةدرر يتن رررر
ر دنب) ر ت ردر   ر5 تة ت ررتت ر ر تنيط   رة ت ر ر  خ ،   رد  ف ر رمرنق ر رن ند  

 ض نةرر  ذ  رن  در فر  ك  فرر خ  جرر     ن فرر  و ة فررر     ن ت تر لان  ررن  و ة فررمارر ةع د
ة  ةيةفرر   ض نةرر لا   ةارن خ  جرر     ن فرر لان  رمار ض نةرر  ذ  ر  ي ةارر نةذ اررتت مقر

رخ فر  ضرض 
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؛ر  م طاررر:311نقدرتتضقررةت  فرلذ رر  ضرضر عر  ر ج ر رر   هردر ي  ر)  د دار ر
 Dorads and Ahmad , 2013 ; Kayfitz ,Gragg, andرن3123؛ر خضنرر رر3121 ر

Orr, 2010; Predescu, Dobrean, Pop, Miclutia, and Sipos,2013; Tehee, 

Honan and Hevey, 2009)ر ططر تر ر ر طض ب ر رن  دا ر ت رر ت رنة  خفررط د ر   تن د
 ت ةررر  ةضي فر ر لا    رر ع ةنترر تر  كو ررر تر  طينطر  ةضي فرر  تاررتؤورررةدنرل ر   رخ

ر  تك  بر ر ر    ر ر  مق ر  ذا ر  ةجر ف ر ر  ةضس ر ن ةت ر لة ر ر  د ر لا   ةا ر  ذ   ر ر ض نة ر ن عد
) ة دارررررررررن لاةي  ةرن  تك در رر   رر رتةطرر  تن مقر  ةضيار لا ت   ارة ض نةر  ذ  ر

ر ر  رن  تة ع ر3125ن   د ر  ر  ن ت ر3117؛ ر   ز ةفر ر ر  ط غطف ر  ظرندر رظبر   تارر  نمار
تضرط  ر   فرطضبرر ططر ترط درر  تن در   ر  ن  د ترم ترذ ارر ؤورر   رخ ت ةر  ةضي فر؛ر

طةدر   ر تر     ر طض برر ططر ترر  Olsson and Hwang (2001)   ر ج ر ردر يفر
 رندر يفر3123  تن در كورر رطفر لبكت، تر تر     ر لاطض برر  ع د  تر)رمار:ر خضنرر ر

Daniels et  al. ( 2008 )تاررتنخ  رر   ر ترن  دار طض بر ططر ترط درر  تن درر كوررر  
 Predescu et)رما:ررررررررررررررررررر خ ةفررة   رضرر  ةضياررة   م رةفرة     ن فر  ط ةطف

al . 2013 رنتنخ  ردر يف  Kuusikko –gauffin et al.(2013) ر ترن  دارر طض بررر   
ر  ع د  تر ططر ترط در  تن در ع ةنر تر تر  رل تر لا ت   ارن  م قر كورر ترن  دار لاطض بر

رن  دار طض برر ر  ذ  ر  ي ةار خ  جر ر رك تر لا رركذ ارم ترذ ار ضيرر  ضرنقرمار ض نة ر  ن ذ 
 .   ططر ترط درر  تن درمار  ةت  فرر      ف

 ر د ر:"رتن درمرنقرد  فر  خ ،  رة تر يتن ر ض نةر  ذ روينص عمىرالفرض الثاني
ن  دار طض بر ططر ترط در  تن درطةم ر  تي ر  رر)  ع رر رر   يتن ر  تع   ار رر ددرريةن  ر

ر  زن  رر ررن   ةسرر  رر" ن  ت مقرر تررخ فرر  ضرضررتةر لاتارر:
راولا  ر  ر   رتة ر  ر  ع ر ر  تي ر ر رة  ةيةف رن لاس: ركرنيك ب ر ر  تة ر رر ر   د م  فررلا

 ولب رم،  ر  ر فر  ن  د تر ن نطجر دن اررنمم ر ض نةرر  ذ  ررارر لا ت  بر دلا فرر  ضرنقرم
ر رر  ةت ،ير 7 ررنر)6)

 

 (5جدول  ) 
 معمرل وفقاالبيانات  الوصفية  لمفهوم  الذات  الايجابي والسمبي  لدى  المجموعة الاولى 

العمر ر
 بالسنوات

الانحراف   المتوسط العدد ن
 المعياري
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 مفهوم  ذات ايجابي
 4ر20-29

142.75 5.61991 

ر5.61991ر142.75 مفهوم  ذات سمبي

 مفهوم  ذات ايجابي

ر5ر30-39

 

149.8000 

ر

 

9.25743 

ر

 مفهوم  ذات سمبي
 

149.8000 

ر

 

9.25743 

ر

 مفهوم  ذات ايجابي

ر1ر40-49

 

141.000 

ر

-- 

 مفهوم  ذات سمبي
 

141.0000 

ر

-- 

 

 ( 6)جدول
           والسمبي  الايجابي الذات  لمفهوم والاس  وسكالكر   اختبار  باستخدام الفروق دلالة

            التوحد  طيف اطفال لوالدي  العمرية  المجموعات وفق
 

 

 

 

 

 

 

ر ترر تة ترر ذتر ر  خضر فرر  ضرط فرةمةبرأذت ر 16 1ر ترأكةر رر4:8) لا ت  ب رق  فررررررر
ررتت مقرر ةررة  ت  ار  ع ر ر  تي ررتعز رر  ذ  ر ض نةرماررمرنقررن ندرر دةرر  ي ةمفرر  ةت ،ي
ر رررر  ضرضر تر   ز، فررلذهررخ ف

    ةررر    ت ضفرمة  رغةرر ترر ترر ض نةرر  ذ  رر ة نر د ر لامر درر لببر ر  بر 
 ر رن ةهرك   رك ة ررة ،فر  ضردرد   فر هررنتي جر هررة ز درر تر   عرمفرر94:ر3111)زلر تر ر

  ر لارر ةهرر  كترر77:رر:311ن لاةطلبقررك   رك تر ض نةرر  ذ  ر د هر مطبر)رر  ي  دارر ر
ك  فر  ض نةرر  ذ  ررتضي ررر دةررن ندرمرنقررد  فررة ترر     ن   رر  ع ر فررمار  در فرر  

متوسط   العددر
   الرتب

درجة 
 dfالحرية 

مربع  
 كاي

قيمة  
 الاحتمال

هوم  مف
 الذات

ر397. 1.849 2 4.25 4
ر6.80 5
ر4.00 1
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ة تررر- 39-30)ررررررررررة  رغةرر ترر رتض عر تنيطرردر   رر     ن فر  ع ر فر  نيط ر-
لؤلا ر  ن  د تر تعرطنترر طينطررةضي فرر يت رةررةت  فررر   فررطضبررذنرر ططر تررط درر

ةرر  ذ  ر رملبر ة نرر د  ةرر ض نرDardas and Ahmad , 2013)؛ررر3126  تن د)رة م  در ر
؛رر3122ة  تمدةررمار  ع ررك  رلنر تيقر عر  كت ة  ر ترة نر ض نةرر  ذ  رر)ر  مطة ةار ر

ر  ر3126تنل  ارر ر
ر تر ر ر ا ر ر تم رةف ر  ر ف ر رمترة ر رما ر ر  ة   ر  ةف ر ر طض ب ر ر ت ر   لب ظ ر رررررررن ت

ة  ر طض   ةرن  د  ةر  رنترةطينطرن  د فر ج ة فر ر  ر  ر ضرر ططر تر  تن درر  تارر ررر
 ترن  دار ططر ترط دررر Graig (2006)ن  تارر ع زنتر تر  تخردر ز ،  ر ر   رر ذكر

)رمار:ررررررررررررررر  تن در يت د نتر يتر ت     ر ن   فرت ت درنتتةنعرة رنرر  نق رر
Dardas and Ahmad, 2013ر ر ررررر

  ذ  )ررت د درر  دنررر ررك  ررقدررتر عررت ارر  ةت  فرر   ر تر خ درررتكن تر ض نة
ر  ر لا ت    ف ر         رن ر لا ت   ا ر  تض  ب ر  ر لا ت    ف ر   ع   ر ر  ر لا ت   ا ررررررر   ركز

رةة  تر ر رة   م رةفرة  رر3125)ر ر  تن درغ ررر ؤورة ر د رن  دار طض برر ططر تررط در  ر
دنر ر    رمارت ي تررر ع ةنهرر تررطينطرر رة لإط مفرر   ررذ ارر  عتر  د ةرر لا ت   ا

 ررر(Darads and Ahmad, 2013)  خ فرر  ةضي فرر ن  دار طض برر ططر ترط درر  تن در
   ر ترلؤلا ر  ن  د تر ضتمرنتر   ر  د ةرر لا ت   ار  ك ماررمار  تع  برر عر طض   ةرذنارر

ررد لار ططر ترط درر  تن در رة  رغةرر تر ترةظ ةر لايرةر    تدةرمارر  خع درر عدر   ير 
 ن    ةررلة رلنرر  د ةرر(Fakher El – Eslam,2008) لؤمر درمار  تع  بر عرطينطرر     ةر

  ري ارن   ع ن   ررن  ترة فر   ت خخفرر  تارر  كتر ترتت حرر ن  دار طض بر ططر تررط درر
 د ترررررر  تن دررن  ذارر  ت دررت و رل  ر   ر يتن   رر  طينطرر يتر  ررر  طضبرن  ررر  ن 

(Tehee, Honanand and  Hevey, 2009) ر
ر   ع  راررثانيا ر رن لاة ر د ر ر   تنيط ر ر ي ت ر رتة ر  تع   ا ر   يتن  ر ر  تي ر :ة  ةيةف

 ض نةر  ذ  رر     ن فررنق  فرر لا ت  برر دلا فرر  ضرنقررة يت د ةرر  تة رركرنيك بررن لاسرمار
ر رر  ةت ،ي 9 ر رر)8ترر دنبرر)لارةعر يتن   ررتع    فرن ة رنمم  لان  رر

 (7جدول) 
             وفق المتوسط  والانحراف  المعياري  لمفهوم الذات  لممجموعة  الاولى 

 مستوى التعميم
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المستوى   
 التعميمي

 ن
 المتوسط

الانحراف 
 الخطأ  المعياري المعياري

مفهوم  ذات 
 قبرر ترر ايجابي

ر  و ةن ف

ر-ر- 140.000 1

  مفهوم  ذات
 سمبي

 -ر- 189.000ر

مفهوم  ذات 
 ايجابي

  و ةن فررن قبر
 تر

ر  ةك  نر نس

ر8.0000 11.31371ر152.000 2

مفهوم  ذات  
 سمبي

ر  ةك  نر نس

 2.5000 3.53553 235.5000ر

مفهوم  ذات 
 ايجابي

 3.15876 7.73736ر144.333 6

مفهوم  ذات  
 سمبي

 5.70623 13.97736 232.8333ر

مفهوم  ذات 
    رر ترر يجابيا

ر  ةك  نر نس

ر-ر- 151.000 1

مفهوم  ذات  
 سمبي

ر- - 219.000ر

 
 (8)   جدول

  التعميم  مجموعات بين  الفروق لدلالة والاس  كروسكال اختبار  باستخدام  كاي  مربع  قيمة 
 الاولى المجموعة  لدى  الذات  مفهوم في

 مالقيمة  الاحت مربع  كاي Df متوسط  الرتب العددر

ر ض نةرر  ذ  رر
1 3.00 3 2.255 0.521 

2 4.50 

6 5.67 

1 9.00 

 

رر  ر0.05أكةر تر) ر521.)رر لا ت  بررق  فرر ت تررق  فررر ر9ن تة ترر ترر دنبرر)رررررررررر
ة  رغةرر ترر رتض عرر تنيطرر   ن فر  تع  ةرر ر(0.05 يتن رررر ةدرد  فررغ ررر  ضرنقررم تر ذ 
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ر  ةك  نر نس)  ر ر ت ر151.000لا    رر ر ر) رن ر ر لا   ةا ر   ض نة رة  ةيةف رة  ةيةفر219.000   
ر   ض نةرر  ي ةار 

 Hastings  et ررر3123نقدر تضم رةت  فر  ضرضرر  ي ةقر عرةت  فردر يفر) خضنررر

al. (2005رر  تاررتنخ  رر   رر دةر رتة طرر  طينطرر  ةضي فرر د رر لا    ررن  ن  د تر رر  
ر م  سر ر  تع   ار ر   يتن ر ر ر ررخلب  ف رةعدة رذ ار رنمير ر ر ر  ر  تع   ا رة   يتن ر   تن  ار

ر   رر ر ر  ر ر لا ت    ف رة  طةمف ر ر  ةضي ف ر  طينطر ر ترت ورر ر رة  رغة ر ر لاقتخ دار     يتن ر
رة   يتن    رة   م رةفر ر  دة   ر كةررمار يتن   ر لا ت    فر ر  ةضي فررةجكبر ررتظ ررر  طينطر

  رة ة  رر  ت ض ر عردر ي  رر  عو  ترنر  ةةلبنارررر3117 لا ت    فرر  ع   رررررررر)رري  ةر ر
ر( ;Afari , Ward  and Khino, 2012)ن ر ر  طينطررر رما رمرنق  ر ر لان   ر رن د  ر    

ر  تع   ار  و ةناررم قبر رنتنخ  رر ر   يتن ر ر د ر لا    ررر خ  جر لا    ررذ  ر   ةضي فر
ر  و ة  ر   د ردر يف رتنخ  ر ر رك   ر  در يار  رة  ت خ بر ر  ذ  ر ر رتة طرتمد رر ر   ر ر رف ر ر )رر

 ر   ررن ندررمرنقررد  فرر  خ ،  ررمار  طينطرر  ةضيارلان    رر  نررر لاطض بررذنار3123
ر  تن دررتعز رر  تي رر  تع  ةر خ  جر   يتن رر  تع   ارر     عارر رطةد ططر تر

  تن درر    خ  تررر ططر ترط د  ةت  فررة تررن  دارر طض بررن  كتررتضي رررلذهر
   ر يتن رر رتضعر تر  تع  ةرقدرر خ ن رر   ر ةر  رتز در ترومت ةرة ةضي ةر رنت ة  ةر  د معرر
  تط عرر   ر  ة  حرمار   يتمةبر ر لار تررن ندرر لا  قفرر  د ، فرر طض  ةررذنرر ططر ترط درر

  ةرر ذن ت ةرر ر ارر ةهرك   ر رتضعرر   يتن ر  تع   ارك   ر د ررة  ضردر  تن در ؤوررر   ر ض نر
   ر  يعارة نر  ة  حرنةةذرر  ضجبرر رن   رر ترر ةر  رترة فرطضبررذنرر ططر تررط درر

ر  تن درر غ ة  ر ةر  رمجبر ررم ترذ اررقدرر ؤورر   ر ض نةر  ذ   
ر   ةيف رتة ر ر     ا ر  ة   ر رما ر ةه ر ت ر ر لاقتخ داررنة  رغة ر   يتن  ر يت   ع ةف

 لا ت   ار رر ت وررر ض نةرر  ذ  رة  طةمفرر لا ت    فررن   ركزرر لا ت   ا  لار ةهررمارظبرر
ر  تع   ارر ر رة   يتن  ر ر رتة ط   ر رن دة ر  د ب ر خ در رن  تلبد ر ر    دوف ر ر    ت ع ف ر   تي ر  

   رينقرر  ع برن خ ،صرر   تع   تررةمدرر  ت  دل ر   ر     رةرر رنن ندرم نةررة ترر  ت  
 ررم ترر   يتن ر  تع   ارررلار كنترر هررت و رررن طجرر   رر ض نةرر  ذ  رةبرر ترر يتن رر
ر لا ة   رر رت م ق ر ر    ر ر  مدرة ر دة رةت  ف ر  ذ   ر ض نة ر    ري ة  ر ؤور رقد ر  ع  ا ر   تع  ة

 ت عرر  خبررم هرر  ي ،قر  ةظ  ارن  تط ع  رر  يتمةبرر مطبر ترر لببرر  تع  ةر رمارظبر 
ط درر ططر ت  ت  رن  دنرر طض برررمار  ت   ررر تتر   وبر نر ز درر   ررر تترر   ع ة ر
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ر ك د رن لب    ر ز ةف ر  طضب ر ر   قف ر رلات ر رةظر  ر   ا رد ة ر ر    ر  تن د رنت وب  لا ت     ر 
ر ر 3124ك جدرر ررط درر  تن د)رر ططر ت    د فر  در لةر لا ت     ر ن  دار طض بر

:ررة  ةيةفرر  تي ررر ددرريةن  رر  زن  رر رتةرر يت ر  رر   تنيط  ررن ي تررثالثا  
 ض نةرر  ذ  ر د رر     ن فر لا ة  بر  ضرنقرة يت د ةرر  ةة ررركرنيك بررن لاسررمارق  فر

  رر  ةت ،يرر : ددرريةن  ر  زن  ر ررن نطجرر دنبرر)ررنمق لان  رر
 (9جدول  ) 

 سنوات الزواج وفقتحميل  التباين  لدرجات  مفهوم  الذات  لممجموعة  الاولى 
سىىات  

 الزواج
 متىسط ن

اوحشاف  

 معُاسٌ
 خطأ معُاسٌ

مفهىم  رات  

اقل  من   اَجابٍ

10 

 سنىات

4 

145.2500 10.24288 

 

5.12144 

 

مفهىم  رات 

 سلبٍ
145.2500 10.24288 

 

5.12144 

 

مفهىم  رات  

 اَجابٍ
-10ن م

 سنة15
4 

146.25000 

 

7.54431 

 

 

 

3.77216 

مفهىم  رات 

 سلبٍ
146.25000 

 

7.54431 

 

 

 

3.77216 

مفهىم  رات  

 اَجابٍ
-16من 

 سنة20
2 

147.50000 

 

9.19239 

 

 

 

6.50000 

 

مفهىم  رات 

 سلبٍ
147.50000 

9.19239 

 

 

 

6.50000 

 

 

 
 
 
 

 (20)  جدول
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 الذات مفهوم في الاولى المجموعة درجات بين  الفروق  لدلالة والاس كروسكال اختبار قيمة 
 الزواج  سنوات وفق

ر
متوسط   العدد

 df الرتب
مربع  

 كاي
 الدلالة

مفهوم  الذات  
 السمبي

4 5.00 2 
 
 

0.327 
 

.849 4 5.50 

2 6.50 

رنر):ن تطجر تر دن ارر)رررررررررر ر تنيطر ت ر21  ركور لار  زن  ريةن  رذ  ر     ن فر
رر كةر رر849.)ر لا ت  برق  فرن تر ر لاقبر  زن  رريةن  رذ  رر     ن ت تر تنيطر تر   ا

ر 0.05)   يتن )رررر ةدررد  فرغ ررر  ضرنقررتكنترر ذ ر  0.05)ر ت
 ر ررن  تارتنخ  رر   رر3118نت ت درلذهرر  ةت  فر عرةت  فرردر يفررر    ررر)

 Althiereم    فرر  ذ  رنة ترر  تن مقرر  زن  اررنردر يفر رتة طرر ن تررند بر  خ ،  ررة ترر

ر(2008 )  ر وة  رترة فرطضبرذنر ططر ترر ر ن  تارركز ر   ردنر لاتي قرن  تك درمار     ر ة
رندر يفرر ر  ن  د تر ر ر      ر  تار  خبر ر خ درر  د ة ر   ر رذ ار ر رن  ت  د ر ر  ر ط در  تن د

Kayfitz , Gragg and Orr(2010)تضم ر عرردر يفرررن  تارر Hastings et al ( 2005)رر
مارر تر  طينطرر  ن  د فرر لؤ    ررترتةطرة   ةر  ر لا   ة فرر لآة  ررن  سرر  عكسر رر   رر
رنتعمدر لبق  ر ر كورر لاج   ر تكنتر لا    ر كورر ي ي فرنن ارة  طضبرذنر لا  قفرنرتتمةبر

كةررر تر لاخدق  ررة   م رةفررة لآة   رنقدررتتضقر عرر   قرن قن ر عر مر در لايرةرررن  تررد ،رةر 
 ر  تارردري ررت و رر لا  قفر   رر لايتمر رر لايرار  ن  د تررر:311ةت  فردر يفرر)  د دار ر

ر ررررررررررررررررررررر
ن  كترتضي ررةت  فرلذ ر   ز ر تر  ضرضرمار  ة  ر     ارة تر ددريةن  ر  زن  ررقدر

ر   ر  لايتمر ر لايرارنمار   فرن  دار لاطض بر  ع د  تررقدرتدبر   ر يتر ت     ررتكنتر ؤجر 
ر   فرر ر رما ر ةه ر لا ر  ر لاطض ب ر ن ،ا رنر   ف رترة ف رطينط ر ن   ف رما رقة  ة ر ت ر ة يةف تك ض ف
ن  دار طض بررط درر  تن درمارر  ة  ر     ار م تررز  دةرريةن  ر  زن  ررة  ر د ر   ر لبق  ر

دةرة تر  ن  د تر لارر ة  ر ةرتد ةررن ندرمرنقرد  فر  خ ،  رمار ض نةر  ذ  رةظر ررلاتررتض    فر  
رط در  تن درر رذ ار ترن  دار طض بر ر  رار تم رتر ن عة ر رمار يتن ر ر طض بر  ع ةف    عر

ر  ذ  ر د  ةر ترر31-27ذناريةن  ر  زن  ر لاكورر) ر ر تر رتض عرر تنيطر ض نة رنة  رغةر   
ر ةرتؤورر ددريةن  ر  زن  ررمارر ض نةر  ذ  رر     ن ت  ترر لاقبرماريةن  ر  زن  ر  لار ةهر
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ةجكبررد بر رنقدرر ر عررذ ار   ر رتة طرر ن   فرر  طينطررر  ةضي فرة  د ةر  زن  ار؛ر ارد ةر
رة  تن مقرر  زن  ار)ر  عو  تر   زن  ترر ةعط ةرر  ةعضر ر   ر رتةط ر  طينطر  ةضي فري ة 

ر  3123نار رن  ةةلب
رر ر ر) رن  ج ص ر ر  يرط نا ر  رن ةطر9::2نذكر ر رندر ف ر ر لايرة ر ر"ةظ ة ر ر ت رررررررر 

   ررررة تر مر دل ر  خفرر  تن مقررة ترر  زن  تررن يتن ر لاد  ر لايرارر   ر ن  بررتي  د
رمار:ر خضنرر ر ر") رة لأيرة ر ةترذار   قفر ر  ةضيار   رتةطرةن ند ر  طيطر :ر3123 ن   فر

 رن تضقررذ ار عررتكن ترر ض نةرر  ذ  رر د ر  ر جد تر  ذار ركزر   ر    ةتر لا ت   ار 45
ر  ذ   ر ض نة ر  زن  ر   ر رمار   ن ةتر لا ت    فر وبر رن  ضجبر ر  ة  حر ر رتؤورردر ف ر   ر

 ططر تر طض برررررررررررررررر د ر لا    رذن  رر  رك  ر رتةط ر  طينط3126)تنل  ا ر
   جكلب ر  ي نك فرر  طضبرن كت، ترر  زن رر رة ة  ر ةرترتةطر  طينطر د ر لاة  ررط در  تن درة

ر ر رة كت، تر  زن ف ر ر    ة   رة   ر  تةةؤ ر  كتر ر ر  طضبرن ة    , .Hastings  et al)ة خ ،صر

 رن كنترر  د ةرر  زن  اررلنر    ك ة زةرر    رارر تم  برر  طينطر  ن  د فر ررنمار   فر(2005
ر ر ططر ت  طضبر ركلبرررط دررذنر ر   ر تر ر تع دبر رةجكبر ر ر    ك ة زة ر رلذ  ر ع بر   تن د

  ن  د تررقدرر عت درر   ر لا رررك خدرر  د ةر لارر ترذ ار  د ةررقدرر ت ورررة كت، تر  جر ار ر
ر    عرر ر ر  د ة رنتنم ر ر لايرة رج ب ر ة ر ر يؤن  ف ر  زن ف ر   ر ر رتمع ر  ر  خع د ف ر ر  ة ،ف نمار

ر مر دل  ر  ج خ فررررر ر خ ،ص ر ر ل    ر ركو رة ر رة تي ر   ر  د ة ر رذ ا رن ت ور ر  ر  زن  نة  خف
(Wayne, Musisca & Fleeson, 2005)ن ي   تر  تةج،فررررررررررررر(Kayfitz, Gragg  

and Orr, 2010)نة طر  تض  لب رر لاير فرررررر (Hastings  et al.  , 2005)ر رررر
ر تة ر ر ة ر ر     ا ر ر  ة   ر رنما ر  طضبرر ر رترت ت ر ت رك   ر  ر ر  زن  ا ر ر  د ة ر رررررررق  س

 ترررة ترر  نتهرر نرن ندهرر ضرد ررة لأيرةرقدرر ؤوررر   رتن مقرر  ن  د تررنر تروةرر ض ن  ةر
    رررررررررط درر  تن دررمارر  رر كةرررر ططر تذن ت ةر ررر   ر ترتن مقرن  دارر طض بر

ر  ع ررر لاخيرررر ت طط ترتن مقر  ن  د تررلأطض بر )ررررررررررررررط درر  تن دررذن ر
Hastings  et al. , 2005رنةخضفر   فر رر ترر    ةرردر يفرر ة  طر  تض  لب رر لاير فرر  

ر طض بر رن  دار ر د ر ر  ذ  ر ر ر   ر ض نة ر رن لاطض بر ةضي ةررر ططر تنت و رل  ر ر  تن د ط در
ر  Rao and   Beidel ,2009)ر ةظرررن  نت ة

:ررة  ةيةفرر  تي رر   ةسرر رتةرر ي ترر  ضرنقررة ترر تنيط  رردر   رررتتررابعا  
كبر ترر لا    رن لاة  رمارر     ن فرر لان  ررمارر ةع درر ض نةرر  ذ  رة يت د ةر  تة رر  تر

  ر  ةت ،ير 22نتةار  ع ة  ررغ رر   رتةطفر ررن نطجرر دنبر)
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 (22جدول  )
رتب درجات  الامهات  والاباء  في  المجموعة الاولى عمى مقياس   الفروق  بين متوسطات

 مفهوم الذات

متىسط   العذد   المجمىعة   ابعذ  المقُاس 

 الشتب  

مجمىع  

 الشتب 

U Z   مستىي

 الذلالة 

الزات الجسمُة 

 الاَجابُة

 169. 1.375- 6.000 21.00 4.20 5 اباء

 34.00 6.80 5 امهات

الزات الجسمُة 

 السلبُة

 0.690 565.- 10.000 30.00 6.00 5 اباء

 25.00 5.00 5 امهات

الزات  الخلقُة 

 الاَجابُة

 465. 731.- 9.000 31.00 6.20 5 اباء

 24.00 4.80 5 امهات

الزات  الخلقُة 

 السلبُة

 916. 106.- 12.000 27.00 5.40 5 اباء

 28.00 5.60 5 امهات

الزات  الشخصُة 

 َجابُةالا

 525. 636.- 9.500 24.50 4.90 5 اباء

 30.50 6.10 5 امهات

الزات  الشخصُة 

 السلبُة

 525. 636.- 9.500 24.50 4.90 5 اباء

 30.50 6.10 5 امهات

الزات  الاسشَة 

 الاَجابُة

 0.750 319.- 11.000 29.00 5.80 5 اباء

 26.00 5.20 5 امهات

الزات  الاسشَة 

 لبُةالس

 532.- 25.000 10.000 25.00 5.00 5 اباء

 30.00 6 5 امهات

الزات 

 الاجتماعُة

 الاَجابُة

 0.832 212.- 11.500 26.50 5.30 5 اباء

 28.50 5.70 5 امهات

الزات 

 الاجتماعُة

 السلبُة

 0.841 212.- 11.500 11.500 26.50 5 اباء

 10.400 28.50 5 امهات

 ٍمجمىع السلب
 026. 2.220- 2.000 17.00 3.40 5 اباء

 38.00 7.60 5 امهات

 مجمىع الاَجابٍ
 841. 212.- 11.500 26.50 5.30 5 اباء

 28.50 5.70 5 امهات

 رر دةررن ندررمرنقرد  فرر  خ ،  ررة تر تنيط  ررتتر22 تطجرر تر   دنبرر)ر
ر ر ر ض نة ر م  س ر ةع د رما ر رن لاة   ر لا     ر ر  طض دردر    ر ر  تضنق ر ر ت رة  رغة ر ر    ذ  

 لؤ    رر   رر لاة  ررمار ةع در   م  سرر  ن طجرر تر رتض عررق ةرر تنيط  رردر  ت تررمارر
رن لاير فرر ر ر لا   ة ف ر  ج خ ف رن  ذ   ر ر  ر  ي ة ف ر    م ف ر رن  ذ   ر لا   ة ف ر   ي  ف   ذ  

رر فرر  ك  فر لا   ة فررن  ي ة فر ر  ي ة فر ررن لا ت    فر لا   ة فررن  ي ة فررن  د
 رر   رررDardads and Ahmad (  2013)نتتضقررت ار  ةت  فرر عر  رتنخبر   هر

 ,Melhem) تر  ر  برن  ةي  ر دركنتر  طينطررةجكبر   وبررك  رتتضقرر عرردر يفرتةر متر ض
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Bakheet and Zrekat,2015)ر لارر ترر Lazarus (1996)برن  ةي  رتنخبرر   ر ترر  ررر  
رمارر ر رن تر  تلبم ة ر ر  ر ةضسر  طينطر     ت ف ر تعرطنتر ر ر   جكلب ر ةد   لار  رنترةةضسر

 يت د ةرر يتر ت     ر     ر ةر ة  ر ر عر   ر  تلبدرر دن رلةر لا ت    فر يتر  وم مفر  ي ،دةررر
(Darads and Ahmad , 2013)رن تضقررماررذ ارر (Hastings and  Brown  , 2002) 

ر د  ةرطينطر كةررناو ررر رذنار ططر ترط در  تن د ر ج ر ر   ر تر     رر لاطض بر    ر
ي ة فرر  ر ررة   م رةفررة لآة   ررنرة  رر ر عررذ ار   ررتم  ةرر لاة  ر ذن ت ةرر تررن  فرةظرر

رتم ةرر لا    رر ر رة ة   ر  ضرد فررن لاة  ز  رر  ج خ فرر ر ذن ت ترر يتملب  فرر  ممفر لؤلد در
ر   رر ةع درر رتةطفرة لا ت  د فر  تة د  فر عرر لايرةررن لاج  صرر      تر ر

ن  كترتضي رررةت  فرلذ ر   ز ر تر  ضرضر  لبهرر   رر ي سرروم مارن   رر ي سرر
 ترد ة   فرر  علبق  رر لاير فر؛ر   ررتةرزررمار    ت عرر  خع دارر  ضرنقررمارر  ةظرةرر   رر

 رة ترر  ذكنررن لاة  ر تركزر   ر ض نةرر  ذ  رر د رر  ذكنرر رن   ر تررترة فرتمد ررر  ذ 
ر  وبرر ر  رة لأةة  ركعزنة رتتة ل ر ر  تار ر ر  خع د ف ر  ة ،ف رمار ر ططر ترط درتن د رذنر طضبر
ر لاة  ردنتر ر   ر  ن  د ت ر لار تررةضسررذ ارر  طيطرر ضرضر   ر ررجد د  ر  ت      طيط 

ر لاططلبعر ر  ر رر لا     ر لا ر ت رتع  بر ع رم    ر  تار رت ار ر رنة  خف ة يؤن    ر  ر   ف
ةط قر لايرةر رر ترر ةط قرت م قر لالد در  ج خ فر تر لببر لاةة  رة  تة رلةر  عزنةرن  يةدرر

ر رم ا رتضكك    رن دة ر لايرة رن دة ر    ر لا     رتركز ر ر  ر  رة   ف ر ر ت رن   ررر  ر كور  ذ ا
 يرلتر نتت تعررررررررررن كورر يت ع ة رر ةظ ةرر  علبق  ر لاير فررمارررة تط ة  رر   فر لاةة  

 لا ت     رر    خفرر ة ةرر لا    رمارر  ي  تررةعلبق  ررط ةفرر عرر لاةة  ر  ع د  تررنذنار
نلنر لا ررر  ذارقدرر ؤوررمارر ض نةر  ذ  ر د  تر رر  Hastings , 2002ة   م رةفرة لآة  رر)ر

  ررك  رررر  Hastings  et al.  ,2005  خ فرر  ةضي فررة  طينطر  ن  د فرررررر)ر   ررترتةطر
 تر  تض  بررة ترةظ ةرر  علبق  رر لاير فررن  ةظ ةر  ةضيار  د   ارر كلبرر  ن  د ترقدر ؤورر   ر

ر ض نةر  ذ  ر رن  ت  ررذ ارر   رردر يفرر   ر  ة  رر كةررر 
رر
ر

 -Essex et al.  , 1999;  Gavidia)رررررردر ي  ررة لإط مفرر   ررذ ارر ر ظ ر 

Payne  Stoneman, 1997 in  Hastings  et al .2005)رandترر لاة  ررن لا    ررررر 
  ت ضنتررمارر يتر ت     رر ن   فرر  طينطررن     ر ةرر ررنماررةت  فرر  ضرضر     ارر  كتر

ر لاة  ر د ر رتض  لبر ر رقد ر    ك ة ز  تر ر جكلب رر تر كنتر ر ر   ر   ر ة ر لاة   ر   ب رقد ر ا ر   



جامعة اسيوط – رياض الاطفالعممية لكمية المجمة ال  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 1027 َىلُى  –العدد الثانً   –لمجلد الاول ا      45
 

 

  ي نارر د ررطض  ةرذنرر ططر تررط درر  تن دررةت ةترر طض   ةررن  د نبرمارر ةجطفرر  ر رر
رن ترر ر  ر ذن ت ة ر ض ن  ة ر    ر ر    ة  ر ؤور ر ر    ر ر  ر  طضب ر ر   ة جرة ر رة  ر   ف ر رتةطف ر غ ر

  ن  د ترمارر لايت  ةفر   ر   م  سر ر   ررقدررر   د رررلة رر لاج رةرر   رر  ت    فرر جتر ا
 كنترر وررر   ر  ةت ،يرر رة لإط مفرر   رت و ررةنعرر  طضبررذكرر ةر ةو ر   رر ض نةرر  ذ  رر

(Jacobvitz  and   Bush, 1996 in  Hastings  et al .2005 )ر
رد  فر  خ ،ررالفرض الثالث ر  ذ  ر:ن ةصر   رر:"لارتن درر لبقفرر رتة ط فر ررة تر ض نةر   

ر  تن د"ر ر رط د ر ر ططر ت رذنا ر ر لاطض ب ر رن  دا ر د  ر ر لا   ةا ر ن  تضك ر
ر  رتتر رر ر رتة طررية ر  تر ر  ضرضرتةر ي تر ع  بر  ن  ت مقر تررخ ف

ر ر  ةت ،ير ر24  رر)ر23ن ة ترر دن ار)ر
 (21جدول  )

الذات  والتفكير  الايجابي معامل  ارتباط  سبيرمان  لمرتب  بين  متوسط درجات  مفهوم   
 لممجموعة  الاولى

انحراف   متوسط ن الدرجة الكمية
 معياري

R الدلالة 

مفهوم الذات  
 ايجابي

10 146.1000 8.00625 0.280 0.432 

مفهوم  الذات 
 سمبي

10 

 

146.1000 

ر
8.00625 

مقياس التفكير   0.432 0.280
 10 الايجابي

133.3000 

ر
ر

 

6.32543 

ر

 ة تر ض نةرر  ذ  ررر0.280 تطجرر ترر   دنبرر  ي ةقرن ندرر رتة طررطرداررق  تهرر)رررررررر
  0.432ن  تضك رر لا   ةاررةدلا فر)ر

 
 ( 23جدول  )

المقاييس  وفقمعامل  ارتباط سبيرمان لأبعاد  التفكير الايجابي  بأبعاد  مفهوم  الذات  
 المستخدمة
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 -0.026 0.304 -0.026 0.046 0.020 0.046ر-0.179ر-0.099ر0.007 0.254 التوقعات  الايجابية  والتفاؤل
الضبط  الانفعالي  والتحكم  

 -0.356 0.425 0.007 -0.230 -0.487 -0.094ر0.457ر-0.143ر0.382- 0.047 في العمميات  العقمية  العميا  

حب  التعمم و النضج  
 الصحي  

 -0.076 0.520 -0.174 0.096 0.607 0.174ر-0.314 -0.557ر0.045 0.061

 0.091 403..0 0.297 0.170 0.368 0.395 0.692 -0.557ر0.153- 0.109- الشعور  العام  بالرضا  
التقبل  الايجابي  للاختلاف  

 عن  الاخرين  
 -0.510 0.345- -0.125 0.511 0.708 0.567ر-0.277 0.292ر0.325 156.-

 0.091 0.144 -0.420 -0.538 0.033 -0.522 0.692 0.5777 -0.033 0.035 السماحة  الاريحية 
 الذكاء الوجداني

 
 -0362 0.269- -0.044 -0.323 0.276 -0.218 -0.317 -0.307ر-0.276 0.109-

 0.315 0.365 0.068 -0.361 -0.479 -0.241 0.412 0.292ر-0.228 0.03 تقبل  غير  مشروط  
 0.222ر0.539 0.181 0.511 0.219 -0.119 0.333 0.253ر0.180 0.241- تقبل  المسؤولية  الشخصية 

 0.108 0.222 0.560 0.505 0.270 -0.119ر-0145 0.197ر0.058 -0.119 المجازفة  الايجابية  

 تة ترر ترر   دنبر  ي ةقرر تر  تنقع  ر لا   ة فر كورر رتة ط رر عرر  ذ  رر    م فرر
   ي  فرر لا   ة فر ررك  ررترتةطر رتة ط ر ن ة ر عرركبرر  ي ة فرر ررن قبرر رتة ط رر عرر  ذ  

 تر   ي  فر  ي ةارن لا   ةار رر لاير فرر لا   ةار ر  ج خ فرر  ي ةاررن لا   ةارر ر    م فرر
  ي ةار رنترتةطرر رتة ط ري ة  رر عرر لاير فرر لا   ةارر ر لا ت    فرر لا   ةارر رنرر    م فر

رنة  ةيةف ر لا   ةار  ر  ي ةارن خيرررر ر    م ف ر كةررة  ذ  ر ر لارتة طر ر لاةضع  ارمك تر   طةطر
ة  ذ  ر   ي  فرر  ي ةار ررن رتةطر    ة  ررة  ذ  ر   ي  فر  ي ةارن لاير فر لا   ةارن لا ت    فر

ر لاير فرر ر  ر لا   ةا ر   ي  ف ر رة  ذ   ر ري ة   ر ر رتةط ر  ت رما ر  ر ر  ي ةا رن    م ف ر   لا   ةا
ار ر  ج خ فر  ي ةارن لا   ةا ر لا ت    فر  ي ةارن    م فر لا   ةا رن رتةطر تر  تع ةر  ي ة

ر لا   ةار رنك تر ر   ي  ف ر عر  ذ  ر ر لا   ةار نخي ر  ر  ج خ ف ر  ذ  ر ر عر ركة ر  ر  رتة ط 
ر لا ت    ف رن لا   ةا  ر  ي ةا ر  ج خ ف رن لا   ةا  ر  ي ةا ر   ي  ف ر  ذ   ر ع ر    ة   ر رتة ط 

رن لا   ةار ر  ي ةا ر لاير ف رة  ذ   ري ة  ر  تع ة ر ت ر رتةط ر رة ة   ر ر  ي ةا  ر ر    م ف   ي ةا 
  لا ت    فر لا   ةار     م فر لا   ةار نك ترر رتة طرر  جعنررر  ع ةررة  رط رر كةرر  رر كنترر

ر لا   ةار ر   ر رتةطر رر ر كنترة  ذ  ر    م فر ر لا   ةارن قبر   ر لاير ف ر ن ة رة  ذ  ر تة ط 
ر  ي ةار رن لا ت    ف رن لا   ةا ر  ي ةا ر رن  ج خ ف ر لا   ةا رن لاير ف ر  ي ةا ر   ي  ف ة  ذ  

ر  ذ  رر ر ض نة ر ع ري ة   رة  رط  ر ر  ع ة ر  جعنر ر ن رتةط رن لا   ةا ر  ي ةا رن    م ف ن لا   ةا
ارر لب تلبدرر كةرر عرر   ي  فر  ي ةارن لا   ةارن لاير فر  ي ةار ن   رر رتة طرر  تمةبرر لا   ة

 ض نةرر  ذ  رر  ج خار لا   ةارن قبرر عرر ض نةرر  ذ  رر لا ت   ار  ي ةار رنك تر ن ة رر
ر ض نة ر ر لا ت   اررر ع ر  رن لا   ةا ر  ي ةا ر ر  ج خ ف ر ر  رن  ي ةا ر لا   ةا ر   ي  ف   ذ  
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ر ر  ذ   ر ر ض نة ر ر ع ر ري ة   ر لارتة ط ر رنك ت ر ر  ر  ي ةا رن    ما ر  ر لا   ةار  ي ةا ر  لايرا
  لا ت   ار لا   ةار     مار لا   ةارر نم   ر  صر  ي   فررم   ر رتة ط  ررة ض نةرر  ذ  رر
ر كنتر رر ر   ر لا   ةار خيرر ر لا ت   ار ر  ذ  ر ر كنترنة ض نة ر ر كةرر   ر لا   ةار  لايرار

ر عر ض نةر  ذ  ر   ي ار  ي ةارن لايرار  ي ةاررنر ر  لا   ةارن  ج خارنك تر لارتة طر ن ة 
ر لا   ةارن    مار  ي ةاررن لا   ةا ر

ر  ي ةارر ر رن  ج خا ر لا   ةا ر   ي ا ر  ذ   ر رة ض نة ر ري  ة  ر ر لارتة ط ر نك ت
ن لا ت   ار  ي ةاررن لا   ةار ر   رة  ةيةفرر  ذك  ر  ن د ةاررمك ترر رتة طهر كةرررة ض نةر  ذ  ر

ررة ض نةرر لا ت   ار لا   ةارن خيرررة ض نةر  ذ      ي ار  ي ةارر رن   رر رتة طهرر ن ة 
ر  ي ةا رن   ر لارتة طر رن    مار ر  ي ةارن  ج خار لا   ةار   ذ  ر   ي ار  ي ةارن لايرار

ي  ة ررة ض نةرر  ذ  رر   ي ار  ي ةاررن لا   ةارن لايرار  ي ةارن لا   ةاررن  ج خار  ي ةارر
   ةاررن    مار  ي ةار رنك تر رتة طر  تمةبررغ رر   جرنطرن لا   ةاررن لا ت   ارر  ي ةاررن لا

 كةرررة ض نةر  ذ  رر لايرار لا   ةارن قبررة ض نةر  ذ  ر   ي ار  ي ةار رك  رك تر ن ة ر عرر
ر  ي ةار رن    ما ر لا   ةا رن لا ت   ا رن لا   ةا ر  ي ةا رن لايرا ر  ي ةا ر   ي ا ر  ذ    ض نة

ر رتة  ر    رك   ر  ر لا   ةارن لا   ةا ر   ي ا ر  ذ   ر ض نة ر ع ري  ة  ر   جرنط رغ ر ر  تمةب ط
ن  ج خار  ي ةاررن لا   ةارن لا ت   ار  ي ةار رن   رتمةبر   يؤن  فر  ج خ فر رتةط ر كةررر
ر كنترة ض نةر  ذ  ر لا ت    فر لا   ة فر ر ر  ي ة فرن قبر   ر كنترة ض نةر  ذ  ر لا ت    فر   

ة ض نةر  ذ  رر   ي  فر لا   ةاررن لايرار  ي ةاررن لا   ةارن  ج خ فررنك ترر رتة طهرر ن ة ر
 لا   ةارن لا ت    فر  ي ةاررن لا   ةارن    م فرر  ي ةارن لا   ةار رك  رك تري  ة ر عر ض نةر
  ذ  ر   ي  فرر  ي ةارن  ج خ فر  ي ةار ن   ر ر ر رتةط ر     زمفر كةرر  ر كنترة ض نةر  ذ  ر

  فر لا   ةار رن قبر  ر كنتررة ض نةر  ذ  ر   ي  فرر  ي ةا رنك ترر لارتة طرر ن ة ر لا ت  
ة ض نةر  ذ  رر   ي ار لا   ةارن لاير فر  ي ةاررن لا   ةاررن  ج خ فر لا   ةارن لا ت    فر

ر  ي ةارر ر   ي  ف ر ع ري  ة  ر لارتة ط ر رن    ر ر  رن لا   ةا ر ر  ي ةا رن    م ف رن لا   ةا   ي ةا
رن  ج خ فر  ي ةارر ر

 ررر3127   شررن   د   رر؛ر3117؛رري  ةرر رر3123نتؤ درردر ي  ر)ررطن تر
ت و رررتة  فرر  تضك ررر لا   ةارمار ضضرر  طينطرر  ةضي فر ن  تاررةدنرل ررتؤورري ة رر   رررر

 ررررر3125؛ررةة  ترر ر3123؛ررم  جرر رر3124  تن مقرر  ةضياررن لا ت   ارر)رر ةنرردة  رر ر
ر3125 رن ؤد ررتة  فرر ض نةرر  ذ  رر   ررتن مقررةضياررن  ت   ار مطبر) ة داررنر   در 

)ررررررررررررر ررك  رر ترر  تن مقر  ةضيارر رتةطرطرد  ررة  تضك ررر لا   ةارر3117؛  ن تر رر
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  رنترر ررن   رر تررن  دنر طض بررط در  تن در ر       Wong, 2012)3126   ةررنا رنت ر
ر   رر ر ؤورر رم ترذ ار ر ر  ر لاططر ت رةذ ا ر رةةت ة ر ر/ ر ر ةة ة ر ر خ ةف ر ر ر   رجد دة ةطينطر
تن مم ةرر  ةضيارر ر  ذارر ؤوررةدنرهرر   ررتضك رلةرر لا   ةارر رن   رر تر  ضردرر ي تر   هرر

ر   ركفرر   عرم رم نررك ،ترر ملبةارر تجكبررة طر   تهرتةع   فرر  تارر  تضك ررر لا   ةاررر ر"
 ر ر لار ترررتي  ررر  ن قعرر    ا ررة  طينطر:4:رر3116 ت ذل ررمار نقدر ع ت"ر)غ ةةر ر

 عت در   رر ي نتر  تضك رر  ذارر ت ذهرر  ضردر ررم تررك تري ة  رر د رر   ر  ع ز ترر  تع  برر
  طينطر    ر عر   ن قدرر  ط غطفر رن   رر ذ رك تر    ة  رم ةهري ي  در  ضردر   ر ن   فر

مارررJbeard, 2003 تر  تضك رر لا   ةارر ؤدارر   ر  نخنبرر   رر برر ة يترر   جكلب ر)
ر  رر3116:رغ ةةرر 

 تر  برر  ة  حر رر   رر  ت اررةهرر  ضردرر  عد درر تررر  ررك  تضك ررر لا   ةاررتض عدرنر
ر  رة  مدرة رنقة  ف ر   يتمةبر رة ن ر   تض ، ف ر لا   ة ف ر لا   ةارر  تنقع  ر رم  تضك رر ر    ر  ة  حر

رة  ةضسر ر  ومف رنت ي تر ر  ذ  ر ر رن ر قةف ر  ةضسر رنة ،تهرنطةطر ر رذ ته رر   رم ة ر  ضرد ر  ي  د
ر ر     ة ر ت ر ر ةع دررOrgetir, 2004)ن  رط  ر رط ت ر ر ت رة  ةضس ر  ومف رةعد ر در   رتة رك   ر   

)ر ةدرر  ضت حرنر  ة  راررن ةدررر نررة ة ردر يفر3123 م  سرر  تضك ررر لا   ةارر)ررطن ترر ر
ر  ذ  ررر:311     دررر ر ر  ذ  ر رن رتة طرر ض نةر ررة ض نةر ر    ة    رر رتة طر  تض ؤبر رتة ط 

ر ؤ درررر   ةر)ر3118 ط رر رر)رررة  ذك  ر لا ت   ارن  طةطر لاةضع  ا  ر ورررر3122  ك  
  ذ  ر رك  رتد ةردر يف)ر ي    بر ررر   د برر   عرماررماررت ي ترر  تضك رر  عملبةارن ض نة

ر رن ندر لبقفر رتة ط فرة ترر   عتمد  رر   عرم فررن ض نةر  ذ  رر ر3119
 

 

 

 

 

 محددات البحث
ر  كتر    برر  دد  ر  ة  رر     اررن  تاررتةرةضي ررر  ةت ،يررماررطؤل رمارر:رر

 ططر ترط در  تن در ررت و رررر خ ،صر مر درر  ع ةفر ترر   ر   ةسرن ةسر  طضبرذنر -
رن  ع ررني   رر  ج خ فرر   ردر  ت ةررمار م  يار ض نةر  ذ  رن  تضك رر لا   ةار ر
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طة عفر كنة  رركلبر تر م  يار ض نةر  ذ  ررن  تضك رر لا   ةار رن  تاررترتةطررماركو ررر -
تر ةع درر  ر ر ترر لاةع درن ؤ دررذ ار  در ي  ررن لاطرر  ةظر فر ر لارر تررر لارتة طررة 

ر  ز هرر  ر  ر ز در تر  در ي  ر 
  ةر  ع ةفر  خي ررر ؤورر   رةت ،ير  ضرنضرن ضيررر ت  هرر  علبق  رر لارتة ط فررة تر -

ر ةع درر ض نةرر  ذ  ررن ةع درر  تضك ررر لا   ةار ر
 ور ررظرندر  تطة قرر  تارر د رم   رر جتر ار لاترن لاةررمار لايرةرر  ن  دةرمار -

يت  ةفرر   رر   م   سر رك  رأور ر  وم مفر    خفرن  ع  فرر  ن  د ترنرة طر  تض  لب رر لا
ر  د ة   فرة تر مر در لايرةر   ر لايت  ة   

 أوجه الافادة من  البحث  الحالي :
 يخمص  البحث  الحالي  الى عدة  مضامين  تربوية  منها  :                 

 طض برر ططر تررط درر  تن دررةتن  هرر  د ةرر  ترةناررطرنرةرر لالت  ةررةن  دارر -
  ةرر ترر لببرر مدرر  دنر  ر  تدر ة فر  ةررمارر ي   ترر  تةج،فرر  ن  د فرر  ي   فرر

رلأطض   ةرر رر
تنم ررر لارج درر  ةضيارر لايرارر   ة يترر ن  دارر طض برر ططر تررط درر  تن درر -

 لاطض برر  نخنبرة ةر   ر  خ فرر  ةضي فررن  تك دررمار   ر كزرر   ت خخفررلأن ،ارر
ر  لبز  ترر  تع  برر عرر وبرر   قفررطض  ةرر رر

ر   ر  رر - رن ر  تن د ر رط د ر ر ططر ت ر ر طض ب ر رتع  ة رن ةجطف ر رة ةر   ر لآة   تزن د
ر  تن خبررن  ينار  تن ممارر  ت ض درر ترر  طينطرر  تارر ن   نة  ررمارر  ة  ر 

ر  ضرر لاطض بررر  ة درةرر لارج درر  ةضيارر لايرارر ن  دارر لاطض بررتةةاررك    رر -
  ع د  تررنغ ررر  ع د  ترر ترر  برتعد برر  ي نارر  لبتن ممارنرت م قرر ندةرر     ةر
  ةضي فررن لارتم  ررةتضك رلةرر لا   ةارر ترر  برر  ة  حرر   ر ذ ارر ترر وررر    ةار

ر   رر    ت ع ر
ويمكن  التوصل  لبعض  الارشادات  التي  يمكن  ان يتبعها  والدا  طفل اضطراب           

 طيف  التوحد  وهي :
  تة عرر ي   ترر  تعز زررمارر  تع  برر عرر  طضبرر  تم  برر ترر جكلب رر  ي نارر  -

رمارر   فرر لا ر ضرر  جد دةرر رر تةرر ةعرر  ي نارر  لبتن مماررنر/ نرر   ؤذاررقةبرر نر -
 منررنقن هررةدلارر تررترارر  طضبرر خدرررمعلبرر ط ر رروةرر ع قةتهرر   رذ ا رر
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ر ترر - ر  تار ر رة لأمع ب ر رن يتةد     رن  تن     ر ر   ضظ ف ر  تع      ر   ر ر ر لا ت  د ر  دة
 ج ة  ررتن  هرر  طضبرر ع برر  رر رر وبرر ةع دهرر تر  ضعبرر   جكبرر 

  ةهرر  طضبرن  ر كرلهر ت ر  كترر لايتض دةر تررذ ارررر   لب ظفررر  دق مفرلاكتج درر   -
 مارر ة  حررةر  ير  تد بر 

-  

نطعرردر   ررجدةرر  جكلب رر لاةة  ر  ي نك فررن  ترك زرر   رر كورل ررجدةررن  ةد رر -
مارر  تع  برر ع  رتدر    رر يتررقدر  رر  ك ة  ر  ن  د تر رإترذ ارر ةعدرر  ن  د ترر

ت  فررنطعرقدر ت ةررط ترر لاط ررر  ن قعارر ررن ترروةرر  ترك زررنةذبرر ترر لا ة طررة
     درر  ع برر   رتعد برري نارر  طضبررتع   هر   دندرر   مةن فرر  ي نارر 

   خنبرر   رر  تدر ترر  ك ماررن   يت ررر ترر لا خ ،  تررمار   بر  تع  برر عرر -
  تي  برر  تن خبرر ر  طضبررنتع   هرر  يفرركطر مفرر لاج رةر

  تدر ترر   ر  خةرررن   و ةرةررنج ذل  رة يت ر ررر ترر لببرر   ج ركفررمارر  ع   رر -
  دارر طض برررنرت تةررة طض بر ططر تررط درر  تن درر رر  بررجةكفرر لبق  رر عرر

 ا ر ترنتة دبرر   ةر  رر لا   ة فر

رن   - ر رن        رة  ن  د تر ر  صر ر ر ة  ز ر ر  د ر ر  ب ر ررر ر ر ت مق ر ر ة ر رن   ر  ممنه
ة لإط مفرر   رر ة  ز  رر  طضبرنتطة قررةظ ةرر ك مآ رر  ن  د تررلأةضي ةررمارر   فر

  لاة  زرنر  تمدةرر 

ر  تن درر رر - ر  ةظ ةرر لايراررةج ترر   فرطضبرر ططر تر  تة عرر ي نترر  تع قدررمار
ر  رتع  بر رة ي نتر ر  ر ر لايرة ر مر د ر جترارر   عر ر  علبقفرر   ر ر  تلبدر ر عر تيقر

  ن د ة فرر ررمارر   فرر  طضبررن   خنبرر   رر   ك م ةرر   عةن فرنر/ر نرر    د فرمارر
ر ة  حرنر لاة  زرر عرر  طضبرر رر   فرر 

 

 

 المراجع  
ر ر را  بر) ر3115 ة ظف  رر ر رد ي  ةر  ر36-38  ر  عدن ةاررر رة  ي نار ر رن لبقته ر لاغتر تر ر   

  جة ترر تررطلبتررنط  ة  رر     عفرر رر   ؤت ررر    دارر  عد ،ارر د ر
   رر75-2 جررة ركزرر لارج درر  ةضيارر رر   عفرغ تررج سرر)رصرصر
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 ي   تررر-  علب رر  ةضيارر  ي نكارر   عرمارر   د  رر  ررر3122 ةر ل ةر رر ةدرر  يت ررر)ر
رترر ر   م لرةر    خر فرر  ع  فرر  كت رر    ،فر-ن   د تررتطة م تهرر

 رر لايكةدر فرر رررر رر  طضبرر  تن داررمارر لايرةرر3111 ةنرر  يعندر رة د فرر ةر ل ةرر)ر
ر   كتترر  ع  ارر  ةجرررن  تنز عرر 

  ر  طينطرر  ةضي فررن و رل رر   ر ندةر   ةرر  طضبر رر   ؤت ررر3124 ةنرردة  رر ر   درر)ر
ر    ر رطضب رةعةن تر ر ر رر  دن ار  ر ةع ر لاطض بر رر  ضر رك  ف ر ر  ر ر  يد ر ر  ب نة

ر 275-272 ر2   عفرر لايكةدر فر رر
 ر لايكةدر فر:ررد ررر   عرمفرررري كن ن  فرر  ذ  ررن  تن مق  رر2:98 ةنررز درر رر ةر ل ةرر)

ر     ع فر 
ترر :رم    فررةرة  يرر رج دار تة  فرر  تضك ررر لا   ةاررك د برر ت ي 3125   درر ية  ر)ر

 يتن ررتمد ررر  ذ  ر د رر   ن فرر ترر   ر لم ترر رر   فرر  ة  ر  ع  ارر
ر 659-648 رر ر26)3مارر  ترة فرر ر  م لرةرر 

 رر ر  علبقفرة تر   عتمد  ر   عرم فررن  تضك ررر  ررن  ر   عرماررر3119 ي    بر رن ،بر ع تر)ر
 مةن  تررنغ ررر   مةن  تررماررن ض نةرر  ذ  ررند مع فرر لاة  زرر د رر  ط ةفرر  

 دريفر    ارر ةدر للهر  و ةارر  ت  زمار رةدرر رردكتنر ةر ك  فرر  ترة فرر   عفر
ر:ر ر ت ر ر يتر ع ر ر  ر    ر نا

http://search.mandumah.com/Record/721571ر
  رر  علبقفرة تررر3126  ررررر رنرر ةدرر  ة قارر رري ن رر)رر   تر رري   ةر رر  تةر؛رر

  تن مقرر  ةضيارر  تضك ررر لا   ةارر د ر  ةفرر تررتلب  ذرر   ر  فرر لاةتد ، فرر
-676ررر ر 4)32 خرر رررر-در ي  رترةن فررن  ت   ا   تضنق تردر ي  ر رر

ر 715
  -https://dspace.univ

ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/8197/1/p1310.pdfر
  ر  علبقفررة ترر ض نةرر  ذ  ررن  ي نارر3114   رةارر رر ن ضررةترر   درةتر ن ضر)ر

ر  ر ر  ع نة رقية ر  ر ر   يت ر ر ر  ر ر  خة ر  طلبت ر ر د  ر ر  عدن ةا ر لا ت    ف
أك د   فرة  درر  عرة فرر  ع نةرر لا ة ف ررك  فرر  در ي  رر  ع   رر:ر  يعند فر ر

رwww.gulfkids.com33 يتر عر تر:ر

http://search.mandumah.com/Record/721571
http://search.mandumah.com/Record/721571
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  رر  ت خ برر  در ياررن لبقتهررة ض نةرر  ذ  رر)رردر يفر  د ة فرر   رر3121    نار ر ة ر)
ر ر ر     س ر ر  خد ر رتلب  ذ ر ر ت ر ر  و ة-  ةف ر ر    مف ر ر- ف ر  تع  ةررر ر  ت

   فرر   عفرد جقرر لاي ياررمار د رسرر   مظفررد جقرر  ري  فرر رر رر
رwww.damascusuniversity.edu.sy ر يتر عرر تر:ر46ر-26  ر37
ر ر) ر ة ب ر  ر  3125   ن ا ر رت ي ت ر ر   ر رق ،ة ر رتدر ةا رةرة  ي ر ور رمارر   ر ر لا   ةا ر تضك ر

ر     عفرر رط  ة   ر د  ر ر لاك د  ا ر ر  ط نح رن يتن  ر ر  مر ر ر ت  ذ    ر  
ر ر ر  ةضس ر رن  ة ر  ترة ف ر رقا ر ر رة ف ر ردر ي   ر ر   ف ر ر  ر ردر ي   ر    ت  ر  

ر 353-2:7 ر3 ر رر59  يعند فرر رع
 م   زرر  طة  فرر   كن  رر:رر   ن فرمنرررر.  ومتاررةةضيا  ررر3119  در عرر ررمنز فرر)ر

  رر  طينطرر  ةضي فرن  تن مقرر لايراررن  زن ار د رر  ةفرر ترررر:311  د دارر ررغزلاترر)ر
 ة  ررن     رر لاطض برر   ع ق تررتةع رر ةنعررندر فر لا  قفرنةعضرر   تي ر  رر

فر  د  ير م فررن لا ت    فر ررري  فرر   يت ررر)ر   عفر ةرر  مر ررة كفرر   كر 
ر ررك  فرر  ترة فرر رقيةرر  ةرر ةضسرر ر  يتر عر ت:

parent.pdf-nafsea-http://www.gulfkids.com/pdf/degoodرر
لا   ةارر  ررمع   فررةرة  ير رج داررمارتة  فرر  تضك ررر ر3125  يلب نةارر رري  ةرر   در)ررر

   فرررر د رر     ر لاطض بررذنارر لا  ق  رر  عم  فرر  ةي طفررن   تنيطفرر رر
ر رن  ت    ف رترة ف رر3)ر31در ي   ر تر358-394   ر ر يتر ع ر  

:http://search.mandumah.com/Record/740888ر
 رر:رر  تع ةرر:ررةظر   ررنتطة م  رر رر  م لرةرر:رر كتةفرر لاة  نرر2:94ر  جرق نارر رر ةنررر)

ر   خر فرر ر
ر ر) ر    تر ر ر  رن  ةةلبنار ر ر ر ةر ل ةر ر ر رن  تن مقررر3123  عو  تر ر لا ت    فر ر ر   ي ةدة   ر

  زن  اررن لبقت   ررة  طينطرر د رر     رر لاطض بررذنار ططر ترر  تن در
  يتر عررر886-ر:84 رر ر47)ر2  -    تررج سر–رة فر   فررك  فر  ت ر

رhttps://search.mandumah.com/Record/215924 تر
  ر  تضك رر  عملبةاررن  تضك رررغ ررر  عملبةاررن ض نةرر  ذ  ررر:311  ي  دارر رغرةرر للهرر)ر

ر لاة   ر رن  ع د  تررند مع ف ر ردر ي   ر ر   تضنق ت ر   ر لم ت ر ت ر ر  ةف ر ر د  ز
ة د ةتار كفرر دةر ررري  فردكتنر ةررغ رر ةجنرةر ررقيةر لارج درر  ةضيارر ر

http://www.damascusuniversity.edu.sy/
http://www.gulfkids.com/pdf/degood-nafsea-parent.pdf
http://www.gulfkids.com/pdf/degood-nafsea-parent.pdf
http://search.mandumah.com/Record/740888
https://search.mandumah.com/Record/215924
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ر: ر ت ر ر  يتر ع ر  يعند ف ر: ر ر  مر  ر ر ة ر ر    عف ر  ترة ف -ك  ف
http://www.uqu.edu.sa/page/ar/583.ر

سرر لا   ةارر رتعر ضهررنت ر  هررن نطن  تهرن  ة نذ رر  رر  ةرر  ةضرر3119  خةنةر ر   درر)ر
ر ر56ر-27 ررر87   فرر  ةرر  ةضسرر ر رر   مترحرر هرر

  ررمع   فررةرة  ير رج داررمارر ضضرر  طينطرر  ن  د فرر د رررر3121  م طارر رر   درر)ر
عفرر   فرردر ي  رترةن فررن  ت    فررر رر   ن  دارر لاطض برر   تن د ترر رر

ر رر382-:34 ر رر3)ررر27 ةنترر  ن دارر رر
  ر  م لرة:ر4 ر)طي كن ن  فرذن ر لا ت     ر    خفرنترة ت ة  ر3112  مر ط  ر ةدر   ط ترر)

 د رر  ضكرر  عرةا 

  رر  ةضي فررن ض نةرر  ذ  ررن لبقت   ررس ر:رر     ر3122  مطة ةا ر لب رري  رر ني رر)ر
فرر  دد  رسن ررةظر سفرر   عفرر لازلررةيزةررماررطة يتن رر  ط نحرر د ررط ة

 ر-2:رم يط ت رك  فرر  ترة ف رر   عفر لازلر  ذ  رر رر   يت ررر ةجنررر رر
ررررررررررررررررررررررررر رر يتر عرر ترر296

:http://search.mandumah.com/Rcord/541951ررر
ك ةةئررةضيارر  جعنرررة لاةت   رر د ررر  رر  تضك ررر لا   ةاررر3124   ي زار رر ةر ل ةرر)رر

رررررررررر خرر-   عفرةنريع درر-طلبتررك  فرر  ترة فر رر   فرك  فرر لآد ترر
  99-58 رر3 

ر  ر   ن زررمارر لارج دررنتطة م تهر رر  م لرةر:رد رر  جرنقرر3121ةرلنةرر رر ني رر)ر
ارر  طضبر  تن دارر:رردر يفرر   د فر رر :ررتمد ررر  ذ  رر د ررن  در3126ة م  در ريعد فرر)رر

ر  ع نةرر رك  ف ر  ر ر  ةضس ر ر  ة ر ر لا ت    ف ر ر  ع نة ر رقية ر ر رما ر    يت ر
  لا ت    فررن لاةي ة فر رر   عفرر ك ارر  ةدررن      ر يتر عر ت:

bouira.dz/-www.univ 

 ررتمد ررر  ذ  ر د ر     رر لاطض برر   تن د تر رك  فرر  ع نةرر ر3126تنل  ارر رر  ،جفر)ر
ر تر ر يتر عر ر ر  ر رةيكرة ر  طرر ر   در ر ر    عف ر ر رن لاةي ة ف ر  لا ت    ف

:fsh.univ-biskra.dz/images/mlta9ayat/prog.sout.psy 1.docxر
     ريفرررر  ع  فررر  رر  علبقفرة ترر  تد برر    ةارةةرة  يررر3121  درر للهرر رر  ي درر)رر

   د فرر لا ت    فررن  ةرر  طينطرر  ةضي فررن لا ت    فرر  تاررتتعرضرر   رر

http://www.univ-bouira.dz/
http://www.univ-bouira.dz/
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   فرردر ي  ررمار   د فرر لا ت    فررن  ع نةر يررر لاطض برر  تن د  ترر ر
ر 2152ر-ر2122  رر:3)4 خر رررررر- لاةي ة فرر

رلة ر ر  ر ر  تة ع ر؛ن ريع د ر  ر ر   د ر؛ ر   د ر ر  ر ر ة دا ر) ر ر ر رةرة  ير3125ف ر رمع   ف ررررررررررر  
 رج دارر تة  فرر ض نةرر  ذ  ررنأورهرر   رر  تن مقرر  ةضياررن لا ت   ارر د رر

ر ر ر  ر  ت خ بر ر ة ضطار ر   نلنة تر ر ر    خفرر لاطض ب ر ر  ترة ف رك  ف ر    ف
ر5 رع2رررررر: ؤييفرر  ترة فرر    خفررن  ت ل برر ر خرررة يررن  ت ل بر

 87-238 

قر    ررمارر  ةرر  ةضسرر لا   ةاررر- طلبقررط ق  رر     ةرر  ررر3123   زارر  خطض ر)ر
   تةن رر  طة  فررن  ةجررر ررة رن ر رر-

ر ر) ر نرريلب فر رة عر ر رن  د ر  ر  تن د  3121   ضفر ر ر  ي  طفر: ر ر لا  قف رد رررر ر: ر  م لرة ر  
ر  نم  ر 

رررتة  فرر  تضك ررر لا   ةاررمارر ضضرر  طينطرر  رر ور3123رطن تر ر ةتخ ررر   درر)ر
ر رر ر ر لا د د ف ر ر   ر  ف ر رتلب  ذ ر تر ر ر  تع ة رخعنة  ر رذنار ر د ر ر   ةضي ف
ري  فرر   يت ر ررقيةرر  ةرر  ةضسرر  ترةنارر رك  فرر  ترة فرر ر   عفررقة ةرر

ر  ين سر: خرر 
ر م لرةرر:ر   ةرر  كت ترر  رر رر  ةرر  ةضسرر لا ت   ا  رر3111زلر ترر ر   در)ر

ر ر) ر ر   ةا ر ر ر  رط  ة  ررر3117ي  ة ر ر د  ر ر لا   ةا ر ر  تضك ر ر ر تة  ف ر رةرة  ي ر رم    ف ر   
ر ر  ر   عرمار رماررطن ر  ة نذ ر ر  ةضي فر ر  طينطر رك  فر   عرط  ر    فر

ر :27ر-216 رر5  ترة فررة لإي      ف  خررر ر
ق ،ةرر   رر  علب ر لاقعرر  ضضر دةر  طينطرر  ررةرة  ير رج دا3122جر  ر رر جردرر)رر

  ةضي فرر د رر     رر لاطض بررذنارر لا  قفرر ر     فرر  ترةن فرر رر  كن  رر ر
رر::)ر36 ر:ر2:7-:23   ر ر ت ر   يتر ع
ر http://search.mandumah.com/Record/113622ر

 لاقتخ دار لؤيرةرررر- م  سر  يتن رر لا ت   ارر  رر3121  تن ترر رر ةدرر  تن ترر)ر ةدرر
ر ررك  فر  ترة فر رر   عفر ي نطرر رر)رر  خنرةرر   عد فر 

http://search.mandumah.com/Record/113622
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  رر:311 ةدرر  ضت حرر ررك      ررر؛رر  ة  رارر رر   دررر؛ررنرر ةدر     درر رر   رةرر)رر
 د رر  ةفرر ترر لاطض بررذناررخعنة  رر  تض ؤبررن لبقتهررة ض نةرر  ذ  رر

رر227-:: ر ررر56)ر23   فرردر ي  رر  طضن فر ر خررر رتع ةرر  مر  ةر رر

   فرردر ي  ر   ةع درر  تضك ررر لا   ةارمارر خر در يفر     فر رر:311 ةدرر   ر د رق يةر)ر
ر 79-56  ررر5):ةضي فر ر

 ر رردر يفرر  ضرنقررماررةعضرر  ةترر  تضك ررررر3121 ةدرر   ر در رق يةر ةدرر   ر درر)ر
در ي  رر رة فرمارر  ةرر لا   ةارر ةدرر   ن ت ترر خر فرن  ط   فرر رررر

ر 888ر-844  ررررر5)رررر: رررررر  ةضس

ر ر) ر رغد  ر ر  ر ر رر3123 خضنر ر ر  تن د  ت ر ر   ر لم ت ر ر      ر ر د  ر ر  ةضي ف ر ر   طينط  
ةن فرن  ةضي فر رر   عفرر   ترر  عرة فر:ر لاردتر ر   يت ررر رك  فرر  ع نةرر  ترر

رhttp://search.mandumah.com/Record/637181 يتر عرر تر:ر

 ر ر  ذك  ر لا ت   اررن لبقتهررةكبرر تر ض نةرر  ذ  ررن  خلبةفرررر3118 ط رر ر قة برر)رر
   فرر ررط  ة  رر لاقتخ درر   ةز اررة   عفر    ارر ةدر  عز زرر رر  ةضي فر د

ر رر75-48 رر ر47 ر)ررر2رك  فر  ترة فر رر   عفررطةط ر رر خررر ر

  ر لبقفرر ض نةرر  ذ  ررة  تن قرر  ج خاررن لا ت   ارر د رررر3117  ن ترر ررةع  ترر)ر
 رر  ترج سرر رر خررر ررر   فررك  فرر  ترة ف ع قارر ةتض طفرر لاقخ رر رر

  رر384-336 ر ررر41)رر3

  ر  تضك ررر لا   ةاررن لبقتهررة يتر ت   فرر3127   شرر رر د  فرر نر   د  ر رر   ندرر)ر
 ن   فرر  طيطرر  ةضي فرر د رر  ةفرر تررط ةفرر   رررو   ارر رر لاغن طرر

ر تر:ر  يتر ع278-264 54 ررر   فرردر ي  رر    عفرر لاغن طر ر

http://search.mandumah.com/Record/765896ر

  رر  تضك ررر لا   ةاررن  ي ةارر د رط ةفرر     عفرردر يفرر م رةفررمار3116غ ةةرر ز  دررر)ر
 عرة فررمارر   فرر  در ي  رر طن ررةعضر   تي ر  رر  د  ير م فررن  ترةن فرر ر

  رررر249ررر-96 ر ر4)رر5  ةرر  ةضسرر رر  م لرة ر

http://search.mandumah.com/Record/637181
http://search.mandumah.com/Record/765896
http://search.mandumah.com/Record/765896
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  رر لبقفرر ض نةر  ذ  ررة يتن ر  ط نحرر د ررط ةفر   عفرر  مدسررر3119غ ةةر رز  در)ررر
   ضتن فررمارطن ررةعضر   تي ر  رر      فرر  ض يط ة فرر  ترة فرر   ضتن فرر رر

ر: رر يتر عر تر366-:32  رر3)ررر2ر   عفر  مدسرر   ضتن فر:رم يط ت
رhttp://mandumah.com/Record/98651رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ر ر ر) ر؛ رتةيارر:::2مر ر رخضن ر ر  م  سر ر رر  تخرة رر خنرة ر   خ ،صر  ي كنر تر فر   
  57-43 ر: 34 رررر خر فر  در ي  ر  ةضي ف     فر    ض نةرر  ذ  رر رر

ر ر) ر جردر ر ر  ر3125م  جر رة  تن مقررر ر رن لبقته ر ر  طينطر  خد  ف ر رةعد ر ر   ر ططر تر ر   
ر ر ر  ر  رنطف ر طضب ر رن لا ت   ا ر ر     عفرر  ةضيا ر ر  ر  ترة ف ر رك  ف    ف

ر رر  عر قرر ر يتر عرررر تر:ر   يتةخر ف
http://search.mandumah.com/Record/425704 

  ر لايت  ة  ر لاةضع   فر  ي ة فرلآة  ر لأطض برر   عنق تر م  ً رن يؤن  فر7::2قةد ب رج كررر)
ر  ةضيا ر ر لإرج د ر  ركز ر  و    ر  دن ا ر   ؤت ر رت     ف  ردر يف ر  ةضيا:    رجد

ر 753ر-736   عفر  ترج سر
ررر ر) ر    تر ر رذنارر ططر ترر3124ك جد  ر لاطض بر ر     ر ر ر د ة ر ر متر ف ر ر يتر ت   ف   

ر ر ر  ر ر لاير ف ر رن لا ت      ر ر  طيط ر ر  ن   ف ر ر  ترة فر  تن د ر رك  ف ر    ف
 ركزر   ع ن   رر  ترةن فررن  ةضي فررن  ة ، فررةك  فرر  ترة فرر   عفرر-    خفرر
ر رر42-3 رر24 ررر  زق ز قر

  رر لامك رر  لب ملبة فرررر3125 رر    ترر رريعض ترر رر   درررر ررنةدنار ر     رر)رررك جد
ن لبقت  رة  طينطرر  ةضي فرر د رر     رر لاطض بررذارر ططر ترر  تن در رر
رةك  فر ر ر  ة ، ف ر رن  ةضي ف ر ر  ترة ف ر   ع    ر ر ر ركز ر  ر ر    خف ر  ترة ف ر    ف

ر رر637-586 رررر8 رررر خر  ترة فرر   عفرر  زق ز قرر_ر
ر) رك ونة رأة ر  رتي  رر3117  طا ر    ر  ذ تن  ت ر لأطض ب رلآة   رتدر ةا رةرة  ي رم    ف ر د    

ر   عفر ر لآد ت  رك  ف ر   يت ر  رري  ف ر  ذ تن  ت  رأةة ، ة رة ن ر  ي ة ف  ت  ل ت ة
ر  ترج سر 

 عرر  طضبررنةعضررر  ر ت  ل  رر ع    ررر  ضر لاطض بررة نرر  ع برر3119   د رري  ةر)
   تي ر  رر  ةضي فر  د  ير م فرر رري  فرر   يت ررغ رر ةجنرةرر رك  فرر  ضرر

ر لاطض برر ر   عفرر  م لرةر 

http://mandumah.com/Record/98651
http://search.mandumah.com/Record/425704
http://search.mandumah.com/Record/425704
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   ترر:رر    ت عرر  عرةاررر ض نةرر  ذ  رر   3122   ندر ررغ زار ررنر طرر رج    رر)ر
ر  ةجررن  تنز عرر 

 اررنم    فرر  ذ  رن  تن مقرر  زن  ارر د رر  ةفر ترر    ذك  ررلاةضع 3118    ررر رلج ةرر)
 رر4 رع24   تزن  ترر رر   فردر ي  ررترةنةفررن  ت    فرر رر خررر ر ير

ر 62-227
 ر رر وررةرة  يرتدر ةار عرمارمارت ي ترر  تضك ررر  عملبةاررن ض نةر3122   ةرر ري  ارر)ر

ر   ر لم ت ر د ر ر لاكت، تر ر يتن  رن ضضر ر  ذ  ر ر  ر   فررر     رن  تر تر
ر :6-46  ررر4)رر:2   فرر  ع نةرر  ترةن فر رر خررر رر  ن  د فرر رر

ر  ع  لب ررن لبقتهرر3125ةة  ترر ر ة رر) ر  ع  لب ررنغ رر ر  ذ  رر د ر   رر ةع درر ض نةر
ة يتن ر  طينطرر  ةضي فررن  تن مقرر لايراررة   مظفرر  د   فرر ر   يت ررر

  ةضيارر رك  فرر  ع نةررن لآد ترر رر   عفررةزن رر  يتر عررررمارر لارج د
 www.unizwa.edu.om/content_files/a13231029.pdf ت:ر

 ررد ررر رر  طةعفرر  و ةاررررةظر   رر  ج خ ف ر رر2:89لنب رك  ض تررنر  ةدزا ر  ردةرر)ر
ر  يترد ةر رر-  كن  رر-  ج  عرر  ةجررررر  م لرةرر
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