
  دور الصمود وخطط التعایش في التنبؤ 
  باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عینة من المغتصبات

  
  د/ فاتن طلعت قنصوه

  جامعة كفر الشیخ - كلیة الآداب
  .ملخص

، ومدى التعایش لخطط المختلفة نماطلأ با التنبؤ في الصمود متغیر سهامإ تباینللكشف عن الأهداف: أجریت هذه الدراسة 
 باضطراب ؤالتنب في التعایش خطط ، بالإضافة إلى الكشف عن أقوىالصدمة بعد ما ضغوط باضطراب التنبؤ في الصمود یرمتغ إسهام

قائمة خطط التعایش، . وتضمنت أدوات الدراسة حالة من المغتصبات ٣٤. المنهج: تكونت عینة الدراسة من الصدمة بعد ما ضغوط
الصمود یرتبط إیجابیاً بخطط النتائج: وأسفرت نتائج الدراسة عن أن  .المعدل تأثیر الحدثمقیاس ومقیاس كونور للصمود، و 

التعایش الفعالة (المواجهة، والتخطیط، وتنمیة الذات، والإدراك الإیجابي، والإفصاح، والتقبل، والتوجه الدیني)، ویرتبط سلبیاً بخطط 
بعد الصدمة؛ بالإضافة إلى أن أفضل  ود سلبیاً باضطراب ضغوط ما(الكبت والانكار والتجنب). كما یرتبط الصم التعایش غیر الفعال

بعد صدمة الاغتصاب تضمن خطة الإدراك الإیجابي، وخطة التقبل، وخطة  نموذج لخطط التعایش للتنبؤ باضطراب ضغوط ما
  الافصاح، وخطة التوجه الدیني.

  الاغتصاب. - مةبعد الصد اضطراب ضغوط ما - خطط التعایش - الصمود الكلمات المفتاحیة:

 
  .مقدمة
 من لإجراء مزید تحتاج خطیرة مشكلة یمثل أصبح حتى المصري المجتمع في العنف معدلات تزایدت

 فى ظهر العنف درجات فى التزاید وهذا للعلاج، مختلفة أسالیب واقتراح تحلیلها إلى تهدف التي الدراسات

الرجال والسیدات على حد  ضد ترتكب جرائم شكل فيیظهر  أصبح حتى لأفراد،ا سلوك مختلف أنماط
  .سواء
 المرأة، نحو الموجه العنف درجات بأقصى تـتسم التي الجرائم أشكال من شكلاً  الاغتصاب جریمة عدوت 

 مشكلة والاغتصاب .والمجتمع والأسرة المرأة على واجتماعیة وجسمیة، نفسیة، آثار من الجریمة لهذه لما

 .اتهاودیان تهااثقاف اختلاف لىع المجتمعات كل في موجودة عالمیة
 أو الشدة، :مثل متعددة تسمیات له یتعرضون من على سلبیة آثار من یتركه وما الاغتصاب اتخذ وقد

 فمنهم بینهم، فردیة فروق لوجود وذلك والمؤلمة، الصادمة للخبرات الفرد استجابة وتختلف.الصادمة الخبرة

 یواجه من منهم وآخرون والجسمي، النفسي للمرض فریسة یقع من ومنهم المواجهة، على یقوى ولا ینهار من

 الذاتیة العوامل من عدد إلى یرجع وذلك وقدره االله بقضاء راضیة ونفس وعزیمة بقوة الصادمة الظروف تلك

  .دالصمو  العوامل هذه ومن الخارجیة الإجتماعیة والعوامل
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 یتطور نفسي وكرب للمرض، دالة لیةلقاب نمعرضو  الأفراد بعض فإن صادمة، أحداث مواجهة فعند 

 بعضهم عند العكس، وعلى الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب أو الاكتئاب مثل: مزمنة نفسیة مشاكل إلى

 العامل أن من الرغم على أنه یفسر وذلك.المقدمة في تأتي الشخصیة وقوة الصمود خصائص فإن الآخر

 في یختلفون الأفراد أن إلا نفسه، لصدميا ثحدال هو الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب فىالمهم  الأساسي

 .للصدمة والانفعالیة المعرفیة استجابتهم شدة
 عوامل أن متزاید نحو على دعمت قد التوافق بسوء ترتبط التي العوامل لتحدید المبذولة الجهود أن كما

 الصدمة، بعد ما ضغوط اضطراب إلى وتطورها الضغوط استمرار توقع فى جداً  تؤثر ربما الصدمة بعد ما

 هو الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب إلى الضغوط بتطور بقوة ترتبط التي الصدمة بعد ما عوامل وأحد

  .يالصدم الحدث لإدارة الأفراد یستخدمها التي التعایش خطط
 الاغتصاب ودراسة ،)الاغتصاب( الصادمة الخبرة بدراسة السابقة السنوات في الاهتمام من الرغم وعلى

 أو فقط، والصمود الاغتصاب صدمة بعد ما ضغوط كاضطراب المنفصلة، المتغیرات من بعدد وعلاقته

 علاقة دراسة إلى تتطرق لم أنها إلا التعایش، وخطط الاغتصاب صدمة بعد ما ضغوط اضطراب

 علم حد على مجتمعة التعایش وخطط الصمود من بكل الاغتصاب صدمة بعد ما ضغوط اضطراب

نو . الباحثة  فى والبحث بالصمود، وبالاسترشاد لمستقبلنا المفتاح تحمل الصادمة للأحداث بتنااستجا إ

شدید  شخص نمو إلى یؤدى الضعف فى الصغر أن إلى بنا یؤدى أو المواجهة والتصدي التعایش خطط
  د.الغ فى التدهور

 وفیما یلي عرض مختصر لمتغیرات الدراسة. 
  :الدراسة تتغیرام
  Rape :الاغتصاب •
  ُ  مواقعة، ٢٦٧مادةلل طبقاً  ١٩٦١ لسنة ١٠ رقم والقانون المصري قانونالعقوبات في الاغتصابعرف ی

 القانوني السن دون ىأنث مواقعة ذلك ویتضمن تامة الجنسیة العملیة تكون أن على رضاها بغیر نثىأ

 ویذكر .)٦١، ٢٠٠١ سلیمان، فتحي محمد( بها یعتد لا إرادتها لأن اغتصاباً  أیضاً  ذلك یعتبر إذ برضاها

 بالحیل أو القوة باستخدام إما عنها، رغماً  امرأة مع الجنسي الاتصال" هو الاغتصاب أن المنعم عبد توفیق

 عبد توفیق) الإناث نحو العدائیة عمق إلى الجنسیة للوظیفة الفهم سوء من یبدأ مداها ودوافعه بالإرهاب، أو

 والإكراه الفسق اللغوي معناها جنسیة جریمة" : بأنه العیسوي الرحمن عبد ویعرفه .) ٢٩، ١٩٩٦ المنعم،

 البرودو  الجنسي، الضعف مثل الجنسي الشذوذ ضروب من ضرب وهو الذكر، أو المرأة اغتصاب أو

 اختراق ":بأنه البریطاني القانون في الاغتصاب یعرفكما  ).١٦، ١٩٩٩،العیسوي الرحمن عبد( ىالجنس

  (Micheal etal.,2004 ,10). آخر شخص قضیب خلال نم الشرج لفتحة أو للمهبل مرغوب غیر
 هو الاغتصاب أن ،الدراسة عینة اختیار سیتم علیه وبناءً  ،الباحثة ستتبناه الذي التعریف فإن سبق مما

یلاجه الذكري العضو استعمال"  مستخدماً  رضاها، دون المرأة مواقعة أي المرأة، موافقة دون المهبل في وإ

  .هدیدالت أو القوة ذلك في
دقیقة عن جرائم الاغتصاب، غیر لیس لدینا في مصر بیانات ما یتعلق بمعدلات الانتشار، فوفی 

كما لایمكن الاعتماد على مایتم تبلیغه لأقسام الشرطة لأنه أقل بكثیر عن الأرقام الواقعیة، ولكننا إذا 
ذا ٢٢ إلى %٥بینتصورنا في ضوء نسب انتشاره في أوروبا وآسیا وأمریكا وهو متوسط یتراوح  %، وإ

أخذنا في حسابنا أن هذه الدول تمیل إلى التحرر والإنفتاح وأن مصر دولة من الدول المحافظة لما 
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% كمعدل ٢إلى  - نظریاً -، وتصورنا أن النسبة عندنا تنخفضبینها وبین هذه الدول من فروق ثقافیة
لة اغتصاب بمائتي ألف (محمد نجیب ن هذا معناه أن لدینا مایزید على ملیون حاانتشار للاغتصاب فإ

  .)٢٠٠٠الصبوة،
  ب:الاغتصا لضحایا التوافق لإعادة متتابعة مراحل ثلاث وتوجد 
، مؤلمة وتكون یام،أ لعدة وتستمر مباشرة، الاغتصاب عقب تبدأ : الأولى المرحلة •  حیث جداً

 .لها حدث ما تصدیق وعدم والغضب، الاهتیاج الضحیة یحاصر
 العادیة، نشطتهاأ الضحیة تستأنف :یلي بما وتتسم ،الزائف التوافق مرحلة وهى :الثانیة المرحلة •

 .، وصور خیالیةمن أحداث صدمیة لها حدث ما طمسلمنها  محاولةفي 
 فتحاول مؤقت، بشكل أهملتها قد كانت التي الصدمة مواجهة إلى تعودالضحیة :الثالثة المرحلة •

 طول تمتد قد السیئة الآثار فإن ذلك، ومع .)٦٢٠،  ١٩٩٦،مالمنع عبد توفیق( الحادث مع التعایش

  .الاغتصاب بسبب وأنجبت الضحیة حملت إذا خاصة العمر،
 Traumatic event  لصدميا الحدث •
 یتضمن الحدث وهذا مواجهته، أو مشاهدته أو الحدث لخبرة الفرد معایشة هي النفسیة الصدمة تبرتع 

 بالخوف الشعور من ةقوی استجابة حدوث مع آخرین، أشخاص أو ردللف تهدیداً  أو حقیقیاً  أذى أو موتاً 

 غیر موقف هوف .(American Psychiatric Association,1994:424) الرعب أو العجز، أو الشدید،

مكانیة والشدة بالقوة ویتسم الإنسان، علیه یعتد لم شاذ وظرف عادي  أو ذویه أو الإنسان حیاة تهدید وإ

 مرضیة وأعراض سلبیة تأثیرات علیه ویترتب الضاغط المنبه عمل الصادم الحدث هذا ویعمل ممتلكاته،

 الصادمة الضغوط تعرف النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة أن حین في.)٩٥، ٢٠٠٠ الخالق، عبد أحمد(

 وأ خطیرة إصابة أو بالموت اً تهدید أو اً فعلی اً موت تتضمن أحداث مواجهةو  مشاهدة،و  معاناة، تتضمن "بأنها
  .(American Psychiatric Association., 2000 ,467) نالآخری أو للذات اً جسدی اً تهدید

 الفردى یقو  لا وظیفیة نفسیة آثار ترك في تتمثل الحدث هذا طبیعة أن إلى الصبوة نجیب محمد ویشیر

 خاوف،والم الممیت، والأرق الهلع حالات مثل مواجهتها، على وقدرات ومهارات طاقات من یملكه بما

 منها متعددة بطرق له تذكره ویتكرر ،لصدميا الحدث بخبرة یمر أن یمكن الفرد وأن الانتباه، وتشتیت

 لخبرة المتكررة الاستعادة أو )الضحیة( الشخص لذاكرة لصدميا الحدث قبل من والمتكرر المستمر الاقتحام

 علیه تقتحم التي أو الفرد هاییستدع التي الأفكار أو والكوابیس والأحلام التخیل طریق عن المؤلم الحدث

 الاستجابات من التقلیل وتشمل التجنب، استجابات في ذلك ینعكس كما الحدث إنكار أو وتفكیره، عقله

 واللجوء الوجدانیة، الاستجابات وضعف بالنشاطات الاهتمام وعدم بالعزلة، والإحساس الخارجي، للعالم

 محمد( یددالش والغضب الانفعال نوبات التركیز،وتكرار وضعف النوم اضطرابات إلى بالإضافة للانحراف

 متضمناً  الشدة، مفرط نحو على ضاغط لحدث التعرض لصدميا الحدث یعنىو  .)٢٠٠٠:الصبوة نجیب

 غیر أو شدیدة إصابة أو بالموت تهدید أو فعلي موت على ینطوي الذي الحدث لهذا مباشرة شخصیة خبرة

  ).٤٧، ٢٠٠١ وآخرون، الرشیدي بشیر) میةالجس للسلامة التهدید من ذلك
الصور  ویفجر بالحدة یتسم متوقع وغیر فجائيو  صادم موقف" بأنه الصدمي الحدث الباحثة وتعرف 

 مع للتوافق الإنسان تسعف أن المختلفة الدفاع وسائل تستطیع لا بحیث ة من یتعرض له،حیا ویهدد الذهنیة
  ب.الاغتصا حادثل:مث الحدث هذا
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   :Post–traumatic stress disorder(PTSD) الصدمة بعد ما غوطض اضطراب
 بعد ما ضغوط اضطراب تحدد World Health Organization(WHO)العالمیة الصحة منظمة إن 

 نهأب ویتصف، ضاغط موقف وأ لحدث ممتدة وأ ةأمرج استجابة نهأب العاشر الدولي التصنیف في الصدمة
 یتعرض فرد ىأ لدى غالباً  شدیدین سىأو  ضیق حدوث في یتسبب نأ لویحتم فاجعة، وأ مهددة طبیعة ذو
  . (WHO, 1992, 147) له

 یعقب حیثالنفسي؛  القلق اتاضطراب فئات من فئة بأنه هتعرفف النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة ماأ 
 ىوف مباشرة، له التعرض بعد الأحیان بعض في عادى، غیر ،جسمي أو ينفس صدمي لحدث الفرد تعرض

 لخبرة مستمرة معاودة الضغوط، لتلك التعرض بعد كثرأ وأ شهرأ ثلاثة قبل لیس خرىأ حیانأ
 ،الزائدة الاستثارة ومظاهر ،دللفر  العامة الاستجابة تخدر وأ بالصدمة المرتبطة المنبهات وتجنب.الحدث

 الرشیدي بشیر( مواجهته وأ مشاهدته، وأ حداثلأا من حدث لخبرة الفرد معایشة تحدید الصدمة وتتضمن
  ).٤٥،  ٢٠٠١ خرون،آو 

 على ؤثریو  ،مالعال في النفسیة الصحة مشكلات سادس هو الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب دویع
یصابون  %٧ وحوالي عام، كل فى الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب یحدث لدیهم الذین البالغین من %٤
  . (Murray & Lopez, 1996)محیاته مراحل من مرحلة أي في به

 أما اذا أخذنا في حسابنا.%١٤- ١ بین ما عالمیاً  الصدمة بعد ما ضغوط اتضطرابا ویتراوح انتشار
 اضطراب لخطر المعرضینسنجد أن  ،المجتمع من خوذةأالم العینات في والتقویم القیاس طرق في التنوع

 ٢٠٠١خرون،آو  الرشیدي شیر(ب % ٥٨-٣بین ما تتراوح معدلات عنیكشف  الصدمة بعد ما ضغوط
 الاغتصاب ضحایا من %٩٤ نإف(Feeny etal., 2000 &Riggs etal., 1995)  لدراسة ووفقاً  .)١٦٧،

 الصدمة من شهرأ ةثلاث وبعد ،مباشرة الاعتداء بعد الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب عراضأ لدیهم
 لبعض بةبالنس الوقت مرور مع یزداد للتعافي الطبیعي التطور نأ یعنى مما %٤٧ لىإ النسبة تنخفض
  ةالصدم بعد ما ضغوط اضطراب عراضأ تظل الضحایا من الكبیرة عدادلأل بالنسبة ولكن ،النساء

.(Meredith ,2006) ما ضغوط اضطرابب الإصابة لىإي یؤد شدیدة صادمة لخبرات التعرض نأ وكون 
 ثمة نأ ضیفتر  فإن ذلك الصدمة، خبروا الذین شخاصلأا وعمج نصف من كثرأ يحوال لدى الصدمة بعد

 الرشیدي شیرب( زماتهأو  شدته ودرجة الاضطراب هذا تطور في هماتس قد خرىأ سبابأو  عوامل
 لمواجهة تستخدمها التي التعایش وخطط الضحیة صمود العوامل هذه ومن.)١٧٠،  ٢٠٠٠خرون،آو 

ط فحصهما وبیان دورهما في التنبؤ باضطرابات ضغو  الحالیة الدراسة تهدف والتى الاغتصاب حادث
  .المصریات مابعد الصدمة لدى عینة من المغتصبات

   :Resilienceالصمود
 وتعنى resilireوكلمة To spring, Spring up وتعنى Salire اللاتینیة الكلمة من دصمو  كلمة تأتى

Spring back  وأ الشفاء على القدرة هو الصمود نأ أي (Spring back, Inke et al. 2006) ولقد 
 بعض نأ الباحثون لاحظ نأ منذ الماضیة، ةربعلأا العقود مدى لىاً عكبیر  اهتماماً  صمودال مفهوم اكتسب

 كان ذاإ ما حول جدل وجود من الرغم وعلى ،دائدوالش المحن من الرغم على ویتوافقون یتعایشون فرادلأا
 من دینامیكیة لیةعم"  نهأ إلى شارواأ الباحثین من اً عدید نإف، نتیجة وأ عملیة وأ قدرة وأ سمة: الصمود

 ,Nancy).أوالهدف الذي یرید الفرد تحقیقه والنتیجة وبیئته، ،الفرد بین الوسیط دور تؤدي عواملعدة  بین
Pamela & Jacqueline, 2008)   
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 الضاغطة الحیاة حداثأ مع والتكیفالصدمة  من التعافي على القدرة" هنأب الصمود ویعرف
(Schneider, 2001).  الوظیفة واستئناف ،والقوة ،ةوالمرون ،الإتقان على القدرة "هنأب یضاً أ یعرفكما 

. (Christine & Wilson, 2005) للتعایش الفرد مهارات تتحدى التي الشدیدة الضغوط بعد الطبیعیة
 هو وأ (Connor, 2006) الضغوط مع التعایش على القدرة "هو مودصال نأ إلىConnor  كونور ویشیر

 ,Jackson, Firtko &) Edenboroughةوالضغوط العصیب الشدائد مع یجابيالإ فقالتوا على الفرد قدرة
2007).  
 والخارجیة الداخلیة الوقایة وعوامل الضغوط بین التفاعل یتضمن معقد كبناء الصمود لىإ ینظر وقد

 في  .(Mah Ngee, 2011) الشدائد على التغلبب للفرد تسمح التي ،المتطورة الكفاءات وكذلك ،الفرد لدى
 من الرغم على اجتماعیاً  مقبولة بطریقة ةیجابیالإ المواجهة على الشخص قدرة " نهأب تعرفه " ساره" نأ حین

   .(Sarah, 2012). والشدائد المحن
 والتكیف تجاربهم، من یتعلمونت؛ من مثل أنهم اسمال من اً عدید ونیظهر  الصمود وذو  فرادلأوا 

 بصدق، المشاعر عن والتعبیر حمیمة وعلاقات ،ةجید صداقات همولدی مرتفع،ال ذاتال وتقدیر السریع،
وأیضاً مهارات حل المشكلات المرتفعة، وفهم  (Justin Healy, 2007). معهم والتعاطف خرینلآا وقراءة

 نأ الصفات هذه لىإ" كونور "ویضیف  (Nicola, 2009, 39).معنى يذواضح للواقع، ونظام معتقدات 
 مع تعایش خطط وتطویر التغییر، مواجهة عند والتعایش ،بالتحدي یتسمون مرتفعال الصمود وذو  فرادلأا

 والتفاؤل والتدین، الضغوط، تحمل على والقدرة والصبر الضغوط، مواجهة عند والفكاهة واضح هدف وجود
(Connor & Davidson, 2003) والكشف الاجتماعیة، والمساندة المساعدة، نعالبحث  لىإ بالإضافة 

 الداخلي الضبط ومركز الذات، وفاعلیة الصدمة، داخل إیجابي معنى ووجود ،لأحبائهم للصدمة اتالذ عن
(Ayesha, 2007; Matthew, 2007) .التعایش، في واستخدامها الشخصیة الصفات یعكس الصمود وأن 

 دمةالص بعد ما ضغوط رابطاض دینامیات في مهمة لةأمس وهذه للضغوط، الاستجابة على القدرة یضاأو 
(Christine & Wilson, 2005) .  

 التعایش خطط مااستخد على الضحیة قدرة " نهأب الصمود الباحثة تعرف الحالي البحث لغرض وبالنسبة
  . المشكلات اللاحقةو أ الاغتصاب صدمة بعد ما ضغوط ضطرابلا الفعالة أوالمواجهة

 النفسیة، للصدمة الاستجابة في مودللص اً خصمل یمثل) ١( الشكل نإف السابقة المراجعات على بناءً و  
 الحیاة لخبرات كنتیجة أینش الذي السلوك تحدید في حیوي بشكل تتفاعل التي ساسیةلأا المتغیرات ویحدد

 ;Green,. Wilson & lindy, 1985) قدمها التى السابقة النماذج یشمل النموذج وهذا. الصادمة
Wilson, 1989; Maddi, 1999; Wilson et al., 2001 & Richadrdson, 2002)،  الشكل یعرضو 

 خرین،لآوا للذات، المعرفیة والمخططات الهویة، تكویناتو  ،ةالفعال الأنا لحالات محتملة ثارآ وجود ،)١(
 الصدمة ثیرأت نأو ، لكام تفكك وحالات ،صدمي هشب تفكك إحداث على القدرة لها الصدمة نأو  والمواقف

 نماطلأ التلقائي التنشیط یضاً أ بل الذاتیة، والعملیات الشخص جمةمها على القدرة له لیس الفرد على
  ء:دالأل مترابطة مجالات خمسة عن یقل لا ما التنشیط هذا ویتضمن. للضغوط الثابتة الاستجابة

 .)الذات كیدأتو  الضبط، مركزو  الصمود،( ل:مث الشخصیة خصائص - ١
 affect balance.  انيالوجد الاتزان ودرجاتaffect modulation  الوجدان تعدیل - ٢
 . التعایش سالیبأ  -٤       . االأن دفاعات - ٣
 نماطونتائج أ وتوظیفها الوقائیة التي تكون موجودة في جعبة سلوكیات التعایشالعوامل  تنشیط - ٥

 نأو  والصمود، التوافق من متصلة سلسلة إیجاد هي الصادمة الحیاة حداثأ عن الناجمة الاستجابة
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 المدى على یجابيالإ التعایش حیث من مودصالب تتصف سلوكیات یحدد لتوافقوا مثللأا التعایش
 على السلبي التكیف یحدد التعایش من دنىلأا الحد نأ تبین ،ةالسلسل من الآخر الطرف وفى البعید،
 واضطرابات الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب لىإ تتطور كبیرة مخاطرة عوامل ویمثل البعید المدى
 . (Christine & Wilson, 2005).نفسیة

  
  

  

  
  ) الخ…،الشدةو  ، المدةو  ، التهدید درجة) مصادر الضغوط أبعاد*
  . الصدمیة للضغوط الذاتیة التجربة*
 ). الخ. .. .. إصابة ، تهدید) الضغوط تأثیر مستوى*
  ) الخ. . . ... جماعیةأو  فردیة) الضغوط نواعأ*
  
  
  الشخصیة خصائص*
  . ناالأ  وصمود انالأ  قوةو  الذات، قیمة سسأ*
 . بكفاءة والتعایش القلق مواقف على للسیطرة بالقابلیة الإحساس*
 . للمرض والقابلیة الإصابة ضد الأنا دفاعات*
 . والمواقف خرین،لآوا للذات، المعرفیة المخططات*
 . ةالثابت الضغوط استجابات تنشیط*
  
  )١x٢x٣x٤x٥لات(عافالت

  

  الوقائیةالعوامل  تعبئة واستخدام           التعایش      دفاعات الأناأسالیب         الوجدان تعدیل        خصائص الشخصیة       
)٥(                  ) ٤(           ) ٣(            )٢( )١(  

  
 

     
                                    صمود مرتفع                                          صمود منخفض                            

 شللتعای الطبیعيالمدى                                              
   

  التعایش الفعال                                              أدنى درجات التعایش        
  هة/حل المشكلات الفعالالتعایش بالمواج                              الانفعالي /لتجنبياالتعایش        
   طویل المدى ایجابيتكیف                                       طویل المدى  سلبيتكیف        
  خطر اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والأمراض النفسیة       

   )١( شكل
  .)Wilson, 2004,35() الموقف × الشخص( نموذج

   
 :Coping strategiesالتعایش خطط
 بعد الضحیة قبل من متستخد التي التعایش خطط نمط هوrecoveryالشفاء في تؤثر التي واملالع أحد

 المعرفیة للجهود المستمر التغییر من وحالةأ عملیة نهأب التعایش وفولكمان زاروسلا ویعرف. الاغتصاب

 التأثیر على الشخصیة وبناء الذات وعملیات الأنا بواسطة الصدمة

 أحداث الحیاة الصدمیة

 الثابتةتنشیط استجابات الضغوط 

 استمرار التوافق والصمود
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 على عبء نهاأ على تقدیرها یجرى والتي الخارجیة، وأ الداخلیة المطالب في التحكم جلأ من والسلوكیة

مكاناته الفرد مصادر  ٢٠٠١،هوزملاؤ  الرشیدي بشیر( ،)٥٤:٢٠٠٤ ،أمل العنزي( وتتجاوزها تفوقها وأ وإ
 ،١٣١،(  (Lazarus & Folkman, 1984, 219)رفیة ویعرفها "عادل هریدي" بأنها كافة الجهود المع

 ى التصدي للمواقف الضاغطةشخصیة التي یسعى الفرد من خلالها إلال بینوالانفعالیة والنفسحركیة و 
 أحداث مع للتعامل محددة خطط) التعایش عملیة بین التمییز یجب لذلك. )١٩٩٦،٢٨٣(عادل هریدي، 

 ثارآ الخطط لهذه یكون وقد ،)قالأداء اللاح على الخطط هذه تأثیر (التعایش ونتائج ،)الضاغطة الحیاة

  . (patricia & Jeffery: 1994) سلبیة أو یجابیةإ
 ً  حدث لإدارة توجه التي والمعارف السلوكیات من تتكون التعایش خطط نإف زاروسلا لنموذج اووفق

 خطط تعلم یمكن وهكذا. الحدث لمطالب وتستجیب مرنة وهى ،سلبیة انفعالات ذلك ویصاحب ،صدمي

  . (Carolyn, 2003) المتغیرة المواقف مع للتعامل القدیمة الخطط وتعدیل جدیدة،
  ل:الفعا التعایش تمیز جوانب ةربعأ توجد سبق، مامو 
 الإحساس هو وأ المتاحة همصادر  زیادة وأ بتقییمها الفرد یقوم لمطالب استجابة هو: التعایش - ١

 . الشخصي بالهناء الشعور واستعادة الضغوط مع للتعامل یسعى كشخص بالتوازن
  . المعتاد من كثرأ الفرد یعمل نأ ش:التعای - ٢
 . )التوازن على حفاظلا( نتیجة لىإ تؤدى ) الضغوط مع التعامل عملیة( هو: التعایش - ٣
 مع التعامل من الفرد كینمت في نجاحها مدى في قیمتها تكمن ،تماماً  محایدة: التعایش خطط - ٤

 & Michael, Nick) تماماً  متكافئتین والمشكلات الخطط تكون عندما فضلأ نتائج وظهور الضغوط،

Louise, 2004)  معرفیة خطط لىإ فتصن نأ یمكن الصدمة، مع للتعامل المستخدمة عایشالت خطط نأو 

  :الضغوط خفض في فعالة وغیر فعالة لىإ بالإضافة سلوكیة، وأ
 البناء عادةإ في وتتمثل الحدث عن الشخص تفكیر طریقة لتغییر محاولات هي :المعرفیة الخطط •

 الضغوط لخفض كوسائل الذات فقدو  ت،الذا لومو  ،Wishfull thinking يمتمنال التفكیرو  ،المعرفي

 . ذلك في معنى یجادلإ كمحاولة وأ الصدمة عن الناتجة
 ،الضغوط ثیرأت لخفض كمحاولة الفرد ویقوم بها ملاحظتها یمكن فعالأ هي: السلوكیة الخطط  •

 ,Cassidy & shireen) المشكلة تجنبو  الاجتماعیة، المساندة عن البحثو  الانسحاب،فی وتتمثل

   :لىإ التعایش خطط تصنیف لىإ خرالآ البعض یشیر حین في .(2006
 تقبل وتتضمن ،الموقف تغییر وأ الضغوط تعدیل على ترتكزو لة: المشك على المرتكز التعایش خطط*

  الاجتماعیة المساندة عن والبحث التخطیط، على القائم المشكلة حلو  بالمواجهة، التعایشو  المسئولیة،
(Justin & Healey, 2007) الصدمة لحو  الأفكار هیكلة عادةإ و (Christine & Wilson, 2005; 

Heather, Danny & Amie, 2011) والفكاهة  ،الدینيإلى التوجه  بالإضافة(Simoni & Ng, 

2000) .  
 كما ،التوتر خفض وأ للفرد الانفعالیة الحالة دارةإ على ترتكزو  :الانفعال على المرتكز التعایش خطط *

 مع التعامل على والقدرة الانفعالي التنظیم من مثلأ مستوى لتحقیق تستخدم التي الطرق :نهاأب عرفت

 كار،لإناو  ،الانسحابو  ،التجنبن: وتتضم (Sarah, 2012). الشدیدة والانفعالات المواقف
  (Heather, Danny & Amie, 2011). روالمشاع فكارلأا قمعو  (Justin&Healey, 2007)بعادلإاو 
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 دىؤ ی الذي ما لفهم مفید مفاهیمي طارإبpulver, 2001)&( Snyder وبولفر سنایدر نموذجیزودنا و 

 النموذج ویفترض ،الشفاء في التعایش دور لىإ بالإضافة التعایش، خطط في للدخول الاغتصاب بضحایا

  :للتعایش خطتین
 یقیم عندما التعایش من النمط هذا اختیار ویتم Coping approach )المواجهة( قداملإبا التعایش •

 ماإ تركز فعالة خطط وتتضمن. المواجهة والتصدي مصادر من يیكف ماه لدی ویكون الضغوط الفرد

 . لضغوطبسبب ا ةالانفعالی الاستجابة وأ المشكلة على
 ما لدیة یكون ولا الضغوط الفرد یقیم عندماویحدث ):avoidance copingتجنبيال (بالإحجام التعایش •

 لیتلتون حدد ذلك على وبناءً (Heather & Carmen, 2008). هة والتصديالمواج مصادر من يیكف

(Littleton, 2007)المغتصبات من عینة لدى التعایش من نماطأ ةثلاث:  
 بسیطة شدة یتضمن حیث حجام،لإوا قداملإبا التعایش بانخفاض ویتسم assimilation : الاستیعاب •

 . الجنسي الاعتداء من
 مخطط تغییر تتضمن حیث حجام،لإوا قداملإبا التعایش بارتفاع وتتسم accommodation: المواءمة •

 . الجنسي الاعتداء خبرة مئلتلا ،المعتقدات
 التعایش وارتفاع بالإقدام التعایش بانخفاض وتتسم over accommodation: المواءمة زیادة •

 & Cynthia)اءالاعتد عن التكیفیة غیر وأ المتطرفة المعتقدات تطویر تتضمن حیث ،بالإحجام

sarah: 2009) . 
 وینتج عن الضغوط كثیر من. الضغوط مع التعایش في فاعلیة كثرأ الخطط أي الواضح من ولیس

 المتناسق غیر والتصور الضغوط، ثناءأ التعایش علىطبیعة الإجماع عدم بسبب التعایش دراسة تمشكلا

 التعایش لخطط يساسالأ والمكون. الفعال التعایش تسهل نأ یمكن التي الطریقة التباس إلى دىأ للتعایش

   (Sarah, 2012). الضغوط على الفرد لسیطرة تبعاً  انتقاء في المرونة على القدرة یتمثل في الفعال
   :بعادأ ةثلاث في التعایش مهارات تنظیم ویمكن مختلفة، بطرق فرادلأا ویتعایش

ضد مصادر  للعمل بدیل سارم خذأو  والمساندة، المعلومات عن البحث ویتضمن:المشكلة حل •
 . الضغوط

 الصمود على الحفاظ محاولة على وتنطوي للضغوط، الاستجابة من أتنش التي الانفعالات مع التعامل •

 . المؤلمة المواقف في
 وأ دمةاالص حداثلأا في المعنى عن البحثو  ،المنطقي التحلیلن: وتتضم ومعناها الشدة تقییم •

 (Michael, Nick & Louise, 2004). داءلأل ةبدیل لمسارات العقلي الاستدعاء
 خطط نماطأ في وبالتالي ،تالتقییما في) مودصال( مثل الفردیة الفروق دور ) یوضح٢( والشكل

 یفسر حیث للضغوط المعرفي لتقییملاً نموذج وفولكمان زاروسلا نموذجحیث یعتبر ة؛ خدمالمست التعایش

 یضع النموذج وهذا. شالتعای التي تنطوي علیها عملیة المعرفیة – السلوكیة والعملیات المعرفیة العملیات

 یسمح النموذج وهذا ،طالضاغ للموقف یجابیةإ و  سلبیة نتائج یجادإب تسمح التي المعالجة على كیداتأت

  . والنتائج المعالجة على ثیرهاأوت الفردیة الفروق دراجإب
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  )٢( شكل
  )Nicola, 2009:20( كمانلوفو  لازاروسل للضغوط الإجرائيالنموذج 

  
  :التاليكما یوضحه الشكل  أولیاً  ومن هنا یمكن تقییم الموقف تقییماً 

  
  
  

    
  
  

    
  
  
  

  )٣شكل (
  .)Nicola,2009:p21( النتائجو معالجة العملیة التقییم الأولیة و 

  
  . الثانویة ماتیالتقی

 التعایش، خطة اختیار في وخاصة ثانويال التقییم في یؤثر يوللأا التقییم نأ لىإ العلمي البحث یشیر 

 الموقف تقییم كان ذاإ استخدامها یتم والتي المشكلة على المرتكز بالتعایش ترتبط التحدي تقییمات نإف

 . شیاءلأا تغییر و ودمالص على القدرة للفرد نأب يیوح
 ماتیتقی نإف سالعك وعلى والضغوط المشكلة دارةإ نحومباشرة المشكلة على المرتكز التعایش ویوجه

 , Nicola, 2009). الانفعال على المرتكز بالتعایش وترتبط الموقف تغییر في الضعف لىإ تشیر التهدید

22)  

 التقییم الأولي

 ضاغط حمید وإیجابي غیر ذي صلة

 تحدي تھدید ن/ خسارةفقدا

 ھناء شخصي ضغوط

 لمتطلباتا

 العوامل الموقفیة

 الفروق الفردیة (الصمود)

النتائج            
التوافق، والصحة، 

 والتوتر....الخ

وي أفضل التقییم الثان
 طریقة للتعایش

لأولي التقییم ا
 تھدید/ تحدي
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  .الدراسة مشكلة

 الحیاة ركانأ من أساسي وركن ،ينسانالإ الوجود طبیعة من هي الحرجة حداثهاأو  الحیاة ضغوط نإ 

 یقاعإ وتسارع الحضارة عقدت مع وكیفاً  كماً  الضغوط وتزداد منها، ةالحیا تخلو ولا والسالبة، ةبالموج بجوانبها

 فراد،لأا كل عند یحدث لا قد ذلك نأ إلا ،الإنسان استهداف حد لىإ الظاهرة هذه وتصل. هتوتحدیا العصر

 المرض بهمییص ولا البدنیة، والصحة النفسي منلأا من عال بمستوى یحتفظون فرادلأا معظم نأ لوحظ فقد

. جوانبها بكل الفرد لشخصیة مهماً  دوراً  ينعط یجعلنا الذي مرلأا ،صادمة حداثلأ تعرضهم من مبالرغ
 العوامل تلك فحص أي الضغوط، مقاومة مصادر فحص بضرورة الاهتمامو  نظارلأا لفتت النتیجة وهذه

 حدیثاً  یتحظ التي العوامل هذه بین ومن ؛الضاغطة حداثلأامختلف  مع التوافق على فرادلأا تساعد التي

  . الصمود عامل الباحثین من كثیر باهتمام
 فرادلأا بعض نأب المثیرة الملاحظات خلال من الصمود بحوث نمت الماضیة الثلاثة العقود وخلال 

 نأ الدراسات من عدید دكَ أ ولقد (sarah, 2012). والشدائد المخاطر من الرغم على بكفاءة یعملون

 النفسیة، الصحة على للضغوط الضارة ثارلآا من تخفف نأ یمكن التي یةالرئیس العوامل همأ من الصمود

  (Michelle & marc, 1999). اتجریبیً  دراسته تمت ما نادراً  نهأ المستغرب ومن
 اضطراب يذو  المرضى لشفاء شدیدة باحتمالیة تنبأی الشدید الصمود نأ لىإ الحدیثة البحوث تشیر كما 

 الفرد مشاعر تخفیف على یساعد وربما الصدمة بعد ما رانهیا من يیحم وقد الصدمة، بعد ما ضغوط

 ,Connor)الصدمة بعد ما ضغوط اضطرابالإصابة ب من يیحم وربما ،الصمود مواجهة عند بالعجز

 العالمیة الصحة منظمة تقریر وفى. شیوعاً  كثرلأا النفسیة الاضطرابات حدأ دیع والذي،  (2006

 السكان، عموم من %١٠إلى %٥ حیث یصیب من ،النفسیة الصحة مشكلات سادس نهأ وجد ،)١٩٩٦(

 كثرلأا النفسیة الصدمة كما أن) %٥( الرجال به یصاب ما ضعف أي% ١٠.٤ بنسبة النساء ویصاب

 &Beers) . %٤٥.٩ ویمثل الاغتصاب هي النساء لدى الصدمة بعد ما ضغوط باضطراب ارتباطاً 

Mark, 1999;Meredith, 2006) (Ayesha, 2007)الیوم، حتى مجتمعاتنا في اسائدً  الاغتصاب زال ولا 

 يیؤد مما والفضیحة، العار من خوفاً  وهذا عامة، بصفة والمجتمع الإعلام وكذا علیه تتستر العائلة نأ إلا
 . العربیة الدراسات وندرة العینة، هذه على الحصول صعوبة لىإ

 لات اضطراب ضغوط مابعد الصدمةویمثل الاغتصاب، مقارنة بالصدمات الأخرى، أعلى معد
)Peter, 2006( . وعلى. الصدمة بعد ما ضغوط اضطرابب تصبن المغتصبات من %٣١ أن نجدحیث 

 لا الاغتصاب ضحایا كل نأ إلا للاغتصاب، أساسي ناتج الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب نأ من الرغم
 بالعجز یشعرون فرادلأا بعض نإ یثح (Sarah etal., 2007). ةالصدم بعد ما ضغوط اضطرابب یصبن

 الضاغط الموقف تحسین وأ للتغییر محاولاتهم عن بسهولة نیتخلو  وبالتالي والشدائد، الضغوط مواجهة في

 ذاإ علیه التغلب یمكن كتحدي الضاغط الموقف یرون حیث ،صموداً  أكثر خرالآ بعضهم في حین یكون

 الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب لىإ ورالتط وتمنع الضاغط الموقف تحسن تعایش خطط عن بحثوا
(Schneider, 2001) .  

 المستخدمة التعایش خطط بین العلاقة یعدل الصمود أن حول النظري ساسلأا وجودمن  رغموعلى ال

 المتغیرات تناولت التي الدراسات في واضحة ندرة توجد ، فإنهالاغتصاب صدمة بعد ما ضغوط اضطرابو 
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 الدراسة مشكلة ومن ثم تتمثل ة،سالدراع الأساسي لإجراء هذهالذي مثل الداف ، الأمرمعاً  السابقة ةالثلاث
 الآتیة: التساؤلاتالإجابة عن  في
 عینة من لدى الصدمة بعد ما ضغوط باضطراب بالإصابة التنبؤ الصمود متغیر في مقدور هل •

 ؟المغتصبات
عینة من جهة والتصدي لدى والموا التعایش خططأنماط  مختلفب التنبؤ الصمود متغیر یستطیع هلو  •

  ؟المغتصبات
 بعد ما ضغوط باضطراببالإصابة  ؤالتنب أوالمواجهة والتصدي التعایش خطط بعضل یمكن هلو  •

  ؟المغتصباتعینة من لدى  الصدمة
  .الدراسة همیةأ

   :في الدراسة همیةأ تتجلى
  .النظریة همیةلأا: أولاً 

 بین من الانتباه جذبی الصدمة بعد ما غوطض اضطراب نأ لىإ عامة ةصفب الدراسة همیةأ رجعت •

 همیةأ لها الدراسة هذه نإف ،خاصة وبصفة، ةكبیر  انتشار معدلات اذ صبحأ حیث النفسیة، الاضطرابات

 في الاغتصاب صدمه بعد ما ضغوط باضطراب مةتالمه البحوث في واضحة قلة توجد حیث ؛نظریة

 . خرىأ لدراسات المجال یفتح وقد ،النفسیة الدراسات مجال في ثغرةد یس قد هذا ولعل العربیة، المنطقة
 . )الاغتصاب( النفسیة الصدمات ذوى من عینة لدى بالدراسة – صمودال– نسبیاً  حدیث مفهوم تناول •
 بین العلاقة الدراسة ثبتتأ ما إذا ،الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب سبابأ حدأ على الضوء اءقلإ •

  . وبین بعضها بعضا المتغیرات
  . التطبیقیة الأهمیة :اً ثانی

 المصریة، البیئة میلائ بما نهوتقنی المغتصبات من عینة على الصمود لقیاس جدید مقیاس ترجمة - ١

   :التالیة سبابلأل وذلك
 فلا منه، جوانب وأ الصمود لقیاس تطویرها تم التي ةالإكلینیكی المقاییس من عدد وجود من الرغم على •

 . ولویتهأ مقیاس أي یثبت ولم علیه، الاتفاق تم مقیاس یوجد
 یحتو لم النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة بواسطة ٢٠٠٠ سنة في نشر الذي النفسیة المقاییس دلیل إن •

 . مودصلل مقیاس على
ذا أخذناو   :یلي بما یتسم حیث للصمود كونور مقیاس ترجمة سیتم الاعتبار في سبق ما إ
  . معقولة سیكومتریة خصائص وله للصمود مختصر ذاتي تقریر مقیاس  -  أ
 لمواجهة التعایش على القدرة عدم وخطط التكیف لبحث صممت التي الدراسات في المقیاس یطبق -ب

 . العالیة المخاطرة ذوى فرادلأا عن الكشف في للمساعدة یضاً أو  ، الضغوط
 والحالات الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب ىمرض لدى الصمود من متعددة جوانب یقیس -ج

  . اءیسو الأ لىإ بالإضافة ، ةالمشابه
 .السابقة الدراسات

 الظاهرةب اهتمت والتي السابقة الدراسات همأ عرض بنا یجدر الحالیة، الدراسة لموضوع التعرض قبل 
 المجال هذا في المهمة الدراسات ومن. مباشرة غیر وأ مباشرة بصورة سواء -الدراسة هذه مجال -نفسها

 الشفاء تیسر وأ تعوق قد التي العوامل من اثنین لدراسة خصصها والتي" (frazier, 1993) فرازیر "دراسة
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 الثاني العامل ماأ ،causal attributions السببیة الإعزاءات :هو ولالأ والعامل الاغتصاب، ةمصد من

 قائمة :الدراسة دواتأ وشملت ،الاغتصاب ضحایا من ١٠٥ من الدراسة عینة لفأوتت. التعایش خطط فهو

 السلوكیة، الخصائص :لقیاس مقاییس ثلاثة وتتضمن السببیة الإعزاءات مقاییس جانب لىإ لتعایشا خطط

  . الاغتصاب سبب عن المسئولة )والمغتصب للمجتمع) الخارجیة والخصائص الشخصیة، وخصائص
 الضغوط، من مرتفعة مستویاتمن  یعانین زمنیة لفترة ظللن المغتصبات نأ إلى الدراسة توصلت وقد

 في التحكم القدرة على ارتباط إلى الدراسة توصلت كما ،)المجتمع( الخارجي واللوم الذات ومل بذلك رتبطوا

 التعبیر تعایش خطة نأ النتائج وضحتأ كما ،بالشفاء المستقبل فينفسه  الحدث تجنب مكانیةإ و  المستقبل،

 المعرفي البناء عادةإ تعایش خطة نإف العكس وعلى المرتفعة، الضغوط بمستویات ترتبط الانفعالات عن
  . ةمنخفض ضغوط اتیبمستو  ترتبط
 ضحایا لدى التعایش خطط تناولت فقد(Patrica & jeffery, 1993)  فرىیجو  باتریكا " دراسة أما

 عراضأو  التعایش خطط بین العلاقة بدراسة اهتمت كما ،انتشاراً  كثرأ الخطط أي لبیان الاغتصاب

 من ٦٧من مكونة عینة على الدراسة هذه وأجریت. مباشرة غتصابالا صدمة بعد ما ضغوط اضطراب

 دواتأ تشابهت وقد ،عام ١٣.٥٩ معیاري وانحراف ،عاماً ٢٧ بلغ عمري بمتوسط الاغتصاب ضحایا

 الاجتماعیة المساندة مقاییسو  التعایش، خطط قائمة شملت حیث ةالسابق الدراسة في نظیرتها مع الدراسة

 خذأ خطتي نأ لىإ الدراسة هذه نتائج شارتأ وقد. ةمالصد بعد ما طضغو  اضطراب عراضأ وقائمة

 المغتصبات، لدى انتشاراً  التعایش خطط كثرأ اهم یجابيالإ والتفكیرtaking precautions الاحتیاطات

 مساندةال نأ لىإ الدراسة توصلت كما. لدیهن اً شیوع قلأ والانسحاب المنزل، في اءقالب نأ حین في

 فائدة التعایش خطط كثرأكانت من  مشغولاً  والبقاء المشورة وطلب الاغتصاب، عن الحدیثو  الاجتماعیة،

 من مرتفعة بمستویات والعزلة بالمنزل الجلوس خطتي ارتباط لىإ الدراسة تار شأو . لمغتصباتلدى ا وتكراراً 

 فكارلأا تجنبو  یجابيالإ والتفكیر مشغولاً  البقاء خطط نأ وجد یضنقال وعلى. الصدمة بعد ما اضطراب

  . الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب من منخفضة بمستویات ارتبطت السلبیة
 من. (Herman& Peterson, 1996)"وبیترسون هیرمان" به قام ماكذلك  المهمة الدراسات ومن

. المراهقین من عینة لدى الاكتئاب عراضأ من الاجتماعیة والمساندة للتعایش الوقائي الدور على التركیز
 مجموعات ربعأ لىإ العینة قسمتو  الذكور، من ٩١و ،الإناث من ٩٩ ،اً شخص ١٩٠ العینة حجم بلغ وقد

  :كالآتي المجموعات وكانت للاكتئاب، بیك قائمة على درجاتهم خلال من
 . )منخفض والاكتئاب الضغوط مستوى ( الجید التوافق مجموعة •
 . )منخفض والاكتئاب مرتفع الضغوط مستوى) الصمود مجموعة •
 . ) مرتفع والاكتئاب الضغوط مستوى ( vulnerability لمرضللإصابة با القابلیة مجموعة •
 . )مرتفع والاكتئاب منخفض الضغوط مستوى) السیئ مجموعةالتوافق •

 فاعلیة، كثرأ كانت تعایشهم وخطط ،تفاؤلاً  كثرلأا هم ولىلأا المجموعة فرادأ نأ الدراسة نتائج بینت وقد

 (الثانیة المجموعة فرادأ نأكذلك  اتضح وقد ،خرىلأا المجموعات من قوىأ قرانهمأو  مآبائه مع وعلاقاتهم

  . تین الثالثة والرابعةالمجموع في نظیراتها عن السابقة المتغیرات جمیع مستویات لدیهم ترتفع) الصمود
 = ن( نةعی لدى التعایش خطط بحث لىإ (valentiner et al.,1996) "هئلاوزم رنفالنتی "دراسة وهدفت

. عاماً ٦٥-١٧ بین أعمارهم تراوحوت) جنسي اعتداء ١١٢ اغتصاب، ١٠٣ (الاعتداء ضحایا من) ٢١٥
  : هي التعایش نماطلأ مقاییس ثلاثة استخدام تم وقد
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 . )الاجتماعیة المساندة شبكة في الضحیة مشاركة( Mobilizing support المساندة حشد •
 .)المعرفي الإبعادو  التفاؤل،و  التقبل، یتضمنpositive dislacing ( الایجابي الإبعاد •
 .)الخیال في الاعتداء نكارإ و  الذات، لومwishfull thinking ( المتمني التفكیر •

 ترتبط لا نهاأ كما ،بمفردها استخدمت إذا مفیدة تكون لا المساندة حشد خطة نأإلى  النتائج وانتهت

 ترتبط الایجابي الإبعاد خطة نأ النتائج توضحأ كذلك، الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب عراضأ بشدة

 زیادة على تساعد )الایجابي الإبعاد خطة( نهاأ إلا ،ةالصدم بعد ما ضغوط اضطراب عراضأ بشدة سلبیاً 

 التفكیر وارتبط. ةمالصاد الخبرة من یجابیاتإ صاستخلا تحاولن اللاتي الضحایا لدى معدلات الشفاء

 كما. الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب عراضأ بشدةو  ،یجابيالإ بعادوالإ المساندة، حشد بخطتيالمتمني 

  . الشفاء حدوث قوِ عتُ  الذات لوم خطة نأ الدراسة كدتأ
 ةهج من التعایش وخطط الصمود بین العلاقة تناولت فقد" (Maddi, 1999) مادي "دراسة ماأ

 الدراسة توصلت وقد. اً طالب ٢٧٠ بلغت الجامعة طلاب من عینة لدى خرىأ جهة من الیومیة والضغوط
 مودصال نأ اتضح كما ،ةفعالی كثرأ تعایش وخطط التخطیط یستخدمون الصمود مرتفعو الطلاب نأ إلى

 یرتبط حین في ،طالضغو  مع للتعایش الكحول شربو  ،كارالإنو  ،السلوكي التفكك من كل مع سلبیاً  یرتبط

 الصمود نأ لىإ ي"ماد" توصل كما، راءاتهاجإ و  شكالهاأ بكل الاجتماعیة المساندة مع اً إیجابی الصمود

  . ذلك لتحقیق المصادر جمیع استخدام على والقدرة ،ةبفاعلی المشاكل حل لىإ الضحیة میل یعكس
 للمساندة الوقائى الدور بدراسة (Michelle & Marc, 1999) "ومارس میشیل" قام ١٩٩٩ عام وفى

 طالباً  ٢٩٧ من الدراسة عینة وتكونت. والاكتئاب وطالضغ من الذات تقدیرو  ،التعایش خططو  ،الاجتماعیة
 مقیاسو  التعایش، خططوقائمة  الیومیة، الضغوط قائمة قتطبی تم وقد. ذكور١٤٤و الإناث من١٥٣ منهم

 ربعأ إلى العینة فرادأ تصنیف وتم. الاجتماعیة المساندة استخبارو  ،للاكتئاب بیك قائمةو  الذات، تقدیر

 مجموعة نأ لىإ الدراسة نتائج وتوصلت. عرضه) السابق ١٩٩٦ ،مانهیر  تصنیف نفس (مجموعات
 الذات تقدیركان  الصمود مجموعة أنو  المجموعات، باقي عن مرتفع ذات تقدیر لدیها التوافق الجید كان

 خطط وعلى الاعتماد من مرتفعة درجة حیث حصلت علىالثالثة والرابعة، المجموعتین عن مرتفع لدیها

 في فروق أي هرتظ لم حین في الثالثة والرابعة، المجموعتین من كثرأ المشكلة حل على ةالمرتكز  التعایش

أخذ هذه النتائج بحذر، حیث أن المجموعة نولكن یجب أن . ربعلأا المجموعات بین الاجتماعیة المساندة
  . عاتسلبي مما أدى إلى عدم توازن الأعداد بین المجمو  توافقمشاركین ذوي شملت ستة الرابعة قد 

 التعایش خطط بین العلاقة بالدراسة فحص" (Benotsch et al., 2000) وزملاؤه شسوتنب" وتناول 

 المحاربین قدامى من عینة لدى مةالصد بعد ما ضغوط واضطرابة هج من الاجتماعیة والمساندة
 ائمةوق ،ةالصدم بعد ما ضغوط اضطراب مقیاس الدراسة في المستخدمة دواتلأا همأ ومن ،)٣٤٨(ن=

  :یلي ما النتائج ظهرتأ وقد. الاجتماعیة ومقیاسالمساندة التعایش، خطط
 ما لاضطراب شدیدةالأعراض ال يذو  الأفراد أن وجد )الحرب من شهرأ ٩ بعد( الأولى الفترة في •

 . أسري تماسك وجود وعدم للحدث، تجنبي بتعایش تمیزوا الصدمة بعد
 فى العام والانخفاض ،يالتجنب التعایش نأ وجد) الحرب من عامین بعد (الثانیة الفترة فيو  •

 . الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب عراضأب نآیتنب الاجتماعیة المساندة
 خطط خلال من النفسي الكرب خفض في الصمود تأثیر ببحث (Chan, 2000) "شان"  مواهت 

 متوسط تراوح )٢٤٥ =ن (نالصینیی الطلاب من عینة لدى یجابيالإ المعرفي والتقییم ،یجابيالإ التعایش
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 الحیاة، أحداثو  لصمود،ا مقاییس باستخدام المبحوثین من البیانات جمع وتم. عاماً ١٨ -١٣بین أعمارهم

 أن الدراسة هذه إلیها توصلت التي النتائج همأ ومن. التعایش خطط قائمة جانب إلى النفسیة الضغوطو 

 منخفضي الأفراد لدى نفسه ثیرأالتب مقارنة فعمرت صمود عندهم من لدى قلأ تأثیر لها السلبیة الأحداث

 تكراراً  أكثر وسلبیة تجنبي تعایش خطط یستخدمون الصمود منخفضي الطلاب أن إلى بالإضافة الصمود
  . الصمود يمرتفع الطلاب من

 والمساندة التعایش، خطط بین العلاقة بحث إلى (Shiow – Luan, 2001) "انو ل-اوشو  "سعى وقد

 فرداً  ١٥٢ من تتألف عینة لدى الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب وأعراض المزاجیة لحالةوا الاجتماعیة،
 المعدل، التعایش خطط ومقیاس الاجتماعیة، المساندةاستخبار  تطبیق تم وقد. الصادمة الخبرات يذو  من

 اعیة،الاجتم المساندة أن إلى الدراسة نتائج وتوصلت. الحدث ثیرأت ومقیاس المزاجیة، الحالة ومقیاس

 انخفاض وبالتالى التعایش، فاعلیةب تآمنب هي المشكلة على المرتكز والتعایش ،المتمني بالتفكیر والتعایش

 . الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب عراضأ
 الروحانیة، بین العلاقة بحث إلى هدفت فقد" (Connor et al., 2003) هئوزملا كونور " دراسة أما

 نأ على الدراسة نتائج دلت وقد. العامة والصحة ،الصدمة بعد ماضغوط واضطراب والصمود، والغضب،
 ضغوط اضطراب عراضأب ویرتبط والنفسیة، الجسمیة بالصحة یتعلق فیما یجابیةالإ بالنتائج یرتبط الصمود

 إلا معقدة، علاقة النفسیة والضغوط الصدمة بین العلاقة نأ من الرغم وعلى ،قلأ ةبصور  ةصدمال بعد ما

 بأعراض وارتبط والنفسیة، الجسمیة بالصحة یتعلق فیما یجابیةالإ بالنتائج قویاً  ارتباطاً  ارتبط الصمود أن

 النفسیة والضغوط الصدمة بین العلاقة نن أم الرغم وعلى. قلأ بصورة الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب

 ضغوط اضطراب أعراض ضانخفا مثل یجابیةالإ بالنتائج قویاً  ارتباطاً  یرتبط الصمود أن إلا معقدة، علاقة

  . جیدة صحیة وحالة الغضب، خبرة وانخفاض الصدمة، بعد ما
 یتوسط التعایش نماطأ يأ تقییم (Irina & Kimberly, 2005 ) "وكیمبرلى یناإیر " دراسة وحاولت

 عینة على الدراسة وأجریت. ةمالصد بعد ما ضغوط اضطراب عراضأو  الداخلیة التمثیلات بین العلاقة

 اغتصاب، حالة ٣٠ العینة تمض بینما الطفولة، في المعاملة لإساءة منهم ٢٥ تعرض ،اً فرد ٩٥ من مكونة
 قائمةو  المعدلة، التعایش خطط قائمة الدراسة دواتأ وشملت ،حوادث وأ مراضلأ تعرضوا ممن ٤٠و

 The world العالمحول  فتراضاتالا مقیاسو  الصادمة، الحیاة حداثأ استخبارو  الصدمة، عراضأ

assumptions scale يذو  فرادلأا نأ اتضح الانحدار تحلیل طریق وعن. الداخلیة التمثیلات لقیاس 

 أنهم كما قل،أ الصدمة بعد ضغوطما اضطراب عراضأ لدیهم كان یجابیةإ كثرلأا الداخلیة التمثیلات

  . سلبیة قلأو  فاعلیة كثرأ تعایش خطط استخدام لىإ یمیلون
 التعایش خطط في التغیرات (Cassidy & shireen, 2006) "ینوشیر  يكاسید "دراسة وتناولت

ممن  ٤٨و ،٧٤ عددهم بلغ الاغتصاب ضحایا من عینة لدى الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب عراضأو 
 بعد والثانیة الصدمة، من شهر بعد ىوللأا : فترتین على الحالات تقییم تم وقد. جسدي لاعتداء تعرضوا

نمط  نأ اتضح وقد ،الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب ومقیاس التعایش، خطط قائمةم باستخدا شهور ثلاثة
 بعد ما ضغوطالاعتداء لیس عاملاً دالاً في الارتباط بین التغیرات في خطط التعایش واضطراب 

 عراضأ في بسیط بتحسن یرتبطان الاجتماعي والانسحاب المتمنِي التفكیر نأ اتضح كما. الصدمة

 المشاعر، عن والتعبیر ،المعرفي البناء إعادةخطط  استخدام نأ كما ،مةالصد بعد ما اضطرابضغوط

. الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب عراضأ بانخفاض رتبطیو  الوقت، مرورب اددز ی الاجتماعیة والمساندة
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 اضطراب أعراض في التغیر وبین التعایش خطط في التغیر بین دالاً  اً ارتباط هناك أن الدراسة أكدت كما

  . الصدمة بعد ما ضغوط
 المسار تحلیل (Heather&Carmen, 2006) "وكارمن رثهی "استخدم ،مختلفة نظروجهة  ومن

 الكحول مااستخد( نفسه الاعتداء عوامل وفحص الاغتصاب، ةصدم بعد لتجنبياش التعای تآمنب لتحدید

 وغیر مباشرة تآكمنب الاجتماعیة والمساندة ،)الذات قیمة فقدانو  الذات، لوم) الاعتداء ونتائج) العنفو 

 لخبرة منهن طالبة ٢١٦ تعرضت الجامعة، طالبات من ١٢٥٣ من الدراسة عینة لفتأوت. مباشرة

ش للتعای تآمنب هي الآخرین من السلبیة والأرجاع الذات، لوم أن إلى الدراسة نتائج أشارت وقد. الاغتصاب
  . لتجنبيا ایشبالتع اارتباطً أكثر السلبی والتقییم الذات لوم نأو  ،لتجنبيا

 استخدام بین العلاقة على التركیز تم" (Heather et al., 2007) هئوزملا رثلیهی "أخرى دراسة وفى 

 تركزو  ،النفسیة والضغوط مةالصد بعد) الانفعال على تكزةر والم المشكلة على المرتكزة( التعایش خطط

 الإصابات والثاني الأشخاص بین فالعن الأول الصدمیة، الأحداث من نمطین على الدراسة هذه اهتمام

 بین ارتباط یوجد ولا ، والضغوط لتجنبيش االتعای بین واضحة علاقة وجود على النتائج لتد دقو . الشدیدة

 . والضغوط بالمواجهة التعایش
 الاعتداء، بینشدة العلاقة بحث إلى (Sarah et al., 2007) "هائوزملا سارة "دراسة وهدفت 

 أعراض وبین الذات لومو  الاجتماعیة، المساندةو  ،لتجنبيا التعایشو  السلبیة، اعیةالاجتم الاستجاباتو 

 الاعتداء من الناجیات من ٦٣٦ بلغت عینة على الدراسة أجریتوقد. ةالصدم بعد ما ضغوط اضطراب

 ضأعرا شدة وبین السابقة المتغیرات كل بین موجبة ةارتباطی علاقة وجود إلى النتائج أشارت وقد. الجنسي
كل هذه المتغیرات في نموذج  شملتولقد تمیزت هذه الدراسة بأنها . الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب

واحد، بالإضافة إلى كبر حجم العینة، واستخدام مقاییس مقننة لعوامل نفسیة مهمة بما في ذلك خطط 
تفكیر التعایش، ولكن ارتباط المساندة الاجتماعیة باضطراب ضغوط مابعد الصدمة شئ یثیر ال

 . والاهتمام
 بالصمود المرتبطة یةسالنف العوامل لبحث هدفتف" (Tanya et al., 2008) هئوزملا انیاة "تدراس أما

 من الدراسة عینة وتألفت. معها التعایش وخطط الشدیدة الصدمات بعد النفسیة الاضطرابات من والشفاء

 سمتق وقد. الصادمة الأحداث من الأقل على لواحدة تعرضوا ممن افریقیة أصول من الأمریكان من ٢٥٩

  :مجموعات ثلاث إلى العینة
 . حیاتهم طوال نفسیة اضطرابات أي لدیهم یوجد لا) ٤٧ن= (الصمود مجموعة •
 یوجد ولا ،الماضي في الأقل على واحد اضطراب من منهم كل عانى )٨٥(ن= الشفاء مجموعة •

 . الحاضر الوقت في اضطراب أي
 . الأقل على واحد اضطراب حالیاً  لدیهمكان ) ١٢٧=(ن المرضى مجموعة •
 الروحانیة، مقیاسو  ة،مالصد بعد ما ومن قائمةو  للصمود، كونور مقیاس الدراسة أدوات أهم وكان 

 قائمةو  الحیاة، من بالهدف الفرد إدراك لقیاسThe life orientation test  الحیاة نحو توجهال اختبارو 

 ووجد ،الحیاة مدى على الصدمات عبء في دال بانخفاض صمودال مجموعة تمیزت وقد. شالتعای خطط

 التوافقیة التعایش خطط استخدام زیادة أن وجد كما ،والشفاء الصمود من بكل یرتبط الحیاة من الهدف أن
لتجنبي ا التعایش خطط استخدام وقلة ،)الاجتماعیة المساندةو  ،الانفعالي یرعبالتو  الفعال، التعایش :مثل(
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 والتعرض الإناث نأو  والشفاء، بالصمود ترتبط) المادة استخدام سوءو  ،السلوكي التفككو  ،كارالإن :مثل(

  . النفسي بالمرض نآنبتی شدة أكثر لصدمات
 الذات، ولوم ،ةیمالصد الأحداث علاقة حثبب" (Cynthia & Sarah, 2009) وسارة ایسینث "وقام 

 ٩٦٩(ن= الجنسي الاعتداء من الناجیات من ةعین لدى الصدمة بعد ما ضغوط باضطراب التعایش وخطط

 قائمةو  الذات، لوم قیاسمو  الضاغطة، الحیاة أحداث استخبار: هي الدراسة أدوات وكانت ١١=ع ،٣٢=م)

 أن إلى النتائج أشارت وقد. الصدمة بعد ما ضغوط ابر اضط تشخیص مقیاسو  المختصرة، التعایش

 كما ، الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب أعراض على ذاتال ولوم الصدمات تأثیر یعدل يالتكیف التعایش

 (نوع أي من التعایش أن أي الصدمة، بعد ما ضغوط اضطراب أعراض زیادة مع بسیط موجب ارتباط وجد

 أعراض بزیادة فیرتبطي التكیف غیر التعایش أما النفسیة، الأعراض بزیادة یرتبط )يتكیف غیر-تكیفي

 . معدلات الشفاء خفاضوبان الصدمة، بعد ما ضغوط اضطراب
 في الصمود على والاغتصاب الجنسي الإكراه تأثیر عن دراسة(Daniel, 2009)  "دانیل" وقدم 

 متوسط تراوح ،الجنسي للاعتداء نتعرض منم ١٣٩ من الدراسة عینة لفتأوت ،الانتحار في الرغبة مواجهة

 اختبارو  التعایش، قائمةو  الجنسیة، الخبرات ائمةق الدراسة أدوات وشملت. عاماً  ٣٥-١٨ بین أعمارهن

 الحیاة قید على البقاء على دال تأثیر لهاكان  الجنسي الإیذاء درجة أن النتائج وأظهرت. للانتحار الصمود

ر الجنسی الإكراه نأو  التعایش، معتقداتو   أن الدراسة بینت كما، التوافقي التعایش مهارات نمو علىاً یسلبأثَ

ولكن یؤخذ على هذه . الانتحار تجاه منخفض صمود لدیهنكان  المنخفض یشالتعا مهارات اتذو  الإناث
الاعتداء مع عدید من الحالات الاعتداء الجنسي یحدث في غفالها الاعتداء الجسمي، حیث الدراسة إ
  . الجسدي

 عن والرضا والتعایش الصمود بین العلاقة ببحث اهتمت فقد" ( Nicola, 2009) نیكولا "دراسة أما 

 وتم. عاماً  ٢٩-٢٠ بین أعمارهم تتراوح) ذكور ١٩و ،ناثإ٤٠( الجامعة طلاب من عینة لدى اةالحی

 العینة تقسیم تم ذلك على وبناءً . الحیاة عن الرضا ومقیاس للصمود، كونور ومقیاس التعایش، قائمة تطبیق

  :هي مجموعات ثلاث إلى
عادو  – الانفعالیة المساندة) الاجتماعیة المساندة مجموعة •  . )یجابيالإ البناء ةإ
 . )القبولو  – التخطیط( الفعال التعایش مجموعة •
 نتائج وأشارت. )الإنكارو  الفكاهة،و  ،التنفیسو  الذات، لوم ( التوافقي غیر التعایش مجموعة •

 وجود كذلك الاجتماعیة، والمساندة يالتكیف غیر والتعایش الصمود بین یجابیةإ علاقة وجود لىإ الدراسة

  . الحیاة عن والرضا المشكلة حل على المرتكز والتعایش الصمود بین یةیجابإ علاقة
 مواجهة في الضغوط مستویات تقییم تم (Ahmed et al., 2011) "هئوزملا حمدأ "دراسة وفى 

 ٢٩١ الدراسة عینة وشملت. كراتشي جامعة ةطلب من عینة لدى والصمود التعایش، وخطط ،الإرهاب

. التعایش خطط وقائمة الضغوط، ومقیاس ،للإرهاب الذاتي التقریر قائمة اسةالدر  أدوات وتضمنت ،طالباً 
 التهیج وكان ،الدیني التوجه زیادة كانت شیوعاً  الأكثر التعایش خطط أن لىإ الدراسة نتائج وأشارت

Irritability مستویات لدیهم كان الطلاب أغلبیة أن إلى بالإضافة. شیوعاً  الضغوط أعراض أكثر هو 

 من یعانون كانوا قلیلة نسبة توجد حین في المستمر، التهدیدب وكان سببها الشعور منخفضة ضغوط

 نظراً  الأسباب أهم من ةالمنخفض الضغوط ومستویات الصمود كان وقد الضغوط، من مرتفعة مستویات
  . كراتشي في الصراعات من الطویل للتاریخ
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 خطط من محددة نماطأ بین العلاقة بفحص" (Jaser&white, 2011) ووایت جاسر "اهتم وقد 

. عاماً  ١٦-١٠ بین أعمارهم تراوحت)٣٠= ن( هاتهممأو  السكر ىمرض من عینة لدى والصمود التعایش
 ( الطفل سلوكیات وقائمة ، الحیاة نوعیة واستخبار التعایش، ططخ مقاییس : الدراسة أدوات أهم من وكان

 حل (التعایش لخطط شیوعاً  الأكثر الاستخدام أن الدراسة تائجن كشفت وقد. الابن مهارة لتقییم )الأم هاؤ تمل

 التعایش خطط ارتبطت وقد. المرتفعة الصمود بدرجات رتبطقد ا )يالانفعال التعبیرو  المشكلات،

 حین في الحیاة نوعیةو  الاجتماعیة، المهارة درجات بارتفاع distration) والذهول ، acceptanceالقبول(

الضعف في ومن أوجه . منخفضال صمودال بدرجات ارتبطت قد )الإنكارو  نسحاب،الا( التعایش خطط أن
هم لهم في علاج ملم یدرج الآباء في الدراسة، حیث تشیر الدراسات إلى الدور ال -١: هذه الدراسة

صغر حجم العینة في المجموعات الفرعیة، حیث تكونت مجموعة  - ٢. الأبناء من مرض السكر
  . لأطفا من ستةالمهارة 

 - ١٦ بین أعمارهم تراوحت الشباب من عینة على دراسة(Mahngee, 2011)  "يماهنج " أجرى وقد 

 The Risk والمخاطرة الصمود خلال من السلبیة الحیاة أحداث مع یتعایشون كیف معرفة بهدف ،عاماً ٢٥

 لكونور، الصمود ومقیاس التعایش، خطط ومقیاس السلبیة، الحیاة أحداث مقیاس الدراسة أدوات وشملت ،

 منها یعانى التي السلبیة الحیاة أحداث أنماط في اختلافات وجود إلى النتائج وأشارت. المخاطرة ومقیاس

 التي التحدیات مع التوافق على قدرة أكثركانوا  الصمود مرتفعي إلى أن النتائج أشارت كما ،والإناث الذكور

 كانوا ةمالصاد خبراتهم في یجابیةالإ الجوانب یفسرون ذینال الأشخاص أما. صموداً  بالأقل مقارنة تواجههم

  . الصادمة والخبرات للتحدیات مواجهتهم استدامة یعكس وهذا المشكلات، مع توافقاً  أفضل
 عینة على وذلك ،الصمود على التعایش لیاتآو  الذات فاعلیة أهمیة (Sarah, 2012) "ارة"س توبحث 

 بواسطة المشاركین تقییم وتم ،عاماً ١٩- ١٦ بین أعمارهم تراوح ،ةالثانوی المدارس طلاب من )٤٣= ن(

 نجازالإ ویشمل ،المهارة لتقییم الذاتي والتقریر لكونور، الصمود ومقیاس الضاغطة، الحیاة أحداث مقیاس

 التعایش، خطط وقائمة ، للمجتمع المضاد السلوك مقابل الالتزامو  الاجتماعیة، المهاراتو  ،يكادیمالأ

 كانتا المرتفعة المهارة ومجموعة المرتفع الصمود مجموعة أنعن  النتائج وأسفرت. الذات علیةفا ومقیاس

 كانت المهارة وضعف التكیف سوء مجموعة نأو  التعایش، لیاتآو  الذات فاعلیة حیث من متماثلتین

 على قدرةوال الذات فاعلیة نأو  المهارة، ومجموعة الصمود مجموعة عن المقاییس هذه على قلأ درجاتهما

 ومجموعة الصمود مجموعة بین یزتم التي الشخصیة الخصائص أهم من التعایش استجاباتتطبیق 

 مجموعة نلأ وذلك التكیف، سوء ومجموعة الصمود مجموعة بین فروق وجود المتوقع من وكان. فالتكی

 من كان حین فى المساندة، عن والبحث المشكلة حل مثل یجابیةإ تعایش خطط تنتقى نأ یمكن الصمود

 أي تظهر لم ذلك ومع. سلبیة تعایش خطط لانتفاء احتمالاً  كثرأ التكیف سوء مجموعة أن أیضاً  المتوقع

وأیضاً لم یتضمن جم العینة، وقد یرجع ذلك إلى صغر ح. والتفكیر للاهتمام مثیر أمر وهذا ،قفرو 
 . الحیاة الدراسیةفي ي المنزل أو ) بنوداً كافیة عن الضغوط المحتملة فاً بند١١مقیاس الحیاة الضاغطة (

  .تعقیب عام على الدراسات
  من خلال العرض السابق لوحظ مایلي:

 درجات  بانخفاض ترتبطصمود الأن الدرجات المرتفعة في اعلى عدید من الدراسات  اتفق
(المرتكزة على  خطط تعایش فعالة باستخدامأیضاً  ترتبطضغوط مابعد الصدمة، وا اضطرابأعراض 

 . كلة)المش
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 أعراض اضطراب ضغوط مابعد الصدمة بانخفاضرتبط قد االفعالة خطط التعایش  استخدام . 
  عن باقي الدراسات في أن العینة كانت فریدة من  )٢٠٠٦( كاسیدي وشیرینتمیزت دراسة

ء على الطبیعة الدینامیة لخطط التعایش التالیة ، حیث سلطت الضو اً طولیكان تصمیمها یث نوعها ح
 . أغلبیة الدراسات لنظر الیها ككیان ثابت مثلما فعلتبدلاً من ا، للصدمة
 ض الدراسات صغیرة، حیث عتباین حجم العینات بین الدراسات، ففي حین كانت عینة ب

) ٩٦٩ن=()، كان حجم العینة في دراسات أخرى كبیراً إلى حد ما حیث ٢٠١٢(سارة، مشاركاً )٢٠ن=(
تضارب بعض نتائج الدراسات مع الدراسات السابقة إلى ى مماأد )،٢٠٠٩(سینثیا وسارة،مشاركاً 
 . )٢٠١٢(سارة،
  م٢٠١٢إلى١٩٩٣حداثة الدراسات المعروضة، حیث قدمت جمیعها في الفترة الزمنیة من . 
  أي بحث الصمود، وخطط ، ندرة الدراسات الأجنبیة التي تناولت متغیرات الدراسة الحالیة معاً

 . مابعد صدمة الاغتصاب ي مواجهة اضطراب ضغوطالتعایش ف
 في حدود ماقامت به من  -جمیع الدراسات السابقة تمت في بیئات أجنبیة، ولم تجد الباحثة
ممایشیر إلى أهمیة الدراسة الحالیة، ومع ذلك فإن  ،دراسة عربیة تناولت متغیرات الدراسة الراهنة - جهد

  .الدراسات الأجنبیة قد أمدت الباحثة بقدرٍ كبیر من المعرفة
  .الدراسة فروض

 :دراسة الراهنة على النحو الآتيفروض الیمكن صیاغة  ،في ضوء الاستخلاصات السابقة
عینة من لدى  الصدمة بعد ما ضغوط باضطراب بالإصابة التنبؤفي  الصمود متغیر یساهم •

 ؟المغتصبات
عینة من دى والمواجهة والتصدي ل التعایش خططأنماط  مختلفب التنبؤ في الصمود متغیر همایس  •

  ؟المغتصبات
الصدمة  بعد ما ضغوط باضطراببالإصابة  ؤالتنبفي  أوالمواجهة والتصدي التعایش خطط بعضهم اتس •

  ؟المغتصباتعینة من لدى 
جراءاتها الدراسة منهج  :وإ

 .الدراسة منهج: أولا
المحكي  تغیرالم بین العلاقة لتفسیر ،نالمقار  لارتباطيا الوصفي المنهج على الدراسة هذه اعتمدت

 ). التعایش وخطط الصمود،( التنبؤي والمتغیر الصدمة، بعد ما ضغوط اضطرابوهو 
  .الدراسة إجراءات: ثانیا

 . الدراسة أدوات )١(
   :من الراهنة الدراسة دواتأ تكونت

  شویخ احمد هناء عدادإ التعایش خطط قائمة •
عداد للصمودترجمة كونور مقیاس •   الباحثة وإ
 الباحثة عدادإ و  ترجمة المعدل لحدثا ثیرأت مقیاس •
 إعداد محمد نجیب الصبوةاستمارة دراسة الحالة  •
 استمارة جمع البیانات إعداد الباحثة •

  



  ٢٧٧ – ٢٣٧ ،  ٢٠١٣)،  أبریل  ٢( ١، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى
 ----------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------- 

٢٥٥  

  . دواتالأ وصف *
  . التعایش خطط قائمة -١
  ، نعرض لها على النحو التالي:یةس فرعییاعشر مقعلى  القائمة تاشتمل 
 :بنود، یكشف عن الخطوات ٩(عي من تسعة ویتكون هذا المقیاس الفر  مقیاس المواجهة (

الإیجابیة التي یتخذها الفرد لمحاولة تغییر مصدر المشقة، أوعلى الأقل تحسین نواتجه، وتتمیز هذه 
الخطة بالتوجه المباشر للحدث، وبالمجهودات المبذولة من قبل الفرد لتغییر الموقف، كأن یحارب الفرد 

  . ٦٨ ،٨٣ ،٥٦ ،٦٢ ،٢ ،٤٨،٤١ ود:ویمثل المقیاس البن. من أجل مایرید
 :سعي الفرد إلى عن بنود، یكشف  )٩( ویتكون هذا المقیاس الفرعي من تسعة مقیاس التخطیط

بذل جهد عمدي لحل المشكلة، من خلال التفكیر في كیفیة المواجهة مع الحدث، مثل عمل خطة 
  ٤ ،٧ ،١٢ ،١٩ ،٢٢ ،٣٤ ،٥٩ ،٦٠ ،٨١ ویقاس من خلال البنود:. لمواجهة المشكلة ونواتجها

 :سعي عن یكشف و ) بنود، ٩ویتكون هذا المقیاس الفرعي من تسعة ( مقیاس التنمیة الذاتیة
 ،٦٣ ،٧٢ ،٨٢ :ةالفرد لتقویة جوانب الضعف لدیه في مواجهة المشقة، ویقاس من خلال البنود التالی

٦ ،٢٦ ،٣٥ ،٤٧ ،٤٩ ،٥٧ .  
 :بنود، تسأل عن سعي الفرد نحو ٩تسعة (ویتكون هذا المقیاس الفرعي من  مقیاس التجنب (

عزل نفسه عن موقف المشقة، كمحاولته التفكیر في أشیاء أخرى غیر المشكلة التي تعد مصدراً 
  . ١ ،٥ ،٤٢ ،٥١ ،٦٦ ،٧١ ،٧٣ ،٨٠ ،٨٧ للمشقة، ویقاس من خلال البنود:

 :بداخله  تعكس محاولات الفرد للتعبیر عما ) بنود،٩( ویتكون من تسعة مقیاس الإفصاح
 ،٢٨ ،٤٣ ،٧٥ ،٩٠ ،٩٢ ،٩٦ ،٩٧ ،٩٨ ویقاس من خلال البنود: ،للمحیطین به دون تردد أو خوف

٣١ .  
 :بنود، وتمثل هذه الخطة المجهودات الخاصة ٩ویتكون من تسعة ( مقیاس الإدراك الإیجابي (

ویقاس من . في حیاتهوالتي یتعرض لها الفرد  ،للمشقةللخبرة المثیرة  إیجابيبالفرد لمحاولة إیجاد معنى 
  . ٢١ ،٢٩ ،٣٠ ،٣٢ ،٥٥ ،٦٤ ،٧٠ ،٨٤ ،٩٣ خلال البنود:

 :بنود، تبرز مدى قبول الفرد للموقف والتوافق معه كما ٩(ویتكون من تسعة  مقیاس التقبل (
 ،١٤ ،٥٩، ١٩: ویقاس من خلال البنود. هو دون محاولة تغییره، أي قبول الموقف كحقیقة لامفر منها

٣٩ ،٦١ ،١٨ ،٧٥ ،١٣ .  
 :بنود، تقیس سعي الفرد لإخفاء مایشعر به من آلام ٩ویتكون من تسعة ( مقیاس الكبت (

 ،٦٧ ،٦٩ ،٧٦ لبنود:اویقاس من خلال . له، حتى لایشعر بها المحیطون بهوانفعالات ومشاعر داخ
١٤ ،١٥ ،٢٠ ،٢٧ ،٤٢ ،٤٥ .  
 :الفرد للدین سعیاً ) بنود، تقیس مدى توجه ٩ویتكون من تسعة ( مقیاس التوجه الدیني

للحصول على الأمن والطمأنینة من خلال علاقة الفرد بربه، كأن یكثف الفرد من السلوك الدیني كقراءة 
ویقاس من خلال . والقراءة في الدین وأداء الفرائض محاولاً بذلك توفیر السلوى له الكتب السماویة

 . ٣٠ ،١٠ ،٧ ،٤٤ ،٧١ ،٥٦، ٦ لبنود:ا
 :بنود، تكشف عن مدى إنكار الفرد ورفضه لما یواجهه ٩ون من تسعة (ویتك مقیاس الإنكار (

  . ٣ ،١٠ ،٢٤ ،٣٦ ،٣٧ ،٤٠ ،٧٨ ،٨٨ ،٩٤ویقاس من خلال البنود: . من مشقة نفسیة
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وتتطلب الإجابة عن أي مقیاس أن یحدد الفرد درجة انطباق كل  حساب الدرجات الفرعیة والكلیة:
وتتمثل درجة المشارك على كل . بین(واحد) و(ثلاث) درجاتبند علیه باستخدام مقیاس شدة یتراوح 

مقیاس من المقاییس الفرعیة في حاصل جمع درجاته على مقیاس الشدة، ومن ثم تمثل أقصى درجة 
 عدد البنود × درجة (حیث أقصي درجة على مقیاس الشدة ٢٧على كل مقیاس فرعي 

رجات المقاییس الفرعیة، وتكون الدرجة ولحساب درجة التعایش الكلیة، یتم جمع د. درجة)٢٧=٩×٣
 عدد المقاییس الفرعیة×درجة (أقصى درجة على المقیاس الفرعي٢٩٧التعایش  استخبارالكلیة على 

  . درجة)٣٢٤=١٢×٢٧
  .لالمعد الحدث تأثیر مقیاس - ٢
وأعدته في صورته  وترجمته الباحثة  (Weiss & Marmar)"وایز ومارمار" أعد هذا الاختبار 
 تطویرها تم التي الذاتي التقریر دواتأ وائلأ من دیعمابعد الصدمة، و  ضغوطة لقیاس اضطراب العربی

 علیها منها كل انطباق مدى المشاركة تحدد ،اً بند ٢٢ من ویتكون. الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب لتقییم

 مناسبة داةأ یعتبرو  ،)بشدة موافق غیر موافق، غیر عرف،أ لا موافق، بشدة، موافق( مستویات ةلخمس وفقاً 

 عادةإویشمل  Intrusion: الهجوم ت:استجابا مجموعة وخاصة ،يدمصال للحدث الاستجابة لقیاس

 المشاعر، تجنب) التجنبو . الهجومیة والصور المشاعرو  الكوابیس،و  فكار،لأا ارتر اجو  الصدمة، معایشة

 فاعلیةو  التركیز، صعوبةو  تیقظ،الو  الغضب،) الاستثارة فرطو . )ثبالحد المرتبطة فكارلأوا والمواقف،

  .)لاستثارةا
 في ورد ما یماثلو  اً ومقنن التطبیق وسهل ،اً قصیر  زال ما نهأ المعدل المقیاس هذا فى القوة مواطن ومن

عدید من ولقد ترجم إلى  الأمریكیة، النفسي الطب جمعیة عن الصادر الرابع يحصائوالإ التشخیص الدلیل
لى العربیة في الدراسة الراهنةاللغات منها: الأسبانیة، و    . الفرنسیة، والصینیة، والألمانیة، وإ

  . ودافیدسون لكونور الصمود مقیاس - ٣
. ن التغییر المستمر والاختلافات بین الأفراد وبداخلهم، یجعل من الصعب تحدید الصمود وقیاسهإ 

، فقد (connor, 2006) وعلى أساس الخصائص المتنوعة للصمود، طور كونور مقیاسه لقیاس الصمود
 صورته في عدتهأو  الباحثة وترجمته ، Connor & Davidson "ودافیدسون كونور "المقیاس هذا عدأ

 الكلیة الدرجة تتراوحو  ، درجات) ٤- ٠( من بند كل درجة تراوحت ،اً بند ٢٥ من المقیاس یتكونو . العربیة

 يذو  للمرضى٨,٤٧ لىإ اءیسو لأل ٤,٨٠ من تراوح درجاتال ومتوسط درجة، )١٠٠- ٠( بین للمقیاس

. المصادر من عدد على المقیاس هذا محتوى عدادإ في الاعتماد تم وقد ،الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب
(Kobasa, 1979) & (Rutter, 1985) & (lyon, 1991) & (shack lelons, 2000)، والدرجة 

 الخارجیین، والمرضى مجتمعیة، عینات على المقیاس تطبیق ویمكن. المرتفع الصمود تعكس المرتفعة

 ,Connor& Davidson). الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب ىومرض ،عموماً  النفسیین والمرضى

2003)   
  دواتللأ القیاسیة الكفاءة تقدیر

  .نالتقنی عینة وصف •
 ١٥ من تكونت والتىن، التقنی عینة على الباحثة عتمدتا ،ةالدراس دواتلأ القیاسیة الكفاءة لحساب

 )٢٥. ١٨( يعمر  بمتوسط سنة )٣٠-١٧( للمشاركات العمري المدىتراوح  إذ ،من المغتصبات ةكار مش
  . ةسن٣٩. ٣ يمعیار  انحرافو  ،
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 ن:التقنی إجراءات •
  .دواتلأا صدق

   : على الدراسة دواتأ صدق تقدیر في الباحثة اعتمدت
 للمجال ثیلهاتم لمدى يالكیف والتقدیر المقیاس بنود فحص طریق عن: المضمون صدق تقدیر •

حد أب الاستعانة تم ولذا التمثیل هذا على حكامهمأو  المحكمین تقدیرات ارتباط حساب ثم الاهتمام، محل
 هؤلاءاطلاع  على وبناءً . الاهتمام محل السلوكى للمجال البنود تمثیل مدى على للحكم ١ماً محك عشر

 كثرأ لتصبح البنود صیاغة فى ةالبسیط التعدیلات بعض دخالإ مت الدراسة، دواتأ على المتخصصین

 دواتأ على المحكمین تقدیرات اتفقتو  ،الدراسة دواتأ بكفاءة المتخصصون قرأ ولقد. ودقة وضوحاً 

 الأساسي للهدف مقیاس كل في البنود تمثیل مدى على دلیل وهذا %)١٠٠( لىإ %)٨٥( بنسب الدراسة

 . قیاسه المطلوب
 كما الدراسة دواتأ لجمیع بالمحك المرتبط الصدق سابح تم قدل :بالمحك المرتبط الصدق تقدیر •

 . )١ل(بالجدو 
  
 )١ (جدول

 الدراسة لأدوات بالمحك المرتبط الصدق
 ر  المقیاس  م

  رنو كو ل الصمود مقیاس  ١
٠.٧٧٩ 

   مخیمر) صلاح(الصلابةس مقیا  ٢
  المعدل الحدث تأثیر مقیاس  ٣

٠.٩٨٩  
  ثابت) العزیز عبد (اضطراب مابعد الصدمة مقیاس  ٤

  التعایش خطط قائمة  ٥
٠.٨٣٢ 

  )شكري الحیاة (مایسه مواقف مع التعامل أسالیب   ٦ 
ویتضح من الجدول السابق أن المقاییس تتمتع بمعاملات صدق مرتفعة، وعلى ذلك یمكننا أن  

  . نعتمد علیها في جمیع بیانات الدراسة الراهنة
  .دواتالأ ثبات

عادة خابونر الفاك ثبات ةطریق لىع الدراسة دواتأ اتثب تقریر في الباحثة اعتمدت   بفاصل تطبیقال وإ

 . تالمعاملا هذه یوضح التالي والجدول سابیع،أ ثلاثة يزمن
  )٢( جدول

   الدراسة أدوات ثبات حساب
  التطبیق إعادة اخبون الفاكر  المقیاس  م
 ٠.٦٩ ٠.٧٠  الصمود مقیاس ١

                                                             
         قام كل من أ.د/محمد نجیب الصبوة، أ.د/شعبان جاب الله بكلیة الآداب ـ جامعة القاھرة، أ.د/خالد الفخراني، أ.د/مایسة شكري،  ١

 داب ـ جامعة كفر الشیخ،أ.د/ھبة بھي الدین ربیع، د/شیماء خاطر بكلیة الآداب ـ جامعة طنطا، أ.د/آمال باظة ، أ.د/محمد حسن بكلیة الآ
ین أ.د/عبد المنعم شحاتة، أ.د/مجدي الدسوقي بكلیة الآداب.ـ جامعة المنوفیة، أ.د/ محمد البحیري معھد الدراسات العلیا للطفولة. جامعة ع

 شمس بتحكیم أدوات الدراسة وتنتھز الباحثة الفرصة لتشكرھم جمیعاً على مابذلوه من جھد.



  لدى عینة من المغتصبات ما بعد الصدمة باضطراب ضغوطدور الصمود وخطط التعایش في التنبؤ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٢٥٨  

 ٠.٨٠  ٠.٧٤  التعایش خطط قائمة ٢

 ٠.٨١  ٠.٧٥  المعدل الحدث تأثیر سیامق ٣

  . للمقاییس مقبول ثبات على یدل مما مرضیة، الثبات معاملات نأ السابق الجدول من ویتضح 
  .الدراسة عینة )٢( 
 قریة جمعیة نزیلات من العینة اختیار تم ولقد المغتصبات، الفتیات من )٣٤( من الدراسة عینة تكونت 

 سسهاأ الاجتماعي التضامن ةر بوزا مشهرة جمعیة وهى ،بالمقطم الصغیرات تالأمها فرع بالقاهرة، مللأا
 البیانات جمع واستمارة الحالة تاریخ مقابلة استمارة تطبیق خلال ومن١٩٨٨ منذ همسیلى ریتشارد/ الراحل
 الدراسات أشارت التي المتغیرات بعض ضبط من ما حد إلى الباحثة تمكنت الاغتصاب، حادث حول

   : كالتالي وهى ،الحالیة الدراسة متغیرات على تأثیرها لىإ السابقة
 ،٣٣,١٣ عمري بمتوسط سنة،) ٢١و١٧( بین للمشاركات العمري المدى تراوح حیث السن •

 . السن فى المشاركات بین دالة فروق أي تظهر ولم. سنة ٩٨,٢ معیاري وانحراف
 تعلیماً  الأكثر الشخص أن إلى (Connor & Davidson, 2003) أشار حیث: التعلیمي المستوى •
 على حاصلة بین تراوح والذي التعلیمي المستوى في فروق أي تظهر فلم الضغوط أمام الصمود من یزید

 . عامة ثانویة أو تجارة دبلوم وحتى الابتدائیة
 :طرق أربع في التعایش وعملیة الضغوط على تؤثر أن للثقافة یمكن ي:الثقاف المستوى •
 . الفرد یدركها أن یحتمل التي الضغوط أنماط یشكل الثقافي السیاق أن  -  أ

 . الضاغط الحدث تقییم في الثقافة تؤثر ربما  - ب
 . الفرد تخدمهایس التي التعایش خطط اختیار في تؤثر الثقافات  - ت
 . الضغوط مع التعایش یمكنه الأفراد أي حیث من مختلفة آلیات الثقافة تقدم  - ث

 . يافالثق المستوى فى الدراسة عینة بین فروقلل دلالة أي تظهر لم سبق ما ولأهمیة
 الاغتصاب، حادث من عام عن یزید ما منذ واحدة مرة للاغتصاب نتعرض المشاركات جمیع •

 نأ لىإ الدراسات تشیر حیث ،معروف وغیر اً واحد داً فر  يدتالمع وكان الاغتصاب، نتیجة حملن نوجمیعه
 أعراض نأو  للضحیة، النفسیة الصحة ىعل كثرأ سلبیة نتائج له معروف شخص خلال من الاعتداء

 غیر الجاني یكون عندما الوقت مرور معقلیلاً  تتحسن أن المحتمل من الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب
 اً دور  تؤدي بالجاني الضحیة علاقة نأ أي ،للضحیة معروف
 حقیس بدوره والذي الجسدي للعنف نتعرض المشاركات جمیع نأ كما،  (Peter, 2006)داً ج ماً مه

 & Connor). التجنبي التعایش على الزائد الاعتماد لىإ ویؤدى حیة،ضال لدى التعایش مصادر
Davidson, 2003)  

  :الدراسة اجراءات) ٣(
. التطبیق على *من بعض المسئولین الموافقات من یدعد على الحصول الإجراءات بعد الباحثة تأبد 
 جمیع من مكتوبة موافقة على الحصول تم ،الدراسة لطبیعة الدقیق الوصف وبعد

                                                             
 محمد أ. فاطمة (يالاجتماع للدفاع العامة بالإدارة البحوث إدارة مدیریم)، و غن زكریا اللواءالاجتماعي ( منالتضا وزارة منأ مدیر *

 بالقاهرة) أ. یوسف الاجتماعیة الشئون مدیریة مدیر،و  )عبدالرحمن أ. عائشة(الاجتماعیة للرعایة المركزیة الإدارة رئیسه)، و رب عبد
 أ. محمود(    الأمل قریة ةجمعی إدارة رئیسمجلس)،و  يالبردین فرج أیمند.  ( بالقاهرة لاجتماعيا الدفاع إدارة مدیرو  ، طالباس عبد

 الباحثة. مع تعاونهم حسن على الشكر جزیل جمیعاً  فلهم) العال عبد . وائل(أ الصغیراتالأمهات  مركز مدیر)، و  الشیخ
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ة منظم شبه مقابلات بإجراء الباحثة قامت ذلك بعد ،أسمائهن ذكر عدم على التأكید مع المشاركات
 نجیب محمد (الحالة تاریخ ةمقابل استمارة تطبیق خلال من وذلك ةجرافیو الدیم البیانات على للحصول سعیاً 

  الباحثة إعداد من البیانات جمع استمارة ثم ،)١٥٣،ص٢٠١١الصبوة،

 قائمة تطبیق ثم ،العینة اختیار شروط توافر وبعد. الاغتصاب حادث حول معلومات تتضمن والتي
 جلسات في وذلك ،رلكونو  الصمود مقیاس تطبیق ثم المعدل، الحدث تأثیر مقیاس ثم التعایش، خطط
  . ١/٣/٢٠١٣ إلى ٨/٧/٢٠١٢ من الفترة في فردیة
  : يالإحصائ التحلیل ) أسالیب٤( 
 الأسالیب الدراسة بیانات تحلیل في استخدمت ،الحالیة الدراسة فروض صدق احتمالات من لتحققل

  التالیة: الإحصائیة
 . المعیاریة والانحرافات المتوسطات، حساب - ١
 . بینها الفروق ودلالة المجموعات، بین للفروق "ت" اختبار - ٢
  . والمتدرج البسیط نحدارالإ تحلیل - ٣

  . والثبات الصدق معاملات لحساب إحصائیة أسالیب من وصفه سبق ما إلى بالإضافة هذا
  .عرض النتائج ومناقشتها

  .أولا:الفرض الاول
من  ةلدى عین الصدمةهم متغیر الصمود في التنبؤ باضطراب ضغوط مابعد ا"یس وینص على أنه:

 نتائج )٣( مل الانحدار البسیط، ویوضح جدولاوللتحقیق من هذا الفرض تم حساب مع. المغتصبات"
  . ، والتنبؤ بهاأفراد العینة على المقیاسین أداء

  )٣( جدول
  .)٣٤لدى عینة من المغتصبات (ن= الصدمةالصمود كمنبئ باضطراب ضغوط ما بعد 

  الصمود
  المتغیر 

  به لمتنبأا

  معامل 
  الارتباط

  معامل 
  التحدید

  الدلالة  "ف"
  معامل 

  الانحدار
  الدلالة  "ت" 

  اضطراب ضغوط 
  الصدمةمابعد 

-٠.٠٠٠١ ١٦,٣٦- ٠٩٧,١- ٠.٠٠٠١ ٦٩,١٣٠٧ ٠.٩٧٦ ٠.٩٨٨ 

 الصدمةبین اضطراب ضغوط مابعد  دالاً و  اً سالب اً ویتضح من الجدول السابق، أن هناك ارتباط
 اضطراب ضغوط مابعد الصدمة% من تباین ٩٨النتائج أن  شیروالصمود لدى عینة المغتصبات، وت

یقابله الصمود ، كما توضح النتائج أن زیادة درجة واحدة في متغیر الصمودیمكن تفسیره من خلال 
وتتفق هذه النتیجة . لدى المغتصباتاضطراب ضغوط مابعد الصدمة في درجة  ٠٩,١ بمقدار نقصان

لدى  في أن الصمود chan,2000; conner etal.,2003; Tanya etal.,2008 مع دراسة كل من:
في اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة مما یدعم هذه النتیجة، یرتبط بالمستویات المنخفضة  المغتصبات

ن الدرجات المرتفعة التي تعكس القابلیة الشدیدة للضغوط (مقیاس تأثیر الحدث المعدل) تشیر إحیث 
قامة علاقات إعلى  الضحیةالصمود المرتفع یساعد  أنحیث  ،)conner, 2003( الصمود ضعف إلى

 & Christine). عند حدوثها الصدمةراب ضغوط ما بعد عراض اضطأتساعدها على التعایش مع 

Wilson, 2005)  حیث یسمح ، لحدث لوالنموذج الاجرائي لرازاروس وفولكمان یدعم هذه النتیجة أیضاً
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نوي) جنباً إلى جنب سلبیة، حیث یقترح تقییم (أولي وثایجابیة وأخرى نفسه أن یكون له نتائج إ الصدمي
فمن المحتمل أن تفسر الضحیة الحدث . ) لیحدد النتائج لدى كل فرد(الصمود مع الفروق الفردیة

الصدمي كتحدي والشروع في عملیة التعایش الفعال، وهذا سیؤدي إلى التوافق وأعراض مرضیة أقل، 
الصمود، فمن المحتمل أن تختار خطة تعایش تتسم  عن بعجزهاوعلى العكس، إذا شعرت الضحیة 

ذات الصمود  الضحیة أنكما نجد . ضغوط مابعد الصدمة طراببسوء التكیف ممایؤدي إلى اض
خرین من الآ ةالحقیق ةالمساعد وتلتمس الاجتماعیة المساندةعلى تكوین شبكات من  ةالمرتفع لدیها القدر 

 ,David, pumza & Gerrit). الصدمةمما یحمیها من اضطراب ضغوط ما بعد  ةوقات الشدأفي 

2005) 
تنتهك افتراضات  ةالخبرات الصادم أنبسبب  الصدمةغوط ما بعد وقد یكون ظهور اضطراب ض

بالصمود  الخاصة بالأفكار والمعتقداتالاحتفاظ  علىساعد تالتي  الداخلیةوتمثیلاتها  الضحیة
القوة  إدراكتؤثر في العالم من خلال  أنب للضحیةهذه التمثیلات تسمح  نولأ ،والفاعلیة يالشخص
 المظاهر یمكن التحكم فیها وتغیرها، ينها تقیم أإللاغتصاب، فة فتافعندما تتعرض . والصمود
 ةكثر قابلیأتكون  قل صموداً الأ ةالمغتصب نإلذلك ف وكنتیجة. للقیام بذلك ةالدافعی إلى بالإضافة

  . الصدمةما بعد  اضطراب ضغوط بالضغوط مثل ةمراض المرتبطللأ
لى سها عى الضحیة، فالضحیة ترى نفسلبیة عن الذات لد صوراً  صدمة الوقوع ضحیة تستدعيف

بالعجز  الإدراكوهذا . من مواجهة قوى تتجاوز قدرتها على التحكم فیها أنها ضعیفة وعاجزة وخائفة
اضطراب ضغوط ما یعمل على تشویه صورة الذات لدیها، وبالتالي فقدان تقدیر الذات مما یؤدى الى 

و الناس لیسوا أالعالم  أنما بسبب إالتمثیلات،  على هذه اً تتضمن هجوم الصدمة أنكما . بعد الصدمة
ى أو . الحمایةعلى  قادرةو غیر أ ةقیم تاالذات لیست ذ أنو أ، حداث توزع عشوائیاً الأ أنو أخیرین، 

 ولذلك، ویقلل الصمود، والسلامة بالأمن الشعورللقضاء على  حدى هذه التمثیلات كافِ إفي  انهیار
  . الصدمةبط باضطراب ضغوط ما بعد ترت ةهذه التمثیلات السلبی نإف

نجد بعض المغتصبات ذوات الصمود المرتفع یقمن بدمج حادث فإننا ذلك،  من رغمعلى الو 
في توجیه  للمساعدة الصدمةمل معلومات حول المعدل والذى یش يالاغتصاب في النظام التمثیل

 يبما یكف اً ییجابإكان النظام هذا  أن إلا سلبیة الصدمة أنوعلى الرغم من . المستقبلیةالتفاعلات 
كده أوهذا ما . الصدمةباضطراب ضغوط ما بعد  للإصابة ةویخفض القابلی ،بالحیاةللسماح بالتمتع 

 عجزهو  الصدمةوراء استمرار اضطراب ضغوط ما بعد  الكامنة ةلیالآ أنفي  "اهلرز وكلارك"
  . )Meredith, 2006( في سیاقها المناسب الصدمة ذكریاتدمج  عن الضحیة
 دعماً  نیتلقو  نهمفإ - ضحایا اغتصاب -المتماثلة ةمن ذوات الخبرات الصادم ةفراد العینأ نولأ
 Self help"جماعات العون الذاتى فعالین من خلال اشتراكهم في مجموعات تعرف باسم وسنداً 

group،"  یه شراف وتوجإ، وتحت بعضاً والمؤازرة بین بعضهم  والأفكارحیث یتبادلون المشاعر
خر آى مصدر ألا یمكن الحصول علیه من  المساندةوذلك النمط من . لینئو الاختصاصین والمس

عقب  ةالمشكلات الاكلینیكی تفاقممن  يویحم. ةحداث الصادمهم في تعزیز الصمود في مواجهة الأایس
، دمةالصمن اضطراب ضغوط ما بعد  للحمایة اً یقو  اً منبئیعد الصمود  أن یضاً أوقد یفسر . الصدمة

السلبیة  الانفعالیةللتغلب على الخبرات  الایجابیة الانفعالاتالصمود یستخدمون  يالأفراد ذو  نلأ
حیث یكون لدیهم نظام  ،)conner, 2006( یشجع الأفراد على مواجهة الضغوط والتحدیات يلاوبالت
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رضهم للضغوط بعد تع يیجابإومفهوم ذات  ربما یساعد على الأمل والتفاؤل،والانشراح،  للفكاهة
الاكتئاب یسبب  أن نفي حی ،الصدمةضغوط ما بعد  مما یساعدهم على مواجهة اضطراب الشدیدة

  . الذكریات،وفرط الاستثارة واجترار ،يلذكریات الحدث الصدم اً یح استدعاءً 
  .ينا: الفرض الثنیاً اث

لمواجهة واأنماط خطط التعایش مختلف هم متغیر الصمود في التنبؤ باسی" وینص على أنه
البسیط،  الانحداروللتحقق من هذا الفرض تم حساب معامل . المغتصبات"عینة من لدى والتصدي 

  . نتائج هذا التحلیل الإحصائي )٤ویوضح جدول(
  )٤جدول(

  )٣٤من المغتصبات(ن= ةالصمود كمنبئ بخطط التعایش لدى عین
  الصمود 

  الخطط المتنبأبها
  معامل

  الارتباط 
  معامل 
  التحدید 

  الدلالة  "ف"
  معامل

  الانحدار 
  الدلالة   "ت" 

  المواجهة
  التخطیط

  تنمیـة الذات
  الادراك الایجابي

  التقبل
  الإفصـاح
  الكبـت

  التوجه الدیني
  الإنكار
  التجنب

٠.٩٥٨  
٠.٩٣٥  
٠.٩٤٣ 

٠.٩٤٢ 

٠.٩٤٧ 

٠.٩٤١  
٠.٩٢٩  
٠.٩٦٥ 

٠.٩٢٨ 

٠.٩٣٨  

٠.٩١٨ 

٠.٨٧٣  
٠.٨٨٩ 

٠.٨٨٨  
٠.٨٩٧  
٠.٨٨٥ 

٠.٨٦٣  
٠.٩٣١  
٠.٨٦١  
٠.٨٨٠ 

٦,٣٥٨  
٨,٢٢٠  
٢,٢٥٧  
٩,٢٥٣  
٨,٢٧٩  
٥,٢٤٧  
٩,٢٠٠  
١,٤٣٢  
٣,١٩٨  
٢,٢٣٤  

٠.٠٠٠١  
٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١  
٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١  

٠.٢٣١  
٠.٢٥٧  
٠.٢٤٨ 

٠.٢٤٣  
٠.٢٩٤  
٠.٢٦٨ 

-٠.٢٤٥  
٠.٢٥٣  

-٠.١٢٩  
-٠.٢١٦ 

٩٣,١٨  
٨٦,١٤  
٠٤,١٦  
٩٣,١٥  
٧٣,١٦  
٧٣,١٥  

-١٨,١٤  
٧٩,٢٠  

-٠٨,١٤  
-٣٠,١٥ 

٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١  
٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

٠.٠٠٠١ 

، بین خطط التعایش الفعال (المواجهة دالاً  اً موجب اً ویتضح من الجدول السابق أن هناك ارتباط
 وتؤكد. التوجه الدیني) وبین الصمود، و الافصاح، و التقبل، و یجابى، والإدراك الإتنمیة الذات، و التخطیطو 

  . الصمودیمكن تفسیره من خلال خطة المواجهة من تباین  %٩٢النتائج أن
خطة  تباین% من ٨٩، وأن الصمودیمكن تفسیره من خلال خطة التخطیط من تباین  %٨٧وأن

% من ٩٣وأن . الصمودیمكن تفسیره من خلال تنمیة الذات، والإدراك الإیجابي، والإفصاح، والتقبل 
كما توضح النتائج أن زیادة درجة واحدة في . الصمودیمكن تفسیره من خلال التوجه الدیني خطة تباین 

یقابله الصمود في  وأن زیادة درجة واحدةفي خطة المواجهة، درجة  ٠.٢٣یقابله زیادة بمقدار الصمود 
، وأن زیادة درجة واحدة في خطة التخطیط، والتوجه الدیني، وتنمیة الذاتفي درجة  ٠.٢٦ زیادة بمقدار

الصمود في  وأن زیادة درجة واحدة. خطة الإدراك الإیجابيفي درجة  ٠.٢٤بمقدار زیادة یقابلهمود الص
یقابله زیادة  الصمود وأن زیادة درجة واحدة في. خطة التقبلفي درجة  ٠.٢٩یقابله زیادة بمقدار

  . خطة الإفصاحفي درجة  ٠.٢٧بمقدار
 ط سالب دال بین خطط التعایش غیر الفعالكما توضح نتائج الجدول السابق أیضاً وجود ارتبا 

خطة الكبت والإنكار تباین % من ٩٣أن وتشیر النتائج إلى. نب) وبین الصمود(الكبت/ والإنكار/ والتج
 ,٢٥ یقابله نقصان بمقدارالصمود وأن زیادة درجة واحدة في . الصمود یمكن تفسیره من خلالوالتجنب 
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خطة في درجة  ,١٣یقابله نقصان بمقدارالصمود في  احدةوأن زیادة درجة و . خطة الكبتفي درجة 
وتتفق . خطة التجنبفي درجة  ,٢٦ یقابله نقصان بمقدارالصمود في  وأن زیادة درجة واحدة. الإنكار

 ,Herman & Peterson, 1996; Maddi, 1999; Maddi & Hightour) نتائج هذا الفرض مع دراسة
1999; Michelle & Marc, 1999; Chan, 2000; Tanya et al, 2008; Daniel, 2009; Nicola, 

2009; Ahmed, et al, 2011; Jaser & White, 2011; Mah Ngee, 2011; Sarah, 2012)،  فنجد
التوجه الدیني)، وقلة و  التقبل،و  یجابى،الإدراك الإو  (الافصاح، أن زیادة استخدام خطط التعایش الفعالة

التجنب) یرتبط بالصمود، حیث إن أحد و  الكبت،و  (الانكار، لةاستخدام خطط التعایش غیر الفعا
  . )Nicola, 2009:48( مكونات الصمود هو استخدام خطط تعایش فعالة

لصمود، في أن الأفراد ذوي الصمود یعتمدون على ل الدراسات السابقةتتسق هذه النتائج مع و 
هم في خفض الضغوط وهي من الأسس اوأن خطط التعایش الفعال تس. التعایش الفعال كوسیلة للتكیف

وأن الصمود مكون حاسم في تحدید الطریقة التي یواجه بها . Chan,2000)الهامة للهناء الشخصي(
ونجد أن المصادر الداخلیة للصمود تؤدي إلى  )Conner, 2006الأفراد الضغوط ویتعاملون معها (

م یصدمة، واستخدام خطط فعالة لتنظالتكیف الناجح من خلال المحاولات المباشرة للتعامل مع ال
ي الصمود ینظرون لأنفسهم ویمكن افتراض أن الأفراد ذو . )Ellen et al, 2012المشاعر أثناء الصدمة(

الاً لاختیار أقل احتمفهم على التحكم والرد بإیجابیة وفعالیة على بیئتهم، وبالتالي  على أنهم قادرون
كما أن . (Michelle & Marc,1999)التجنب)و  ،الكبتو  ،(الإنكار خطط تعایش غیر فعالة

 صادر التعایش الفعال التي تساعدهنمن م مجموعةالمغتصبات ذوات الصمود لدیهن القدرة على بناء 
 Mah(ات إلى دمج خبراتهن الصادمة في نسیج حیاتهنن جاهدلى التصدى للخبرات الصادمة، ویسعیع

Ngee, 2011( .ولدیهن  ،اً وذا معنىعمیق اً معلوماتی اً للواقع، ونظام اً سخرا اً فهم بالإضافة إلى أن لدیهن
وعي  ادم وما یمكن التأثیر فیه، ولدیهنفهم واقعي للحدث الص القدرة على التحسن، وأیضاً لدیهن

وكل هذه الخصائص . اعتقاد قوي في المستقبل اً بهم أوبالآخرین، ولدیهنخاصأكان وتسامح سواء 
 اً عدید من المواقف وتكون في نهایة المطاف صمودتعایش في لتعطي الفرد مصادر لل تجتمع

)Nicola,2009,44( .  
ویتفق ذلك مع نموذج"سنایدر وبولیفرز" في أن عملیة التقییم الأولي والثانوي للحدث الصدمي تؤثر 
في خطط التعایش التي یستخدمها الفرد، فالأفراد یستخدمون خطط تعایش غیر فعالة عندما یكون 

للحدث على أنه ضاغط للغایة، ومن ثم تقییمهم لأنفسهم بأن لدیهم صفات تتعارض مع قدرتهم تقییمهم 
على إدارة الحدث بنجاح، وكنتیجة لهذه التقییمات فإن الفرد یترك مع ندرة من الخیارات الفعالة لإدارة 

ة الخبرة فیشارك الفرد في المقام الأول في خطط تعایش غیر فعالة تعمل على تجنب مواجه. الحدث
 ,Heather, Danny & Amie)الصدميالصادمة وكبت أو إنكار الأفكار والمشاعر حول الحدث 

2011) .  
یرى في نفسه ما یكفي من  ه، ولكناً شدید اً طیمثل ضغوفي المقابل، إذا كان تقییم الفرد للحدث بأنه 

كما . ارة الحدث الصادممصادر التعایش لإدارة الحدث، وبالتالي یشارك في خطط التعایش الفعال لإد
یتسم الأفراد ذوي الصمود بأن لدیهم الثقة في قدراتهم على مواجهة المواقف الصادمة والثقة في 

 ,Michelle & Marc)الأسلوب الفعال للتعایش مع الحدث، والتي تساعدهم في خفض خبرة الضغوظ
 ایاضحك اسجاباتهمأفضل من  تعایش استجابة، ویشعرون بالقدرة والاعتماد على النفس ولدیهم (1999
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 Jastin( أولوم الذات، حیث أن الصمود یحسن الظروف التي قد تؤثر على قدرة الفرد على التعایش
Healy, 2007( .  

مثل یجابیة الفعال، بأن الخصائص الشخصیة الإ ویمكن تفسیر العلاقة بین الصمود والتعایش
یجابیة ولیس لها تأثیر على المسار السلبي ج الإیجابي وتزید النتائالصمود، ربما تعزز المسار الإ

  . )Nicola,2009,88(أوتكرارها  ج السلبیةمستوى النتائو 
:الفرض الثالث   .ثالثاً

طراب ضغوط في التنبؤ باضأو المواجهة والتصدي هم بعض خطط التعایش اوینص على أنه "تس 
تم حساب معامل الانحدار من المغتصبات" وللتحقق من هذا الفرض  ما بعد الصدمة لدى عینة

  . نتائج هذا التحلیل )٥( المتعدد، ویوضح جدول
  )٥جدول(

  خطط التعایش كمنبئ باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
  )٣٤(ن= من المغتصبات لدى عینة

  اضطراب ضغوط
  هالمتنبأبالخطط ا

 عاملم

  الارتباط
  معامل
  التحدید

  الدلالة  ف
  معامل

  الانحدار
  الدلالة  ت

  المواجـهة
  ـخطـیـطالت

  تنمیـة الذات
  الادراك الایجابي

  التقبل
  الإفصـاح
  الكبـت

  التوجه الدیني
  ارـالإنك

  التجنب

٩٧٠,  
٩٥٧,  
٩٤٩, 

٩٧٠, 

٩٦٤, 

٩٥٨,  
٩٥٤,  
٩٦٨, 

٩٢٧, 

٩٦٣,  

٩٤٠, 

٩١٥,  
٩٠١, 

٩٤١,  
٩٢٨,  
٩١٨, 

٩١٠,  
٩٣٧,  
٨٥٩,  
٩٢٨, 

٨٠,٥٠٣  
٢٠,٣٤٥  
٦٠,٢٨٩  
٢٠,٥١٣  
٠٢,٤١٥  
٤٦,٣٥٧  
٧٤,٣٢٣  
٢٦,٤٧٧  
٧٠,١٩٤  
٧٧,٤١٢  

٠٠٠١,  
٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١,  
٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١,  

-٤٦,٤  
-٨٦,٣  
-٠١,٤ 

-١٨,٤  
-٤٥,٣  
-٧٣,٣ 

٠٢,٤  
-١٠,٤  

٣٩,٧  
٨٥,٣ 

-٤٥,٢٢  
-٥٨,١٨  
-٠١,١٧ 

-٦٥,٢٢  
-٣٧,٢٠  
-٩١,١٨ 

٩٩,١٧  
-٨٥,٢١  

٩٥,١٣  
٣٢,٢٠ 

٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١,  
٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

، بین خطط التعایش الفعال(المواجهة دالاً و  اً لباس اً من الجدول السابق أن هناك ارتباطویتضح 
) وبین اضطراب التوجه الدیني، و الإفصاح، و التقبل، و دراك الإیجابيالإ، و تنمیة الذاتو  ،التخطیطو 

تباین اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة یمكن % من ٩٤وتؤكد النتائج أن. ضغوط ما بعد الصدمة
  . یجابي والتوجه الدینين خلال خطة المواجهة والإدراك الإه متفسیر 

تباین اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة یمكن تفسیره من خلال خطة التخطیط % من ٩٢كما أن 
تباین اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة یمكن تفسیره من خلال خطة تنمیة % من ٩٠وأن. والإفصاح

. بعد الصدمة یمكن تفسیره من خلال خطة التقبلتباین اضطراب ضغوط ما % من ٩٣وأن. الذات
ووجد أن زیادة درجة واحدة في كل من خطة المواجهة والتخطیط، وتنمیة الذات، والإدراك الایجابي 

 /١٨,٤ /٠١,٤ /٨٦,٣ /٤٦,٤( والتقبل، والإفصاح، والتوجه الدیني یقابله على التوالي نقصان بمقدار
ما توضح نتائج الجدول السابق، ك. ضغوط ما بعد الصدمةفي اضطراب درجة ) ١٠,٤ /٧٣,٣ /٤٥,٣

التجنب) وبین ، و الإنكار، و (الكبت بین خطط التعایش غیر الفعال دالاً  اً موجب اً أن هناك ارتباط
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تباین اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة % من ٩١ وتؤكد النتائج أن. اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
تباین اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة یمكن % من ٨٦ وأن. یمكن تفسیره من خلال خطة الكبت

تباین اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةیمكن تفسیره من % من ٩٣ وأن. تفسیره من خلال خطة الإنكار
التجنب یقابله زیادة ، و الإنكار، و الكبت طوأن زیادة درجة واحدة في كل من خط. خلال خطة التجنب
  . في اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةدرجة  )٨٥,٣ /٣٩,٧ /٠٢,٤( على التوالي بمقدار

  )٦( جدول
  التنبؤ من خطط التعایش باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أحجام

  )٣٤لدى عینة من المغتصبات(ن=
  اضطراب ضغوط

  هالمتنبأبالخطط ا
  معامل
  الارتباط

  معامل
  التحدید

  الدلالة  ف
  معامل

  الانحدار
  الدلالة  ت

  الادراك الایجابي
  التقبل

  الإفصـاح
  يالتوجه الدین

٩٩٥,  
  

٩٨٥, 

 

٢,٦٧١  
  

٠٠٠١,  
  

-٠٠٩, 

-٦٩,١  
-٥٣,١ 

-٨٧, 

 

-٠٢١,  
-٥٦,٨  
-٥٣,٦ 

-١٣,٣  
 

٩٨٣,  
٠٠٠١, 

٠٠٠١, 

٠٠١,  

جدول تحلیل الإنحدار أن الارتباط المتعدد بین خطط التعایش داخل إلى وتشیر النتائج السابقة 
لة وأن الدلا ،,٩٨٥ هودید ، وأن معامل التح,٩٩٥واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة هو المتعدد

یر ذلك بسبب انخفاض دلالة ویمكن تفس ودالة ما عدا الادراك الایجابي، لخطط التعایش كانت جوهریة
جوهري بین المتغیرات المنبئة وهو ما و نتیجة لوجود ارتباط عالي  العلاقةیجابي داخل خطة الإدراك الإ

وتتفق هذه النتیجة مع الدراسات  Multicollenearity ینتج عن مشكلة الازدواج الخطي المتعدد
 ,.Frezier, 1993; Patrica & Jeffery, 1993; Valentiner et al., 1996; Benotsch et al)التالیة:

2000; Shiow-Luan, 2001; Irina & Kimberly, 2005; Cassidy & Shireen, 2006; Heather 

et al., 2007; Sarah et al., 2007; Cynthia & Sarah, 2009)  في أن التعایش الفعال یرتبط
بانخفاض شدة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، والتعایش غیر الفعال یرتبط باضطراب ضغوط ما 

غیر فعالة یكن أكثر احتمالاً  مواجهةستخدمن خطط ن المغتصبات اللاتي تإبعد الصدمة، حیث 
  . (Valentiner et al., 1996)لاستمرار اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بعد الاغتصاب

(غیر الفعال) یرتبط باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، بسبب أن  وأن استمرار التعایش التجنبي
الضحیة الاعتراف والعمل من خلال الأفكار والمشاعر المرتبطة بالحدث،  من تتطلبالصدمة  مواجهة

لتعایش من اها أشكال جمیعو ) والانسحاب الاجتماعي، والتجنب، والكبت، (الإنكار والخطط مثل
 البسیط بالشفاءالتجنبي، وترتبط باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وللأسف تكون غیر فعالة وترتبط 

)Sarah et al., 2007( .  
أن الأشخاص المصدومین یطورون  "Fao & Kozok"وقد یفسر ذلك أیضاً من خلال افتراض

ف الشدید تحدث في كثیر من الأحیان، ن الذكریات الصادمة واستجابات الخو إشبكة مخاوف، حیث 
ولخفض شدة وتكرار هذه الذكریات الاقتحامیة، فإن الشخص یتعایش من خلال تجنب هذه المثیرات، 
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الأمر الذى یؤدي في نهایة المطاف إلى الفشل في معالجة استجابات الخوف بفاعلیة والاحتفاظ 
لال التجنب والإنكار والكبت یمنع باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وأیضاً لأن التعایش من خ

استقبال الضحیة لأیة معلومات تصحیحیة من الآخرین فیما یتعلق بالمعلومات المشوهة حول الحدث، 
  . )Cassidy & Shireen, 2006( ولیس لدیها فرصة لمعالجة الانفعالات النابعة من الحدث الصدمي

یفات هذا التضارب إلى تنوع تعر  وقد جاءت نتائج خطة التجنب متضاربة، ویمكن أن یعزى 
نه من قبیل القدرة على التخیل، فإذا عرف التعایش التجنبي كإبداع التجنب، فعلى سبیل المثال، إ

، أما إ نه سیرتبط بمستویات أعلى ذا عرف كانسحاب، فإسیرتبط بأعراض أقل، ویكون التجنب هنا مفیداً
  . من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

والإنكار والكبت أكثر خطط التعایش تكراراً في الاستجابة لحدث الاغتصاب، ونجد أن التجنب 
قد قیمت على أنها مفیدة، إلا أن زیادة الاستخدام یرتبط بمستویات  وعلى الرغم من أن الخطط السلبیة

ه توعلى النحو الذي اقترح. (Simoni & NG, 2000) مرتفعة من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
فإن محاولات الأفراد لكبت الأفكار والانفعالات حول الحدث الصادم یؤدى إلى فرط  الكبت، دراسات

عدم فاعلیة خطط التعایش یؤدي بالأفراد إلى التركیز علیها وكیف أنها أن بالإضافة إلى . الاهتمام به
 & Heather( لا تتعامل مع الحدث الصادم بشكل فعال یزید من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

Carmen, 2008( . كما أن عجز الضحیة المستمر فى ادارة الصدمة ومشاعر هبوط العزیمة التي تنتج
 ,Heather(. من استخدام خطط التعایش غیر الفعالة تدعم ظهور اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

Danny& Amie, 2011ن فقط على الاعتداء، بل دلیل على ان المغتصبات لا یلمن أنفسه )، ویوجد
الاجتماعیة السلبیة تعزز لوم الذات، واستدامة  الإستجاباتونجد أن . یضاً أایش الضعیف على التع

استخدام الضحیة لخطط التعایش غیر الفعالة والتي تؤدى الى زیادة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 
)Sarah et al., 2007( . واستمرار المعاناة من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، قد یؤدي إلى

اد المستمر على التعایش غیر الفعال وتجعل من الصعب على الضحیة الحد من دورة التجنب، الاعتم
فعلى سبیل المثال: فإن محاولات تجنب تذكر حادث الاغتصاب یدعم الاجترارت . والكبت، والاجترار

  . المرتبطة بالاغتصاب
 (في كل من ر الزمنیجابیة على من خطط فعالة یلاحظ علیهم تغیرات إوالأفراد الذین یستخدمو 

في  اً دارة الناجحة للأفكار والمشاعر)، وبالتالي یواجه الفرد تحسني قدرتهم على الإالحدث نفسه وف
 الضغوط، وزیادة شعوره بفاعلیة التعامل مع الحدث، وبالتالي خفض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

)Heather, Danny & Amie, 2011( .  
عندما یتم استخدام حل المشكلات بفاعلیة والتنظیم الانفعالي معاً ویحدث التمثیل الذاتي الأمثل 

لتسمح للفرد بتقییم الموقف وفهم ما یحدث بالإضافة إلى أن التنظیم الانفعالي الأمثل یتحقق من خلال 
بدلاً من ذلك . خطط تعایش فعالة تزید من القدرة على تحمل المواقف الصادمة أو الانفعالات السلبیة

دام التجنب والإنكار والكبت أقل فعالیة لأنها تحقق فوائد قصیرة الأمد، والاستخدام المزمن لها فإن استخ
یقید فرص التعلم وحل المشكلات ویقید اختیارات الفرد بدلاً من توسیعها مما یوقعه فریسة لاضطراب 

  . )Sarah, 2012( ضغوط ما بعد الصدمة
ضل واضطراب ضغوطما بعد الصدمة أقل،جمعن بین فأ اً یظهرن تكیف جد أن المغتصبات اللاتيون

الخطط التي ترتكز على الانفعال والمشكلة في آن واحد، وهذا ما نتج بالفعل في هذه الدراسة، حیث 
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تشیر الدراسات إلى أن الأفراد الذین لا یفضلون أسلوب تعایش محدد أو یحاولون استخدام خطط 
 ,Simoni & NG)أقل ویعانون من كرب انفعالي أكثر تعایش مختلفة في آن واحد یتعایشونبفاعلیة

2000) .  
لخطط التعایش جمع بین خطة  ) وجد أن أفضل تفاعل٦التنبؤي جدول( التحلیلخلال ومن  

وسوف تتناول الباحثة تفسیر كل ، فصاح والتقبل والتوجه الدیني في نموذج واحدالإدراك الإیجابي والإ
  . خطة على حده

  بي.یجاخطة الإدراك الإ
  یجابي بتأثیر دال في خفض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة،جاءت خطة الإدراك الإ

من الناس یظهرون  اً عدید حیث نجد ،على حین غاب هذا الأثر عند تفاعلها في النموذج التنبؤى
یجاد معنى بناء لما حدث، وعادة إفي التعایش مع الأحداث الصادمة الشدیدة وأولئكیمكنهم  اً شدید اً ثبات

  . ما یكونوا قادرین على التعایش الجید دون ظهور آثار سلبیة طویلة الأمد
  :يدماً بعد الحادث الصیجابیطرق من خلالها تجد الضحیة معنى إ وهناك خمس

 . ایجاد فوائد ثانویة (مثال: أنها ما زالت على قید الحیاة) - ١
 . تخیل ما اذا كان الحدث أسوأ مما هو علیه - ٢
 . للحدث نسیان المظاهر السلبیة - ٣
 . وضع أهداف جدیدة للضحیة بعد الصدمة (مثال: تربیة طفلها الذى نتج عن الاغتصاب) - ٤
  . )Patricia & Jeffery, 1994( الصدمات الأسوأ رنة الضحیة بغیرها من الضحایا ذواتمقا - ٥

فهم الحدث في ضوء التصورات والمعاني التي ینتظم  عنالضحیة  عجزویأتي نقص المعنى من 
 اً،أساسی اً إنسانی اً والحاجة إلى معنى باعتبارها دافع ،لم ولنظامه وعملیاتهادراكه للعإلفرد في بها عقل ا

لى اً وكیف كانت في قدرة المغتصبة أن ترى في معاناتها معنى وغرض ، وقوة تدفعها إلى البقاء وإ
  . مواجهة مواقف وأحداث القهر مما یقلل من الاضطرابات التي قد تصیب الضحیة

  .فصاحخطة الإ
كشفت خطة الإفصاح عن أثر دال في التخفیف من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وأثبتت 

 ,Simoni & NG) وقد تعارضت هذه النتیجة مع دراسة. فاعلیتها بصورة أوضح في النموذج التنبؤى
إلى أنها خطة مفیدة للمغتصبات، إلا أنها لاترتبط باضطراب ضغوط ما بعد  احیث أشار  (2000
) إلى أن استخدام خطة الافصاح ٢٠٠٨ وتانیا، ،٢٠٠٦ (كاسیدى وشیرین، مة، في حین أشارالصد

إلى أن التحدث  (Julio et al., 2007)في حین أشار . رتبط باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أقلت
یجابي یش، ولقد أكدت الدراسات الدور الإ(الإفصاح) هي الخطة الأولى والأساسیة للتعا مع الآخرین

أن تعبیر الضحیة عما -١ فصاح في خفض الكرب الناتج عن الحدث الصدمي، وذلك لسببین هما:للإ
" فروید" والتي تكشف عن الجزء الخفي داخل  التي أشار الیها Catharsisبداخلها، أشبه بعملیة التفریغ 

  . الفرد
عن الحدث، أن مجرد التحدث عن الانفعالات والأفكار الناتجة  pennekakerوضح بنیكیكرأ- ٢

  . )٢٠٠٧،٧٣(هناء شویخ، ویزید من درجة استبصاره بها یساعد الفرد في فهم الحدث بشكل أفضل،
للمساندة  مهماً  اً یوفرون مصدر  -مثلیینضحایا  إذا كانواخاصة - كما تشیر الدراسات إلى أن الأقران

وأن حریة التعبیر عن . بوالتي تساعد في تغییر الاستجابات وتعزز تعافي المرأة من الاغتصا العاطفیة
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الانفعالات، ربما ییسر التعود على الضغوط، وتشجیع التعبیر الملائم یؤدي إلى خفض التأثیر السلبي 
  . )Tanya, 2008( للحدث الصدمي

وقد یرجع التأثیر الفعال لخطة الإفصاح في أن اللقاءاتالتي تتیح التعبیر الانفعالي وحكایة قصة 
كل هذا یتیح الفرصة  قصص ضحایا آخرین، والمناقشة، وعكس الخبرات،الضحیة، والاستماع إلى 

عا قد یكونوا غیر قادرین على معالجة و ، دة بناء حیاتهمللضحیة لاكتساب صور مستقبلیة لما سیحدث وإ
الصور المرعبة وتجمید مشاعرهم التي هي میراث من الحدث الصدمي، ویكون لدیهم القابلیة لتطویر 

 ,David( إلى مشاكل نفسیة طویلة الأمد كاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة هذا الحدث الصدمي
Pumaza & Gerrit, 2005( .  

  .خطة التقبل
اتسمت خطة التقبل بقدرتها الفعالة على خفض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وأثبتت فاعلیتها 

بكات وترابطات مع وقد ترجع فاعلیة هذه الخطة إلى أن تشكیل ش. بصورة أوضح في النموذج التنبؤى
 Healthy self-disclosure اً صحییكون ذات ال إفصاح عنمثیلاتها من المغتصبات ربما ییسر 

وفرصة لتفعیل سلوكیات اجتماعیة إیجابیة وحالات انفعالیة إیجابیة كجزء من عملیة التحول الطبیعي 
ة تعزز أنظمة الشخصیة للتعایش الفعال وتقبل الصدمة، وبهذه الطریقة فإن التشریعات الاجتماعی

  . وصدق قوة علاقات المغتصبات
الاجتماعیة السلبیة من الأرجاع  أن )Gibson & Leiteuberg, 2001; Ullman, 1996( أشارولقد 
وصمة العار) تتنبأ بزیادة الاعتماد على التعایش غیر الفعال والذي بدوره یؤول و مثل: اللوم، ( الآخرین

الاجتماعیة السلبیة تؤدي الأرجاع حیث أن . دمة لدى المغتصباتإلى اضطراب ضغوط ما بعد الص
بالمغتصبات إلى الانسحاب من خلال عدم الحدیث عن الاغتصاب و/أو الانسحاب عن الآخرین 

  . يلیتجنبوا الایذاء الثانوي مما یعزز بشكل غیر مقصود الكرب النفس
الأرجاع من المغتصبات یكون له ونجد أن طبیعة إقامة الضحیة في قریة الأمل مع مثیلاتها  

ن والمشرفین بالقریة، مما یدعم تقبل الصدمة من یاجتماعیة ایجابیة من مثیلاتها ومن الاختصاصی
  . خلال الحدیث عن الحادث والتقبل من خلال وضع أهداف جدیدة للضحیة

  .خطة التوجه الدیني
ما بعد الصدمة، وامتد هذا  في خفض اضطراب ضغوط اً رئیس اً وجد أن لخطة التوجه الدیني أثر 

حیث )، (Bryant, 2011 ولا تتفق هذه النتیجة مع دراسة. الأثر في حالة التفاعل في النموذج التنبؤى
في حین . ضغوط ما بعد الصدمة أشار إلى أن الاستخدام المتزاید للتعایش الدیني یرتبط باضطراب

مع الأحداث الصادمة على أساس من الأشخاص یتعایشون  اً كثیر عرض عدید من الدراسات أن 
%) وبعد ٩٠( وقد وجد أن التوجه الدیني هو الطریقة الثانیة والأساسیة للتعایش. معتقداتهم الدینیة

التوجه الدیني في حین ن الضحیة تسعى للمساندة من خلال وفي الحقیقة فإ. التحدث مع الآخرین
یجابي یرتبط الدراسات أن التوجه الدیني الإ دتوقد أك. ن إلى السكوت والعزلة والانهیاریسعى الآخرو 

لماذا یتخلى االله ( بالنتائج النفسیة والجسمیة الجیدة لدى الناجین من الصدمات ولیس التعایش السلبي 
ونجد أن العلاقة بین المعتقدات الدینیة والصحة النفسیة والجسمیة، قد  (Julio et al., 2007) .عني)

دوراً هاماً في تحقیق الأعراض  تؤديبالإضافة إلى أنها  ري النفسيالإنتاج الفكرسخت جیداً في 
المشاعر الأكثر  إدراكالنفسیة، فلها تأثیر قوي في القدرة على تطویر نوعیة حیاة أفضل والقدرة على 
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ومن المثیر للاهتمام أن التوجه الدیني یمكن أن یعمق أو ینمو اثناء النضال لمواجهة الحدث  ،یجابیةإ
   .الصدمي

أن التوجه الدیني  )Fallot & Hechman, 2005( إلیه ما أشاروفقاً لكما ترجع فاعلیة هذه الخطة 
لمواجهة الأحداث الصادمة، وبالتالي ربما یخفف أعراض مثل: القلق، وأعراض  مهمةیوفر آلیة 

دراكاضطراب ضغوط مابعد الصدمة، ویقود الفرد إلى تحسین نوعیة الحیاة   یجابیةالانفعالات الإ وإ
)Peter, 2005( .  

وأن التوجه الدیني ربما یزود الضحیة بالاستجابة للموقف كما هو ومواجهة الطاقة الإنسانیة المحدده 
ن السیطرة الممارسات الدینیة ربما تخفض فقداكما نجد أن  ،والتحكم الإنساني وتتحدى القابلیة للمرض

 الضحیة بنظرة عامةبالإضافة إلى تزوید  ،الصدمة معاناة ویقوى غایة الضحیة لمواجهةوالعجز وتقلل ال
كل هذا یتحدى ظهور  ،ل والدافعیةعطاء غایة ومعنى لمعاناتها بالإضافة إلى الأما على إتساعده

  . راض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةأع
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  :الانجلیزیة: مراجع باللغة ثانیا
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Abstract: 
This study was conducted to detect variation contribution of the resilience 

variable in predicting different patterns of coping strategies, and the extent to this 

resilience variable in predicting post-traumatic stress disorder(PTSD); in addition 

to predicting coping strategies to PTSD. Method: The study sample consists of 34 

cases of raped women. The tools of the study includ coping strategies schedule, 

Connor- Davidson resilience scale, and impact of event scale - revised. Results: 

The results of the study revealed that resilience is positively associated effective 

coping strategies (confrontation, planning, development of self, positive perception, 



  ٢٧٧ – ٢٣٧ ،  ٢٠١٣)،  أبریل  ٢( ١، المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى
 ----------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------- 

٢٧٧  

disclosure, acceptance and religious orientation), and negatively associated with 

ineffective coping strategies (repression, denial and avoidance). Also resilience is 

negatively associated  with PTSD. Besides, the best model for coping strategies to 

predict PTSD involves a positive perception, acceptance, disclosure, and religious 

orientation. 

Keywords: resilience - coping strategies - PTSD – rape. 

 

 

 

  

  

  


