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 مقدمة:
كىي حؽ لجميع  ،مسؤكلية المحافظة عمى الصحة عمى عاتؽ كؿ فرد في المجتمعتقع      
كما  ،الحالة الاجتماعية أك الاقتصاديةأك إلى العرؽ أك الديف أك المعتقدات دكف النظر  البشر

 تعتبر الرعاية الصحية ىي الركيزة الأساسية لبناء جيؿ المستقبؿ.
كقد حرـ الإسلاـ كؿ ما مف شأنو الإضرار بالصحة سكاء لمفرد أك ما يتعمؽ بصحة الآخريف    

لأف نتاجيا يؤدم إلى انتشار الفساد  ،أك بما يضر بالبيئة ك نيى الإسلاـ عف الآثاـ ك المعاصي
بًمىا كىسىبىتٍ أىيٍدًم رً لقكلو تعالى }ظىيىرى الٍفىسىادي فًي الٍبىرِّ كىالٍبىحٍ  في بيئة الإنساف كالإضرار بصحتو

ٍـ يىرٍجًعيكف{النَّاسً لًييذًيقىييـ بىعٍضى  مًميكا لىعىمَّيي :)سكرة الَّذًم عى  (.ِٖٗص،ـَََِ،)القطاف(.ُْالركـ
منذ فترة طكيمة حيث تعددت المؤتمرات ك الدراسات  كبيران  اىتمامنالاقت التربية الصحية كقد      

في جنيؼ الذم أكصى بضركرة  المؤتمر العالمي ( عقدـُٕٔٗ) عاـ في ىذا المجاؿ ففي
بإعداد المعمـ  ككذلؾ الاىتماـ ،ية بجانب المكاد الدراسية الأخرلالاىتماـ بتدريس التربية الصح
ظيرت العديد مف البرامج لمرعاية الصحية لتلاميذ المدارس في ك  ،في أثناء فترة إعداده كتدريبو

 (.ـََِٖ،.)أمؿ حسفالخدمات الصحية بالمدارسك دمة تيتـ جميعيا بالتربية الدكؿ المتق
مف أىـ مجالات الصحة العامة الحديثة ك تعتبر  ( إلى أنيآُص،ـََِٕكيشير سلامة )     

بؿ أصبحت عممية فنية ليا  ،عممية ارتجاليةكلـ تعد  ،ة العامةجزءان أساسيان لأم برنامج لمصح
 ك مبادؤىا التربكية.أسسيا 

مػػراض كالتربيػػة الصػػحية فػػي المممكػػة العربيػػة السػػعكدية ضػػركرة يقتضػػييا كجػػكد العديػػد مػػف الأ     
كتسػػػػكس الػػػػدـ كارتفػػػػاع ضػػػ ط  ،كالسػػػكرم ،حيػػػث تكجػػػػد مشػػػكلات السػػػػمنة ،كالمشػػػكلات الصػػػػحية 

كغيػر ذلػؾ مػف مسػائؿ تجعػؿ التربيػة الصػحية ضػركرة  ،كتصمب الشراييف ،كأمراض القمب ،الأسناف
لػػذا أصػػب  مػػف الضػػركرم غػػرس أساسػػيات التربيػػة    (.ُُص  ،ىػػػُُْٓ ،بػػك حميػػدجتمعنػػا ) ألم

ا يػدكر حكلػو مػف الظػكاىر الصحية داخؿ المدرسة الابتدائية حتى يصب  الطالب عمى كعػي تػاـ بمػ
 ليستطيع مقاكمتيا مف خلاؿ التربية الصحية المكجية. كالمشاكؿ

كتعد المرحمة الابتدائية مف أىـ المراحؿ التعميمية التي يبدأ فييػا الطفػؿ اكتسػاب الاتجاىػات ك      
لػػػذلؾ يجػػػب إكسػػػاب الأطفػػػاؿ عػػػادات كاتجاىػػػات سػػػمككية تػػػؤدم إلػػػى  ،العػػػادات السػػػمككية الصػػػحية
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ص ص ،ـُٗٗٗ،صػػال  الفػػرد ك المجتمػػع ك التصػػدم إلػػى العػػادات كالاتجاىػػات السػػمبية. )الككيػػؿ
ْٖ_ْٗ.) 

كقد أكلت السياسة التعميمية في المممكة العربية السعكدية الجانب الصحي نكعان مف الاىتماـ      
"تعكيد الطلاب العادات ( ُٓفي المادة رقـ ) ،نظاـ كسياسة التعميـ في المممكة حيث كرد في

 .الصحية السميمة، كنشر الكعي الصحي"
ىػ الذم ينص عمى تدريب ُِْْ/ُِ/ّكتاريخ  (ُِِْٕٗ)التعميـ الكزارم رقـ  قد صدرك      

مثؿ التنسيؽ لمخدمات ،الصحي  الإرشادأحد أفراد الأسرة التربكية في كؿ مدرسة لمقياـ بأعماؿ 
كذلؾ لمنيكض بالمستكل الصحي ،كمراقبة البيئة المدرسية  ،الصحية، كالاىتماـ بالتربية الصحية

كىذا ما يسمى بالمرشد  كالتربية كالمجتمع،لمطلاب كلتحقيؽ المشاركة بيف الصحة المدرسية 
كبيف المدرسة ككزارة  ،يمثؿ حمقة كصؿ مابيف المدرسة كالصحة المدرسية مف جية فيك .الصحي

كمع مركر الأعكاـ تطكر دكر المرشد الصحي فأصب   ،الصحة كالجيات البيئية مف جية أخرل
فمكنزا الخنازير كككركنا _ كحملات يركسات كإنرامج كثيرة منيا: الكقاية مف الفمسؤكلان عف ب

  المتنكعة. كغيرىا مف البرامجالتي لا تحتاج لزيارة طبيب التطعيـ في المدارس _ كمتابعة الحالات 
كخصكصان طلاب المرحمة الابتدائية مرحمة  لمطلابكزارة التعميـ بالجكانب الصحية  اىتمتقد ك  

فقد أصدرت إدارة الصحة المدرسية )الشؤكف المدرسية( بارزة جيكده ككاف ليا  ،البناء كالتأسيس
 كتيب كما قامت الإدارة العامة لمصحة المدرسية بإصدار  ،عددا مف التعاميـ بيذا الخصكص

في عدة طبعات كانت طبعتو الخامسة عاـ  الدليؿ العممي لبرنامج المرشد الصحي
براز المفاىيـ ال ،لمتعريؼ بالبرنامج ،ىػ(ُّْٓىػ/ُّْْ) ك بياف المياـ ،حديثة لمصحة المدرسية كا 

 العامة لممرشد الصحي.

اليدؼ مف التربية بأف  (ِْص،ىػُّْْ)الدليؿ العممي لبرنامج المرشد الصحييشير ك      
بؿ يتعدل ذلؾ إلى ت يير التكجو ك تحسيف السمكؾ  ،ليس إعطاء المعمكمة الصحية فقط الصحية

نى كفؽ المحتكيات الصحية في المنيج المدرسي ك النشاطات المدرسية مع التأكيد عمى أف يع
كتقديـ خدمات  ،التدريب بالأبعاد البدنية ك النفسية ك الاجتماعية لصحة الطلابالتعميـ ك 
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كالكقاية مف الأمراض  ،ك الإعلاـ الصحي كالتثقيؼ ،كأساسيات الت ذية ،الإسعافات الأكلية
  .المعدية ك الشائعة

بذلؾ تظير أىمية الدكر الذم يقكـ بو المرشد الصحي في تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية ك      
( كالارتقاء بالحالة حية )العلاجية_الكقائيةك ذلؾ مف خلاؿ تقديـ الخدمات الصداخؿ المدرسة 

إيجابية  ال ير مرغكب فييا  إلى عاداتالصحية لممجتمع المدرسي كت يير العادات الصحية 
التي يككف فييا في أمىس الحاجة إلى ك  الأساس لمطالب خصكصا أف المرحمة الابتدائية ىي،

 المعمكمات الصحيحة ك الاتجاىات الصحية السميمة.

 مشكمة الدراسة:

في  صحيان  كمرشدان  ،لمادة العمكـ في المرحمة الابتدائية معممان لاحظ الباحث مف خلاؿ عممو      
كظيكر بعض الأمراض  ،كانتشار السمنة  ،كسكء الت ذية ،ممارسات صحية خاطئة   ،المدرسة
احتكاء المقاصؼ المدرسية عمى الكجبة  قمةك  ،مرحمةصابات في ىذه الالتعرض للإ ككثرة،المزمنة 

عمى مستكل التلاميذ كتحصيميـ الدراسي كعمى صحتيـ  مما ينعكس ذلؾ سمبان  ،ائية القيمةال ذ
عد بمثابة محاكلة عممية مف الباحث لمكقكؼ عمى دكر المرشد تي  ه الدراسةالعامة. كمف ثـ فيذ

كالتي تمثؿ مرحمة حساسة  ،المرحمة الابتدائية الصحي في تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية لطلاب
فمف خلاؿ قراءات الباحث  ،كفييا تتشكؿ شخصية التمميذ كال رسلم اية كىي مرحمة التأسيس 

 .اتض  لو أف المجاؿ مازاؿ بحاجة إلى مثؿ ىذه الدراسة بالرغـ مف أىميتيا الكبيرة

الكادر  نتائج أىميا: قصكر كعيمف الـ( إلى مجمكعة ََِٓ،قد تكصمت دراسة )المنيؼف     
التربكييف ضركرة تعزيز المشرفيف بكأكصت الدراسة  ،الصحة المدرسية حكؿالتربكم في المدارس 

كما  ،زيادة معرفتيـ بالصحة المدرسيةلالتعميـ بالرياض إدارة لممشاركة في دكرات تربكية ترعاىا 
كأف  ،ـ( إلى تدني مستكل فيـ التلاميذ لممفاىيـ الصحية ََِْ،أشارت دراسة )مناؿ المجبر

برامج التربية الصحية لا تحظى بالاىتماـ الكافي في مراحؿ التعميـ الأساسي كأف المفاىيـ 
ـ( ََِٖ،كما كشفت دراسة )القرني ،المكجكدة لا تتضمف ما يجب مف مفاىيـ التربية الصحية

المرحمة الابتدائية في مدينة  قيؽ التثقيؼ الصحي لطلابسية في تحعف تدني دكر الإدارة المدر 
كأكصت الدراسة ،تكفير البيئة الملائمة لمت ذية الصحية كتحقيؽ كسائؿ الصحة كالسلامة ك الطائؼ 
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  ،بزيادة تفعيؿ دكر المدرسة في ذلؾ
كبناءن عمى ما سبؽ تبرز مشكمة الدراسة في تعرؼ دكر المرشد الصحي في تحقيؽ أىداؼ      

 التربية الصحية لطلاب المرحمة الابتدائية في ضكء الدليؿ العممي لبرنامج المرشد الصحي.
 أسئمة الدراسة:

ما دور المرشد الصحي في تحقيق أهداف التربية الصحية لطلاب المرحمة  :السؤال الرئيس
الابتدائية في ضوء الدليل العممي لبرنامج المرشد الصحي من وجهة نظر مديري المدارس 

 ؟والمشرفين التربويين في محافظة الأحساء

 :لآتيينا ينالفرعي السؤالينو يتفرع من السؤال الرئيس السابق 

  المرشد الصحي في ضكء أىداؼ التربية الصحية لطلاب المرحمة الابتدائية ما كاقع دكر
 مف كجية نظر مديرم المدارس كالمشرفيف التربكييف في محافظة الأحساء؟

  المعكقات التي تحد مف دكر المرشد الصحي في تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية  أبرزما
س كالمشرفيف التربكييف في محافظة لطلاب المرحمة الابتدائية مف كجية نظر مديرم المدار 

 الأحساء؟

 أهداف الدراسة: 

  كاقع دكر المرشد الصحي في ضكء أىداؼ التربية الصحية لطلاب المرحمة الابتدائية تعرؼ
 مف كجية نظر مديرم المدارس كالمشرفيف التربكييف.

 المعكقات التي تحد مف دكر المرشد الصحي في تحقيؽ أىداؼ التربية  أبرز الكشؼ عف
 .الصحية لطلاب المرحمة الابتدائية مف كجية نظر مديرم المدارس كالمشرفيف التربكييف
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 أهمية الدراسة:

 الأىمية النظرية: 

فيما يتعمؽ بالجكانب الصحية  كدكره إبراز نقاط القكة كالضعؼ لمياـ المرشد الصحي -1
نجاح المدرسة بصفة عامة كالمرشد الصحي في المدرسة الابتدائية بصفة لأف  كالتثقيفية

خاصة في تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية لمطلاب يعد مساىمة فعمية كأساسية في 
الابتدائية ىي  المبذكلة لممحافظة عمى الصحة باعتبار أف المرحمة التربكية الجيكد

مرحمة التي يتـ فييا تككيف التمميذ مف كؿ الجكانب فيي بمثابة القاعدة الأساسية ال
 .لمراحؿ التعميـ العاـ
 الأىمية التطبيقية:

لكف التربكيكف في كزارة التعميـ كالمؤسسات ؤك يمكف أف يستفيد مف ىذه الدراسة المس -1
لكف ؤك المس، ك في المدارس الابتدائية التربية الصحيةحيث تزكدىـ بكاقع  ،التربكية الأخرل

البرامج كالخطط الصحية  كيف في كزارة الصحة كذلؾ لمكقكؼ عمى كاقع تنفيذحٌيً الص
 .مكامف ضعؼ المقدمة في المدارس الابتدائية ك ما يعترييا مف مكاطف خمؿ ك

 تعمؿ ىذه الدراسة إلى رفع المستكل الصحي لمطلاب كتحكيؿ السمككيات الصحية -2
 إلى سمككيات صحية سميمة. الخاطئة

تطكير دكر المرشد الصحي يمكف ليذه الدراسة أف تمفت الأنظار إلى ضركرة العمؿ عمى  -3
الصحة تككيف اتجاىات كقيـ إيجابية بشأف  كالذم يقع عمى عاتقو ،في المدارس

 .كالمحافظة عمييا
كذلؾ بالكقكؼ عمى كاقع  ،تسيـ ىذه الدراسة في إفادة المرشديف الصحييف في المدارس -4

براز أىـ المعكقات التي تحد مف ذلؾ .،دكر المرشد الصحي في المدرسة الابتدائية   كا 
 حدكد الدراسة:

تحقيؽ أىداؼ التربية تقتصر الدراسة عمى دكر المرشد الصحي في  الحدكد المكضكعية: -
أساسيات  ك ،خدمات الإسعافات الأكلية تقديـ )بػػ  الابتدائية المتعمقة الصحية لطلاب المرحمة
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كتعرؼ  ،(كالكقاية مف الأمراض المعدية ك الشائعة ،التثقيؼ كالإعلاـ الصحي ك، الت ذية
 مف كجية نظر مديرم المدارس كالمشرفيف التربكييف.  ،المعكقات التي تحد مف ذلؾ

 محافظة الأحساء.مدارس المرحمة الابتدائية الحككمية لمبنيف في الحدكد المكانية:  -
 ىػ.ُّْٕ-ُّْٔالفصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ الدراسي الحدكد الزمانية:  -

 صطمحات الدراسة:م     

أنيا عممية تربكية تيدؼ إلى إمداد : التربية الصحية: كيعرؼ الباحث التربية الصحية إجرائيان 
كتككيف القدرة لدييـ لمحفاظ عمى  ،التلاميذ بالخبرات كالحقائؽ كالمعمكمات الصحية السميمة

 الصحة كالتقميؿ مف الأفعاؿ كالسمككيات الصحية الخاطئة التي تصدر منيـ.

  :أحد أفراد الأسرة التربكية في بأنو:  المرشد الصحي إجرائيان كيعرؼ الباحث المرشد الصحي
مستكل كذلؾ لمنيكض بال لمقياـ بأعماؿ الإشراؼ الصحي ك مدربان  المدرسة كيككف مييأن 

بحيث يككف  ،الصحي لمطلاب كلتحقيؽ المشاركة بيف الصحة المدرسية كالتربية كالمجتمع
حمقة الكصؿ بيف المدرسة كالصحة المدرسية مف جية كبيف المدرسة ككزارة الصحة كالجيات 

 البيئية مف جية أخرل.
 مف ممارسات ما يتكقع مف المرشد الصحي بأنو:  يعرفو الباحث إجرائيان  :دكر المرشد الصحي

 ،بػػ ) تقديـ خدمات الإسعافات الأكلية المتعمقةك  في تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية لمطلاب
ك الكقاية مف الأمراض المعدية ك  ،التثقيؼ كالإعلاـ الصحي ك، أساسيات الت ذية ك

 .(الشائعة

 : الإطار النظري
 مفهوم التربية الصحية :-1

التربيػػػػة الصػػػحية ل طفػػػاؿ " بأنيػػػػا التعامػػػؿ مػػػع الأطفػػػػاؿ ( َِص،ـ ََِٓالسػػػبكؿ ) يعػػػرؼ     
بسػػػمكؾ كمشػػػاعر متفقػػػيف مػػػع عمػػػرىـ كمػػػع مراعػػػاة حاجػػػاتيـ كتعمػػػيميـ ككيفيػػػة حمايػػػة أنفسػػػيـ مػػػف 
المشاكؿ كالأمراض كالأخطار ضمف تكفير الأدكات اللازمػة ك البيئػة ك النمػاذج المناسػبة كتزكيػدىـ 

 راحة الجسمية كالنفسية ".بالخبرات ك الميارات اللازمة لمكصكؿ لم
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كلا تقتصر رسالتيا  ،(  بأنيا" جزء ىاـ مف التربية العامة ُِّص،ـَُُِيعرفيا سلامة )ك     
بؿ تتعدل ذلؾ إلى إكساب الأفراد تفيمان  ،عمى أف يعيش الفرد في بيئة  تلائـ الحياة الحديثة 

ككذلؾ  ،كالاستفادة منيا عمى أكمؿ كجو  ،كتقديران أفضؿ لمخدمات الصحية المتاحة في المجتمع 
تزكيد أفراد المجتمع بالمعمكمات كالإرشادات الصحية المتعمقة بصحتيـ ب رض التأثير الفعاؿ عمى 
اتجاىاتيـ كالعمؿ عمى تعديؿ كتطكير سمككيـ الصحي لمساعدتيـ عمى تحقيؽ السلامة كالكفاية 

 البدنية كالنفسية كالاجتماعية كالعقمية ".
كقػػػد يجمػػػع بػػػيف ىػػػذه الأقػػػكاؿ تحديػػػد التربيػػػة الصػػػحية بأنيػػػا: عمميػػػة تربكيػػػة تيػػػدؼ إلػػػى إمػػػداد      

كتكػػػػكيف القػػػػدرة لػػػػدييـ لمحفػػػػاظ عمػػػػى  ،التلاميػػػػذ بػػػػالخبرات كالحقػػػػائؽ كالمعمكمػػػػات الصػػػػحية السػػػػميمة
 الصحة كالتقميؿ مف الأفعاؿ كالسمككيات الصحية الخاطئة التي تصدر منيـ.

 ة.أهداف التربية الصحي-2

ك تنػػػاكؿ الميتمػػػكف فػػػي التربيػػػة  العديػػػد مػػػف ىػػػذه الأىػػػداؼ  ،تعػػػددت أىػػػداؼ التربيػػػة الصػػػحية     
( مجمكعػػة الأىػػداؼ ُِص،ـَُِِأكرد محمػػد ): الباحػػث الجمػػع بػػيف أكبػػر عػػدد منيػػا كسػػيحاكؿ

، يف أحػػكاليـ الصػػحية كالاىتمػػاـ بيػػاأف يػػدرؾ الأفػػراد مسػػؤكليتيـ نحػػك تحسػػ التاليػػة لمتربيػػة الصػػحية:
كسػػػابيـ الاتجاىػػػات ك  تعػػػديؿ اتجاىػػػات كعػػػادات كسػػػمككيات الأفػػػراد إلػػػى السػػػمكؾ الصػػػحي السػػػميـ كا 

كساب الأفراد مفاىيـ جديدة نحك الصحة كالمرض ب، ك الإيجابية ، مػا يػتلائـ مػع الاكتشػافات الحديثػةا 
المسػػاىمة فػػػي نشػػػر طػػػرؽ ، ك تزكيػػد الأفػػػراد بأسػػػاليب كطػػرؽ تسػػػاعدىـ فػػػي الحفػػاظ عمػػػى صػػػحتيـك 

ؼ تبسػػػػيط المعمكمػػػػات كالحقػػػػائؽ المتعمقػػػػة بالصػػػػحة مثػػػػؿ جسػػػػـ الإنسػػػػاف ككظػػػػائ، ك العامػػػػة الكقايػػػػة
 .الأعضاء كالاحتياجات ال ذائية

مػا يتعمػؽ بالصػحة لعمؿ عمى ت يير مفاىيـ الأفراد فيا :منيا (ُّّص،ـَُُِكأكرد سلامة )     
كيتكقػػؼ تحقيػػؽ ذلػػؾ عمػػى عػػدة عكامػػؿ مػػف بينيػػا  ،أف تكػػكف الصػػحة ىػػدفا لكػػؿ مػػنيـكالمػػرض ك 

كعمػى الحالػة الاقتصػادية  ،ككذلؾ عمػى مسػتكل التعمػيـ فػي ىػذا المجتمػع ،النظـ الاجتماعية القائمة
العمػػؿ عمػػى ت ييػػر اتجاىػػات ك سػػمكؾ كعػػادات ، ك كعمػػى مػػدل ارتبػػاط الأفػػراد بػػكطنيـ كحػػبيـ لػػو. ،

نجػػاح ، ك لمجتمػػع بشػػكؿ عػػاـالأفػػراد لتحسػػيف مسػػتكل كصػػحة الفػػرد كالأسػػرة ك ا العمػػؿ عمػػى تنميػػة كا 
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كذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ تعػػػػاكف الأفػػػػراد مػػػػع المسػػػػئكليف كتفيميػػػػـ  ،المشػػػػركعات الصػػػػحية فػػػػي المجتمػػػػع
 ل ىداؼ التي مف أجميا تـ إنشاء كتجييز تمؾ المشركعات.

تنميػػػػة كعػػػػي  ( أىػػػػداؼ التربيػػػػة الصػػػػحية كالتػػػػالي:ُُ-َُص ص ،ـََِٕتػػػػرل رائػػػػدة سػػػػالـ )ك 
الأفػػػراد فػػػي مكاجيػػة المشػػػكلات الحياتيػػػة فػػي البيئػػػة المدرسػػػية كالمحميػػة كمشػػػاركتيـ فػػػي التلاميػػذ ك 

تزكيد الأفػراد بالميػارات ك الخبػرات التػي تسػاعدىـ عمػى تنميػة معػارفيـ ، إيجاد الحمكؿ المناسبة ليا
قػػػدرة الأفػػػراد عمػػػى مسػػػاعدة أنفسػػػيـ لمكقايػػػة مػػػف المػػػرض كتعزيػػػز ، ك كاتجاىػػػاتيـ كسػػػمككيـ الصػػػحي

تكعيػة ك تثقيػؼ الأفػراد ، ك ترجمة الحقػائؽ الصػحية المعركفػة إلػى أنمػاط سػمككية صػحيةك ،  الصحة
 كتقديـ المفاىيـ الصحية الصحيحة. ،حكؿ الصحة ك المرض 

يػػػرل الباحػػػث أف اليػػػدؼ الأساسػػػي مػػػف التربيػػػة الصػػػحية لػػػيس اختػػػزاف الطالػػػب لممعمكمػػػات ك      
بػػػؿ جعػػػؿ الطالػػػب يسػػػتخدـ ىػػػذه المعمكمػػػات بشػػػكؿ عممػػػي ممػػػا يػػػؤثر عمػػػى سػػػمككو  ،الصػػػحية فقػػػط

 كعاداتو الصحية كجعميا تسير في الطريؽ السميـ.

 أهمية التربية الصحية.- 3

تتضػػ  أىميػػة التربيػػة الصػػحية فػػي ككنيػػا مػػف الأسػػس اليامػػة لزيػػادة التحصػػيؿ الدراسػػي داخػػؿ      
كيز كالاستيعاب كتكامؿ الصحة العقمية كالنفسػية كالجسػمية المدرسة مف خلاؿ زيادة القدرة عمى التر 

 مما يؤدم إلى رفع المستكل العممي كالتربكم لمتلاميذ.

يمثػػؿ الأطفػػاؿ فػػي انػػو:  ة التربيػػة الصػػحية تتمثػػؿ فػػي( أف أىميػػُِص،ـَُِِكيػػرل محمػػد )     
كتػكفر  ،دد السػكافىذه المرحمة العمرية )مرحمة الدراسة( نسبة ىامة مف المجتمع تصػؿ إلػى ربػع عػ

يمػػػػر كػػػػؿ أفػػػػراد المجتمػػػػع بكػػػػؿ فئاتػػػػو  ، كبػػػػرل لمعنايػػػػة بالصػػػػحة فػػػػي ىػػػػذه الفئػػػػةالمدرسػػػػة فرصػػػػة ك
كسػابيـ المع ،بالمدرسة ، مكمػات كتعكيػدىـ عمػى السػمكؾ الصػحيحيث تتكفر الفرصة لمتأثير فػييـ كا 

الت يػػرات ذه المرحمػػة مػػف العمػػر مرحمػػة نمػػك لمطفػػؿ كتطػػكر كنضػػج كتحػػدث خلاليػػا الكثيػػر مػػف كىػػ
الجسػػمية ك العقميػػة كالاجتماعيػػة كالعاطفيػػة كلابػػد أف تتػػكفر لمطالػػب فػػي ىػػذه السػػف المػػؤثرات الكافيػػة 

 لحدكث ىذه الت يرات في حدكدىا الطبيعية.
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كيػػرل الباحػػث بالإضػػافة إلػػػى مػػا ذكػػر أف أىميػػة التربيػػػة الصػػحية لطػػلاب المرحمػػة الابتدائيػػػة      
 تكمف في النقاط التالية:

فمػػػك طبقػػػت العػػػادات  ،حمػػػة الابتدائيػػػة ىػػػي القاعػػػدة الأساسػػػية لبػػػاقي مراحػػػؿ التعمػػػيـأف المر  -ُ
سيؤدم ىذا إلى استمرار ىذه العادات لبقية مراحػؿ التعمػيـ  ،الصحية السميمة بشكؿ صحي 

 الأخرل.
إف التطػػكر الحضػػارم كالصػػناعي فػػي البمػػداف المختمفػػة أدل إلػػى ظيػػكر ممارسػػات سػػمككية  -ِ

ي دكر التربيػػػة الصػػػحية مػػػف خػػػلاؿ تحكيػػػؿ الممارسػػػات الصػػػحية كىنػػػا يػػػأت ،صػػػحية خاطئػػػة
 ال ير مرغكب فييا إلى ممارسات صحية سميمة.

كعػػادة مػػا تنتقػػؿ ىػػذه الأمػػراض  ،انتشػػر مػػؤخرا كثيػػرا مػػف الأمػػراض ك الأكبئػػة ك الفيركسػػات -ّ
 عف طريؽ العدكل مع قمة التثقيؼ الصحي.

ىػـ أقػدر عمػػى  ،ي مػػف الأمػراضإف الطػلاب الػذم يتمتعػكف بصػحة جيػػدة كبجسػـ سػميـ خػال -ْ
 اكتساب الميارات المختمفة ك التحصيؿ العممي في كافة المقررات الدراسية.

 أسس التربية الصحية.- 4

الفػػػػػػػرا  هأكردمنيػػػػػػػا مػػػػػػػا  ،ىنػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػض الأسػػػػػػػس التػػػػػػػي تتضػػػػػػػمنيا بػػػػػػػرامج التربيػػػػػػػة الصػػػػػػػحية     
 ( مف أسس كمبادئ التربية الصحية كىي:ُّٕص،ىػَُْْ)

  مف المنيج. مقرران  التربية الصحية في المدارس باعتبارىا جزءان تدريس برامج 
 كمبرمجة لبرامج التربية الصحية في جميع المراحؿ الدراسية. ،كضع خطط دقيقة 
 كمضامينيا الكقت المناسب في الخطة. ،أف تعطى مفاىيـ التربية الصحية 
 كغيرىا. أف تقدـ برامج مدرسية تربكية تناقش مشكلات المتعمميف كالمراىقة 
 كالتربكيػػػة الحديثػػػة فػػػي تطػػػكير بػػػرامج التربيػػػة الصػػػحية فػػػي  ،الاسػػػتفادة مػػػف الدراسػػػات العمميػػػة

 مدارسنا.
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 :مجالات التربية الصحية - 5

 ،تتمحػػكر جميعيػػا حػػكؿ الفػػرد كالمجتمػػع ،ىنػػاؾ عػػددان مػػف ميػػاديف التربيػػة الصػػحية كمجالاتيػػا     
يتبنػػػى ، ك داؼ التربيػػػة الصػػػحيةكبالتػػػالي تحقيػػػؽ أىػػػ ،سػػػميمان  كبالإمكػػػاف اسػػػت لاليا اسػػػت لالان تربكيػػػان 

 ( لمجالات التربية الصحية كالتي أكردىا كالتالي:ِّٓص،ـَُُِالباحث تصنيؼ سلامة )

تتعمػػؽ بتكعيػػة الفػػرد بأىميػػة الصػػحة كالنظافػػة كالت ذيػػة كالنػػكـ ك  :الصحححة الشيصححية -أولاً 
قػات كممارسة أكجو مف النشاط التركيحي فػي أك  ،كالعمؿ كالراحة كمزاكلة النشاط الرياضي

     (.ِّٓص،ـَُُِالفراغ.) سلامة 
مػف المجػالات الميمػة التػي  هكتمثػؿ صػحة الأسػرة كاحػد :التربية الصحية في مححيط الأسحرة -ثانياً 

حيػػث يجػػب تعمػػيـ  ،ينب ػػي لبػػرامج التربيػػة الصػػحية أف تشػػمميا كذلػػؾ منػػذ المراحػػؿ التعميميػػة الأكلػػى 
ككسػػائؿ تنظػػيـ الأسػػرة  ،الأـ ك الأفػػراد صػػ اران ككبػػاران خبػػرات كمعمكمػػات كافيػػة حػػكؿ كاجبػػات الأب 

 (. ِٖص  ،ىػَُّْ ،كغيرىا مف المكضكعات المرتبطة بصحة الأسرة. )العبد كآخركف
ر فيػك يتػأث كبػر يقػع عمػى الأسػرة (" أف العػبء الأ ْٔص  ،ىػػ ُِْٔكقػد أكضػ  أبػك رزؽ )     

بيػػػا كفييػػػا تتشػػػكؿ شخصػػػيتو عػػػف طريػػػؽ التقاليػػػد كالمشػػػاركة مػػػع الأبػػػكيف ، كمنيػػػا تقميػػػده ليمػػػا فػػػي 
السمككيات الصحية كالقيـ الاتجاىات التي تتعمؽ بيذا الخصكص". فالفرد يتػأثر بػذلؾ المحػيط سػمبان 

اء ؿ ال ػػذأك إيجابػػان بمػػا فيػػو مػػف كضػػع صػػحي قػػائـ ، فيػػؤثر فػػي النػػكاحي الجسػػمية لمفػػرد مػػف خػػلا
 ييـكدرجػػة الثقافػػة الصػػحية لػػدعمػػى الت ذيػػة كالنظافػػة كالممػػبس  يػػاإنفاق المتنػػاكؿ فػػي الأسػػرة كمػػدل

 .أىمية الكشؼ الدكرم عمى أفرادىامف التدخيف كالمسكرات كدرجة كعييا ب يـككذلؾ مكقف

 تعد المدرسة إحدل المؤسسات المسػؤكلة عػف التكجيػو : التربية الصحية في محيط المدرسة -ثالثاً 
يمكنيػػػا العمػػػؿ عمػػػى يػػػي لعػػػادات الصػػػحية المكتسػػػبة ففيػػػي تكمػػػؿ عمػػػؿ الأسػػػرة كتؤكػػػد ا ،الصػػػحي

تسػػػتقبؿ المدرسػػػة تلاميػػػذىا فػػػي سػػػف التنشػػػئة ممػػػا  حيػػػثتحقيػػػؽ التربيػػػة الصػػػحية السػػػميمة لمتلاميػػػذ 
( أف التربيػػػػة ُِص،ـََِٗكيػػػػرل بػػػػدح كآخػػػػركف) يمكنيػػػػا مػػػػف غػػػػرس العػػػػادات الصػػػػحية لػػػػدييـ.

 في: تتمثؿالصحية في محيط المدرسة 

 تعاكف المدرسة مع أكلياء أمكر الطمبة لنقؿ الثقافة ك التكعية الصحية إلى البيت. -
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كالعمػػػػؿ عمػػػػى تنظػػػػيـ معػػػػارض بأحػػػػدث  ،المؤسسػػػػات الصػػػػحية لعقػػػػد نػػػػدكات مػػػػعتعػػػػاكف ال -
 الكسائؿ التكضيحية الخاصة بالتربية الصحية.

 ية البدنية كالألعاب الرياضية.زيادة الاىتماـ بالترب -
فيعممػكف  ،الطكارئ كمبادئ الإسعافات الأكليػة كلطمبة عمى كيفية مكاجية الحكادث تعميـ ا -

 كعمى نقميا مجددان إلى البيت ك المجتمع. ،عمى تطبيقيا عمميان 

تييػػػل المجتمعػػػات المتقدمػػػة فرصػػػان كثيػػػرة لمتربيػػػة  :التربيحححة الصححححية فحححي مححححيط المجتمححح  -رابعحححاً 
النصػػػائ  كالإرشػػػادات التػػػػي يقػػػدميا القػػػائمكف عمػػػى الخػػػدمات الصػػػػحية  يػػػاكمن ،ىػػػاادالصػػػحية لأفر 

 ،بالمجتمع كالبرامج الصحية التي تنظميا الييئات المسؤكلة عػف تكجيػو الأفػراد مثػؿ كسػائؿ الإعػلاـ
راؾ ك المساىمة في المشاريع الصػحية التػي تقػكـ بيػا كذلؾ لتكفير الفرص التي تحقؽ لمشعب الاشت
 الجيات الصحية المسؤكلة في المجتمع كىي:

 التربية الصحية بطريقة المقابمة الشخصية. -
 التربية الصحية بطريقة تكجيو الجماىير. -
 .(.ِٖٓ-ِٔٓص ص،ـَُُِ،التربية الصحية بطريقة تنظيـ المجتمع.)سلامة -

( يجػػػػب أف تشػػػػمؿ بػػػػرامج التربيػػػػة  ِٕ -ِٔص ص  ،ىػػػػػ َُّْيضػػػػيؼ العبػػػػد كآخػػػػركف )      
الصػػحية مجػػالان آخػػر ميمػػان ىػػك صػػحة المجتمػػع كىػػذا المجػػاؿ الػػذم يركػػز عمػػى: تعمػػيـ الفػػرد كيػػؼ 

بالمؤسسػات كالجمعيػات الصػحية  وتعريف، ك يتعامؿ كيتعاكف مع مؤسسات الرعاية الصحية بمجتمعو
 بيا الخدمات الصحية كتقدميا لممجتمع. الأدكار التي تقكـ، ك الحككمية كغير الحككمية

مػػف خػػلاؿ نشػػر  ،فػػي تعزيػػز كحمايػة الصػػحة ىامػػان  مػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ يتضػ  أف لممجتمػػع دكران 
العػػػادات الصػػػحية الإيجابيػػػة كمحاربػػػة العػػػادات الصػػػحية السػػػمبية ك التػػػي تػػػؤدم إلػػػى الإضػػػرار فػػػي 

التقػدـ الحضػارم كالنمػك المينػي فالمستكل الصػحي لممجتمػع يعػد مػف أىػـ مقػاييس  ،صحة المجتمع
مػػف الػػػدكؿ المتقدمػػة كالناميػػػة عمػػى حػػد سػػػكاء بالرعايػػة الصػػػحية  كليػػذا اىتمػػػت كثيػػران ،كالاقتصػػادم 

 .لأفرادىا لأنيا تدرؾ أف ذلؾ سيعكد عمييا بالنفع كالرقي كالتقدـ
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 الصحة المدرسية. -2 
( ُِص،ىػُّْْكقد أكرد الدليؿ العممي لبرنامج المرشد الصحي)  : مفهوم الصحة المدرسية  

تعريفان لمصحة المدرسية: "ىي مجمكعة البرامج كالأنشطة ك الخدمات التي تقدميا الكحدات 
ك النفسية  الصحية المدرسية في المدارس ك المصممة لتعزيز صحة الطلاب ك العامميف البدنية

 كالاجتماعية".
 سية.أهمية الصحة المدر -
 ( أىمية الصحة المدرسية في النقاط التالية:َٗص،ـََِٔكترل ثناء عبد الرحمف كآخركف ) 

يشكؿ تلاميذ المدارس جزءان كبيران مف عدد السكاف أم حكالي خمس عدد السكاف في  -1
 معظـ الدكؿ.

بتقديـ الخدمة الصحية لمتلاميذ تضمف كجكد رعاية صحية لجزء كبير بيف أفراد  -2
 المجتمع.

يتعرض التلاميذ في ىذه المرحمة المدرسية مف العمر إلى كثيران مف الأمراض  -3
فكؿ منيـ يأتي مف أسرة مختمفة عف أسرة الآخريف فإذا كاف أم منيـ  ،المعدية

 حاملان لميكركب أك مريضان بمرض معدو انتقمت العدكل لمتلاميذ الآخريف.
تمفة ك ت يرات جسمية كنفسية يمر التلاميذ في مرحمة السف المدرسي بمراحؿ نمك مخ -4

كبذلؾ يككف ليـ احتياجات صحية متعددة كبتكفير ىذه الاحتياجات يتفادل المجتمع 
 الكثير مف المشاكؿ الصحية في المستقبؿ.

 يمكف غرس العادات الصحية السميمة في ىذه المرحمة مف العمر. -5
 .أهداف الصحة المدرسية  -3

ك  ،تيدؼ برامج الصحة المدرسية في معظـ دكؿ العالـ إلى رفع المستكل الصحي لمتلاميذ     
كما تيدؼ إلى تقديـ الرعاية  ،تعديؿ الممارسات الصحية الخاطئة إلى ممارسات صحية سميمة 

كذلؾ لمكصكؿ إلى بيئة مدرسية صحية كخالية مف  ،الصحية لكافة أفراد المجتمع المدرسي
 الأمراض.
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( إلى أف اليدؼ العاـ مف ِّص،ىػُّْْكقد أشار الدليؿ العممي لبرنامج المرشد الصحي)     
الصحة المدرسية ىك تعزيز صحة المجتمع المدرسي لتحقيؽ الاستفادة القصكل مف العممية 

 التربكية ك التعميمية. كما أكرد أىدافان تفصيمية لمصحة المدرسية كىي:
السميـ لأفراد المجتمع المدرسي المبني عمى المعرفة العممية تعزيز أنماط السمكؾ الصحي  -1

 الصحيحة.
 تعزيز البيئة المدرسية صحيان لتككف صالحة لمعمؿ كمشجعة عمى التعمـ. -2
 تنمية كتطكير الكادر الصحي )كميان ك نكعيان( ك التربكم في مجاؿ الصحة المدرسية. -3
 ع.تكفير الرعاية الصحية الأساسية لكافة أفراد المجتم -4
 كتحقيؽ الاستخداـ الأمثؿ ليا. ،تكفير الاحتياجات الكقائية ك العلاجية الأساسية -5
تشػػمؿ مجػػالات الصػػحة المدرسػػية كػػؿ إمكانػػات المدرسػػة  : مجححالات الصحححة المدرسححية 2-2-4

 كخدماتيا التي تقدميا لمتلاميذ.
 .الخدمات الصحية المدرسية كفيما يمي أىميا -ُ
بقيػػاس مسػػتكل صػػحتيـ ك معػػدلات نمػػكىـ ك تطػػكرىـ  كيػػتـ ذلػػؾ تقػػكيـ صػػحة التلاميػػذ:  . أ

كىػػػذه بالضػػػركرة عمميػػػػة مسػػػتمرة نتيجػػػػة  ،كمػػػا يصػػػيبيـ مػػػػف أمػػػراض أك مشػػػاكؿ صػػػػحية
كىػػذه مسػػؤكلية كػػؿ العػػامميف فػػي  ،تطػػرأ عمػػى صػػحة التلاميػػذ  لاحتمػػالات الت يػػرات التػػي

ات ئييف كاجتمػػػاعييف. )فريحػػػالمدرسػػػة ك الصػػػحة المدرسػػػية مػػػف أطبػػػاء كمدرسػػػيف كأخصػػػا
 (.َِٖص،ـََِِ،كآخركف

ػػػػؿ المعممػػػػيف ك المرشػػػػديف   :متابعػػػػة صػػػػحة التلاميػػػػذ . ب إف متابعػػػػة صػػػػحة التلاميػػػػذ مػػػػف قًبى
ك الإشراؼ اليكمي عمى الحالة الصحية ليـ كمػا يطػرأ عمييػا مػف  ،الصحييف في المدرسة

 طرأ.يؤدم إلى الاكتشاؼ المبكر لأم خمؿ صحي قد ي ،ت يرات
يػػتـ فيػػو التعػػرؼ عمػػى مسػػببات الأمػػراض كطػػرؽ  المعديححة ومكافحتهححا:الوقايححة مححن الأمححرا  ج. 

كمػا تشػمؿ  ،كعزؿ الطلاب ذكم الأمراض المعدية مع اتخاذ الإجػراءات اللازمػة لػذلؾ ،الكقاية منيا
كتػػكفير أدكات الأمػػاف ك  ،التطعيمػػات لمكقايػػة مػػف الأمػػراض المختمفػػة كالعنايػػة بالسػػلامة الشخصػػية

 السلامة.
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( أف الكقايػػػػة مػػػػف الأمػػػػراض المعديػػػػة ْٗص،ـََِٔاء عبػػػػدالرحمف كآخػػػػركف)ك تضػػػػيؼ ثنػػػػ     
   كمكافحتيا يتـ عف طريؽ:

تييئػػة بيئػػة صػػحية سػػميمة مػػف حيػػث التيكيػػة ك ميػػاه الشػػرب كالػػتخمص مػػف الفضػػلات  -1
 كعدـ ازدحاـ الفصكؿ.

 التحصيف السميـ ضد الأمراض المعدية لمنع انتشارىا بيف التلاميذ. -2
فحػص العػػامميف بالت ذيػػة لأنػػو أىػػـ طػرؽ مكافحػػة الأمػػراض المعديػػة ك يشػػمؿ: تحميػػؿ  -3

 البكؿ ك البراز لمتأكد مف خمكه مف أف يككف حامؿ ميكركب لمطفيميات المعدية.
 كالبحث عف مصدر العدكل. ،مراقبة المخالطيف ل مراض المعدية -4

 مجال البيئة الصحية المدرسية. -2
حيث يشمؿ جميػع مػا يخػتص بػالمبنى المدرسػي كالخػدمات المدرسػية ،كاسعان مجاؿن ىامان ك  يعتبر    
يػذ كتقميػؿ يؤدم إلى المحافظة عمػى صػحة التلام  ،يةلذا يجب الاىتماـ بو مف الناحية الصح ،فيو 

 ة : بناء المدرس ىناؾ شركط يجب تكافرىا عند المبنى المدرسي: انتشار الأمراض بينيـ.
كأف تككف أيضػان قريبػة مػف  ،في منطقة يسيؿ الكصكؿ إلييايجب أف يككف مكقع المدرسة  -

 مرافؽ الخدمات العامة مثؿ الكيرباء ك المياه كمجارم الصرؼ الصحي.
يجػػػػب أف يكػػػػػكف مكقػػػػػع المدرسػػػػة بعيػػػػػدان عػػػػػف مصػػػػادر الضكضػػػػػاء ك التمػػػػػكث كالمنػػػػػاطؽ  -

ات الصػناعية كغيرىػػا .. ككػػذلؾ أمػػاكف تخػػزيف المػػكاد الخطػػرة كمنػػاطؽ الػػتخمص مػػف النفايػػ
 كالقمامة.

يجػػب أف تتػػكافر المسػػاحة الأرضػػية المناسػػبة لكػػؿ تمميػػذ  ،بالنسػػبة لمسػػاحة مبنػػى المدرسػػة -
كتشػػػػمؿ ىػػػػذه المسػػػػاحة المبػػػػاني ك  ،متػػػػران مربعػػػػان لكػػػػؿ تمميػػػػذ ُٓ-َُبحيػػػػث تتػػػػراكح بػػػػيف 
 الملاعب ك الحدائؽ.

 الحجرات الدراسية: . أ
لػذا كجػب الاىتمػاـ  ،يقضي التلاميذ غالب كقتيـ في اليػكـ الدراسػي داخػؿ حجػرات الدراسػة    

( الشػػػػركط الكاجػػػػب ُُّص،ـَُُِكأكرد سػػػػلامة )  بيػػػػا كفقػػػػان لمشػػػػركط الصػػػػحية المناسػػػػبة.
شػػكؿ ك مسػػاحة الفصػػؿ: يفضػػؿ أف يكػػكف الفصػػؿ مسػػتطيلان ك  تكفرىػػا فػػي الفصػػكؿ الدراسػػية:

كذلػػؾ لتييئػػة الظػػركؼ المسػػاعدة للاسػػتماع إلػػى الػػدركس كرؤيػػة مػػا  ،متكسػػط السػػعة ك الارتفػػاع
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كيخصػػص لكػػؿ تمميػػذ مسػػاحة بالفصػػؿ تتػػراكح بػػيف متػػر ك  ،يكتػػب عمػػى السػػبكرة دكف صػػعكبة
 ،كثمانيػػة أمتػػار طػػكلان  ،كالأبعػػاد المناسػػبة لمفصػػؿ ىػػي سػػتة أمتػػار عرضػػان  ،متػػر كنصػػؼ مربػػع

 كأربعة أمتار للارتفاع.
الطريقػػة الصػػناعية ، ك  الطريقػػة الطبيعيػػة باسػػتخداـ النكافػػذ  فصػػكؿ بطػػريقتيف:لتيكيػػة: تػػتـ تيكيػػة الا

المتقابمػػة عػػػف اع التيكيػػة فػػػي الفصػػكؿ ىػػػي كأفضػػؿ أنػػػك   باسػػتخداـ المػػراكح كأجيػػػزة تكييػػؼ اليػػػكاء.
جية منيا تفت  عمى الممر"الطػرؽ" كجيػة تفػت  عمػى  ،طريؽ نكافذ عمى الضمعيف المتقابميف لمفصؿ

 الفناء.
الطريقححححة  و الطريقححححة الطبيعيححححة باسححححتيدام النوافحححح  :يقتيفالإضػػػػاءة: تػػػػتـ الإضػػػػاءة بإحػػػػدل الطػػػػر 

 الصناعية باستيدام المصابيح الكهربائية.
كيشػػػترط ألا تكػػػكف النكافػػػذ أمػػػاـ التلاميػػػذ أك  ،كيفضػػػؿ الإضػػػاءة الطبيعيػػػة عػػػف طريػػػؽ النكافػػػذ     

يجػػػب العنايػػػة بنظافػػػة زجػػػاج النكافػػػذ ك  كمػػػا،خمفيػػػـ حتػػػى لا تبيػػػر أعيػػػنيـ كتسػػػبب لمعػػػاف السػػػبكرة 
 المصابي  الكيربائية.

:  أكلان: السػػػبكرة: كيشػػػترط أف تكضػػػع فػػػي منتصػػػؼ الحػػػائط الأمػػػامي المكاجػػػو الأثحححاث المدرسحححي-
كأف يتػػػػػػػػرؾ مسػػػػػػػػافة بػػػػػػػػيف الصػػػػػػػػؼ الأكؿ كالسػػػػػػػػبكرة حػػػػػػػػكالي  ،لمتلاميػػػػػػػػذ كعمػػػػػػػػى ارتفػػػػػػػػاع مناسػػػػػػػػب

 (.ُٗص،ـُٖٓٗ،متريف.)نصر
لأقػػلاـ مػػع اسػػتخداـ ا ،بػػالمكف الأبػػيض سػػبكرة مػػف مػػادة الألمنيػػكـ ك كمػػا يفضػػؿ أف تكػػكف ال    

 الخاصة بيا حتى يمكف مس  ما يكتب عمييا.
 ،الأدراج: تعتبر مف الكسائؿ التعميميػة اليامػة التػي تحقػؽ الصػحة لمتلاميػذثانيان: المقاعد ك      

القػػػدرة عمػػػى التحصػػػػيؿ فيػػػي تحقػػػؽ ليػػػػـ النمػػػك الطبيعػػػي كاعتػػػػداؿ قػػػامتيـ كالراحػػػة النفسػػػػية ك 
 كلضماف ذلؾ ينب ي أف يراعى ما يمي:

أف تكػػكف مػػف النػػكع الػػذم يمكػػف تحريػػؾ أجػػزاءه ك ظبطيػػا حسػػب مػػا يكافػػؽ الأطػػكاؿ  -1
 المختمفة لمتلاميذ.

 أف تعمؿ عمى أساس التككيف الجسمي لمتلاميذ كتأخذ في الاعتبار طبيعة نمكه. -2
-َُْص ص ،ـُٕٗٗ،بيػػػانيأف تكػػػكف مطميػػػة بطػػػلاء أممس.)ال نػػػيـ كبييجػػػة البي -3

َْٔ.) 
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 المرافؽ الصحية:  . د
كطػػرؽ تصػػريؼ القمامػػة.  ،ميػػاه الشػػرب ك أحػػكاض ال سػػيؿ ك دكرات الميػػاه "المػػراحيض"     

 كما يمي: ،كىذه المرافؽ الصحية ليا شركط كمكاصفات يجب مراعاتيا 
ك خاليػػػة مػػػف مسػػػببات الأمػػػراض كالبكتيريػػػا  يجػػػب أف تكػػػكف ميػػػاه الشػػػرب نقيػػػة ك نظيفػػػة -

 ،بالإضافة إلػى خمكىػا مػف المػكاد الضػارة ك السػامة ،كالطفيميات ك الفيركسات ك الفطريات
 كما يجب مراعاة نسبة الأملاح الذائبة فييا بحيث تككف مطابقة لممكاصفات الصحية.

حكاـ إغلاقيا كتنظيفي -  ا باستمرار.يجب الاىتماـ بنظافة خزانات مياه ال سيؿ كا 
كأف يكػكف ارتفاعيػا ملائمػان  ،يجب تكفير أحكاض ال سيؿ بحيث يتناسػب مػع عػدد التلاميػذ -

 لعمر التلاميذ.
يجػػب أف تكػػكف عػػدد المػػراحيض "دكرات الميػػاه" مناسػػبان لعػػدد التلاميػػذ كمػػا يجػػب الاىتمػػاـ  -

 كأف تككف إضاءتيا جيدة. ،بنظافة دكرات المياه كتطييرىا كتيكيتيا
 ،بحيػث تكضػع أككابػان كرقيػة للاسػتخداـ لمػرة كاحػدة ،كذلؾ يجب الاىتماـ ببرادات شرب الماء      

 حتى لا يضع التلاميذ أفكاىيـ عمى الصنابير مباشرة.
إف المقصؼ المدرسي ىك المكاف الكحيد المتاح لمتمميػذ لمحصػكؿ عمػى مػا  المقصف المدرسي:هح. 

 بكجبات صػحية متكاممػةليذا كاف ضركريان تجييزه  ،الدراسي اـ أك شراب أثناء اليكـيحتاجو مف طع
بشكؿ طبيعػي ك مسػتمر.)بمقيس باخطمػة  تأثير إيجابي لممحافظة عمى صحتو ك نمكه لما لذلؾ مف
 (.ِٗص،ـََِٖ،ك الزىراني

كلأىميػة المقصػؼ المدرسػي يجػػب أف يكػكف خاضػعان للاشػتراطات الصػػحية مػف ناحيػة الكشػػؼ      
كاحتكائو عمػى الكجبػة ال ذائيػة القيمػة التػي تضػمف لمتلاميػذ زيػادة التركيػز  ،يف فيوالطبي عمى العامم
كعػػدـ بيػػع المػػكاد ال ذائيػػة المكشػػكفة أك المصػػنعة التػػي تحتػػكم عمػػى إضػػافات  ،كالتحصػػيؿ العممػػي

 كذلؾ يجب أف يككف خاضعان لممراقبة الصحية بشكؿن دكرم. ،كيميائية 
 : التثقيف الصحي(لصحية المدرسية )مجال التربية ا -

( أف مجػاؿ التثقيػؼ الصػحي يشػمؿ : تكعيػة التلاميػذ بػأنكاع ّْٓص ،ـََِٕكيشير غػزاؿ )     
المػػكاد ال ذائيػػة، فكائػػدىا كأضػػرارىا، كأمػػراض سػػكء الت ذيػػة، كالأمػػراض بشػػكؿ عػػاـ، المعديػػة كغيػػر 

 .سمككيـ كعاداتيـ للاتجاه الصحي المعدية، كتكجيو 
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 التربية الصحية.دور المرشد الصحي في -3
فيتطمػب  ،أف المسؤكلية الأكلى لصحة التمميذ داخػؿ المدرسػة تقػع عمػى عػاتؽ المرشػد الصػحي     

 منو القياـ بدكره عمى أكمؿ كجو سعيان لتحقيؽ أىداؼ التربية الصحية.
ط الكاجػب كالشػرك  ،كبياف أبػرز ميامػو ،كسيستعرض الباحث التعريؼ ببرنامج المرشد الصحي     
ثػػػـ نظريػػػة الػػػدكر الاجتمػػػاعي كعلاقتيػػػا بػػػدكر  ،صػػػحيةي تحقيػػػؽ أىػػػداؼ التربيػػػة الكدكره فػػػ ،اتكافرىػػػ

 المرشد الصحي.
ىػػك مػػف أىػػـ البػػرامج الصػػحية المنفػػذة بالمػػدارس :  التعريححف ببرنححامج المرشححد الصحححي  2-3-1

مػدرب عمػى أعمػاؿ  مرشػد ع المدرسي مف خػلاؿ إيجػادكييدؼ إلى الارتقاء بالحالة الصحية لممجتم
 الصحة المدرسية بكؿ مدرسة.

معمػػـ أك مرشػػد طلابػػي( عمػػى ) ىػػك تأىيػػؿ ك تػػدريب أحػػد العػػامميف بالمدرسػػةو إف مبػػدأ برنامجػػ     
بالإضػافة إلػى معالجػة المشػاكؿ الطارئػة  ،أسس الصحة المدرسية لتعزيػز صػحة المجتمػع المدرسػي
كيكػػػكف التػػػدريب عمػػػى المكاضػػػيع ذات  ،ك التعامػػػؿ معيػػػا لحػػػيف كصػػػكؿ الفريػػػؽ الطبػػػي المخػػػتص

المناعػػة  ،أساسػيات البيئػة ،أساسػيات الت ذيػة ،العلاقػة بالتربيػة الصػحية كأبرزىػا: الإسػعافات الأكليػػة
الأمػػػراض المعديػػػة ك الشػػػائعة.)الدليؿ العممػػػي لبرنػػػامج  ،التثقيػػػؼ ك الإعػػػلاـ الصػػػحي،ك التحصػػػيف 

 (.َُص،ىػُّْْ،المرشد الصحي
لمقياـ  ة في المدرسة كيككف مييأنىك أحد أفراد الأسرة التربكي وؽ أنك نستخمص مما سب     

بأعماؿ الإشراؼ الصحي كذلؾ لمنيكض بالمستكل الصحي لمطلاب كلتحقيؽ المشاركة بيف 
بحيث يككف حمقة الكصؿ بيف المدرسة كالصحة المدرسية  ،الصحة المدرسية كالتربية كالمجتمع
 .كالجيات البيئية مف جية أخرل مف جية كبيف المدرسة ككزارة الصحة

في المدرسة ىك أساس لتفعيؿ دكر المدرسة في رفع  هإف كجكد .مهام المرشد الصحي 2-3-2
كدعـ التكجو الكقائي الذم تسير عميو إدارة ،المستكل الصحي لمتلاميذ كتعزيز الصحة لدييـ 

كمف جية أخرل يعتبر كجكد المرشد الصحي المدرسي دعـ كمكاكبة لمتكجو  ،الصحة المدرسية
 العالمي في مجاؿ الصحة المدرسية..

 :كمنيا( مياـ المشرؼ الصحي في المدرسة ِٔص،ـََِّكقد أكرد ال امدم )     
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 الإشراؼ عمى برامج التكعية الصحية ذات الأكلكية لممشكلات الصحية. -1
تككيف جماعة الصحة المدرسية كالإشراؼ عمى ك  كران.اكتشاؼ المشكلات الصحية مب -2

 أنشطتيا.
صكؿ كخزانات المياه الإشراؼ عمى بيئة المدرسة بما في ذلؾ نظافة المدرسة ك الف -3

تقديـ الإسعافات الأكلية كتدريب التلاميذ ، ك المقصؼ المدرسي ، ككالصرؼ الصحي
 عمييا.

تنفيذ الخدمات العلاجية ك الكقائية الإشراؼ عمى ، ك الإبلاغ عف الأمراض المعدية  -4
 لمتلاميذ ذكم الاحتياجات  الخاصة.

إحالة الحالات المرضية المحتاجة إلى زيارة الطبيب لتقديـ الخدمات العلاجية  -5
 المناسبة.

في تنفيذ البرامج الكقائية داخؿ  الأطباء الزائريفك  التنسيؽ مع الصحة المدرسية -6
 المدرسة.

 :( ُٓص،ىػُّْْلممرشد الصحي) فيما أكرد الدليؿ العممي
فػػػي تنفيػػػذ البػػػرامج  تومشػػػارك ، كمسػػػاعدة ممػػػرض المدرسػػػة فػػػي الميػػػاـ المككمػػػة إليػػػو -1

 الصحية بالمدرسة.
فػػػي الاجتماعػػػات ك النػػػدكات  يشػػػارؾ ،كلجنػػػة الصػػػحة المدرسػػػية فػػػي المدرسػػػة يػػػرأس -2

 كالمؤتمرات حسب الحاجة.
التلاميػذ أك فػي البيئػة  تمقي ملاحظات معممي المدرسػة عػف المشػكلات الصػحية لػدل -3

 المدرسية كالتنسيؽ لاتخاذ الإجراء المناسب تجاىيا.
اسػػػتدعاء الفريػػػؽ الطبػػػي لمقيػػػاـ بالإسػػػعافات الأكليػػػة لمحػػػالات الطارئػػػة فػػػي المدرسػػػة  -4

 كتسييؿ عمميـ بالتنسيؽ مع ممرض المدرسة.
عػػداد الخطػػكات التنفيذيػػة  ك الخطػػط تمقػػي التعميمػػات -5 مػػف مشػػرؼ الصػػحة المدرسػػية كا 

 .رفع التقارير الدكريةك  ،ليا
تفقد البيئة المدرسية كمياه الشرب كنظافتيا كالعمػؿ عمػى إصػحاحيا ك الإشػراؼ عمػى  -6
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 المقصؼ المدرسي.
فػػي تفقػػد النظافػػة الشخصػػية لمطػػلاب ك متابعػػة سػػمككياتيـ الصػػحية  فمعممػػيالالتعػػاكف مػػع  -7

 تعديميا.كالعمؿ عمى 
متابعػػة ضػػحايا العنػػؼ مػػف الطػػلاب بعػػد اتخػػاذ الإجػػراءات المناسػػبة مػػف قبػػؿ ممػػرض  -8

دارة المدرسة.  المدرسة كطبيب الصحة المدرسية كا 
 يضيؼ الباحث شركطان يجب تكافرىا في المرشد الصحي كىي:ك 

لأف ذلػػؾ سػػيؤثر عمػػى عطػػاءه بشػػكؿ  ،أف يكػػكف راغبػػان بالعمػػؿ التطػػكعي ك محبػػان لػػو -1
 إيجابي.

 ،أكليػػاء أمػػػكرىـك التلاميػػػذ ك  ،أف تكػػكف لديػػو ركح التعػػػاكف سػػكاء مػػػع الإدارة المدرسػػية  -2
 مشرؼ الصحة المدرسية.ك 

مراعػػاة شػػعكر التلاميػػذ كمسػػاعدتيـ عمػػى حػػؿ مشػػكلاتيـ الصػػحية بػػدكف التسػػبب فػػي  -3
 إحراجيـ.

 مراعاة الفركؽ الفردية بيف التلاميذ. -4
 ،كالتعامػػػؿ مػػػػع الحػػػػالات المصػػػػابة ،ليػػػػةأف يكػػػكف مػػػػدربان ك مػػػػؤىلان عمػػػى الإسػػػػعافات الأك  -5

 كمكاجية المشكلات الصحية.
 دور المرشد الصحي في تحقيق أهداف التربية الصحية.-

إف اليدؼ الرئيسي مف التربية الصحية المدرسية ىك المحافظة عمى صحة التلاميذ في سف      
عطائيـ التكجييات لحياة صحية سميمة كذلؾ عف طريؽ تقديـ الحقائؽ كالمفاىيـ  المدرسة كا 
الصحية بشكؿ يحفز التلاميذ لترجمتيا عمى أرض الكاقع كالكصكؿ إلى أعمى مستكل صحي 

المسؤكلية عمى المرشد الصحي داخؿ المدرسة في تحقيؽ ىذا اليدؼ بالإضافة لذا تقع  ،ممكف
 إلى أىداؼ التربية الصحية الأخرل كالتي تندرج تحت ىذا اليدؼ العاـ.

كنظران لطبيعة  ،الحياة أغمى ما يممكو الإنساف:  يدمات الإسعافات الأولية الضرورية: أولاً 
فقد ينتج  ،ة كما يرافقيا مف زيادة في النشاط ك الحركةخصائص النمك لتلاميذ المرحمة الابتدائي

تستكجب كجكد شخص داخؿ المدرسة يككف مممان  ،عف ذلؾ إصابات أك جركح قد تككف خطيرة
 كمدربان في تقديـ الإسعافات 
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يستطيع أم شخص أف يقدـ خدمة الإسعافات الأكلية كيسمى بالمسعؼ الصحي بشرط أف      
المعمكمات الطبية الصحيحة كالتي تمكنو مف التعامؿ مع الحالة بشكؿ  يككف لديو قدر كاؼو مف

 فكثيران مف الحالات يتـ التعامؿ معيا بشكؿ خاطل مما يزيد الأمر سكءن. ،سميـ
( إلى دكر المرشد َّص،ىػُّْْكيشير الدليؿ العممي لبرنامج المرشد الصحي)    

 الصحي في الكقاية مف حدكث الإصابات الإسعافية:
تفقد مفردات البيئة المدرسية بشكؿ دكرم كخاصة السلالـ ك النكافذ كطفايات الحريؽ  -1

 أك المقصؼ المدرسي.
 الإبلاغ الفكرم عف أم خمؿ قد يشكؿ خطران في تمؾ المفردات. -2
تكجيو الطلاب بالتحمي بالسمككيات ك الممارسات الآمنة كتجنب الممارسات الخطرة  -3

 مثؿ:
 .عدـ تسمؽ الأشجار أك إلقاء الحجارة -ب الحجارة.إزالة الزجاج ك القمامة ك  . أ
 الابتعاد عف أسلاؾ الكيرباء -ج الابتعاد عف مصادر الحرارة كالشمس الحارة. . ب

 التكصيلات. ك
الالتزاـ بالقكاعد ك التعميمات المركرية عند الخركج أك الصعكد لمحافلات كداخؿ  . ت

 الحافلات.
 المقصؼ أك غيرىا.الإبلاغ عف أم مشكمة أك خمؿ في البيئة أك  . ث

 كفي حاؿ حدكث حالة إسعافية يجب عمى المرشد الصحي أف يقكـ بالإجراءات التالية:     
 إبعاد المصابيف ك الحاضريف عف مصدر الخطر إف كجد. -1
 استدعاء الفريؽ الطبي المسعؼ. -2
المدرسية لتدريب الراغبيف مف الطلاب ك المعمميف  التنسيؽ مع الممرض ك الصحة -3

 عمى مبادئ الإسعافات الأكلية.
 مف الميـ تفقد صندكؽ الإسعافات الأكلية بشكؿ دكرم. -4
 لابد مف تنظيـ سجؿ بالحالات الإسعافية في المدرسة. -5
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 ثانياً: المناعة و الأمرا  المعدية والشائعة.
أما  ،قاية منيا مسؤكلية المؤسسات الصحية في المجتمعتعتبر مكافحة الأمراض المعدية كالك      

في داخؿ نطاؽ المجتمع المدرسي فتعتبر مكافحة الأمراض المعدية ك الشائعة مسؤكلية المرشد 
الإشراؼ عمى الت ذية  ،كيظير دكره في عدة أمكر منيا: التيكية الجيدة لمفصكؿ ،الصحي
المركر في طابكر الصباح  ،كالبعكض كالفئرافالقضاء عمى ناقلات العدكل كالذباب  ،الملائمة

 كالتأكد مف صلاحية دكرات المياه في المدرسة. ،لتفقد الحالة العامة لصحة الطلاب
 الغ اء والعناصر الغ ائية الميتمفة. :ثالثاً 

لأنيا تؤدم إلى  ،أصبحت ت ذية الإنساف مف أىـ الأمكر التي ييتـ بيا الأفراد كالمجتمعات     
يتمتع بالصحة الجسمية ك العقمية كالتي تمكنو مف الإنتاجية العالية ك النيكض  بناء جيؿ
لذا مف الضركرم أف تحتكم  ،فال ذاء السميـ ىك القاعدة الأساسية لمصحة الجيدة ،بالمجتمع

كيستطيع تأدية  ،الكجبة ال ذائية عمى عناصر غذائية قيمة لكي يستفيد منيا الجسـ بشكؿ صحي 
 عمى أكمؿ كجو. كظائفو الحيكية

كفي القرآف الكريـ آيات تدعك الإنساف إلى التفكر ك التأمؿ في طعامو الذم انعـ الله بو عميو      
بًّا ِْالًإنسىافي إًلىى طىعىامًو) } فىمٍيىنظيرً  قاؿ تعالى: ،كعمى سائر المخمكقات بىبٍنىا الٍمىاء صى ( أىنَّا صى

بًّا )ِٔ( ثيّـَ شىقىقٍنىا الأىرٍضى شىقًّا )ِٓ) قىضٍبنا)ِٕ( فىأىنبىتٍنىا فًييىا حى نىخٍلان )ِٖ( كىعًنىبنا كى يٍتيكننا كى زى ( ِٗ( كى
مٍبنا ) دىائًؽى غي فىاكًيىةن كىأىبًّا)َّكىحى -ِْ،كىلأىنٍعىامًكيـ{)سكرة عبس ( مَّتىاعنا لَّكي ٍـُّ( كى

 (.َْص،ـََِّ،(.)ال امدمُّ
إف جيػؿ الإنسػاف بالسػمكؾ الصػحي السػميـ كممارسػتو لمعػادات :  ابعاً: التثقيف و الإعلام الصححير 

كالتػي تقيػو  ،يرجػع إلػى عػدـ معرفػة الفػرد لمعػادات ك الاتجاىػات الصػحية السػميمة ،الصػحية السػمبية
جػػػرل عمميػػػة التثقيػػػؼ الصػػػحي عمػػػى كافػػػة أفػػػراد لػػػذا كػػػاف لًزامػػػان أف تي  ،كتقػػػي غيػػػره مػػػف الأمػػػراض

لأف تحقيؽ السػعادة ك الرفاىيػة ليػـ لا يػأتي إلا عػف طريػؽ الرقػي بالمسػتكل الصػحي أكلان  ،المجتمع
 ك بالأخص المدرسة الابتدائية لأنيا تلاميذىا ىـ النكاة الأكلى لممجتمعات.

( إلى مفيكـ التثقيؼ َٓص،ىػُّْْك أشار الدليؿ العممي لبرنامج المرشد الصحي )     
ىك الإجراء أك العممية التي يتـ مف خلاليا تقديـ رسالة تثقيفية ملائمة ك قادرة عمى الصحي: "

 مكؾ ك الممارسات كالارتقاء بيا".التأثير في الفئات المستيدفة لت يير أنماط الس
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 الاجتماعي وعلاقتها بدور المرشد الصحي.نظرية الدور   
يرل )جكرج ميد( رائد ىذه النظرية أف ىناؾ مفيكميف رئيسييف في نظرية الدكر الاجتماعي      

كىما المكانة الاجتماعية كالدكر الاجتماعي كتعني المكانة الاجتماعية : كضع في بناء اجتماعي 
فرد عدة مكانات مثلا مكانة السف كمكانة يتحدد اجتماعيان كترتبط بو كاجبات كحقكؽ كلكؿ 

الكظيفة كيرتبط بكؿ مكانة نمط مف السمكؾ المتكقع أك مجمكعة مف التكقعات الاجتماعية فالذكر 
 لو كضع اجتماعي يترتب عميو سمككيات اجتماعية متكقعة بعكس الأنثى .

تفاعمو مع الآخريف  أما الدكر الاجتماعي فإف الطفؿ يكتسب مكانتو كيتعمـ دكره مف خلاؿ     
كخاصة الأشخاص الميميف في حياتو كالأب كالأـ الذم يرتبط بيما ارتباطان عاطفيان قكيان ،حيث 
إف لكؿ فرد في المجتمع دكره الاجتماعي كقد يمعب الفرد أكثر مف دكر فالرجؿ قد يككف مكظفا 

دكرىا الخاص الذم  يؤدم دكره في الكظيفة كىك أيضا أب كزكج كرب أسرة كلكؿ مف ىذه المياـ
إذان فالدكر الاجتماعي عبارة عف السمكؾ الذم يقكـ بو الفرد في المركز  ،يختمؼ عف دكر الأخرل

الذم يش مو أك يتكاجد بو ، كىك نمط مف الأفعاؿ التي يقكـ بيا الفرد في المكاقؼ الاجتماعية 
في الثقافة السائدة حكلو ، المختمفة التي يتعرض ليا كتتقبميا الجماعة في ضكء مستكيات السمكؾ 

 كيتـ تعمـ الدكر عف طريؽ :
التعمـ المباشر: كأف يتعمـ الطفؿ الذكر مف أمو أنو لا ينب ي أف يرتدم ملابس خاصة  -1

كالسف أيضا يحدد مكانة اجتماعية معينة فما كاف  ،بالبنات ككذلؾ الحاؿ بالنسبة لمبنات
 يسم  لمطفؿ في سف عاميف لـ يعد مسمكحان لطفؿ في الخامسة أك السادسة .

المكاقؼ: كثيران ما يتعمـ الطفؿ أدكاره الاجتماعية عف طريؽ ما يتعرض لو مف مكاقؼ يسمؾ -ِ
ف يتفاعؿ معيـ أك يسمؾ سمككان منافيان فييا سمككان مناسبان لما ىك متكقع منو فيمقى التأييد مف الذي

أداكره مف ىذه لذلؾ التكقع فيكاجو بالمعارضة كطمب الت يير كىك يعدؿ سمككو كفقان ليذا كيتعمـ 
 المكاقؼ المباشرة.

لا ينحصر دكره في الجكانب الصحية  ،كيتبيف مما سبؽ أف المرشد الصحي داخؿ المدرسة 
فقد يككف المرشد  ،بؿ يتعدل ذلؾ ،ة الصحية لمتلاميذ فقطأك في تحقيؽ أىداؼ التربي ،المدرسية

أك  ،الصحي معممان يقكـ بتدريس أحد المكاد الدراسية كىك أيضان عضكان في أحد لجاف المدرسة
 ا ...كغيرى كرب أسرة في بيتو ك إمامان لممسجد ،مرشدان طلابيان 
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 ثانياً: الدراسات السابقة.
دراسة  ك ىػ( ُُْٖدراسة العثماف )ومنها:)  الصحية المدرسيةدراسات اهتمت بالتربية هناك 

 كىػ( ُِْٕدراسة اليحياكم  ) ، ك ـ(ََِْدراسة مناؿ المجبر )  ـ(ََُِنسريف محمد )
دراسة  ـ(َُُِكأغا ) ،دراسة الجرجاكم ـ(ََِٖدراسة القرني ) ك ىػ( ُِْٗدراسة العمرم )
تناكلت جميعيا  ـ(َُِْدراسة الشمراني ) ـ(َُِّدراسة الرشيد )  (ـَُِِسحر فضة )

دكر الإدارة المدرسية في تحقيؽ أىداؼ التربية التربية الصحية في الكتب المدرسية كدكر المعمـ 
مجالات التربية الصحية التي ينب ي أف تتضمنيا كتب عمكـ  الصحية لطلاب المرحمة الابتدائية
، التربية الصحية في مدارس التعميـ الحككمي كاقع تطبيؽك  ،الصفكؼ العميا لممرحمة الابتدائية

أف برامج التربية الصحية لا  ،قصكر في محتكل الكتبالتي تكصمت إلى كتكصمت إلى قصكر 
تحظى بالاىتماـ الكافي في مراحؿ التعميـ الأساسي كأف المفاىيـ المكجكدة لا تتضمف ما يجب 

 مف مفاىيـ التربية الصحية.
ف كانت الدراسة  ،ارتبطت الدراسة السابقة بالدراسة الحالية في تناكليا كاقع التربية الصحية      كا 

السابقة تقتصر عمى تحديد مجالات التربية الصحية التي ينب ي أف تتضمنيا كتب عمكـ الصفكؼ 
مقترحات ككذلؾ التكصؿ إلى بعض المؤشرات كال ،المتضمنة فعميناك  ،العميا لممرحمة الابتدائية

في حيف ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى  ،لتطكير التربية الصحية في المرحمة الابتدائية
دكر المرشد الصحي في تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية مف خلاؿ تقديـ خدمات الإسعافات 

شائعة كالكقاية مف الأمراض المعدية كال ،كالتثقيؼ كالإعلاـ الصحي ،كأساسيات الت ذية ،الأكلية
لية في الأداة بما يعني اختلاؼ الدراسة السابقة عف الدراسة الحا ،لتلاميذ المرحمة الابتدائية

أما الدراسة الحالية فقد اقتصرت ،فالدراسة السابقة استخدمت أسمكب تحميؿ المحتكل ، المستخدمة
ؾ حاجة في مجاؿ كقد استفاد الباحث مف نتائج ىذه الدراسة أف ىنا ،عمى الاستبانة أداة لمدراسة

في جميع كتب عمكـ الصفكؼ العميا بالمرحمة ،الصحة النفسية كالعقمية حيث لـ ترد الإشارة إلييا 
 الابتدائية.

دراسة  ومنها: دراسات اهتمت بقياس المستوى الصحي والثقافة الصحية لدى التلامي  وهناك
دراسة  ىػ (ُِْْالعصيمي )دراسة سامية  ىػ (ُِْْدراسة الأحمدم ) ىػ(ُُْٖسامية عبكدة )

ـ(    دراسة ايرفف ََِْ( )Ouman Onyango and other'sأكيماف أكنيانجك ك آخركف )
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دراسة كالتس  "ىػ( ُُّْدراسة مريـ العتيبي ) ـ(ََِْ( )Irvin and other'sكآخركف )
(Walts( )ََِٗ)حاولت التعرف  عمى  ـ(َُِْدراسة محمكد ) ـ(َُُِدراسة العكيطى ) ـ

التربية الصحية  فى امج بر المعرفة تأثير ، وى الوعى الصحى ووظيفة المدرسة في رفعهمستو 
 .عمى المفاىيـ الصحية ك المرضية

 منهج الدراسة: 3-1
نظران لطبيعة الدراسة كأىدافيا استخدـ الباحث المنيج الكصفي الذم يكفر بيانات عف      

الظاىرة المراد دراستيا مع تفسير ىذه البيانات باعتباره أنسب المناىج ليذا النكع مف الدراسات، 
( عمى "دراسة الكاقع كييتـ بكصفو ُُٗـ، صََِْعبيدات كآخركف ) كالذم يعتمد كما أكرد

ان دقيقان، كيعبر عنو تعبيران كيفيان، أك تعبيران كميان، فالتعبير الكيفي يصؼ لنا الظاىرة، كيكض  كصف
خصائصيا، أما التعبير الكمي فيعطينا كصفان رقميان يكض  مقدار ىذه الظاىرة أك حجميا 

 كدرجات ارتباطيا مع الظكاىر المختمفة الأخرل".
نكاع الدقيقة لممنيج الكصفي، كىك المنيج الكصفي كما عمد الباحث إلى اختيار أحد الأ     

المسحي، كالذم يقصد بو:" ذلؾ النكع مف البحكث الذم يتـ بكاسطتو استجكاب جميع أفراد مجتمع 
كذلؾ بيدؼ كصؼ الظاىرة المدركسة مف حيث طبيعتيا كدرجة  ،الدراسة أك عينة ممثمة منيـ

لاقة أك استنتاج الأسباب مثلان". دكف أف يتجاكز ذلؾ إلى دراسة الع ،كجكدىا فقط
 (.ُٕٗق،صُُّْ)العساؼ،

( بأنو: "المجمكعة الكمية مف العناصر ٔٔص  ،ىػُِْٓعرٌفو النكح ):  مجتم  الدراسة 3-2
 التي يسعى الباحث إلى أف يعمـ عمييا النتائج ذات العلاقة بالمشكمة المدركسة".

جميع مديرم المدارس كبناء عميو فإف مجتمع الدراسة الذم يمكف أف تعمـ عميو النتائج ىك      
)نيارم( كجميع المشرفيف التربكييف التابعيف لإدارة التعميـ بمحافظة  لمبنيف الابتدائية الحككمية

( ُِْك ) ،( مديران ُْٖمنيـ )،( ِِٕعددىـ )البالغ ىػ ك ُّْٕ-ُّْٔلمعاـ الدراسيالأحساء 
كقد تـ حصر عددىـ مف قًبؿ إدارة التعميـ  ،(ُ-ّ) كما ىك كاض  في جدكؿ رقـ مشرفان تربكيان 

كيكض  الجدكؿ التالي العدد الكمي لمجتمع  بمحافظة الأحساء ك طبقت الدراسة عمى عينة منيـ.
 : الدراسة
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 ( يكض  حجـ مجتمع الدراسة ُجدكؿ رقـ )
المشرفيف  مديرم المدارس الابتدائية الدراسةمجتمع 

 التربكييف
 المجمكع

 ِِٕ ُِْ ُْٖ العدد
لمعاـ الدراسي  -إدارة التخطيط كالتطكير -الأحساء الإدارة العامة لمتعميـ بمحافظة  المصدر:   

 ىػ.ُّْٕ-ُّْٔ
  :أولًا: طريقة ايتيار عيّنة الدّراسة 1-3-3 عيّنة الدّراسة:  3-3

عينة مف مجتمع الدراسة كقد استخدـ الباحث طريقة العينة العشكائية الطبقية في سحب ال     
% ( مف المجتمع ُٔما يمثؿ نحك)  ،( مديران كمشرفان تربكيان ُٔٔبمغ حجـ العينة ) ، ك عمى النحك

 الأصمي لمدراسة كفيما يمي كصؼ لخصائص العينة:
  الكظيفة:تكزيع أفراد العينة كفقان لمت ير 

  كستكات الخبرة المؤىؿ العمميك  لمت ير الكظيفة فراد العينة كفقان ( يكض  تكزيع أِجدكؿ رقـ )
 النسبة  التكرار  الكظيفة

 %ٓ.ٕٔ ُُِ مديرم المدارس الابتدائية
 %ٓ.ِّ ْٓ المشرفيف التربكييف

 %ََُ ُٔٔ المجمكع
 %َ َ دبمكـ المؤىؿ

 %ُِ َِ بكالكريكس غير تربكم
 %ٓ.ٕٔ ُِٕ بكالكريكس تربكم
 %ٓ.ُُ ُٗ دراسات عميا
 %ََُ ُٔٔ المجمكع

 %ِ.ْ ٕ سنكات ٓأقؿ مف  سنكات الخبرة 
 %ِ.ْ ٕ سنكات َُأقؿ مف  –سنكات ٓمف 
 %ٕ.ُٓ ِٔ سنة ُٓأقؿ مف  –سنكات  َُمف 

 %ٗ.ٕٓ ُِٔ سنة فأكثر ُٓمف 
 %ََُ ُٔٔ المجمكع
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  :أداة الدّارسة -ّ

تعػػػرؼ عمػػػى دكر المرشػػػد الصػػػحي فػػػي تحقيػػػؽ أىػػػداؼ التربيػػػة تحقيقػػػان لأىػػػداؼ الدراسػػػة فػػػي      
تػػـ تصػػميـ اسػػتبانة سػػعيان لمحصػػكؿ عمػػى بيانػػات ذات علاقػػة  ،الصػػحية لطػػلاب المرحمػػة الابتدائيػػة

، كقد تـ بناؤىا بمراجعػة الدراسػات السػابقة كأدبيػات الدراسػة ذات العلاقػة بمكضػكع بمكضكع الدراسة
 .دراسةال
 :صدق أداة الدراسة-أ

لمتحقؽ مف صدؽ محتكل أداة الدراسة كالتأكد مف أنيا تخدـ أىداؼ الدراسة، قاـ الباحث      
بعرضيا عمى عدد مف المحكميف الأكاديمييف مف ذكم الخبرة كالتخصص في مجاؿ التربية 

كجامعة الإمارات  ،كالإدارة كالدراسات الاجتماعية مف أعضاء ىيئة التدريس بجامعة مؤتة بالأردف
 ،كجامعة الممؾ فيصؿ ،كجامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية ،كجامعة الممؾ خالد،بي بأبكظ

 ،ككمية الممؾ عبدالله لمدفاع الجكم ،كجامعة الأمير سطاـ بف عبدالعزيز ،كجامعة الممؾ سعكد
 . ،( محكمان ِٗكبمغ عدد ىؤلاء المحكميف )

مدل كضكح العبارة لقياس ما أعدت لقياسو، كقد طيمًبى منيـ إبداء رأييـ في الأداة مف حيث:      
كمدل أىميتيا، كمدل انتماء كؿ عبارة لممحكر المحدد ليا، أك أم ملاحظات يركنيا مناسبة، كقاـ 
الباحث بدراسة ملاحظات المحكميف، كاقتراحاتيـ، كأجرل التعديلات التي اتفؽ عمييا أكثر مف 

عَٖ) ادة صياغة بعض عبارات أداة الدراسة، %( مف عدد المحكميف، حيث تـ حذؼ كتعديؿ كا 
( عبارة كقد جاءت عمى ّٔلتزداد كضكحان، كبمغ عدد عبارات الاستبانة في صكرتيا النيائية )

كقد أعتبر الباحث   ،ة،( عبارةُٓ( عبارة، المحكر الثاني )  ُِالنحك التالي: المحكر الأكؿ ) 
جراء التعديلات المشار إ  لييا أعلاه بمثابة الصدؽ الظاىرم.الأخذ بملاحظات المحكميف كا 

قاـ الباحث بحساب صدؽ محتكل الأداة بإيجاد معاملات الارتباط  :صدق محتوى الأداة :ثانياً 
( مف المديريف َّبيف كؿ بند كالمحكر الذم ينتمي لو عمى عينة استطلاعية مككنة مف )

  كالمشرفيف التربكييف في محافظة الأحساء، كجاءت النتائج كما يمي:
كاقع دكر المرشد الصحي في ضكء أىداؼ التربية الصحية لطلاب المرحمة  المحور الأول: -

معاملات الارتباط  تراكحت مجاؿ خدمات الإسعافات الأكلية: - الابتدائية في محافظة الأحساء:
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( في حدىا الأعمى أماـ ٕٖ.َ)  بيف بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمٌية لجميع بنكد ىذا المجاؿ
أف جميع  اتض كما (، ّ( في حدىا الأدنى أماـ العبارة رقـ )َٕ.َ( ، كبيف ) ْالعبارة رقـ  )

 جال.مما يدل عمى الصدق الدايمي لمم( َُ.َالمعاملات دالة إحصائينا عند مستكل معنكية )
معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمٌية لجميع بنكد تراكحت  مجاؿ أساسيات الت ذية: -

( في حدىا الأدنى  ِٖ.َ( ، كبيف ) ٕ( في حدىا الأعمى أماـ العبارة رقـ )ِٗ.َبيف )  المجاؿىذا 
مما يدل عمى الصدق ( َُ.َدالة إحصائينا عند مستكل معنكية )ككميا ( ،  ٗ،ٔأماـ العبارات رقـ )

 .جالالدايمي لمم
معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة   تراكحت مجاؿ الكقاية مف الأمراض المعدية ك الشائعة: -

( ،  ُّ،ُِ( في حدىا الأعمى أماـ العبارة رقـ ) ُٗ.َبيف )  المجاؿكالدرجة الكمٌية لجميع بنكد ىذا 
أف جميع المعاملات دالة  اتض ( ،  كما ُٓ( في حدىا الأدنى أماـ العبارات رقـ )َٖ.َكبيف ) 

 .جاؿ( مما يدؿ عمى الصدؽ الداخمي لممَُ.َإحصائينا عند مستكل معنكية )
معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمٌية  تراكحت  علاـ الصحي:مجاؿ التثقيؼ كالإ -

كبيف )  ،( َِ،ُٔ ( في حدىا الأعمى أماـ العبارة رقـ ) ِٖ.َبيف )  ،لجميع بنكد ىذا المجاؿ مكجبة
عند  أف جميع المعاملات دالة إحصائيان  اتض ،  كما (ُٗ( في حدىا الأدنى أماـ العبارة رقـ ) ٖٕ.َ

 .جاؿ( مما يدؿ عمى الصدؽ الداخمي لممَُ.َمستكل معنكية )
كقاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف المجالات كالدرجة الكمية لممحكر الأكؿ كجاءت   

 النتائج كما بالجدكؿ التالي: 
 معاملات الارتباط بيف المجالات المختمفة كالدرجة الكمية لممحكر الأكؿ( ّجدكؿ رقـ ) 

 معامؿ الارتباط المجاؿ
 **ٕٖ.َ كليةمجاؿ خدمات الإسعافات الأ

 **ِٗ.َ أساسيات الت ذية مجاؿ
 ** ِٗ.َ مجاؿ الكقاية مف الأمراض المعدية كالشائعة

 **ّٗ.َ مجاؿ التثقيؼ كالإعلاـ الصحي
 1...* * دال عند مستوى دلالة            
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أفٌ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مجاؿ كالدرجة الكمٌية لجميع  (3جدول رقم )يتٌض  مف      
( في حدىا الأعمى أماـ المجاؿ الرابع، كبيف)  ّٗ.َكقد تراكحت بيف)  ،بنكد ىذا المحكر مكجبة

كؿ ،  كما يتض  أف جميع المعاملات دالة إحصائينا المجاؿ الأ( في حدىا الأدنى أماـ  ٕٖ.َ
 .مما يدل عمى الصدق الدايمي لممحور( َُ.َعند مستكل معنكية )

أبرز المعكقات التي تحد مف دكر المرشد الصحي في تحقيؽ أىداؼ التربية  :المحور الثاني
 .الصحية لطلاب المرحمة الابتدائية في محافظة الأحساء

 ،أفٌ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمٌية لجميع بنكد ىذا المحكر مكجبةكاتض  
( في حدىا  ُّ.َ( ، كبيف ) ُْ( في حدىا الأعمى أماـ العبارة رقـ )  َٕ.َكقد تراكحت بيف ) 

( ، كما يتض  أف جميع المعاملات دالة إحصائينا عند مستكل ِالأدنى أماـ العبارات رقـ )
 .مما يدل عمى الصدق الدايمي لممحور( َُ.َمعنكية )

كجب بيف المحاكر المككنة للاستبانو كالدرجة الكمية لو أشارت النتائج إلى الارتباط الم كما     
( لممحكر الثالث ،بينما كاف الأقؿ ارتباطا بالدرجة الكمية ْٗ.َكتراكحت المعاملات بيف )

كؿ للاستبانة ما يشير إلى ارتباط يدؿ عمى صدؽ مقبكؿ ( لممحكر الأِٖ.َللاستبانة كبيف )
 صالحة لقياس ما كضعت لو.عتبر الباحث أف الأداة اللاستبانة ك لذا 

 ستجابة اقاـ الباحث بحساب معامؿ ألفا كركنباخ لمحاكر الاستبانة لقياس مدل ثبات  :الثبات
 الأفراد لو. 

 ستبانة( معاملات الثبات لمحاكر كالدرجة الكمية للاْجدكؿ رقـ )  
عدد   المحكر  

 البنكد
معامؿ 
الفا 
 كركنباخ

 ٕٖ.َ ٓ كليةالإسعافات الأ لمجاؿ الأكؿ :خدماتا
 ُٗ.َ ٓ أساسيات الت ذية :المجاؿ الثاني

 ّٗ.َ ٓ المجاؿ الثالث: الكقاية مف الأمراض المعدية كالشائعة 
 ٖٗ.َ ٔ المجاؿ الرابع : التثقيؼ كالإعلاـ الصحي

 ٔٗ.َ ُِكاقع دكر المرشد الصحي في ضكء أىداؼ التربية الصحية  المحكر الأكؿ :
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 لطلاب المرحمة الابتدائية في محافظة الأحساء.
المحكر الثاني : المعكقات التي تحد مف دكر المرشد الصحي في تحقيؽ 
 أىداؼ التربية الصحية لطلاب المرحمة الابتدائية في محافظة الأحساء.

ُٓ َ.ْٖ 

سبؿ تفعيؿ دكر المرشد الصحي في تحقيؽ أىداؼ التربية  المحكر الثالث :
 الصحية لطلاب المرحمة الابتدائية في محافظة الأحساء.

ُٕ َ.َٗ 

 ِٗ.َ ّٓ الدرجة الكمية
أشارت النتائج أف جميع محاكر الاستبانة تتسـ بدرجة مرتفعة مف الثبات حيث جاءت أعمى      

( كأخيرا المحكر َٗ.َ( يميو المحكر الثالث )ٔٗ.َلممحكر الأكؿ ) ،المحاكر مف حيث الثبات
( . كبالنسبة لممجالات في المحكر الأكؿ كانت أعمى المجالات مف حيث الثبات ْٖ.َالثاني )

( ثـ المجاؿ الأكؿ ٖٗ.َ( يميو المجاؿ الرابع )ُٗ.َ( يميو الثاني )ّٗ.َالمجاؿ الثالث )
 رتفع للاستبانة.(.كجميعيا تشير إلى ثبات مٕٖ.َ)
 إجراءات تطبيق أداة الدّراسة وتشمل ما يمي: : 3-4-2

 أ( طريقة جَم  المعمومات: 
 ،بعد الحصكؿ عمى أداة الدراسة كعرضيا عمى المشرؼ كالمكافقة عمييا مف قبؿ كزارة التعميـ     

قاـ الباحث نفسو بعممية تكزيع أداة الدٌراسة كجمعًيا ضماننا لكصكليا لعيٌنة الدٌراسة )مديرم 
-ىػػُّْٔس الابتدائية كالمشرفيف التربكييف( بمحافظة الأحساء في  الفصؿ الدٌراسي الأكؿ ار المد

الإجراءات كقد تطمٌب تطبيؽ الأداة عددنا مف ،كحثيـ عمى تعبئتيا بكؿ دقة كمكضكعية  ،ىػػُّْٕ
ؿ الباحث عمى المكافقة الرسمية عمى تطبيؽ الدٌراسة كقاـ  ،الرسمية كالخيطكات العمميٌة حتى حصى

المدارس المحددة ضمف العينة، كتكلٌى بنفسو تكزيع  مكتبي التعميـ ك لباحث بزيارة إلىا
كبعد   عباراتيا. الاستبانات، كقبؿ تكزيعيا قاـ بشرح أىداؼ الدٌراسة كمحاكرىا ككيفية الإجابة عف 

 إعطاء أفراد العيٌنة المدٌة الكافية للإجابة عف عًبارات الاستبانة قاـ الباحث بجمعًيا مرة أخرل.
 : ب( طريقة تحميل المعمومات والمعَالجة الإحصائيّة لها

قاـ الباحث في بداية الأمر بإحصاء كفىرز الاستبانات العائدة مف عيٌنة الدٌراسة مف أجؿ      
 حيث لـ يتٌـ استبعاد أم مف الاستبانات. ،التأكٌد مف صلاحيٌتيا لمتٌحميؿ الإحصائي
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 :أساليب المعالجة الإحصائية :3-4-3
مت معالجة البيانات مف خلاؿ بعد جمع البيانات اللازمة كللإجابة عف أسئمة البحث، ت     

 ( ،باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية:(SPSSبرنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
التكرارات كالنسب المئكية لكصؼ خصائص مفردات عينة الدٌراسة بالنسبة  -1

 لممعمكمات الأكلية.
مفردات عينة الدراسة نحراؼ المعيارم لمعرفة استجابات المتكسطات الحسابية كالا -2

 عمى عبارات الاستبانة حسب درجة المكافقة.
( لحساب صدؽ الإتساؽ  Pearson Correlationمعامؿ ارتباط بيرسكف ) -3

 الداخمي لأداة الدٌراسة.
لحساب معامؿ ثبات المحاكر المختمفة لأداة Alpha )معامؿ ألفا كركنباخ )ك  -4

 الدٌراسة.
 بيف عينتيف مستقمتيف. لتحديد الفركؽ  (t-test)اختبار ت   -5
لتحديد الفركؽ بيف الفئات  one way anova)تحميؿ التبايف أحادم الاتجاه )  -6

 . المختمفة لممت يرات الديمكجرافية
كلتسييؿ تفسير النتائج استخدـ الباحث الأسمكب التالي لتحديد مستكل الإجابة عمى بنكد      

، ِ، غير مكافؽ=ّ، محايد=ْ، مكافؽ=ٓبشدة= الأداة، حيث تـ إعطاء كزف لمبدائؿ: ) مكافؽ
(، ثٌـ تٌـ تصنيؼ تمؾ الإجابات إلى خمسة مستكيات متساكية المدل مف ُ=غير مكافؽ بشدة

 خلاؿ المعادلة التالية:
     .8..= 5(÷ 1-5عدد بدائل الأداة =)÷أقل قيمة( -طول الفئة =)أكبر قيمة 

 :(5الجدول رقم )لمحصكؿ عمى التصنيؼ التالي كالذم يكضحو 
 (5جدول رقم )

 توزي  لمفئات وفق التدرج المستيدم في أداة البحث
 ِْ.ّ – ِٔ.ِ محايد مدى المتوسّطات الوصف 
 ُٔ.ِ – ُٖ.ُ غير مكافؽ ََ.ٓ-ِْ.ْ مكافؽ بشدة 
 َٖ.ُ-ُ غير مكافؽ بشدة ِّ.ْ – ّْ.ّ مكافؽ 
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 : عر  تفصيمي لمنتائج التي أسفرت عنها تساؤلات الدّراسة 
   :الأكؿالسؤاؿ  يتـ الإجابة عف امف خلالي

ما واق  دور المرشحد الصححي فحي ضحوء أهحداف التربيحة الصححية لطحلاب المرحمحة الابتدائيحة      
   من وجهة نظر مديري المدارس والمشرفين التربويين في محافظة الأحساء؟

ٌـ حسػػاب التكػػرارات، كالنسػػب المئكيػػة      كالمتكسٌػػطات الحسػػابية، ، كللإجابػػة عػػف السٌػػؤاؿ السٌػػابؽ تػػ
)كاقػع دكر المرشػد الأكؿ:  نحرافات المعيارية، كالرتب لإجابات أفراد عيٌنة الدٌراسػة حػكؿ المحػكركالا

مػػػديرم الصػػػحي فػػػي ضػػػكء أىػػػداؼ التربيػػػة الصػػػحية لطػػػلاب المرحمػػػة الابتدائيػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر 
 كنستعرضيا كفقان لممجالات الفرعية لممحكر. .(المدارس كالمشرفيف التربكييف في محافظة الأحساء

 مجال يدمات الإسعافات الأولية : :أولاً 
تٌـ حساب التكرارات، كالنسب المئكية، كالمتكسٌطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، كالرتب      

أفٌ مجاؿ الإسعافات الأكلية تٌض  ا ،خدمات الإسعافات الأكلية كؿلإجابات أفراد عيٌنة الدٌراسة ح
بيف المتكسٌط الحسابي  تراكح( عبارات، ك جاءت جميع العبارات بدرجة )مكافؽ ( حيث ٓتضمٌف )

(، مما يشير إلى اتفاؽ أراء عينة الدراسة حكؿ دكر المرشد الصحي في مجاؿ ِِ.ْ-ِٖ.ّ)
( إلى مكافقة المديريف كالمشرفيف ٔٗ.ّدرجة المتكسط العاـ )، كما أشارت سعافات الأكليةالإ

 التربكييف عمى كاقع أداء المرشد الصحي لدكره في مجاؿ الإسعافات الأكلية.
كيمكػف لمباحػػث الػربط بػػيف ىػذه النتػػائج كبعػػض النظريػات التػػي تػـ تناكليػػا فػي الإطػػار النظػػرم      

ي بتعريػؼ طلابػو الأنػكاع المختمفػة مػف الحػكادث كالتي مف خلاليا يمكف تفسػير قيػاـ المرشػد الصػح
النمػك المعرفػي عنػد بياجيػو فكفقػان لنظريػة  ،ثـ تعريفيـ كيفية التعامؿ مع ىػذه الحػكادث بشػكؿ عممػي

كالتػػي تعتمػػد عمػػى مايسػػمى ب)الأبنيػػة العقميػػة( حيػػث افتػػرض بياجيػػو أف المعػػارؼ أبنيػػة أك تراكيػػب 
كالمرشػػد الصػػحي  ،عػػد لمتعامػػؿ مػػع المعمكمػػات أك الأحػػداثىػػذه الأبنيػػة أك التراكيػػب ىػػي قكا ،عقميػة
بتحكيػؿ ىػػذه المعػارؼ العقميػة عنػػد بعدئًػذ يقػكـ  ،طلابػو الأنػػكاع المختمفػة مػف الحػػكادث عػرَّؼعنػدما 

كيفيػػػة  الطػػػلاب كالتػػػي سػػػماىا بياجيػػػو ب)الأبنيػػػة العقميػػػة( إلػػػى سػػػمككيات عمميػػػة سػػػميمة مػػػف خػػػلاؿ
 ،بحيػػث تطبػػؽ بشػػكؿ عممػػي كيسػػتفاد منيػػا  ، التعامػػؿ الصػػحي  مػػع الأنػػكاع المختمفػػة مػػف الحػػكادث

 أم أف المعارؼ العقمية يجب أف يصاحبيا الجكانب التطبيقية. 
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تٌـ حساب التكرارات، كالنسب المئكية، كالمتكسٌطات الحسابية،  :مجال أساسيات التغ ية :ثانياً 
، كالرتب لإجابات أفراد عيٌنة الدٌراسة حكؿ دكر المرشد الصحي في مجاؿ كالانحرافات المعيارية

( عبارات، كجاءت جميع ٓأفٌ مجاؿ أساسيات الت ذية تضمٌف )أساسيات الت ذية كجاءت النتائج 
(، مما يشير إلى  َٓ.ْ-ٗٔ.ّ) بيفالمتكسٌط الحسابي  تراكح( حيث مكافؽالعبارات بدرجة )

اتفاؽ أراء عينة الدراسة أف المرشد الصحي يقكـ بدكره في مجاؿ أساسيات الت ذية، كما أشارت 
( إلى أنو يصنؼ في فئة المكافقة ما يؤكد مكافقة مديريف المدارس ِٖ.ّدرجة المتكسط العاـ )

 ه في مجاؿ أساسيات الت ذية .الابتدائية كالمشرفيف التربكييف عمى قياـ المرشد الصحي بدكر 
ـ( أف دكر المعمـ في غرس َُِّتكصمت لو دراسة الرشيد )  كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما 
الطلاب بخطر تناكؿ  يعرِّؼتجاىات ال ذائية الصحية لطلاب الصفكؼ الأكلية يتمثؿ في: أف الا

كينمي  ،لمطلاب كيسيـ في تعزيز الثقافة ال ذائية الصحية ،بعض المكاد ال ذائية الضارة
كما أشارت نتائج الدراسة إلى أف أىـ دكر لممعمـ في  ،الاتجاىات ال ذائية الصحية لمطلاب

التكعية بخطر السمنة المفرطة لطلاب الصفكؼ الأكلية يتمثؿ في: إرشاد الطلاب بخطر السمنة 
محافظة كتشجيع الطلاب عمى ال ،كأف يكض  لمطلاب أىمية معالجة السمنة المفرطة ،المفرطة

كأشارت نتائج الدراسة أيضان إلى أىمية دكر المعمـ في التكعية بمخاطر  ،عمى أكزانيـ الطبيعية
 الإصابة بمرض تسكس الأسناف لطلاب الصفكؼ الأكلية.

ـ( التي أكدت دكر المعمـ في َُِّكما تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة الرشيد )      
الطلاب بخطر  يعرِّؼة لطلاب الصفكؼ الأكلية يتمثؿ في: أف غرس الاتجاىات ال ذائية الصحي

كينمي  ،كيسيـ في تعزيز الثقافة ال ذائية الصحية لمطلاب ،تناكؿ بعض المكاد ال ذائية الضارة
 الاتجاىات ال ذائية الصحية لمطلاب.

أىممكا ـ( أف تلاميذ المرحمة الإعدادية َُِْكتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة محمكد )     
كأىممكا قكاعد السمكؾ  ،بعض قكاعد ال ذاء الصحي في تناكؿ الخبز الأسمر عف الخبز الأبيض

 .الصحي كذلؾ في تناكؿ الطعاـ أثناء مشاىدة التمفزيكف
 :مجال الوقاية من الأمرا  المعدية والشائعة :ثالثاً 
نحرافات المعيارية، كالرتب كالاتٌـ حساب التكرارات، كالنسب المئكية، كالمتكسٌطات الحسابية،      

لإجابات أفراد عيٌنة الدٌراسة حكؿ دكر المرشد الصحي في مجاؿ الكقاية مف الأمراض المعدية 
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( عبارات، كجاءت جميع ٓأفٌ مجاؿ الكقاية مف الأمراض المعدية كالشائعة تضمٌف)كالشائعة ، 
(، مما يشير إلى ُْ.ْ-ُٕ.ّ)بيف المتكسٌط الحسابي  تركاح( حيث مكافؽالعبارات بدرجة )

اتفاؽ أراء  عينة الدراسة مف مديرم المدارس الابتدائية كالمشرفيف التربكييف عمى أف المرشد 
الصحي يقكـ بدكره في كقاية طلابو مف الأمراض المعدية كالشائعة ،كما أشارت درجة المتكسط 

 ( مما يصنفو في فئة المكافقة.ْٗ.ّالعاـ لممجاؿ نحك )
( أف تلاميذ المرحمة الإعدادية اقتصركا عمى ـَُِْلنتيجة مع ماذكره محمكد )كتتفؽ ىذه ا

 ممارسة أنشطة رياضية محدكدة كأىممكا باقي الأنشطة.
ىػ( حكؿ كتاب العمكـ أنو ي طي لمجالي جسـ الإنساف كصحة ُِْٕكأشارت دراسة اليحياكم )

لـ يكف ىناؾ أم تكرار لمجاؿ الصحة  البيئة، كمجاؿ السلامة كالكقاية مف الحكادث كالتسمـ، بينما
 العقمية كالنفسية.

كمػػػف خػػػلاؿ نظريػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي الاجتمػػػاعي التػػػي تركػػػز عمػػػى نمػػػك الشخصػػػية أك النمػػػك     
يقػػكـ المرشػػد الصػػحي بػػالاطلاع عمػػى السػػجلات الصػػحية فػػي ممفػػات الطػػلاب كمعرفػػة  ،الكجػػداني

كالمسػاىمة بمتػابعتيـ كفحصػيـ  ،الطلاب الذيف يعانكف مف أمػراض مزمنػة سػكاء نفسػية أك جسػدية 
بشكؿ دكرم كمساعدتيـ عمى تقبؿ ىػذا المػرض كعػدـ تػأثيره عمػى شخصػيتيـ كعمػى أدائيػـ العممػي 

عػػاكف مػػع المرشػػد الطلابػػي فػػي متابعػػة الطػػلاب الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطياد ك الت ،أك عمػػى سػػمككيـ
 كمشاكؿ نفسية أك سمككية حتى يتـ مساعدتيـ كالتكصؿ لحمكؿ مناسبة ليـ.

تٌـ حساب التكرارات، كالنسب المئكية، كالمتكسٌطات  :مجال التثقيف والإعلام الصحي :رابعاً 
لمرشد الصحي لإجابات أفراد عيٌنة الدٌراسة حكؿ دكر االحسابية، كالانحرافات المعيارية، كالرتب 

( عبارات، ٓأفٌ مجاؿ التثقيؼ كالإعلاـ الصحي تضمٌف )علاـ الصحي في مجاؿ التثقيؼ كالإ
(، بينما ِٔ.ْ-ِٓ.ْ) بيفالمتكسٌط الحسابي  تراكحكجاءت )عبارتاف( بدرجة )مكافؽ بشدة( حيث 
( َٔ.ْ-ٕٔ.ّتراكح المتكسط الحسابي ليا بيف )جاءت أربع عبارات بدرجة مكافؽ فقط حيث 

مما يشير إلى تقارب آراء أفراد عينة الدراسة حكؿ قياـ المرشد الصحي بدكره في مجاؿ التثقيؼ 
كالكعي الصحي كالإعلاـ الصحي لمطلاب بالمدارس الابتدائية في محافظة الأحساء ،كما أشارت 

 في فئة المكافقة.( مما يصنفو َّ.ْدرجة المتكسط العاـ لممجاؿ )
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ـ( في عدـ كجكد أم برامج تكعية لمقائميف َُِْكتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة محمكد ) .
. كما تختمؼ ىذه عمى العممية التعميمية في كيفية الالتزاـ بقكاعد السمكؾ الصحي السميـ لمتلاميذ

تمعبو معممة العمكـ في نشر أف الدكر الذم ىػ( في ُُّْالنتيجة مع نتائج دراسة مريـ العتيبي )
كما تبيف اىتماـ الإدارة المدرسية بالجكانب المادية لمصحة  ،الثقافة الصحية جاء بدرجة متكسطة

كمف النتائج أيضان كجكد قصكر كاض  في دكر  ،دكف التركيز عمى التثقيؼ الصحي لمطالبات
 المدرسة في تنمية الثقافة الصحية.

ـ( مف أف التثقيؼ الصحي ىك الكسيمة ََِٗ،ذكره )بدح كآخركفكتتفؽ تمؾ النتائج مع ما     
كتعتمد عممية التثقيؼ الصحي عمى  ،الفعالة ك الأداة الرئيسة في تحسيف مستكل صحة المجتمع

أسس عممية لما ليا مف دكر ىاـ في رفع مستكل الصحة العامة لدل المجتمع عف طريؽ اكتساب 
دراؾ الظركؼ  ،الفرد لمعمكمات تتناسب مع مستكل تفكيره بحيث يصب  قادران عمى تفيـ  كا 

 الصحية المفيدة لو.
أف  ،مف نتائج أىميا ـ(ََِٖدراسة القرني ) تكصمت إليو ائج مع ماكما تختمؼ تمؾ النت     

كفي تحقيؽ التثقيؼ  ،دكر الإدارة المدرسية في تحقيؽ أىداؼ التربية الصحية كاف بدرجة متكسطة
 الصحي لمطلاب كاف بدرجة منخفضة.

فنمحظ مما سبؽ  ،كيمكف لمباحث الربط بيف ىذه النتائج كبيف نظرية التحميؿ النفسي عند فركيد    
( يقكـ المرشد الصحي بالعمؿ  ،شد الصحي دكران كبيران في ىذه النظريةأف لممر  فعمى مستكل )اليكى

عمى تيذيب التصرفات كالممارسات السمككية الصحية الخاطئة التي تصدر مف التلاميذ ك تعديميا 
كذلؾ بإعداد المحاضرات الصحية كالمعارض التثقيفية  كالنشرات التكعكية  ،كمحاكلة ضبطيا

براز ؽ إقامة البرامج ك الأنشطة ك +أىـ الأخطاء الناتجة مف سكء السمكؾ الصحي عف طرم كا 
 التعاكف مع المؤسسات الصحية في المجتمع القريب.

أما عمى مستكل )الأنا( يعمؿ المرشد الصحي عمى تنمية الجكانب الإيجابية لدل التمميذ      
لتعبير سكاء في الإذاعة المدرسية أك كذلؾ مف خلاؿ إعطائو الثقة ك الحرية في ا ،كتعزيزىا

الأنشطة المدرسية الصحية المقامة أك مف خلاؿ مشاركة كلي أمر الطالب في البرامج التي يقيميا 
كالعمؿ عمى استمرار السمككيات الصحية كالتربكية السميمة حتى تككف نظاـ حياة ،المرشد الصحي 

تع بصحة جيدة كبجسـ خالي مف الأمراض بإذف لا يتخمى عنيا الطالب في المستقبؿ كبالتالي التم
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 الله.
أما بالنسبة لؿ)أنا الأعمى( يعمؿ المرشد الصحي عمى إكساب التمميذ المعتقدات كالقيـ      

انطلاقان مف القرآف الكريـ كالسنة المطيرة مف خلاؿ إعداد  ،الصحية الإسلامية الصحيحة
قامة المحاضرات التثقيفية كالبرامج التشكيقية كالجاذبة كالتي تعتمد عمى  المطكيات التكعكية كا 

كسائؿ الاتصاؿ التكنكلكجية الحديثة كذلؾ بتنمية الكازع الديني كمحاكلة إبراز أىمية الصحة ك 
 ،كأف تككف القيـ الإسلامية ىي القاعدة كالمكجية لسمككيات التمميذ في حياتو،النظافة في الإسلاـ 

لاعتناء بالجسد كليس التصرفات التي تصدر مف بعض أفراد خصكصان في النظافة ك الطيارة ك ا
 المجتمع. 

حصؿ عمى مكافقة أعمى مف أفراد  الذلكقد قاـ الباحث بترتيب المجالات الأربعة لتحديد      
 عينة الدراسة كجاءت النتائج كما بالجدكؿ التالي:

 رتيب المتكسطات الحسابية لمجالات دكر المرشد الصحي ( تٔجدكؿ )   
المتكسط  المجاؿ

 الحسابي 
 الترتيب

 ُ َّ.ْ مجاؿ التثقيؼ كالإعلاـ الصحي
 ِ ٔٗ.ّ كليةمجاؿ الإسعافات الأ

 ّ ْٗ.ّ مجاؿ الكقاية مف الأمراض
 ْ ِٖ.ّ مجاؿ أساسيات الت ذية
 متكسط ّٗ.ّ المتكسط العاـ لممحكر

أشارت النتائج أف أىـ المجالات التي يقكـ بيا المرشد الصحي بدكره في المدارس الابتدائية      
بمحافظة الأحساء كفقان لأراء المديريف كالمشرفيف التربكييف جاءت عمى الترتيب التالي: التثقيؼ 

كجاء ،ئعة ثـ الكقاية مف الأمراض المعدية كالشا،كالإعلاـ الصحي ، يميو الإسعافات الأكلية 
كأغا  ،مجاؿ أساسيات الت ذية في المرتبة الأخيرة. كتتفؽ تمؾ النتائج مع دراسة الجرجاكم

كما أف لممدرسة دكران في تقديميا  ،ـ( التي أكدت أف المدرسة تراقب البيئة الصحية بعنايةََُِ)
بالإضافة إلى دكرىا في التثقيؼ الصحي لمتلاميذ.  ،خدمات الرعاية الصحية لمتلاميذ كالمدرسيف
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ـ( التي أشارت إلى دكر عاؿو للإدارة المدرسية في تفعيؿ التربية َُِِككذلؾ دراسة سحر فضة )
 الصحية مف كجية نظر المديريف ك المشرفيف الصحييف بمحافظات غزة. 

 فجاءت كما يمي: ال المفتوحما عن أدوار المرشد الصحي التي  كرها أفراد العينة في السؤ أ     
إقامة يكـ في السنة لم ذاء السميـ كالفكاكو كالتمر كالحميب قد تثمر في بناء الصحة الجسدية ك  -

 العقمية لمطلاب.
 معالجة الحالات الطارئة كالإصابات الخفيفة التي يتعرض ليا الطلاب بشكؿ يكمي كمستمر. -
 لطلاب. تصميـ نشرات ثقافية كمسابقات صحية بيف ا -
 التكاصؿ مع الطلاب مف خلاؿ برامج التكاصؿ الاجتماعي.  -
 تدكيف أمراض الطلاب في سجلات بالمدرسة.   -
 إقامة كرش عمؿ دكرية بالمدرسة لتكعية الطلاب بالأمراض المزمنة كالمعدية.  -

ي محافظة كتتفؽ تمؾ النتائج حكؿ كاقع ممارسة المرشد الصحي لدكره بالمدارس الابتدائية ف     
  .( حكؿ مياـ المشرؼ الصحي في المدرسةِٔص،ـََِّحساء مع ما ذكره ال امدم )الأ
 :الثانيالسؤاؿ  إجابة 

مػػا أبػػرز المعكقػػات التػػي تحػػد مػػف دكر المرشػػد الصػػحي فػػي تحقيػػؽ أىػػداؼ التربيػػة الصػػحية      
فػػػي محافظػػػة  لطػػػلاب المرحمػػػة الابتدائيػػػة مػػػف كجيػػػة نظػػػر مػػػديرم المػػػدارس كالمشػػػرفيف التربػػػكييف

 الأحساء؟
ٌـ حسػػاب التكػرارات، كالنسػب المئكيػػة، كالمتكسٌػطات الحسػػابية،  الثػانىكللإجابػة عػف السٌػػؤاؿ       تػ

أبرز المعكقات التػي تحػد )كالانحرافات المعيارية، كالرتب لإجابات أفراد عيٌنة الدٌراسة حكؿ محكر 
ب المرحمػة الابتدائيػة مػف كجيػة مف دكر المرشد الصحي في تحقيؽ أىداؼ التربيػة الصػحية لطػلا
أفٌ محػكر أبػرز المعكقػات التػي   (نظر مديرم المدارس كالمشرفيف التربكييف في محافظة الأحساء

تحػػػد مػػػف دكر المرشػػػد الصػػػحي فػػػي تحقيػػػؽ أىػػػداؼ التربيػػػة الصػػػحية لطػػػلاب المرحمػػػة الابتدائيػػػة 
( عبػػػػارات بدرجػػػػة ٗك جػػػػاءت )عبػػػػارة كاحػػػػدة بدرجػػػػة مكافػػػػؽ بشػػػػدة ، ( عبػػػػارة، كضػػػػـُٓتضػػػػمٌف )

( عبػارات بدرجػة محايػد ٓ(، كجػاءت )َٖ.ْ-ْْ.ّ) بيفالمتكسٌط الحسابي  تراكح)مكافؽ( حيث 
(، ممػا يشػير إلػى تبػايف آراء عينػة الدراسػة ََ.ّ-ّٕ.ّحيث تراكح المتكسط الحسػابي ليػا بػيف )
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،كما أشػارت درجػة  في تحديد المعكقات التي تحد مف قياـ المرشد الصحي بميامو داخؿ المدرسة
 ( مما يصنفو في فئة المكافؽ فقط.ٔٔ.ّالمتكسط العاـ لممحكر ) 

بدكره أما عن إجابات أفراد العينة عمى وجود معوقات أيرى تحد من قيام المرشد الصحي  
 فكانت الاستجابة كما يمي:

مع عدـ قناعة البيت ك الطلاب بدكر المرشد الصحي كتظير في عدـ تعاكف المنزؿ  -
 لمرشد الصحيا
 ضعؼ مفيكـ الرعاية الصحية كأىميتيا في الإدارة المدرسية. -
عدـ تكفر الميزانيات لمقياـ بالإرشاد الصحي. كتتفؽ تمؾ النتائج مع دراسة محمكد  -
دارات المدارس لقكاعد السمكؾ الصحيَُِْ)  ،ـ( التي أكدت عمى إىماؿ المعمميف كا 

د مى العممية التعميمية في كيفية الالتزاـ بقكاعكعدـ كجكد أم برامج تكعية لمقائميف ع
 السمكؾ الصحي السميـ لمتلاميذ.

 وصيات الدراسة:ت
 الآتى:في ضكء النتائج السابقة ييكصي الباحث ب     

شأنو شأف الكظائؼ  ،استحداث مسمى ميني لممرشد الصحي مف قًبؿ كزارة التعميـ -1
 ....(. ،مرشد طلابي ،ككيؿ ،الأخرل داخؿ المدرسة ) مدير

عمى المرشد الصحي إعداد برامج تثقيفية تشتمؿ عمى نشرات كزيارات يركز فييا عمى تكضي  -ِ
قامة برامج رياضية متنكعة ييشرؼ عمييا المرشد الصحي ك   ،أنكاع الأغذية الأكثر فائدة لمجسـ ا 

كذلؾ لما  ،كالتمتع بجسـ صحي سميـ ،تيدؼ لمتخمص مف الدىكف الزائدة عف حاجة الجسـ،
 لمرياضة مف دكر رئيسي كميـ في الكقاية مف الأمراض.

تفعيؿ دكر المرشد الصحي في تقديـ دكرات تدريبية مبتدئة لمطلاب في الإسعافات الأكلية، -ّ
 حتى يستطيعكف التصرؼ بشكؿ سميـ أثناء كقكع إصابة، كعدـ تكاجد المرشد الصحي حينيا.

ائؿ التكاصؿ الاجتماعي الحديثة، في مجاؿ التثقيؼ عمى المرشد الصحي الاستفادة مف كس-ْ
تكثيؼ التعاكف مع المؤسسات الصحية في المجتمع بيدؼ رفع مستكل صحة ، ك كالإعلاـ الصحي

 الطلاب.
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عمى المرشديف الصحييف ضركرة تفعيؿ برامج الإدارة العامة لمصحة المدرسية في المدارس -ٓ
برنامج اليكـ العالمي لصحة الفـ كالأسناف، اليكـ  كمتابعة تطبيقيا، )برنامج الحميب كالتمر،

 العالمي لداء السكرم، برنامج المشي مف أجؿ الصحة، كغيرىا......(.
عمى القائميف بإدارة الصحة المدرسية العمؿ عمى تكثيؼ الدكرات التدريبية العممية لممرشد -ٔ

مف الأعماؿ الإضافية تفريغ المرشد الصحي ، ك كالإرشاد الصحي ،الصحي في مجالي الصحة
نتاجية عالية ،الأخرل داخؿ المدرسة العمؿ عمى تخصيص  ،حتى يستطيع أف يؤدم دكره بكفاءة كا 

 حكافز مادية كمعنكية لممرشد الصحي مف قًبؿ كزارة التعميـ.
 مقترحات الدراسة:

 تجاىات الطلاب نحك دكر المرشد الصحي بالمدرسة كأىميتو.ادراسة  -
 في المدارس الابتدائية. ،د المرشد الصحي كتأىيمودراسة كاقع إعدا -
إجراء دراسة عف فاعمية الأنشطة اللاصفية في تنمية الكعي الصحي لدل طلاب المرحمة  -

 الابتدائية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

122 

 

 

 

 :المراج  العربية 

 اف: دار المسيرة.عمٌ  .الثقافة الصحيةـ(. َُِّسمير أحمد.) ،أبك العيكف
 ،ِ.طالطفل ربوية من القرآن والسنة في تربيةتوجيهات تىػ(. ُِْٔأبك رزؽ ، حميمة عمي.)
 جدة : الدار السعكدية.

دكر المعمميف في التثقيؼ الصحي كالصحة  ،نكفمبر(ِٓ-ِّحناف عبدالرحيـ ) ،الأحمدم
 ،ورقة مقدمة إلى مؤتمر تنمية الوعي الصحي و البيئة المدرسية في البلاد العربية ،المدرسية

 القاىرة: المجمس العربي لمطفكلة كالتنمية. ،المجمد الأكؿ
مستوى الوعي الصحي لدى تلامي  الصف الثاني الثانوي طبيعي و  ىػ(.ُِْْعمي حسف.) ،الأحمدم

. رسالة ماجستير غير منشكرة . قسـ المناىج كطرؽ علاقته باتجاهاتهم الصحية في المدينة المنورة
 ة المكرمة.مك ،جامعة أـ القرل ،كمية التربية ،التدريس

جدة:مكتبة كنكز . الثقافة الصحيةـ(.ََِٖحسف عمي.) ،كالزىراني ،بمقيس عابد ،باخطمة
 المعرفة.
 الرياض: دار السلاـ.  صحيح البياري.(.ُُْٕمحمد إسماعيؿ. ) ،البخارم 

 . عمهاف: دار المسيرة.الثقافة الصحيةـ(. ََِٗأحمد محمد كآخركف .) ،بدح
ـ(.كاقع التربية الصحية في مدارس التعميـ العاـ َُُِمحمد ىاشـ.) ،كأغا،زياد عمي ،الجرجاكم

 .ُِِٓ-َُِٓ(. ُ) ُّ ،مجمة جامعة الأزهرالحككمي بمدينة غزة. 

 ،ُٓطنظام التعميم في المممكة العربية السعودية.ىػ(. ُِْْسميماف عبد الرحمف.) ،الحقيؿ
 الرياض: مطابع التقنية.

دور المعمم في التربية الصحية لطلاب الصفوف الأولية بمدينة  ىػ(.ُّْْرشيد سالـ.) ،الرشيد
 ،جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية ،كمية العمكـ الاجتماعية ،. رسالة ماجستير الريا 
 الرياض.

 . عمهاف: مكتبة المجتمع العربي.الصحة المدرسيةـ( . ََِٕرائدة خميؿ .) ،سالـ

 اف: دار المناىج.عمٌ  و السلامة في البيئة المدرسية. الصحةـ(. ََِٓخالد كليد.) ،السبكؿ
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القاىرة: دار الفكر  الصحة الشيصية و التربية الصحية.ـ(. َُُِبياء الديف إبراىيـ.) ،سلامة
 العربي.
دور الإدارة المدرسية في تفعيل أهداف التربية الصحية في محافظة ـ(.َُِْعبدالله محمد.) ،الشمراني

مكة ،جامعة أـ القرل ،يةكمية الترب ،. رسالة ماجستير غير منشكرة. قسـ  الإدارة التربكية كالتخطيطجدة
 المكرمة.
محمكد  ،كالخمؼ ،محمكد محمد ،كحافظ ،زايد عبدالفتاح ،كصال  ،سميماف ناصر ،الشيرم
 الرياض: مكتبة الممؾ فيد ،ٓ. طالدليل العممي لبرنامج المرشد الصحيىػ(.ُّْْعبكد.)
 الكطنية.

 . عمهاف: مكتبة المجتمع العربي.الصحة والبيئةـ( . َُِٓطارؽ أسامة.) ،صال 
 . الرياض: مكتبة الرشد.الثقافة الصحية لمجمي  ىػ(.َُّْعكض محمد كآخركف.) ،العبد

   ـ(.ََِٔالجكىرة فيد .) ،كآؿ سعكد ،فادية يكسؼ ،كعبدالمجيد ،ثناء يكسؼ ،عبدالرحمف
 . الرياض: دار الزىراء.الصحة المدرسيةالثقافة الصحية و 

وظيفة المدرسة في رف  المستوى الصحي لطالبات المرحمة ىػ(. ُُْٖسامية عباس.)،عبكدة 
 مكة المكرمة. ،جامعة أـ القرل ،ية.  كمية الترب. رسالة ماجستيرالثانوية بمدينة مكة المكرمة

الثقافة الصحية لطالبات المرحمة دور المدرسة في تنمية ىػ(.ُُّْمريـ حمكد.) ،العتيبي
 ،كمية التربية.رسالة ماجستير .المتوسطة في مدينة الريا  من وجهة نظر المعممات والطالبات

 الرياض. ،جامعة الممؾ سعكد
مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات كمية العموم التطبيقية ىػ(.ُِْْسامية منصكر.)،العصيمي

جامعة أـ  ،.كمية التربيةرسالة ماجستير .هاتهن الصحيةفي جامعة أم القرى وعلاقته باتجا
 .المكرمةمكة ،القرل

المشكلات السموكية الشائعة لدى عينة من تلامي  وتممي ات ىػ(. ُُْٖبندرم.) ،العماني
 ،. كمية التربيةرسالة ماجستير .الصفين اليامس و السادس بالمرحمة الابتدائية بمدينة الريا 

 الرياض. ،جامعة الممؾ سعكد
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واق  تطبيق التربية الصحية في مدارس المرحمة الابتدائية ىػ(.ُّْْعبدالعزيز محمد.) ،العمرم
 ،كمية العمكـ الاجتماعية ،. رسالة ماجستيرالحكومية من وجهة نظر معمميها في مدينة الريا 

 الرياض. ،جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية
بية الصحية في مقرر الأحياء لمصف الأول الثانوي من التر . (ىػُِْٗعمي صال .) ،العمرم

 مكة المكرمة.،جامعة أـ القرل ،. كمية التربية. رسالة ماجستيروجهة نظر المعممين
دور معمم المرحمة الثانوية في تعزيز العادات الصحية ـ(.َُُِ)ماىر سمماف. ،العكيطى

الجامعة  ،كمية التربية،.ماجستيررسالة  .السميمة لدى الطمبة في ضوء المعايير الإسلامية
 غزة. ،الإسلامية

اتجاهات مستحدثة في التربية الصحية وانعكاساتها عمى المناهج ىػ(. َُْْفاركؽ. ) ،الفرا
الرياض:مكتب التربية  ،(ُُ.رسالة الخميج العربي ،العدد )في الدول العربية اليميجية  الدراسية

 لدكؿ الخميج.
الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية لممرحمة   دور ـ(.َُِِسحر جبر.) ،فضة

 غزة. ،جامعة الأزىر ،كمية التربية ،. رسالة ماجستير الأساسية بمحافظات غزة
الصحية لطلاب المرحمة هداف التربية دور الإدارة المدرسية في تحقيق أ ىػ(.ُِْٗحسف محمد.) ،القرني

 مكة المكرمة.،جامعة أـ القرل ،رسالة ماجستير. كمية التربية . الابتدائية بمدينة الطائف
.دراسة تقويمية لواق  التربية الصحية في مدارس المرحمة الأساسية ـ( ََِْمناؿ.) ،المجبر

 ،جامعة الأزىر ،. رسالة ماجستير .كمية التربيةلمحافظة غزة في ضوء اتجاهات تربوية معاصرة
 غزة.

 الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب. .لتربية الصحيةا(.َُِِأحمد شعباف.) ،محمد
دليل إرشادي في التربية الصحية لمعممي التربية الرياضية  ـ(.ََُِنسريف نادم.) ،محمد

 مصر. ،جامعة أسيكط ،كمية التربية الرياضية. .رسالة ماجستيربمرحمة التعميم الابتدائي
المعارف و الاتجاهات الصحية وعلاقتها ببع  السموكيات ـ(.َُِْأحمد إبراىيـ.) ،محمكد

 ،كمية التربية الرياضية .رسالة ماجستير.الصحية لتلامي  المرحمة الإعدادية بمحافظة القميوبية
 القميكبية. ،جامعة بنيا
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واق  التربية الصحية في مقررات كتب عموم الصفوف العميا ىػ(.ُِْٕخالد سالـ.) ،اليحياكم
 مكة المكرمة.،جامعة أـ القرل ،كمية التربية  ،. رسالة ماجستيربتدائيةبالمرحمة الا
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