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  الخوف من العلاقات الحمیمة كمتغیر وسیط بین القلق والصداقة 
  لدى طلاب الجامعة

  د. أحمد كمال عبد الوهاب البهنساوي
  ملخص

هدفت الدراسة الحالیة إلـى التحقـق مـن الخصـائص السـیكومتریة لمقـاییس الخـوف مـن 
العلاقــات الحمیمـــة والقلـــق والصـــداقة لـــدى طـــلاب الجامعــة، وكـــذلك التحقـــق مـــن مـــدى تطـــابق 
نمـــوذج دور الخـــوف مـــن العلاقـــات الحمیمـــة كمتغیـــر وســـیط بـــین القلـــق والصـــداقة لـــدى عینـــة 

) مفـردة ٤٠٠(ث تم إجراء الدراسة على عینـة بلـغ قوامهـا الدراسة من طلاب جامعة أسیوط؛ حی
ــة علــى متغیــري النــوع ( إنــاث)، ومحــل الإقامــة  ٢٥٤ذكــور،  ١٤٦مــن الطــلاب، وتوزعــت العین

ـا بمتوســط (٢٥:  ١٨حضـر)، وتراوحـت أعمــارهم مـا بـین ( ١٩٨ریـف،  ٢٠٢( ) ٢٠.٥٠) عامً
ا وانحراف ( ا. وأظهرت النتائج عن تمتـع أدو ) ١.٤٧عامً ات الدراسـة بخصـائص سـیكومتریة عامً

جیدة لدى عینة الدراسة الحالیة، كما أمكـن التحقـق مـن نمـوذج العلاقـات الوسـیطیة حیـث تشـیر 
النتــائج إلــى وجــود تــأثیرات مباشــرة للخــوف مــن العلاقــات الحمیمــة والقلــق علــى الصــداقة وكــذلك 

، وكمــا یتســم نمــوذج توجــد تــأثیرات غیــر مباشــرة للخــوف علــى العلاقــات الحمیمــة علــى الصــداقة
  العلاقات الوسیطیة بمؤشرات حسن المطابقة مع البیانات التي أمكن جمعها من عینة الدراسة.

  : الخوف من العلاقات الحمیمة، الصداقة، القلق، طلاب الجامعة.الكلمات المفتاحیة
  مقدمة

تعد الحمیمة من وجهة نظر علماء النفس والمنظرین فیه أحد الجوانب 
 والدالة على الصحة النفسیة لدى البشر، وكذلك التكیف النفسيالمهمة 

)(Erikson, 1963; Sullivan, 1953 وقد أشار كل من كوستیلو وریس .
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إلى وجود علاقة  Costello, 1982; Reis & Grenyer, 2004)وجرینیر (
ارتباط إیجابیة بین العلاقات الحمیمة والتوافق النفسي والتكیف الاجتماعي لدى 

حیث یشیر إلى وجود علاقة ارتباط  Waltz (1986)فرد. ویؤكد ذلك ولتزال
سلبیة بین العلاقات الحمیمة والاكتئاب والعزلة الاجتماعیة والشعور بالوحدة 

كما أن مرحلة المراهقة المبكرة والشباب من المراحل العمریة المهمة  النفسیة.
تجذبه، فمن أولى اهتمامات  التي یبدأ فیها الفرد البحث عن علاقة حمیمیة هادفة

الشباب هو البحث عن شخص یشعر من خلاله بالثقة، والعاطفیة مثل ما یراه 
ا، فالعلاقات الحمیمة عملیة یحاول أن یشعر الفرد من  لدى من هم أكبر منه سنً
خلالها بالثقة واستكشاف أوجه التشابه والاختلاف في المشاعر والأفكار 

فراد على حد سواء على النمو النفسي والعاطفي والسلوكیات، التي تساعد الأ
)Piquet, 2006 ولكن هذه العلاقات الحمیمة غالبا ما تكون مصحوبة بقدر .(

  ).Erikson, 1969كبیر من القلق، فهي مرحلة الإعداد للتعارف والحمیمیة (
وتتمیز العلاقات الحمیمة بالحیویة فهي ضروریة للصحة النفسیة والعضویة 
للإنسان، فمن خلاله یستطیع الفرد التكیف مع الآخرین وتمده بالشعور بالسعادة 
ومعنى الحیاة، وقد أشارت الدراسات إلى أن الأفراد الذین لدیهم ندرة في العلاقات 

ثل القلق والاكتئاب وتعاطي الحمیمة هم أكثر عرضة للمشكلات النفسیة م
المخدرات، وأحیانا ما ینتج عن العلاقات الحمیمة نوع من التوتر والقلق وذلك من 
أجل الحفاظ على هذه العلاقات والصداقات وتكوینها، فمن خلال الصداقة یتوفر 
بیئة ملائمة لفهم ما یحیط بالفرد وما یتعرض له من مواقف اجتماعیة، وعلاقات 

  .(Piquet, 2006)فة تأخذ طابع الحمیمة اجتماعیة هاد
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وتعد رغبتنا في العثور على من یشاركنا أسرارنا وآمالنا ومتاعبنا هي 
أحد الأسباب التي تجعلنا نشعر بحاجتنا الملحة إلى الأصدقاء، حتى أكثر الناس 
استقلالیة وأشدهم اعتمادًا على أنفسهم یشعرون بحاجتهم إلى أن یعبروا عن ما 

نفسیة (ولیم ماسنجر، بداخلهم من مشكلات ومتاعب حتى یشعروا بالراحة ال
). فالعلاقات الاجتماعیة ومنها الصداقة من مصادر الدعم ٣١، ١٩٩٢

ا للفرد من العزلة والاكتئاب والأمراض  الاجتماعي المهمة، حیث تشكل درعًا واقیً
النفسیة، وبالتالي تقي من خطر الإنحرافات مما یجعله یشعر بالإطمئنان وهدوء 

ه العلاقات الاجتماعیة على أن یكون شخصًا النفس والراحة، كما تساعده هذ
  ). ٢٠١٣فعالا في المجتمع (الجابري، النجیحي، وعمران، 

ا في  ا كبیرً وتتفق معظم الدراسات النفـسیة على أن الأصدقاء یؤدون دورً
خفض مشاعر القلق والتوتر عنـد الصدیق، وذلك بدعم المشاعر الإیجابیة 

بعاده عن الوحدة التي ی شعر معهـا بعزلة حقیقیة، فالناس یقتدون بأولئك السارة، وإ
ا جدًا، بحیث نلاحظ في  ا كبیرً الذین یحظون بإحترام لدیهم، لذا فإن للأصـدقاء أثرً
بعض الحالات، اتباعًا مطلقًا للأصدقاء في الأفكـار وأسالیب التفكیر والسلوك، 

ا من الارتیاح ال ا وافرً نفسي (القائمي، وبذلك یحقّق الاجتماع بالأصـدقاء قدرً
  ). ٢٠١٢؛ الشماس، ١٣٣، ١٩٩٦

كما أن للقلق وجهان مختلفان، فهو یساعد على تحسین الذات والإنجاز 
ورفع مستوى الكفاءة كما یمكن أن یحطم الإنسان ویزید من الشعوره بالتعاسة 

). كما نجد الكثیر یطلق على عصرنا هذا عصر القلق حیث ٢٠١١(الصالحي، 
دة التي تمیز حیاتنا، فالأطفال یقلقون والمراهقون یقلقون أصبح السمة السائ

والكبار یقلقون فجمیعنا نشعر بالقلق، فنحن قلقون لأسباب تتعلق بالماضي 
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وخبراته السلبیة، ونحن قلقون لأسباب تتعلق بالحاضر وضغوطه ومشكلاته، 
هذا  ونحن قلقون لأسباب تتعلق بالمستقبل وتغیراته والمجهول الذي یكتنفه، كل

  ). ٢٠١١من شأنه أن یعیق قدرتنا على التوازن النفسي السلیم (الشبؤون، 
والأشخاص الذین یعانون من القلق بوجه عام یعانون من صعوبات 
وتحدیات في تكوین الصداقات، فمثلا الأطفال ذوي اضطراب القلق الاجتماعي 

مواقف یفسدون المحادثات بینهم وبین الأخرین بصورة سلبیة وسوء فهم لل
 & Cartwright-Hatton, Tschernitz)الاجتماعیة التي یتعرضون لها

Gomersall, 2005)  أما الأشخاص الذین یعانون من قلق الإنفصال یجدون .
صعوبة في الإنفصال عن أحبائهم فینتابهم القلق حول الاضرار النفسیة 

یانا ما یكون والعاطفیة التي یتعرضون لها في حالة الإنفصال، والقلق العام أح
مفرط یصعب السیطرة علیه، ونتیجة لذلك یجعل الفرد خائف من أحداث الحیاة 
الیومیة، مثل الذهاب إلى المدرسة والتفاعل مع الأخرین حتى التفاعلات 

 & Silverman)الاجتماعیة الأسریة والحفاظ على الصداقات والاستفادة منها
Ollendick, 2005).  

  مشكلة الدراسة 
لة الدراســة ومبرراتهــا فــي أن العلاقــات الحمیمــة تــرتبط إیجابیــا تكمــن مشــك

بكــل مــن الصــحة النفســیة والفســیولوجیة للفــرد علــى حــد ســواءً، فقــد توصــلت العدیــد 
ــا بالعدیــد مــن  مــن الدراســات إلــى أن صــعوبة تكــوین علاقــات حمیمــة تــرتبط إیجابیً

كمــا . (Levine, 1991; Prager, 1999)الاضــطرابات الصــحیة والنفســیة 
مـن خـلال دراسـة لـه  Sherman & Thelen (1996)شـیرمان وثیلـین  توصـل

ــــا  إلــــى أن غیــــاب العلاقــــات الاجتماعیــــة والتــــي لا تتمیــــز بالحمیمیــــة تــــرتبط إیجابیً
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دمـان  بالإكتئاب وعدم التكیف الاجتماعي مع الشعور بالضغط النفسـي والمـرض وإ
الحمیمـــة یعـــد واحـــدًا مـــن الكحـــول وفشـــل الأداء الـــوظیفي. والخـــوف مـــن العلاقـــات 

 Thelen, Vander-Wal, Muir-Thomas)أسباب فشل العلاقات الشخصـیة
& Harmon, 2000) وأیضـا الخـوف مـن العلاقـات الحمیمـة یمكـن مـن خلالـه ،

). (Reis & Grenyer, 2004التنبـؤ بالاكتئـاب لـدى النسـاء ولـیس لـدى الرجـال 
ا وتشــیر العدیــد مــن الدراســات إلــى أن الخــوف مــن الع لاقــات الحمیمــة أكثــر ضــررً

 ,Reis & Grenyer)علـى الصـحة النفسـیة للإنـاث مقارنـة بغیـرهم مـن الـذكور
2004; Thelen, Vander-Wal, Jillon, Muir-Thomas & Harmon, 

2000).  
كمــا تتضــح مشــكلة الدراســة ومبرراتهــا فیمــا أشــارت إلیــه الدراســات والأطــر 

عـــدد قلیـــل مـــن الأصـــدقاء أو عـــدم  النظریـــة إلـــى وجـــود علاقـــة ارتبـــاط بـــین وجـــود
وجـــودهم وصــــحة الفــــرد النفســــیة واضــــطرابه النمـــائي، وللصــــداقة دورهــــا فــــي كافــــة 

 & Johnالعلاقـات الإنســانیة، ویــذكر فـي هــذا الصــدد كـل مــن جــون وریسـمان 
Reisman (1985)  أن قلة عدد الأصدقاء الحمیمین بالنسبة للـذكور یـؤثر علـى

، كما أن قلـة عـدد الأصـدقاء فـي مرحلـة المراهقـة صحتهم النفسیة أكثر من الإناث
  تنبئ بعدم الكفاءة الاجتماعیة والتدهور النفسي في مراحل العمر التالیة.

وأیضــا مــن مبــررات إجــراء الدراســة وجــود نــدرة شــدیدة فــي الدراســات التــي 
تناولت مفهـوم الخـوف مـن العلاقـات الحمیمـة لـدى طـلاب الجامعـة، حیـث لـم یجـد 

راســتین تنــاولا الخــوف مــن العلاقــات الحمیمــة لــدى طــلاب الجامعــة الباحــث ســوى د
 ;Thomas, Cash, Thériault & Annis, 2004)وهمـا دراسـة كـل مـن
Travis, 2011) ولكــن تــم إجرائهــا فــي بیئــات أجنبیــة ولیســت عربیــة، كــذلك لا ،
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توجـــد دراســـة فـــي حـــدود إطـــلاع الباحـــث حاولـــت معرفـــة العلاقـــة الارتباطیـــة بـــین 
العلاقــات الحمیمــة بكــل مــن الصــداقة والقلــق. ونتیجــة لمــا ســبق أمكــن  الخــوف مــن

  -للباحث بلورة مشكلة الدراسة في التساؤل التالي:
مــا دور الخــوف مــن العلاقـــات الحمیمــة كمتغیــر وســـیط بــین القلــق والصـــداقة  -١

  لدى عینة الدراسة من طلاب الجامعة؟.
  أهداف الدراسة

  لتالیة:الأهداف ا تحقیقتسعى الدراسة إلى 
الكشـــف عـــن دور الخـــوف مـــن العلاقـــات الحمیمـــة كمتغیـــر وســـیط بـــین القلـــق  -١

  والصداقة لدى عینة الدراسة من طلاب الجامعة.
تـوفیر أدوات تتمتـع بخصــائص سـیكومتریة جیـدة فــي البیئـة العربیـة وبــالأخص  -٢

ــــى طلبــــة الجامعــــة وهــــي مقیــــاس الخــــوف مــــن العلاقــــات  ــــة المصــــریة عل فــــي البیئ
 ومقیاس للقلق ومقیاس للصداقة.الحمیمة 

  أهمیة الدراسة
  تتبلور الأهمیة النظریة والتطبیقیة للدراسة فیما یلي:

  الأهمیة النظریة للدراسة - أ
أهمیة دراسة مفهوم الخوف من العلاقات الحمیمة والصداقة والقلق لدى  - ١

رد الشباب وخصوصًا لدى طلاب الجامعة، حیث ترتبط هذه المفاهیم بعلاقات الف
 الاجتماعیة وصحتة النفسیة وثقته بذاته وبالأخرین وأداءة المهني أو الدراسي.

ندرة الدراسات التي تناولت مفهوم الخوف من العلاقات الحمیمة بصفة عامة  - ٢
 ولدى طلاب الجامعة بصفة خاصة، وذلك في حدود إطلاع الباحث.
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وخصوصا مفهوم الخوف جذب انتباه الباحثین نحو دراسة متغیرات الدراسة  - ٣
 من العلاقات الحمیمة والصداقة في ضوء متغیرات أخرى.

المساهمة في إثراء مكتبة علم النفس بالبیئة العربیة بدراسة جمعت بین  - ٤
متغیرات في غایة الأهمیة بالنسبة للصحة النفسیة والجسمیة للفرد وهي مفهوم 

  الخوف من العلاقات الحمیمة والصداقة والقلق.
  لأهمیة التطبیقیةا -ب
المساهمة في توفیر أدوات تتمتع بخصائص سیكومتریة بالبیئة العربیة  - ١

وبالتحدید في البیئة المصریة لدى عینة من طلبة الجامعة، یمكن الاعتماد علیها 
في قیاس ما تهدف إلى قیاسة وهي مقیاس الخوف من العلاقات الحمیمة 

 ومقیاس القلق ومقیاس الصداقة.
همة في زیادة التوعیة المجتمعیة بأهمیة العلاقات الحمیمة والصداقة المسا - ٢

ودورهما في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي وتحقیق السعادة، تجنبا للآثار 
  السلبیة للقلق.
  الإطار النظري

نقـــوم فـــي هـــذه الجزئیـــة بعـــرض للمفـــاهیم الثلاثـــة المســـتخدمة فـــي الدراســـة 
میـــة، الصـــداقة، القلـــق)، ویمكـــن عـــرض ذلـــك وهـــي (الخـــوف مـــن العلاقـــات الحمی

  -بشيء من الإیجاز كما یلي:
: الخوف من العلاقات الحمیمة   أولاً

یعــد مفهــوم الحمیمــة مــن المفــاهیم المركبــة الــذي كثیــراً مــا نــوقش مــن جهــة 
الآدبــاء فــي جمیــع التخصصــات بمــا فــي ذلــك علــم الــنفس، فالحمیمیــة هــي عملیــة 

كونــــات المترابطــــة مــــع بعضــــها وبالتــــالي نجــــد تفاعلیــــة تتــــألف مــــن العدیــــد مــــن الم
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). (Bagarozzi, 2001صـعوبة فــي وضــع تعریــف كامــل ومقبـول لهــذا المفهــوم 
" وهــو مــا intimus" مســتمدة مــن المصــطلح اللاتینــي "intimacyفكلمــة الحمیمــة "

یعنـي الأعمـق فهـو یشـیر إلــى تقاسـم ومشـاركة الطـرف الأخــر مـا هـو سـري أو فــي 
الأخـرین، وجوهرهـا الألفـة والصـداقة ومعناهـا قـد یمتـد إلـى العلاقـة القلـب أكثـر مـن 

وبســـبب تعقیـــد معنـــى هـــذا  .(Soans & Stevenson, 2003)الجنســـیة
ــــاختلاف الثقافــــات والمســــتوى التعلیمــــي والنــــوع مــــن  ــــاه ب المصــــطلح واخــــتلاف معن
الصـعب تحدیــد معنـى العلاقــة الحمیمـة بشــكل قـاطع كتعریــف متفـق علیــه مـن قبــل 

). وبــــالرغم مــــن ذلــــك نحــــاول تعریــــف مصــــطلح Ridley,1993لبــــاحثین (جمیــــع ا
  الحمیمة من قبل بعض الباحثین.

تعرف العلاقات الحمیمة بأنها علاقة عاطفیة بین الأفراد تتمیز بالقبول 
والتفاهم المتبادل، والشعور بالثقة الشخصیة، والإحساس باحتیاجات الآخر 

)Sullivan, 1953وشیفر ). كما یعرف كل من ریزReis & Shaver 
الحمیمة بأنها علاقة تفاعلیة بین شخصین تعكس طریقة تعامل كل  (1988)

منهما مع الآخر معتمدة على عنصرین رئیسیین هما كشف الذات والاستجابة 
  للآخر.

ویعـد الشــك فـي الأخــرین بمـا فــیهم الأصــدقاء مـن الأســباب التـي تقلــل مــن 
الدخول في علاقات حمیمـة مـع الآخـرین  تكوین الأصدقاء أو فقدانهم والخوف من

). حیــث یعـرف الخــوف مــن  ;٢٠١١Woodworth, 1940; 531(جـرجس، 
العلاقة الحمیمة بأنه انخفـاض مسـتوى تبـادل الأفكـار والمشـاعر الشخصـیة الأكثـر 

 & Descutner)أهمیــة وخصوصــیة مــع شــخص آخــر ذو قیمــة لــدى الفــرد 
Thelen, 1991) قــات الحمیمــة بأنــه خــوف لا ویعــرف أیضــا الخــوف مــن العلا
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یقتصــر علــى الخــوف مــن الاقتــراب مــن الآخــر، بــل یمتــد إلــى الخــوف مــن فقــدان 
 & Firestoneعلاقـة الــود والحــب مــع الآخــرین أو فقــدانهم مــن خــلال الوفــاه (

Firestone, 2004 والقلــق مـــن العلاقــات الحمیمــة یشـــار إلیــه بــالخوف مـــن .(
ت الحمیمة هو إحباط وقلق ناتج عـن عـدم العلاقات الحمیمة، فالخوف من العلاقا

قـــدرة الفـــرد علـــى تبـــادل الأفكـــار والمشـــاعر ذات الأهمیـــة الشخصـــیة مـــع شـــخص 
   .(Descutner & Thelen, 1991, 219)آخر

ا إلى ندرة تعریفات العلاقات الحمیمة ومفهوم الخوف من العلاقات  ونظرً
قات الحمیمة بأنها الحمیمة، ونتیجة لما سبق من تعریفات یعرف الباحث العلا

نوع من العلاقات الاجتماعیة التي تتمیز بدرجة عالیة من الصراحة والثقة في 
الطرف الآخر لدرجة إفصاح الفرد عن كل ما بداخله من أفكار ومشاعر وما هو 
سري للآخر والذي قد یكون في الغالب صدیق مقرب من نفس النوع أو من النوع 

حمیمة على الناحیة الجنسیة أو العاطفیة فقط بل المغایر، ولا تقتصر العلاقة ال
ربما تكون علاقة حمیمیة ترفیهیة أو فكریة أو إجتماعیة...إلخ. كما یعرف 
الباحث الخوف من العلاقات الحمیمة بأنها "الخوف والشك وعدم الثقة المستمر 
في علاقات الشخص مع الآخرین مما یقلل من فرص تكوین الأصدقاء وتبادل 

والمشاعر والأسرار والخبرات مع الآخرین، مما یعرض الشخص للإنعزال  الأفكار
عن بیئته الاجتماعیة". ویعرف الباحث الخوف من العلاقات الحمیمة إجرائیا 
بأنها "الدرجة التي یحصل علیها الطالب الجامعي أحد أفراد عینة الدراسة على 

  راسة".مقیاس الخوف من العلاقات الحمیمة المستخدم في هذه الد
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  خصائص وأنواع العلاقات الحمیمة 
 Rubenstein & Shaverیحـــدد كـــل مـــن روبینســـتین وشـــیفر 

بعــض خصــائص العلاقــة الحمیمــة بأنهــا علاقــة تتمیــز بالإنفتــاح، والفهــم، (1982)
والصــدق، والــدفء، والاخــلاص، والإلتــزام المتبــادل، والتعلــق العــاطفي، والإفصــاح 

 Weiss & Lowenthal ضـیف ویـس ولوینسـلعـن الـذات وكشـفها المتبـادل. وی
أن من ممیزات وخصائص العلاقات الحمیمـة التشـابة والمعاملـة بالمثـل.  (1975)

إن مــن  Sexton & Sexton (1982)فــي حــین یــرى سكســتون وسكســتون 
  ممیزات العلاقات الحمیمة هو زیادة التقارب والعمق في التعلق بین الأفراد.

 (Good & Sherrod, 1997یرود ویشـیر كـل مـن سـمیلر وجـوود وشـ
(Smiler, 2004;  ـــا مـــن العلاقـــات الحمیمـــة مقارنـــة إلـــى أن الرجـــال أكثـــر خوفً

بالنساء، ویرجحون ذلك إلـى كثـرة الضـغوط الاجتماعیـة التـي یتعـرض لهـا الرجـال. 
وتتحـــدد درجـــة الحمیمـــة مـــن خـــلال مســـتوى ودرجـــة التقـــارب الجســـدي والمعرفـــي، 

، كمـا أن (Moss & Schwebel, 1993)ام، والتبـادل والتـأثیر الإیجـابي، والإلتـز 
الحمیمــة تــزداد بــین الأفــراد أو الأصــدقاء كلمــا كشــف كــل شــخص عــن شخصــیته 

 ,Franzoi, 2006)ومــا بداخلــه للأخــر ممــا یزیــد مــن عملیــة التواصــل بیــنهم 
451).  

والعلاقات الحمیمة لا تقتصر على الناحیة الجنسیة أو العاطفیة فقط؛ 
أن العلاقات  Bagarozzi (2001هذا الصدد بجروزي (حیث یذكر في 

الحمیمة تشمل: (الحمیمیة العاطفیة، والحمیمیة الجنسیة، والحمیمیة النفسیة 
 Schaefer & Olson (1981)وغیرها. ویقسم كل من سیشافیر واوسلین 

  - العلاقات الحمیمة إلى خمسة فئات هي:
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وهي تضمن  :Emotional intimacyالعلاقات الحمیمة العاطفیة  -١
التواصل المستمر والمتبادل، وفي هذه العلاقة یشعر الطرفین بفهم كل منهما 
الآخر والشعور بأنهم أصبحوا كیان واحد والشعور بالأهتمام المتبادل والدعم 

  العاطفي.
وهي العلاقة التي  :Social intimacyالعلاقة الحمیمة الاجتماعیة  -٢

قت مع الطرف الآخر مثل الزوجین والأصدقاء، تضمن قضاء الكثیر من الو 
 وتجمعهم مصالح وأهتمامات مشتركة.

وهي العلاقة التي تقوم  : Sexual intimacyالعلاقة الحمیمة الجنسیة -٣
 على العلاقة الجنسیة مثل ممارسة الجنس أو التعبیر عنه بكافة أشكاله.

وهي العلاقة التي  :Intellectual intimacyالعلاقة الحمیمة الفكریة  -٤
تقوم على أساس أحترام الأفكار الخاصة بالشریك الأخر ومناقشة الإیجابیات 

 المتعلقة بالقضایا المهمة، ومساعدة الشریك على توضیح الأفكار.
یحدث هذا النوع  :Recreational intimacyالعلاقة الحمیمة الترفیهیة  -٥

نشطة الترفیهیة لكلا الطرفین من العلاقات الحمیمة من خلال المشاركة في الأ
 من أجل المتعة.

  أسباب الخوف من العلاقات الحمیمة 
عــدد مــن الأســباب التــي تجعــل الفــرد یتجنــب العلاقــات الحمیمــة مــع  هنــاك

الآخــرین أو حتــى التواصــل الاجتمــاعي، فیــذكر فــي هــذا الصــدد كــل مــن دســكوتنر 
أن مـن أسـباب الخـوف مـن العلاقـات  Descutner & Thelen (1991)وسالن 

الحمیمــــة هــــو (صــــعوبة التعــــرف والتواصــــل مــــع الآخــــرین وفهــــم معنــــي العلاقــــات 
الحمیمـــة، وعـــدم القـــدرة علـــى تنمیـــة العلاقـــات بـــین الأفـــراد لتصـــبح علاقـــات وثیقـــة 



 ٢٠٢٠(یولیو)  ٢، ع ١٢لإنسانیات والعلوم الإجتماعیة                مج مجلة كلیة الآداب ل
 

 
  أحمد كمال البھنساوي د.) ...الخوف من العلاقات الحمیمة كمتغیر وسیط بین القلق والصداقة(

١٢٤٤  
  
 

ومترابطة، ومسـتوى مـنخفض مـن الرضـا عـن العلاقـات القدیمـة، وصـعوبة الكشـف 
ـــــز ـــــى قضـــــاء  والتعبیـــــر عـــــن الـــــذات، وتمی الفـــــرد بالعلاقـــــات العـــــابرة المقتصـــــرة عل

ــــــة، وتــــــدني مســــــتوى الثقــــــة  ــــــط، والإنطوائی ــــات والمصــــــالح الشخصــــــیة فق الاحتیاجــ
  بالآخرین.

 ,Thelenویضیف كل من سالن وفاندرول ومیورتوماس وهارمون   
Vander-Wal, Muir-Thomas & Harmon (2000)  أن من مظاهر

فصاح والكشف عن ما بداخل الفرد من الخوف من الحمیمة هو التردد في الإ
شحنات عاطفیة مما یعوق تكوین علاقات اجتماعیة وثیقة وحمیمة مع الآخرین، 
وأیضا من أسباب الخوف من العلاقات الحمیمة هو إدراك الفرد بإنخفاض 
مستوى الدعم والمساندة الاجتماعیة العائدة إلیه من الأخرین. كما یرى إیمونس 

أن من أسباب الخوف من الحمیمة هو  Emmons & Colby (1995)وكولبي 
فقدان الثقة في الآخرین وعدم طلب المساعدة منهم لإدراكه أن في حاله طلبه 
ا على  للمساعدة من الآخرین لا یستجاب له، وبالتالي یعتمدون اعتمادًا كبیرً
استخدام استراتیجیات التجنب للعلاقات الحمیمة والتواصل. وأیضا یضیف دوي 

سبب آخر من أسباب الخوف من العلاقات  Doi & Thelen (1993) النوس
الحمیمة هو ضعف الثقة في الاعتماد على الآخرین، وعدم الشعور بالأمان تجاه 

  الآخرین.
  سلبیات الخوف من العلاقات الحمیمة

على الرغم من أن العلاقات الحمیمة تعد مصدر مهم من مصادر سعادة 
ه وشخصیته، إلا أنها قد تحمل في طیاتها الكثیر من الفرد ومتعته وتحقیق ذات

الآلام والمعاناة الشدیدة، هذا ما یجعل بعض الأفراد لدیهم قلق وخوف تجاه 
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). ومن سلبیات الخوف (Firestone & Firestone, 2004العلاقات الحمیمة 
  -من العلاقات الحمیمة ما یلي:

من العلاقات الحمیمة نجدهم الأفراد الذین لدیهم مستوى مرتفع من الخوف  - ١
یعانون من ضعف العلاقات الاجتماعیة، وعدم الشعور بالتفاؤل وعدم الرضا عن 

 .(Descutner & Thelen, 1991) علاقاتهم الاجتماعیة الحالیة
الأفراد الذین لدیهم مستوى مرتفع من العلاقات الحمیمة نجدهم أقل من  -٢ 

 لاقات الاجتماعیة.غیرهم من ناحیة الاستفادة من دعم الع
یؤثر الخوف من العلاقات الحمیمة بشكل سلبي على صحة الفرد والأسرة  - ٣

   .(Emmons & Colby, 1995)والمجتمع 
یرتبط الخوف من العلاقات الحمیمة بشكل إیجابي بكل من الاكتئاب،  - ٤

 والسلوك العدواني الشفهي والخوف من العلاقات الجنسیة مع شریك الحیاة
.(Weger, 2006)   

عدم إقامة علاقات حمیمة مع الآخرین یجعل الفرد یشعر بالوحدة النفسیة  - ٥
  ).(Barry, 1999وما یصاحب ذلك من قلق واكتئاب والتقییم السلبي للذات 

ــا بالشــعور بالضــغط النفســي  كمــا وجــد أن ضــعف العلاقــات الحمیمــة تــرتبط إیجابیً
ضــــطرابات وأقــــل قابلیــــة ویكـــون أصــــحابها أكثــــر عرضــــة للإصـــابة بــــالأمراض والا

للشفاء، وأكثر احتمالیة لحدوث الإنتكاسة المرضیة وتكرار ظهـور المـرض، وتـزداد 
لــــدیهم معــــدلات الوفــــاه، والاكتئــــاب، ویعــــانون مــــن مشــــكلات وصــــعوبات جســــدیة 

 ,Hook, Gersteinوشخصـــیة وعاطفیـــة خـــلال مراحـــل عمـــرهم المســـتقبلیة
Detterich & Gridley, 2003) .(    
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 :   الصداقة ثانیاً
ا لأهمیتها قد  الصداقة عبارة عن علاقة عمیقة تنشأ بین الأفراد، ونظرً
حازت على أهتمام الفلاسفة منذ أقدم العصور وخلال المراحل العمریة المختلفة، 

). Berndt, 2002فهي ترتبط بتنمیة تقدیر الذات ومهارات التكیف الاجتماعي (
ة كبیرة من الأهمیة فالأصدقاء لا كما أن العلاقة بین الأقران تعد على درج

یوفرون لبعضهم فقط الصحبة والترویح عن النفس، ولكنهم یعملون أیضا على 
تلبیة إحتیاجاتهم المتبادلة، فمن خلال التفاعل مع الأقران یكتسب الأفراد 
المهارات الاجتماعیة ویتعلمون كیفیة الإنضمام إلى الجماعات وتكوین 

دارة المنافسات والنزاعات، الصداقات، والمشاركة في  مجموعة لحل المشكلات، وإ
وتوفر الصداقة أیضا البیئة المناسبة حیث یجد الفرد الفرصة للتعبیر عن نفسه 

، ٢٠٠٤بوضوح، وتتزاید فرص النمو الإنفعالي والتطور الأخلاقي (أبو جادو، 
٣٩٥ .(  

كما یعد مفهوم الصداقة من المفاهیم ذات الخصائص والممیزات المتعددة، 
فتعرف الصداقة على أنها علاقة اجتماعیة طوعیة یختارها الإنسان بمحض 
إرادته لیكون بها مع الآخرین صلات وروابط یسد بها حاجاته ویفترض أن تتسم 

لاستقلالیة ویشعر الفرد بالصدق والحمیمیة والتبادلیة المتوازنة ما بین التعاون وا
). ویعرف الجبوري، حمزة ١٦، ٢٠٠٥من خلالها بالإشباع النفسي (أبو مغلي، 

) الصداقة بأنها علاقة اجتماعیة مكتسبة، تتمیز بالإنجذاب والإحساس ٢٠١٣(
بالقرب، وهي علاقة ود متبادلة ومصالح مشتركة. والصداقة هي علاقة 

ى أساس من المودة والتعاون بینهم اجتماعیة بین شخصین أو أكثر تقوم عل
). ویعرف ٣٦٢، ١٩٨٠والصداقة علاقة مودة ومحبة بین الأصدقاء (مدكور، 
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) الصداقة بأنها علاقة اجتماعیة ٢٠١٢كل من یاسین، وعبد الرازق، والحسیني (
بین شخصین في الغالب أو أكثر، ینتج عنها توافق الطرفین مع بعضهما 

اعر والعواطف، والعمل على تقارب الصفات، البعض، فضلا عن تعزیز المش
والمیول والاتجاهات، وتعمیق الأحترام والتقدیر المتبادل والتأكید على الملجأ 
الآمن الأمین، والسعي للمساعدة والمساندة وتخطى الخلافات حرصًا على 

  استمرار العلاقة.
والصــداقة هــي علاقــة شخصــیة ذات طــابع اجتمــاعي بــین اثنــین أو أكثــر، 

ؤدي إلى خفض مشاعر الوحدة ودعم المشاعر الإیجابیـة السـارة واكتسـاب المـودة ت
ــــــا  والمحبـــــة وعـــــدد مــــــن الســـــمات والمهـــــارات الشخصــــــیة المرغـــــوب فیهـــــا اجتماعیً

وكمـــــا نجـــــد أن الصـــــداقة هـــــي علاقـــــة بـــــین شخصـــــین تتمیـــــز  ).٢٠١١(جـــــرجس،
هـــر فــــي بالإنجـــذاب وتبـــادل الإیمـــاءات الودیــــة المفهومـــة لكـــلا الطــــرفین والتـــي تظ

 ,Waldrip, Malcom & Jensen-Campbell)ســلوكیات كــل منهمــا
الصــداقة بأنهــا علاقـة تقــوم علــى العطــف  Ahn (2011)أهــن  ویعـرف ،(2008

 Betrovsky (1985, 103)ویعــرف بتروفیســكي والــود والشــفقة والمشــاركة. 
الصــــداقة بأنهـــــا نـــــوع مـــــن العلاقـــــات الشخصــــیة التـــــي تتمیـــــز بالثبـــــات والتعـــــاطف 

  ندة والتوافق والود المتبادل.والمسا
ومن التعریفات التي ربطت بین الصداقة والحمیمیة ما یلي: تعرف 
الصداقة على أنها علاقة حمیمة متبادلة بین أبناء الجنس الواحد أساسها التقارب 
النفسي والمكاني والفكري بین الصدیقین وینتج عن هذا التقارب تفاعل بإیجابیة 

والآراء والأسرار  ومشاركة ومساندة بكافة أشكالها والإفصاح عن المشاعر
الشخصیة والتعاون والمساعدة والاهتمامات في المیول المختلفة وتجاوز 
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الخلافات والحرص على دوام هذه العلاقة (أسماء الجابري، وثناء النجیحي، 
لهام عمران،  الصداقة هي علاقة اجتماعیة تحدث بین الأفراد ). و ٢٠١٣وإ

لارتباط بالآخرین من نفس العمر بمختلف مراحلهم العمریة من أجل التواصل وا
من أجل إشباع حاجاتهم النفسیة، والتي تتمیز بالصدق والحمیمیة والتعاون 

 Berndt). ویعرف برندت (Tossman & Assor, 2007(وتبادل الدعم 
الصداقة عالیة الجودة بأنها علاقة تتمیز بمستویات عالیة من السلوك  2002)

حمیمة وغیرها من الخصائص الإیجابیة، الاجتماعي الإیجابي والعلاقة ال
وتركز  وانخفاض مستوى الصراعات، والمنافسة وغیرها من المظاهر السلبیة.

الدراسة الحالیة على الخوف من العلاقات الحمیمة وهي أحد المتغیرات التي 
ترتبط بالصداقة بشكل سلبي والتي قد تعد عائق في تكون الصداقة أو استمرارها 

  لدى الأفراد.
نتیجة لما سبق من تعریفات یعرف الباحث الصداقة بأنها عبارة عن "أحد أشكال 
التفاعل الاجتماعي بین شخصین، والتي تتمیز بقبول كل منهما للآخر بمزایاه 
وعیوبه وزیادة التعاطف والود والحمیمیة وقلة الصراعات والمنافسة، وسعي كل 

لأفكار وعرض الأسرار ورغبة منهما نحو تحقیق السعادة للطرف الآخر وتبادل ا
ا على أنها نحو حل مشكلات الآكل منهما  خر"، ویعرف الباحث الصداقة إجرائیً

عبارة عن "الدرجة التي یحصل علیها الطالب الجامعي أحد أفراد عینة الدراسة 
  على مقیاس الصداقة المستخدم في هذه الدراسة".

  مراحل تطور الصداقة 
تطور ونمو الصداقة بین  مراحل Selman (1980)انیعرض سلم

  الأفراد وخصائص كل مرحلة كما یلي:



 ٢٠٢٠(یولیو)  ٢، ع ١٢لإنسانیات والعلوم الإجتماعیة                مج مجلة كلیة الآداب ل
 

 
  أحمد كمال البھنساوي د.) ...الخوف من العلاقات الحمیمة كمتغیر وسیط بین القلق والصداقة(

١٢٤٩  
  
 

) ســنوات: تتسـم الصـداقة فــي ٥-٣تمتـد مـن (المرحلـة الأولــى مـن الصــداقة:  -١
هــذه المرحلــة بأنهــا صــداقة مؤقتــة وعــابرة وفیهــا یــتم اختیــار الأصــدقاء علــى أســاس 

صائصــــــهم القــــــرب المكــــــاني. ویقــــــیم الآخــــــرین فــــــي ضــــــوء ممتلكــــــاتهم المادیــــــة وخ
ـــة بأنهـــا ألعـــاب متوازیـــة. حیـــث  الجســـمیة، وتتســـم ألعـــاب الأطفـــال فـــي هـــذه المرحل

  یلعب كل طفل بمفرده بجوار طفل آخر، ولا یشاركه اللعب التعاون المتبادل.
) سنوات: تتسم هذه المرحلة ٩- ٦: تمتد من (المرحلة الثانیة من الصداقة -٢

واحد وعدم إدراك أهمیة التعاون بتقدیم المساعدة للطرف الأخر ولكن في اتجاه 
 والأخذ والعطاء المتبادل في علاقاتهم مع أصدقائهم.

) عام: في هذه المرحلة یبدأ ١٢ -٩تمتد من ( المرحلة الثالثة من الصداقة: -٣
الأطفال بإدراك أهمیة التعاون ولكنهم یتصورون أن هدف التعاون هو إشباع 

حلة یبدأ الأطفال في فهم مشاعر الاهتمامات الشخصیة فحسب، وفي هذه المر 
الآخرین وتفسیر سلوكهم وعزل السلوك عن عواقبه، وتبدأ الصداقات الثنائیة في 

 التكوین بین الأطفال بهدف الاستمتاع بنشاطات متبادلة فقط.
) سنوات: وهي مرحلة ١٥ - ١٢تمتد من ( المرحلة الرابعة من الصداقة: -٤

لة، وخلالها یدرك الأطفال أهمیة التعاون العلاقات الشخصیة الحمیمة والمتباد
كوسیلة لإشباع الاهتمامات المشتركة ولكن تتسم صداقات هذه المرحلة بالرغبة 
في الاستحواذ على الصدیق؛ حیث یشعر الطفل وكأنه تملك صدیقه إلى الدرجة 
التي تشعره بالخوف من فقده والغیرة علیه مع الحساسیة المفرطة تجاه وجهات 

 نه نحوه.نظر أقرا
عام فأكثر): وفي هذه  ١٥وتمتد من (المرحلة الخامسة من الصداقة:  -٥

المرحلة تبلغ الصداقة فیها أعلى درجات النضج، وهي مرحلة تجمع بین الاعتماد 
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المتبادل والاستقلال عن الآخرین، وفیها یرتبط الطفل أو المراهق بأكثر من 
ا خ   اصًا.صدیق یشبع كل صدیق منهم رغبة أو اهتمامً

  خصائص الصداقة
على الرغم من تلك الصور المشرقة للصداقة في حیاة الفرد والجماعة، 
ا سلبیة للصداقة، تتجلى في إستغلال شخص  فلا بد من الإشارة إلى أن ثمة أثارً

 تترتبلشخص آخر(صدیق مزعوم) لتحقیق منافع شخصیة یشوبها الأنانیة، قد 
فراد من ذوي الهمم الضعیفة، ولا علیها نتائج وخیمة، وقد یكون بعض الأ

یمتلكون القدرة على الإبتكـار، فتجـدهم یبحثون عن الأصدقاء الذین یستطیعون 
أن یحملوا العبء عنهم، فأولئـك متواكلـون وسلبیون في علاقاتهم مع أصدقائهم 

). كما أن هناك بعض الأصدقاء الذین ینحدرون من مستویات ٢٠١٢(الشماس، 
یة متدنیة، یكون لها تأثیر سلبي على سلوكیات أصدقائه، كمـا اجتماعیة وأخلاق

فـي سلوكیات مثل: تناول المخـدرات، التسول، السرقة والاحتیال. وغیرها من 
  ).١٣٧، ١٩٩٢السلوكیات غیر السویة (ماسنجر، 
من خلال دراسة  Roy & Benson (2000وقد توصل روي وبنسون (

لهما إلى أن الإناث لدیهن رغبة واستعداد في قضاء وقت أكبر مع صدیقتهن 
المقربات في أوقات الشدة والاحتفال معهن بالمناسبات وأكثر حمیمیة من صداقة 

إلى أن الأفراد  Janos (1985)الذكور من نفس الجنس. ویشیر جانوس 
ء من نفس الجنس مقارنة یفضلون تكوین العلاقات والتعرف على الأصدقا

بالجنس الأخر، كما أن الأشخاص الأذكیاء یفضلون تكوین صداقات مع من هم 
ا لذا نجد عدد الأصدقاء لدیهم قلیل. ویضیف مایسلز  أكبر منهم سنً

Mayseless (1993)  أن هناك علاقة ارتباط إیجابي بین الصداقة الحمیمة
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ة من العادیین ویفضلون الصداقات ونسبة الذكاء؛ حیث نجد الأذكیاء أكثر حمیمی
 من نفس الجنس.

ا على شخصیة الفرد،  ا أو سلبیً كما أن نوعیة الأصدقاء تؤثر إیجابیً
فالصدیق المثابر والناجح والفعال یؤثر بالإیجاب على توجه صدیقه في الحیاة 

 Baron & Robert (2008, 270)والعكس صحیح. لذا یرى بارون وروبیرت 
ذو حدین یمكن أن ینتج عنها آثار ضارة أو مفیدة للفرد على  أن الصداقة سلاح

حسب نوعیتها. وكلما زاد عدد الأصدقاء فقدت الصداقة في العمق ما ربحته في 
الاتساع، أي بقدر ما یزداد عدد الأصدقاء، یفتر الشعور بالصداقة فالصداقة 

ن، فلا شك أن الأكثر عمقًا، والأشد نزاهة، والأطول مدة، هي الصداقة بین أثنی
الصداقة، متى وجدت ومتى تطورت وأتسعت وكثر عدد أصحابها، أصبحت 
ا للاجتماع والاجتماعیة، ذلك أنه، حالما یفتح صدیقان باب الصداقة لثلاث،  عائقً

  ). ٢٠٠٩تضعف الألفة والمودة والحمیمیة (سعید، 
  أهمیة الصداقة 

قة أن الصدا Cobb & Nancy (2001, 357)یرى كوب ونانسي 
ذات أهمیة في أي مرحلة عمریة حیث یتم من خلالها تحقیق الدعم العاطفي 
وتبادل الاهتمامات والأسرار والخطط والمشورة والأنشطة والمبادئ المشتركة بما 

). ویمكن تحدید أهمیة الصداقة في ٢٠١١یحقق النجاح لكلا الطرفین (جرجس، 
  النقاط التالیة:

صداقة، تتمثل في الإفصاح عن الذات، وما من أبرز الوظائف النفسیة لل - ١
یحدثه مـن آثار إیجابیة، فالناس جمیعهم یمیلون بالفطرة إلى الحدیث مع 
الآخرین، سـواء كانـت موضوعات عامة أم خاصة، وفي ذلك تعبیر عما في 
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النفس بغـرض التخفیـف مـن الضغوطات من جهة، وتوضیح ما یرمي إلیه 
، سـهلة الفهم، یمكن لصدیقه أن یتعامل معها الصدیق عن نفسه بصورة جلیة

  ).٩٠، ٢٠٠١بسهولة (المجذوب، 
الصـــداقات عالیـــة المســـتوى (العمیقـــة) یشـــیع بـــین أفرادهـــا العلاقـــات الحكیمـــة  -٢

والــولاء والتعــاطف والــدعم المتبــادل وتعزیــز التكیــف الاجتمــاعي والرغبــة فــي تــولى 
مقارنــــة بالصــــداقات ذات المســــتوى  المهـــام الإداریــــة والقیادیــــة والنجــــاح فـــي الحیــــاة

 & Hartup,French, Laursen, Johnstonالمــنخفض (الســـطحیة) 
Ogawa, 1993) ،٢٠١١؛ جرجس.(  

الصداقة لها دور مهم في الحد من العصابیة والاضطرابات العقلیة لدى  - ٣
الأشخاص، فكلما زاد عدد الأصدقاء المقربین والحمیمین قل التوتر والعصابیة 

علاقات الاجتماعیة، كما تزداد أهمیة الصداقة في مرحلة الشباب وزادت ال
والمراهقة وقبل الزواج، وفي مرحلة التقدم في العمر یحاول الفرد الحفاظ على 
الصداقة وتكوینها وأداء الإلتزامات تجاهها والمجاملات والتعبیر عن المحبة 

  ).٣٠، ١٩٩٣(أرجایل، 
ور بالرفاهیــــة وتنمیــــة الجانــــب المعرفــــي الصــــداقة تعــــزز أحتــــرام الــــذات والشــــع -٤

والعــاطفي والإیثــار، والشــعور بالثقــة بــالنفس وتقلیــل الشــعور بالوحــدة النفســیة، كمــا 
(ســرمیني، یاســین وشــاهین، تعــد الــدرع الــواقي لنــا ضــد تجاربنــا الســلبیة فــي الحیــاة 

 Hodges, Boivin, Vitaro & Bukowski, 1999 :Newcomb؛٢٠١٣
& Bagwell, 1995).  

كما توصلت العدید من الدراسات إلى وجود علاقة ارتباط سلبي بین جودة  - ٥
الصداقة والنواحي البیولوجیة للفرد، فوجود عدد أكبر وأفضل من الأصدقاء یقلل 
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 ,Peters, Riksen-Walraven)من أرتفاع مستوى الكورتیزول لفرد
Cillessen & de Weerth, 2011) 

تعد الصداقة في كثیر من الأحیان المرحلة الأولى التي یبدأ الأفراد في  - ٦
الأهتمام بشخص آخر ومحاولة فهمه، والاستجابة لمشاعره ومحاولة تلبیة 

  ).(Piquet, 2006إحتیاجاته 
ســـتة  Gottman & Parker (1987( جوتمــان وبـــاركر وقــد حــدد

دعـم  -٤الـدعم المـادي  -٣التحفیز  -٢الرفقة  -١وظائف تحققها الصداقة هي: 
المـودة ، بالإضـافة إلـى ذلـك العلاقـة الحمیمـة  -٦المفاضـلة الاجتماعیـة  -٥الأنا 

هــي مــن أهــم جوانــب الصــداقة فالحمیمیــة تشــمل الكشــف عــن الــذات أمــام الآخــر 
ومشاركة الأفكار الخاصة. ویضاف إلى خصـائص الصـداقة هـذه (القبـول، والثقـة، 

اهم، والتلقائیـــــــة، والمســـــــاعدة المتبادلـــــــة والســـــــعادة والاحتـــــــرام، والإعتـــــــراف، والتفـــــــ
)Davis,1985.(  

: القلق   ثالثاً
% من الشباب من القلق الناتج من عدم القدرة على ٢٠یعاني حوالي 

 ,Arkowitz, Hinton, Perl & Himadiالتفاعل والتكیف الاجتماعي (
ب وتعاطي ویرتبط القلق الناتج عن صعوبة التفاعل الاجتماعي بالاكتئا ،)1978

). كما أن (Davies & Windle, 2000المخدرات والشعور بالوحدة النفسیة 
الأشخاص الذین لا یعانون من القلق بكافة أنواعه ینظرون إلى الصداقة على 
أنها علاقة لطیفة وممتعة ویسعون لتقدیم المساعدة والمساندة لأصدقائهم أكثر 

  ). (Larkins, 2014من الذین یعانون من القلق بأنواعه 
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ا، وفي و  القلق من أكثر المصطلحات الشائعة في مجال علم النفس عمومً
مجال الصحة النفسیة خصوصًا، فالقلق حقیقة من حقائق الوجود الإنساني 
وجانب دینامي مهم في بناء الشخصیة ومتغیر أساسي من متغیرات السلوك، 

ع الشخصیة، إلا وعلى الرغم من كونه خبرة غیر سارة یمكن أن تؤدي إلى تصد
أن وجوده بقدر مناسب یعد ضرورة للتكامل النفسي، لأنه یخدم أغراضًا مهمة 

). والقلق هو ردة فعل ١، ١٩٩٨في حیاة الإنسان وینبه الفرد للخطر (الدسوقي، 
ا  على الخطر الناجم عن الفقدان أو الفشل الواقعي أو المتصور والمهم شخصیً

  ).٢٠٠٧جراء هذا الفقدان أو الفشل (رضوان،  للفرد، حیث یشعر الفرد بالتهدید
عرف القلق بأنه عدم الاستقرار العام نتیجة للضغط النفسي الذي   ُ كما ی

ا في سلوكه ویصاحبه مجموعة من  یقع على عاتق الفرد، مما یسبب اضطرابً
). وتعرف الصالحي ٥، ٢٠٠٤الأعراض النفسیة والجسمیة (عبد الفتاح، 

ة یدركها المرء على شكل شعور من الضیق وعدم ) القلق بأنه حال٢٠١١(
الارتیاح وهو إنفعال یتسم بالخوف والتوجس من أشیاء مرتقبة تنطوي على تهدید 

) بأنه حالة انفعالیة نفسیة ١١٣، ٢٠١٠حقیقي أو مجهول. ویعرفه سرحان (
یتدخل فیها الخوف ومشاعر الرهبة والحذر والرعب والتحفیز، موجه نحو 

الظروف المحیطة، ویعد القلق من المشاعر الطبیعیة العامة التي المستقبل أو 
 Jamesیمر بها كل إنسان وهناك قلق طبیعي وقلق مرضي. ویعرف جیمز 

القلق على أنه حالة انفعالیة معقدة ومن الأعراض الممیزة للعدید  (16 ,1964)
  من الاضطرابات العصبیة والعقلیة.

عرف رؤوف ( ُ لق بأنه انفعال قائم على تقییم الق Raoof (1981, 17وی
التهدید، وهذا التقییم یتضمن عوامل رمزیة وموقفیة وأخرى غیر محددة. والقلق 



 ٢٠٢٠(یولیو)  ٢، ع ١٢لإنسانیات والعلوم الإجتماعیة                مج مجلة كلیة الآداب ل
 

 
  أحمد كمال البھنساوي د.) ...الخوف من العلاقات الحمیمة كمتغیر وسیط بین القلق والصداقة(

١٢٥٥  
  
 

هو حالة انفعالیة غیر سارة تتمیز بالخوف من شيء مرتقب والشعور بالضیق 
. ویعرف (Hilgrad, 1975, 36)والتي توجد بدرجات متفاوتة بین الأفراد 

لق بأنه عدم إرتیاح نفسي وجسمي ویتمیز بخوف ) الق٨٣، ١٩٩٩الداهري (
منتشر وشعور بإنعدام الأمن وتوقع حصول كارثة، ویمكن أن یتصاعد القلق إلي 
حد الذعر، ویمكن أن یصاحب هذا الشعور بعض الأعراض النفسیة والجسمیة. 

) القلق بأنه استجابة انفعالیة تتمثل في شعور غامض ٢٠١٠ویعرف غالب (
عقاب، أو حدوث أمر خطیر وهو یشبه الخوف في كثیر من على شكل توقع 

  أعراضه لكنه یختلف عنه في أنه خوف من مجهول ولا أساس له في الواقع.
عرف الباحث القلق على أنه  ُ نتیجة لما سبق من تعریفات لمفهوم القلق ی
"حالة من الضیق والأسى تنتاب الفرد نتیجة لتوقعه نتائج سیئة ومهددة لحیاته أو 

حد مجالات حیاته، وینتج عن ذلك الشعور بالتهدید العدید من التغیرات لأ
السلوكیة والفسیوجیة والمعرفیة والوجدانیة مما ینعكس على الحیاة الاجتماعیة 
بشكل سلبي في صورة عرقلة أنشطة حیاته الیومیة"، كما یعرف الباحث مفهوم 

ا بأنه "الدرجة التي یحصل علیها الطالب الجامعي أحد أفراد عینة  القلق إجرائیً
  الدراسة على مقیاس القلق المستخدم في هذه الدراسة"

  الدراسات السابقة
بعــد إطــلاع الباحــث علــى الدراســات الســابقة والتــراث البحثــي ذات الصــلة 
بطبیعــة وأهــداف الدراســة، وجــد نــدرة شــدیدة فــي الدراســات الســابقة التــي اســتهدفت 

مـة وكــذلك علاقتهـا بكــل مـن الصــداقة والقلــق بالدراسـة الخــوف مـن العلاقــات الحمی
لــدى عینــة مــن طلبــة الجامعــة، لــذا أمكــن للباحــث تصــنیف الدراســات الســابقة إلــى 
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محور واحد فقط یتناول الدراسات تناولت: الخـوف مـن العلاقـات الحمیمـة وعلاقتـه 
  -بالصداقة والقلق، ویمكن عرض الدراسات كما یلي:

  العلاقات الحمیمة وعلاقتها بالصداقة والقلق.الدراسات التي تناولت الخوف من 
 ,Thomasحیث هدفت دراسة كل من توماس وكاش وثیریولیت وأنیس

Cash, Thériault & Annis (2004)  إلى معرفة العلاقة بین صورة الجسم
وكل من الخوف من العلاقات الحمیمة الرومانسیة والقلق الاجتماعي والتعلق 

 ١٠٣) مفردة (٢٢٨بالكبار لدى عینة من طلاب الجامعة، وتكونت العینة من (
إناث)، واستخدمت هذه الدراسة مقیاس تقییم صورة الجسم متعدد  ١٢٥ذكور، 

لق الاجتماعي ومقیاس الخوف من العلاقات الحمیمة الأبعاد ومقیاس الق
الرومانسیة والتعلق العام بالكبار والتعلق الرومانسي، وأسفرت الدراسة عن وجود 

العلاقات  والخوف منعلاقة ارتباط بین تقییم صورة الجسم والقلق الاجتماعي 
الجسم  الحمیمة الرومانسیة للنساء لكلاّ الجنسین وكان التقییم السلبي لصورة

ا بالخوف من العلاقات الحمیمة الرومانسیة والقلق الاجتماعي  یرتبط إیجابیً
  والتعلق بالكبار.

نحو معرفة الفروق بین الجنسین  Piquet (2006)وسعت دراسة بكویت
في العلاقات الحمیمة وكل من الصداقة والقلق، وكذلك العلاقة بین الصداقة 

من طلبة الجامعات موزعین على  ٣٣٥والقلق، وتكونت عینة الدراسة من 
ا، طبق علیهم مقیاس  ٣٥ -١٨عرقیات مختلفة، وتراوحت أعمارهم بین  عامً

القلق، ومقیاس میلر لقیاس العلاقات الاجتماعیة والحمیمیة، ومن نتائج الدراسة 
  وجود علاقة ارتباط سالبة بین القلق والصداقة والعلاقات الحمیمة.
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إلى معرفة الفروق ذات  Leslie (2009)بینما سعت دراسة لیسلي 
الدلالة الإحصائیة في مستوى الخوف من العلاقات الحمیمة باختلاف الدور 

أمراة،  ١٢٩الجنسي لدى عینة من النساء، حیث تكونت عینة الدراسة من 
ا، واستخدمت الدراسة مقیاس الحمیمیة،  ٥٥ -٢٠تراوحت أعمارهن بین  عامً

ذات دلالة إحصائیة في الخوف من العلاقات  وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق
الحمیمة وفقا لاختلاف الدور الجنسي (مذكر، مؤنث، غیر محدد) وكانت الفروق 

  في اتجاه الإناث.
معرفة أثر التوقعات لدى  Rotella (2009)وحاولت دراسة روتیلا 

الجنسین في أسلوب التعلق والخوف من العلاقات الحمیمة وأسلوب حل 
لى مستوى الارتیاح في العلاقات الرومانسیة والصحة النفسیة لدى المشكلات ع

زوجًا من المشتركین في  ٤١عینة من الأزواج، وتكونت عینة الدراسة من 
علاقات رومانسیة أحادة الجنس تم التعرف علیهم من خلال الانترنت، ومن 

مة نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط سالبة بین الخوف من العلاقات الحمی
وأسلوب حل المشكلات والقدرة على التكیف ومستوى الرضا عن العلاقة والصحة 
النفسیة ككل والأبعاد التالیة: (القلق، الحساسیة خلال العلاقات الاجتماعیة، 
والعدائیة، الاكتئاب) وذلك لدى الذكور والإناث على حد سواء، كما ارتبط تجنب 

ا بالإرتیاح للعلاقة الروما نسیة والقلق، كما توصلت الدراسة إلى وجود التعلق سلبیً
فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الخوف من العلاقات الحمیمة والتعلق 

  غیر الأمان باختلاف متغیر الجنس وفي اتجاه النساء.
معرفة العلاقة الارتباطیة  Travis (2011)في حین استهدفت دراسة 

لجنسي، لدى عینة من طلاب بین الخوف من العلاقات الاجتماعیة والقلق ا
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) طالب بالجامعة، وتوصلت ٣٠٠الجامعة بالصین، وتكونت عینة الدراسة من (
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط إیجابي بین الخوف من العلاقات الحمیمة والقلق 

  الجنسي لدى عینة الدراسة.
  تعقیب عام على الدراسات السابقة

حثـــي والدراســات الســـابقة أمكـــن بنــاءً علـــى مــا تقـــدم مـــن عــرض للتـــراث الب
للباحث التعقیب على الدراسات السابقة لكـى یظهـر موضـع الدراسـة الحالیـة مقارنـة 
بالدراســات الســابقة ومــدى حداثــة موضــوع الدراســة، صــیاغة فــرض الدراســة، وذلــك 

  كما یلي:
نــدرة الدراســـات التـــي تناولـــت بالدراســـة مفهــوم الخـــوف مـــن العلاقـــات الحمیمـــة  -١

الجامعـة، حیــث لـم یجـد الباحـث ســوى دراسـتین تنـاولا الخــوف لـدى طـلاب 
مــن العلاقــات الحمیمــة لــدى طــلاب الجامعــة وهمــا دراســة تــرافیس ودراســة 

 ,Thomas, Cash)كــــل مــــن تومــــاس وكــــاش وســــیریولیت وأنــــس
Thériault & Annis, 2004; Travis, 2011) ، ولكـن تـم إجـرائهم

  في بیئات أجنبیة ولیست عربیة.
الدراســات التــي أهتمــت بــالتحقق مــن الخصــائص الســیكومتریة لمقـــاییس قلیلــة  -٢

الدراســــة الحالیــــة علــــى المســــتوى العــــالمي، كمــــا أن الدراســــة الحالیــــة بعــــد 
ترجمــة المقــاییس المســتخدمة فــي الدراســة أمكــن التحقــق منهــا لــدى عینــة 

  الدراسة من طلاب الجامعة.
ــــالخوف مــــن العلاقــــات -٣ ــــق أو  نــــدرة الدراســــات التــــي اهتمــــت ب الحمیمــــة أو القل

الصداقة لدى طـلاب الجامعـة والـرابط بـین هـذه المتغیـرات بعضـها بـبعض 
مما یجعل موضوع الدراسـة موضـوع مهـم وخاصـة فـي البیئـة العربیـة التـي 
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یوجـــد بهـــا نـــدرة فـــي الدراســـات التـــي تهـــتم بـــالمتغیرات الوســـیطیة، وتســـعى 
ذه المتغیــرات وهــي الدراســة الحالیــة لمزیــد مــن فهــم طبیعــة العلاقــة بــین هــ

 (العلاقات الحمیمة والقلق والصداقة) لدى طلاب الجامعة.
  فرض الدراسة

بعد إطلاع الباحث على الدراسات السابقة وعرضها والتعقیب علیها، 
  -أمكن للباحث صیاغة فرض الدراسة كما یلي:

مــا دور الخــوف مــن العلاقـــات الحمیمــة كمتغیــر وســـیط بــین القلــق والصـــداقة  -١
  نة الدراسة من طلاب الجامعة.لدى عی
  إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة
استخدمت الدراسة المنهج الوصفي (الارتباطي والمقارن)، لمناسبته 

الظاهرة كما توجد في الواقع  بدراسةلأهداف الدراسة؛ حیث یقوم هذا المنهج 
ا في ا، ویعد المنهج الوصفي من أكثر المناهج استخدامً  بوصفها وصفًا دقیقً

 الدراسات النفسیة.
  عینة الدراسة

) مفـردة مـن طـلاب ٤٠٠الدراسة الأساسیة على عینة مكونة مـن ( أجریت
ــــــات الآداب والتمــــــریض والحاســــــبات والمعلومــــــات والخدمــــــة  جامعــــــة أســــــیوط بكلی

ـــا بمتوســـط عمــــري  ٢٥ - ١٨الاجتماعیـــة، وتراوحـــت أعمـــارهم بـــین   ٢٠,٥٠عامً
ا وانحراف معیاري قدره  ا، وتوزعـت العینـة وفـق لـبعض الخصـائص عامً  ١,٤٧عامً

ـــة الاجتماعیـــة والفرقـــة الدراســـیة ویمكـــن توضـــیح  مثـــل النـــوع ومحـــل الإقامـــة والحال
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خصــــائص العینــــة وتوزیــــع العینــــة علــــى وفــــق لمجموعــــة مــــن الخصــــائص ویمكــــن 
  ).١توضیح ذلك من خلال جدول (

  )٤٠٠) خصائص عینة الدراسة من طلاب الجامعة (ن= ١جدول (

  المتغیرات
  إجمالي  إناث  ذكور

  %  ك  %  ك  %  ك
محل 
  الإقامة

  ٥٠.٥  ٢٠٢  ٢٩  ١١٦  ٢١.٥  ٨٦  ریف
  ٤٩.٥  ١٩٨  ٣٤.٥  ١٣٨  ١٥  ٦٠  حضر

الحالة 
  الاجتماعیة

  ٩٢.٨  ٣٧١  ٥٨  ٢٣٢  ٣٤.٨  ١٣٩  أعزب
  ٦  ٢٤  ٤.٨  ١٩  ١.٢  ٥  متزوج
  ٠.٢  ١  ٠  ٠  ٠.٢  ١  أرمل
  ١  ٣  ٠.٨  ٣  ٠.٢  ١  مطلق

الفرقة 
  الدراسیة

  ٢٣.٨  ٩٥  ١٣  ٥٢  ١٠.٨  ٤٣  الأولى
  ٢٢.٢  ٨٩  ١٣.٥  ٥٤  ٨.٨  ٣٥  الثانیة
  ٣٠.٨  ١٢٣  ٢٢.٢  ٨٩  ٨.٥  ٣٤  الثالثة
  ٢٣.٢  ٩٣  ١٤.٨  ٥٩  ٨.٥  ٣٤  الرابعة

  ١٠٠  ٤٠٠  ٦٣.٥  ٢٥٤  ٣٦.٥  ١٤٦  الإجمالي

  أدوات الدراسة
ثلاثة أدوات لقیاس متغیرات الدراسة الحالیة وبعد  ترجمةأمكن للباحث 

الترجمة والإطمئنان إلي صیاغة البنود أمكن تطبیق أدوات الدراسة على العینة 
الحالیة بغرض التحقق من الخصائص السیكومتریة لدى عینة الدراسة، وكذلك 

  -التحقق من فرض الدراسة، ویمكن عرض كل أداة بشكل تفصیلي كما یلي:
 The Fear Of Intimacyاس الخوف من العلاقات الحمیمة مقی -١

Scale (FIS)   
قام بإعداد المقیاس في البیئة الأجنبیة دیسكوتنر كارول وثیلین 

وقد شملت  Carol J. Descutner & Mark H. Thelen (1991)مارك
بند حیث تم  ٣٥البنود النهائیة لمقیاس الخوف من العلاقات الحمیمة على 
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وبندین من مقیاس  ١٩٧٧بثمانیة بنود من قائمة الحمیمة لهولت الاستعانة 
إریكسون للحمیمیة، وباقي البنود أمكن صیاغتها. وأمكن صیاغة صیاغة البنود 

بند تم صیاغتهم بصورة سلبیة، ویتم الإجابة على كل  ١٥بصورة إیجابیة ماعدًا 
 = ق بدرجة ، تنطب١بند بمتصل خماسي وفق لمقیاس لیكرت (لا تنطبق أبداً

، تنطبق بدرجة ٤، تنطبق بدرجة كبیرة= ٣، تنطبق بدرجة متوسطة= ٢قلیلة= 
، ١٠، ٨، ٧، ٦، ٣السلبیة والتي تحمل أرقام ( ١٥). والعبارت الـ ٥كبیرة جدًا= 

، ٥= ١) تصحح بالعكس (٣٠، ٢٩، ٢٧، ٢٥، ٢٢، ٢١، ١٩، ١٨، ١٧، ١٤
جمع الدرجات الخاصة یتم  ٣٥)، وبعد تصحیح البنود الـ ١= ٥، ٢= ٤، ٤= ٢

بجمیع البنود للحصول على درجة كلیة للخوف من العلاقات الحمیمة في حالة 
الاعتماد على النموذج الأحادي، وفي حالة الاعتماد على النموذج ثلاثي العوامل 
یمكن استخراج ثلاثة عوامل حیث أمكن الخروج بثلاثة مكونات، وهي البعد 

، ٢١، ١٩، ١٨، ١٧، ١٤، ١٠، ٨، ٧ ،٦، ٣بند وهي ( ١٥الأول ویشمل 
 Imagined)، وتعكس الانفتاح المتصور ٣٠، ٢٩، ٢٧، ٢٥، ٢٢

Openness (IO)  ٩، ٥، ٤، ٢، ١بند وهي ( ١٥والبعد الثاني ویتضمن ،
)، تمثل الخوف المتصور ٢٨، ٢٦، ٢٤، ٢٣، ٢٠، ١٦، ١٥، ١٣، ١٢، ١١

بنود  ٥لث شمل والثا Imagined Fear of Closeness (IFC)“من التقارب 
، Past Fear (PF)) ویعكس الخوف الماضي ٣٥، ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣١وهي (

كما یشیر صدق الارتباط بالمحك إلى ارتباط الخوف من العلاقات الحمیمة 
ا بكل من تقدیر الذات والمساندة الاجتماعیة. كما أمكن  ا بالاكتئاب وسلبیً إیجابیً

لعلاج والإرشاد والهیئة الاستشاریة تطبیق المقیاس من قبل المعالجین بمراكز ا
إناث)  ٢٤ذكور،  ٦( ٣٠وعیادة التدریب للخریجیین وبلغ عدد العینة النهائیة 
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مما  ٠.٨٩بعد استبعاد عدد من الحالات. وقد بلغ معامل ثبات إعادة التطبیق 
یجعل المقیاس یتسم بمؤشر جید للثبات. وكما بلغ معامل ثبات الفاكرونباخ 

٠.٩٣  
ا بكل من  المقیاس بصدق الارتباط بمحك كما یتسم حیث ارتبط إیجابیً

ا بالرغبة الاجتماعیة والثقة  القلق كسمة والقلق الاجتماعي والشعور بالوحدة، وسلبیً
 Doi)في الآخرین والخوف من الهجر والراحة مع القریب والحاجة إلى الإدراك 

& Thelen, 1993)دة لدى عینة ، كما یتسم المقیاس بخصائص سیكومتریة جی
من الطلاب في الثقافة الأمریكیة والصینیة، حیث ترواحت معاملات ثبات 

في الثقافة الأمریكیة بینما في الثقافة  ٠.٩٣إلى  ٠.٩١الاتساق الداخلي بین 
 & Ingersoll, norvilitis, Zhang, Jia)٠.٩٠ - ٠.٨٧الصینة تراوحت بین 

Tetewsky, 2008). 
التحقق من الكفاءة السیكومتریة للمقیاس في الدراسة وفي الدراسة الحالیة أمكن 

الحالیة لدى طلاب الجامعة حیث أمكن اختبار النموذج أحادي البعد وثلاثي 
البعد وتدعم النتائج بصورة واضحة النموذج ثلاثي البعد مقارنة بالنموذج أحادي 

 )٠.٧٨٩، ٠.٧٠٠، ٠.٧٠٩، ٠.٨٤٩البعد حیث بلغ معامل ثبات ألفاكرونباخ (
للأبعاد الثلاثة وهي الانفتاح المتصور والخوف المتصور والخوف الماضي 
والدرجة الكلیة على التوالي، وكما أمكن حساب ثبات التجزئة النصفیة حیث بلغ 

) ٠.٦٢٠، ٠.٥٩٤، ٠.٥٧٩، ٠.٧٧٦معامل الارتباط بین نصفي الاختبار (
خوف الماضي للأبعاد الثلاثة وهي الانفتاح المتصور والخوف المتصور وال

والدرجة الكلیة على التوالي، وبعد تصحیح أثر الطول بمعادلة سبیرمان براون بلغ 
)، للأبعاد الثلاثة وهي ٠.٧٦٥، ٠.٧٤٥، ٠.٧٣٣، ٠.٨٧٤معامل الثبات (
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الانفتاح المتصور والخوف المتصور والخوف الماضي والدرجة الكلیة على 
ثر الطول بمعادلة جتمان التوالي، وكما بلغ معامل الثبات بعد تصحیح أ

)، للأبعاد الثلاثة وهي الانفتاح المتصور ٠.٧٦٢، ٠.٧٢٩، ٠.٧٣٣، ٠.٨٦٨(
والخوف المتصور والخوف الماضي والدرجة الكلیة على التوالي، ومن جانب 
آخر من أجل التحقق من صدق مقیاس الخوف من العلاقات الحمیمة أمكن 

 المؤشرات حسن المطابقة للنموذج اختبار النموذج الأحادي والثلاثي وأظهرت

الثلاثي مقارنة بالنموذج الأحادي، ویمكن توضیح نتائج الصدق العاملي 
  ).٣التوكیدي للنموذج الثلاثي كما هو بشكل (
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) التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس الخوف من العلاقات الحمیمة لدى طلاب ٣شكل (

  )٤٠٠الجامعة (ن= 

تشیر المؤشرات إلى تحقق النموذج لدى العینة المصریة، حیث بلغت 
وكان من  ٠.٠٠١) وهي قیمة دالة عند مستوى دلالة ١٠١٣.٣٥٥( ٢قیمة كا

تكون غیر دالة حتى یمكن قبول النموذج غیر أن من  ٢المفترض أن قیمة كا
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لحجم أهم عیوب هذا المؤشر هو تأثره بحجم العینة المستخدمة، فالعینات ذات ا
الكبیر قد تؤدي إلى رفض النموذج حتى لو كان نموذجًا جیدًا أو قریب من 
النموذج المقترح والبیانات صغیرة، وكذلك قد تؤدي العینات صغیرة الحجم إلى 
ا بینها وبین الأخرى(جادالرب،  قبول نماذج أقل جودة أو ذات اختلاف كبیر نسبیً

استخدام النسبة  Bollen, (1989(). ولذا فقد اقترح بولن ٢٠١٢؛ تیغزة، ٢٠٠٦
بین قیمة مربع كاي إلى درجات الحریة كمؤشر مشتق للملاءمة لحل مشكلة تأثر 

حتى تكون ملائمة،  ٢قیمة مربع كاي بحجم العینة، وینبغي أن تقل القیمة عن 
) مما ١.٨٥٦وبحساب قیمة مربع كاي المعیاریة أو النسبیة نجد أنها بلغت (

ن البیانات والنموذج لیس كبیر بدرجة تؤدي إلى رفض یعني أن التناقض بی
النموذج لدى عینة الدراسة الحالیة، ومن خلال تتبع المؤشرات الأخرى لتدلیل 

 Comparative Fitعلى صحة النموذج فقد بلغ مؤشر الملائمة المقارن 
Index (CFI) )وهي قیمة تقع في حدود الممتاز، كما أمكن استخدام ٠.٩٩ (

أو مؤشر المطابقة غیر  Tucker-Lewis Index (TLI)لویس  – مؤشر تاكر
) ٠.٨١٦والذي بلغت قیمته ( Non-Normed Fit Index (NNFI)المعیاري 

الجذر التربیعي لمتوسط  وهي قیمة تقع في حدود الممتازة، كما تم استخدام مؤشر
 Root Mean Square Error of Approximationمربعات خطأ الاقتراب 

(RMSEA) ) كما تم حساب ) وهي مطابقة ملائمة للنموذج، ٠.٠٤٦حیث بلغ
وفي النموذج  Goodness-of-Fit Index (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

) وهي قیمة تعبر عن حسن المطابقة. ٠.٨٦٨قیمة بلغت (الحالي نجد أن ال
وبهذا فقد سجلت جمیع مؤشرات الملائمة قیم مقبولة وبصفة عامة یمكن قبول 

  النموذج الثلاثي في لدى عینة الدراسة الحالیة. 
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  Measurement Of Friendlinessمقیاس الصداقة  -٢
 John Reismanفي وقت مبكر قام بإعداد هذا المقیاس جون رایزمان 

ولبناء هذا المقیاس قام بالاعتماد على عدد من البنود في مقاییس  (1983)
 Dean's، ومقیاس الاغتراب لدین Wright's ١٩٦٩أخرى كمقیاس رایت 

. وقام معد المقیاس بصیاغة عدد من البنود وتم عرض جمیع البنود على ١٩٦٩
مستقل وتصنیفها وفق ستة من المحكمین وقام كل محكم بالحكم علیها بشكل 

للعوامل الأربعة الفرعیة لمقیاس الصداقة حسب مفهوم كل عامل من العوامل 
الأربعة، وكان یجب أن یتم الموافقة على كل بند من قبل خمسة محكمین على 
الأقل من بین الستة وبعد انطباق هذا المحك أمكن حذف بعض العبارات الزائدة 

ة مع باقیة العوامل، وبهذا الإجراء أصبح لتكون البنود في كل عامل متساوی
بند كل بعد یشمل عشرة بنود، یتم  ٤٠المقیاس في صورته النهائیة یحتوي على 

، ١، معارض= ٣، موافق= ٤الإجابة على كل بند بأربعة بدائل (موافق بشدة = 
معارض بشدة= صفر)، والدرجة على كل بند من البنود تتراوح ما بین (الصفر 

درجات)، والدرجة على كل بعد من الأبعاد الأربعة تتراوح ما بین إلى أربعة 
درجة، والدرجة على المقیاس ككل تترواح ما بین الصفر إلى الـ  ٤٠الصفر إلى 

 ١، ١= ٣، ٠= ٤درجة. ویتم تصحیح البنود السلبیة بصورة عكسیة ( ١٦٠
التي  )، وبعد أن یتم تصحیح البنود المعكوسة یتم تغییر الدرجات٤= ٠، ٣=

بند  ٢٥) إلى أصفار. ویبلغ عدد البنود السلبیة ١تحمل درجة الآحاد (أرقام 
، ٣، ٢، ١موزعه على المقیاس بصورة عشوائیة وهي البنود التي تحمل أرقام (

٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٢، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤ ،
بعة مقاییس ).. ویتكون المقیاس الحالي من أر ٤٠، ٣٩، ٣٧، ٣٦، ٢٨، ٢٧
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، والذي یشمل Self-Concept (S)فرعیة وهي البعد الأول: مفهوم الذات 
)، ویقصد ٣٧، ٣٣، ٢٩، ٢٥، ٢١، ١٧، ١٣، ٩، ٥، ١الفقرات التالیة: (

بمفهوم الذات بأنه معتقدات الشخص الذاتیة ذات الصلة بالعلاقات بین الأقران، 
اس یعتقدون أنفسهم أنهم والتي تركز على فكرة مهمة لتقییم ما إذا كان الن

ودودون. وبشكل عام تبین أن الأطفال والبالغین الذین یعتبرون أنفسهم أنهم 
إیجابیین یمیلوا إلى تقبل أقرانهم ومن المرجح أن تكون مقبولة من قبلهم، والبعد 

، ٢والذي یشمل الفقرات التالیة وهي ( Accessibility (AC)الثاني: الانفتاح 
)، ویقصد بمفهوم الإنفتاح فالذین ٣٨، ٣٤، ٣٠، ٢٦، ٢٢، ١٨، ١٤، ١٠، ٦

یقدمون سلوكیات حمیدة والأهتمام والأحترام للآخرین من خلال الإنفتاح على 
المشاعر والأفكار ومشاكل الناس ویقیم هذان العنصران المدى الذي یشارك فیه 

ا في السلوكیات التي یحتمل أن تكون أخرى للحكم على العلاق ات الشخص فعلیً
ویشمل  Rewardingness(R)الودیة والصداقة، والبعد الثالث ویسمى المكافأة 

)، ٣٩، ٣٥، ٣١، ٢٧، ٢٣، ١٩، ١٥، ١١، ٧، ٣الفقرات التي تحمل أرقام (
ویتمیز مفهوم المكأفاة عن مفهوم التعزیز بدرجة طفیفه والذي یتضمن حسن 

امل مهم كقوة معززه المعاملة والأخلاق في الصداقة مع الآخرین والتي تعتبر ع
للعلاقات الشخصیة وجاذبیتها. یؤدي إلى إعطاء المزید من المكأفات الملموسة 
مثل المال والإطراء وتقدیم المشورة، والمساعدة، والمجاملات، والتشجیع ... 

ویشمل  Alienation (AL) )*(وهكذا، والبعد الرابع یسمى فتور علاقة الصداقة 
                                                

معنــاه الاغتــراب وأن الباحــث بنــاءً علــى ســیاق الترجمــة واستشــارة  Alienationإن المصــطلح  *
 متخصصین في اللغة الإنجلیزیة تم ترجمته إلى فتور علاقة الصداقة.
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، ٣٢، ٢٨، ٢٤، ٢٠، ١٦، ١٢، ٨، ٤م التالیة وهي (الفقرات التي تحمل الأرقا
)، ویقصد بمفهوم فتور علاقة الصداقة بأنه مجموعة المعتقدات ٤٠، ٣٦

الشخصیة التي تدور حول الرفض والقبول للعلاقات الودیة والصداقة. ویتضمن 
مفهوم فتور علاقة الصداقة مشاعر العجز في التأثیر على بیئة الفرد، وبجمع 

  بعاد الفرعیة یمكن الحصول على الدرجة النهائیة للمقیاس.درجات الأ
وفي البیئة الأصلیة للمقیاس یتسم المقیاس بخصائص جیدة من الثبات 
والصدق حیث أمكن تطبیق المقیاس على عینة من طلاب الدراسات العلیا حیث 
بلغ معامل ثبات إعادة التطبیق بعد فاصل زمني یتراوح بین ثلاثة إلى أربعة 

) على التوالي للأبعاد الأربعة ٠.٨١، ٠.٧٦، ٠.٨١، ٠.٧٣، ٠.٧٨بیع (أسا
وهي مفهوم الذات، والمكأفاة، الانفتاح، فتور علاقة الصداقة والدرجة الكلیة 
للمقیاس. ومن جانب آخر أمكن جمع بیانات من خلال عینة أخرى لطلاب 

من الصدق  للمقیاس ككل، وللتحقق ٠.٧٥الجامعة حیث بلغ معامل الفأكرونباخ 
طالب جامعي حیث  ١٠٠العاملي أمكن تطبیق المقیاس على عینة مكونة من 

 ,Reisman)أمكن الخروج ببنیه عاملیة واضحة المعالم مكونة من أربعة عوامل 
1983).  

وفي الدراسة الحالیة أمكن التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس 
خ حیث بلغت معاملات بأكثر من طریقة فأمكن حساب معامل ألفاكرونبا

) لمفهوم الذات، ٠.٧٩٢، ٠.٧٦٢، ٠.٧٤٨، ٠.٧٤٥، ٠.٧٢٢ألفاكرونباخ (
واالإنفتاح، والمكأفاة، وفتور علاقة الصداقة والدرجة الكلیة للصداقةوهي تعبر 
عن صدق مقبول للمقیاس. كما أمكن حساب ثبات التجزئة النصفیة حیث بلغت 

، ٠.٧٦٧، ٠.٥٣٧، ٠.٦٠٩، ٠.٤٦٨قسمة معامل الارتباط بین النصفین (
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)، وكما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفیة بمعادلة سبیرمان براون ٠.٧٤٧
)، وكما بلغ معامل ثبات ٠.٨٥٥، ٠.٨٦٨، ٠.٦٩٩، ٠.٧٥٧، ٠.٦٣٨(

، ٠.٨٦٨، ٠.٦٨٩، ٠.٧٥٦، ٠.٦٣٥التجزئة النصفیة بمعادلة جتمان (
ل بعد من الأبعاد ). كما أمكن حساب الاتساق الداخلي بین درجة ك٠.٨٥٥

، ٠.٧٨٣، ٠.٧٤٩الأربعة والدرجة الكلیة للمقیاس وبلغ معامل الارتباط (
) لمفهوم الذات، والإنفتاح، والمكأفاة، فتور علاقة الصداقة ٠.٧١٠، ٠.٨٢١

على التوالي. كما أمكن حساب صدق التحلیل العاملي التوكیدي للتأكد من صدق 
اقة في الدراسة الحالیة لدى طلاب النموذج الرباعي لمكونات مقیاس الصد

  الجامعة.

  
) التحلیل العاملي التوكیدي لمكونات مقیاس الصداقة لدى طلاب الجامعة (ن= ٢شكل (

٤٠٠(  
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وتشیر المؤشرات إلى تحقق النموذج لدى عینة الدراسة الحالیة، حیث 
) وهي قیمة غیر دالة، كم تم حساب قیمة مربع كاي ٠.٦٤٥( ٢بلغت قیمة كا

) مما یعني أن التناقض بین البیانات ٠.٣٢٣المعیاریة أو النسبیة حیث بلغت (
راسة الحالیة، والنموذج لیس كبیر بدرجة تؤدي إلى رفض النموذج لدى عینة الد

ومن خلال تتبع المؤشرات الأخرى لتدلیل على صحة النموذج فقد بلغ مؤشر 
) وهي قیمة تقع ٠.٩٩( Comparative Fit Index (CFI)الملائمة المقارن 

 Tucker-Lewisلویس  –في حدود الممتاز، كما أمكن استخدام مؤشر تاكر 
Index (TLI)  أو مؤشر المطابقة غیر المعیاريNon-Normed Fit Index 

(NNFI) ) وهي قیمة تقع في حدود الممتازة، كما تم ٠.٩٩والذي بلغت قیمته (
 Root Meanالجذر التربیعي لمتوسط مربعات خطأ الاقتراب  استخدام مؤشر

Square Error of Approximation (RMSEA) ) وهي ٠.٠٠حیث بلغ (
-Goodnessكما تم حساب مؤشر جودة المطابقة مطابقة ملائمة للنموذج، 

of-Fit Index (GFI) ) وهي ٠.٩٩وفي النموذج الحالي نجد أن القیمة بلغت (
شرات الملائمة قیم قیمة تعبر عن حسن المطابقة. وبهذا فقد سجلت جمیع مؤ 

مقبولة وبصفة عامة یمكن قبول النموذج في ضوء درجات القطع المتعارف 
  علیها.

التمایز) من  –كما یمكن الاستدلال على الصدق البنائي (التقاربي 
خلال عدة أدلة یكشف عنها التحلیل العاملي التوكیدي حیث نجد أن تشبعات 

) وتقع معظم ٠.٦١:  ٠.٣٨ت بین (العوامل على الدرجة الكلیة للعوامل تراوح
  التشبعات تحت الحدود المقبولة للصدق التقاربي.
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 The Four Systems Anxietyاستبیان القلق ذات النظم الأربعة  -٣
Questionnaire 

تم تطویر استبیان القلق ذات النظم الأربعة على ید العالمان كوكسال 
ویتكون  Falih Koksal & Kevin G. Power (1990)فلیح وبویر كیفن 

بند موزعه على أربعة أبعاد وهي  ٦٠المقیاس في صورته النهائیة من 
بند، وطریقة  ١٥(الوجداني، المعرفي، السلوكي، الجسمي) ویتضمن كل بعد 

الإجابة على كل بند تتم وفق لأثنین من البدائل وهما (نعم/ لا)، ولكل بند أوزان 
بعد ولتسهیل عملیة التصحیح  للمقیاس مختلفة من الدرجات في النسخة الأصلیة

، لا ١للبیئة العربیة أمكن تعدیل طریقة التصحیح لتصبح (نعم=  تعریب المقیاس
درجة، وللدرجة  ١٥)، وبهذا تتراوح الدرجات على كل بعد بین صفر إلى ٠= 

درجة. وفي النهایة نجد أن  ٦٠الكلیة تتراوح درجة المقیاس بین صفر إلى 
ي الدرجة الدرجة الكلیة لكل بعد من الأبعاد الأربعة لمقیاس القلق متساویة ف

  النهائیة لكل بعد مما یسمح بالمقارنة بین درجات القلق الأربعة.
ویشمل  Feelingویشمل المقیاس أربعة أبعاد وهي البعد الوجداني 

، ٥٣، ٥٠، ٤٤، ٣٩، ٣٥، ٣٢، ٢٣، ٢٠، ١٨، ١٤، ١٢، ٨، ٧، ٢البنود (
 ،٢٧، ١٩، ١٧، ١٥، ١٣، ١٠ویشمل البنود ( cognitive)، البعد المعرفي ٥٥
 behavioral)، والبعد السلوكي ٥٩، ٥٧، ٤٩، ٤٧، ٤٢، ٤٠، ٣٦، ٣١، ٢٩

، ٥٢، ٤٦، ٤٥، ٣٨، ٣٣، ٣٠، ٢٨، ٢٥، ٢١، ١٦، ٥، ٤ویشمل البنود (
، ١١، ٩، ٦، ٣، ١ویشمل البنود ( Somatic)، والبعد الجسمي ٦٠، ٥٦، ٥٤
). وللتحقق من الخصائص ٥٨، ٥١، ٤٨، ٤٣، ٤١، ٣٧، ٣٤، ٢٦، ٢٤، ٢٢

تریة للمقیاس في البیئة الأصلیة للمقیاس أمكن تطبیق المقیاس على السیكوم
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ثلاثة عینات مختلفة وهي (طلاب الجامعة، ومرضى القلق، والمرضى الذین 
وقام  ٢١٨یعانون من الخوف من الحیوانات). وبلغ عدد الطلاب المشاركین 

 ١٤٣، ٢١.٨ذكور بمتوسط عمري  ٧١باستكمال المقیاس من قبل عدد أقل (
 ٥٤لم یحددوا النوع). وبلغ عدد مجموعة مرضى القلق  ٤، ٢٠.٣إناث بمتوسط 

). الذین تم ٣٦.٥امرأة بمتوسط  ٣٦، ٣٩.٥رجل بمتوسط  ١٨مریض (
تشخیصهم وتحویلهم من قبل الممارسین العامین لعلم النفس السریري وتم 
تشخیصهم وفق للدلیل التشخیص الإحصائي الثالث للاضطرابات النفسیة. 

رجال  ٢مریض ( ١٤كونت المجموعة الثالثة من مجموعة مرضى بلغ عددهم وت
) تم تشخیصهم وفق للدلیل التشخیص ٤٢.٢امرأة بمتوسط  ١٢، ٤٥.٣بمتوسط 

  الإحصائي الثالث للاضطرابات النفسیة.
وتشیر معامل ثبات إعادة التطبیق التي أجریت على عینة مكونة من 

لقلق) إلى ثبات إعادة التطبیق مرضى ا ٥٤طلاب الجامعة،  ٢١٨( ٢٧٢
 ٠.٨٦لطلاب الجامعة،  ٠.٧٦للعینة ككل،  ٠.٨٢للمكون الوجداني حیث بلغ 

للعینة ككل،  ٠.٦٨لمرضى القلق. وعلى المكون السلوكي بلغ إعادة التطبیق 
للمرضى، وعلى المكون الجسمي (الفسیولوجي)  ٠.٧٤لطلاب الجامعة،  ٠.٥٩

للمرضى،  ٠.٧٤لطلاب الجامعة،  ٠.٥٩ة ككل، للعین ٠.٦٨بلغ إعادة التطبیق 
لطلاب الجامعة،  ٠,٨٩للعینة ككل،  ٠.٩٢وللمكون الجسمي بلغ إعادة التطبیق 

  للمرضى. ٠.٩٤
وكما یتسم المقیاس كذلك بصدق الارتباط بمحك حیث أمكن تطبیق عدد 
من المقاییس على عینتي الدراسة حیث أمكن تطبیق استبیان النظام الثلاثي 

ویشمل النظام  Three Systems Anxiety Questionnaire (TSAQ)قللقل
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الثلاثي ثلاثة مكونات وهي الجانب المعرفي والسلوكي والجسمي واستبیان 
العوامل الأربعة للقلق لدى عینة الطلاب الجامعیین حیث بلغت معاملات 
 الارتباط بین المكون الوجداني للنظام الرباعي بالمكون المعرفي والسلوكي

) على التوالي. وارتبط ٠.٦٥، ٠.٤٥، ٠.٥٢، ٠.٦٨والجسمي والدرجة الكلیة (
) مع المكونات الثلاثة ٠.٧١، ٠.٥٠، ٠.٥٥، ٠.٧٧كذلك بالمكون المعرفي (

وهي المكون المعرفي والسلوكي والجسمي والدرجة الكلیة على التوالي. وارتبط 
لمكونات الثلاثة ) مع ا٠.٦٤، ٠.٣٩، ٠.٦٥، ٠.٥٥كذلك بالمكون السلوكي (

وهي المكون المعرفي والسلوكي والجسمي والدرجة الكلیة على التوالي. وارتبط 
) مع المكونات الثلاثة ٠.٥٧، ٠.٦٤، ٠.٤٠، ٠.٥٠كذلك بالمكون الجسمي (

وهي المكون المعرفي والسلوكي والجسمي والدرجة الكلیة على التوالي. وارتبط 
) مع ٠.٧٩، ٠.٥٧، ٠.٦٣، ٠.٧٨عة (كذلك بالدرجة الكلیة للأبعاد الأرب

المكونات الثلاثة وهي المكون المعرفي والسلوكي والجسمي والدرجة الكلیة على 
  التوالي.

ومن جانب آخر أمكن تطبیق عدة مقاییس محكیة مثل: استبیان االنظام 
 Three Systems Anxiety Questionnaire (TSAQ)الثلاثي للقلق

مكونات وهي المعرفي والسلوكي والجسدي، واستبیان  ویشمل النظام الثلاثي ثلاثة
 Cognitive-Somatic Anxiety Questionnaireالقلق المعرفي والجسمي 

(CSAQ) واستبیان حالة وسمة القلق. هذا فضلاً عن تطبیق مقیاس العوامل ،
الأربعة للقلق لدى عینة المرضى، ومن خلال النتائج أمكن الوصول إلى 

على صدق الارتباط بمحك حیث ارتبطت درجات استبیان  مؤشرات جیدة تشیر
 Three Systems Anxiety Questionnaireاالنظام الثلاثي للقلق
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(TSAQ)  ویشمل النظام الثلاثي ثلاثة مكونات وهي المعرفي والسلوكي
والجسمي واستبیان العوامل الأربعة للقلق لدى عینة المرضى حیث بلغت 

ون الوجداني للنظام الرباعي بالمكون المعرفي معاملات الارتباط بین المك
) على ٠.٨٠، ٠.٥٦، ٠.٧٥، ٠.٧١والسلوكي والجسمي والدرجة الكلیة (

) مع ٠.٦٦، ٠.٣٨، ٠.٥٦، ٠.٨١التوالي. وارتبط كذلك بالمكون المعرفي (
المكونات الثلاثة وهي المكون المعرفي والسلوكي والجسمي والدرجة الكلیة على 

) مع ٠.٧٣، ٠.٥٢، ٠.٨٣، ٠.٥٥كذلك بالمكون السلوكي ( التوالي. وارتبط
المكونات الثلاثة وهي المكون المعرفي والسلوكي والجسمي والدرجة الكلیة على 

) مع ٠.٦٦، ٠.٧٤، ٠.٤٤، ٠.٥٦التوالي. وارتبط كذلك بالمكون الجسمي (
ى المكونات الثلاثة وهي المكون المعرفي والسلوكي والجسمي والدرجة الكلیة عل

، ٠.٦٤، ٠.٧٨، ٠.٧٩التوالي. وارتبط كذلك بالدرجة الكلیة للأبعاد الأربعة (
) مع المكونات الثلاثة وهي المكون المعرفي والسلوكي والجسمي والدرجة ٠.٨٥

  الكلیة على التوالي.
ــــق المعرفــــي والجســــمي -Cognitiveكمــــا ارتبطــــت درجــــات اســــتبیان القل

Somatic Anxiety Questionnaire (CSAQ) مــع درجـــات اســـتبیان ،
العوامـــل الأربعـــة للقلـــق لـــدى عینـــة المرضـــى حیـــث بلغـــت معـــاملات الارتبـــاط بـــین 
المكــــون الوجــــداني للنظــــام الربــــاعي بــــالمكون المعرفــــي والجســــمي والدرجــــة الكلیــــة 

، ٠.٧٥) علــى التــوالي. وارتــبط كــذلك بــالمكون المعرفــي (٠.٦٧، ٠.٦٢، ٠.٥٤(
كــــون المعرفـــي والجســـمي والدرجـــة الكلیــــة ) مـــع المكونـــان وهمـــا الم٠.٦٦، ٠.٣٩

ـــــوالي. وارتـــــبط كـــــذلك بـــــالمكون الســـــلوكي ( ـــــى الت ) مـــــع ٠.٥٠، ٠.٣٩، ٠.٣٨عل
المكونـــان وهـــي المكـــون المعرفـــي والجســـمي والدرجـــة الكلیـــة علـــى التـــوالي. وارتـــبط 
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) مع المكونان المعرفي والجسـمي ٠.٤٧، ٠.٤٦، ٠.٣٢كذلك بالمكون الجسمي (
، ٠.٦١لتوالي. وارتبط كذلك بالدرجـة الكلیـة للأبعـاد الأربعـة (والدرجة الكلیة على ا

) مــع المكونــات الثلاثــة وهــي المكــون المعرفــي والســلوكي والجســمي ٠.٦٩، ٠.٥٥
  والدرجة الكلیة على التوالي.

وكما ارتبط مقیاس العوامل الأربعة للقلق بالقلق كحالة وكسمة فقد بلغت 
) ٠.٤٣، ٠.٥٩، ٠.٤٥، ٠.٥٠الة (معاملات الارتباط بین مقیاس القلق كح

للأبعاد الوجداني والمعرفي والسلوكي والجسمي والدرجة الكلیة للقلق على التوالي. 
) ٠.٤٧، ٠.٦٢، ٠.٧٦، ٠.٧٥وكما ارتبطت العوامل الأربعة للقلق كسمة (

للأبعاد الوجداني والمعرفي والسلوكي والجسمي والدرجة الكلیة للقلق على التوالي. 
المقیاس بصدق المجموعات المتناقضة حیث كشفت المقارنة بین  وكما تمتع

طلاب الجامعة ومرضى القلق أن هناك فروق جوهریة دالة عند مستوى دلالة 
بین طلاب الجامعة ومرضى القلق على العوامل الأربعة للقلق والدرجة  ٠.٠٠١

وكانت  ٠.٠٠١الكلیة وكانت جمعي الفروق جوهریة دالة عند مستوى دلالة 
الفروق في اتجاه مجموعة المرضى مقارنة بطلاب الجامعة. وكما تشیر النتائج 
إلى وجود فروق جوهریة على العوامل الأربعة للقلق لدى عینة المرضى الذین 
یعانون من الخوف من الحیوانات بعد التعرض للعلاج حیث تشیر مستویات 

إلى  ٠.٠٥ه ما بین الدلالة إلى وجود تحسن جوهري یترواح مستویات الدلالة فی
  عند مقارنة درجات القلق قبل وبعد تطبیق البرنامج. ٠.٠٠١

وفي الدراسة الحالیة أمكن التحقق من الخصائص السیكومتریة (الثبات 
والصدق) لأستبیان القلق ذات النظم الأربعة حیث أمكن حساب الاتساق الداخلي 

معاملات الارتباط بین بین درجات الأبعاد والدرجة الكلیة للأبعاد حیث بلغت 
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) للأبعاد الأربعة ٠.٨٠٣، ٠.٧٨٠، ٠.٦٩٧، ٠.٧٠٤الأبعاد والدرجة الكلیة (
وهي القلق الوجداني، والقلق المعرفي، والقلق السلوكي، والقلق الجسمي على 
التوالي. كما أمكن حساب ثبات التجزئة النصفیة حیث بلغت قسمة معامل 

)، وكما ٠.٦٣٠، ٠.٦٦٠، ٠.٧٣٦، ٠.٧٤٧، ٠.٦٤٢الارتباط بین النصفین (
، ٠.٨٥٥، ٠.٧٨٢بلغ معامل ثبات التجزئة النصفیة بمعادلة سبیرمان براون (

)، وكما بلغ معامل ثبات التجزئة النصفیة بمعادلة ٠.٧٧٣، ٠.٧٩٥، ٠.٨٤٨
) كما أمكن حساب ٠.٧٦٠، ٠.٧٩٤، ٠.٨٣٣، ٠.٨٥٥، ٠.٧٥٠جتمان (

، ٠.٧٤٤، ٠.٧٠١، ٠.٧١٤، ٠.٦٧٤معامل ألفاكرونباخ حیث بلغت (
). كما أمكن حساب صدق التحلیل العاملي التوكیدي للتأكد من صدق ٠.٧٩٢

  النموذج الرباعي في الدراسة الحالیة لدى طلاب الجامعة.

  
) التحلیل العاملي التوكیدي لمكونات استبیان القلق ذات النظم الأربعة لدى طلاب ١شكل (

  )٤٠٠الجامعة (ن= 
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وتشیر المؤشرات إلى تحقق النموذج لدى عینة الدراسة الحالیة، حیث 
) وهي قیمة غیر دالة، كم تم حساب قیمة مربع كاي ٠.٨٤٧( ٢بلغت قیمة كا

) مما یعني أن التناقض بین ٠.٤٢٤(المعیاریة أو النسبیة حیث بلغت 
البیانات والنموذج لیس كبیر بدرجة تؤدي إلى رفض النموذج لدى عینة 

راسة الحالیة، ومن خلال تتبع المؤشرات الأخرى لتدلیل على صحة الد
 Comparative Fit Indexالنموذج فقد بلغ مؤشر الملائمة المقارن 

(CFI) )وهي قیمة تقع في حدود الممتاز، كما أمكن استخدام مؤشر ١ (
أو مؤشر المطابقة غیر  Tucker-Lewis Index (TLI)لویس  –تاكر 

والذي بلغت قیمته  Non-Normed Fit Index (NNFI)المعیاري 
الجذر  ) وهي قیمة تقع في حدود الممتازة، كما تم استخدام مؤشر٠.٩٩(

 Root Mean Square Errorالتربیعي لمتوسط مربعات خطأ الاقتراب 
of Approximation (RMSEA) ) وهي مطابقة ٠.٠٠حیث بلغ (

-Goodness-ofكما تم حساب مؤشر جودة المطابقة ملائمة للنموذج، 
Fit Index (GFI) ) ٠.٩٩وفي النموذج الحالي نجد أن القیمة بلغت (

ت وهي قیمة تعبر عن حسن المطابقة. وبهذا فقد سجلت جمیع مؤشرا
الملائمة قیم مقبولة وبصفة عامة یمكن قبول النموذج في ضوء درجات 

  القطع المتعارف علیها.
التمایز) من خلال  –كما یمكن الاستدلال على الصدق البنائي (التقاربي 

عدة أدلة یكشف عنها التحلیل العاملي التوكیدي حیث نجد أن تشبعات 
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) وتقع ٠.٨٠- ٠.٤٩ین (العوامل على الدرجة الكلیة للعوامل تراوحت ب
  معظم التشبعات تحت الحدود المقبولة للصدق التقاربي.

  نتائج الدراسة ومناقشتها
"مـــا دور الخــوف مــن العلاقـــات والــذي یــنص علــى  نتــائج الفــرض الأول:

الحمیمة كمتغیر وسیط بین القلق والصداقة لدى عینة الدراسة من طـلاب 
خدام تحلیل المسار باستخدام وللتحقق من صحة الفرض أمكن استالجامعة" 

والذي یعتمد على نظریة نمذجة المعـادلات  AMOS ver 24برنامج أموس
البنائیة والتي من ضمنها اختبـار العلاقـات السـببیة وتحلـیلات المسـار، ومـن 
هـذا المنطلـق یهـدف التحقــق مـن صـحة هـذا الفــرض التعـرف علـى التــأثیرات 

قــات الحمیمــة كمتغیــر وســیط بــین المباشــرة والغیــر مباشــرة للخــوف مــن العلا
القلـــق والصـــداقة لـــدى عینـــة مـــن طـــلاب الجامعـــة، لـــذا أمكـــن للباحـــث بنـــاء 

  -) كما یلي:٤النموذج المقترح للدراسة كما هو موضح بشكل (
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) النموذج المقترح للتأثیرات المباشرة وغیر المباشرة لدور الخوف من ٤شكل (
والصداقة لدى عینة الدراسة من العلاقات الحمیمة كمتغیر وسیط بین القلق 

  طلاب الجامعة
إلى اختبار أحد  AMOSیهدف تحلیل البیانات باستخدام برنامج أموس 

فروض نظریة نمذجة المعادلات البنائیة في القیاس للتعرف على مدى 
مطابقة النموذج البنائي مع البیانات التي أمكن للباحث جمعها ویعد 

ة نمذجة المعادلات البنائیة ولاختبار النموذج الوسطي أحد أشكال نظری
صحة الفرض الحالي أمكن استخدام أسلوب تحلیل المسار بغرض مطابقة 
هذا النموذج مع البیانات المستمدة من عینة الدراسة في مصفوفة معاملات 
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الارتباط بین درجات أفراد العینة على متغیرات الدراسة والموضحة في 
  ).٢جدول (
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  أحمد كمال البھنساوي د.) ...یط بین القلق والصداقةالخوف من العلاقات الحمیمة كمتغیر وس(
١٢٨١  

 

  )٤٠٠معاملات الارتباط بین متغیرات الدراسة لدى عینة الدراسة من طلاب الجامعة (ن= ) مصفوفة ٢جدول (

 درجة كلیة جسمي سلوكي معرفي وجداني  المتغیرات
  الانفتاح
  المتصور

الخوف 
  المتصور

  الخوف
  الماضي

  الدرجة
  الكلیة

مفهوم 
 الذات

مفهوم 
  الإنفتاح

مفهوم 
  المكأفاة

فتور علاقة 
  الصداقة

الدرجة 
 الكلیة

                    ١ وجداني
                  ١  **٠.٥٦٤ معرفي
                ١  **٠.٣٦٢  **٠.٣٨٣ سلوكي
              ١  **٠.٢٨٩  **٠.٣٩٠  **٠.٤٦٨ جسمي

            ١  **٠.٧٠٤  **٠.٦٩٧  **٠.٧٨٠  **٠.٨٠٣ درجة كلیة
          ١  ٠.٠٤٢- ٠.٠١٦- **٠.١٣٨ *٠.١١٠- **٠.١٥٠-  الانفتاح المتصور
         ١ **٠.١٤٧-  **٠.١٨٨ ٠.٠٧٣ ٠.٠٨٣ **٠.٢٤٦ **٠.١٥٦  الخوف المتصور
        ١ **٠.٢٧٠ **٠.٢٥٧-  **٠.٢٦٠ **٠.١٧٣ ٠.٠٦٣ **٠.٢٨٦ **٠.٢٦١  الخوف الماضي
       ١ **٠.٢٣١ **٠.٥٩٥ **٠.٦٦٧  **٠.١٥٦ ٠.٠٨١ **٠.١٨٥ **٠.١٤٤ ٠.٠٤٧  الدرجة الكلیة
      ١ *٠.١١٨- ٠.٠٢١- ٠.٠٢٤- **٠.١٥٤-  **٠.١٧٢- *٠.١٠٩- **٠.٢٠٧- **٠.١٣٢- ٠.٠٥٨- مفهوم الذات
        ١  **٠.١٧٣ **٠.١٣١- ٠.٠٦٤- ٠.٠٥٦- ٠.٠٩٣-  **٠.١٥١-  ٠.٠٦٤-  **٠.٢٢٣-  ٠.٠٣٦- *٠.١١٨-  مفهوم الإنفتاح
      ١  **٠.٢٧٣  **٠.٢٧٤ *٠.١٠٠- ٠.٠٩٢- ٠.٠٢٣- ٠.٠٧٣-  *٠.١١٩-  ٠.٠٤٠- **٠.٢٠٨-  ٠.٠١٦- ٠.٠٨٤-  مفهوم المكأفاة

    ١  **٠.٢١٧  **٠.١٨٦  **٠.١٦٥ *٠.١٢٥- **٠.١٢٩- **٠.١٣٩- ٠.٠٠١-  **٠.١٨٢-  ٠.٠٧٨- **٠.١٧٩-  *٠.١١٧- **١٦٤..٠-  فتور علاقة الصداقة
  ١  **٠.٦١١  **٠.٧٠١  **٠.٦٣٨  **٠.٦١٤ **٠.١٨٤- *٠.١٢٠- ٠.٠٧٦- *٠.١٢٣-  **٠.٢٤٢-  *٠.١١٢- **٠.٣١٨-  *٠.١١٥- **٠.١٦٦- الدرجة الكلیة

  ٠.٠١، ** دال عند مستوى دلالة ٠.٠٥* دال عند مستوى دلالة 

، والمتغیر (M)(القلق) مرتبط بشكل دال بمتغیري الدراسة وهما الخوف من العلاقات الحمیمة كمتغیر وسیط  X) أن ارتباط المتغیر ٢یتضح من خلال جدول (
جراء بعض  (Y)بمتغیر الصداقة  X، كما یرتبط متغیر القلق (Y)التابع الصداقة  كمتغیر تابع. وبناء على ما سبق أمكن اختبار صحة النموذج المقترح وإ

  ) نموذج تحلیل المسار.٥التعدیلات لتحسین مؤشرات حسن المطابقة بین النموذج المقترح والبیانات التي أمكن جمعها ویوضح شكل (
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) التأثیرات المباشرة وغیر المباشرة لأفضل نموذج لدور الخوف من ٥شكل (  

  الجامعةالعلاقات الحمیمة كمتغیر وسیط بین القلق والصداقة لدى عینة الدراسة من طلاب 
) مؤشرات حسن المطابقة لنموذج تحلیل المسار للعینة لأفضل نموذج لدور الخوف من ٣ول (جد

 العلاقات الحمیمة كمتغیر وسیط بین القلق والصداقة لدى عینة الدراسة من طلاب الجامعة

 المؤشرات
قیمة 
 شروط قبول النموذج  المدى المثالي للمؤشر  المؤشر

  أن یكون غیر دال أن یكون غیر دال  ٥٧.٤٧١ )Cminمربع كاي (
 )٥-١أن یكون محصور بین (  كلما اقترب من الصفر  ٢.٢٩٩ ) Cmind/ Dfمربع كاي المعیاري(
 أن یكون غیر دال أن یكون غیر دال  ٠.٠٠١ )P-valueمستوى الدلالة (

 نموذج معینDF=< ٠    ٢٥ )DFدرجات الحریة (

  )١ - ٠.٩٠(  ٠.٩٣٤ )CFIمؤشر المطابقة المقارن (
٠.٩٠  >=CFI تطابق أفضل  
١  >=CFI مطابقة تامة 

  ) تطابق أفضلTLI=< ( ٠.٩٠  )١ - ٠.٩٠(  ٠.٩٠٦ )TLIمؤشر توكر لویس (
١ ) >=TLIمطابقة تامة ( 

  ) تطابق أفضلIFI=< ( ٠.٩٠  )١ - ٠.٩٠(  ٠.٩٣٦ )IFIمؤشر المطابقة التزایدي (
١ ) >=IFIمطابقة تامة ( 

الخطأ التقریبي مؤشر جذر متوسط مربع 
)RMSEA( ٠.٠٤٨  )٠.٠٥ - ٠(  

  ) یدل على مطابقة جیدة. ٠.٠٥المؤشر دون (
ین( ر ب ر ٠.١٠-٠.٠٨المؤش ة غی ى مطابق دل عل ) ی

ة ن( كافی ى م ر أعل وء ٠.١٠المؤش ى س دل عل ) ی
  المطابقة

  ) تطابق أفضلIFI=< ( ٠.٩٠  )١ - ٠.٩٠(  ٠.٩٦٩ (GFI)مؤشر جودة المطابقة 
١ ) >=IFI تامة) مطابقة 

 أقل من أو یساوي النموذج المشبع  )١ - ٠(  ٠.٩٣٤ )NFIمؤشر المطابقة المعیاري (
CFI= Comparative Fit Index, TLI= Tucker-Lewis Index, IFI= Comparative Fit Indices/Incremental Fit Indices,  
RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation, GFI= Goodness-of-Fit Index, NIF= Normed Fit Index. 
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لمؤشــرات حســن المطابقــة لنمــوذج تحلیــل المســار للعینــة علــى أفضــل نمــوذج  اوفقــ
لدور الخوف من العلاقات الحمیمة كمتغیر وسیط بین القلـق والصـداقة لـدى عینـة 
الدراســة مــن طــلاب الجامعــة التــي أمكــن عرضــها فــي الجــدول الســابق یتضــح أن 

لنمـــوذج منطبـــق البیانـــات التـــي أمكـــن جمعهـــا تنطبـــق علـــى النمـــوذج المقتـــرح وأن ا
بكافــة مؤشــراته ممــا یعطــي درجــة ثقــة للنمــوذج بصــورة مرتفعــة وأن متغیــر الخــوف 
مـن العلاقــات الحمیمــة یمثــل دور مهــم كمتغیــر وســیطي بــین القلــق والصــداقة لــدى 
طــلاب الجامعــة، حیــث یتضــح أن القلــق یــؤثر فــي الخــوف مــن العلاقــات الحمیمــة 

دي الضــرورة إلــى زیــادة الخــوف مــن بشــكل إیجــابي ممــا یعنــي بــأن زیــادة القلــق یــؤ 
العلاقــــات الحمیمیــــة، وكمــــا یــــؤثر متغیــــر الخــــوف مــــن العلاقــــات الحمیمــــة علــــى 
الصــداقة بطریقـــة غیـــر مباشـــرة كمتغیـــر وســـیطي بـــین القلـــق والصـــداقة ممـــا یجعـــل 
التــأثیر ســلبي بــین الخــوف مــن العلاقــات الحمیمــة والصــداقة لــدى طــلاب الجامعــة 

قـــات الحمیمـــة كمتغیـــر وســـیط إلـــى ضـــعف روابـــط فیـــؤدي زیـــادة الخـــوف مـــن العلا
الصـــداقة لـــدى طـــلاب الجامعـــة ممـــا یجعلنـــا نســـتنتج بـــأن الخـــوف مـــن العلاقــــات 
الحمیمــة متغیــر ذو تــأثیر ســلبي وأن زیــادة تــأثیرة لهــا دور مهــم فــي تكــون الصــداقة 
لــدى طــلاب الجامعـــة. كمــا یتضـــح بــأن تــأثیر متغیـــر القلــق كمتغیـــر مســتقل علـــى 

ر تابع كان تأثیر سلبي بأن زیادة القلـق یـؤدي غـلأى خفـض مقـدار الصداقة كمتغی
الصداقة لدى طلاب الجامعـة ویفسـر ذلـك بـأن أي علاقـات اجتماعیـة یشـوبها نـوع 
مــن القلــق والتــوتر تــنعكس بالضــرورة علــى طبیعــة هــذه العلاقــة ممــا یجعلهــا تفتــر 

  وتضعف لدى طلاب الجامعة. 
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لمباشرة والكلیة ودلالتها الإحصائیة في نموذج تحلیل ) التأثیرات المباشرة وغیر ا٤جدول (
  المسار بین متغیرات البحث

  المسارات
  الخطأ  نوع التأثیر

  المعیاري
  النسبة
  الدلالة  الحرجة

  كلي  غیر مباشر  مباشر

  الخوف من    القلق 
  العلاقات الحمیمة

  ٠.٠٥  *٢.٥٢٥  ٠.٣٧٢  ٠.٩٣٩  صفر  ٠.٩٣٩

الخوف من 
لعلاقات ا

  الحمیمة
  ٠.٠٥  *٢.٧٨٠-  ٠.٠١٣  ٠.٠٣٥-  صفر  ٠.٠٣٥-  الصداقة  

  ٠.٠١  **٣.١٩٤-  ٠.٠٩٨  ٠.٣٤٧-  ٠.٠٣٣-  ٠.٣١٤-  الصداقة    القلق 
  ٠.٠٠١، *** دال عند مستوى دلالة ٠.٠١، ** دال عند مستوى دلالة ٠.٠٥* دال عند مستوى دلالة 

  - یتضح من خلال الجدول السابق الآتي:
) ٠.٩٣٩الخوف من العلاقات الحمیمة حیث بلغ (یوجد تأثیر مباشر للقلق على 

  .٠.٠٥) وهي قیمة دالة عند مستوى دلالة ٢.٥٢٥وكما بلغت قیمة ت (
كما یوجد تأثیر مباشر للخوف من العلاقات الحمیمة على الصداقة حیث بلغت 

) وهي قیمة دالة عند مستوى دلالة ٢.٧٨٠)، وكما بلغت قیمة ت (٠.٠٣٥- (
٠.٠٥.  

) للقلق على ٠.٠٣٣- )، وغیر مباشر (٠.٣١٤- مباشر قدرة ( كما یوجد تأثیر
الصداقة من خلال متغیر الخوف من العلاقات الحمیمة كمتغیر وسیطي وكما 

 .٠.٠١) وهي قیمة دالة عند مستوى دلالة ٣.١٩٤بلغت قیمة ت (
) وجود مؤشرات ملاءمة مرتفعة، وكما تشیر ٤وبهذا یتضح من جدول (

رات مباشرة وغیر مباشرة دالة في النموذج الوسیطي المؤشرات على وجود تأثی
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بین الخوف من العلاقات الحمیمة والصداقة والقلق لدى عینة من طلاب 
  الجامعة.

قـــد جــــاءت نتیجـــة الفــــرض الأول مؤكـــدة علــــى وجـــود علاقــــة وتـــأثیر متبــــادل بــــین 
الخــوف مــن العلاقــات الحمیمــة والصــداقة والقلــق لــدى عینــة مــن طــلاب الجامعــة، 

ا یلــــي عـــرض لمناقشــــة هــــذه النتیجـــة فــــي ضــــوء الدراســـات الســــابقة والإطــــار وفیمـــ
النظــري للدراســة الحالیــة، وفقــا لطبیعــة العلاقــة بــین كــل مــن الخــوف مــن العلاقــات 

  الحمیمة بالصداقة والقلق، وذلك كما یلي:
: في ضوء العلاقة بین الخوف من العلاقات الحمیمة بالصداقة:  نجد أن أولاً

التي توصلت  Rotella (2009توصلت إلیه دراسة روتیلا (كد ما هذه النتیجة تؤ 
إلى وجود علاقة ارتباط سالبة بین الخوف من العلاقات الحمیمة بكل من القدرة 
على التكیف والرضا والتوافق النفسي، وأیضا ما توصلت إلیه دراسة كل من 

 Thomas, Cash, Thériault & Annisتوماس وكاش وسیریولیت وأنس
وهو وجود علاقة ارتباط إیجابي بین الخوف من العلاقات الحمیمة  (2004)

) أن مع التقدم في ١٥، ٢٠٠٥والقلق الاجتماعي لدى الإناث. وترى أبو مغلي (
العمر یزداد الترابط بین الأصدقاء ویزداد الولاء وتصبح الصداقة أكثر حمیمیة 

ة یعد واحدًا من وخصوصًا لدى الذكور. كما أن الخوف من العلاقات الحمیم
 Thelen, Vander-Wal, Muir-Thomas)أسباب فشل العلاقات الشخصیة

& Harmon, 2000) كما یؤكد كل من جوهانسون وأیرونسمیث وسنو وشارلز ،
على  Johnson, Ironsmith, Snow, Charles, Poteat (2000)وبوتیت 
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الاجتماعي وضبطه أنه كلما زاد عدد الأصدقاء لدى الشخص كلما زاد تكیفه 
  لذاته.

: في ضوء العلاقة بین الخوف من العلاقات  حیث یوجد : الحمیمة والقلقثانیاً
عدد من الدراسات التي أشارت بصورة مباشرة بین القلق والخوف من العلاقات 
الحمیمة، أو بصورة غیر مباشرة للعلاقة بین الخوف من العلاقات الحمیمة وعدم 

باعتبار أن القلق المرضي أحد مظاهر أو أعراض  التوافق والصحة النفسیة
اللاسواء النفسي لدى الفرد، وبالتالي تؤكد هذه النتیجة ما توصلت إلیه دراسة 

حیث توصلت إلى وجود علاقة ارتباط إیجابي بین  Travis (2011)ترافیس 
 Rotellaالقلق والخوف من العلاقات الحمیمة، كما توصلت دراسة روتیلا 

وجود علاقة ارتباط سالبة بین الخوف من العلاقات الحمیمة بكل  إلى (2009)
من القدرة على التكیف والرضا والتوافق النفسي، وأیضا تتفق هذه النتیجة مع ما 

 Thomas, Cash, Thériaultتوصلت دراسة توماس وكاش وسیریولیت وأنس 
& Annis (2004) قات وهو وجود علاقة ارتباط إیجابي بین الخوف من العلا

الحمیمة والقلق الاجتماعي لدى الإناث. كما تتفق هذه النتیجة مع ما توصلت 
) أمرآة ٤٤٩والتي أجریت على ( Costello (1982)إلیه دراسة كوستیلو 

ا، إلى وجود علاقة ارتباط عكسیة بین ٦٤ -١٨تراوحت أعمارهم ما بین ( ) عامً
مة على خفض حدة الحمیمة وأعراض الاكتئاب، حیث تعمل العلاقات الحمی

  الاكتئاب مهما كانت أسبابه.
 ;Sullivan, 1953; Erikson, 1963; Erikson, 1969)كما یشیر كل من

Costello, 1982; Reis & Grenyer, 2004)  إلى أن العلاقات الحمیمة
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ا بالصحة النفسیة للفرد وتقلل الشعور بالإكتئاب والعزلة، كما أن  ترتبط إیجابیً
غالبا ما تكون مصحوبة بقدر كبیر من القلق، فهي مرحلة  العلاقات الحمیمة

الإعداد للتعارف والحمیمیة. ویشیر أیضا كل من لیفن وبراجر وبكویت 
(Levine, 1991; Prager, 1999; Piquet, 2006)  إلى أن العلاقات

الحمیمة ضروریة للصحة النفسیة والعضویة للإنسان، فمن خلالها یستطیع الفرد 
  لآخرین وتمده بالشعور بالسعادة ومعنى الحیاة.التكیف مع ا

  التوصیات والمقترحات البحثیة
فــي ضــوء نتــائج الدراســة الحالیــة یمكــن بلــورة عــدد مــن التوصــیات والمقترحــات 

  البحثیة، وذلك كما یلي:
عمـــل ورش توعیـــة للشـــباب الجـــامعي المتعلقـــة بمفهـــوم الخـــوف مـــن العلاقـــات  -١

  الحمیمة والصداقة.
الـــوعي المجتمعـــي وخصوصًـــا لـــدى الشـــباب بالآثـــار الســـلبیة للقلـــق مـــن زیـــادة  -٢

الناحیـــة النفســـیة والمعرفیـــة والوجدانیـــة والجســـمیة وأثـــر ذلـــك علـــى أدائهـــم المهنـــي 
 والأكادیمي.

العمــل علــى إعــداد البــرامج التــي تســتهدف خفــض حــدة الخــوف مــن العلاقــات  -٣
  المراهقین والشباب.الحمیمة خاصة لدى ذوي اضطراب القلق الاجتماعي من 

إجراء المزید من الدراسات العربیة حول متغیر الخـوف مـن العلاقـات الحمیمـة  -٤
  وعلاقته بالاضطرابات النفسیة.
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  ). تربیة الشباب بین المعرفة والتوجیه. بیروت. دار النبلاء.١٩٩٦علي (القائمي، 
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Fear of intimacy as a mediator between anxiety and 
friendship among university students  

Abstract 
The current study aimed at validating the 

psychometric properties of Fear of intimacy scale, anxiety 
scale and friendship scale among university students, 
besides testing the fitness of the model of the role of fear of 
intimacy as a mediator between anxiety and friendship in a 
sample of Assuit university students. Sample of the study 
consists of 400 (146 males/ 254 females, 202 from rural 
areas/ 198 from urban areas), their age range 18-25 (M= 
20.50, SD= 1.47). Results of the study show that the three 
scales have good psychometric properties. The correlational 
mediating model was tested showing that fear of intimacy 
and anxiety have direct effects on friendship, and fear of 
intimacy has indirect effects on friendship. The model 
proved to have good fitness indexes on data collected form 
the sample. 
Key Word: fear of Intimacy- friendship- anxiety- University 

students. 
 

  


