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 العلاقة بيف التكيؼ الأكاديمى والضغوط النفسية لدى لاعبى
 المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورة
 الأشقر أميف محمد مصطفى *د/

 البحث: ومشكمة المقدمة
يعد علـ النفس الرياضى أحد العلوـ الهامة لدراسة وتحليؿ المشػلات  النفسػية التػى يتعػرض 

خاػػػا  العامعيػػػة اشػػػلاؿ خػػػاص أانػػػاب عمليػػػا  التػػػدري  لهػػػا الرياضػػػيوف اشػػػلاؿ عػػػاـ و عاػػػى المنت
والمنافسا  الرياضية نظرًا لما تلعاه الناحية النفسػية مػف دور مػاـ وحيػو  فػى التػلاير علػى ا داب 

 الرياضى والوصوؿ إلى أعلى المستويا  الرياضية إذا ما تـ ضاطها.

يف الػذيف يمتػازوف اقػدراتهـ وقد شهد  العقػود ا خيػرا امتمامًػا ملحوظًػا افلػة الطػت  المتفػوق
فػػػى مختلػػػؼ  لهػػػـالعاليػػػة وأدالهػػػـ الدراسػػػى المتميػػػزا حيػػػا أدرلاػػػ  المعتمعػػػا  المتقدمػػػة حاعاتهػػػا 

المعػػا   العلميػػة والتلانولوعيػػة و يرمػػال لػػذا تػػولى الميسسػػا  التراويػػة فػػى مػػذا العصػػر امتمامًػػا 
تلمػػػة لهػػػـ اصػػػورا مدروسػػػة ر الرعايػػػة الميتػػػوفمػػػف خػػػتؿ  هػػػـ  لاتشػػػاؼ قػػػدراتهـ وسػػػماتهـلاايػػػرًا ا

 (3: 7)مستندا على أسس علمية ودراسا  تراوية ونفسية.

المرحلػػػة العامعيػػػة مػػػف المراحػػػؿ المفصػػػلية فػػػى حيػػػاا الفػػػرد التػػػى تحػػػدد شػػػلاؿ حياتػػػه  وتعتاػػػر
وللاػػى يعتػػاز الطالػػ  مػػذة المرحلػػة انعػػاه فيتوعػػ  عليػػه اػػذؿ العهػػد والماػػاارا وتحمػػؿ  لالمسػػتقالية

و   لاعهة ضغوط الحياا اليومية ا خػر لمتطلاا  العامعيةل االإضافة إلى مو عااب الدراسية واا 
 تلػؾ العقاػا يملاف تفوؽ الطال  دراسػيًا ألااديميًػا ورياضػيًا دوف اػذؿ العهػد والماػاارا علػى تخطػى 

المرونػة النفسػية لػد  الطالػ  التلايػؼ و ولاػؿ ذلػؾ يتطلػ  قػدرًا مػف  لومرونة فى التعامؿ وا حداا
 (33 :33.)لانه مف عاور مذة المرحلة استـالعامعى تم

العامعػػة سػػواب علػػى  ت تشػػلاؿ أحػػداا الحيػػاا اليوميػػة المتتحقػػة التػػى يتعػػرض لهػػا طػػلامػػا 
المسػػػتو  الشخصػػػى أو ا سػػػر  نتيعػػػة العتقػػػا  الإعتماعيػػػة أو الحيػػػاا ا لااديميػػػة تحػػػديًا لاايػػػرًال 

حػػػػافظ علػػػػى توازنػػػػه وصػػػػحته يتماػػػػؿ فػػػػى مػػػػد  قػػػػدرا الطالػػػػ  علػػػػى مواعهتهػػػػا السػػػػالي  فعالػػػػة ت
 (37: 99)النفسية.

العػامعى   تخلػو مػف   أف حياا الطال ـ(4002محمد رجائى حنفى عبد المتجمى )وييلاد 
الصػعا  التػى تػيار علػى توافقػه وتلايفػه الدراسػى وا لاػاديمى وتعيقػه عػف تحقيػؽ طموحػه وأمدافػػه 

يػد مػف العهػد واػذلؾ يصػا  واشااع دوافعهل وقد   يستطيع تخطى الصػعا  عػف طريػؽ اػذؿ المز 
__________________ 
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عرضة للعديد مف ا ضطراا  النفسية لاالخوؼ والقلؽ وا نفعاؿل ومذة ا ضطرااا  الناتعة عف 
تحقيػػػؽ أمدافػػػه و  تحقػػػؽ لػػػه   تقراػػػه مػػػف  ا الفشػػػؿ فػػػى تحقيػػػؽ توافقهػػػا النفسػػػى ومواعهػػػة الصػػػع

 (39: 92)إليه. يهدؼ ستقرار النفسى الذ  ا

لامػا أف طػت  العامعػة قػد يواعهػوف مشػلات  متااينػة ألااديميػة ونفسػية واعتماعيػة إ  انهػـ 
قد يتفاوتوف فيما اينهـ فى لايفية التعامؿ مع أنفسػهـ عنػدما يتعرضػوف لتلػؾ المشػلات  فقػد يػنع  

ومػػذا مػػا يػػدعوا إلػػى أمميػػة تػػوافر عػػدد مػػف اللافايػػا   ،اعضػػهـ ارخػػراعضػػهـ فػػى ذلػػؾ وقػػد يفشػػؿ 
عتماعية حتى يستطيع الطال  تحقيؽ التلايػؼ مػع تلػؾ المشػلات  التػى قػد تواعهػه لإا لااديمية وا

 (65: 33).فى مختلؼ العوان  داخؿ العامعة

إلػى ، مPerry, K. E. and Weinstein, R. S.,  (8991) بيرى وونيسػتيف ضػيؼوي
وا نفعاليػػػػة  والإعتماعيػػػػةا لااديميػػػػة  اللافايػػػػا لتلايػػػػؼ النػػػػاع  مػػػػو الػػػػذ  يتطلػػػػ  عػػػػدد مػػػػف أف ا

والسػػلولاية احيػػا يزيػػد مػػف إملاانيػػة الاتسػػا  المهػػار  وتطػػوير الدافعيػػة وتلاػػويف مويػػة يتصػػؼ اهػػا 
 (377: 23.)الفرد

وتتماػػػػؿ عمليػػػػة التلايػػػػؼ فػػػػى سػػػػعى الفػػػػرد الػػػػدالـ ومحاو تػػػػه للتوفيػػػػؽ اػػػػيف دوافعػػػػه وحاعاتػػػػه 
نفسػه أحيانًػا فػى ايلػة تسػتعي  لدوافعػه وحاعاتػه  يعػدتطلاا  الايلػة المحيطػة وظروفهػال فػالفرد وم

 (33: 39)وأحيانًا   يعد ماؿ مذا الإشااع.
علػػى أف  ـ(،4002) حامػػد عبػػد السػػلاـ ز ػػرافو  ـ(،4002) أمػػانى ناصػػر مػػف ويتفػػؽ لاػػتً 

يطػػة اػػه اهػػؼ التعػػايش مػػف خػػتؿ مػػع الايلػػة المح الفػػردامفهومػػه العػػاـ يشػػير إلػػى تفاعػػؿ التلايػػؼ 
ل وذلػؾ فػى مراحػؿ حياتػه المختلفػة التػوازفتعديؿ سلولاه اما يتوافؽ والايلة المحيطة للوصػوؿ إلػى 

 (326: 8()9: 6) .مف إقامة عتقا  عيدا مع ا خريف همما يملان

فػػى العامعػػة واحػػدًا مػػف أمػػـ مظػػامر تلايفػػه العػػاـل لامػػا يعػػد  للطالػػ يعػػد التلايػػؼ ا لاػػاديمى و 
وأف تلايفػه مػع عػو العامعػة وشػعورة االرضػا ل لقة اصحة الطال  النفسيةألاار الميشرا  المتع مف

داله الدراسىل ويسهـ فى تحديد مد  استعدادة لتقاؿ ا تعاما  أف ينعلاس على أوالإرتياه يملاف 
المتلايفيػػػػيف دراسػػػػيًا   أف الطػػػػت الامػػػػ لوالقػػػػيـ التػػػػى تعمػػػػؿ العامعػػػػة علػػػػى تطويرمػػػػا لػػػػد  طتاهػػػػا

وف علػػى نتػػالا دراسػػية أفضػػؿل ويشػػالاوف فػػى الاػػراما الطتايػػة اصػػورا ألااػػر ولػػديهـ فرصػػة يحصػػل
ألااػػػر مػػػف أقػػػرانهـ مػػػف الػػػذيف يعػػػانوف صػػػعواا  التلايػػػؼ ا لاػػػاديمى فػػػى إنهػػػاب الدراسػػػة العامعػػػة 

 (6: 33)انعاه.

التلايػؼ ا لاػاديمى مػو تلػؾ  أٌ مDiehl, D. S.,et al  (8991) ديهل  آخرلنآ  ويعػرؼ
مػػع الاليػػة العامعيػػة والػػذ  يشػػمؿ اتعامػػا  الطالػػ  نحػػو  التلايػػؼمرتاطػػة امتطلاػػا  المخرعػػا  ال
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العامعة وعتقاته الإيعااية والسػلاية مػع ارخػريفل إذ أف التلايػؼ ا لاػاديمى مػو نتػا  تفاعػؿ مػذة 
 (509: 36العوامؿ مع اعضها الاعض.)

  أاػػػر فػػػى تلايفػػػهل لامػػػا تعػػػد الخاػػػرا التراويػػػة التػػػى يلاتسػػػاها الطالػػػ  مػػػف مصػػػادر متعػػػددا ذا
وتسػػػهـ فػػػى تنميػػػة قدرتػػػه علػػػى إقامػػػة عتقػػػا  إيعاايػػػة وناعحػػػة مػػػع المواقػػػؼ الحياتيػػػة ل لػػػذا فػػػ ف 
عمليتى التعليـ والتعلـ الناعحتيف تعتاراف مف الوسالؿ المهمة فى رصد خارا  الطالػ  وتعميقهػاا 

  (29: 9).ستعدااحيا يتملاف الفرد امساعدتها أف يصا  ألاار تلايفًا مع متطلاا  الحياا الم
لػػا  التػػى تواعػػه اشػػدا أف الشػػاا  العػػامعى مػػف الف ـ(4002محمػػد سػػعد ع مػػاف )وييلاػػد 
ا حيا تيلاػد اعػض الدراسػا  أف نسػاة لاايػرا مػف فى مرحلة الدراسة العامعية الضغوط العديد مف

طػػت  العامعػػة ينحرفػػوف فػػى سػػلولاياتهـ نظػػػرًا لمػػا يعػػانوة مػػف الصػػراعا  والإحااطػػا  الداخليػػػة 
 (639: 95)لخارعية والتى يشعروف تعامها االقلؽ نحو التوافؽ أو عدمه.وا

وتعد الضغوط النفسية أحد الموضوعا  التى حظي  اامتماـ متزايػد مػف عانػ  العديػد مػف  
وقد تماؿ مذا ا متماـ فى  لفى معاؿ علـ النفس الرياضى وخاصةً الااحايف فى معا   متنوعة 

وط والعمػػؿ علػػى وضػػػع ا سػػالي  والإسػػتراتيعيا   دارتهػػػا تحديػػد ملاونػػا  ومصػػادر تلػػػؾ الضػػغ
والتعامؿ معهال وقد أسفر  نتالا اعض الاحوا على أف الضغوط النفسػية تععػؿ ا فػراد يعملػوف 

 (9: 39).تح  ظروؼ خارعة عف إرادتهـ   يستطيعوف التحلاـ فيها وتحملهـ أعااب زالدا

النهػا الضغوط النفسػية  ـ(4002) ؿمحمد العربى شمعوف، وماجدة محمد إسماعييعرؼ و 
تحدا عند إعطاب و رتااؾ فى ا فلاار التى تدخؿ إلى العقؿ عند القياـ الداب الواعاا  الحرلاية لإا

 (353 :93ألاار مما يستحؽ وفى اعض ا حياف تناع مف قوا خارعة عف الإرادا. ) الموقؼ
عائ أو الحمػؿ الػذ  يقػع أف الضغوط النفسية اماااة ال ـ(4002أسامة كامؿ راتب ) ويذلار

علػػى أعهػػزا العسػػـ ومػػا يتاعهػػا مػػف اسػػتعااا  اغػػرض التلايػػؼ ومواعهػػة التغيػػرا   حتفػػاظ الفػػرد 
 (332: 9)احالة التوازف العضو  وا نفعالى.

إلػػى أف مهػػارا  التغلػػ  علػػى الضػػغوط النفسػػية تناػػع  ـCOX (4004)لامػػا أشػػار لاػػولاس 
 (936: 33فى استخدامها. ) مف داخؿ الفرد أ  تعتمد على قدرته الشخصية

إلػى أف الإدارا الناعحػة للموقػؼ الضػا ط الػذ  يتعػرض  ـShow (4002)شلا   ضيؼوي
والتدري  عليها واالتالى يػيد  إلػى ارتفػاع مسػتو  ا داب وتحسػف الحالػة  تعلمهاله التع  يملاف 
 (57:  29الادنية والنفسية.)
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التػػػى تػػػيار علػػػى الصػػػحة النفسػػػية  أحػػػد الظػػػوامر تعػػػد الضػػػغوط النفسػػػية يػػػر  الااحػػػا أفو 
لتعاى المنتخاا  الرياضية العامعيةا حيا تيد  شدا الضػغوط النفسػية والتعػرض المتلاػرر لهػا 

النفسػػػية التػػػى لهػػػا ياػػػار وتػػػلايرا  سػػػلاية فػػػى شخصػػػية الطالػػػ  العػػػامعى  المشػػػلات إلػػػى اعػػػض 
 المشارؾ فى منتخاا  العامعة الرياضية.

علػػى أف  ـ(،4004ـ(، أسػػامة كامػػؿ راتػػب )4004)محمػػد حسػػف عػػلاوى ويتفػؽ لاػػت مػف 
مناؾ العديد مف المايرا  الضا طة التى يصادفها التع  أو الممارس للنشاط الادنى ماؿ ادايػة 

خاػػػرا  الفشػػػؿ  تلاػػػرارالتػػدري  والمنافسػػػة فػػػى عمػػػر مالاػػػرل ا رتفػػػاع الماػػػال  فيػػػه احمػػػؿ التػػػدري ل 
قػػػػا  و سػػػػة أو المسػػػػتويا  العالليػػػػة واػػػػيف أالدرا أوقػػػػا  العمػػػػؿ أوامحاولػػػػة التوفيػػػػؽ اػػػػيف  والهػػػػزالـل

 (239: 3)( 996: 93الممارسة الادنية. )
تواعه المنتخاا  العامعية للألعا  الرياضػية الفرديػة والعماعيػة عنػد المشػارلاة فػى مذا وقد 

العديد مف التحديا  والضػغوطا  النفسػيةل ممػا يػيار علػى الإنعػاز  العامعيةاللقابا  والاطو   
فػػى العامعػػة  طػػت ى وتحقيػػؽ أفضػػؿ النتػػالا الرياضػػيةل ااعتاػػار أف مػػي ب التعاػػيف مػػـ الرياضػػ

تلايػؼ ا لاػاديمى مػع متطلاػا  الدراسػةل الفى المقاـ ا وؿ فقد يواعهوف ضغوطا  مرتاطة اسػوب 
لضػػػغوطا  النفسػػػية التػػػػى يتعرضػػػوف لهػػػا سػػػػواب لاانػػػ  مرتاطػػػة االتػػػػدري  أو لوقػػػد يلاػػػوف نتيعػػػػة 
 .أو الإدارا وتنظيـ الوق  اللااؼ أو الإعتـ المنافسة الرياضية

أحػد وفى ضوب ا ستقرار المرععى وعلػى الػر ـ مػف تػوافر العديػد مػف الاحػوا التػى تناولػ  
مذيف المتغيريف فى اللاايػر مػف الدراسػا  المختلفػةل إ  أنػه علػى حػد علػـ الااحػا لػـ تتطػرؽ إلػى 

العتقػػػػة اػػػػيف التلايػػػػؼ ا لاػػػػاديمى  معػػػػاؿ دراسػػػػة الاحػػػػال لػػػػذا فػػػػ ف مػػػػذا الاحػػػػا اسػػػػتهدؼ دراسػػػػة
حيػا  اوالضغوط النفسية لد   عاى المنتخاا  الرياضػية اعامعػة المنصػورا ) عاػيفل  عاػا (

يماػػؿ أمميػػة خاصػػة قػػد يسترشػػد اهػػا العػػامليف فػػى معػػاؿ علػػـ الػػنفس الرياضػػى والمعػػاؿ التراػػو  
لتطػػويرة مػػف خػػتؿ  ا لاػػاديمى فػػى تفسػػير سػػلوؾ  عاػػيهـ وطتاهػػـ والتوصػػؿ إلػػى أفضػػؿ الطػػرؽ

الحد مف مصادر الضغوط النفسية التى يتعرض لها التع  وتيار على تلايفه ا لااديمى االلاليػة 
 والعامعة. 

 أ مية الدراسة:
نظريػػػة وتطايقيػػػة ورامػػػا تاػػػر  اعضًػػػا مػػػف معػػػا   الإرشػػػاد  قيمػػػةتعتاػػػر مػػػذة الدراسػػػة ذا  

لقاب الضوب على متغير  الاحػا )التلايػؼ ا لاػاد  يمىل والضػغوط النفسػية( لػد  الطػت النفسى وا 
 العامعيف الرياضييف والمشارلايف امنتخاا  العامعةل وفيما يلتى أممية الدراسة مف العانايف:

 الأ مية النظرية:
تلاتس  مذة الدراسػة أمميتهػا مػف المتغيػرا  التػى تتناولهػا للتعػرؼ علػى العتقػة اػيف التلايػؼ  -

 لمنتخاا  الرياضية اعامعة المنصورا.ا لااديمى والضغوط النفسية لد   عاى ا
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تلاتس  مذة الدراسة أمميتها مف حيا أنها تعر  على عينة ذو طااعيف مميزيف مما تراويػة  -
 ةل ورياضية فى نفس الوق .يألااديم

نػػػػدرا الدراسػػػػا  التػػػػى أعريػػػػ  حػػػػوؿ موضػػػػوع الدراسػػػػة علػػػػى المسػػػػتو  المحلػػػػى علػػػػى الفلػػػػة  -
يًػػا واحايًػػا فػػى معػػاؿ علػػـ الػػنفس الرياضػػى والإرشػػاد المسػػتهدفةل ومػػى االتػػالى تسػػد فراً ػػا علم

 النفسى فى مذا المعاؿ.
تنااؽ أممية الدراسة مف لاونهػا قػد تسػاعد فػى فػت  المعػاؿ أمػاـ مزيػد مػف الدراسػا  مسػتقاتً  -

 وتسليط الضوب على موضوع الاحا وا متماـ اها ألاار.
 الأ مية التطبيقية:

لايػػػؼ ا لاػػػاديمى لػػػد  عينػػػة الاحػػػاا ممػػػا يسػػػاعد تػػػوفير أدابا سػػػيلاومترية خاصػػػة اقيػػػاس الت -
 الااحايف فى الايلة العراية على استخدامه.

تتض  أممية الدراسة عمليًػا وفقػًا لمػا تخػر  اػه الدراسػة مػف نتػالا تسػهـ فػى توضػي  العتقػة  -
 .ايف التلايؼ ا لااديمى والضغوط النفسية لد   عاى المنتخاا  الرياضية

لفلػػػة فػػػى تصػػػميـ الاػػػراما الإرشػػػادية المناسػػػاة لتنميػػػة قػػػدراتهـ مسػػػاعدا المسػػػلوليف عػػػف مػػػذة ا -
ومسػػاعدتهـ علػػى التلايػػؼ ا لاػػاديمى وخفػػض الضػػغوط النفسػػية لتحقيػػؽ ا سػػتامار ا فضػػؿ 

 لتلؾ القدرا .
تفيػػد نتػػالا الدراسػػة الحاليػػة قيػػادا  العامعػػة فػػى وضػػع السياسػػا  والخطػػط المناسػػاة للتعامػػؿ  -

 اضييف.مع مي ب الفلة مف الطت  الري
 :البحث  دؼ

العتقػػػة اػػػيف التلايػػػؼ ا لاػػػاديمى والضػػػغوط النفسػػػية لػػػد   علػػػىالتعػػػرؼ  إلػػػى الاحػػػا يهػػػدؼ
 . عاى المنتخاا  الرياضية اعامعة المنصورا

  :البحث تساؤلات
 ؟.درعة التلايؼ ا لااديمى لد   عاى المنتخاا  الرياضية اعامعة المنصورا ما -
 ؟.المنتخاا  الرياضية اعامعة المنصورادرعة الضغوط النفسية لد   عاى ما  -
مػػػا العتقػػػة اػػػيف التلايػػػؼ ا لاػػػاديمى والضػػػغوط النفسػػػية لػػػد   عاػػػى المنتخاػػػا  الرياضػػػية  -

 ؟.اعامعة المنصورا
 ى عاػػلػػد   لمتغيػػر العػنس تاعًػا والضػغوط النفسػػية ىالتلايػؼ ا لاػػاديم ىالفػروؽ فػػمػا د لػػة  -

 المنتخاا  الرياضية العامعية؟.
لػػػد   لمتغيػػػر نػػػوع النشػػػاط تاعًػػػا التلايػػػؼ ا لاػػػاديمغ والضػػغوط النفسػػػية ىوؽ فػػػالفػػػر  د لػػػةمػػا  -

 المنتخاا  الرياضية العامعية؟. ى عا
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 :البحث مصطمحات
 جرائى(:إ)تعريؼ  :*التكيؼ الأكاديمى
التػػى تشػػير إلػػى قػػدرا الطالػػ  علػػى التوافػػؽ مػػع الحيػػاا  والميشػػرا  الإسػػتعااا مػػو معموعػػة 

 والتعليمية داخؿ العامعة. مع المواقؼ التراوية هلتفاعل ةعيل نتا لااديميةالدراسية 
 :الضغوط النفسية

درالاػػه اعػػدـ  الرياضػػى شػػعور اػػيف متطلاػػا  العمػػؿ وقدرتػػه علػػى إنعػػاز المطلػػو   التػػوازفوا 
 (.97: 3منه.)

 )تعريؼ اجرائى(: *لاعب منتخب الجامعة: 
للألعػػػا  الرياضػػػية  مػػػو لاػػػؿ طالػػػ  أو  عػػػ  مقيػػػد لػػػد  سػػػعت  رعايػػػة الشػػػاا  االعامعػػػة

 فى اللقابا  الرياضية داخليًا وخارعيًا. عامعتهيماؿ  المختلفة والذ 
 :المرجعية الدراسات

 متغير التكيؼ الأكاديمى:الخاصة ب المرجعيةأولًا: الدراسات 
 ,Larose, S. Ratelle, C. Guay ػارىى و سػينيكؿ، و جػو، و راتيػؿ، و لاروس، دراسػة  -3

F. Senecal, C. & Harvey, M. (6002( )73م)،  ومػػدف  إلػػى التعػػرؼ علػػى
ايف معتقػدا  اللافػابا الذاتيػة لنمػو الطلاػة والتلايػؼ ا لاػاديمى فػى عامعػة  ا رتااطيةالعتقة 

( 233مريلايةل واستخدـ الااحاوف المنها الوصفىل واشتمل  عينػة الاحػا علػى )لويزيانا ا 
%( مػػف 63سػػة مػػا يلػػى: اتسػػـ )طالػػ  وطالاػػةل ومػػف أمػػـ النتػػالا التػػى توصػػل  إليهػػا الدرا

%( مػػف الطلاػػة 93لافػػابا ذاتيػػة عاليػػة ومسػػتقرال اينمػػا واعػػه )التلايؼ ا لاػػاديمى واالطلاػػة اػػ
لاػػة فقػػد تراععػػو فػػى اللافػػابال وقػػد ط%( مػػف ال33زيػػادا فػػى اعتقػػادا  اللافػػابا الذاتيػػةل أمػػا )
 .والتلايؼ ا لااديمى حقق  الإناا أفضلية فى اللافابا الذاتية

ومػػدف  إلػػى  ،(20ـ()4002) Ramos, S. Nicholas, Lونيكػػولاس  رامػػوسدراسػػة  -9
لاشؼ العتقة ايف اللافػابا الذاتيػة والتلايػؼ لػد  طلاػة اللاليػا  اعامعػة سػانتا لاػتر للسػنوا  

( 399الدراسية العامعيةل واسػتخدـ الاػاحاوف المػنها الوصػفىل والغػ  عينػة الدراسػة علػى )
لافػػابا الذاتيػػةل مقيػػاس التلايػػؼ ا لاػػاديمى لػػد  ال دوا  عمػػع الايانػػا  )مقيػػاسأ طالػػ ل ومػػف

الطلاػػة( ومػػف أمػػـ النتػػالا التػػى توصػػل  إليهػػا الدراسػػة مػػا يلػػى: طػػت  السػػنة ا ولػػى ذو  
لػديهـ تلايػؼ فػى لاليػاتهـل وعػود تلايػؼ أفضػؿ لػد  طػت  العامعػة مػف ذو   الذاتيةاللافابا 

 اتية والتلايؼ ا لااديمى.اللافابا العاليةل وعود عتقة إيعااية عالية ايف اللافابا الذ
ومػدف  إلػى التعػرؼ علػى  ،(02ـ()4002عمى حسيف محمد، ومحمود مطر عمى )دراسة  -3

الفروؽ فى مستو  التلايؼ الدراسى اػيف طػت  لاليتػى الترايػة الرياضػية والترايػة فػى عامعػة 
( طالػػ  353الموصػػؿل واسػػتخدـ الااحاػػاف المػػنها الوصػػفى واشػػتمل  عينػػة الاحػػا علػػى )
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دوا  عمػع الايانػا  أ( طالػ  لاليػة الترايػةل ومػف 333  لالية التراية الرياضيةل )( طال53)
)مقيػػػاس التلايػػػؼ الدراسػػػى(ل ومػػػف أمػػػـ النتػػػالا التػػػى توصػػػل  إليهػػػا الدراسػػػة مػػػا يلػػػى: تفػػػوؽ 
طػػت  لاليػػة الترايػػة الرياضػػية علػػى طػػت  لاليػػة الترايػػة فػػى التلايػػؼ الدراسػػىل تمتػػع طػػت  

  لالية التراية امستو  تلايؼ دراسى إيعااى يلاساهـ تلايؼ مع الرياضيةل وطت الترايةلالية 
 الالية واللالية والعامعةل واالتالى يعطيهـ الدافع للأداب والعطاب والنعاه فى الدراسة.

إلػى دراسػة العتقػة  ومػدف (، 02)ـ(4002)عريف بػف عبػد القػدر بػاجس المجػالى دراسة  -2
لاػػػاديمى للطلاػػػة المػػػومايف وفقػًػػا لعامػػػؿ علػػػى التلايػػػؼ ا  التحصػػػيلىاػػػيف أاػػػر العػػػزو السػػػااى 

العػػػػنس فػػػػى ا ردفل واسػػػػتخدـ الااحػػػػا المػػػػنها الوصػػػػفى وتػػػػـ اختيػػػػار الدراسػػػػ ة االطريقػػػػة 
مقياس العزو السػااى )( طال  وطالاة ومف أدوا  عمع الايانا  55ة وال  قوامها )يالعشوال

ى توصػػل  إليهػػا ل ومػػف أمػػـ النتػػالا التػػ(التحصػػيلى اختاػػار منػػر  اػػورو للتلايػػؼ ا لاػػاديمى
الدراسػػػة مػػػا يلػػػى: ارتفػػػاع متوسػػػطا  التلايػػػؼ ا لاػػػاديمى للطلاػػػة الػػػذلاور فػػػى العػػػزو مقارنػػػة 

 الذلاور خاراتهـ إلى عوامؿ خارعية. الطالاا ا حيا يشير إلى عزو الطت ا
ومػػدف  إلػػى التعػػرؼ علػػى العتقػػة اػػيف تولايػػد  ل(93()ـ4002كامػػؿ حسػػف كتمػػو )دراسػػة  -6

واسػػػتخدـ  لوعتقتهمػػػا اػػػاعض المتغيػػػرا  الديمو رافيػػػة والتراويػػػةالػػػذا  والتلايػػػؼ ا لاػػػاديمى 
( طالػػ  وطالاػػة تػػـ اختيػػارمـ 338الااحػػا المػػنها الوصػػفى واشػػتمل  عينػػة الاحػػا علػػى )

ا  )مقيػػػػاس تولايػػػػد الػػػػذا ل ومقيػػػػاس التلايػػػػؼ انػػػػ  عمػػػػع الايال ومػػػػف أدو العشػػػػواليةاالطريقػػػػة 
راسة ما يلى: وعود فروؽ دالة إحصػاليًا ا لااديمى(ل ومف أمـ النتالا التى توصل  إليها الد

وأف منػػػاؾ عتقػػػة ارتااطيػػػة موعاػػػة اػػػيف تولايػػػد الػػػذا   لػػػد  الػػػذلاور فػػػى التلايػػػؼ ا لاػػػاديمى
والتلايػػػؼ ا لاػػػاديمىل فلالمػػػا زاد  درعػػػة التلايػػػؼ ا لاػػػاديمى لػػػد  الطلاػػػة زاد  درعػػػة تولايػػػد 

 الذا  لديهـ.
اللاشػػؼ عػػف العتقػػة اػػيف ومػػدف  إلػػى  ،(42ـ()4000محمػػد سػػميماف بنػػى خالػػد )دراسػػة  -5

مػػةل واسػػتخدـ الااحػػا المػػنها الوصػػفىل وتػػـ اختيػػار الاػػاديمى واللافػػابا الذاتيػػة العالتلايػػؼ ا 
( طالػػ  وطالاػةل ومػػف أدوا  933االطريقػػة العشػوالية علػى عينػػة الػ  قوامهػا ) الاحػاعينػة 

نتػالا التػى مػـ الأعمع الايانا  )مقيػاس التلايػؼ ا لاػاديمىل ومقيػاس اللافػابا الذاتيػة(ل ومػف 
توصل  إليها الدراسة مػا يلػى: عػدـ وعػود فػروؽ دالػة إحصػالية لػد  أفػراد عينػة الاحػا فػى 
التلايػػػؼ ا لاػػػاديمى تعػػػز  للعػػػنس أو المسػػػتو  الدراسػػػى او التفاعػػػؿ اينهمػػػال إضػػػافة لوعػػػود 

 ارتااط داؿ إحصاليًا ايف التلايؼ ا لااديمى واللافابا الذاتية العاملة لد  أفراد الدراسة.
ومػػدف  إلػػى التعػػرؼ علػػى الصػػحة النفسػػية  ،(02ـ()4002ىاضػػؿ كػػردى الشػػمرى ) سػػةدرا -7

حػػػا المػػػنها ة الترايػػػة الرياضػػػيةل واسػػػتخدـ الااوعتقتهػػػا اػػػالتلايؼ الدراسػػػى لػػػد  طػػػت  لاليػػػ
( طالػػ  مػػف طػػت  73الوصػػفىل وتػػـ اختيػػار عينػػة الاحػػا االطريقػػة العمديػػة والػػ  قوامهػػا )



- 8 - 

 

لاينػػػػػا  )مقيػػػػػاس الصػػػػػحة النفسػػػػػيةل مقيػػػػػاس التلايػػػػػؼ ل ومػػػػػف أدوا  عمػػػػػع اااعػػػػػةالمرحلػػػػػة الر 
الدراسػػػى(ل ومػػػف أمػػػـ النتػػػالا التػػػى توصػػػل  إليهػػػا الدراسػػػة مػػػا يلػػػى: وعػػػود عتقػػػة ارتااطيػػػة 

 معنوية ايف الصحة النفسية والتلايؼ الدراسى.
 بمتغير الضغوط النفسية:الخاصة  المرجعية انيًا: الدراسات 

 & ,.Nicholls, A. R., Holt, N., Polman, R.C نيكػولاس وخخػروف دراسػة -8

Bloomfield, J.  (4002()22ـ)،  ومػػدف  إلػى التعػػرؼ علػى مصػػادر ضػغوط العمػػؿ
التػػى يواعههػػا  عاػػى الرعاػػى المحترفػػوفل والإسػػترتيعيا  المسػػتخدمة لمواعهتهػػال واسػػتخدـ 

(  عاػػيف محتػػرفيف فػػى رياضػػة 8الاػػاحاوف المػػنها الوصػػفى واشػػتمل  عينػػة الاحػػا علػػى )
أمػػػـ النتػػػالا التػػػى توصػػػل  إليهػػػا الدراسػػػة مػػػا يلػػػى: ألااػػػر العوامػػػؿ المسػػػااة  ومػػػفالرعاػػػىل 

للضغوط النفسية مى الخوؼ مف الإصااةل والخوؼ مف الفشؿ فى ا داب والنقد مف المدر  
 والتعايفل والضغوط الناعمة مف التدري  والمنافسة.

غوط النفسػػية إلػػى التعػػرؼ علػػى الضػػ ومػػدف (، 22)ـDeborah  (4002)ديبػػورا دراسػػة -9
اػػػا دابل واسػػػػتخدـ  وعتقتهػػػػالػػػد   عاػػػى لاػػػػرا المضػػػر  ا رضػػػػى خػػػتؿ عػػػػو   الاطولػػػة 

(  عػػػ  و عاػػػةل ومػػػف أدوا  35الااحػػػا المػػػنها الوصػػػفىل واشػػػتمل  عينػػػة الاحػػػا علػػػى )
عمع الايانا  )مقيػاس الضػغوط النفسػية(ل ومػف أمػـ النتػالا التػى توصػل  إليهػا الدراسػة أف 

لعنسيف لديهـ ضغوطا  نفسػية علػى حسػا  الضػغوطا  العسػديةل وأف التعايف مف لات ا
الاقة االنفس لاان  عند التعاػيف ألااػر منػه عنػد التعاػا ل ومػف أمػـ النتػالا التػى توصػل  

 إليها الدراسة ما يلى: أف التعاوف الخاسروف يتمتعوف اضغوط عسدية عالية.

إلى التعرؼ علػى  ومدف ، (22)ـDaSilva Villas   (4002) داسيمفا ىيلاس دراسة -33
فػػى المسػػااقا   السػػلة فػػى أوقػػا  مختلفػػة مػػف اللعاػػةمسػػتو  الضػػغوط النفسػػية لتعاػػى لاػػرا 
(  عػػػ  لاػػػرا سػػػلةل ومػػػف أدوا  عمػػػع الايانػػػا  38الرسػػػميةل واشػػػتمل  عينػػػة الاحػػػا علػػػى )

مػػا يلػػى: وعػػود  )اسػػتاانة الضػػغوط النفسػػية(ل ومػػف أمػػـ النتػػالا التػػى توصػػل  إليهػػا الدراسػػة
فػى مسػتو  الضػغوط اػيف لية ايف ا ستعااا  النفسية ومنػاؾ فػروؽ اصوؽ ذا  د لة إحفر 

 الرياضييف.
إلػػػػى التعػػػػرؼ علػػػػى الفػػػػروؽ فػػػػى  ومػػػػدف (، 02)ـ(4002) عمػػػػى حسػػػػيف عمػػػػى دراسػػػػة -33

الضػػغوطا  النفسػػية والسػػلوؾ التنافسػػى لػػد   عاػػى اعػػض أنديػػة الدرعػػة الممتػػازا فػػى إقلػػيـ 
( 83الااحا المنها الوصفىل واشػتمل  عينػة الاحػا علػى ) لاوردستاف للارا القدـل واستخدـ

 عػػ ل ومػػف أدوا  عمػػع الايانػػا  )مقيػػاس الضػػغوط النفسػػيةل مقيػػاس السػػلوؾ التنافسػػى(ل 
)الػػدفاعل الوسػػطل  الاتاػػةومػػف أمػػـ النتػػالا التػػى توصػػل  إليهػػا الدراسػػة مػػا يلػػى: أف المرالاػػز 

( متساوية مف حيػا التعػرض إلػى الضػغوط النف سػيةل وأيضًػا يمتللاػوف سػلوؾ تنافسػى الهعوـ
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عيػػدل وتوصػػى الدراسػػة اضػػرورا تواعػػد أخصػػالى نفسػػى رياضػػى لمواعهػػة الحػػا   النفسػػية 
 التى يتعرض لها التع  فى الندية قيد الاحا.

إلػى التعػرؼ علػى الضػغوط النفسػية  ومػدف (، 2)ـ(4002) ابت عارؼ اشتيوى  دراسػة -39
دـل ولاػػرا السػػلةل واللاػػرا الطػػالرا فػػى فلسػػطيف وفقػًػا لػػد   عاػػى المنتخاػػا  الوطنيػػة للاػػرا القػػ

لمتغيػػرا  )اللعاػػةل الخاػػرال الميمػػؿ العلمػػى(ل واسػػتخدـ الااحػػا المػػنها الوصػػفىل واشػػتمل  
(  عػػػ ل ومػػػف أدوا  عمػػػع الايانػػػا  )مقيػػػاس مصػػػادر 28عينػػػة الاحػػػا علػػػى علػػػى عػػػدد )

ا يلػى: أف الدرعػة اللاليػة الضغوط النفسػية(ل ومػف أمػـ النتػالا التػى توصػل  إليهػا الدراسػة مػ
للضػػغوط النفسػػية لػػد   عاػػى المنتخاػػا  الوطنيػػة للاػػرا القػػدـ والسػػلة والطػػالرا فػػى فلسػػطيف 

%( ولاانػ  أعلػى 63.9لاان  ادرعة متوسطةا حيا الغػ  اسػتعااة العينػة علػى المقيػاس )
%(ل وعالػ  أقػؿ درعػة الضػغوط 53.29درعة للضغوط النفسية فى معاؿ الإعتـ انسػاة )

%(ل وتوصػػػػى الدراسػػػػة ضػػػػرورا الترلايػػػػز علػػػػى الإعػػػػداد 23.6تاطػػػػة االتػػػػدري  والغػػػػ  )المر 
 النفسى لتعايف مف أعؿ التخلص مف الضغوطا  النفسية.

ومدف  إلى التعرؼ على الضػغوط النفسػية  ،(42ـ()4002محمد سالـ الحجايا ) دراسة -33
ة ميتةل واستخدـ على الإصااا  الرياضية لد   عاى و عاا  المنتخاا  الرياضية اعامع

(  عػ  و عاػة ومػف أدوا  عمػع 56الااحا المنها الوصفى واشتمل  عينة الاحا علػى )
الضغوط النفسية لتعايف(ل ومف أمـ النتالا التى توصل  إليه الدراسة ما  استماراالايانا  )

يلػػى:  عاػػى و عاػػا  المنتخاػػا  الرياضػػية اعامعػػة ميتػػة قػػد عػػانوا مػػف الضػػغوط النفسػػية 
رعػة متوسػطةل ولاػػذلؾ وعػود فػروؽ ذا  د لػػة إحصػالية اػيف الضػػغوط النفسػية والمسػػتو  اد

الدراسػػىل االإضػػافة إلػػى عػػدـ وعػػود فػػروؽ ذا  د لػػة إحصػػالية تاعًػػا لمتغيػػر العػػنس ونػػوع 
 اللعاة.

ومػػدف  إلػػى التعػػرؼ علػػى  (،2ـ()4002المػػر بػػف محمػػد بػػف حمػػد ال اشػػمى ) دراسػػة -32
ى المنتخاػػػا  الوطنيػػػة اسػػػلطنة عمػػػاف والوقػػػوؼ علػػػى مصػػػادر الضػػػغوط النفسػػػية لػػػد   عاػػػ

أمميتهػػال والتعػػرؼ علػػى الفػػروؽ اػػيف المتعلقػػة امصػػادر الضػػغوط النفسػػية  حيػػاترتياهػػا مػػف 
 فراد عينة الدراسة فى ضوب متغيرا  )الميمؿ العلمػىل اللعاػةل العمػرل الحالػة الإعتماعيػةل 

( 333ل  عينػػػة الاحػػػا علػػػى )الػػػدخؿ الشػػػهر (ل واسػػػتخدـ الااحػػػا المػػػنها الوصػػػفى واشػػػتم
 عػػػػ  مػػػػف  عاػػػػى المنتخاػػػػا  الوطنيػػػػةل ومػػػػف أدوا  عمػػػػع الايانػػػػا  )اسػػػػتاانة الضػػػػغوط 
النفسػػػية(ل ومػػػف أمػػػـ النتػػػالا التػػػى توصػػػل  إليػػػه الدراسػػػة مػػػا يلػػػى: توعػػػد فػػػروؽ ذا  د لػػػة 
إحصالية ايف متوسط اسػتعااا   عاػى المنتخاػا  الوطنيػة فػى ا لعػا  العماعيػة والفرديػة 

د الاحػػا ولصػػال   عاػػى منتخاػػا  ا لعػػا  الفرديػػةل ووعػػود فػػروؽ ذا  د لػػة إحصػػالية قيػػ
 ايف  عاى المنتخاا  الوطنية وفقًا للعمر والدخؿ الشهر .
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  البحث: من ج
المنها الوصفىل وذلؾ لمتلمته لتحقيؽ مدؼ الاحا وطايعة إعراباته عف  الباحثاستخدـ 

 .ص الحقالؽ منهواستخت وتحليلهطريؽ وصؼ ما مو لاالف 
  البحث: مجتمع

المنتخاػػػا  الرياضػػػية اعامعػػػة المنصػػػورا للعػػػاـ العػػػامعى   عاػػػىفػػػى  الاحػػػا معتمػػػع تماػػػؿ
 (  عػػ  و عاػػة فػػى مختلػػؼ ا نشػػطة الرياضػػية968ل والػػذ  اشػػتمؿ علػػى )(ـ9338/ ـ9337)

 .العماعية والفردية
  البحث: عينة

عاػػى المنتخاػػا  الرياضػػية اعامعػػة تل ديػػةالعم االطريقػػة الاحػػا عينػػة ااختيػػار الباحػػث قػػاـ
اواقػػػػع (  عػػػػ  و عاػػػػة 362علػػػػى )  اشػػػػتملو ل (ـ9338/ ـ9337)المنصػػػػورا للعػػػػاـ العػػػػامعى 

 (  عاةل لاما مو موض  االعدوؿ التالى:27(  ع ل و)337)
 (: توصيؼ مجتمع وعينة البحث0جدوؿ )

 :البيانات جمع دواتأ
 التالية: الايانا  عمع أدوا  الباحث استخدـ

 المراجع العممية والدراسات المرتبطة وذلؾ مف خلاؿ:
 الدوليػػة المعلومػػا  شػػالاة فػػى الاحػػاو المرتاطػػة احػػدود الدراسػػة  الموضػػوعا ع علػػى ا طػػت

والتػػى تناولػػ  متغيػػرا  الاحػػا وذلػػؾ لانػػاب  لا عنيػػة( الايلػػة أو لالعرايػػة )الايلػػة مػػف لاػػؿ فػػى سػواب
 اس متغيرا  الاحا. يقو 

 :(الباحث دعدا)إ -التكيؼ الأكاديمى للاعبى المنتخبات الرياضية الجامعية  مقياسأولًا: 
 خطوات بناء المقياس:

المنتخاػػػػا   التلايػػػػؼ ا لاػػػػاديمى لتعاػػػػىتحديػػػػد مػػػػدؼ المقيػػػػاس قيػػػػد الاحػػػػا: قيػػػػاس مسػػػػتو   -
 .الرياضية العامعية

 .التلايؼ ا لااديمىعلى ا طار النظر  الخاص امقاييس  ا طتع -

ىالنذاطىالجنسىالاجمالىىمجتمعىورونظىالبحثىم

 422 مجتمع البحث 0
 جماعى 022 لاعب022
 ىردى 002 لاعبة 22

 022 عينة البحث الأساسية 4
 جماعى 22 لاعب 002
 ىردى 22 لاعبة 22

 20 عينة البحث الاستطلاعية 2
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ا  العرايػػة اػػا طتع علػػى المراعػػع والمقػػاييس الػػواردا فػػى قالمػػة المراعػػع والدراسػػ قػػاـ الااحػػا -
حامػد عبػػد (، و 02ـ()400) ىػػوزى محمػد جبػػؿ ماػؿ: اهػدؼ تحديػد أاعػػاد المقيػاسوا عنايػة 

محمػػد و  ،(00ـ()4002) شػاكر المحاميػػد، وأحمػد عريبػػاتو ، (2)ـ(4002) السػلاـ ز ػػراف
 Larose, S. et.al وخخػػروف لاروسو  (،42)ـ(4002رجػػائى حنفػػى عبػػد المتجمػػى )

 Ramos, S. Nicholas, Lولاس دراسػػػػة رامػػػػوس ونيكػػػػ (،22)ـ(4002)
عػػريف بػػف و  ،(02ـ()4002ومحمػػود مطػػر عمػػى )عمػػى حسػػيف محمػػد، و (، 22ـ()4002)

محمػد و (، 40ـ()4002كامػؿ حسػف كتمػو )و (، 02)ـ(4002)عبد القدر بػاجس المجػالى 
 وتػػػػػـل (02ـ()4002ىاضػػػػػؿ كػػػػػردى الشػػػػػمرى )و  ،(42ـ()4000سػػػػػميماف بنػػػػػى خالػػػػػد )

العتقػة مػع ل نضا ا مداؼ ومسػتو  الطمػوهمقياسل مـ: )( أاعاد لاناب ال6استختص عدد)
الفاعليػة ل المهػارا  والممارسػا  الدراسػية وا لااديميػةل التلايؼ مػع المنهػا ل الزمتب وا ساتذا

 (.الشخصية فى التخطيط وتنظيـ الوق 
 وضع العبارات المقترحة حوؿ كؿ بعد مف أبعاد المقياس:

 الباحػػثالػػ  عػػددما خمسػػة أاعػػادل قػػاـ المرععػػى والتػػى مػػف خػػتؿ المسػػ  اعػػد تحديػػد ا اعػػاد 
ل وذلػػػؾ مػػػف خػػػتؿ القػػػرابا  النظريػػػة المقيػػػاساصػػػيا ة معموعػػػة مػػػف العاػػػارا  المقترحػػػة لانػػػاب 

  ولاػػػذلؾ استرشػػادًا اػػاعض المقػػػاييس النفسػػية فػػى معػػػاؿ علػػـ الػػنفس العػػػاـ – المرععيػػةوالدراسػػا  
 ( محلامػػيف فػػى معػػاؿ علػػـ الػػنفس7ب عػػدد )ل واسػػتطتع يراالسػػااؽ ذلارمػػا وعلػػـ الػػنفس الرياضػػى

 الرياضى.التراو  و 
( عاارا شاملة وموزعة 66لاناب المقياس وال  عددما ) المقترحةاوضع العاارا   الباحثقاـ 

 (.3) لحؽم – ( عاارا للاؿ اعد33اواقع ) على أاعاد المقياس
المفػػردا  عػػف  إختيػػار ىمراعػػاا الدقػة فػػوقػػد راعػػى الباحػػث عنػػد صػػياتة العبػػارات مػػا يمػػى: 

ولاػذلؾ  لعػف التعقيػد والتلاػرار والاعػدطريؽ إستقتلية لاؿ مفردا عف  يرما وصيا تها اشلاؿ سهؿ 
علػى  أفراد عينة الدراسةسلاية( حتى   تلاوف استعااا  -مراعاا التنويع للعاارا  ما ايف )إيعااية

 وتيرا واحدا.  
  المحكميف: السادة عمى بعد بكؿ الخاصة العبارات عرض

المقيػػػاس علػػػى المحلامػػػيف للتللاػػػد مػػػف مناسػػػاة العاػػػارا   اعػػػاد مقيػػػاس  عاػػػارا عػػػرض  تػػػـ
 ما يلى: المحلاميفل وقد طل  مف التلايؼ ا لااديمى

 مد  ستمة صيا ة العاارا  المقترحة. -
 .إنتماب العاارا االاعد -د نفسه مد  ارتااط لاؿ عاارا االاع -
التلايػػػػػؼ ا لاػػػػػاديمى لػػػػػد  س حػػػػػذؼ أو تعػػػػػديؿ أو إضػػػػػافة عاػػػػػارا  أخػػػػػر  تعاػػػػػر عػػػػػف مقيػػػػػا -

 . العامعية  عاى المنتخاا  الرياضية
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 وىقًا لآراء المحكميف التكيؼ الأكاديمى(: عبارات مقياس 4) جدوؿ
 (2)ف= 

ىالبطدىالخامسىالبطدىالرابعىالبطدىالثالثىالبطدىالثانىىالبطدىالأول

رة
طبا

ال
ى

ىندبظى
رةىالموافػظىى%

طبا
ال

ى

ىندبظ
رةىالموافػظىى%ى

طبا
ال

ى

ىىندبظ
رةىالموافػظىى%

طبا
ال

ى

ىندبظى
رةىالموافػظىى%

طبا
ال

ى
ىندبظى

ىالموافػظىى%

0 20.24%  02 000% 42 20.24%  22 22,20% 22 24.22%  
4 000% 02 000% 42 000% 22 000% 20 000% 
2 22,20% 02 20.24%  42 22,20% 22 20.24%  20 22,20% 
2 000% 02 22,20% 42 20.24%  20 22,20% 24 000% 
2 20.24%  02 20.24%  42 22,20% 20 22,02% 22 42.22%  
2 000% 02 000% 20 22,20% 24 22,20% 22 20.24%  
2 000% 02 22,20% 20 22,20% 22 22,20% 22 22,20% 
2 20.24%  40 22,20% 24 20.24%  22 20.24%  22 20.24%  
2 20.24%  40 000% 22 24,22% 22 20.24%  22 000% 
00 000% 44 20.24%  22 000% 22 000% 22 20.24%  
00 22,20% 42 000% 22 20.24%  22 22,20% 22 22,20% 
04 20.24%  42 22,20% 22 000% 22 000% 20 22,20% 

إلػى  (%98,67)(ل يتايف: تراوه النساة الملوية للعاارا  ما ايف 9ومف ختؿ دراسة عدوؿ)
ل وتػـ % فػللاار73.3االعاػارا  التػى حصػل  نسػاة ملويػة قػدرما  الباحثل وقد ارتضى (333%)

( عاػارا  ومػـ 2% ل حيا ال  عػددما )73.33حذؼ العاارا  التى حصل  على نساة أقؿ مف 
ذلؾ الػػػ  العػػػدد ا عمػػػالى لعاػػػارا  المقيػػػاس اعػػػد اسػػػتطتع رأ  السػػػادا ( واػػػ63ل 29ل 23ل 33)

 ( عاارا.63الخاراب )

للتعايػر عػف أرالهػـل وفقػًا لعينػة الدراسػة تـ تحديد ميزاف ليلار  الخماسغ لتقدير الإسػتعااا  
( ادرعة عالية عدًال ادرعة عاليةل ادرعة متوسػطةل ادرعػة متدنيػةل ادرعػة متدنيػة عػدًالمستويا  )
 ( للمفردا  الإيعااية والعلاس للمفردا  السلاية.3ل 9ل 3ل 2ل 6ادرعا  )

  انيًأ: مقياس الضغوط النفسية:
 ،(02)ـ(4002ى )الوسػػيم ة شػػوقىعػػز إعػػداد الضػػغوط النفسػػية  مقيػػاس الااحػػا اسػػتخدـ

 لاالتدري  المرتاطة النفسية الضغوطى )م معا  ( 5) على موزعة عاارا (37ف )م يتلاوف  والذ
 والضغوط الوق ل وتنظيـ ا دارا المرتاطة النفسية والضغوط لاالمنافسة المرتاطة النفسية ضغوطوال

 والضػغوط لتعاػيفل النفسػية االخصػالص المرتاطػة النفسػية والضػغوط اػالإعتـل المرتاطػة النفسية

 .(6) ملحؽ –  (والإدار  الفنغ االعهاز المرتاطة النفسية
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( 6ى )أوافػؽ اشػدا( )ارتػ النحػو علػى" ليلاػر " طريقػةاى الخماسػ الإسػتعااة سػلـ واسػتخدـ
 أعػػػػػػارض) لدرعػػػػػػة (9( )أعػػػػػػارض) درعػػػػػػا ل( 3( )محايػػػػػػد) ( درعػػػػػػا ل2درعػػػػػػا ل )أوافػػػػػػؽ( )

ى: ارتػ النحػو علػى السػلاية العاػارا  فيحاؿ السااقة الدرعا  علاس متحظة عل مدرعة( 3ا( )اشد
 لا درعػػ (2( )أعػػارض)درعػػا ل( 3( )محايػػد( درعةل)9( درعػػةل )أوافػػؽ( )3)أوافػػؽ اشػػدا( )

 .ا درع( 6ا( )اشد أعارض)
  الإستطلاعية: الدراسة
مػػف خػػار  عينػػة   عػػ ( 33عينػػة قوامهػػا ) ىاسػػتطتعية علػػ دراسػػةاػػ عراب قػػاـ الااحػػا  
( إلػػػػػػػػى ـ38/9/9338ا ساسػػػػػػػػية ومػػػػػػػػف داخػػػػػػػػؿ معتمػػػػػػػػع الاحػػػػػػػػا فػػػػػػػػغ الفتػػػػػػػػرا مػػػػػػػػف )الدراسػػػػػػػػة 

عمػػػػػع  ىالتعليمػػػػػا  الخاصػػػػػة اػػػػػلدات(ل واسػػػػػتهدف  التعػػػػػرؼ علػػػػػى مػػػػػد  وضػػػػػوه ـ96/9/9338)
عػراب المعػامت  العلميػةلمسػتو  فهػـ  العاػارا  مناسػاة صػيا ةو الايانا ل  وقػد أظهػر   لالعينػة وا 

لمسػػتو  فهػػـ العينػػة وتػػـ إعػػراب المعػػامت   العاػػارا نتالعهػػا وضػػوه التعليمػػا ل مناسػػاة صػػيا ة 
 .عمع الايانا  غالعلمية الخاصة الدات

  التكيؼ الأكاديمى:ياس المعاملات العممية لمق
والدرعػػة  العاػػارا مػػف خػػتؿ معامػػؿ ا رتاػػاط اػػيف  ىتػػـ إيعػػاد صػػدؽ ا تسػػاؽ الػػداخل الصػػدؽ: -

 ل ومعامػػػؿ الإرتاػػػاط اػػػيف الدرعػػػة اللاليػػػة للاعػػػد والدرعػػػة اللاليػػػة للمقيػػػاسلالػػػذم تمالػػػه اللاليػػػة للاعػػػد
 الاسيط )ر(.الإرتااط  قيـ معامت  (2(ل)3وتوض  عداوؿ )

 ىيـ معاملات الإرتباط بيف العبارات والدرجة الكمية لأبعاد مقياس التكيؼ الأكاديم(: ق2جدوؿ )
 المنتخبات الرياضية الجامعية  ىلدى لاعب

 (20)ف=
ىقومظى)ر(ىمىقومظى)ر(ىمىقومظى)ر(ىمىقومظى)ر(ىمىقومظى)ر(ىم

نضجىالأهدافىومدتوىى
ىالطموح

المؼاراتىوالممارداتى
ىالدرادوظىوالاكادوموظ

ىالتكوف
ىلمنؼجىاى

الغطالوظىالذخصوظىفىى
ىالطلاقظىمعىالآخرونىالتخطوط

0 0.22 4 0.22 2 0.22 2 0.22 2 0.22 
2 0.22 2 0.22 2 0.22 2 0.20 00 0.42 
00 0.20 04 0.24 02 0.42 02 0.42 02 0.22 
02 0.22 02 0.20 02 0.20 02 0.20 40 0.22 
40 0.24 44 0.22 42 0.22 42 0.22 42 0.22 
42 0.22 42 0.22 42 0.22 42 0.22 20 0.22 
20 0.20 24 0.20 22 0.22 22 0.24 22 0.02 
22 0.22 22 0.22 22 0.22 22 0.20 22 0.24 
20 0.22 20 0.22 24 0.22 22 0.24 20 0.22 
22 0.22 22 0.42 22 0.24 22 0.22   
22 0.22 20 0.22       

 

 (0.02* قيمة )ر( دالة عند مستوى معنوية )
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والدرعػة اللاليػة للاعػدل  العاػارا (ا يتض  أف: وعػود ارتاػاط داؿ إحصػالياً اػيف 3مف عدوؿ )
(ل اينمػا يوعػد 3.36العدولية عند مستوم معنوية ) قيمتهاحيا أف قيمة )ر( المحسواة ألاار مف 

ل 36ل 32ل 33ل 33) عاػػارا  ىوالدرعػػة اللاليػػة للاعػػد فػػ العاػػارا ارتاػػاط  يػػر داؿ احصػػالياً اػػيف 
معنويػػة   حيػػا أف قيمػة )ر( المحسػػواة أقػؿ مػػف قيمتهػا العدوليػػة عنػد مسػػتو  (ا3ملحػؽ ) – (25
 .ىل مما يدؿ على صدؽ عاارا  مقياس التلايؼ ا لااديم(3.36)

(: قيـ معاملات الإرتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد مع الدرجة الكمية لمقياس التكيؼ 2جدوؿ )
 ية الجامعية المنتخبات الرياض ىلدى لاعب ىالأكاديم

 (20)ف=
قومظىىردد

ىقومظى)ر(ىرددىقومظى)ر(ىرددىقومظى)ر(ىرددىقومظى)ر(ىرددى)ر(

نضجىالأهدافى
ىومدتوىىالطموح

المؼاراتىوالممارداتى
ىالدرادوظىوالاكادوموظ

ىالتكوف
ىالمنؼجىى

الغطالوظىالذخصوظى
ىالطلاقظىمعىالآخرونىفىىالتخطوط

00 0.22 00 0.22 00 0.20 00 0.22 2 0.24 
 

 (0.02* قيمة )ر( دالة عند مستوى معنوية )

والدرعػػة  (ا يتضػػ  أف: وعػػود ارتاػػاط داؿ إحصػػالياً اػػيف الدرعػػة اللاليػػة للاعػػد2مػػف عػػدوؿ )
ألااػػػر مػػػف قيمتهػػػا العدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوم معنويػػػة  المحسػػػواةل حيػػػا أف قيمػػػة )ر( اللاليػػػة للمقيػػػاس

 مما يدؿ على صدؽ أاعاد مقياس التلايؼ ا لااديمغ.(ل 3.36)
وضػػػ  يو ل اعضػػهامػػػع  العاػػارا تػػـ حسػػػا  معامػػؿ ألفػػػا لاروناػػان مػػف خػػػتؿ تعػػانس  :ال بػػات -

 .لااديمى لمقياس التلايؼ ا(ل قيمة معامؿ ألفالاروناان 6عدوؿ )
 المنتخبات الرياضية الجامعية ىلدى لاعب ى(: قيـ ال بات لمقياس التكيؼ الأكاديم2جدوؿ )

 (20)ف= 
قومظىىردد

قومظىىرددىألغا
قومظىىرددىألغا

قومظىىرددىألغا
قومظىىرددىألغا

قومظىىرددىألغا
ىألغا

نضجىالأهدافى
ىومدتوىىالطموح

لممارداتىواالمؼاراتى
ىالدرادوظىوالاكادوموظ

ىالتكوفى
ىالمنؼجى

الغطالوظىالذخصوظى
ىفىىالتخطوط

الطلاقظىمعى
ىالدرجظىالكلوظىالآخرون

00 0.24 00 0.22 00 0.22 00 0.24 2 0.20 20 0.22 
 

 تفعةمر * قيمة 

( للمقياسل ممػا يػدؿ علػى 3.79الغ  )مرتفعة (ا يتض  أف: وعود قيـ ااا  6مف عدوؿ )
 . التلايؼ ا لااديمغ ااا  مقياس

ل 36ل 32ل 33ل 33) ومػػػػـ ( مفػػػردا 6) اعػػػد إعػػػراب المعػػػػامت  العلميػػػةل تػػػػـ حػػػذؼ عػػػػدد
( أاعػػاد 6( مفػػردا موزعػػة علػػى )25واػػذلؾ الغػػ  الصػػورا النهاليػػة لمفػػردا  المقيػػاس مػػف )(ل 25
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تقػػػدير اسػػػتعااا  ميػػػزاف سػػػتخداـ اا (ل2) ملحػػػؽسػػػلاية  ا( مفػػػرد39( مفػػػردا إيعاايػػػة و)32اواقػػػع )
 .( درعة25( درعة والحد ا دنى )933واذلؾ الغ  الدرعة اللالية للمقياس ) ىليلار  الخماس
 ( أرقاـ العبارات الن ائية الخاصة لكؿ بعد مف أبعاد مقياس التكيؼ الأكاديمى2جدوؿ )

ىالمجموعىأرقامىالطباراتىالبطدىم
 00 0/2/00/02/02/42/42/24/22/20/22 نضج الأ داؼ ومستوى الطموح 0
 00 4/2/00/02/02/42/42/22/22/22 الم ارات والممارسات الدراسية والاكاديمية 4
 2 2/2/02/40/42/20/22/22/24 المن جى التكيؼ 2
 2 2/2/02/40/42/20/22/22/22 الفعالية الشخصية ىى التخطيط 2
 2 2/04/02/44/42/20/22 العلاقة مع الآخريف 2

 ( عبارة22) الاجمالى

  الضغوط النفسية:المعاملات العممية لمقياس 
والدرعػػة  العاػػارا تػػـ إيعػػاد صػػدؽ ا تسػػاؽ الػػداخلغ مػػف خػػتؿ معامػػؿ ا رتاػػاط اػػيف  الصػػدؽ: -

 لاليػػػة للاعػػػد والدرعػػػة اللاليػػػة للمقيػػػاسلل ومعامػػػؿ الإرتاػػػاط اػػػيف الدرعػػػة الالػػػذم تمالػػػه اللاليػػػة للاعػػػد
 الاسيط )ر(.قيـ معامت  الإرتااط  (8)ل(7وتوض  عداوؿ )

 (: قيـ معاملات الإرتباط بيف العبارات والدرجة الكمية لأبعاد مقياس الضغوط النفسية2جدوؿ )
 المنتخبات الرياضية الجامعية  ىلدى لاعب 

 (20)ف=

قومظىىم
ىقومظىمى)ر(

قومظىىمى)ر(ى
قومظىىمى)ر(

ىقومظىمى)ر(
ىقومظىمى)ر(ى

ى)ر(ى
المرتبطظى
ىبالتدروب

المرتبطظى
ىبالمنافدظ

المرتبطظىبإدارةى
ىوتنظومىالوقت

المرتبطظى
ىبالإرلام

المرتبطظىبالخصائصى
ىالنغدوظىللاربون

المرتبطظىبالجؼازى
ىالغنيىوالإداري

0 0.20 4 0.24 2 0.22 2 0.42 2 0.22 00 0.22 
2 0.22 2 0.20 2 0.22 2 0.42 00 0.22 40 0.22 
04 0.22 02 0.22 02 0.02 02 0.04 02 0.22 42 0.22 
02 0.22 02 0.22 02 0.22 42 0.42 42 0.24 22 0.22 
40 0.20 44 0.24 42 0.22 22 0.02 22 0.22   
42 0.20 42 0.22 42 0.20       
20 0.22 20 0.22 24 0.22       
22 0.22 22 0.24         

 

 (0.02)ر( دالة عند مستوى معنوية )* قيمة 
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والدرعػة اللاليػة للاعػدل  العاػارا (ا يتض  أف: وعػود ارتاػاط داؿ إحصػالياً اػيف 7مف عدوؿ )
(ل اينمػا يوعػد 3.36العدولية عند مستوم معنوية ) قيمتهاحيا أف قيمة )ر( المحسواة ألاار مف 

ل حيػػػػػػا أف قيمػػػػػػة )ر( (36ل 97ل 38ل 32ل 9ل 2) عاػػػػػػارا ارتاػػػػػػاط  يػػػػػػر داؿ احصػػػػػػالياً فػػػػػػغ 
ل ممػا يػػدؿ علػى صػدؽ عاػػارا  (3.36المحسػواة أقػؿ مػف قيمتهػػا العدوليػة عنػد مسػػتوم معنويػة )

 مقياس الضغوط النفسية.
(: قيـ معاملات الإرتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد مع الدرجة الكمية لمقياس الضغوط 2جدوؿ )

 المنتخبات الرياضية الجامعية  ىلدى لاعب  النفسية
 (20=)ف

قومظىىردد
قومظىىرددى)ر(

قومظىىرددى)ر(
قومظىىرددى)ر(

قومظىىرددى)ر(
قومظىىرددى)ر(

ى)ر(

المرتبطظى
ىبالتدروب

المرتبطظى
ىبالمنافدظ

ىالمرتبطظ
بإدارةىوتنظومىى

ىالوقت

المرتبطظى
ىبالإرلام

المرتبطظى
بالخصائصى

ىالنغدوظىللاربون

ىالمرتبطظى
بالجؼازىالغنيى

ىوالإداري

2 0.20 2 0.22 2 0.22 2 0.22 2 0.22 2 0.22 
 

 (0.02* قيمة )ر( دالة عند مستوى معنوية )

والدرعػػة  (ا يتضػػ  أف: وعػػود ارتاػػاط داؿ إحصػػالياً اػػيف الدرعػػة اللاليػػة للاعػػد8مػػف عػػدوؿ )
معنويػػػة   ل حيػػػا أف قيمػػػة )ر( المحسػػػواة ألااػػػر مػػػف قيمتهػػػا العدوليػػػة عنػػػد مسػػػتو اللاليػػػة للمقيػػػاس

 مقياس الضغوط النفسية.مما يدؿ على صدؽ أاعاد (ل 3.36)
 المنتخبات الرياضية الجامعية ى(: قيـ ال بات لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعب2جدوؿ )

 (20)ف= 

قومظىىردد
قومظىىرددىألغا

قومظىىرددىألغا
قومظىىرددىألغا

قومظىىرددىألغا
قومظىىرددىألغاقومظىىرددىألغا

ىألغا

المرتبطظى
ىبالتدروب

المرتبطظى
ىبالمنافدظ

ىالمرتبطظ
بإدارةىوتنظومىى

ىالوقت

المرتبطظى
ىبالإرلام

المرتبطظى
بالخصائصى

ىالنغدوظىللاربون

ىالمرتبطظ
بالجؼازىالغنيى

ىوالإداري
ىالدرجظىالكلوظ

2 0.20 2 0.20 2 0.22 2 0.22 2 0.22 2 0.20 22 0.24 
 

 مرتفعة* قيمة 

علػى  ( للمقيػاسل ممػا يػدؿ3.79الغػ  )مرتفعػة قيـ ااػا   وعود( يتض  أف: 9مف عدوؿ )
 . الضغوط لنفسية ااا  مقياس

ل 97ل 38ل 32ل 9ل 2)ومػػػـ  ( مفػػردا 5) اعػػد إعػػراب المعػػامت  العلميػػةل تػػػـ حػػذؼ عػػدد
( أاعػػادل 6( مفػػردا موزعػػة علػػى )33واػػذلؾ الغػػ  الصػػورا النهاليػػة لمفػػردا  المقيػػاس مػػف )ل (36
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( 366يػػة للمقيػػاس )واػػذلؾ الغػػ  الدرعػػة اللالاسػػتعااا  ميػػزاف ليلاػػر  الخماسػػغ  تقػػديرتسػػتخداـ اا
 .(5ملحؽ ) – ( درعة33درعة والحد ا دنى )

 ( أرقاـ العبارات الن ائية الخاصة لكؿ بعد مف أبعاد مقياس الضغوط النفسية00جدوؿ )
ىالمجموعىأرقامىالطباراتىالبطدىم
 2 0/2/00/02/02/40/42/42 بالتدريب المرتبطةالضغوط  0
 2 4/2/00/02/40/42/42 بالمناىسة المرتبطةالضغوط  4
 2 2/2/02/02/44/42 الوقت وتنظيـ بإدارة المرتبطةالضغوط  2
 - - المرتبطة بالإعلاـالضغوط  2
 2 2/2/02/42/20 للاعبيف النفسية بالخصائص المرتبطةالضغوط  2
 2 2/02/42/20 والإداري الفني المرتبطة بالج ازالضغوط  2

 ( عبارة20) الاجمالى

 :الأساسية الدراسة
(  عػػ  و عاػػه 362اتػػى الاحػػا علػػى عينػػة الاحػػا ا ساسػػية والاػػال  عػػددما )أد تطايػػؽ تػػـ

 ـ(33/3/9338)االصدؽ والااا  وذلؾ فى الفترا مف  الخاصةاعد التللاد مف المعامت  العلمية 
 الايانػػػا  وتفريػػػ  وتنظػػػيـ تعميػػػع تػػػـ التطايػػػؽ عمليػػػة مػػػف ا نتهػػػاب واعػػػد لـ(39/2/9338) لػػػىإ

 .الإحصالية المعالعا  ابلإعر  وعدولتها
 :الإحصائية الأساليب

تمػػػ  المعػػػامت  العلميػػػة والمعالعػػػا  ا حصػػػالية لايانػػػا  الاحػػػا ااسػػػتخداـ ارنػػػاما الحػػػزـ 
 :(  عراب ما يلى99ا صدار ) ل(SPSSا حصالية للعلوـ ا عتماعية )

 .ىالحساا توسطالم -                     النس  الملوية. -
 معامؿ ا رتااط الاسيط. -                 . ر المعيا الإنحراؼ -
 . المعيار  الخطل -                .لاروناان ألفا معامؿ -
 .) ( لعينيتف الفروؽ د لة اختاار -

 :النتائج ومناقشة وتفسير عرض
حػػػدود عينػػػة الاحػػػا والمػػػنها  ىعلػػػى مػػػا طػػػره مػػػف تسػػػاي   وفػػػ اوردً  الاحػػػالهػػػدؼ  اتحقيقػًػػ

 :ىما توصؿ إليه مف نتالا مصنفة على النحو التال الااحاالمستخدـل يعرض 
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 ؟.درجة التكيؼ الأكاديمي لدى لاعبي المنتخبات الرياضية الجامعيةما  -
 المنتخبات الرياضية الجامعية  ى(: درجة التكيؼ الأكاديمي لدى لاعب00جدوؿ )

 (022)ف=

المتودطىىالأبطادىم
ىالحدابي

الإنحرافى
الندبظىىالدرجظىالمطواري

ىالترتوبىمئووظال

 0 %22.20 222 0.20 2.22 .ومستوى الطموح نضج الأ داؼ 0
 2 %22.20 200 0.20 2.24 .الم ارات والممارسات الدراسية والاكاديمية 4
 4 %20.20 222 0.22 2.22 .التكيؼ المن جى 2
 2 %24.20 220 0.24 2.04 .الفعالية الشخصية ىى التخطيط 2
 2 %20.20 222 0.22 2.02 .العلاقة مع الآخريف 2

 %22.40 202 0.22 2.22 ىالتكيؼ الأكاديم
 

المنتخاػػا  الرياضػػية  ىلػػد   عاػػ ىدرعػػة التلايػػؼ ا لاػػاديم(ا يتضػػ  أف: 33مػػف عػػدوؿ )
( 259ا اعاد ما ايف ) ى%(ل وتراوح  الدرعا  ف57.93( انساة ملوية )638العامعية الغ  )

المقيػاس علػى الترتيػ  أاعػاد %(ل وعػاب  73.23%( و)53.83( انساة ملوية ما ايف )656و)
ويرعػػع ذلػػؾ إلػػى أف المعتمػػع العػػامعى ذو طايعػػة خاصػػة عػػف العػػدوؿ السػػااؽ ا موضػػ لامػػا مػػو 

اػػاقى الميسسػػا  التعليميػػة ويتطلػػ  مػػف الطالػػ  العػػامعى أف يمتلػػؾ القػػدرا  التػػى تسػػاعدة علػػى 
 التلايؼ مع طايعة مذا المعتمع.

 Perry, K. E. and بيػرى وونيسػتيفلاػت مػف  أشػار إليػه تتفػؽ مػذة النتػالا وفقػًا لمػاو 

Weinstein, R. S.,  ديهل  آخرلنآ ل  Diehl, D. S.,et al (3998ـ) التلايػؼ  علػى أف
المخرعا  المرتاطة مع متطلاا  التلايؼ مع الالية العامعيػة والػذ  يشػمؿ على  يعتمدا لااديمى 

يتطلػػػػ  عػػػػدد مػػػػف و السػػػػلاية مػػػػع ا قػػػػرافل اتعامػػػػا  الطالػػػػ  نحػػػػو العامعػػػػة وعتقاتػػػػه الإيعاايػػػػة و 
 (639: 35()377: 23) لإعتماعية وا نفعالية والسلولاية.اللافايا  ا لااديمية وا

الخارا التراوية التى يلاتساها الطال  مف مصادر متعددا ذا  أار فى تلايفهل لاما  تعدو  مذاا
  سػػيما ا لاػػاديمى  لايػػؼية التػػى لهػػا صػػلة فػػى تحقيػػؽ التيعػد التفػػوؽ الدراسػػى مػػف الوسػػالؿ الرليسػػ

  (29: 9والشخصى وا عتماعى. )
علػى أف  ـ(،4002) حامد عبد السلاـ ز رافـ(، و 4002) أمانى ناصر لاما يتفؽ لاتً مػف

يشػػير إلػػى تفاعػػؿ الفػػرد مػػع الايلػػة المحيطػػة اػػه اهػػؼ التعػػايش مػػف خػػتؿ  العػػاـامفهومػػه التلايػػؼ 
ل إلػى التػوازف وذلػؾ فػى مراحػؿ حياتػه المختلفػةتعديؿ سلولاه اما يتوافؽ والايلة المحيطة للوصػوؿ 

 (022: 2) (2: 2) .مف إقامة عتقا  عيدا مع ا خريف همما يملان
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 ؟.المنتخبات الرياضية الجامعية ىدرجة الضغوط النفسية لدى لاعبما 
 المنتخبات الرياضية الجامعية  ى(: درجة الضغوط النفسية لدى لاعب04جدوؿ )

 (022)ف=

تودطىالمىالأبطادىم
ىالحدابي

الإنحرافى
الندبظىىالدرجظىالمطواري

ىالترتوبىالمئووظ

 2 %22.20 202 0.22 4.22 بالتدريب المرتبطة 0
 2 %20.20 222 0.22 2.04 بالمناىسة المرتبطة 4
 0 %22.20 222 0.24 2.22 الوقت وتنظيـ بإدارة المرتبطة 2
 4 %20.00 222 0.22 2.02 للاعبيف النفسية بالخصائص المرتبطة 2
 2 %22.20 240 0.22 4.24 والإداري الفني المرتبطة بالج از 2

 %22.00 222 0.22 4.20 الضغوط النفسية
  

المنتخاػػػا  الرياضػػػية  ىدرعػػػة الضػػػغوط النفسػػػية لػػػد   عاػػػيتضػػػ  أف:  (39مػػػف عػػػدوؿ )
( 236%(ل وتراوح  الدرعا  فغ ا اعاد ما ايف )68.33( انساة ملوية )225العامعية الغ  )

مو  الام %(ل وعاب  ا اعاد على الترتي 59.23%( و)63.83( انساة ملوية ما ايف )636و)
ل ويرعع ذلؾ إلػى أف الدراسػة العامعيػة تتطلػ  مػف الطالػ  قػدر لاايػر موض  فى العدوؿ السااؽ

سػػتقتلية وا عتمػػاد علػػى الػػذا  فػػى النػػواحى المختلفػػة داخػػؿ المعتمػػع العػػامعى مػػف دراسػػة لإمػػف ا
يػػة والمشػػارلاة فػػى ا نشػػطة المتنوعػػة داخػػؿ العامعػػة اشػػلاؿ عػػاـ والنشػػاط الرياضػػى اشػػلاؿ ألااديم
 خاص.

  .Nicholls, et.al نيكػػولاس وخخػػروفلامػػا تتفػػؽ مػػذة النتػػالا مػػع نتػػالا دراسػػة لاػػؿ مػػف 
 (،42ـ()4002(، محمػد سػالـ الحجايػا )2)ـ(4002)(،  ابت عػارؼ اشػتيوى 22ـ()4002)

لمصػػػادر الضػػػغوط النفسػػػية وفقػًػػا لعينػػػة الاحػػػا قيػػػد دراسػػػاتهـ والتػػػى أوضػػػح  أف نسػػػاة التعػػػرض 
 عال  انساة متوسطة.

إلى أف ا نتقاؿ مف المرحلػة  (،22ـ()4004)  Taylor et alتايمورأشار  إليه مذا ما و 
ة يشػػػػلاؿ تحػػػػوً  يرافقػػػػه تػػػػوترًا وضػػػػغوطًا وذلػػػػؾ اسػػػػ  تعقػػػػد الايلػػػػ العامعيػػػػةالاانويػػػػة إلػػػػى المرحلػػػػة 
التػػى تطػػرأ علػػى أنمػػاط التفاعػػؿ الإعتمػػاعى  شػػااع  والتغيػػرا  ههػػا الطػػت الإعتماعيػػة التػػى يواع

 (937:  22.)حاعاته

أف اعػض التعاػيف قػد يعػانوف المزيػد مػف الضػغوط  ـ(0222محمد حسف عػلاوى )وييلاػد 
و ا شػػتراؾ فػػى المنافسػػا  الرياضػػػية أالواقعػػة علػػى لاػػاملهـ سػػواب فػػى عمليػػػة التػػدري  الرياضػػى 

عمالهـ ووظػالفهـ أو دراسػتهـ أو مػف ناحيػة أسػرمـ او عتقػاتهـ الإعتماعيػة أة الهامة أو مف ناحي
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اػػػػارخريف و  يسػػػػتطيعوف مواعهػػػػة العديػػػػد مػػػػف الضػػػػغوط أو التغلػػػػ  عليهػػػػا أو مواعهتهػػػػا ويتػػػػلار 
مستوياتهـ ادرعة لاايرا وتنخفض  قؿ درعة ويشعروف اعدـ قدرتهـ على ا ستمرار فى الممارسػة 

 (33: 99لى تقاعدمـ لاتعايف.) الرياضية وقد ييد  إ
إلػى أنػه يملاػف أف يمػر  ـ(4002مصطفى حسيف با ى، وسػمير عبػد القػادر جػاد )ويشير 

الرياضى ااتا مستويا  مف الضغوط الواقعة عليه والتى تتماؿ فى الضغوط النفسية )منخفضة 
ف الضػػغوط ل مرتفعػػة الشػػدا(ل و  يملاػػف أف ينطاػػؽ تطايػػؽ مسػػتو  معػػيف مػػالشػػداالشػدال متوسػػطة 

على عميع الرياضػييف فقػد يصػل  مسػتو  معػيف عنػد  عػ  و  يصػل  لتعػ  أخػرل أ  يختلػؼ 
التػػلاير مػػف شػػخص إلػػى ارخػػر ولػػذلؾ فلاػػؿ  عػػ  فػػى الفريػػؽ ضػػغوط تناسػػاه ومػػذا يفسػػر سػػا  

 (932: 98) را على مستو  الضغوط الخاصة اه.تحمؿ التع  المسيلية للسيط
للػتخلص  عة على التعايف الرياضييفل فتزداد عهػودمـ الماذولػةتزداد المسيليا  الواقو  مذاا

لضغوط النفسية وا نفعا   التى قد تيار علػى أدالهػـ اشػلاؿ سػلاى والتػى تعػود انتػالا  يػر مف ا
 (339: 33محمودا على الفريؽ لالاؿ. )

 ـArnold et al (4004،)آخرللنآ   أرناللل  ـMatt  (4002)ملل  لاػػؿ مػػف ويػذلار 
حػداا التػى تمػر تحػ  علػى اعتقػاد الفػرد أف ا  ـSinger et al (4000) آسلنجرن آخرلنآ 
النفسػػػية والإعتماعيػػػة التػػػى  المصػػػادرسػػػاعدة علػػػى استلاشػػػاؼ الايلػػػة ومعرفػػػة تحلامػػػه الشخصػػػى ت

 (.773: 23(ل )395: 39( )95:  38) تساعدة على مواعهة الضغوط افاعلية.
 ؟.المنتخبات الرياضية الجامعية ىى لاعبوالضغوط النفسية لد ىالعلاقة بيف التكيؼ الأكاديمما  -

 والضغوط النفسية  ى(: قيـ معاملات الإرتباط بيف التكيؼ الأكاديم02جدوؿ )
 المنتخبات الرياضية الجامعية  ىلدى لاعب

 (022)ف=

ىالتكوفىالأكادوميىم

ىالضعوطىالنغدوظ

ىالمرتبطظ
ىبالتدروب

ىالمرتبطظ
ىبالمنافدظ

ىالمرتبطظ
ىبإدارة
ىوتنظوم
ىتالوق

ىالمرتبطظ
ىبالخصائص
ىالنغدوظ
ىللاربون

ىالمرتبطظ
ىبالجؼاز
ىالغني
ىوالإداري

الدرجظى
ىالكلوظ

 نضج الأ داؼ 0
 ومستوى الطموح

 0.22- 0.22- 0.42- 0.40- 0.42- 0.22- قيمة الإرتباط
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 مستوى المعنوية

4 
الم ارات والممارسات 
 الدراسية والاكاديمية

ة الإرتباطقيم  -0.04 -0.02 -0.22 -0.22 -0.02 -0.02 
 0.02 0.20 00 0.00 0.42 0.02 مستوى المعنوية

 التكيؼ المن جى 2
 0.02- 0.02- 0.20- 0.22- 0.02- 0.02- قيمة الإرتباط

 0.42 0.20 0.00 0.00 0.22 0.02 مستوى المعنوية
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2 
الفعالية الشخصية ىى 

 التخطيط
 0.22- 0.02- 0.42- 0.20- 0.20- 0.20- قيمة الإرتباط

 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 مستوى المعنوية

 العلاقة مع الآخريف 2
 0.22- 0.22- 0.02- 0.40- 0.20- 0.24- قيمة الإرتباط

 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 مستوى المعنوية

 الدرجة الكمية
 0.20- 0.02- 0.22- 0.22- 0.42- 0.40- قيمة الإرتباط

 0.00 0.02 0.00 0.00 0.0 0.00 مستوى المعنوية
   

 (0.02* قيمة )ر( دالة عند مستوى معنوية )

مقيػاس الدرعػة اللاليػة لداؿ إحصػالياً اػيف  ىعلاسػ( يتض  أف: وعػود ارتاػاط 33مف عدوؿ )
ة ألااػػر حيػا أف قيمػػة )ر( المحسػوا الضػغوط النفسػػيةلمقيػػاس والدرعػػة اللاليػة ل ىالتلايػؼ ا لاػاديم

لالمػػا  ىلػذا لالمػػا زاد  درعػة التلايػػؼ ا لاػاديم(ا 3.36معنويػػة )  مػف قيمتهػػا العدوليػة عنػػد مسػتو 
 المنتخاا  الرياضية العامعية. ىقل  درعة الضغوط النفسية والعلاس صحي  لد   عا

 .Ramos, Sرامػػػػوس ونيكػػػػولاس وتتفػػػػؽ ذلػػػػؾ وفقػًػػػا لمػػػػا أشػػػػارا  إليػػػػه نتػػػػالا لاػػػػت مػػػػف  
Nicholas, L (4002()و 20ـ ،) (، ومحمػػد سػميماف بنػػى 40ـ()4002حسػػف كتمػو )كامػؿ

اػػػػيف  اإحصػػػاليً  ةدالػػػ يةعلاسػػػ والتػػػى أوضػػػح  اف منػػػاؾ عتقػػػة ارتااطيػػػة (42ـ()4000خالػػػد )
 والمتغيرا  ا خر  المرتاطة اهـ. ىالتلايؼ ا لااديم

لشػػعورة تػػوترا  شػػديدا  الطالػػ  فػػى الحيػػاا العامعيػػة يعػػانى مػػفويعػػز  الااحػػا ذلػػؾ إلػػى أف 
لامػػػا يشػػػعر االضػػػيؽ والإنزعػػػا  عنػػػد  عػػػف أسػػػرته وتشػػػلايؿ شخصػػػيته المنفػػردالالمميػػة اسػػػتقتليته 
فتػػػنعلاس عليػػػه اعػػػض السػػػلولايا   والرياضػػػيةتحقيػػػؽ أمدافػػػه ا لااديميػػػة  تحػػػوؿمواعهتػػػه لعوالػػػؽ 
  انتاامػػه ودرعػػة الرضػػا عػػف واالتػػالى تقلػػؿ مػػف مسػػتو  طمػػوه الطالػػ  ومػػدل والمشػػاعر السػػلاية

 دراسته.
تماػػػػؿ فػػػػى سػػػػعى الفػػػػرد الػػػػدالـ أف عمليػػػػة التلايػػػػؼ ت ـ(4000)ىػػػػوزى محمػػػػد جبػػػػؿ يػػػػذلار و 

ل فػػالفرد يعػػد نفسػػه وظروفهػػاومتطلاػػا  الايلػػة المحيطػػة  وحاعاتػػهومحاو تػػه للتوفيػػؽ اػػيف دوافعػػه 
 (33: 39أحيانًا فى ايلة تستعي  لدوافعه وحاعاته وأحيانًا   يعد ماؿ مذا الإشااع. )

التلايػؼ أف (، 00ـ()4002شػاكر المحاميػد، وأحمػد عريبػات )مػف  لاػتومذا ما أشار إليػه 
للطالػػػ  فػػػى العامعػػػة يعػػػد واحػػػدًا مػػػف أمػػػـ مظػػػامر تلايفػػػه العػػػاـل لامػػػا يعػػػد مػػػف ألااػػػر  ا لاػػػاديمى
ممػػػا شػػػعورة االرضػػػا والإرتيػػػاه الػػػذ  يسػػػاعد علػػػى و  ا  المتعلقػػػة اصػػػحة الطالػػػ  النفسػػػيةالميشػػػر 

ديػد مػد  اسػتعدادة لتقاػؿ ا تعامػا  والقػيـ التػى تعمػؿ داله الدراسىل ويسهـ فػى تحأينعلاس على 
ا يحصػػلوف علػػػى نتػػػالا المتلايفيػػيف دراسػػػيً  ا أف الطػػػت لامػػػ لالعامعػػة علػػػى تطويرمػػا لػػػد  طتاهػػا

الطتايػة اصػورا ألااػر ولػديهـ فرصػة ألااػر مػف أقػرانهـ مػف  ا نشػطةلاوف فى ر ويشا دراسية أفضؿ
 ة انعاه.ينهاب الدراسة العامعالذيف يعانوف صعواا  التلايؼ ا لااديمى فى إ
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ـ(، أسػػػػامة كامػػػػؿ راتػػػػب 4004محمػػػػد حسػػػػف عػػػػلاوى ) ومػػػػذا مػػػػا ييلاػػػػد عليػػػػه لاػػػػت مػػػػف
مف المايػرا  الضػا طة التػى يصػادفها التعػ  أو الممػارس للنشػاط  العديدأف مناؾ  ـ(،4000)

الضػغوط الفشػؿ والهػزالـل أو  خاػرا تلاػرار ل الادنى ماؿ )اداية التدري  والمنافسػة فػى عمػر مالاػر
 (239  :3)  (996: 93عدـ التوفيؽ ايف متطلاا  التدري  والدراسة. )االمرتاة امحاولة 

 ىلػػدى لاعبػػ تبعػػاً لمتغيػػر الجػػنس والضػػغوط النفسػػية ىالتكيػػؼ الأكػػاديم ىالفػػروؽ ىػػ معنويػػةمػػا  -
 المنتخبات الرياضية الجامعية؟.

 ىلدى لاعب  ىكاديم(: معنوية الفروؽ بيف الذكور والإناث ىي التكيؼ الأ 02جدوؿ )
 المنتخبات الرياضية الجامعية 

 (022)ف=

ىالأبطادىم
قومظى)ت(ىى(71الإناثى)ن=ى(701الذكورى)ن=

ىالمحدوبظ
مدتوىى
ىالمطنووظ المتودطى

ىالحدابي
الإنحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

 0.24 0.42 0.20 2.22 0.24 2.22 ومستوى الطموح نضج الأ داؼ 0
 0.22 0.00 0.22 2.24 0.20 2.20 الم ارات والممارسات الدراسية والاكاديمية 4
 0.20 0.22 0.22 2.22 0.22 2.24 التكيؼ المن جى 2
 0.22 0.22 0.22 2.02 0.24 2.02 الفعالية الشخصية ىى التخطيط 2
 0.22 0.22 0.20 2.02 0.22 2.02 العلاقة مع الآخريف 2

 0.22 0.22 0.20 2.22 0.22 2.22 التكيؼ الأكاديمي
 

 (0.02( دالة عند مستوى معنوية )ت* قيمة )

المنتخاػػػػا   ى عاػػػػاػػػػيف  فػػػػروؽ  يػػػػر دالػػػػة إحصػػػػاليًاوعػػػػود  ( يتضػػػػ  أف:32مػػػػف عػػػػدوؿ )
مػف  أقؿ( المحسواة  حيا أف قيمة ) لىالتلايؼ ا لااديم ىالرياضية العامعية الذلاور والإناا ف

 .(3.36) نويةمع  عند مستو  العدوليةقيمتها 

الااحػػػا ذلػػػؾ إلػػػى أف التلايػػػؼ ا لاػػػاديمى مػػػدؼ تسػػػعى لاػػػؿ عامعػػػة لتػػػوفيرة للطػػػت   ويرعػػع
المنتمػيف إليهػا علػى حػػد سػوابا حيػا نعػػد أف معظػـ الطػت  العػػامعييف المشػارلايف فػى ا نشػػطة 

مسػػتو  المنتخاػػا  يخضػػعوف لػػنفس الاػػراما الدراسػػية داخػػؿ العامعػػة  علػػىالرياضػػية فػػى العامعػػة 
 ا عدد الساعا  والايلة التعليمية ومستو  اعتماعى واقافى متقار . مف حي

 (،42ـ()4000محمػد سػميماف بنػى خالػد )وتتفؽ مذة النتالا وفقػًا لمػا أشػار  إليػه دراسػة 
فػػروؽ دالػػة إحصػػاليًا فػػى التلايػػؼ ا لاػػاديمى يعػػز  إلػػى )متغيػػرا   وعػػودوالتػػى أشػػار  إلػػى عػػدـ 

 اينهـ(.العنسل المستو  الدراسىل التفاعؿ 

 (،22ـ()4002) Larose, S. et.alلاروس وخخػروف مع نتالا لاػؿ مػف  تختلؼاينما 
عػػريف بػػف ل ونتػػالا دراسػػة عػػف الػػذلاور والتػػى أشػػارا  إلػػى أفضػػلية الإنػػاا فػػى التلايػػؼ ا لاػػاديمى
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والتػػى أظهػػر  فػػروؽ دالػػة إحصػػاليًا فػػى التلايػػؼ  (،02)ـ(4002)عبػػد القػػدر بػػاجس المجػػالى 
 الطت  الذلاور عف الإناا فى التلايؼ ا لااديمى. ا لااديمى ايف تفوؽ
 (: معنوية الفروؽ بيف الذكور والإناث ىي الضغوط النفسية02جدوؿ )

 المنتخبات الرياضية الجامعية  ىلدى لاعب 
 (022)ف=

ىالأبطادىم
ى(71الإناثى)ن=ى(701الذكورى)ن=

قومظى)ت(ى
ىالمحدوبظ

مدتوىى
ىالمطنووظ المتودطى

ىالحدابي
الإنحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

 0.20 0.02 0.22 4.22 0.22 4.22 بالتدريب المرتبطة 0
 0.22 0.22 0.22 4.22 0.22 2.02 بالمناىسة المرتبطة 4
 0.22 0.22 0.20 2.20 0.24 2.22 الوقت وتنظيـ بإدارة المرتبطة 2
 0.22 0.22 0.22 2.04 0.20 2.02 للاعبيف النفسية بالخصائص المرتبطة 2
 0.24 0.22 0.22 4.24 0.20 4.22 والإداري الفني المرتبطة بالج از 2

 0.22 0.22 0.22 4.20 0.22 4.22 الضغوط النفسية
   

 (0.02( دالة عند مستوى معنوية )ت* قيمة )

المنتخاػػػػا   ى عاػػػػاػػػػيف  فػػػػروؽ  يػػػػر دالػػػػة إحصػػػػاليًايتضػػػػ  أف: وعػػػػود  (36مػػػػف عػػػػدوؿ )
مػف  أقػؿ( المحسػواة  حيػا أف قيمػة ) الضغوط النفسػيةل ىلعامعية الذلاور والإناا فالرياضية ا

  .(3.36معنوية )  قيمتها العدولية عند مستو 
ويعز  الااحا ذلؾ إلى أف مصادر الضغوط التى يتعرض لها لات مف الطػت  المشػترلايف 

النػػواحىا حيػػا يخضػػع للمنتخاػػا  الرياضػػية العامعيػػة مػػف الػػذلاور والإنػػاا تتشػػااه فػػى لاايػػر مػػف 
مف داخػؿ المعتمػع العػامعى لامػا  يةالاراما التدرياية ويتعاملوف مع أعهزا فن لنفسمي ب الطت  

عػف  أنهـ ينتموف لنفس الايلة التعليمية والمعتمعية مف ظروؼ معيشية واقافية واعتماعيةل فضػتً 
معتمع الػذ  يعيشػوف فيػه أف الخصالص النفسية للاؿ مف الطت  الذلاور والإناا والناتعه عف ال

 متقاراه إلى حد لااير.
والتػى  ،(42ـ()4002محمد سػالـ الحجايػا )وتتفؽ مذة النتالا وفقًا لما أشار  إليه دراسػة 

أشار  إلى عدـ وعود فروؽ دالة إحصاليًا فى الضغوط النفسية يعز  إلى )متغيػرا  العػنس مػف 
والتػػى   (22)ـDeborah  (4002)راديبػػو اينمػػا تختلػػؼ مػػع نتػػالا دراسػػة  الػػذلاور والإنػػاا(ل

أشارا  إلػى وعػود فػروؽ ذا  د لػة إحصػالية اػيف الػذلاور والإنػاا فػى مسػتو  الضػغوط النفسػية 
 لصال  الإناا.
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إلػى أف منػاؾ مصػادر مشػترلاة يتعػرض لهػا لاػؿ مػف  ـAnshel (4002) أنشػؿ لاما أشػار
خسػػػارال ا خطػػػاب الفنيػػػة فػػػى رياضػػػا  المنافسػػػا  ماػػػؿ انتقػػػادمـ مػػػف ارخػػػريفل ا لػػػـل ال يشػػػترؾ

 (53:  33) والذمنيةل و يرما مف المصادر.
لػدى لاعبػي  تبعػاً لمتغيػر نػوع النشػاط التكيػؼ الأكػاديمي والضػغوط النفسػيةالفروؽ ىي  معنويةما  -

 المنتخبات الرياضية الجامعية؟.
 يمي(: معنوية الفروؽ بيف الممارسيف لمنشاط الفردي والجماعي ىي التكيؼ الأكاد02جدوؿ )

 لدى لاعبي المنتخبات الرياضية الجامعية  
 (022)ف=

ىالأبطادىم
قومظى)ت(ىى(71نذاطىجماريى)ن=ى(71نذاطىفرديى)ن=

ىالمحدوبظ
مدتوىى
ىالمطنووظ المتودطى

ىالحدابي
الإنحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

 0.02 4.02 0.20 2.20 0.20 2.20 ومستوى الطموح نضج الأ داؼ 0
 0.02 0.22 0.20 2.22 0.20 2.42 الم ارات والممارسات الدراسية والاكاديمية 4
 0.02 0.22 0.22 2.22 0.22 2.22 التكيؼ المن جى 2
 0.22 0.22 0.22 2.02 0.22 2.02 الفعالية الشخصية ىى التخطيط 2
 0.02 0.22 0.22 2.00 0.22 4.22 العلاقة مع الآخريف 2

 0.00 2.22 0.22 2.20 0.20 2.20 ميالتكيؼ الأكادي
   

 (0.02( دالة عند مستوى معنوية )ت* قيمة )

المنتخاػػا  الرياضػػية  ى عاػػاػػيف  فػػروؽ دالػػة إحصػػاليًايتضػػ  أف: وعػػود  (35مػػف عػػدوؿ )
 ا مػػداؼ )نضػػا  واعػػد ىالتلايػػؼ ا لاػػاديم ىفػػ ىوالعمػػاع  العامعيػػة الممارسػػيف للنشػػاط الفػػرد

وا لااديميػػػػة( لصػػػػال  الممارسػػػػيف للنشػػػػاط  الدراسػػػػية والممارسػػػػا  ا الطمػػػػوه( و)المهػػػػار  ومسػػػػتو 
 .(3.36مف قيمتها العدولية عند مستوم معنوية ) ألاار المحسواة(  حيا أف قيمة ) العماعغل

ويرعع الااحا ذلؾ إلى أف العمػؿ العمػاعى يشػترؾ فػى نوعيػة ا مػداؼ التػى يسػعى معظػـ 
هػػػا اػػػنفس القػػػدر مػػػف الطمػػػوه والفاعليػػػة ممػػػا يععلهػػػـ التعاػػػيف المشػػػارلايف فػػػى اللعاػػػة إلػػػى تحقيق

 مشترلايف فى نفس ا عماؿ التى يمارسونها لتحقيؽ النعاه ا لااديمى والرياضى.

 الممارسػيف العامعيػة الرياضػية المنتخاػا   عاػغ اػيف فروؽ  يػر دالػة إحصػاليًا اينما توعد
التخطػػػػيط(  فػػػػى الشخصػػػػية يػػػةالمنهعػػػػى(ل )الفعال )التلايػػػػؼ أاعػػػػاد فػػػغ والعمػػػػاعغ الفػػػػردم للنشػػػاط

مػػف قيمتهػػا العدوليػػة عنػػد مسػػػتوم  أقػػؿ( المحسػػػواة  حيػػا أف قيمػػة ) ارخػػريف(ل مػػع و)العتقػػة
 .(3.36معنوية )

خضػػػوع  عاػػػى الرياضػػػا  العماعيػػػة والفرديػػػة لػػػنفس الاػػػراما  أفويعػػػزو الااحػػػا ذلػػػؾ إلػػػى 
قػدرتهـ علػى التخطػيط العيػد  الدراسية وا لااديمية التى توفرما العامعة للطت  اشلاؿ عاـ ولاذلؾ
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لتحقيػػؽ النعػػاه ا لاػػاديمى والرياضػػى وقػػدرتهـ علػػى تلاػػويف عتقػػا  طايػػة مػػع الػػزمتب وأعضػػاب 
ميلػػػة التػػػدريس والمػػػدرايف وأعضػػػاب الفريػػػؽ الواحػػػد والتػػػى تعتاػػػر مػػػف أمػػػـ العوانػػػ  التػػػى تسػػػعى 

تقػا  عديػدا الرياضة اشػلاؿ عػاـ إلػى تحقيقهػا ومػى تحسػيف العتقػا  اػيف ا شػخاص وتلاػويف ع
 قالمة على التعاوف والمحاة.

 (: معنوية الفروؽ بيف الممارسيف لمنشاط الفردي والجماعي ىي الضغوط النفسية02جدوؿ )
 لدى لاعبي المنتخبات الرياضية الجامعية  

 (022)ف=

ىالأبطادىم
قومظى)ت(ىى(71نذاطىجماريى)ن=ى(71نذاطىفرديى)ن=

ىالمحدوبظ
مدتوىى
ىالمطنووظ المتودطى

ىالحدابي
الإنحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

 0.00 2.02 0.20 4.22 0.22 4.22 بالتدريب المرتبطة 0
 0.00 4.22 0.22 4.22 0.22 2.02 بالمناىسة المرتبطة 4
 0.00 2.22 0.22 2.22 0.22 2.22 الوقت وتنظيـ بإدارة المرتبطة 2
 0.0 4.22 0.24 4.22 0.22 2.02 للاعبيف النفسية بالخصائص المرتبطة 2
 0.02 0.22 0.20 4.22 0.22 4.24 والإداري الفني المرتبطة بالج از 2

 0.00 2.22 0.20 4.22 0.24 2.02 الضغوط النفسية
 (0.02( دالة عند مستوى معنوية )ت* قيمة )

لرياضػػية  عاػػغ المنتخاػػا  ااػػيف  فػػروؽ دالػػة إحصػػاليًا( يتضػػ  أف: وعػػود 37مػػف عػػدوؿ )
(ل االتػدري  العامعية الممارسيف للنشاط الفردم والعماعغ فػغ الضػغوط النفسػية وأاعػاد )المرتاطػة

لتعاػيف(  النفسية االخصالص الوق ( و)المرتاطة وتنظيـ ا دارا االمنافسة(ل )المرتاطة )المرتاطة
العدوليػة عنػد  مػف قيمتهػا ألااػر( المحسػواة  حيػا أف قيمػة ) لصال  الممارسيف للنشاط الفػردمل

 .(3.36مستوم معنوية )
المػر و  (22)ـDeborah  (4002)ديبػوراوتتفػؽ مػذة النتػالا وفقػًا لمػا أشػار  إليػه دراسػة 

فػػػى  إلػػػى أنػػػه توعػػد فػػػروؽ ذا  د لػػة إحصػػػالية (،2ـ()4002بػػف محمػػػد بػػػف حمػػػد ال اشػػػمى )
  لفرد .ل عماعى( لصال  النشاط افرد مستو  الضغوط النفسية وفقًا لنوعية النشاط )

ويعػػػزو الااحػػػا ذلػػػؾ إلػػػى أف طايعػػػة النشػػػاط الفػػػرد  تتطلػػػ  مػػػف التعػػػ  قػػػدرًا لاايػػػرًا مػػػف 
المسػػػػلولية وا عتمػػػػاد علػػػػى الػػػػنفس فػػػػى اتخػػػػاذ القػػػػرارا  المرتاطػػػػة االلعاػػػػة سػػػػواب فػػػػى التػػػػدري  أو 
المنافسة الرياضيةل لاما أنها تحتا  إلى فترا  أطوؿ فى عملية التدري  واراما رياضية قد تلاػوف 

 مخصصة لتع  اعينه لتحقيؽ رقـ قياسى فى لعاته.
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 الممارسػيف العامعيػة الرياضػية المنتخاػا   عاػغ اػيف فروؽ  يػر دالػة إحصػاليًا اينما توعد
(  حيػػػػا أف قيمػػػػة )والإدارم(ل  الفنػػػػغ االعهػػػػاز اُعػػػػد )المرتاطػػػػة فػػػػغ والعمػػػػاعغ الفػػػػردم للنشػػػػاط

 .(3.36ة )مف قيمتها العدولية عند مستوم معنوي أقؿالمحسواة 

 عاى المنتخاػا  الرياضػية العامعيػة مػف الػذلاور إلى وعود عتقة ايف  ذلؾ الااحا ويرعع
التػػػدرياى تتلسػػػس علػػػى ا حتػػػراـ والعطػػػؼ والاقػػػة المتاادلػػػةل ويوعػػػد تنػػػا ـ  العهػػػازواػػػيف  والإنػػػاا

الشعور تلامف فى مهارته الإتصالية اهـ وقدرته على تفهمهـ والميؿ و  و عايهوعدانى ايف المدر  
ترعػع إلػى مسػتو  التقػار  اػيف التعاػيف والعهػاز التػدرياى نتيعػة  الصادقيف للمدر  تعاة  عايه

القياـ االعمػؿ ضػمف العهػاز التػدرياى لفتػرا طويلػة تععػؿ التعاػيف والمػدرايف علػى قػدر لاايػر مػف 
ى لػػد  ل ممػػا يػػيد  ذلػػؾ إلػػى انخفػػاض حػػدا الضػػغوط النفسػػية المرتاطػػة االعهػػاز التػػدرياالتفػػامـ

 التعايف.
 :الإستخلاصات

 عينػة حػدود ىوفػ الاحػال وتسػاي   لهػدؼ اوتحقيقػً لالاحػا نتػالا عنه أسفر  ما ضوب ىف
عراباتهل الاحا   التالية: الإستختصا  الااحا يقدـ وا 

 موزعػػػػة مفػػػػردا (25) مػػػػفلايػػػػؼ ا لاػػػػاديمى لطػػػػت  المنتخاػػػػا  العامعيػػػػة الت مقيػػػػاس يتلاػػػػوف -
 أاعاد. (6على)

 عػػاؿل وااػػا  صػػدؽ امعػػامت  لايػػؼ ا لاػػاديمى لطػػت  المنتخاػػا  العامعيػػةالت مقيػػاس تميػػز -
 .لايؼ ا لااديمى لطت  المنتخاا  العامعيةالت مستو  على للتعرؼ  صال  والمقياس

التلايػؼ مقيػاس  أاعػاد علػى المنتخاا  الرياضية العامعية  عاى و عاا  استعااا  اختتؼ -
  .ت  المنتخاا  العامعيةالضغوط النفسية لط قياسوم ا لااديمى

وعػػػود فػػػروؽ ذا  د لػػػة إحصػػػالية اػػػيف التعاػػػيف والتعاػػػا  فػػػى أاعػػػاد مقيػػػاس التلايػػػؼ عػػػدـ  -
 .وا لااديمى والضغوط النفسية

وعػػػػود فػػػػروؽ ذا  د لػػػػة إحصػػػػالية اػػػػيف التعاػػػػيف والتعاػػػػا  الممارسػػػػيف للأنشػػػػطة الفرديػػػػة  -
 ة.ط النفسيأاعاد مقياس التلايؼ وا لااديمى والضغو والعماعية فى 

 :التوصيات

  التالية: التوصيا  الااحا يقدـ لالاحا ستختصا وا نتالا عنه أسفر  ما ضوب فغ
مػػػػف حيػػػػا أوقػػػػا  التػػػػدري   الطػػػػت  المشػػػػارلايف فػػػػى المنتخاػػػػا  العامعيػػػػةمراعػػػػاا ظػػػػروؼ  -

 والمنافسا  احا أ  تتعارض مع مع ظروفه الدراسية وا متحانا .
 المػدر  قاػؿ مػفاػى المنتخاػا  الرياضػية العامعيػة لتع سػيةالنف االناحيػة ا متمػاـ ضػرورا -

 أاناب عمليا  التدري  والمنافس  الرياضية. الإدارية والهيلة
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ا  عاػو  منهػا يعػانغ التػغ النفسػية الضػغوط درعػة لتقيػيـ ريػةو د واصػورا نفسػية اختاارا  إعراب -
 المنتخاا  الرياضية االعامعا  المصرية.

 اػػػى المنتخاػػػا  الرياضػػػية العامعيػػػة مػػػفلتعة تعمػػػؿ علػػػى وقايػػػة إعػػػداد اػػػراما تدريايػػػة خاصػػػ -
 المرتاطة االنواحى ا لااديمية.الضغوط النفسية 

ا متمػػاـ ااسػػتراتيعا  التلايػػؼ مػػع المطالػػ  ا لااديميػػة لعتقتهػػا الموعاػػة االضػػغوط النفسػػية  -
 لتعاى المنتخاا  الرياضية العامعية.

 سػيةراد احػؿمر و  العامعػا  فػغ ا لاػاديمغ التلايػؼ تتنػاوؿ التػغ سػا دراال مػف المزيػد ابر إعػ -
 ومعا   متنوعة. أخر   يرامتغ ضوب فغ مختلفةل

 الطػت  ومشػارلاتهـ الفاعلػة لممارسػة ا مػور وليػابأو   العامعيػة ا دارا دعػـ علػى التالايػد -
 .العامعة فغ والدارسغ ا لااديمى التلايؼ لما له مف دور فى تحقيؽ الرياضغ للنشاط

 اجع:المر  قائمة  -
 العربية: المراجع أولًا:

 ـ.9339ل دار الفلار العراىل القامرال الإعداد النفسى لمناشئيفأسامة لاامؿ رات :  .3
 ـ.9332ل دار الفلار العراىل القامرال النشاط البدنى والاسترخاءأسامة لاامؿ رات :  .9
 ـ.9335ل دار الفلار العراىل القامرال الرعاية النفسية لمرياضييفأسامة لاامؿ رات :  .3
مصادر الضغوط النفسية لدى لاعبى المنتخبات الوطنية بسػمطنة المر اف محمد اف حمد الهاشمى:  .2

(ل عامعػػة السػػلطاف قػػااوسل عمػػافل 3(ل العػػدد)33ل معلػػة الدراسػػا  التراويػػة والنفسػػيةل المعلػػد)عمػػاف
 ـ.9335

ل رسػػالة الدراسػػى التكيػػؼ المدرسػػى عنػػد المتػػأخريف والمتفػػوقيف وعلاقتػػ  بالتحصػػيؿأمػػانى ناصػػر:  .6
 ـ.  9336ماعستير  ير منشورال عامعة دمشؽل سوريال 

درجة الضغوط النفسية لدى لاعبى المنتخبات الوطنية لكرة القدـ، وكرة السمة، ااا  عارؼ اشػتيو :  .5
 ـ.9335ل معلة ا ستقتؿ للأاحاال عامعة ا ستقتؿل فلسطيفل والكرة الطائرة ىى ىمسطيف

المرونػػػة  النفسػػػية وعلاقت ػػػا بمعنػػػى الحيػػػاة لػػػدى عينػػػة مػػػف الطػػػلاب  لػػػى: عمعػػة فػػػاروؽ حلمػػػى فر  .7
 ـ.   9333(ل 6ل معلة لالية الترايةل لالية الترايةل عامعة طنطال العدد )المتفوقيف دراسيَا

 ـ.9333ل عالـ اللات ل القامرال دراسات ىى الصحة والإرشاد النفسىحامد عاد الستـ زمراف:  .8
العلاقة بيف سمات الشخصية والتكيػؼ الأكػاديمى لػدى طمبػة جامعػة ف: ف سرسؾ عليؽ السرحاارضو  .9

 ـ.  9333ل رسالة ماعستيرل لالية اردا  والعلوـل عامعة يؿ الاي ل ا ردفل خؿ البيت
الشػػفقة بالػػذات وعلاقت ػػا بػػبعض سػػمات الشخصػػية لػػدى عينػػة مػػف طػػلاب ريػػاض نايػػؿ العاسػػمى:  .33

 ـ.9332(ل 33ل معلة عامعة دمشؽل العدد )جامعة خالد
اتجا ػػات طمبػػة جامعػػة مؤتػػة نحػػو الإرشػػاد الأكػػاديمى وعلاقػػات ـ شػػالار المحاميػػدل وأحمػػد عرياػػا :  .33
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(ل لالية الترايػةل عامعػة الاحػريفل 2(ل العدد)5معلة العلوـ التراوية والنفسيةل المعلد) بتكيف ـ الدراسى،
 ـ.9332

ل معلػة فسػية للاعبػى كػرة السػمةبنػاء مقيػاس لمتعػرؼ عمػى الضػغوط النعادؿ حسنى السيد شػواؼ:  .39
(ل لاليػػػة الترايػػػة الرياضػػػية للانػػػيفل عامعػػػة أسػػػيوطل 9أسػػػيوط لعلػػػوـ وفنػػػوف الترايػػػة الرياضػػػيةل العػػػدد )

 ـ.9333
ل ملاتاػػػة المعتمػػػع العراػػػى للنشػػػر والتوزيػػػعل عمػػػافل سػػػيكولوجية كػػػرة القػػػدـعػػػامر سػػػعيد الخيلاػػػانى:  .33

 ـ.9333
عػزو السػببى التحصػيمى عمػى التكيػؼ الأكػاديمى لمطمبػة أ ػر العريف اف عاد القدر ااعس المعػالى:  .32

(ل عامعػة عػيف 9لمعلػد)(ل ا33ل معلػة لاليػة الترايػةل العػدد )المو بيف ىى المممكػة الأردنيػة ال اشػمية
 .ـ9339شمسل 

 المعلػة لالعاليػة الرياضػية المسػتويات لاعبػي لػدى النفسػية الضػغوط مصادر: عزا شوقى الوسيمى .36
 ـ.9332(ل لالية التراية الرياضيةل عامعة طنطال 3ل العدد )الرياضية ةالتراي لعلوـ العلمية

الضغوط النفسية وعلاقت ا بالسموؾ التناىسى للاعبى أندية الدرجة الممتػازة بكػرة على حسيف على:  .35
 ـ.9336ل معلة علوـ التراية الرياضيةل لالية التراية الرياضيةل عامعة اااؿل العراؽل القدـ

دراسة مقارنة ىى التكيؼ الدراسى بيف طلاب كميتى التربية ومحمود مطر علػى: على حسيف محمدل  .37
(ل لاليػة الترايػة 9(ل العػدد)7ل معلة أاحاا لالية الترايػةل المعلػد)الرياضية والتربية ىى جامعة الموصؿ
 ـ.9338ا ساسيةل عامعة الموصؿل العراؽل 

راسػػػى لػػػدى طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الصػػػحة النفسػػػية وعلاقت ػػػا بػػػالتكيؼ الدفاضػػػؿ لاػػػرد  الشػػػمر :  .38
(ل لاليػة الترايػة الرياضػيةل عامعػة اااػؿل 2(ل العػدد)5ل معلػة علػوـ الترايػة الرياضػيةل المعلػد)الرياضية
 ـ.9333العراؽل 

 ـ. 9333ل الملاتاة العامعيةل مصرل الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصيةفوز  محمد عاؿ:  .39
كػػػاديمى وعلاقت مػػػا بػػػبعض المتغيػػػرات الديموتراىيػػػة توكيػػػد الػػػذات والتكيػػػؼ الأ لاامػػػؿ حسػػػف لاتلػػػو:  .93

ل معلػػة دراسػػا  عرايػػةل رااطػػة ا خصػػالييف النفسػػييف المصػػريةل والتربويػػة لػػدى طمبػػة جامعػػة الخميػػؿ
 ـ. 9339(ل 2(ل العدد)98المعلد)

ل دار التوجي  والإرشاد النفسى ىى المجاؿ الرياضػىمحمد العراى شمعوفل وماعدا محمد إسماعيؿ:  .93
 ـ.9333العراىل القامرال الفلار 

ل مرلاػز اللاتػا  للنشػرل القػامرال سيكولوجية الاحتراؽ للاعب والمػدرب الرياضػىمحمد حسف عتو :  .99
 ـ.3998

 ـ.9339ل مطاعة المدنىل القامرال عمـ نفس الرياضة والممارسة البدنيةمحمد حسف عتو :  .93
ل الخفعػىل أسػطناوؿل المتكاممػةالتكيػؼ سػمة الشخصػية السػوية محمد رعالى حنفى عاد المتعلػى:  .92
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 ـ.9332(ل 6العدد )
تػػػأ ير الضػػػغوط النفسػػػية عمػػػى الإصػػػابات الرياضػػػية لػػػدى لاعبػػػى ولاعبػػػات محمػػػد سػػػالـ الحعايػػػا:  .96

ل معلػػة سلسػػلة العلػػوـ الإنسػػانية والإعتماعيػػة للاحػػوا والدرسػػا ل المنتخبػػات الرياضػػية بجامعػػة مؤتػػة
 ـ.9335دفل (ل عامعة ميتةل ا ر 6(ل العدد )33المعلد )

صائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسية الإيجابية لػدى الشػباب الخمحمد سعد حامد عامػاف:  .95
 ـ.9333(ل عامعة عيف شمسل 32ل معلة لالية الترايةل العدد )الجامعى

التكيؼ الأكاديمى وعلاقت  بالكفاءة الذاتية العامػة لػدى طمبػة كميػة العمػوـ محمد سليماف انى خالػد:  .97
(ل عامعػػة يؿ 9(ل العػػدد )92ل معلػػة النعػػاه للعلػػوـ الإنسػػانيةل المعلػػد )بويػػة ىػػى جامعػػة خؿ البيػػتالتر 

 ـ.9333الاي ل ا ردفل 
المػػدخؿ إلػػى الاتجا ػػات الحدي ػػة ىػػى عمػػـ الػػنفس مصػػطفى حسػػيف اػػامىل وسػػمير عاػػد القػػادر عػػاد:  .98

 ـ.9332ل الدار العالمية للنشر والتوزيعل القامرال الرياضى
ىاعميػػة برنػػػامج إرشػػادى عقلانػػػى انفعػػالى ىػػػى تنميػػة أسػػػاليب مواج ػػػة عمػػار درديػػػر:  نشػػو  لاػػرـ .99

ل رسػػالة دلاتػػوراا  يػػر منشػػورال معهػػد الضػػغوط الناتجػػة عػػف الأحػػداث الحياتيػػة لػػدى طمبػػة الجامعػػة
 ـ.9333الدراسا  التراويةل قسـ الإرشاد النفسىل عامعة القامرال 

وعلاقت ػػا بالرضػػا عػػف الحيػػاة لػػدى طالبػػات الجامعػػة المرونػػة النفسػػية يحيػػى عمػػر شػػعااف شػػقورا:  .33
 ـ.9339ل رسالة ماعستير  ير منشورال عامعة ا زمرل الفمسطينية بمحاىظة تزة
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