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١K A<אא���������8א�! �JWوא���א�#�	���6א��.���1א�א�%����0#.�G�/�7א�%>وق���7א�*	

�K#�א�2א��6�H�I����$J�KאU�دن�א��3/�4�س�S ���#א���א�*א(���وא��א'&�א��%�$�وא�,%�+� �
٢K A<א�����א�! �"#��$���DE/ .��א��.���1א�א���0#א�#�	�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%

 �6�H�I����KאU�دنJ�K$א��%.#��6�7א�س�א���#3/�4א�2א�
 :البحث أهمية

��WWWWא���>��0א���>��0א���>��0א���>�0א��ICUא��ICUא��ICUא��ICU  -  أ �� �� �� �
١K ول��BB�)��BBBF3א����BB0#א�����BBא�א�n�BBBYא��E��p�BBB0�w�hBBBא�-BBB#د��وא�#א/�ak�BBB��F،�BBBIא��.��1�BBBא�BBBCو

ع#א\����l0=��DEو،�א��>���א�#�א��1א��!>ق����	aKא�/��p�/�#��Gא��6����3Y C�K*א�א�
٢K ��IC=�%א��������'#-��.�F�7א�B%א����א�! E���������B-��/�&Bو�����ز��B���B�%	�nBI�6א���XBJ�K���Bو��،

��_�����#P�K	a3���6א_��ز�وא_��,��א�1א������Iא� �
��WWWWא��!���P�3א��!���P�3א��!���P�3א��!��P�3א��ICUא��ICUא��ICUא��ICU  -  ب �� �� �� �

١K ��B��)E���+�%BB[و��� BB��DE�7.%���BBد���rBB)�hBBא���B��I�1א���BBא+�א�#�א�<BB�W�7K��BB3����BB[<%א��
�א��BP#م�������^�p-P0<Sض���)�h�1א���ط،�وא���klא�������Rوא�>و��وא���#���وא�Pא��

����TB����0��Bq�p��BI/iوא��%ق�وא_��ز�אU	�د�$،�وא��א'&�א��%�$،�وא_��P ���،�وא��B�Pم��������
p-)و.#�א�p����n�K 

٢K p/א�#�א��د��*C�1אak���7��1�. א���G�/�A.��9�K_�1אW���د�א��%�$�وא�����و�� �
٣K #BBB0وH)�¢�0�BBBP���3א�BBB���BBB��<א����BBB3�,א���W�1�BBB�.	�F�ak�BBBIא�#�	��BBBא�א��BBB0#	�BBB�PIس�א��

#0#�E،א���א(��،�وא�,%�+*$���Kوو�-��א���3lوא��א'&�א��% �
 :  الإجرائيةطلحاتالمص

١K 1��.�وא��!���1�Bא�א���B0#א�B0�hB#�	-��������א�>��1�B3zא���W�-'<�0������B-Ji�����3א�א���0#א�#�	����א�א���0#א�#�	����א�א���0#א�#�	����א�א���0#א�#�	���א��.��1א��.��1א��.��1א��
�����<��BBKوא��#BB-ل�א�*BB���BB�=��BB��+�BB��Uن�����،אBB,)و�،�BBدو���lBB'Uאز�א<BB�Eو���BBא����&BB�PF����BBI/دא�

ن��-BB#د��(�BB#�א�>�1�BB3zא���lBB%��وא�������BB,)1،�=و��BB�����BB��p-0#BB���BB��G�BB.=�&BB�PF���1�0#BBF�
ق�������B%)�hBא���a3,ط�א�klوא��p-)א�#B.��p-)�BJ�,�Eو�،��pC#BP%)و����p-�B%���p-�BP\��K����B�Vא<�E�A<B�)و

��/��-��א�!����P��G�/�Tس�א��.���1א�א���0#א�#�	��v�hא�����#���K 
٢K �+�%,א��א�,%�+�א�,%�+�א�,%�+���B�)א�*א����B�)א�*א����B�)א�*א����B�)א�*א�WWWW��B-'<�0�������B-Ji���B��3م��א��B,�Uא����������$B!§و�p�B��)�GB�/د�<B%א�1א��#BP����/BY�א�

���א�1אBBBB�U#א��8BBBB���+دא=�GBBBB�/�XBBBB)�#Pد��<BBBB%د�א��BBBBP�/א��=�،�BBBB3.��BBBB���II�BBBB���'א#BBBBC=�&BBBB�PF�
	����'�-�������1א�z<و����.�������J�DEد��r)�hא��KA<�)و�������Bv�hBא���B��#�����B�Vא<�E�

�K/��-��א�!����P��G�/�Tس�א�,%�+��א�*א(�� �



 

� �

٩٥ 

���/�8א������א������9���/�8א������א������9���/�8א������א������9���/�8א������א���0������–���������٤٢٤٢٤٢٤٢/#د�/#د�/#د�/#د–���9<�=���0<�=���0<�=���0<�=�����٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦ 

٣K &'א��WWWWX'<�0א��%�$�א��%�$�א��%�$�א��%�$א��א'&א��א'&א��א'&א�� XJi�� �وא�����I/3א����3 �א�%>د 7�� �Iz����� �<I���� �����د�����0
����א��1�/�3 X) ,o���-א��و� X)�/א<[���و� X)����p������ ،�-�'�¨��0�hא�� ��/�I��_א

�وא�1�S�3��$J#3وא $��א��% �وא_��P>א� �وא��אزن א+���א��%�$א��א'&�و]_��DEא� K�A<�0و
$���/��-��א�!����P��G�/�Tس�א��א'&�א��%�v�hא�����#������Vא<�EK� �

  : نظريإطار
  Conscious Parental Expectations:  الوالدية المدركةالتوقعات: أولا

�BBB��)������0�lBBBP�6א���BBBF3א��#BBB�/�XBBB�C�©�p�BBB0��BBB���د�BBB/و�،�BBBI-א��ak�BBB���BBB0#א��א��.��1�BBBא�
�BBB�Iא������K����&BBB���0��BBBI�'�p-0#BBB�1وא��BBB�.)�"��BBB��+�BBBP)�_א�DEن�BBB����+�BBB��Uא�pBBBن����=�#BBBو��#BBB.و

ق�אU	�BBد�$�%���B��Kن�=�pBB-א���BB��،�BB�I/و�BB[א���+�BB��Uא�1א�#BB.�nBB���BBP'א���1�BB�.ن�BBC*��א��BB,)�K
��������}�BYط��BPJو����א�����PJ�X0#ط�.,'�K�����������<BI/�#B�/��+א<BPא��GB�/���#BPא��XB���B	Uא�&�PoBن�א��B	ذא��B'

���#BBPא��¢BB%J�4BB����<kBB[Uא�&�PoBBن�א�=�ªBB�0�_�4BBن�ذ��BB'�،1א�BB��¢BB«�Kن�BB,0ن�=�pBB��I����BB,و�
������1��.)�MJ�	ذא����E�#0#Fא�#�������0#�א���#א���א'��Pא����#����<,'�X0#ن�����n.#�א�1א_��،�و0,

����������������B��6>א��� B!א���B��#B0#א���nB����Bm�XB0#��pBن�א���U���V�������J�����IV ����3א�-��א�1א�S��/
�������0<I/KNaparstek, 2010:4)KE 

E�����������BJن,��pBC=ن�=�A�oB�	א�BC��BK0#]א��<B�Uא��m#B�8א����pC=�#�=�����1א��!�א�6�1
������+�%m��C<K	=�$C��<�Uא��m#א��F���<B�Uא��Iא�%��ل،�وא������א��.���1א�>(%��،�א�د�وא��א]K��KE

����HBB�����BB-م���BB.��BB���I©�1 �BB�{�8 BB\��BB�����BB���6وJeynes����	��oBB���BB�%א��TBBJא�(�73BB=ن�א�
��������������v<�Bא�1א�a3Bא�����Bوزא��<B��<K	=�MJ�	���Uو���+�א=F�����B��H�1א���B3א���(%BP#�א�BK����#B/א.�nBYو�،

'm��I ل�C*��א����F �1א�������I،�و��K����nB�¬�7B���B=�>�0،�و��o�	��א��U+��6אoJU!��א�#������
�������BB. �4א��BB�j��BB-J	��BB0#א�א���a3BBא�1א�%���BBوא��oBBI����v<�BB�	��אBB��،�0<BB�U>ز�1א��.��1�BBא�

BBB.Uא"�TBBB��!����BBBد���	U�1א�BBB�<Rא��nBBB���K�V�BBB���"#BBB���0*BBBא���BBB3�!�73=ن�א�BBB)و��BBB�%)<��1�BBB�.)�p-
��������������p-Vא<BB�J�1�B�.)�nB���BJ��P��GB�/=�MBJ�	�}�Bא���B3�S�}�BJ�dV�B�Jق�B%)��Bد���	=�dV�B�J�&B�PF��

�p-JioBBB���BBB�%)<��1�BBB�.)�p-V�BBB���"#BBB���BBB,)�w��BB �K��nBBB�¬��BBB��+�BBB��Uא�GBBB�/�MBBBP3!Jא�dV�BBBא�����*BBC
��KFRedding, Murphy &Sheley, 2011:57KEא���1��%א��>.�� �
��hWWWWو�G����MFYא��.���1א�א���0#א�#�	������h$)i0و�G����MFYא��.���1א�א���0#א�#�	������h$)i0و�G����MFYא��.���1א�א���0#א�#�	������h$)i0و�G����MFYא��.���1א�א���0#א�#�	������pC=�$)i0א���>�1�%0א��=�pCא���>�1�%0א��=�pCא���>�1�%0א��=�pCא���>�1�%0א�و��و��و��و�� �� �� �� �

MBB'</�2א���BBل���BB���F٣١١W٢٠٠٩�E��+�BB��Uא��BBC�P��0��V�BB����BB-Ji���BB	�#א���BB0#א�א��.��1�BBא�
��������������������B��Kq���3Bא��"#Bن��B,)�#B.و�،�Bدو���lB'Uאز�א<B�Eو���Bא����&B�PF���#B-ل�א�*B���B�=����+��Uא���

�Aوא��oB,������4دא'I�/#)�H'���n$،�و�#"��m>��0}#�1�0و������Bא��aK)�1#0#א-)��K��\���'�"#و��،�SkY
X��Kو(H/Hع�\��Pא�%>د���% �

�A<B�)و�����������،p-)�Bو���p-V�B��=���Bل��B���B0#א��א��.��1�Bא�א���B-Ji���B0#א�B,�Uم�وא���BP#א�1א�
�����3P��B�6א��XJPPF�B���*Bز�א��B�_وא�KFMesurado, Richaud, Mestre, García, & Tur-

Porcar, 2014:1474KE� �



 

 

٩٦  

.#��6�7א�س�א��#3/�4א%2.#��6�7א�س�א��#3/�4א%2.#��6�7א�س�א��#3/�4א%2.#��6�7א�س�א��#3/�4א2א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��%� �� �� �� �

��F,2008, 165�Carpenter	�����A<�0و E1��.��X�Ivא�� ��� �-J=� G�/� �א�א��0#
�3P���0�����א���U+��6א��hא�#�א�$�א�����F�1�0א�����Kא�א������0#.��/��/��� �

†bÈicò×Š‡¾a@òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÛa@Z@ @

��WWWWא�א���0#א�#א/��Iא�א���0#א�#א/��Iא�א���0#א�#א/��Iא�א���0#א�#א/�Iא��.��1א��.��1א��.��1א��.��1  . أ �� �� �� �
��א�#�א�$��א��.���1א�א���0#א�#�	��و�m]��א�#א/E-����Iن��F�6א�����������pC��)��

�����وא	� ،p������ �وא�#א'��� �אU	�د�$، H�Iא��� G�/� n�o)� hא�� Aא��>و� &�§� �-JU� ،+�����
�%��Rא�-��א�1א�� K��l0=� <\r)و� �وא��P#م، H�Iא��� ^���#.�$�������وא�#�� X��א� ���Kq�p���3��'

[i)�������������_א�1א�*א(���א#Pא����G�/�-��I�)و��-���K�6�$mو/#م�א��א�n'א�#א�p-0#��<-��'
�F��� �وא��Wن�7א���Pم��א������J����p-)�3ذא(��، ،n��oوא���p/#א���l%�� ������PKوאUدא+�א��#،

�%��~�1_�9����X�'ن��P�KF�Oecd, 2013: 187KE#�א(-�pوp-)�J�,�E،�و����0/ �
��WWWWא�א���0#א�-#د��א�א���0#א�-#د��א�א���0#א�-#د��א�א���0#א�-#د�א��.��1א��.��1א��.��1א��.��1  .  ب �� �� �� �

� .��BB�������1�BB#��א�E&BB�Pن�)�GBB�/���BBא��aBBz�#BB�	i�����&BB���0��BBI�'���BB!m�<BBK	Uא�
������-����א��h(�->�א�3�m��א��א���א�א���������0#KI�0��0#א���א�m#)و�K��p/#Bא����!���}['#3א0��0

����������#B0#-)�DEل�BF�0ذ�E�0؛�#Bא��1�B،�و(.�1�B،�و(�-1�B،�=و�(�n��oBא�IS��B/�a3������ًJ���=��#א�א�
���ق�.B#�א�1אB3��z�+�B��Uً�،�و_��n���[�m�+�������������I�Bو�B%)�h�1א�>(%���א���.د�א���klא�א�#��وא��

���TB��k�6א���B���\�aBz3#���و���p-)��ISو�p-!!mو�+���U�1א��.KF�Valencia, 2011:123E�K=ن�(
�<\rB)����3و��BBא���B0#א�+�א��א'�BBP��������&BBא�Eא�-B#د���Fא��.��1�BBא�B��GBB�/�،+�B�����$/�BBI��_א����B����

��א� ���I/$�א�>(������3��وא��دد�وא�%�ض�א���oBط�وא�,%�B+��א�*א(������������p-0#B���Bو����א�-e�K�_و
�������������������DE�4Bذ��"#B��0��B��،�BP'�+�B������B0�a\i)�<��P0א��.���1א�א��GB�/��B0#א�א�TBJא��>'���Bوא���

���/�BBI��_א����BBوא��}S�BBא�����BBK��،�BB�%Sوא�����BB�/�I��_א��BB�I�������BB!3)<א��TBBJא�K$�א_���BB$א�
FMesurado et al, 2014:1474KE� �

  Self-Efficacy :الكفاءة الذاتية: ثانيا
�T��B0�����������#BB0دون�=ن���B�)א�*א��+�B%,א���B0<�Jو�=��B�)א�*א��+�BB%,م�א�B-%����#B0د�=ن�<B%א��GB�/�

��������Bو�א��#BJ�3���B�/�I��_א��B0<א�����*BC�1�!)�����،��/�I��_��0א��>'���א<����������Uא�p�C�%א�
�SE��������&�BY�&B'=�1ذא�MBJ�	��B-J=�6�p��0א����<�J�G�/و�א�א/�אض�#J�3ن���	א�>$،�و�p��0א����<�J��

��$J��BBJWא�p���BBوא�����BBא��a�BB%�����J��BBJW�1א /�BB%وא����BB���א����BB��3�3ن�دو��א��BB]���*BBmi)�wو�K
���BBJ����BB#و�א����BB	�<BB,א���#BB.زو�BBووא� Bandura & Walters6��oBB3ن�א�=��<BB,'�1�����BBא���BBVوא=��<

����������E�6�1�	��B�1א��B�<Rم���BI�C_א�XB��ن����Bm ل�(B��P#�و� ����BאBmU>�0،�و(I���0���BS���B��3א��
�BB�/�I��_א�KBBC�����8و BB\�7BB���BB/�%א����BB����BB��p���BBא���BB��I/�6��BBא���3د����BB�I�]א�=#BB3q�A<BB�0��BB��

�����BBض���%�BB����BB,'Uא��*BBCو�א�#BBJ����BBS�#BBPو��،���BBوא���RoBBوא���BB��3א��$BBCو���BB�V��1�BBJBBm ل��,
���BBB�*ل�� BBBm��BBBא��BBBI���0ن�=�p-�BBB,��<oBBB3ن�א�=��BBB�/�I��_א��BBB�'<א����BBB0<1א����	�BBB���0<BBBmyא�
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٩٧ 

���/�8א������א������9���/�8א������א������9���/�8א������א������9���/�8א������א���0������–���������٤٢٤٢٤٢٤٢/#د�/#د�/#د�/#د–���9<�=���0<�=���0<�=���0<�=�����٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦ 

��BBB[א���p-)�BBB���6�1�	��BBBא���*BBBC�1�BBB�<~���BBB3�mوא�Kل�� BBBm��BBBא��BBBI���0ن�=�p-�BBB,��<oBBB3و=ن�א�
�0<myא��#C�o�����C*אم�א������א�#Rא��F�KTurner, 2011:429KE 

�T��B0����BJWא����Bא����BY)����������GB�/��BI�)ن�=��B,��،אد<B'Uא���B,'=ن�=��BP�Pل��B3.ون�#B��$J�
�p-)�S�oJ�p���)�K������Uא����$C���)א�*א��دא�1א�>(3!�����,%�+�P�/_�'��������p�IB[�6��دB��א���B0<Cא�

�����BB���BB�����1�0��BB��+�BB!/E�GBB�/�p-)א�#BB.ل�BBאد��<BB'Uدא�1א�BBP�/א��BB-Ji���BB-'</�hBBو�א،�وא�#BBJ����BB0<�J
و������$،��p�0א����DE�<Bא���Bس�/��G�/��Ca\i)��K����GBא�U#א�8א�����G�/�<\r)�h(���אUدא+،�وא��j�h�س��

��BB-�'وא�<BB,%0�hBBא����U�BB��<\iBB�0�p-	�BBو=ن���،pBB-)ذوא�¢BB,/و�p�BBن�����BB�P0�ًאدא<BB'=�pBB-J=�K��BB�%�,و�
p��I/=�dV�����pCa�%)�K0�hل�א��I/Uא��IY�X��� ���,����)א�*א��א����®���,%�+�a\i���'م�P

����BBB-J0א�-�hBBB�1�0#א�BBBF�1وא������BBBא��XBBBس��6و��BBBא����BBB-��KFArabski & Wojtaszeka, 
2011:146KE� �

��BB�C������p-)�BB%�r��6�،�BB�)א�*א��+�BB%,א����!�BBא��BB'</��0*BB��0א�<BBوא����+�BBIא�����BB��aKBB,א��
$)i0����1�%0<א�����*Cو�א،�و���#J���p-�=��G�/م،�و�Wود�א��(-C�����q�p*א�א�%- �

�A<B/�#BJ�����6�XB��E���oBو�א�א�FRadzi et al., 2014: 23�KE�����1دא�BP�/א��B-Ji���B�)א�*א��+�B%,א�
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�Wא��#BBא�����BB�%S�/�}���BB,)��BB-)��S�6	a3BB��������وא_�BBI�Cم�א�BBI{�،�#BB�´�1#BBن��Eوط،�و<oBBא��$��BB�

7PCא<I��K� �
�"<B�=��$oB)����Cو=�א��و�TB)وא� (Watabe, Arai, & Hamaguchi, 2012 �E��Bد�א��

�DE�M'#Cא���>�a\i)�G�/�Aא��.���1א�א���0#א�#�	��/��Gא��א'&�א��%�$�א�#א�m$��!���3א�#א�س�
�BB0J�Kא��Kא�MBBJ��BB0و��BB���BB����F٣٨٣�E��BB3��S�BB3��Sو(,J�Kא�س�א�#BBא��� BBS��BB��،�¯�<BB0<P)��0>�=دאBB!)�
و=��BB��1א����dV�BB=ن�א��.���K�1�BBא��.��1�BBא�א���BB0#א�#�	R�BB�_��BB#א�-����nBBא�BB>א�BB�P��7PCسذא(��BB،�و

�����������B��	_وא�&B�Pא���B��1زH/ذא�E��[�m����mא�#א�$����א�א���0#א�-#د�����/ .�����n����3א��א'&�א��%
���K#"�א�*	��وא�K8�JWوא� ��3_� �
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���/�8א������א������9���/�8א������א������9���/�8א������א������9���/�8א������א���0������–���������٤٢٤٢٤٢٤٢/#د�/#د�/#د�/#د–���9<�=���0<�=���0<�=���0<�=�����٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦ 

�$�����FRandall, 2012E�אJ#ل�و=�>"B%א'&�א�����B��rB3ذج�و������������3�mא�DE�M'#C�
+�BBB0<\U�7אPCא<BBBא��"#BBB��W����	��oBBBو��،�BBB	�#א���BBB0#א�ط�א�klBBB�1وא��BBB�.دو��א�,�BBBIل�א�א�BBB#�،�وא��

p��BBط�א��oBBא���KMBBJ�א�F١٢٧�E�BB��nBB��=��BB��+�BB�yو��7�K�BBא�BB0<\U+�א�BB>א��BB�+�PCא�F١٢٣�EBB��Uא������BBو(,
BBא�س�#��BBو�Uא��<BBkوא��$.<oBBل�א��IoBB�6א���BB��k�1א��BB�I�6א����BB0J�\��K�&BB'אوא�R�BB#م���BB�Pس�א��

���������BB�i	����BBא���BB��{��BB��3م�א�#R�BBط،�وא�klBBس�א��BB�Pو���BB0#א��$�و��BB�Pس�א��.��1�BBא�BB%א��
�������klن�א�=�DE�M�[)�hא��dVو=����1א�����،$V���E���������Bא������B. /��B���د#B-א���B0#א�ط�وא��.���1א�

8�JWوא����n�Kא��א'&�א��%�$��#"�א�*	 �
�د�א����DE�M'#Cא	��A�oא�� .��1א��7���IV�Pא�,%�+���FAlldred, 2013E=و�#�د�و=�>"

����"<BBm=�1אak�BB���BB\ \و�� BB!א��"#BB���BB�)א�*אF�W=�E�،���BBFא��F��Eو�،¢�BBא�Fج�E���BB�/�I��_א��BB��]א
د�/ .S�����K����B ��א��{�א�F٢٥٧�E�3��S���Kو(,�MJא��������������Kد�0א_.Bو��DE�dVو=����1א����

��א�#�א�$،�وو�د�'>وق�دא����6���V���Eא���6�¢א�,%�+����Fא�*א(���وא����א������دא�����7א�,%�+
8�JWא�f������)א�*אK� �

�"<B�=ن��و�B�Eو�<�B��F�Güler & Ilhan, 2014E���Bد�א��E�M'#BC�����7B��1�B. א�����B3�mא�D
3ل.L��������B��,א����Bא���د���B�*אم��#R�������)א�*א��وא�,%�+�$��K�'��א�א�#��0و��akא�1א��א'&�א��%

���BB���BBא�����MBBJد�'BB>وق�دא���BBא����7BB����V��BBא�dV��WDא���BBو=���BB3��SF١٣٥�E�،�BB3��S1��BBوF٢٧١�Eو(,BBو��
�$���f���Kא�*	�א�*	��وא_�6�8�Jא�,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��% �

1<BB�=و�BB'J�.ودא�א0�F�Yu & Daraganova, 2015E�M'#BBC��BBد�א��DE�GBB�/�A<BBא����
�BBB�.)1�BBB�Iא����1א������BBB�_�1א�BBB-�Uא�،���BBB���BBBא�����MBBBJ���BBB،�و(,S��BBBد�א��+�BBB�����F٣٤٢٢�E��BBB3��S

���א_�(�BBB3،�א�������BBB�Iوא�-��1�BBB�.�1�BBB-�����BBBو�BBB3��S،�و¯�א�R�BBB#אم���BBB�Pس�א��BBBم�����#R�BBBط��وא��
��א�#�א�B$�������و}����א_^#א�،�و=e->�1א�����dV=ن�(.���1א�U-��1א�#א/�����I/ .��א����������F�����

+�����،������B-�U�1א�B�.)��l0=�1و�����������B��-�1א��B�.��7	��f��B��MBJא8�BJW،�و	��MBJא��B������B�Iא������
8�JWא������G�/����f���Kא�*	 �

"<BB�=ل���BB3.Eد�وBBI|�FMahmood & Iqbal, 2015E���A�oBB,א���DE�M'#BBC��BBد�א��
����������7PCא<Bא��"#B��$Bא�#�א�����Fوא���$���K�������7א�� .����7א��א'&�א��%B�7א��Bوق��<B%א���lB0=�MBK�و

���$BBא�#�א�����BBBFوא���$�BB%א���&BBB'א��BBB3��S(>אو���BB3��SF٦٠�E�MBBBو��F٦٠�Eو(,�MBBBJא�����GBB�/�K���BBB���BBא��
��7BBB���BBB��pC��BBBI/=١٢� J١٩��$،�א'�BBB��/�&BBB،�وא�R�BBB#م���BBB�Pس�א��BBB%م��א��#R�BBBوא�T.test�1 ��BBBو���

د���BBوو��،$BBא�#�א�����BBFوא���$�BB%א���&BB'אא_�(�BB3ط،�و=BB-e>�1א����dV�BB=ن��7BB����3�BB���BB. /���BB�Cא��
8�JWא�f����$� K'>وق�دא���������6�7א��א'&�א��%
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.#��6�7א�س�א��#3/�4א%2.#��6�7א�س�א��#3/�4א%2.#��6�7א�س�א��#3/�4א%2.#��6�7א�س�א��#3/�4א2א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��%� �� �� �� �

+�א�SW��א���>��وو6و6و6و6Yא���>��و����SWא�+Yא���>��و����SWא�+Yא���>��و����SWא�+Y�1א�#�א��1א�#�א��1א�#�א��1א�#�א���G�/��F3وض�א�<'��z��[�DE����3א���[)��P�����א���z��[�DE����3'>وض�א���G�/��F3א�[)��P�����א���z��[�DE����3'>وض�א���G�/��F3א�[)��P�����א���z��[�DE����3'>وض�א���G�/��F3א�[)��P����א�
�Fא���Fא���Fא���Fא����$א����$א����$א����$א��WWWW� �� �� �� �
١K _���������BBB0#א���وא�6�8�BBBJWא��.��1�BBא�	*BB�1א��BB��د�$!BBB����7BB����V��BB�E��BBBوق�دא�<BB'�#BB�)�

�/B3#�א4��2وא�#����א�,�����#"�א�! ��א��%.B��6�7#א�س�א����E������Bא�-#د��–א�#א/F���Iא�#�	���
H�I����$J�Kא�K 

٢K _����BB�)א�*א��+�BB%,�6�8א��BBJWوא��	*BB�1א��BB��د�$!BB����7BB����V��BB�E��BBوق�دא�<BB'�#BB�)��"#BB��
H�I����$J�K#��6�7א�س�א���#3/�4א�2א�. Kא�! ��א��%

٣K _�������"#BB��$�B%א���&BB'א��وא�6�8�BJWא��	*BB�1א��B��د�$!BB����7B����V��BB�E��Bوق�دא�<BB'�#B�)�
H�I����$J�K#��6�7א�س�א���#3/�4א�2א�. Kא�! ��א��%

٤K #BB�,%�BB+��א�*א(�BB���BB#"�א�! BB�������BB. /א�(��BB�S�3دא��7BB���BBא��.��1�BBא�א���BB0#א�#�	�BB،�وא�����(
H�I����$J�K#��6�7א�س�א���#3/�4א�2א�. Kא��%

٥K #BB�)������ BB!א��"#BB��$�BB%א���&BB'א�/ .��BBא�(��BB�S�3دא��7BB���BBא��.��1�BBא�א���BB0#א�#�	�BB،�وא��
H�I����$J�K#��6�7א�س�א���#3/�4א�2א�.�Kא��% �

  :البحث محددات
�F�0#د 6� �F3א�� �א���R#���א����א�C�d-���،�F3*א �אUدوא1 ،�،���V���Wא� T����Uא�
{�6���#R���א��1�J��3وא��PF&����א�%>وض؛�وذ��G�/�4א�����א�F$א�����W� �

 :البحث منهج
�7��א�%>وق���7א�� ������p�0א��د ،$%[�א��-�dא� C��F3א�� �C�6*א א��-�dא���R#م

��F3א�1א�ak���7��1�. وא��F	�#א���0#א� �KE،�وא�,%�+��א�*א(��،�وא��א'&�א��%�$א��.���1א�
 :البحث عينة

��BB���BBF3א���BB��/�MBBJ,)F٤٢٠�E�nBB.א��،�BB3��Sو��BB3��SF٢١٠�E�8و�BBJEF٢١٠�E�� BB!א���BB���BB	ذ
q��0#א�س�א���#3/�4א�2א��6�H�I����$J�KאU�دنJ�K�6�7א�>����א�.�Kא��% �

 : البحثأدوات
نBBB,�)�1دوא=��BBBF3א���BBBس���BBB�P��1�BBB�.א��BBB0#א��א����BBB	�#א��Fאد#BBB/E�BBB��3א��Eس��BBB�Pو��،

 EKE/#אد�א�F���3،�و���Pس�א��א'&�א��%�$��Eא�E���3/#אد�Fא�*א(���א�,%�+�
  : الإجرائيةالخطوات

  :السيكومترية وخصائصه البحث، أدوات إعداد
üëc@Zò×Š‡¾a@òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÛa@‘bîÔßZ@ @

�(�XאUو��������6א���Pس�(,ن[�F٥٦�E����3/F<%��د�KE��J,���3[=�7��Pא������I/�#و��
������V�-א���X)�[�6F٣٤�E�n.א/��3���F٢٠�E�#�3/�3�����#�3א��.���1א�א���0#א�-#د�،�و�F١٤�E%>د�،��

�I/א���0#א�#א�Kא��.���1א� �
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���/�8א������א������9���/�8א������א������9���/�8א������א������9���/�8א������א���0������–���������٤٢٤٢٤٢٤٢/#د�/#د�/#د�/#د–���9<�=���0<�=���0<�=���0<�=�����٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦ 

• �P0<S�P0<S�P0<S�P0<Sس��Pא����F�)س���Pא����F�)س���Pא����F�)س���Pא����F�)� 

� d0�#)� �و'& ���#�ج �=��س����Pس�»��$ G�/س���Pא�� د��� G�/� ���?1<,��� ?Likert�
���J�–��J���=�–��3��zد�א�–=�#א�Fوא/��Iدא�/��G(#�ج� J�IVدא��KE� �

• 7I,7]#ق�א�I,7]#ق�א�I,7]#ق�א�I,ق�א�#[WWWW� �� �� �� �
�א�,�7I]#ق�–�א��#ق����א��ع�C*א�=�%>�و.# J�/�A*�F�٧�E،1��3و�*���4%>دא[=�

����F�٤٩א�,�7I]#ق���#��,��Jא���Pس��%>دא�1/#د E،�د<%��n.א�F�٢٨� E���3/�#�3��1��.�א��
�Kא�-#د��א�א���0#א��.����3/�#�3��1�F٢١�Eو�א�#א/��Iא�א��0# �

• ��#�	��א�����$�א����Fق�א��#[��#�	��א�����$�א����Fق�א��#[��#�	��א�����$�א����Fق�א��#[��#�	��א�����$�א����Fق�א��#[Validity Confirmatory Factor� �� �� �� �
�EEEEא��.���1א�א���0#א�#א/�Iא��.���1א�א���0#א�#א/�Iא��.���1א�א���0#א�#א/�Iא��.���1א�א���0#א�#א/FFFF�Iא������א�,����אUول�א������א�,����אUول�א������א�,����אUول�א������א�,����אUول� �� �� �� �

¯�A*د��#/F٥�E1دא<%��$CF�٤،�١١،�١٤،�١٥،�٢٣E�#P'�1+����I�.F�1�E���azدא������V���E�
�*'-��א�����3.�م�و.#��B�����3$و�����B0د��#B/��1دא<B%א��א�*BC���Bא����F��#B�3א��E�#B����+א<B�Eא��*BCع��Bא�����B��

��K%>د�F�٢٣�Eא��#ق �
�$J�Kא�,����א�����E�E�E�Eא��.���1א�א���0#א�-#د�א��.���1א�א���0#א�-#د�א��.���1א�א���0#א�-#د�א��.���1א�א���0#א�-#د�FFFFא������א�,����א�J�K$�א������א�,����א�J�K$�א������א�,����א�J�K$�א���� �� �� �� �

¯�A*BBBد��#BBB/F٥�E1دא<BBB%��$BBBCF�٢٩،�٣٠،�٤٢،�٤٦،�٤٩E�#BBBP'�1+�BBB���BBBI�.F�1�E�BBB��aBBBz��BBBدא��
��V���E�#.م�و�.���B��3א����-'*B���$��B���3و�����B0د��#B/��1دא<B%א��א�*BC���Bא����F��#B�3א��E�#B����+א<B�Eא��*BC�
��K%>د�F�١٦�Eא��#ق����א��ع �

• $���Pא��#ق�א��$���Pא��#ق�א��$���Pא��#ق�א��$���Pא��#ق�א�� Convergent validity�0#א��3د����Pس�א��.���1א�א��3��0#د����Pس�א��.���1א�א��3��0#د����Pس�א��.���1א�א��3��0#د����Pس�א��.���1א��WWWW� �� �� �� �
�I/א���0#א�#א���WWWW#�א��.���1א�א���0#א�#א/���I#�א��.���1א�א���0#א�#א/���I#�א��.���1א�א���0#א�#א/���I#�א��.���1א� �� �� �� �

�و.#����V���Eدא�����+�Kj�1-��א����U���hد�א�%>دא�1א�(�3ط����� �p����p�.�1=ن
M�7(>אو��F٥٨٧}�٠� J٨٧٦}٠� E$Cد�/�$�(#ل�و������3و	a3��א���Uد�������3�!��/ .��و�
<myאK#.و�¯�A*�F�٣�E�د<%���ICF�١٨،�٢١،�٢٧�E����1+���p�.�1 א_�(�3ط�������Fא���azدא����

،��V���E�#.א�����3.�م�و�،�-'*���K%>د�F�٢٠�Eא�C�#�3*א��%>دא�1/#د���3�0و�*��4 �
��WWWWא�-#د��א�-#د��א�-#د��א�-#د���#�א��.���1א�א��#���0#א��.���1א�א��#���0#א��.���1א�א��#���0#א��.���1א�א��0# �� �� �� �

�و.#����V���Eدא�����+�Kj�1-��א����U���hد�א�%>دא�1א�(�3ط����� �p����p�.�1=ن
M�7(>אو��F٦٢١}�٠� J٨٨١}٠� E$Cد�/�$�(#ل�و������3و	a3��א���Uد�������3�!��/ .��و�
<myא� K#.و�¯�A*�F�٢�E�د<%���ICF�٣٨،�٣٩�E����1+���p�.�1 א_�(�3ط�������Fא���azدא����

،��V���E�#.א�����3.�م�و�،�-'*���K%>د�F�١٤�Eא�C�#�3*א��%>دא�1/#د���3�0و�*��4 �
א.��n%>د�F�٣٤�Eא�א���0#א��.����P��1س��%>دא�1/#د���3�0و�*��4�F�٢٠�E��3#��%>د��
1��.�א�-#د��א�א���0#א��.���3��1#��%>د�F�١٤�Eو�א�#א/�I،�א�א���0#א�� �
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.#��6�7א�س�א��#3/�4א%2.#��6�7א�س�א��#3/�4א%2.#��6�7א�س�א��#3/�4א%2.#��6�7א�س�א��#3/�4א2א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��א��.���1א�א���0#א�#�	��و/ .�-�����,%�+��א�*א(���وא��א'&�א��%�$��#"�א�! ��א��%� �� �� �� �

���������Pس�א��.���1א�א���P��0#س�א��.���1א�א���P��0#س�א��.���1א�א���P��0#س�א��.���1א�א�0#\1�3\1�3\1�3\1�3 • �� �� �� �
�I�'و�G�0� ��%)�4����dVא����W� �

$�mق�א�#א����dV��JWWWWא���P0<!��1�3Kא_(��ق�א�#א�dV��J$�mא���P0<!��1�3Kא_(��ق�א�#א�dV��J$�mא���P0<!��1�3Kא_(��ق�א�#א�dV��J$�mא���P0<!��1�3Kא_( �� �� �� �
• �·�3J>و	ن�א���م،�و=�%���Iد�������q�1�3Kא������Cronbach AlphaW� �

�Y��!>ق�א�#א�m$�א_(��ق�S>ق�����R#אم�ود_��-��א��p�.�1 �����1�3Kא����$�א�#ول�0
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òí‹¨a 

òÛü‡Ûa 
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IηH 

pbÈÓìnÛa@òí‡ÛaìÛa@òàÇa‡Ûa XP.QXUW R.SRYPY UU.RV S.YVV WX.USX TQX P.PPQ RT.YRXV P.XSW 

pbÈÓìnÛa@òí‡ÛaìÛa@ñ†‡è¾a UY.VYPU S.RSQWX VP.WS R.YXUW S.TSU TQX P.PPQ Q.PTRXV P.PRW 

pbÈÓìnÛa@ @

òí‡ÛaìÛa 

òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@pbÈÓìnÜÛ@òí‡ÛaìÛa QSY.XWV T.PYVRP QQU.YY T.WSYQ UU.RUX TQX P.PPQ RS.XXUW P.,XXP 

ñõbÐØÛa@òîma‰Ûa QWY.XWV V.RXVQU QUU.QTS T.PUTU TW.YQU TQX P.PPQ XP.WSSS P.XTV 

ÕÏaìnÛa@ï�ÐäÛa QYS.SQY S.UPRSQ QUP.QWV S.YRRY QQX.XXT TQX P.PPQ TS.QTRY P.XWQ 
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òäîÈÛa pa�Ìn¾a @òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÛa

òàÇa‡Ûa 

@òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÛa

ñ†‡è¾a 

@òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa

òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÜÛ 

@ñõbÐØÛa

òîma‰Ûa 

äÛa@ÕÏaìnÛaï�Ð 

òàÇa‡Ûa@òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÛa MM WVX.P** XUU.P** P~TVX** YSV.P** 

ñ†‡è¾a@òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÛa  MMM UXP.P** STT.P** P~QRQ* 

òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÜÛ@òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa   MM USQ.P** UXY.P** 

òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa    MM YQY.P** 

Šì×‰Ûa@ @

æ]RQP 

ï�ÐäÛa@ÕÏaìnÛa     MM 

òàÇa‡Ûa@òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÛa MM WUR.P** XTU.P** SSU.P** WYX.P** 

ñ†‡è¾a@òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÛa  MMM VQQ.P** MURP.P MWUR.P** 

òí‡ÛaìÛa@pbÈÓìnÜÛ@òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa   MM VQQ.P** TUY.P** 

òîma‰Ûa@ñõbÐØÛa    MM XWX.P** 

tbã⁄a@]æ@

RQP@ @

 

ï�ÐäÛa@ÕÏaìnÛa     MM 
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Study summary: 

This research aims at exploring the relationship between conscious 
parental expectations, self-efficacy and psychological adjustment of 
superior students in King Abdullah II Schools for Excellence@NThe research 
sample comprised 420 male and female students in the secondary cycle. 
The researcher developed three basic scales: Conscious Parental Scale, Self-
efficacy Scale, and Psychological Adjustment Scale. Also, relevant 
statistical techniques, including Pearson’s Correlation Coefficient, 
Arithmetic Means, and Standard Deviations, were used to calculate 
instruments reliability and validity, and to verify research hypotheses. 
Findings showed statistically significant differences among male and 
female students with reference to supporting conscious parental 
expectations, self-efficacy and psychological adjustment in favor of males. 
Also, there were statistically significant differences in threatening parental 
expectations in favor of female students. There was a statistically 
significant positive correlation at level 0.01 among self-efficacy, supporting 
parental expectations, and the total score of parental expectations of male 
and female students. There was a statistically significant positive correlation 
at level 0.01 between self-efficacy and threatening parental expectations in 
the male students sample; there was a statistically significant negative 
correlation at level 0.01 between self-efficacy and threatening parental 
expectations in the female's sample. There was a statistically significant 
positive correlation at level 0.01 between supporting parental expectations 
and psychological adjustment in the total sample (males > females). 
Furthermore, there was a statistically significant positive correlation at level 
0.01 between threatening parental expectations and psychological 
adjustment in the male's sample. Finally, there was a statistically significant 
negative correlation at level 0.01 between supporting parental expectations 
and psychological adjustment in the female's sample. 

 


