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   طلاب التعليم المفتوح ى التعلم المنظم ذاتيا لدتاستراتيجيا
  * في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
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   التعلم المنظم ذاتيا لدي طلاب التعليم المفتوح تاستراتيجيا
  في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
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ـ	ـ� �ـ���    **������� ��ـ�� �������. �.�   *��� �����

   ملخص البحث
J�KKKL2��KKKא�&����KKKא�Mא�NO�J5KKK$���RذאKKK�2ً��א)KKK�@��א�KKK$���א��KKKא�3��1�2	��PKKKאKKK�=>KKK?�

��KK�$��5#�6א��KK�4א)7�KK*א�9�KK:�8KK$��3;�א)���KK>�א��KK،�א��KKع�،�א�F��KKT5א�Mא��KK�	�!�#Wא�E/KK�-�
YZ��2����$�٣١٦�K.��א��\K���Kو?��?���.K���=>K?����K�$��$���Kא)���K>��א�]��%&�'K�(א��/K�-�^���_&�K���א�

.��A>`�3����F�=ق�،��دא�b-�،�%&�c�E.���T5���KTد&F.��א���Ke���K$f��=>Kgא5א�$���Kوא���T5אdو�Nא
������h4א��ن����T5אF��L2��1�2א��א�;����K@���אم��אjKא��i2אl�Kس��و����K�b��א�$�����Kא��Kא��3��1�2
��L ��&�nא	�אد�Fذא�2ً��א)�@��	��oאن���p&�٢٠٠٥KE� �

�אمl�KKو����&�KK���3?��3?א&�KKp��tu�KK������Wن��NOאKK#�25وق�KK4��KK�������u�'KK-O�vKK��3�gKKدא�
�א�K$����א��Kא��3��1�2;�	�م������א)���>����$����א5א�$��א���T5و?<=�אdو�Nא���T5?<=�د&3�#
�Kذא�2ً��א)�@� �
  : الدراسةمقدمة

�bwא� n�cא�Rد���.�� %�F����yط�# &�Lz�iO�  �!1�� ���$��א &�$p�{��g2�iO�3�$��
�%�F�wط�א�ydא�nj_>،�و���א)����$���وא�$����א�4Wא:�iوא$��.	����$��,��א�i$��wא����$�א
������ {�b|�� }$�� �����2� �L���و }���+2� Wو� ����b��א ���$��א �~����W� P$��wא� ���$��

���$��2-�{��5z����l�� �!1و��L4א��!5א&��FאO)�وRingsted, 1998 :278(K� �
�$Fد&%�و�b�א��uא���א-��}Z���،������אF�1��$�iא)���>��.���5ز��@�_�5א�wא����$��א

�\��و����5�.�א�ZW��ع���5ص�+���Mא��L������%*���3�	�gb���!��$�	�4�2�i*�א�5ص�א
�wא� ���$��א ;� �א)��-� �|�قWא�b��א i$�،���אن�����  ���;� >ًu�_� �ً$��2� �L�F� ����� �!��

����5$�אن�א���א �L���Fא$���و ،iZ>���.�	���P؛�2٢٠٠١�W٦E+*�א� �م�א�$����א)���>�د&و�ً�bF�/�-
� �!$�א �وא��אم �وא)��ن، ،YT��א ;� �Z5و�� ���#�د v!�$�(א� \�?� ������ ��~�و �$�(Chen, 

Lambert, & Guidry, 2010)���$��#� ��Lpد% P�	� �|'�ل� ��54� *4�2� ;� �	�+F� �!�� ،

                                                 

���	�����ذ* �����ن�א�����و����א����Rא��������א��������א�����א"�! �و� J%&�'�(א��$��#�� �
�&س **����	�
���������א�����א����Rא J%&�'�(א��$��#� 

*** *�+#����,-�� 
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�5#�6א3333��4א��א��1�2א��א��1�2א��א��1�2א��א��1�2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א�5#�6א���4א�$���א)�@��ذא���2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א�5#�6א���4א�$���א)�@��ذא���2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א�5#�6א���4א�$���א)�@��ذא���2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א��א�$���א)�@��ذא���2 �� �� �� �

����F&���א �و&א3�א .�� �F�(א� P�	� �وאM'�ل ،�L��	� �אM'�ل .�� ��F!���א �� .Fj�א v!�$�!�
(Parsad & Lewis, 2008)K� �

�א)��5א�3وא��� 3����2� }�	� 35���� ���و �א)���> ���$��א ��Bل ;� ��(�$�א =&�1���
�_jא ;� �وא3�����وא �$F� W� �א)���> i$��wא� ���$��א ��ن �f� �ول�&אً�א"�ل،�� ��+���� �ًF&5و:�

�م�b��א =������ j�dوא� ��(�$�א �L�Z���� 5F5b2� ;� \�52���א ������א �ول�وא ��� ،\+|4� ���b�(א
� ���L(وא� �����א �א��אد& �א"�! ��	�אد ����54אد����$���F'�����4*�א ��� �אن،Fو����o��!~�

٢٠٠١�W٢٧٩EK� �
��5א���و$2� 9��ZO� ��<ل .�� �א)���>، ���$��א ��5c� Y:��� ��א �ول�א R�-O� 5'��

�وא)�'�&%؛� ،
��v	و� �و����ط، ،%5_�b�وא ،�F&��א���� �,�؛� 3�$��w�8$א�� ;� �א)���> ���$�א
�� %5!�+�� %&�'��v+|��وא 5F�g��وא �F�b��א ���5#א9א3 �אW_�!�م ��g�F\�:5و&% �j�א 5�d��4א�

�}-���;� ��2`*אً ���א$�א 5,��� i�	� J5$��א ��<ل .�� ��(�$�א �א��g&א3 ���)�א� �א�@�م 5���	
�٢٠١٠�W٤EK~!�د�	��L��،�p*�-�א{،���L�Fو�+� �

/�-�.	�t�Z�3א&�g��אد�א	dא� �Fو�2א� �א)�45$ �;�54��pوع ��uوא��� �b->�(وא� �$F5+�א
�$�����	��iאb(א)��ن���א�P�	5�4��5ض�@�
�:5و&%�O	�د%�א���;�B�;�v''lل�א�����و	���א

��u>2���\�א�����Fא��dא=>g�Pא�@����Pو��*�א�@���،�א��dد���v�6א�P4�9א�$����אTو�
��-�/�؛��Fن�א��M;�א�$���א)�@��ذא�2ً�$F��bF5?��������.��)���אg<=����54א�$���א)+�!�5

>b��Wد%�א�Fل�ز>����$�!�)���وא���ط�Bandura, 2000(K� �
.����Wً;�א�و��Zאd�*%�وT�ib�2�����א�$���א)�@��ذא�2ً���.���,�5א)�:�	��3א�����_�

� .��v!�$�!�� }|��F� �(� i6د��dא� ��$��א ;��Z���O�}�#�2�%&�L(وא� �א)�45$ =�+��W� �#�Lد_�
.F5�א�� i�	� �א	�!�د_� .�� �؛��,5 �e��F�F�� .��� �و���� �L�����;� i'l��א �L!�،�L!�$2�

��O�iم�א$!��وאM'�ل�	��iد&�3�#���%و���#K�� �
��!�T�&�LzO�i�	�n����-�/�F$� �א�$���א)�@��ذא�2ً��ذא��_!��������;�	!����א�$��؛�
��$��א ;� ��$��א �وא)��&�� }!�$2� ����+�� ��لT� i�	� �א)�$��  1�F� /�-� ،��$��א ;� ���א)+��

F� ،¡�����א�	�i�g١٩٩٦� W٢٠١E�\�g��bFم�א �L�gא�����uو���i_�i2אj����4א�3��1�2א�$���א ،
���� �45$��و ����l(א� ��$��א �א��א3��1�2 �45$��و ،%�F�wא� 3���א)$�� t��ود �وא��+�= ��@���

�i2אj���@���א���!��� �$2��5�����$2��Tא�(�\+Zdא�i_�3��1�2א��Wא(Bulter, Phillman, 
& Smart, 2001)K� �

��א)���$�KK	��PKKא���=�+KK	�KKدא�hKK4���KK�!��$2�3،�و�KK$Fز����������	�+KKF��ًKK�2ذא��@�KK(א���$�KK�!���KKن�א
�K.��دא�9א)�K$��؛�jKא��������������KF�Fو�،�K�!��$���}�א��א�3��1�2א�$���F$�ز�א)�3�#5lאg2א���،�و&���L&א2{�א

������5`�KK2ن���.KK�6��KK$�א���KKא����KKFد&א�PKK�	ن��KK�Fن����KK�$(א�PKK�	�iKK7��F�����KK@���&א�3א)���$�KK	��PKKאKKT�;
��������}KKKKKF���ًKKKKK�2ذא��@�KKKKK(א���$�KKKKK�$�J5KKKKKو��KKKKKF�$2א��L��אl�KKKKKא��}KKKKK��6��KKKKKאjKKKKKא�i2وא�KKKKK�Wא�3��1�2א

(Zumbrunn, Tadlock, & Roberts, 2011, 4)K� �
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���	���د�	�د�	�د�	�د–�A�0���Bא�����א��	����A�0���Bא�����א��	����A�0���Bא�����א��	����A�0���Bא�����א	�����٤٢٤٢٤٢٤٢����–������F5�����F5�����F5�����F5�������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦ 

�t��2�*�Fو(Cheng, 2011, 5)���}2��1�2א�Kא���@�KFن�א)�$���א)�@��ذא�6��ً�2.��ن���NO�
ً��5KKKد�KKKb42{�و�����KKKو���������¡�KKK:و��KKK�T5א��אم�وl�KKKوא��&�KKK���ل�א>KKK��.KKK�ود���$4KKK{،�و��F�}KKKZ��jKKKא)�KKKLم�

�א�Jא�K$���א¢�����K!��،�Kن��������_��{�b���#��.��+��%5g	��Pאdدא�9��L��z�2و���$�א��א�3��1�2א
���KK���KKدא�������������9����KK���	�אKK$2���$�KK���KKא�$�KK،�وא��KKא�3��1�2אT5א��אJ،�وKK_dא��KKF��وא4 ���KK$���و�KKא

�Kא)�$�� �
�_�.���$��؛�و�ن�و�i2אj
���NO_!���א��@���א���|/�;�א�����و	���א��ذ_���Yد����3א

���������tL�KK(א��KK$]��KKF����|�A�KKא�KK{�אO�YKK	د��KK(����1�KK����i2אjKK��@���א�KK���ًKKz�|����ًKK�_��KK£�א_�!�
����$�KKK(ل�א�KKK-��KKK�5!�����$�KKK����(Steffens, 2006)�KوאKKK-����$�KKK��i2אjKKK-���KKK,6�/KKKא��@���KKKא

�א�JאKK_dא������������>ً!|�KK������KKFא��KK!$2��KK	��v+KK��PKKא�KK�F�/KK�0�،��$�KKن�א)�Wً�KK$4���$�KKوא����&KKFً��و
�}!�$2�����+�(Vrugt & Oort, 2008)K� �

�����}K�O�\K_ذ��K��9�K:�;�¤jKل����و��KF54و�،
��K�(Samms & Friedel, 2012)ن����.K��
������������������K���K��¥��KL���Kg�<�JאKg<=�و��K�����J>א��א�3��1�2א�$���א)�@��ذא�2ً��و~��א�3א�K$���א)25

�������������K�Z���h�F�،��2א)�@��ذא���$��$��،���nj_�8$אW���NO� #52�3�4>א��א�3��1�2א�w�3א�''l�א
���������5`�K2��KLZ���b��+K�&א��3�Kא;�-�#��4�NO|¦�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א����35Lzא

�&א�����7*�א�;F��ً�2א)�@��ذא���$���KEא��א�3��1�2א �
  :مشكلة الدراسة

�v!�$�(�1>�א�����دא�3_�~���$�$2�א��א�3��1�2א(Harlow, Burkholder, & 
Morrow, 2002; Jacobson & Harris 2008; Paulsen & Gentry, 1995; Quible, 

2006; Wang, Peng, Huang, Hou, & Wang, 2008)�K5ون��و��tZ�3وא���و#b4(Wang 
et al., 2008)�1�2א�����2ن�א��אj��|�ن�وא���b!��3אWد&�3�#א�P�	�5p����*`�2� �����$���3א

=>g�� ����fא�� K� ��F���*�Fو(Quible, 2006)5אن�`�F� ��$��� ��$��א �א��א3��1�2 ���NOن
=>g��2K`*אً���*אً�	��P§���$2�3�#5א �

� .F F� �و�4ن �_�!+�א ���2� �Tو(Hiemstra & Van Yperen, 2015)ن��� NO�
�وא4 �אjא���2وא����%9אjא���2א¨��Rאg<=�א&2�¡���¨��ض�א��ض�א��א�3��1�2א�$���א)�@��

�P+Fن�ود�F&�}!	د����،�و_jא�Lwא��Fא�Z)وRyan & Deci, 2000(�3��1�2א��א�;�&�'b�.��ن�א�
��=>g�;�-��vن��� �א ،9���*���Luدא�� �אg<=���ن &�$p�NO�Rد�F��@�(א���$�+���R;�א

�Lwل�אj��;����.�א��א�3��1�2א�$���f$��אg<=���,��5��9%،�و��,�5&��\�����K��LZ���!�
�J��م�©��א�b���5Fאjא3،�وאb2�;�P�	�(Linley, Nielsen, Gillett, & Biswas-Diener, 

2010)E� 
����� �b,�א �وא&2��ع ،Proctor, Maltby, & Linley, 2011)E� 4وא��א �وא&2��ع ،
Wא���2אj���Austin, 2005)KEد���6א �

���������������K,-���&א��K؛�-��R5K2�/Kא�&א���3א+���K-��bل��7�K*א�3אو��tu��Z�8T��2�9�:�;��hFא
�����*7�KKK��PKKK�	��KKK�45#�6א��&א���KKא�7�KKK*א�3א�*`�KKK2ل��KKK-�YhKKT��2��KKKT��b��+KKK�&א��3�KKKא�ن��tu�KK�Zא
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�5#�6א3333��4א��א��1�2א��א��1�2א��א��1�2א��א��1�2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א�5#�6א���4א�$���א)�@��ذא���2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א�5#�6א���4א�$���א)�@��ذא���2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א�5#�6א���4א�$���א)�@��ذא���2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א��א�$���א)�@��ذא���2 �� �� �� �

����������Kد&א��Y���2�v-�;�>ً,!4א)�@��ذא�2ً�؛����$���אK+!� �&زق����א��א�3��1�2אK�	��K!~�F٢٠٠٩=�E�NO
���������KKb4�،�@�KK(א���$�KK��KK�bس�א��KKא�3��1�2א�PKK�	�P�'KK�م�و#�KKد�5KK4وق�دא�u�'KK-O��KKً��;�א)�R��+KKאKK	

���KKد&א��Y�K��2(Mullen, 2007)�����KKد&א��Y�KK��2�vK-�;�¤jKK��،5وقKK4د��K#و�NOBraten & 
Stroso, 2005)�E���KKK�م�و#�KKد�5KKK4وق���vKKא�v+KKK�w;�א��KKא�3��1�2אKKK	�NO���KKKb4��ًKKK�2ذא��@�KK(א���$�

¤�;�-�Y�K��2�vKد&א��Y���2�(Ablard & Lipschultz, 1998)�����Kد&א��j��،و#�د�54وق�NO�
���P��-��������F٢٠١٢�E+�ن�אKb4���	�!�#Wא���Mא)�@��;�א���$��م�و#�د�54وق�;�א��א�3��1�2א	�NO

�Y�F٢٠٠٥�Eد&א��KKp&� KK��&��KKאن��NOو#�Kد�5KK4وق،�و��Y�K��2F٢٠٠١�E��K��2�vKK-�;��hKKFد&א��KK�4���KKن�د&وز%��
���Y�KK��2د&א�KK���KK+�ن�������������KKb4��KK�����KKع�א�R�KK$2��@�KK(א���$�KK�م�و#�KKد�5KK4وق�;�א��KKא�3��1�2אKK	�NO

�P��-� ,.�NO(Jourdan et alو#�د�54وق،�و��K*אً�;�-�Y�K��2�vKد&א��K#��K&دאن�و��5Kون�������F٢٠١٢�Eא
2004)�KKb4�،5وق�KK4د��KK#م�و�KK	�NO���&��KK���KKد&א��Y�KK��2(Spahr, 2015)�PKK45وق�KK4د��KK#م�و�KK	�NO�

���$���ع�א�R�$2��@�(א���$��Kא��א�3��1�2א �
����ً�K�2ذא��@�K(א���$��K?�vK<=�א�$�5#O�NO��#�0���Z�4�������Kא�9د&א�{�و�������Wא�3��1�2א

�5#�6א���������4�$�Pא)���>�;�:��9א)�7*א�3א�wאF���	�!�#Wא���Mع،�א���|�E��{K�bא��T5،�א�¤وذ
�h4���L4�����������/K|��¤jKو��،<�K��(א�P$��Kwא���K�$��&א�����vKא���R*7א��L�����ª���������א��

�������������%&�K����Kg��|,���Kא)25��א��K1%�א+K�&א��K،�و��K*אً��&א���3א+����b-�ل���7*א�3א�tu��Z�8T��2א
������P$��KKwא���KK�$��KK.�א��KK���§�3�T��KK��vKK���KKZ&�b(ول�א�KK���KK�&א��3�KKאو�9�KK:�PKK4ذ�K���.KK�6�¤KKא

�����&א���;�א�+�»�3Wא������א������W�� �
  :تساؤلات الدراسة

�������;�א�#����	��Pא�+�»�3Wא�Mא���א&�������א��F���.�6�������;�א�#����	��Pא�+�»�3Wא�Mא���א&�������א��F���.�6�������;�א�#����	��Pא�+�»�3Wא�Mא���א&�������א��F���.�6�������;�א�#����	��Pא�+�»�3Wא�Mא���א&�������א��F���.�6WWWW� �� �� �� �
١� J����$���� �א5א�$� �T5������3�gد&�3�#?<=�א���T5אdو�Nو?<=�א�v54وق����#�2��_

�א)���>�;�א��א�3��1�2א�$���א)�@��ذא�2ً��؟ �
٢� J;� �א)���> ���$���� &��j�وא A�Zא�� =>g�א �د&3�# 3�g����� v�� �54وق �#�2� �_�

�א��א�3��1�2א�$���א)�@��ذא�2ً��؟ �
٣� J�;�<���(א����$����v#و�*�א)��و�v#א)��و�=>g�����3�gد&�3�#א�v54وق����#�2��_

�א��א�3��1�2א�$���א)�@��ذא�2ً��؟ �
   :الدراسة أهداف

�&א���JאL2א�&���JאL2א�&���JאL2א�&���JאL2P�F����NO����Mא��P�F����NO����Mא��P�F����NO����Mא��P�F����NO����Mא��WWWW� �� �� �� �
١� JJ5$��;�א)���>����$����א5א�$��א���T5و?<=�אdو�Nא��v��=>?��T5א�5وق�	��iא

��Kذא�2ً��א)�@��א�$���א��א3��1�2 �
٢� J���$��א)���>�;�א��א�3��1�2א ���$���� &��j�א�5وق���vאg<=�א��A�Zوא i�	�J5$�א

�Kא)�@��ذא�2ً�� �
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٣� Jא�i�	�J5$��$����א)���>�;�א��א�3��1�2א���v#و�*�א)��و�v#א)��و�=>g�5وق���vא
�Kא�$���א)�@��ذא�2ً�� �

 :الدراسة أهمية
üëc@Zòîàçþa@òí‹ÄäÛaZ@ @

١� Jذא�O�Y��KKKK��tu�KKKK�Z��KKKKא�&����5KKKK4وق�و#�KKKKد�	KKKK.�אKKKK�=>KKKK?���KKKK�$��$�iא�KKKKwא�<�KKKK��(א�;�
�L��אl�KKא�3��1�2א��KK�W���$�KK�jKK_�Fא��KK4ن�א)KK�@��אKK$��KK	د�R5KK@Zد��KK�(��KKF5@Z��KK45$(א�
�KK�	�!�#Wא�;�*`�KK2��KKق������KKو����$�KK�;���KKe��L+KKF،�א)KK�@��א�KK$���א��KKא�3��1�2	��PKKא

�Kא���$2�=>g	��Pא��`*�ذא�3א�$��!���אW#�!�	���א+�����Tא$�א���د&א���$2!} �
�٢�–�������5�®Kو�������K���Kא�&����KLאO��K���2���;��8K4א���6�����tu�K�Z�;�8T�K.��ن���L+2א����tuא

�������������K�45#�6א��&א���3א�K-��b��+Kل�	<��KTא)7�K*א�3א��Kא�!�#W	�F�����Kא�Mع،�א�K��Eא��KT5،�א
��Kذא�2ً��א)�@��א�$���א��א7���3��1�2* �

٣� Jد���&א����_!����2|��7*א2�3��و���;�א����	�*`���Kg<=��א�K�dد��P6אdدא�9	���PKא�� K��و
¤
�د&א����2*�-�/���*،������א��L�!LF�=>gذF&�Z�(Narciss, 2007)ن����=>g�א

�KKKK.�٪�hKKKKbF�٧٠ن�YKKKKTو��L�KKKK5א9%�;�د&א�KKKKT�،¦�KKKK��KKKKLم��KKKK �٪�١١א�،��$�KKKK����g�KKKKZ;�٪�١٢א
��Kد��ذא�2ً��א)�@��א�$���وא��א��g�Z��3��1�2و�ن�א�$��،�������و2�'�<3�����KT���'K2�NO�

�T��.��١٪�.���L2�Tو�K� �
îÔîjĐnÛa@òîàçþaòZ@ @

١� J�����P$��KKKwא���KKK�$��KKK.�א��KKK��§ع��KKKZ�vKKK���ًKKK�2ذא��@�KKK(א���$�KKK��54�KKK2د&א��KKK�W��KKKא�3��1�2א
F��<�KKKK��(א�P$��KKKKwא����$��KKKK��E���������KKKK��������KKKKא��KKKKL��5`�KKKK2��KKKKא$�א��hKKKK4���ًKKKK!L4�iKKKKg$F

������PKK�	��K	���(א��KK�4�b,������KKوא�Kl'���وא�5#�6א��K�4وא¢����3�Kوא¢KK א�3א�$��!���Kאא
�����K�$2�3��1�2�������������3א��א�+K��(א�v+K���K�����&�'K2� K:و�PK�	��	�+KF�RjK��5Kאd؛�א=>Kgא

����������;��hKF���	�+K2و�=>Kg�$���وא"�!�3�$�l א�3א)��l���א���6.��ن���K�$2����K2א�wא
��KK��$���t_�KK�(�5אF�KKg2�K����%د���KK�Wوא��hKK4����KK�$2�PKK�	ل��'KKMא�.KK��=>KKgو_jKKא���KK!�.�א

��tu�K�Z�.Kא��K��§�;���$�Kא)��������K���� ,K�(Mazumder & Ahmed+��3א�$��!�����Kא
2014; Mazumder & Dakeev, 2015)K� �

٢�–����������������KLL#א�F��K���KLאK'�3���$אO�R�K$2��K���K;�א�$�J5K	��PKא�wאKZ\�א�Mא��Kא�&���א	�+2�
�������������K�\�א��Kא�3��1�2א�K$���א)K�@��ذאK�2ً��א+K���KL!�$2�9�K�`��<�K��(א�P$��wא����$�?<=�א

��5אd؛�א�LZ���l�+FP	�!wא�}�#����;���5אض�א�&�pد�א�5د�Rوא	�+F�RjK� �
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  :الدراسة مصطلحات
• pbîvîma��a@áÜÈnÛa@áÄä¾a@5bîmaˆ@Self-Regulated Learning StrategiesZ@ @

*�F� ��&אن��p&F�٢٠٠٦�W٥٥� J٥٩�ENO�3��1�2א��א���$��א+�������LZ��?�W3ذא�2ً��א)�@��א
��א��א5#Wא9א��3و�א�א	���l�+F�L�\�g}���$���א�bא4{�و��_����و�2!,��،?ذאgª�����ً�2¡�وא

;F�١٧�E،��1�2و_��א��אW� �� �� �� �
١١١١� J� J� J� J���� �!+������RehearsalWWWWא�+!� א�+!� א�+!� א �� �� �� �

���NOא��Wא�nj_���1�2و�2*L#���$�(א���M�5�j2�3و���?F5}�	.�وذ¤�א)$��
���3א�5د�5�2א&�;�و�2!,��א)!�&��،��و�א��5א&��$!��%�F�wאً�א*,��P�-�W��_�+�Fو�����~�و
��-�3����د%�;�א)�h!���א)$������5א5����3א&_���%*,����אد�	�$��Wن�א�|��>��$!��א��bم��و�
�uא�T�.!h�2�&��4dא���+�u5�5b&�;�א�v$��5א�3	�%�و5�2&_���P�-���F��L@�-K� �

٢٢٢٢� J� J� J� J������'�������ElaborationWWWWא��'��א��'��א��'��א �� �� �� �
.!h�2و�nj_���1�2א��Wא���?F5}�	.�وذ¤�א)$�����3'��و2���2:���א)�$���~�و

�!	�3�'l�(א���|�:���وא)�3�gglא��pdل�و	!��א¢�gط�وو: �א)<-@��3و������א
،����'��¤�אjو��.!h�2�nj_���1�2א��W��4א�:O�8$��3�����3א)$����$!��-��Pא)$5و:��

������و��$��Pذא2�3''2����L�����+���5د���K� �
٣٣٣٣� J� J� J� J������@�������OrganizationWWWWא��@��א��@��א��@��א �� �� �� �

�و�252\�2�@����	�د%�وאh!����א@�_�%5א)�$���~�و��א��Wאh��nj_���1�2!.و2
3�����א)$���b(א�i���L+F��L!L457ض���v+�����!	�،��$��א)��3�ggl$�8	!��;�و�2!,��א
�אولwل�وא��pdوא���&א����א)�د��L+2���@�2�%א�$5وF��2�&��4��%5'�§��4.��و�א���+���5د����

4{��¡و252&�$���b��+����و�א��:5%��و�א���=�;�א�א&د%�א��4d&�2�@����و�א���F�}$��.�����Kא)�� �
���א��Wא�3��1�2�.�א��Wא�nj_���1�2و$2�$����5¡�א)��bF��L�4���$م�-�/�א�$���;�א

3���%�א)$��F�wא����b(א��Lh$���.���L#�3���b����Rً��א)$5و��4و��)$���.�א)�$�����L#�R5���
�L+F�;�.F��2�3�������45$��Kא��5bא&אً���,�5 �

٤٤٤٤� J� J� J� J����¡�gl��א����Jوو: وو: وو: وو: ����א��gl¡א��gl¡א��gl¡א_dאJא�_dאJא�_dאJא�_dא����Goal Setting and PlanningWWWW� �� �� �� �
i_�2*�و�NO��F��א4{�א)�$����_d�.�����$!��א��bم��nאد�	Oو��g¢�،�Lb�b|���,!�Fو�

¤���;�א���*�;�ذ�}#�����!$���אT�9���د%��_�א4ً���و���Fو: ��و��4{�$4ً<�א~���T�9���א
2�@���;�����Lא��W��د%��57ض�א)jא��%5;����!	�&��j��WאK� �
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٥٥٥٥� J� J� J� J������Tא)5א��Tא)5א��Tא)5א��Tא������2א)5אj�����Self-MonitoringWWWWאjא��2אjא��2אjא��2א �� �� �� �
i_�2*�و�NO����b2�R���.�א�+¯�א�TWא=��Jא�_dא��	دא�9א)�:�°����א���Fj7و�2

%���א��א)25p52�3�����+��،�א��¤�و�2*�אj��NOא�n���ZW���א+��£����pل��NOא)�$!
����l(א���&�א'2�.�����57ض�א)�$���T5א��م�b��א�J©��א�Mد�Aא_dאK� �

٦٦٦٦� J� J� J� J����¡�h�¡אh�¡אh�¡אh�������iא���iא���iא���iא�א����i$4א�אi$4א�אi$4א�אi$4א�����Motivational Environmental StructuringWWWWא �� �� �� �
��¡�א��א$2���1�2h����iא�א�P$4א����א)�����Zא�Z�]��L��!_��;���@�2��������$\�א

��!_��%*���;���@���א4$��؛�אjא�i2א����ن�وO�\�252���@�2	�د%��ن�-�/����$���א	�+F���$�(א�
;�\�7�����eوא���Y،�א)������	�5	��PאF�F�.�����Kא$!���و�א)�O��±!±L²!�ل�א-�!� �
٧٧٧٧� J� J� J� J����%�4���%�4���%�4���%�4��������Self-ConsequatingWWWWאjא3אjא3אjא3אjא����3 �� �� �� �

�L�4د�و�{�����������1א��fوא�Mא��4א)���8$��3��4��+{�א)�$�����!����!L!��
��ز�Fد%�א)�$�����ول�ذ¤�و;�א���؛�-���;�א$�Z��=�bאع��$��8و����1>Lwא�YT����;�وא�$��א

 ���±!±L²(א�P�-��'F�NO�{�b��J���و_���א)��g=،�א���*,��.�א�=>g�Z�+{��������ول�א
�!$��د���ن���}+���8$��9��pdא���5���LאFو����L�h�F��1�����<�1���;��!$�و��5ط�א

�4{�<��!5א&K� �
٨٨٨٨� J� J� J� J����¡���2¡���2¡���2¡���2م�����!�_Wمא�!�_Wمא�!�_Wمא�!�_Wא����Interest EnhancementWWWW� �� �� �� �

����F{����2ن����)L²±!±��א�5د��F$5ض�	��دא�3~����$��.	�nj_م��L(א���	��2�P`�5وא
}#���Zא�،�L�4��L���+���R	��Pא�5د��-��م�و���!_��nj_م��L(א���د�وא��R�����א��W!5א&��א-�!�

���אdدא9،�;�����2�Rن�و	���	��3א�5د�gZن�א���nj_��±!±L²(ذא��3*�א���!_����+����}�n5$�F���(���
–���5���.���א)�nj_��±!±L²;�א��1>��ن�$F́��ً?5pل��'|��P�	��#&د����$��|�b}��و��J�_����–�

}Z�4���O�W�5!�+F�;�9دא���±!±L²(א�i�����و�א���ز��.�א)R��+(�=��gא���W�{bو��#�F�}+���8$��
=���dא����אF�2�.����!_dא����+��!L!�،�א�i����ج�F$�ود�و���ZWא�;�،�Luאم��دא�l���4�nj_�

��O	�د%�h�F!.�א��Wא��1�2F����T�(���$���ج�F$�ود�א�5د���e��$fو�_!��{�א�ZWא�;��!$�Kא �
٩٩٩٩� J� J� J� J����&א����3-�א&-�א&-�א&-�אj�����Mastery Self-TalkingWWWWא��b2نא��b2نא��b2نא��b2ن����	.	.	.	.����אjא3אjא3אjא3א �� �� �� �

�L�4אم�א)�$�����ول�و�l��4&�א��dو�א��/F�Mא�NO�3אj���و����:����و������א������
P�	�}����4 ��ن�א)�$�����ول�و_���א$!�،���!�ل���F�}2ذא�*�j���}+�Z4{���ن���א��b2ن�_��_

���3وא��+�=��$��%�F�#���.�F��L45$F�.��،��T�}Zو�� �g�+Fم���b'�&%�א$!���jLא�א�����א
}�:52�}�$cو�{b��3�F��+�����	�.��iوא)�L&%،�א��b2ن�����و����F�}+���}Z����Wن����!�F�
�!$�Kא)L²±!±���و�א �

١٠١٠١٠١٠� J� J� J� J����&א����3-�א&-�א&-�א&-�אj�����Performance Self-TakingWWWWאdدא9אdدא9אdدא9אdدא����9	.	.	.	.����אjא3אjא3אjא3א �� �� �� �
�L�4אم�א)�$�����ول�و�l��4&�א��dو�א��/F�Mא�NO�3אj���و����:����و������א������

P�	�}����4 ��ن�א)�$�����ول�و_���א$!�،���!�ل���F�}2ذא�*�j���}+�Z4{���ن���אM'�ل�_��_
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P�	�3�#&$��د�25���א�5د��ن����א5Tdאن؛�	��Pא���ق��و���F�}+���א)L²±!±���و�א$!���F!���ن�:5و&%�
*������;�tu��Z�9دאd�5א,���.��*�����Kא�$����_!���;�א �

١١١١١١١١� J� J� J� J����¡�h�¡אh�¡אh�¡אh�������iא���iא���iא���iא�����Environmental StructuringWWWWא �� �� �� �
���NOא���ل�א)�$�����ول�-�/�א)�����Zא�2��������$�@���;�א��Wא�nj_���1�2و2��

�h4��\�252��������$���nא	�+F�P�	���$�������	.�وא��W$�د�א�Y��F�nد�L#�n���52و���b4ن���
���F���$�(א��!$��א�W��54ن��F�}+����nא��jنא)���	�+F�}$1�F����52;�و�}_���Zم����$2;�א�L(א�

��:�ع���$���Kא �
١٢١٢١٢١٢� J� J� J� J����\�?\�?\�?\�?ن�����$�����Seeking Academic AssistanceWWWWא��dدi6א��dدi6א��dدi6א��dد����i6א$�نא$�نא$�نא �� �� �� �

�|'�ل�א)�$����$�i;�و�2!,��P�	�%��.�א)+�	�.F5�5אن�א�Td���v!�$(5%،�وא�dوא�
��א$�ن�?�\���Wא���1�2و�ن�#�!�	i،א�Wא�?�&�;�ذא�2ً��א)�@��א�$���א��א�3��1�2�.�و$2

i6د��dא��F�$�3�.�א�Z��(א���א$�ن���g\�א�	�iوh�2!.�א��dدi6،�א$!5��5و&��2|+.�א
P���&%�א$�ن���g\�א5bא&��jl�Fوb��	��PوאF���.��\�gF�}���א��Wא�3��1�2و���z�2א$�ن�

��$��|'�ل�א�%���Kא)+�	 �
���א�$���א��א�3��1�2�.�א��Wא�nj_���1�2و$2�$����1�F��Lوא��אO���$�(א�����	�

}L#�2����$א�����9��`�����$�\�א)�Lم�� �א�g�4��j�F{�وא��jوא�$���א��b2ن�;��5F\�א�%&�b�א
P�	�%5��,(5א&�א!��Wوא�;��!$��אT��1�F�\�g�%��.�א)+�	�.F5�א��Wً���.��=�|+ZWא�P�-��'F�
NO��F�LZ��!$�Kא �
١٣١٣١٣١٣� J� J� J� J������$2��$2��$2��$25אن����Td5אنאTd5אنאTd5אنאTdא����Peers LearningWWWW� �� �� �� �

��Fد%�_���و����Wא�.����$��?�\�א��א���1�2	.�א��Wא�nj_���1�2و¥����א�!w	i،�א
��W�Jא)�$����ن�-�/�א��dد�i6א$�نLF�.��}��&���°5Tאن���-����������$��،}L#�2א��yOو�

�+���b��R}��57ض�אw!�	���وא)���3��Tא��g�Zd;�א)�$������&���_���א)b'�د��h4��.��
��$��Kא �

١٤١٤١٤١٤� J� J� J� J����/|��|/א�|/א�|/א�����Information SeekingWWWWא)$����3א)$����3א)$����3א)$��������3	.	.	.	.����א �� �� �� �
����ل�א)�$���~�و���NOو�2*�NO�3����$�����2�;�{�b��ًא�F���.���L��!�د%�א�

%&5b(و�א���!$j_�=�אW#�!�	����*�א)'�د&��.�وذ¤��{،�א)����א�������!��|�~�و���و��;�/א
\�������و�א¢�&#���אp�3���5א#$��א��Wאh�2�nj_���1�2!.�و�Wא)$���=����;�و�2!,��א)5b&،�א
&���5���Lא��gbZ��T>gZWא���=�;�א)�#�د%�א)$������3ن�א	�F�g2��4&�وdא��2�و&�א����-K�� �

١٥١٥١٥١٥� J� J� J� J����%&دאO%&دאO%&دאO%&دאO����YT������Time ManagementWWWWא�YTא�YTא�YTא �� �� �� �
�و��_���א)�$�����ول#�YT��אم�{�������2&%�;��!{وb2+�אl��Wא��,�dא�}�P�-�W�

5$�Fن����YT�{�א)��>�א�W�i��F�����وh�2!.�א)����g،�אd	!�ل�F���YT��|�b}�א<زم�א�
Jא�_d�9;�א�:���!_��J�����א�+�¤�אjو��.!h�25א&א�3א¥�ذ�b�א�v���uوא)��:���א��-��Pא
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����F5د���و���NOא#�YT��אم������2'�&%�>א)���אl��Wא��,�dא�،}��$Fو�YT��دא�3�.�א~�
��@��°	!�ل�����F{�و	�م�א�7h��YT¡�א)�$����F$�4���5ذא���$���אjא�i2א�����g(א�W�� �

�1�F�}!�@��K�� �
١٦١٦١٦١٦� J� J� J� J����z���-Wאz���-Wאz���-Wאz���-W1<����3א+��3>1+��3>1+��3>1+������Keeping RecordsWWWW� �� �� �� �

*�2�nj_���1�2א��Wא�NO��+1<3وא�א��8$��5F&�b	!��א)�$���~�و���F+��1א
�L�4�tu��Z�n9دא���!$����א��Aو�-�����$��א�{���tu��Zو�א��:5%�دא���lא���=���d�v$��;��-�

������،}�L#وא��h�2و�nj_���1�2א��Wא�.���bط�א)�$���א-����z�<ل�����!L(א���;�52د�א
3��T��(א������Lא��W��د%��57ض�و��L��1+2א��:5א�3;�2�و&�א��!���.���;�אd��9�gو����1+2
����L~�و�c��!�4���א���L	��Pو2+�	��אjא�%5،�;�2����א��א5gق�	.��<-@��3و$����1+2
P�-� �g�+F5د������Lbאg2�%5��R5�2�3+����1و���@->��.	�3�@->��?��bF5	.�א��:�5

��|�ن�;�א�#���WאK�� �
١٧١٧١٧١٧� J� J� J� J�����F�b������Self-EvaluationWWWWאjאi2אjאi2אjאi2אjא����i2א��F�bא��F�bא��F�bא �� �� �� �

i_و��.�3�Z��(א��!L(א���$���!�3�#5lא)�$�����NO��Z&�bو�2*�ذא�2ً��א)�@���*F�$(���
�א��Jو�°دא�9א)�:�	�_dא)5אد�����Lb�b�K�� �

����Z{�;��2!.�ذא�2ً��א)�@��א�$���;�אjא�i2א���F�bو�_!�����Zא�t2	��Pא��F���Mن�	�
�ل�א)�$����4ن�����ً��אdدא9$F�.����Lא����1א��Wא��2�l�+F�;���L1��م�وא)$���wאl�+Fو�

��������%9,�5א��א��1�2T��1و�F�NO�\�?ن��$�.�א�.F5�و�א����T���$F�\�252��������$�����א
�	�+F�P�	�{�b؛��Jא�_dم�א�L�Oو��F�b����#�2�n{�;�אjא�i2א�ZWא�NO� :א����$h��Rא��و
���א��Wא�4���1�2	����l�+(א�R���אb��J}�و_dא)�����5א��:�Fن���nj����1�2א��Wא����zو�

���$���45و&א�9�\Z�]��L���zא)$���45وK�� �
�&א�� _5#O ; njא���uو�b2س�&#� א����\�	���L �'� א�g�א�����ن�	��Pא

�م�ذא�2ً��א)�@��א�$���א��א3��1�2l�+(א ; nj_ א��&��א �� �� �� �
�ìnÐ¾a@óÈßb§a@áîÜÈnÛa@Z@ @

�א�$����א)���N F(Webberley & Haffenden, 1987: 138)��<�Kو_��4���J5$F�.Fو
�}KZ��?�W����������KKو���.KFو��PKK���/K�-�.KK��}K!�$2��KK��!$����|�K�K.�א�&�KKT� K�����$�KK(א�iKg$F��KK�$2�=��K��

�|�KKق��KK{�;����و�YKKTدون�א�NO��KK#�Mא��KK��{KK�bن�א)�KK_<�3א�b��+KK،�و;����Wא� �g�+KKF�/KK�-؟؛���$�KKF
���F��j��2{א)��ن�א�g����tא�$��!�Pא5z�¯�F�Rjو4{�و�Z ���F5-�}Fא����&�א�{،�وK?�� �
òÈßb§a@lý�Z@ @

��LZ�KKK���KKK$��wא�=>KKK?��KKK,-���$����א)���KKK>��و��KKK45$2?�W{�א�KKK���ًKKK����KKKא)KKK+��1ن�-��g_��KKKא
��!�$�$��א�wد&�3�#א�R�-O�P�	ل��'Mא�J�L���$��wא��L��b2����א א��tא-��;�P��@��?�Kא �



 

 

١٣٢  

�5#�6א3333��4א��א��1�2א��א��1�2א��א��1�2א��א��1�2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א�5#�6א���4א�$���א)�@��ذא���2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א�5#�6א���4א�$���א)�@��ذא���2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א�5#�6א���4א�$���א)�@��ذא���2���?<=�א�$����א)���>�;�:��8$��9א)�7*א�3א��א�$���א)�@��ذא���2 �� �� �� �

   : سابقة ودراسات نظري رإطا
@áîÜÈnÛa@�ìnÐ¾aZ@ @

�1��Z�37*א�������2���&א�_��א��אLp���$���51وא)�!,���א�5:�M	��Z5';�א���
�#�iوא+���iZא)5$;�����$�iא�$����	��Pא�g\�ز�Fد%��.�ذ¤�&א4}�و���،�وא�w�5،�אLz����
P!+F����$��%�� +�4���2���	����25F�Pא�Rjא)���>���	�T����$��$�iא�wא�.���2O-���<ل�

��5��|'�ل�����Lא�5و��������و�'���א"�! �����l(�3��4א�P�	����$2�i$��#� Kو2$�د��
�T>gZWא���b�bMא����$���i$��w>�א���א)�NOم��$�$��א�١٩٦٩�v-�Yb�gZא�wא���Z�gF �א
��#$����Z�gF5��Pg¶�����`�Y;�א)���-�F�$�ول��.�א��j-Kو_���jو�א �

�T�35وLz�%5�4��$��w-��א����3;�א)�����+��	��Pא5bن�_jא��.�אF�?���?�و�F+�ن�_�&و

�u&�9وز&א���Z�gF5��{��+���،�א��!$�&:��ز	�!����ن�	��;�
�Bم��!$��،��١٩٦٣	�م�אb4�\�?�
�������jZ��.Fא£�i·�;�}��-F��$����ن�Eא��א�#�9��$��#��!�$2�P�	א���&��אم�א)��ل�;�אl�����
%�L#���	ن�א�ذא�F������Kא�$��!���א$!����;��������������uوא �

35��Z5�4%�وא����$��%�دول�;��$���4!��א)���>�אF�	�Y��������LZن�و�د&��Yא)��Lم�2���
�\�?א�$���	!����O-5אز�����*���F���b2� �.�و��ن�?�v��nj_ول�����)����ZאZ>F�2و����+��نوא�

vg+�4و�*_��و�.��ول���Kא �
Y4������<&د�د&א���_�����א$<�(Ablard & Lipschultz, 1998)�NO�¦|4��Tو

v��3��1�2א��א���$��Wل��.�و���ذא�2ً��א)�@��א��Wא�i�b$�&א��iوא�|'���א�–�ذ�F�5وא��ع�א
P,Z�E،�YZ��2و����	א���&��.�אF�١١٧�E،ًאj�!�2F�١٠٥�E%j�!�2��'��� ��+�.�א�vT���(ً��א���'��K
���ن����bس�ذא�2ً��א)�@��א�$���א��א��T�3��1�2س�و^�.����Z�¸د��$���i_F�W5�j2�3���.�א)$���

��T����،�'�3،��5א#$��א)��i،�א�א#\���Oم�א$!�،��و&אق���Oم�א����&،�א�	�אد�א�א#��W2��ول��
،&����Wم�א��O�\#א��אد��.�Eא)��ل�;�א)jא��%5א)��N،�א	O�v,-���&א����tu��Zو�و:|�KYא�و#�د�א

���vא�v+�w;��54وق �ً�u�'-O� ��א�����Fذא�2ً��א)�@��א�$���א��א3��1�2دא �#&��وא �א�d$�د E�;
A�Zא��n�cאK� �

Y,0د&א���و��Zא*#����Bidjerano, 2005)� E5وق��א��א�P4�3��1�2א�v��v+�wא
��$���،�وא���*�وא��'��،�א)$�45،�و&א�9���Fذא�2ً��)�@�א�אb��א�O�YTدא&%�وא�+!� ،�وא��@��،�א

،�Lwن،�و?�\�وא�$�&א���	�����KEYZ��2א5Tdאن�و���$2א�.�אF�١٩٨�E�ً��?����א)5-���?<=��.�و?�
��$��w5ق���ل�;�אp�3�FW��א)�|�%�א K{��?��L��	ن�����א��$4א��Wא�3��1�2א����$���א�

FMSLQ� E.��אد�	O�¹F��5ون����و�F�Pintrich et al., 1991� KEאم�lو�����&���F�3א�� E;�
�����3�Z����א KY����tu��Zא���&���ذא54�3وق�و#�د�	.�אWد���u�'-O�v��v+�wא�;�

��א��YTא&%وOد�א��'��،�א�O�،YTدא&%���L&א�3א)$�45،�و&א�9���א��@��،�א�+!� ،�Fא��א3��1�2Lwوא�E
;�n�cא�A�Zא�� K;�v-�W���א5Tdאن،�F���$2א��א�3��1�2;�א�u�'-O�v��v+�wً��دא��54وق�#�2

���وא���*�א$�ن،�?�\b���KEא �
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� �&زق  �!+�א ��	� �!~� �د&א�� Y4�Lא��� �TوF٢٠٠٩=� E�،v+�wא� v�� �א�5وق /0
�&א����¤�א�5ق�אjو�F5א�,��وא�,�و�`�E����5$�א,����Zوא ،R5���.������Pא�����وאg\�א

�و��$�د� �ذא�2ً� �א)�@� ��$��א �א��א3��1�2 ;� �!L���� �	����وא �����א ��	�Zو� Pא�&��א R��+(א� .�
�!L�����T>$��אF��&א���	��4�K�P	����אjא3،�و�����YF5#אTوF٢٨١�Eא����&��5ق�א������ً��و?��?

�.������Pא�����وא�A>,�P���bא�/-���}�	����Lא?�،R5��g\�א�W��@�(א���$�א��א�3��1�2א
�אjא3 �و�4	��� �ذא�2ً� K� &���א�� �&א����Yא�lوא��F3� E�Y���2و� ،3�Z����א �����;�.F����א و����

�L���tu����د��.�א	�NOא���&������tu��Z�W�3�gא�;�v+�wא�v�� �ً�u�'-O���م�و#�د�54وق�دא	
�&א�����3��1��Kא�$���א)�@��ذא�2ً�د&�3�#א��א2�م�و#�د�54وق�دא���v���ً�u�'-Oא�5ق�א	�¤jو�

������K	�م�;������3�gد&�3�#א��א�3��1�2א�$���א)�@��ذא�2ً� �
� i��-��א ��+�ن �د&א�� Y4�Lوא��F٢٠١٢� E����?� R�� ��º$��א �א��א3��1�2 P�	� J5$�א

$��و �&�Fض�אd?��ل i!+T� ;� �א)���> ���$���א�Mوא� 5!$��� �L�T>	و� ،{���د �$��]��'�א ��
iא�&��وא�l'¦�א ،��	�!�#Wא� K� .�� �&א���א ���	�YZ��2وF٣٢١� E� ���و?� �ً��?F٢٢٣�=>?�.��

�$���א'������٩٧&�Fض�אd?��ل،��=>?�.���KE�،��º$��&א������bس�א��א�3��1�2א��Yא�lوא��
�¤������nא&��Fد����2F��Z&�������$��#�E�i�+�����5#אF�_وF�4&د&�_��$��#�E�v�b2و�\F5$2

�Fزא��!~����Z� K� &���א�� �אمl�3?3?و^�א���w�$(א�P4�.F����و�����א ���א&2��ط��*��ن،�$��و ،
��u�'-א��K�R�$2���$��&א���	.�	�م�و#�د�54وق�دא���P4��ً�u�'-Oא��א�3��1�2אو����tu��Z�Yא

��אW#�!�	��،�دא�)�7*�א$!5،�و	�م�و#�د�54وق�M7*�א�(�R�$2���$����P4��ً�u�'-Oא��א�3��1�2א
�¦'l���P4א��א�3��1�2א��R�$2���$)�7*�א �ً�u�'-O���!������Yא����tu	.�و#�د�54وق�دא

�&א��i;�א�F&�¦'¥�n�cض�אd?��ل�Kא �
   :الدراسة اجراءات

QN òîvèäß@ò�aŠ‡Ûa@bèmaõa‹ugë@Z@ 

.�6�¦�l�2�35#א9אO�&����א��א�Mط�;�א�b����א����Wא J� �
� J ع>KK?א��iKK�	�5+KK�2����KK,-����.KK��&�KK?��5א�KK@��&א��3�KKא�7�KK*א2�3��و�YKKא��KKא��b��+KKوא�

�&א������א����5$אdد����3;�א�#dوא�،��F�
�و��F�b(א��!u>(א����$�&א��� �Kא
� J ^�����KK������KK���KKא�&����KKא�Mא��L4א�KK_وא��KKL��!_و���KKT>gZא�.KK��&�KK?��5א�KK@��و�tu�KK�Zא

�&א��3 �Kא+����bא
� J ^�&�KKK����3א�KKK��	��KKKא�&��3�5KKKp�.KKKو?��Lو-KKK+�=�אdدوא�\KKKF5c�3	���W��KKKא�KKK�,�ق�א'KKK��Kوא

���$�&א�������5ق�א)�'�&%�[��$��و-�bق�و�c&%�אdدא=������3�.�א������dوא�אWوF�iא
��}�^�وא��،�א)���>����$����،�Eא5א�$��–g2�3א����دوא&� �K	����Lא
� J �KKKK����iu�KKKK���tu�KKKK����KKKKא�&���7*א�9�KKKK:��KKKKL2;�א�W�
�KKKKwא��KKKKT5��&א����KKKKوאKKKK{�א�Mوא�

�KK�	�!�#W�9و;�א�KK:�¤KK�&א����KK@�2�tu�KK�Z��KK^�ذ�KK.�و�K��hKK�Fא�¤KK���tL�KKن�ذ�iKK,|��א
�مl�+(א���א&�������Mא��_�tL�(א�i�����Kא �
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RN éäîÇ@é�aŠ‡ÛaZ@@ @
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Study summary: 

The current study aims to identify the self-organized learning 

strategies, the open education students have Demographic in light of some 

variables (Grade – Kind – Social – Status) where the sample consisted of 

316 students from the open learning students at Mansoura university, where 

they were chosen from three faculties. 

(Arts – Law – Commerce) 

From the first Grade and the fourth Grade that Making the students 

better able to watch their self organized strategies and with the using of the 

scale of-organized learning strategies  

(prepared by/ Rabi Abdu Ahmed 2005) 

And with the using of the test "T" The Results Pointed that there are 

no statistically significant differences among the averages of the first Grade 

and the fourth Grade in the open learning student's degrees generally in the 

self-organized learning strategies. 
 


