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انشفاهية وضغىط انحىقعات الأكاديمية  وانذعم انىفضي كمحغيشات وصيطة فً انعلاقة بيه انزاجًانحشاحم 

 انعقهية نذي طهبة انمشحهة انراوىية

 

 *سحاب صميش طاحىن

 انمضحخهص

ْددـ جلدنـكدىددتلدنغ نٛددتلدنددٗلدىخر دد طلاردد كلتددلإٔالدنخٕ عدد ثلدفا ؿًٚٛددتلیهددٗلدنل  ْٛددتلدنع هٛددتلنددـٖل

أصلٚدجلدنـكدىدتلٔؿٔكلدنخدلدعىلدندقدحٗلٔدندـیىلدنُ يدٙليًخلأٛدلدثلٔىدٛ ت.لل،ٔا نب ثلدنًلعهتلدنز َٕٚدتالابل

(لا نبدًد لٔا نبددتلامهدد ليددُٓىلدىص قددتلیهددٗلي ٛدد هلتددلإٔالدنخٕ عدد ثل032دنغ نٛددتلیهددٗلیُٛددتلحرَٕددجليددٍل 

یىلدنُ يد،،ل(ل،لٔي ٛد هلدندـNeff , 2003aدندقدحٗ لدنخدلدعى(،لٔي ٛد هلAng & Huan, 2006دفا ؿًٚٛدت 

(.لٔ ـلأى لثلَخ ئشلدنـكدىتلدنغ نٛتلدنٗلأٌ:لحٕ ع ثلأٔنٛ ءلTennant et al., 2007ٔي ٛ هلدنل  ْٛتلدنع هٛت 

دفيٕكلٔدنًعهًٍٛلٔدنخٕ ع ثلدنقدحٛتل ـلأرلثلحأرٛلدلًغٛلليب شلدلًیهٗلدنل  ْٛتلدنع هٛتلقغضىلحأرٛلليعٛ كٖل ـكِل

فنک،لأرللامليٍلدنخ  ؤللٔدفيملٔدنر  ءةلدنقدحٛتلیهدٗلدنل  ْٛدتلیهٗلدنخلحٛ .لیلأةلیهٗلل2.000ٔلل2.005

(.لاًد ل2.000دنقدحٗلحأرٛلدلًيب شلدلًیهٗلدنل  ْٛتلدنع هٛتلقغضىلحأرٛلليعٛ كٖل ـكِل لدنخلدعىدنع هٛت.لاقنکلأرلل

حبدٍٛليدٍل(،ل دٗلتدٕءليد ل-2.133ا ٌلنهعًللحأرٛلدلًيب شلدلًیهٗلدنل  ْٛتلدنع هٛدتلقغضدىلحد رٛلليعٛد كٖل دـكِل 

دندقدحٗلٔدندـیىلدنُ يد،لاد ٌلنًٓد لؿٔكدلًٔىدٛ  لً دٗلح هٛدملأردلللدنخدلدعىَخ ئشلحٕصدهجلدنـكدىدتلئندٗلأٌليخلأٛدلٖل

 دنضلإٔالنهخٕ ع ثلدفا ؿًٚٛتلیهٗلدنل  ْٛتلدنع هٛت.

 

ل.دنل  ْٛتلدنع هٛتٔل،ٔدنـیىلدنُ يٙلل،دنقدحٗلدنخلدعىٔل،تلإٔالدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛت:للانكهمات انمفحاحية

 

 مقذمة انذساصة

 دٙلدنخدٕحللٔدن هد .لليبٛدلة ٙليضخًعلدنٕٛول،لٚنؿْللدنب للیهٗلدفؿدءلٔدنًُ  يت،ليً لٚإؿ٘لئنٗلمٚد ؿةل

ٚخيب ل ٗلدىصٓ ؿلدنقٖلًٚزملتلكًدلغ نبً لي لٚخىلدنخ هٛمليٍلشأَّ،لْٔٙلظ ْلةلَ يدٛتلٚضد ل غادٓ لٔح ًٛٛٓد ل

یٍلصـ.لٚخعه لدىصٓ ؿلق كملأى ىٙلقكٛ ٛتلدىخض قتلدنـي غلٔدنضيىلف٘لاه .لحُ ألدنعـٚـليٍلدنضلإٔا ثليٍل

فؿدءلدنًـكىدٙل،لأٔلدنخلأٛٛدلدثلدنكبٛدلةل دٙلدنغٛد ةل،لأٔلدفعدـددلإَٔدعليؾخه دتليدٍلدنخغدـٚ ثل،ليزدملدنعًدملأٔلد

دنًإنًت.لٚعخبللدفؿدءلدفي ؿًٚٙلأعـلدنضلإٔا ثلدنلئٛيٛتلدنخٙلًٚكٍلأٌلحإرللیهٗلعٛ ةلدن لابلؽ صدتلؽدلالل

،للدنًلدعملدنخعهًٛٛتلدنغلصت.لئٌلدكح  علدن ه لیهٗلحغ ٛ لأؿدءلأي ؿًٚٙلی لٍلنه  ن لندٍلٚدأحٙلقدـٌٔلأ٘لحكه دت

عٛذلًٚكٍلأٌلٚإرللیهدٗلعٛ حدّلدفي ؿًٚٛدتلق دكملىدٙء.لندقننل،ل داٌلٔصدٕؿلانٛد ثلٔ  ئٛدتلَ يدٛتلنهدخؾه ليدٍل

لدنضلإٔا ثلدفي ؿًٚٛتل ـلٚكٌٕلي ٛـدًلؽلالليزملْقِلدنًلدعمليٍلدنغٛ ة.

حُ ألدنضلإٔا ثلدفي ؿًٚٛدتليدٍلياد ؿكليخعدـؿةليزدملدنضدـٔللدننيُدٙلدنز ٛدمل،لٔدن ادٕللدنـكدىدٛتل،ل

دنًغ تددلدثلدنًكخ ددتل،لٔدحيدد علدنًُدد ْشلدنـكدىددٛتل،لٔدلَ ددلأ للاددٕدللدنٕ ددجلقٕىدد ئملدنخٕدصددمللٔ  یدد ث
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دلصخًدد یٙ،لٔدنخٕ عدد ثلغٛددللدنٕد عٛددتلنً  ندد لدٜقدد ءلٔدنًعهًددٍٛل،لٔدفؿدءلدفيدد ؿًٚٙلدنًددُؾ  ل،لٔدنعدد ؿدثل

 ,Sreeramareddy, Shankar,  Binu) دنـكدىدٛتلدنيدٛ،ت،لٔئؿدكةلدنٕ دجل،لٔيُ  يدتلدف دلدٌل،لئندؼ

Mukhopadhyay, Ray & Menezes, 2007; Agrawal & Chahar, 2007; Lal, 2014; 

Deb, Strodl & Sun, 2015). ل

(لأٌلدن  ن لللٚلينلیهٗلیًهدّلدنخلقدٕ٘لقيدب لدنضدلأكلدفيد ؿًٚٙ.لHarsha, 2017 ل كشْ ٚعخ ـل

ًً كىددتلدنلٚ تددتلٔدنٕٓدٚدد ثلىخيددخلألجلصًٛددعلدنًٓدد ولدنًـكىددٛتليع ددىلٔ ددجل لدغددّليددعلیددـولٔصددٕؿلئيك َٛددتلن

 -Wenz) أي ؿًٚٛتلی نٛتلأيزللیلتتلنلايخ، بل ثيٍلتلإٔال  ن  ن لدنق٘لٚع َٗٔدلحا لثلدلصخً یٛت.ل

Gross, Untch & Widaman, 1997;  Liu & Lu , 2012).دفي ؿًٚٛتلىهبً لل ثحإرللدنضلإٔايً لل

 ,Liu & Lu, 2012; Hoferichter, Raufelder & Eid)یهٗلك  ْٛتلدن لابلدن ؾاٛتلٔدنع ا ٛتل

 Malik & Balda, 2006; Elias, Siew)،لٔيدقننلييدخٕٚ ثلدندخعهىلٔدفؿدءلدفيد ؿًٚٗلندـٚٓىلل(2014

Ping, Abdullah, 2011; Sohail, 2013; Bharti, 2013; Scrimin, Mason, Moscardino 

& Altoè, 2015; Alam& Halder, 2018; Malhotra& Mahashevta, 2019; Smith & 

Firman, 2019)دفيد ؿًٚٙلٔدن ؾادٙلٔدلصخًد یٙللدنخٕد د .لٔيٍلدنًًكٍلأٌلٚكٌٕلنٓد لحدأرٛللىدهبٙلیهدٗل

ل(.Fenzel, 2000نه لابل،لٔييخٕٚ ثلح ـٚلْىلنهقدثل 

أٌلمٚ ؿةلدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛتليٍلدنعٕديملدنًيدإٔنتلیدٍلمٚد ؿةلل (Ang & Huan,2006) ٔفيلثل

ييددخٕٚ ثلدنخددٕحللٔدن هدد ،ل  ٜقدد ءلٔدفيٓدد ثليددـكيٌٕلنهلأ ٚددتل ًٛدد لٚخعهدد لقددأؿدءلا هٓددىلعخددٗلييددخٕٖلكٚدد  ل

دفا  ل،لٔٚيخًللحٕ ع حٓىل ٗلًَٕلايهدٍٛلأٌلٚغ  دٕدلأقُد ئٓىلق دكملصٛدـلنهلأ ٚدتلٔٚخ ٕ دٕدلٔٚغادهٕدلیهدٗلأیهدٗل

َ ىددٍٛل ددـكدثلٔديك َدد ثلأقُدد ئٓىلنخغ ٛدد لحهددنلدنُخدد ئشلدنًخٕ عددت،لٔيدد لٚعدد ٌَٕلقددّلئفدلنددىلٚغ  ددٕدلْددقِللدنددـكص ث

 ,Reddy , Menon &  Thattil, 2018, 531; Malhotra.& Mahashevta)دنخٕ ع ثلٔدٜي للل

ل(9217 ,2019 

ٔ  ئٛدتلحؾ د لل  ن  ن ل ٗلظملْقِلدنضلإٔا ثلللٚيخ ٛعلدنُض طلٔدنخ ٕجلدلل دٗلظدملحٕدصدـلیٕديدم

 & Guiping) دنددقدحٗلدنخددلدعىيددٍلٔاددأةلْددقِلدنضددلإٔا ثل،لٔحخًزددملْددقِلدنعٕديددمل ددٗلدنددـیىلدنُ يددٗلٔ

Huichang, 2001; Li, Lin, Bray, & Kehle, 2005) لعٛذلح ٛللقع لدفقغ دلدني ق تلئندٗلأٌلل،

دنقدحٙليلحبكلق ـةلق ناغتلدنُ يٛت،لقً ل ٙلفننلمٚ ؿةلدنيع ؿةلٔدنخ  ؤللٔدنًب ؿكةلدن ؾادٛتلٔدنخدلدقكللدنخلدعى

(Neff& McGehee, 2010; Yarnell & Neff, 2013;  

 Zessin, Dickhäuser & Garbade , 2015; Mantzios, Wilson & Giannou,  2015; 

Dunne, Sheffield & Chilcot, 2016)دندقدحٙلٔدلتد لدق ثللدنخدلدعىٕٚصـلدكحب ا لًىهبٛ لًقٍٛل،لقًُٛ لل

 Raes 2011; MacBeth & Gumley, 2012; Keng)دنع ا ٛتلنلايخ، بلٔدن ه لٔدىصٓ ؿلٔدلَخغد كل

et al. 2012; Krieger et al. 2013; Yamaguchi, Kim & Akutsu, 2014;  Mantzios, 

Wilson & Giannou,  2015).دندقدحٙلٚعًدملیهدٗلح هٛدمللدنخدأرٛللدنيدهبٙلنهضدلإٔا ثللدنخدلدعى،ليًد لأٌلل

 & ,Neff, Hsieh, & Dejitterat, 2005; Zhang, Luo, Che)دفي ؿًٚٛدتلیهدٗلدفؿدءلدفيد ؿًٚٙ

Duan, 2016)ل ٙلتٕءلفننل،لأصلٚجلدنـكدىتلدنغ نٛتلنخغـٚـلحدأرٛللتدلإٔا ثلدنخٕ عد ثلدفي ؿًٚٛدتلیهدٗل.

لدنقدحٗلٔدنـیىلدنُ يٙليًخلأٛلدثلٔىٛ ٛت.لدنخلدعىدنز َٕٚت،لٔؿٔكللدنًلعهتدنل  ْٛتلدنع هٛتلنـٖلاهبتل
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 وجضاؤلاجها مشكهة انذساصة

َ لدلنً لٚع َٗلقّلا ن لدنز َٕٚتلدنع يتليٍلتلإٔا ثلأي ؿًٚٛتليٍلص َد لدٜقد ءلٔدنًعهًدٍٛلٔدف دلدٌل

 ٗلع صتلي ىتلدنٗللٔيقننليٍلفدحّ،ليٍلأصملدنخ ٕجلٔدنخًٛٛنلٔدنغإللیهٗليلينليليٕجل ٗلدنًضخًع،ل  َّ

،ل دخىلئصدلدءلْدقِلدنـكدىدتلدنغ نٛدتلدعي ىدّلق نل  ْٛدتیٕديملٔ  ئٛتلح همليٍلحأرٛللْقِلدنضلإٔا ثلیهّٛلٔیهٗل

دنددقدحٗلٔدنددـیىلدنُ يددٗللدنخددلدعىنًعل ددتليددـٖلحددأرٛللدنضددلإٔا ثلدفي ؿًٚٛددتلیهددٗلدنل  ْٛددتلدنع هٛددت،لٔدىددخؾـدول

ليًخلأٛلدثلٔىٛ ت.

نهدقدثلیُدـي لَ كدلل دٙلأٔصدّلدن ادٕكلدن ؾادٛتلأٔليٕد د للحٕد  ٛدتٔىدٛهتلدندقدحٗللدنخلدعىعٛذلًٚزمل

،لٔدىَيد َٛتلدنً دخليتلٔدنٛ  تلدنع هٛدتليٍلىختليكَٕ ث:لدنه  لدنقدحٙل،للدنقدحٗلدنخلدعىدنغٛ ةلدناعبت.لٚخكٌٕل

َٕد ثليدعل(.لحخ  یدملْدقِلدنًكNeff, 2003a لٔدل لدال ٗلحغـٚدـلدنٕٓٚدت،لٔدنغكىلیهٗلدنقدثلدنعننتل،لي  قمل

ل (Hammond, 2012, 16). ٙليٕدصٓتلدن  ملٔؽٛبتلدفيملدنقدحٗلدنخلدعىقعضٓ لدنبع لنؾه لدن ـكةلیهٗل

ل(Luthans, Avolio, Avey & Norman, 2007, 550)يًد لٚ دٛللدندـیىلدنُ يدٗليًد لعدـؿِلل

ئنٗلأَّل"ح ٛٛىلدن ؾ لدىٚض قٙلنه لٔطلٔدعخً للدنُض طلقُ ءًلیهدٗلدنضٓدـلدندـؤٔبلٔدنًزد قلة"،لعٛدذلٚخكدٌٕل

 Snyder et)ٚلحبكلدفيملق نع هٛدتلدنخدٙلح دًملدنغًد هلنخغ ٛد لدفْدـدطلدنًؾخد كةل(دنـیىلدنُ يٙليٍلدفيمل

al, 1991) يدتلنخغ ٛد لدنُضد طل دٙلدنًٓد ولدنادعبت(،ل،للٔدنك د ءةلدنقدحٛدتل ٔصدٕؿلدنز دتل دٙلقدقللدنضٓدٕؿلدنلامل

ٔدنًلَٔددتل ي دد ءةلدن ددلؿل ددٙلدنخددأ هىلقضددـدكةلیُددـليٕدصٓددتلدناددعٕق ثلدنبدد كمةلٔدنًٕد دد لدنيددهبٛت(،لٔدنخ دد ؤلل

 ,Scheier, Carver & Bridges)  دنخٕ عد ثلدنخدٙلح دٛللئندٗلعدـٔدلأشدٛ ءللئ دتلٔقُد ءةل دٙلدنًيدخ بم

2001 ; Luthans, Avolio, Avey & Norman, 2007) .لل

(لأٌلدن لابلفٔ٘لدندـیىلدنُ يدٙلدنعد نٙل د ؿكٍٚل(Rioli, Savicki, & Richards , 2012لي  

يًد لأَٓدىلندـٚٓىلعد  ندلًیهٗلدنخع يمليعلدنضلإٔا ثلدفي ؿًٚٛتلٔدنغ د ظلیهدٗلصدغتلدنضيدىلٔدنادغتلدنُ يدٛت.ل

 Luthans, Luthans, & Jensen, 2012; Li et)نخغيدٍٛلأؿدئٓدىلدفيد ؿًٚٙلَٔضد عٓىلٔحًٛدنْى ٕٚد لً

al., 2014).ٔح ٛللَخ ئشلدلقغ دلدني ق تليزملل(Lane, Lane, & Kyprianou, 2004; Caprara, 

Barbaranelli, Steca, & Malone, 2006; Ferla, Valcke, & Schuyten, 2008; 

Richardson, Charles & Bond, 2012; Honicke & Broadbent, 2016)دنك د ءةلدندٗلأٌلل

لدنقدحٛتلٔدفيملنًٓ لرأرٛلدلًئٚض قٛ لًیهٗلدفؿدءلدفي ؿًٚٙ.

یهٗللدًليب شللدًل(لأٌلدنـیىلدنُ يٙلنّلحأرٛل(Gautam, Ningthoujam, & Singh , 2019لد خلطلل

قُ د الٚ د كيٌٕلدفيدملٔدنًلَٔدتلٔدنخ د ؤللٔدن ع نٛدتلدنقدحٛدتلليٍل ن لابلدنقٍٚلٚخبٌُٕلينٚش ك  ْٛتلدن لاب.ل

 د تلدفي ؿًٚٛدتلدنًؾخه دت.ل ٙلدنعـٚـليٍلأَ  تلدن املدنـكدىٙ.ليً لٚ علٌٔلق نيدع ؿةلیُدـلئشدلديٓىل دٙلدفَ

ليًد (لأٌلدنًلَٔتلنٓ لحدأرٛللئٚضد قٙلیهدٗلؿد دعلدىَضد ملقدٍٛلادلابلدنض يعدت.ل(Herdem, 2019ْٛلؿٚىلٔصـل

(لئندٗلأٌلدندقي ءلدنعد ا ٙل،لٔدنك د ءةلدنقدحٛدتل،لٔدنل  ْٛدتلدنُ يدٛتلْدٙليدٕدكؿليًٓدتل(Salami , 2010ٚ دٛلل 

ٚعًملدنـیىلدنُ يٙليأؿدةلنخ هٛملدنخأرٛللدنيهبٙلنهعٕديدملنهًعل تلٔدنُض طلٔدنضٕؿةل ٙلدنخعهٛى.لق ىت  تلئنٗلفننل

 & Avey, Luthans)هد لغد صنًدلتدـلدنخدٕحللٔدن يدندـیىلدنُ يدٙللٚعًدمدنبٛ،ٛتلٔحغيٍٛلدنًدٕدكؿلدنب دلٚت.ل

Jenson, 2009; Rahimnia, Mazidi & Mohammadzadeh, 2013). ل

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/sjop.12618#sjop12618-bib-0061
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/sjop.12618#sjop12618-bib-0038
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ُْ كلحُٕعليبٛلل ٙلحعلٚ  ثلدنل  ْٛتلدنع هٛدتللٔيدعلفندنللحًٛدمليع دىلدنخعد كٚ لئندٗلدنخأيٛدـلیهدٗلأٌل

ٛدتلدنُ يدٛتلدنخدٙلدىٚضد قٙلٔدنلتد لیدٍلدنغٛد ة(،لٔدنل  ْلخأرٛلدنل  ْٛتلدنع هٛتلح ًملصٕدَ لدنل  ْٛتلدنقدحٛتل دن

حلأ ٙلدنيً ثلدنًعل ٛتلٔدنخًُٕٚدتليزدملدلىدخ لانٛتلٔ بدٕللدندقدثلٔدنعلا د ثلدىٚض قٛدتليدعلدٜؽدلٍٚلٔدن دعٕكل

 ,Huppert, Baylis & Keverne)ق نٓدـطل دٙلدنغٛد ةلدنخدٙلٚدإؿ٘لئندٗلدنلتد لیدٍلدنغٛد ةلدنًيدخـديتل

يعلدنادغتلدنع هٛدتلأٔلدنادغتلدنع هٛدتلدىٚض قٛدتلأٔل،لغ نبً لي لٚيخؾـوليا هظلدنل  ْٛتلدنع هٛتلق نخب ؿلل(2004

 دنل  ْٛت.

يٍلعٛذلدنعلا تلقٍٛلدنـیىلدنُ يٙلٔدنل  ْٛتلدنع هٛتل،لٔصـلدنب عزٌٕلأٌلدنًلَٔتلٔدفيملٔدنخ د ؤللْدٙل

(.لأٚضً لدنك  ءةلدنقدحٛدتلْدٙليإشدلليٓدىلAfzal, Atta & Malik, 2016يإشلدثلئٚض قٛتلنهل  ْٛتلدنقدحٛتل 

 & Davidson, Wingate, Rasmussen)(.لق ىت  تلئنٗلفننل،لي  لLent, 2004دنقدحٛتل نهل  ْٛتل

Slish , 2009)أٌلدفيملنّلحأرٛللئٚضد قٙلیهدٗلدنل  ْٛدتلدنقدحٛدتلٔدنل  ْٛدتلدنُ يدٛت.لیدلأةلیهدٗلفندنل،لٔصدـلل

Xue , 2010)ذلٚزد لدنًخ د ئهٌٕل(لأٌلدن لابلدفيزللح د ؤللًْدىلأيزدللكتد لٔندـٚٓىلك  ْٛدتلفدحٛدتلی نٛدتل،لعٛد

ًً لئٚض قٛتليٍلدنغٛ ةل،لٔٚ علٌٔلق نيع ؿةلٔدنلت لیٍلعٛ حٓى. لقًيخ بهٓىل،لٔٚخٕ عٌٕلؿدئ

د لنهيدع ؿةلٔدنل  ْٛدتللدندقدحٗلدنخلدعىدنقدحٙلٔدنل  ْٛتلدنع هٛتل،ل ك ٌللدنخلدعىأي لدنعلا تلقٍٛل ًً يدٕكؿدًليٓ

(ل،لعٛذلٚ عللدفشؾ صلدنًخع ا ٌٕليدعلأَ يدٓىلقيدع ؿةلأيبدلليدٍلBarnard & Curry, 2012دنُ يٛتل 

(.لٔصـلدنبد عزٌٕلSmeets, Neff, Alberts, & Peters, 2014 لدنقدحٗلدنخلدعىأٔن،نلدنقٍٚلٚ خ لٌٔلئنٗل

 & Neff, Rude)ٚضعددملدن  ندد ل دد ؿكًدلیهددٗلدنيددع ؿةلٔدنخ دد ؤللٔدنخددأرٛللدىٚضدد قٙلدنددقدحٗللدنخددلدعىأٌل

Kirkpatrick, 2007)لیلأةلیهٗلفندنل،لٔصدـل. (Neff, Pisitsungkagarn & Hsieh , 2008)ٌلأ

ًلُْ كلحلدق  ي َجلدنعلا تلعٛذلق نل  ْٛتل؛لدنقدحٗللدنخلدعىلٚلحبكليقنندنقدحٙلٔدنلت لیٍلدنغٛ ة.للدنخلدعىقٍٛلل 

 & Zessin, Dickhauser)أ ددٕٖليددٍلأصددملدنل  ْٛددتلدنًعل ٛددتلٔدنُ يددٛتلي  كَددتلق نل  ْٛددتلدنع ا ٛددت

Garbade, 2015)ق كملئٚض قٙلق نل  ْٛتلدنُ يٛتلدنقدحٗللدنخلدعى.لق ىت  تلئنٗلفننل،لٚلحبكل(Homan, 

 , Wei, Liao, Ku and Shaffer)دنقدحٙلٔدنل  ْٛتلدنقدحٛدتللدنخلدعىقٍٛللئٚض قٛتیلا تلصٕؿلٔٔ،لل(2016

دنخٕ عد ثللتدلإٔا ثنهك د لیدٍلًَدٕفسلنهعلا د ثلقدٍٛلٔ ٗلتٕءليد لىدب لحدىلدصدلدءلْدقِلدنـكدىدتلل.(2011

،لٔحغدـؿثلدنُ يدٙلیهدٗلْدقِلدنعلا دتلٔدندـیىدندقدحٗللدنخدلدعىدفي ؿًٚٛتلٔدنل  ْٛتلدنع هٛتلٔيٛ لحإرلليخلأٛلدثل

مااا هااي انحاا ذيشات انمبايااشل وايااش انمبايااشل ن ااغىط ي ددكهتلدنـكدىددتلدنغ نٛددتل ددٙلدنخيدد ؤللدنلئٛيددٗلدنخدد نٗل:ل

ويحفاش  ماه انحضااؤل اناش يش لية عهً انشفاهية انعقهية ناذي طهباة مشحهاة انحعهايم انرااوىي انحىقعات الأكاديم

 انحضاؤلات انفشعية انحانية:

لْددملحٕصددـلحددأرٛلدثلىددببٛتليب شددلةلٔغٛددلليب شددلةلقددٍٛلأقعدد ؿليخلأٛددللتددلإٔالدنخٕ عدد ثلدفي ؿًٚٛددت -1

ٔيخلأٛللدنخلدعىلدنقدحٗلنـٖلالابلٔا نب ثليلعهدتللحٕ ع ثلدٜق ءلٔدنًعهًٍٛ،لٔدنخٕ ع ثلدنقدحٛت( 

 دنخعهٛىلدنز َٕٖ؟

لْددملحٕصددـلحددأرٛلدثلىددببٛتليب شددلةلٔغٛددلليب شددلةلقددٍٛلأقعدد ؿليخلأٛددللتددلإٔالدنخٕ عدد ثلدفي ؿًٚٛددت -0

 دنًلَٔدت،لٔدنخ د ؤل،للٔأقعد ؿليخلأٛدللدندـیىلدنُ يدٙحٕ ع ثلدٜق ءلٔدنًعهًدٍٛ،لٔدنخٕ عد ثلدنقدحٛدت(ل 

 نـٖلالابلٔا نب ثليلعهتلدنخعهٛىلدنز َٕٖ؟لدحٛت(ٔدفيم،لٔدنك  ءةلدنق
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لْددملحٕصددـلحددأرٛلدثلىددببٛتليب شددلةلٔغٛددلليب شددلةلقددٍٛلأقعدد ؿليخلأٛددللتددلإٔالدنخٕ عدد ثلدفي ؿًٚٛددت -3

ٔيخلأٛددللدنل  ْٛددتلدنع هٛددتللنددـٖلاددلابلٔا نبدد ثللحٕ عدد ثلدٜقدد ءلٔدنًعهًددٍٛ،لٔدنخٕ عدد ثلدنقدحٛددت( 

 يلعهتلدنخعهٛىلدنز َٕٖ؟

بٛتليب شلةلٔغٛلليب شلةلقٍٛليخلأٛللدنخلدعىلدنقدحٗلٔيخلأٛدللدنل  ْٛدتلدنع هٛدتلْملحٕصـلحأرٛلدثلىب -4

 نـٖلالابلٔا نب ثليلعهتلدنخعهٛىلدنز َٕٖ؟

 دنًلَٔت،لٔدنخ د ؤل،لْملحٕصـلحأرٛلدثلىببٛتليب شلةلٔغٛلليب شلةلقٍٛلأقع ؿليخلأٛللدنـیىلدنُ يدٙ -5

 الابلٔا نب ثليلعهتلدنخعهٛىلدنز َٕٖ؟ٔيخلأٛللدنل  ْٛتلدنع هٛتللنـٖلٔدفيم،لٔدنك  ءةلدنقدحٛت(ل

ْـ جلدنـكدىتلدنغ نٛتلئنٗلدنك  لیٍلدنعلا  ثلدنًخًٛنةلقٍٛلدنضلإٔا ثلدفي ؿًٚٛتلٔلأهذاف انذساصة: 

ٔؿٔكلدنخلدعىللدنخلدعىلدنقدحٗلٔدنـیىلدنُ يٙلٔدنل  ْٛتلدنع هٛتلنـٖلالابلٔا نب ثليلعهتلدنخعهٛىلدنز َٕٖ.

لدنقدحٗلٔدنـیىلدنُ يٙليًخلأٛلدثلٔىٛ تل ٗلْقِلدنعلا ت.
ل

 حًزهجلأًْٛتلدنـكدىتلدنغ نٛتل ٗلدٜحٗ:نذساصة: همية اأ

خًخدعلقًإشدلدثلىدٛكٕيخلٚتلي بٕندتلٚيد یـلحيدعلدنبٛ،دتلدنًادلٚتللقً  ٚٛولحدخلائىئرلدءلدنًض للدنبغزٙل -1

  ٗلؿكدى حٓىلٔأقغ رٓى.لیهٗلح بٛ  حٓ دنب عزٍٛل

 نٓىلنلاؽخٛ كلٔدحؾ فلدن لدك.دن لصتلقُ ءلٔدح عتلدفتلٔكةلدعخلدولی هٛتل -0

يٕىٛهتلٔ  ئٛتلحيد یـلدن  ند لیهدٗليٕدصٓدتلدنادع بلٔدنضدلإٔا ثلدنخدٗلللدنقدحٗلدنخلدعىح ـٚىليخلأٛلل -3

 ًٚ كىٓ لأٔنٛ ءلدفيٕكلیهٛٓى.

دنًخلأٛددلدثلحددأرٛللیهددٗلتددلٔكةلحغهددٗلالاقُدد لق فيددملٔدنخ دد ؤللٔدنك دد ءةلدنقدحٛددتلٔدنًلَٔددتليًدد لنٓددقِل -4

 ك  ْٛخٓىلٔأؿدءْىلدنـكدىٙ،ليً لقُٛجلَخ ئشلدنـكدىتلدنغ نٛت.

 نمحغيشات انذساصة الاجشا ية انحعشيفات

"ید لمدئدـلیهددٗلدن  ند لٚخًزدمل دٗلايد للٔإًعدد ثل  :Academic expectation  انحىقعاات الأكاديمياة

،ل(Ang & Huan , 2006) ليُدّلدنخًٛٛدنلٔدنخ دٕجدٜق ءلٔدنًعهًٍٛلدنًلدؿلحغ ٛ ٓ ،لٔأٚض لفدحّلدنخٗلحخ ه ل

 نـكصتلدنكهٛتلدنخٗلٚغاملیهٛٓ لدن  ن لیهٗلدنً ٛ هلدنًعـلنقنن،لعٛذلُٚ يىلْقدلدنً ٛ هلئنٗلقعدـٍٚلٔح  هلق

،ل،لٔٚ  هلْقدلدنبعـليٍلؽلاللدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْدقدلدنبعدـحٕ ع ثلدٜق ءلٔدنًعهًٍٛدنبعـلدفٔل:لًْٔ :ل

 ٔٚ  هلْقدلدنبعـليٍلؽلاللدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـ".لدنخٕ ع ثلدنقدحٛتدنبعـلدنز َٗ:ل

"ٔىددٛهتلحكٛ ٛددتلنهددقدثلیُددـي لَ كددلل ددٙلأٔصددّلدن اددٕكلدن ؾاددٛتلأٔل: Self-compassion اناازاجً انحااشاحم

دن  ن لیهٗلدنً ٛد هلدنًعدـل  هلق نـكصتلدنكهٛتلدنخٗلٚغاملیهٛٓ لٚٔ(.ل(Neff, 2003aيٕد  لدنغٛ ةلدناعبت

 ل:نقنن،لعٛذلُٚ يىلْقدلدنً ٛ هلئنٗ

ٔٚ د هللٚ ٛللئنٗلدن ـكةلیهٗلدنخع يمليعلدنقدثلق نلی ٚدتلقدـللًيدٍلدنغكدىلدندقدحٙلدن  ىدٙلانهطف انزاجي -

 لْقدلدنبعـليٍلؽلاللدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـ.

ٔٚ د هلْدقدلدنبعدـللقيب لأٔصدّلدن ادٕكلدن ؾادٛتئنٗليٛملدنًلءلئنٗلدنغكىلق يٕةلٚ ٛلللانحكم انزاجي -

 يٍلؽلاللدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـ.ل
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حُ ٕ٘لیهٗلدن دعٕكلق ىَيد َٛتلدنً دخليتليدعلدلیخدلدطلقدأٌلدندُ  لْدٕلص َد للالإوضاوية انمشحشكة -

لاللٔٚ د هلْدقدلدنبعدـليدٍلؽدلي خلكليٍلحضلقتلدىَيد َٛتلقدـللًيدٍلدن دعٕكلق نعنندتلقيدب لدىؽ   د ث

 .لدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـ

ٔٚ دد هلْددقدلدنبعددـليددٍلؽددلالللئعيدد هلدن ددلؿلق نٕعددـةلقيددب لدنخغددـٚ ثلٔدناددعٕق ثلدن ؾاددٛتلانعزنااة -

 .لدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـ

ٔٚ  هلْدقدللْٔٙلئؿكدكلأ ك كَ لدنيهبٛتلٔي  یلَ لدنخٙلٚخىلدنخع يمليعٓ لق كمليخٕدمٌلانيقظة انزهىية -

 .لنبعـليٍلؽلاللدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـد

ٔٚ د هلْدقدلدنبعدـليدٍلؽدلاللدنـكصدتللدنيلؿلدنيهبٙلنه لؿلیٍلَ يّلٔحضلقتلعٛ حّلالإفشاط في انحعشيف -

 لدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـ.ل

ح ٛدٛىلدن دؾ لدىٚضد قٙلنه دلٔطلٔدعخًد للدنُضد طلقُد ءًلیهدٗلل:Psychological capital  اناذعم انىفضاً

ٔٚ د هلق نـكصدتل،لل(Luthans, Avolio, Avey & Norman, 2007, 550)لدنضٓدـلدندـؤٔبلٔدنًزد قلة

 دنكهٛتلدنخٗلٚغاملیهٛٓ لدن  ن لیهٗلدنً ٛ هلدنًعـلنقنن،لعٛذلُٚ يىلْقدلدنً ٛ هلئنٗ:ل

ٔٚ د هلْدقدلدنبعدـليدٍلؽدلالل،لل (Snyder et al, 1991)دنًؾخد كةدنغً هلنخغ ٛ لدفْدـدطل:للالأمم -

لدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـ.لل

 & Schwarzer)دنز تل ٙلققللدنضٓدٕؿلدنلاميدتلنخغ ٛد لدنُضد طل دٙلدنًٓد ولدنادعبتل:انكفاءل انزاجية -

Jerusalem, 1995)هلْقدلدنبعـليٍلؽلاللدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـ.لل  ٚٔ 

 Smith) ٙلدنخأ هىلقضـدكةلیُـليٕدصٓتلدناعٕق ثلدنب كمةلٔدنًٕد  لدنيهبٛتل  ن ي  ءةلدنلل:انمشووة -

et al., 2008)لٔٚ  هلْقدلدنبعـليٍلؽلاللدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـ.لل،ل

 & Scheier, Carver) دنخٕ ع ثلدنخٙلح ٛللئنٗلعـٔدلأشٛ ءللئ تلٔقُد ءةل دٙلدنًيدخ بمل:انحفاؤل -

Bridges, 1994)لٔٚ  هلْقدلدنبعـليٍلؽلاللدنـكصتلدنكهٛتلنه  ن لیهٗلْقدلدنبعـ.لل، 

ع ندتلفُْٛدتلئٚض قٛدتلٔييدخـديتلحيدًظلن  دلدؿلٔدنضً ید ثلٔدفيدىل": Mental wellbeing انشفاهية انعقهية

ٔح د هلق نـكصدتلدنكهٛدتلدنخدٗلٚغادملیهٛٓد لدن  ند لیهدٗل، (Tennant et al., "2007)ق لمؿْد كلٔدنخ دـو

 .دنً ٛ هلدنًعـلنقنن

لحغـؿثلدنـكدىتلدنغ نٛتلق نًغـؿدثلدنخ نٛت:محذدات انذساصة: 

ليغـؿدثليك َٛت:لحىلدنخ بٛ ل ٙلدنًـكىتلدنز َٕٚتلق لٚتلشً ليلينلأشًٌٕليغ   تلدنًُٕ ٛت. -1

ل.0202ل\0212يغـؿدثلمي َٛت:لحىلدنخ بٛ ل ٙلدنع ولدنـكدىٙل -0

ليغـؿدثليُٓضٛت،لٔحضًُجلدنًغـؿدثلدنًُٓضٛتلدنخ نٛت: -3

دنزد َٕ٘،للاهبدتلدناد لدنز ندذل(لا نبد لًٔا نبدتليد032ٍيغـؿدثلق لٚت:لحكَٕجلدنعُٛتلدفى ىدٛتليدٍل  -

خٕىددكلیًددلٖل ددـكِل(لا نبدد لق113ًقٕد ددعلیددـؿل ی يدد لً،ل12ل-16عٛددذلحلدٔعددجلأیًدد كْىليدد لقددٍٛل

(،ل10.51(لا نبدتلقًخٕىدكلیًدلٖل دـكِل 110(،لٔیدـؿل 2.60(،لٔدَغلدطليعٛ كٖل دـكِ 10.44 

ل(.2.65ٔدَغلدطليعٛ كٖل ـكِ 
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 , Neff) دنقدحٗلدنخلدعى،لٔي ٛ هل (Ang & Huan , 2006)دفؿٔدث:لي ٛ هلدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛتل -

2003a) دنع هٛت،لٔي ٛ هلدنـیىلدنُ يٙل،لٔي ٛ هلدنل  ْٛتل(Tennant et al., 2007).  

ل.لدلكحب اٙلدنًُٓش:لحىلدىخؾـدولدنًُٓشلدنٕص ٙ -

دفى نٛ لدلعاد ئٛت:لحُٕیدجلدفىد نٛ لدىعاد ئٛتلدنخدٗلحدىلدىدخؾـيخٓ لٔ  د لًنُدٕعلدنًع نضدتلٔابٛعدتل -

لدنبٛ َ ثلٔيٍلْقِلدفى نٛ :

o دن  ندد /لدن  نبددتلیهددٗلدن  ددلةلليع يددملدلحيدد جلدنددـدؽهٗلقددٍٛلؿكصددتليع يددملئكحبدد القٛلىددٌٕلنغيدد بل

ٔدنـكصدتلدنكهٛدتلنهبعددـلدنخدٗلحُخًددٗلدنٛٓد لْددقِلدن  دلدث،لٔيددقننلدلحيد جلدنددـدؽهٗلقدٍٛلدنـكصددتلدنكهٛدتلنهبعددـل

 ٔدنـكصتلدنكهٛتلنهً ٛ ه،لٔيقننلدنك  لیٍلدنعلا تلدلكحب اٛتلقٍٛليخلأٛلدثلدنـكدىت.

o ي  ٚٛولدنـكدىتل.يع يملأن  ليلَٔب ػلنهخأيـليٍلرب ثل 

o قدٍٛللدنًخًٛنةلدنًب شلةلٔغٛدللدنًب شدلةلأىهٕبلحغهٛملدنًي كلٔفننلنخٕتٛظلابٛعتلدنعلا  ثلدنيببٛت

ليؾخه ليخلأٛلدثلدنـكدىت.

ل:لحىلصٛ غتل لٔ لدنـكدىتلدنغ نٛتلیهٗلدنُغٕلدنخ نٗ:لفشوض انذساصة

 للحٕصـليي كدثليًٓتليٍلتلإٔا ثلدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛتلئنٗلدنل  ْٛتلدنع هٛت. .1

 ٔدنـیىلدنُ يٙ.لدنقدحٗلدنخلدعىيي كدثليًٓتليٍلتلإٔا ثلدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛتلئنٗلللحٕصـل .0

 .دنقدحٙلٔدنـیىلدنُ يٙلئنٗلدنل  ْٛتلدنع هٛتللدنخلدعىللحٕصـليي كدثليًٓتليٍل .3

لي لٚهٗ:ٚؾخ لْقدلدنضنءلقٕص ل: مىهجية انذساصة

عٛدذل دىكحبد اٗ، دنًُٓشلدنٕصد ٗ دىخؾـدونخغ ٛ ٓ ،لحىل يعٗحلدنخٗ دفْـدط ابٛعت  ٗلتٕء: انذساصةمىهج 

ٔحغهٛهٓ لٔدلْخً ولقاٚض ؿلدلكحب ا ثلقُٛٓ لٔقٍٛلدن ٕدْللدفؽلٖل ٔص ً لؿ ٛ ً ، ٔٔص ٓ  دن  ْلة قـكدىت ٚٓخى

 .دنًٕتٕع یٍ دنًعل ت كصٛـ يٍ حنٚـ ٔدنٕصٕللئنٗلدىخُخ ص ث

،لٔ ددـلز نددذلقًلعهددتلدنخعهددٛىلدنزدد َٕٖدنادد لدنحددىلئؽخٛدد كلیُٛددتلی ددٕدئٛتليددٍلاددلابلٔا نبدد ثل: ذساصااةعيىااة ان

 ئَ يًجلدنعُٛتلئنٗ:

(لا نب لًٔا نبتلقٓـطلئصدلدءلحضلقدتلئىدخ لایٛتلنهً د ٚٛولنهخغ د ليدٍل05ٔحكَٕجليٍل لانعيىة الأونية -1

 ٔتٕطلدن  لدثلٔدناٛ غتلدنهلإٔٚتلنهخلصًت،لٔؽهْٕ ليٍلأٖلیب كدثلحخع ك ليعلدنز   تلأٔلدنـٍٚ.

دنزب ثلٔدلحي جلدنـدؽهٗلٔفندنلدناـجلٔ ٗلعي بليع يمللانمضحخذمةعيىة انخصا ص انضيكىمحشية  -0

(لا نبدتلقًخٕىدكلعيد قٙل32قٕد دعلیدـؿل (لا نبد لًٔا نبدتل،14نكملأؿدةلیهٗلعـِ،لٔدنخدٗلحكَٕدجليدٍل 

(ل10.40(ا نبد لقًخٕىدكلعيد قٗل دـكِل 45(،لٔیدـؿ 2.64(لٔدَغلدطليعٛد كٖل دـكِل 10.54 ـكِ 

 ل(.ل2.66ٔدَغلدطليعٛ كٖل ـكِ 

(لا نبدتلقًخٕىدكل110ا نب لًٔا نبتل،لقٕد علیدـؿل (ل032ٔدنخٗلحكَٕجليٍل للالأصاصية انذساصةعيىة  -3

(لا نبد لقًخٕىدكلعيد قٗل دـكِل113(،لٔیدـؿ 2.65(لٔدَغدلدطليعٛد كٖل دـكِل 10.51عي قٙل ـكِ 

 .(2.60(لٔدَغلدطليعٛ كٖل ـكِ 10.44 
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لدنخ نٛت:دفؿٔدثلدنلئٛيٛتل حىلدلیخً ؿلیهٗ: أدوات انذساصة -4

 .  (Ang & Huan , 2006)مقياس انحىقعات الأكاديمية أولاً: 

 .  (Neff , 2003a) انزاجً انحشاحممقياس ذاوياً: 

 مقياس انذعم انىفضي. ذانراً: 

،ل  يدجلدنب عزدتلقد لصلدءدثلدنخ نٛدتلنٓدقِل.(Tennant et al., 2007)مقيااس انشفاهياة انعقهياةسابعااً: 

لدنً  ٚٛو:

 دنً دد ٚٛولنهلأددتلدنعلقٛددت،لٔدنخغ دد ليددٍلىددلايتلدنخلصًددتلیددٍلیددل لدنً دد ٚٛولدنًخلصًددتلیهددٗلحلصًددتل

ليخؾااٍٛل ٗلدنهلأتلدلَضهٛنٚت.

 .یل لحلصًتلدنً  ٚٛولیهٗليخؾااٍٛل ٗلدنهلأتلدنعلقٛتلنهخغ  ليٍلؿ تلدنهلأت 

  لنهخأيدـليدٍلصدـجلدنًغخدٕٖلٔؿ دتلدنًغكًدٍٛل دٗل يدىلیهدىلدندُ و دنيد ؿةلیهدٗ ـكدىدتدن أؿٔدث یدل

ٔصٛ غخٓ ليٍلٔصٓتلدنُ للدنُ يٛت،لعٛذلحلدٔعجلَيبتلدلح د جلعدٕللؿ دتلدنادٛ غتلنهعبد كدثللدنعب كدث

 .%(ل122ل-%22ٔيـٖليلائًخٓ لنهً ٛ هلدنخٗلحُخًٗلئنّٛل 

 دنًغكًٍٛ دني ؿةلقّ قً لٕٚصٗ ـكدىتأؿٔدثلدن حعـٚم. 

  ٛلٚهٗلٔص لنكدملي ٛد هلٔؽا ئادّلل.دنؾا ئ لدنيٛكٕيخلٚت یُٛت یهٗ ـكدىتأؿٔدثلدن ح ب ًٛ ٔ

 دنيٛكٕيخلٚت.

حدأن ليدٍلحيدعتل  دلدثلٔ ـل.لAng & Huan (2006)أیـلْقدلدنً ٛ هلأولاً: مقياس انحىقعات الأكاديمية : 

للدٔد د لعٛدذلحدلدٔطليد لقدٍٛل حُيدٛ لنٛكدلثللدن دلابح ٛىلييخٕٖلدنضلإٔا ثلدفي ؿًٚٛت.لدحبعلح ٛٛىلئص ق ثل

لدنع يدمًْد :ليٍلؽلاللدنخغهٛملدنع يهٗلدلىخك   ٗلحىلدنخٕصملدندٗلید يلاٌل.لٔ(5=للق ـةدٔد  لئنٗلل1=لق ـة

ل3ليٍلدنخب 53.04ٍٚ،لعٛذل يللَيبتلحب ٍٚلقهلأجل  لدثحٕ ع ثلدٜق ءلٔدنًعهًٍٛلدنًكٌٕليٍلؽًيتلدفٔللْٕل

ولدنٕ  ءلقخٕ ع ثلدٜق ءلحعكولدن عٕكلق نخٕحللٔنٕولدنقدثلٔؽٛبتلدفيملنعـلٔي َجل  لدثلْقدلدنع يم.لدنخلديًٗ

ٔدنع يدملدنزد َٗلْدٕلدنخٕ عد ثلدنقدحٛدتلعٛدذلحدأن ليدٍلأكقعدتل  دلدث،لعٛدذل يدللَيدبتلحبد ٍٚلقهلأدجللٔدنًعهًٍٛ.

3ليٍلدنخب ٍٚلدنخلديًٗ،لٔي َجل  لدحّلحعكولئعي ىً لق نخٕحللٔدن ه لٔیـولدنًلاءيتلنعـولحهبٛدتلدن  ند ل10.11

نخٕيٛـٖلٔي  جلدنُخ ئشلیٍلأٌلًَٕفسلدنع يهٍٛلدنًعـللًٚزمليلاءيتلصٛدـةلنخٕ ع حّ.لحىلئصلدءلدنخغهٛملدنع يهٗلد

،لٔدنخدٙلأشد كثلئندٗللRMSEAنهبٛ َ ث،ليعلصًٛعلدنًإشلدثلدنًلائًتلدنخٙلح ٛللئنٗليلاءيتلصٛدـةلق ىدخزُ ءل

(،ل0.85ي َجلح ـٚلدثلدلحي جلدندـدؽهٙلنهعد يهٍٛليًد لٚهدٙ:لحٕ عد ثلدٜقد ءل/لدنًعهًدٍٛل أن د =لليلاءيتليع ٕنت.

حىلعي بلدنزب ثليٍلؽلاللئی ؿةلدلؽخبد كلنًدـةلأىدبٕیٍٛلنهً ٛد هلدنًكدٌٕليً لل(.0.84ٔحٕ ع ثلدنقدثل أن  =ل

يٍلحيعتلیُ صللٔدنُخ ئشلیهٗلحٕ ع ثلدٜق ءل/لدنًعهًٍٛلٔحٕ عد ثلدنً د ٚٛولدن لیٛدتلدنقدحٛدتلٔصد ءثلي نخد نٗل

ل.2.00ٔلل2.02ٔل2.15یهٗلدنخلحٛ ل

(لدنخد نٗل دٛىليعد يلاثل1،لٕٔٚتدظلصدـٔلل صة انحانية: جم الاعحماد عهً أنفا كشووباخنحضاب انربات فً انذسا

لدنزب ثلن  لدثليملقعـ.ل

ل
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ل(1صـٔلل 

 ي ٛ هلدنضلإٔا ثلدفي ؿًٚٛتأقع ؿل ٛىليع يملأن  ليلَٔب ػلن  لدثل

 أنفا كشووباخ إرا جم حزف انفقشل سقم انفقشل الأبعاد انمقياس

 

ضغىطات انحىقعات 

 الأكاديمية

 جىقعات الآباء / انمعهميه

 2.60أنفا نهزا انبعذ = 

1 .598 

2 .649 

3 .622 

4 .629 

5 .605 

 انحىقعات انزاجية

 2.525أنفا نهزا انبعذ = 

6 .583 

0 .370 

1 .569 

2 .551 

ً ٛ هل،لعٛذلحلدٔعدجلأقع ؿلدن(لدني ق لئكح  عل ًٛتليع يملأن  ليلَٔب ػلن  لدثل1ٚخضظليٍلَخ ئشلصـٔلل 

،لْٔقةلدن ٛىللحعبللیدٍلرب حٓد لعٛدذلأَٓد لندىلحدخؾكلنبعـلحٕ ع ثلدٜق ءلٔدنًعهًٍٛل(2.642(لئنٗل 2.521 ًٛخٓ ليٍل 

(لئندٗل2.30يً لقهلأدجل دٛىلأن د لن  دلدثلقعدـلدنخٕ عد ثلدنقدحٛدتليد لقدٍٛل (،ل2.60،لٔدنخٗلقهلأجل لنهبعـ ًٛتليع يملأن  ل

يًد لٚدـنمل(،ل2.525یٍلرب حٓ لعٛذلأَٓ لنىلحخؾكل ًٛتليع يملأن د لنهبعدـلٔدنخدٗلقهلأدجل ل(ل،لْٔقةلدن ٛىللحعبل2.513 

،ل ٛ دٛللْدقدلئندٗلأٌل  دلدثلي ٛد هلةلىٕطلٚدإرللق نيده لیهدٗل ًٛدتلأن د یهٗلأًْٛتلْقِلدن  لدثلٔأٌلعقطلأٖل  ل

ل ـلحًخعلقزب ثلصٛـ.للدنضلإٔا ثلدفي ؿًٚٛت

 ٗلْقِلدنـكدىدتلحدىلدلیخًد ؿلیهدٗليع يدملدىكحبد القدٍٛلدن  دلدثلٔدنـكصدتلدنكهٛدتللنحضاب الاجضاق انذاخهً

(لدنخد نٗل دٛىليعد يلاثل0ٕٔٚتدظلصدـٔلل ٔعي بليع يملدلكحب القٍٛلؿكصتلدنبعـلٔدنـكصتلدنكهٛدتلنهً ٛد ه،لنهبعـ،ل

 .ٔدنبعـلٔدنـكصتلدنكهٛتلنهً ٛ هله  لدثلٔدنـكصتلدنكهٛتلنهبعـندىكحب ال

ل(0صـٔلل 

للٔدنبعـلٔدنـكصتلدنكهٛتلنهً ٛ هلدنً ٛ هلٔدنـكصتلدنكهٛتلنبعـأقع ؿلدلحي جلدنـدؽهٗلن  لدثلل  

 الاجضاق انذاخهً سقم انفقشل الابعاد انمقياس
دسجة اسجباط انبعذ 

 بانذسجة انكهية نهمقياس

ان غىطات 

 الاكاديمية

 

 

 جىقعات الآباء / انمعهميه

1 0.676** 

ل**0.87

0 0.594** 

3 0.673** 

4 0.662** 

5 0.691** 

 

 انحىقعات انزاجية

ل**0.616 6

2.15** 
7 0.789** 

8 0.681** 

9 0.606** 

ل2.21**لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتللللل2.25*لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل

(لدنيدد ق لأٌل ددٛىليعدد يلاثلدىكحبدد الدنؾ صددتلق  ددلدثلقعددـلحٕ عدد ثلدٜقدد ءل0ٚخضددظليددٍلَخدد ئشلصددـٔلل 

،لْٔٗليعد يلاثلئكحبد اليخٕىد تلئندٗل5(لنه  لةل2.621،لٔ 0(لنه  لةل2.524ٔدنًعهًٍٛل ـلحلدٔعجلي لقٍٛل 

عـلق نـكصتلدنكهٛدتلي َدجل(،لٔؿكصتلدكحب الدنب2.21يلح عتلٔصًٛعٓ ليٕصبتلٔؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل 
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(،لأيد لق نُيدبتلنبعدـلدنخٕ عد ثلدنقدحٛدتل خلدٔعدجل دٛىليعد يلاثل2.21(لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل 2.10 

ٔصًٛعٓد ليٕصبدتلٔؿدندتلل0(لنه  دلةلك دىل2.012،لٔ 2(لنه  لةلك ىل2.626دكحب ال  لدحٓ لقـكصتلدنبعـلي لقٍٛل 

(لؿدندتلئعاد ئٛ لًیُدـل2.15صدتلدكحبد الدنبعدـلق نـكصدتلدنكهٛدتلي َدجل (،لٔؿك2.21ئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلندتل 

(،لْٕٔلي لٚ ٛللئنٗلئكحب ال  لدثلي ٛ هلدنضلإٔا ثلدلي ؿًٚٛتلق نبعـلدنخٗلحُخًدٗلدنٛدّ،ل2.21ييخٕٖلؿلنتل 

ل(لدنيدد ق لدكحبدد الؿكصددتلدنبعددـلق نـكصددتلدنكهٛددتلنهً ٛدد ه.لقُدد ءلیهٛددّلحًخددعلي ٛدد ه0ٔيددقننلقددٍٛلَخدد ئشلدنضددـٔلل 

لدنضلإٔا ثلدفي ؿًٚٛتلق حي جلؿدؽهٗليُ ى .

 انزاجً.  انحشاحمذاوياً: مقياس 

نخ ٛدٛىليٛ ٛدتليع يهدتلدنُدد هللةل(ل  ددل06.لحكدٌٕلْدقدلدنً ٛد هليدٍل Neff (2003a)أیدـلْدقدلدنً ٛد هل

=للح لٚبً لؿدئً ئنٗلل1=لح لٚبً لأقـدً.لدحبعلح ٛٛىلئص ق ثلدنً  كيٍٛلحُيٛ لنٛكلثليٍلفَ يٓىل ٙلدفٔ  ثلدناعبت

ٚخكددٌٕلْددقدلدنً ٛدد هليددٍلىددختلأقعدد ؿل لیٛددتلًْدد ل:لدنه دد لدنددقدحٙل،لٔدنٛ  ددتلدنع هٛددت،لٔدىَيدد َٛتلدنً ددخليت،ل.ل5

 & ,Chen, Yan)حدىلحلصًدتلْدقدلدنً ٛد هلدندٗلدنادُٛٛتلٔدنعنندتل،لٔدنغكدىلدندقدحٙلٔدى دلدال دٙلدنخعلٚد .

Zhou, 2011) لٔدندٗلدنٕٓنُـٚدتل،Neff & Vonk, 2009ٔدندٗلدن لَيدٛتل (،ل(Kotsou & Leys, 

دنقدحٗ.لق نُيبتلنهؾاد ئ للدنخلدعىعٛذلٚعـلْقدلدنً  ٚٛولأيزللدىخؾـدي ل ٙل ٛ هلٔدنٗلنلأ ثلأؽلٖ،ل,ل2016

(ل،لα = 0.92(لدحيد  ً لؿدؽهٛدً ليلح عدً لنهً ٛد هليكدمل (Neff , 2003aدنيدٛكٕيخلٚتلنهً ٛد هلدفصدهٗ،لٔصدـل

ل(.ل0.81 :0.75ن لي لقٍٛل ٔيقننلنكملي ٛ هل لیٙلعٛذلحلدٔعجلأ

ئی ؿةلدلؽخب كلیهٗليدـدكل خدلةلميُٛدتليدـحٓ لل-لنهً ٛ هلیٍلالٚ يٕرٕ ٛتلی نٛتل(ل(Neff , 2003aيً لٔصـل

دنه د لدندقدحٙلل-(ل،لٔيقننلق نُيدبتلنهً د ٚٛولدن لیٛدتلدن لؿٚدتلr = 0.93رلارتلأى قٛعلنكمليٍلدنً ٛ هلقأيًهّل 

 r = 0.88دنغكدىلدندقدحٙل ٔ(ل،لr = 0.88دىَيد َٛتلدنً دخليتل ٔ(ل،لr = 0.80دنعنندتل ٔ(ل،لr = 0.85ل،ل)

دكحب اد لًل ((Neff , 2003aٔیٍلدناـجلٔصـلل.(r = 0.88(ل،لٔدى لدال ٙلحغـٚـلدنٕٓٚتل r = 0.85دنٛ  تل 

ل.(r= 0.41)دنقدحٗلٔي ٛ هلدلحا للدلصخً یٙللدنخلدعىئٚض قٛ لًقٍٛل

 ,Zhang)دنؾا ئ لدنيٛكٕيخلٚتلنٓقدلدنً ٛ هلیهٗلیُٛ ثليؾخه ت،ليزملقغذ  ولقع لدنب عزٍٛلق نخأيـليٍل

Dong et al., 2019)ٔدندقٖلحٕصدهجلَخ ئضدّلئندٗلأٌلدنًُدٕفسلدنًكدٌٕليدٍلىدختلیٕديدملأيزدللدحيد  ً ليدعللل

دحيد  ً لؿدؽهٛدً لصٛدـدًل،لق ىتد  تلئندٗلصدغتللدنً ٛد هدنقدحٗ.لأظٓلللدنخلدعىدنخ بٛ  ثلدنُ لٚتلٔدنعًهٛتلنـً ٛ هل

لح  كقٛتل ٕٚتليعلي  ٚٛولدنخ كٛللدلَخغ ك٘ل،لٔأیلد لدليخ، بل،لٔدنُ ـلدنقدحٙل،لٔدنٛ  ت.

(لدنخد نٗل دٛىل3،لٕٔٚتدظلصدـٔلل نحضاب انربات فً انذساصة انحانية: جم الاعحمااد عهاً أنفاا كشووبااخ

ليع يلاثلدنزب ثلن  لدثليملقعـ.ل

ل

ل

ل

ل
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ل(3صـٔلل 

 دنقدحٗلدنخلدعىلن قع ؿلي ٛ ه ٛىليع يملأن  ليلَٔب ػل

 أنفا كشووباخ إرا جم حزف انفقشل سقم انفقشل الأبعاد انمقياس

 

 انزاجً انحشاحم

 الاوضاوية انمشحشكة

 2.014أنفا نهزا انبعذ = 

3 .655 

7 .592 

10 .693 

15 .658 

 انهطف انزاجً

 2.63أنفا نهزا انبعذ = 

5 .595 

12 .593 

12 .565 

23 .557 

26 .573 

 انيقظة

 2.46أنفا نهزا انبعذ = 

2 .454 

14 .407 

10 .372 

22 .322 

 انحكم انزاجً

 2.620أنفا نهزا انبعذ = 

 

1 .560 

1 .587 

11 .550 

16 .601 

21 .569 

انحعشيف انمفشط فً جحذيذ 

 انهىية

 2.666 أنفا نهزا انبعذ =

2 .656 

6 .517 

22 .620 

24 .587 

 انعزنة

 2.536أنفا نهزا انبعذ = 

4 .474 

13 .449 

11 .515 

25 .412 

(لدني ق لئكح د عل ًٛدتليع يدملأن د ليلَٔبد ػلن  دلدثلأقعد ؿلدنً ٛد هل،لعٛدذلحلدٔعدجل3ٚخضظليٍلَخ ئشلصـٔلل 

(لنبعـلدلَي َٛتلدنً دخليت،لْٔدقةلدن دٛىللحعبدللیدٍلرب حٓد لعٛدذلأَٓد لندىلحدخؾكل ًٛدتل2.62(لئنٗل 2.520 ًٛخٓ ليٍل 

(لئنددٗل2.550لدثلقعددـلدنه دد لدنددقدحٗليدد لقددٍٛل (،ليًدد لقهلأددجل ددٛىلأن دد لن  دد2.014يع يددملأن دد لنهبعددـلٔدنخددٗلقهلأددجل 

(،لٔقهلأدجل دٛىل2.63(ل،لْٔقةلدن ٛىللحعبللیٍلرب حٓ لعٛذلأَٓ لنىلحخؾكل ًٛتليع يملأن د لنهبعدـلٔدنخدٗلقهلأدجل 2.525 

(ل،لْٔقةلدن ٛىللحعبللیٍلرب حٓ لعٛذلأَٓ لنىلحخؾكل ًٛتليع يدمل2.454(لئنٗل 2.300أن  لن  لدثلقعـلدنٛ  تلي لقٍٛل 

(ل،لْٔدقةل2.621(لئندٗل 2.55(،لقًُٛ لقهلأجل ٛىلأن  لن  لدثلقعـلدنغكىلدندقدحٗليد لقدٍٛل 2.46نهبعـلٔدنخٗلقهلأجل لأن  

(،لٔقهلأدجل دٛىلأن د لن  دلدثلقعدـل2.600دن ٛىللحعبللیٍلرب حٓ لعٛذلأَٓ لنىلحخؾكل ًٛتليع يملأن  لنهبعدـلٔدنخدٗلقهلأدجل 

(ل،لْٔقةلدن ٛىللحعبللیٍلرب حٓ لعٛذلأَٓ لندىلحدخؾكل2.656ئنٗل (ل2.510دنخعلٚ لدنً لال ٗلحغـٚـلدنٕٓٚتلي لقٍٛل 

(لئندٗل2.410(،لٔأؽٛدلدلقعدـلدنعنندتل  دـلقهلأدجل دٛىلأن د لن  لدحدّليد لقدٍٛل 2.666 ًٛتليع يملأن  لنهبعـلٔدنخٗلقهلأدجل 

(،ليًد لٚدـنمل2.536(ل،لْٔقةلدن ٛىللحعبللیٍلرب حٓ لعٛذلأَٓ لنىلحخؾكل ًٛتليع يملأن د لنهبعدـلٔدنخدٗلقهلأدجل 2.515 
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یهٗلأًْٛتلْقِلدن  لدثلٔأٌلعقطلأٖل  لةلىٕطلٚدإرللق نيده لیهدٗل ًٛدتلأن د ،ل ٛ دٛللْدقدلئندٗلأٌل  دلدثلي ٛد هل

لدنقدحٗل ـلحًخعلقزب ثلصٛـ.للدنخلدعى

 ٗلْقِلدنـكدىتلحىلدلیخً ؿلیهٗليع يملدىكحب القٍٛلدن  دلدثلٔدنـكصدتلدنكهٛدتلنهبعدـ،للنحضاب الاجضاق انذاخهً

(لدنخ نٗل ٛىليع يلاثلدىكحب ال4يملدلكحب القٍٛلؿكصتلدنبعـلٔدنـكصتلدنكهٛتلنهً ٛ ه،لٕٔٚتظلصـٔلل ٔعي بليع 

 نه  لدثلٔدنـكصتلدنكهٛتلنهبعـلٔدنبعـلٔدنـكصتلدنكهٛتلنهً ٛ ه.

ل(4صـٔلل 

لٔيقننلدنبعـلٔدنـكصتلدنكهٛتلنهً ٛ ههبعـلندلحي جلدنـدؽهٗلن  لدثلدنً ٛ هلٔدنـكصتلدنكهٛتلل  

ياسانمق  الاجضاق انذاخهً سقم انفقشل الابعاد 
دسجة اسجباط انبعذ بانذسجة 

 انكهية نهمقياس

 

 انزاجً انحشاحم

 الاوضاوية انمشحشكة

 

3 .733** .715** 

7 .759** 

ل**613. 10

15 .672** 

 انهطف انزاجً

 

5 .639** .815** 

12 .603** 

12 .655** 

23 .659** 

26 .622** 

 انيقظة

 

2 .562** .749** 

14 .633** 

10 .635** 

22 .646** 

 انحكم انزاجً

 

 

1 .663** .778** 

1 .602** 

11 .679** 

16 .597** 

21 .626** 

انحعشيف انمفشط فً جحذيذ 

 انهىية

 

2 .601** .663** 

6 .756** 

22 .655** 

24 .704** 

 انعزنة

 

4 .556** .628** 

13 .672** 

11 .596** 

25 .667** 

ل2.21**لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتللللل2.25*لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل

(لدني ق لأٌل ٛىليع يلاثلدىكحب الدنؾ صتلق  دلدثلقعدـلدلَيد َٛتلدنً دخليتل دـل4ٚخضظليٍلَخ ئشلصـٔلل 

،لْٔددٗليعدد يلاثلئكحبدد اليخٕىدد تلئنددٗليلح عددتل0(لنه  ددلةل2.052،لٔ 12(لنه  ددلةل2.613حلدٔعددجليدد لقددٍٛل 
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 نـكصددتلدنكهٛددتلي َددجل(،لٔؿكصددتلدكحبدد الدنبعددـلق2.21ٔصًٛعٓدد ليٕصبددتلٔؿدنددتلئعادد ئٛ لًیُددـلييددخٕٖلؿلنددتل 

(،لأيد لق نُيدبتلنبعدـلدنه د لدندقدحٗل خلدٔعدجل دٛىليعد يلاثل2.21(لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييدخٕٖلؿلندتل 2.015 

ٔصًٛعٓد ليٕصبدتلل03(لنه  دلةلك دىل2.652،لٔ 10(لنه  دلةلك دىل2.623دكحب ال  لدحٓد لقـكصدتلدنبعدـليد لقدٍٛل 

(لؿدندتلئعاد ئٛ ل2.115ًحب الدنبعـلق نـكصتلدنكهٛتلي َدجل (،لٔؿكصتلدك2.21ٔؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل 

(،لقًُٛدد لقعددـلدنٛ  ددتل خلدٔعددجل ددٛىليعدد يلاثلدكحبدد ال  لدحٓدد لقـكصددتلدنبعددـليدد لقددٍٛل2.21یُددـلييددخٕٖلؿلنددتل 

ٔصًٛعٓدد ليٕصبددتلٔؿدنددتلئعادد ئٛ لًیُددـلييددخٕٖلؿلنددتلل00(لنه  ددلةلك ددىل2.646،لٔ 2(لنه  ددلةلك ددىل2.560 

(،لٔقعدـل2.21(لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلندتل 2.042 الدنبعـلق نـكصتلدنكهٛتلي َجل (،لٔؿكصتلدكحب2.21 

(ل2.602،لٔ 16(لنه  لةلك ىل2.520دنغكىلدنقدحٗل خلدٔعجل ٛىليع يلاثلدكحب ال  لدحٓ لقـكصتلدنبعـلي لقٍٛل 

 الدنبعـلق نـكصتلدنكهٛتل(،لٔؿكصتلدكحب2.21ٔصًٛعٓ ليٕصبتلٔؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل ل11نه  لةلك ىل

(،لأي لق نُيبتلنبعـلدنخعلٚ لدنً دلال دٗلحغـٚدـلدنٕٓٚدتل2.21(لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل 2.001ي َجل 

ل6(لنه  دلةلك دىل2.056،لٔ 0(لنه  لةلك دىل2.621 خلدٔعجل ٛىليع يلاثلدكحب ال  لدحٓ لقـكصتلدنبعـلي لقٍٛل 

(،لٔؿكصددتلدكحبدد الدنبعددـلق نـكصددتلدنكهٛددتلي َددجل2.21خٕٖلؿلنددتل ٔصًٛعٓدد ليٕصبددتلٔؿدنددتلئعادد ئٛ لًیُددـلييدد

(،لقًُٛ لقعدـلدنعنندتل خلدٔعدجل دٛىليعد يلاثلدكحبد ال  لدحٓد ل2.21(لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل 2.663 

ٔصًٛعٓد ليٕصبدتلٔؿدندتلئعاد ئٛ لًیُدـلل13(لنه  لةلك ىل2.600،لٔ 4(لنه  لةلك ىل2.556قـكصتلدنبعـلي لقٍٛل 

(لؿدندتلئعاد ئٛ لًیُدـلييدخٕٖلؿلندتل2.601(،لٔؿكصتلدكحب الدنبعـلق نـكصتلدنكهٛتلي َدجل 2.21ٖلؿلنتل ييخٕ

دنقدحٗلق نبعـلدنخٗلحُخًٗلدنّٛ،لٔيقننلقٍٛلَخ ئشلدنضدـٔلللدنخلدعىئنٗلئكحب ال  لدثلي ٛ هلْقدلٚ ٛللٔ(،ل2.21 

دندقدحٗلق حيد جلؿدؽهدٗللدنخدلدعىٛدّلحًخدعلي ٛد هل(لدني ق لدكحب الؿكصتلدنبعـلق نـكصتلدنكهٛتلنهً ٛ ه.لقُد ءلیه4 

ليُ ى .

لٚخكٌٕلي ٛ هلدنـیىلدنُ يٙليٍلأكقعتلي  ٚٛول لیٛتلیهٗلدنُغٕلدنخ نٙ:: ذانراً: مقياس انذعم انىفضي

(ل  لدث.لحدىلدلص قدتل6(.لحضًٍلي ٛ هلدنًلَٔتل Smith et al., 2008يٍلئیـدؿلل لانمشووةي ٛ هل -1

ئندٗلل1للأٔد د لق دـةل=ل دندقٖلٚخدلدٔطليد لقدٍٛلللدنؾً ىدٙللثٛكدنیهٗلْقدلدنً ٛ هل ٗلتٕءلحدـكٚشل

ٔصد ءثلل.( (α = 0.88نٓقدلدنً ٛ هل ٙلدنـكدىدتلدنغ نٛدتللكشووباخ أنفا.لقهلأجل ًٛتل(5يٕد  لق ـةل=ل

ٚدإرللق نيده لٔأٌلعدقطلأٖل  دلةلىدٕطلٍلْقِلدن ًٛتليً لٚعبللیٍلرب حٓ لصًٛعل ٛىلدن  لنه  لدثلأ ملي

لیهٗل ًٛتلأن  ،ل ٛ ٛللْقدلئنٗلأٌلي ٛ هلدنًلَٔتل ـلحًخعلقزب ثلصٛـ.ل

(ل12(.لحكٌٕلي ٛ هلدنخ  ؤلليٍل Scheier, Carver & Bridges, 1994دیـدؿل لانحفاؤلي ٛ هل -0

ئنٗلأٔد د لق دـةلل1  لدث.لأصٛ لیهٗليمل  لةلق ىخؾـدولحُيٛ لنٛكلثلدنؾً ىٙليٍلللأٔد  لق ـةل=ل

.لٔص ءثلصًٛعل ٛىلدن  ل (α = 0.89)نٓقدلدنً ٛ هل ٙلدنـكدىتلدنغ نٛتللقيمة كشووباخ أنفا،لٔقهلأجل5=

ٔأٌلعقطلأٖل  لةلىٕطلٚإرللق نيه لیهٗل ًٛدتلأن د ،للنه  لدثلأ مليٍلْقِلدن ًٛتليً لٚعبللیٍلرب حٓ 

ل ٛ ٛللْقدلئنٗلأٌلي ٛ هلدنخ  ؤلل ـلحًخعلقزب ثلصٛـ.ل

(ل  لة.لعٛذلٚخبعليدمل10 لیهٗي ٛ هلدفيمللدعخٕٖ(.لSnyder et al., 1991دیـدؿل لالأممي ٛ هل -3

ا ن ل ٗلدلىخض قتلحـكٚشلنٛكلثلدنؾً ىٙ.لٔي َدجلأن د ليلَٔبد ػلنٓدقدلدنً ٛد هل دٙلدنـكدىدتلدنغ نٛدتل

،لٔص ءثلصًٛعل ٛىلدن  لنه  لدثلأ مليٍلْقِلدن ًٛتليًد لٚعبدللیدٍلرب حٓد لٔأٌلعدقطل (α = 0.77)ْٙل

لأٌلي ٛ هلدليمل ـلحًخعلقزب ثلصٛـ.لأٖل  لةلىٕطلٚإرللق نيه لیهٗل ًٛتلأن  ،ل ٛ ٛللْقدلئنٗل
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 & Schwarzerدنً دد هلق ىددخؾـدولي ٛدد هلدنك دد ءةلدنقدحٛددتلدنعدد ولدیددـدؿل لانكفاااءل انزاجيااةي ٛدد هل -4

Jerusalem, 1995 دٙللكاواث قيماة أنفاا كشووبااخ(ل  دلدث.ل12(.لحكٌٕلي ٛ هلدنك  ءةلدنقدحٛتليٍل 

ه  لدثلأ مليٍلْقِلدن ًٛتليً لٚعبدللیدٍلرب حٓد ل،لٔص ءثلصًٛعل ٛىلدن  لن (α = 0.91)لدنغ نٛتلدنـكدىت

ٔأٌلعقطلأٖل  لةلىٕطلٚإرللق نيه لیهٗل ًٛتلأن  ،ل ٛ ٛللْقدلئنٗلأٌلي ٛ هلدنك  ءةلدنقدحٛتل ـلحًخعل

لقزب ثلصٛـ.

صد ءثلل، ٗلدنـكدىتلدنغ نٛدتلنٓقِلدنً  ٚٛولدن لیٛتلنً ٛ هلدنـیىلدنُ يٙلبانىضبة نحضاب الاجضاق انذاخهً

ل(لدنخ نٗ:5يً لٕٚتغٓ لصـٔلل 

ل(5صـٔلل 

ٔدنـكصتلدنكهٛتلنبعـللدنً  ٚٛولدن لیٛتدلحي جلدنـدؽهٗلن  لدثلل  

 الاجضاق انذاخهً سقم انفقشل انمقاييش انفشعية انمقياس

 

 انذعم انىفضي

 انمشووة

 

1 2.120** 

2 2.020** 

ل**2.042 3

4 2.034** 

5 2.066** 

6 2.113** 

 الامم

 

1 2.542** 

2 2.601** 

3 2.561** 

4 2.531** 

5 2.460** 

6 0.515** 

0 0.584** 

1 0.421** 

2 0.551** 

12 0.404** 

11 0.660** 

12 0.359** 

 انحفاؤل

 

1 0.010** 

2 0.660** 

3 0.696** 

4 0.702** 

5 0.837** 

6 0.686** 

0 0.643** 

1 0.707** 

2 0.581** 

12 0.794** 

 **0.065 1 انكفاءل انزاجية
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 الاجضاق انذاخهً سقم انفقشل انمقاييش انفشعية انمقياس

 

 

2 0.659** 

3 0.754** 

4 0.712** 

5 0.749** 

6 0.713** 

0 0.638** 

1 0.798** 

2 0.815** 

12 0.863** 

ل2.21یُـلييخٕٖلؿلنتل**لؿدنتلئعا ئٛ لًلللل2.25*لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل

(لدني ق لأٌل ٛىليع يلاثلدىكحب الدنؾ صتلق  لدثلي ٛ هلدنًلَٔتل ـلحلدٔعدجل5ٚخضظليٍلَخ ئشلصـٔلل 

،لْٔٗليع يلاثلئكحب اليخٕى تلئنٗليلح عتلٔصًٛعٓ ليٕصبتل1(لنه  لةل2.120،لٔ 4(لنه  لةل2.034ي لقٍٛل 

دليدمل خلدٔعدجل دٛىليعد يلاثلدكحبد ال  لدحٓد لقـكصدتلل(،لأيد لي ٛد ه2.21ٔؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلندتل 

ٔصًٛعٓ ليٕصبتلٔؿدنتلئعاد ئٛ لًیُدـلييدخٕٖلل11(لنه  لةلك ىل2.66،لٔ 10(لنه  لةلك ىل2.352دنبعـلي لقٍٛل 

(ل2.511(،لقًُٛدد لي ٛد هلدنخ دد ؤلل خلدٔعدجل ددٛىليعد يلاثلدكحبدد ال  لدحٓد لقـكصددتلدنبعدـليدد لقددٍٛل 2.21ؿلندتل 

(،لأي لي ٛ هل2.21ٔصًٛعٓ ليٕصبتلٔؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل ل5(لنه  لةلك ىل2.130 ،ل2ٔنه  لةلك ىل

(لنه  دلةلك دىل2.163ٔل ل0(لنه  دلةلك دىل2.631دنك  ءةلدنقدحٛتلص ءثل ٛىليع يلاثلدلكحبد الن  لدحٓد ليد لقدٍٛل 

ل نبعـلدنخٗلحُخًٗلدنّٛ.،لْٕٔلي لٚ ٛللئنٗلئكحب ال  لدثلدنً  ٚٛولدن لیٛتلنً ٛ هلدنـیىلدنُ يٙلقل12

  دلة،لحدىلل14،لحكدٌٕلْدقدلدنً ٛد هليدٍل(Tennant et al., 2007)لدیدـدؿ:لسابعااً: مقيااس انشفاهياة انعقهياة

ل دٙلدنـكدىدتلكشووبااخ أنفاادىخؾـدولحـكٚشلنٛكلثلدنؾً ىدٙلنلاىدخض قتلیهدٗل  دلدثلْدقدلدنً ٛد ه.لقهلأدجل ًٛدتل

ٔص ءثلصًٛعل ٛىلدن  لنه  لدثلأ دمليدٍلْدقِلدن ًٛدتليًد لٚعبدللیدٍلرب حٓد لٔأٌلعدقطلأٖل ، (α = 0.93)لدنغ نٛت

ونحضاب   لةلىٕطلٚإرللق نيه لیهٗل ًٛتلأن  ،ل ٛ ٛللْقدلئنٗلأٌلي ٛ هلدنل  ْٛتلدنع هٛتل ـلحًخعلقزب ثلصٛـ.ل

قدٍٛلؿكصد ثل  دلدثللحدىلعيد بليع يدملدلكحبد ال،نً ٛد هلدنل  ْٛدتلدنع هٛدتل دٗلْدقِلدنـكدىدتلالاجضاق اناذاخهً

ل(لدنخ نٗ:6دنً ٛ هلٔدنـكصتلدنكهٛتلنهً ٛ ه،لٕٔٚتظلفننلدنضـٔلل 

ل

 

 

ل

ل

ل
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ل(6صـٔلل 

دلحي جلدنـدؽهٗلن  لدثلي ٛ هلدنل  ْٛتلدنع هٛتلٔدنـكصتلدنكهٛتلنبعـلل  

 الاجضاق انذاخهً سقم انفقشل انمقياس

 

 

 

 

 

 

 

 انشفاهية انعقهية

1 2.603** 

2 2.056** 

3 2.661** 

4 2.005** 

5 2.025** 

6 0.010** 

0 0.712* 

1 0.693** 

2 0.723** 

12 0.668** 

11 0.721** 

12 0.781** 

13 0.050** 

14 0.678** 

ل2.21**لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتللللل2.25*لؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل

يع يلاثلدىكحب الدنؾ صدتلق  دلدثلي ٛد هلدنل  ْٛدتلدنع هٛدتل دـل(لدني ق لأٌل ٛىل6ٚخضظليٍلَخ ئشلصـٔلل 

،لْٔددٗليعدد يلاثلئكحبدد اليخٕىدد تلئنددٗل6(لنه  ددلةل2.010،لٔ 12ٔلل3(لنه  ددلدثلل2.661حلدٔعددجليدد لقددٍٛل 

(،لْٕٔلي لٚ ٛللئنٗلئكحبد ال  دلدثلدنً ٛد هل2.21يلح عتلٔصًٛعٓ ليٕصبتلٔؿدنتلئعا ئٛ لًیُـلييخٕٖلؿلنتل 

 نهً ٛ ه.لق نـكصتلدنكهٛت

قٍٛلتلإٔا ثلدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛتلٔدنل  ْٛتلدنع هٛدت.لل ثي ٌلدنٓـطليٍلْقِلدنـكدىتلْٕلديخ  طلدنعلا : انىحا ج

ٔدنددـیىلدنُ يددٙ.لٔنخغ ٛدد لفنددنلحددىلدلیخًدد ؿلیهددٗلدنبلَدد يشللدنددقدحٗلدنخددلدعىدنًخلأٛددلدثلدنٕىددٛ ٛتلْددٗلي َددجلٔ

 ق نؾ ٕدثلدنخ نٛت:ليل ـل(لٔي ٌلدنخغهٛمل01دىصـدكلك ىل ل AMOSدلعا ئٙل

ل:(لدنخ ن0ٗيً لْٕليٕتظل ٙلدنضـٔلل ل،دنـكدىتليخلأٛلدثقٍٛلأقع ؿلدلكحب ا ثليع يلاثلعي بلحىل -1

ل(0صـٔل 

ليا ٕ تليع يلاثلدلكحب ا ثلقٍٛلأقع ؿليخلأٛلدثلدنـكدىت

 9 8 7 6 5 4 3 2 1   و

         1  جىقعات الاباء وانمعهميه 1

512.  انحىقعات انزاجية 2
**

 1        

       1 **185.- 0.093- انعمش 3

انزاجً انحشاحم 4  .411
**

 .332
**

 -.162* 1      

136. 0.007- 008. 113. انمشووة 5
*
 1     

334. الأمم 6
**

 .356
**

 -.176** .384
**

 .127 1    

394. انحفاؤل 7
**

 .319
**

 -.226** .459
**

 .290
**

 .505
**

 1   

223. انكفاءل انزاجية 8
**

 .337
**

 -0.128 .246
**

 .134
*
 .431

**
 .391

**
 1  

327. انشفاهية انعقهية 9
**

 .423
**

 -.313** .543
**

 .223
**

 .724
**

 .606
**

 .661
**

 1 
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ل

(لدنيد ق لٔصدٕؿلدكحب اد ثلئٚض قٛدتلفدثلؿلندتلئعاد ئٛتلقدٍٛلحٕ عد ثلأٔنٛد ءل0ٚخبٍٛليٍلَخ ئشلصدـٔلل 

ٔٔصدٕؿلدكحبد القدٍٛلحٕ عد ثلدٜقد ءلٔدنًعهًدٍٛلل،(r = 0.33, p <.001)دفيٕكلٔدنًعهًدٍٛلٔدنل  ْٛدتلدنع هٛدتل

  ,r = 0.41دنقدحٗل ل نخلدعىحلحبكلحٕ ع ثلدٜق ءلٔدنًعهًٍٛلقٔ،ل(p <.001ٔدفيملٔدنخ  ؤللٔدنك  ءةلدنقدحٛتل 

p <.001 ليً لي ٌلُْد كلدكحبد الىدهبٙلقدٍٛلدنخٕ عد ثلدنقدحٛدتلٔدنعًدلل.)r = -0.19, p <.001حم ٓدلليًد ل(.ل

لدنخدلدعى(لدني ق لٔصٕؿلدكحب ا ثلئٚض قٛتلفدثلؿلنتلئعا ئٛتلقٍٛليدمليدٍلدنخٕ عد ثلدنقدحٛدتل0َٔخ ئشلدنضـٔلل 

ٔدكحب ا ثلقٍٛلدنخٕ ع ثلدنقدحٛدتلٔدفيدملٔدنخ د ؤللٔدنك د ءةلدنقدحٛدتلٔدنل  ْٛدتلل،(r = 0.33, p <.001)لدنقدحٗ

ئٚض قٛتلفدثللٛتُْ كلیلا تلدكحب الي ٌئنٗلص َ لفننلل،(لp <.001دنع هٛتلٔيهٓ لي َجليٕصبتلٔؿدنتلدعا ئٛ لً 

 pٔللp <.005 لدنع هٛتلدنقدحٙلٔدنًلَٔتلٔدفيملٔدنخ  ؤللٔدنك  ءةلدنقدحٛتلٔدنل  ْٛتلدنخلدعىؿلنتلئعا ئٛتلقٍٛل

ٔدفيدملٔدنخ د ؤللٔدنك د ءةللدندقدحٗلدنخدلدعىٔیلأةلیهٗلفننل،ليد ٌلُْد كلدكحبد الىدهبٙلقدٍٛلدنعًدلل(ل،ل001.>

ًل(ل،لأٚضًد لليد ٌلُْد كلدكحب ادp <.001ٔللp <.005 لیُـلييدخٕٖلؿلندتلدنع هٛتلدنقدحٛتلٔدنل  ْٛت ًلئٚض قٛدل  قدٍٛلل 

دفيملٔدنخ  ؤللٔدنك  ءةلدنقدحٛدتلٔ(.لp <.001ٔللp <.005 لدنع هٛتلدنًلَٔتلٔدنخ  ؤللٔدنك  ءةلدنقدحٛتلٔدنل  ْٛت

(.لق ىتد  تلئندٗلٔصدٕؿلیلا دتلدكحبد الp <.001 لدنع هٛتلیُـلييخٕٖلؿلندتلٚلحبكلدكحب الئٚض قٙليعلدنل  ْٛت

ؿلنددتللفدثدكحبدد الئٚضدد قٙلٔ(.لp <.001يٕصبددتلفدثلؿلنددتلئعادد ئٛتلقددٍٛلدفيددملٔدنخ دد ؤللٔدنك دد ءةلدنقدحٛددتل 

ل.(r = 0.51, p <.001)ئعا ئٛتلقٍٛلدفيملٔدنخ  ؤلل

،لعٛدذلي َدجل ًٛدتلحٕد  لًَٕفسلصٛـليدعلقٛ َد ثلْدقِلدنـكدىدتلظٓللدنًُٕفسلدنًلائىلنًُٕفسلدنًي كلدنًعـل -0

ي َدجلَيدبتليلقدعليد ٘ل/لؿكصدتلٔ(.لP <0.05ٔنٛيدجليعُٕٚدتلیُدـل ل16قـكصدتلعلٚدتلل11.312يلقدعليد ٘ل

ل،ل2.25ل،ل0.98لقهلأددجللAGFIلGFIٔ ،للCFI،للTLI،للIFI،للRFI،للNFIي َددجل ددٛىلٔ.ل1.145دنغلٚددتل

،لْٔددددقدلؿنٛددددملیهددددٗليلاءيددددتلدنًُددددٕفس.لٔق نًزددددمل،لي َددددجل ددددٛىلل2.25ٔلل2.21ل،ل1.222ل،2.22ل،ل1.222

RMSEAٔللSRMRل،ليً لْدٕليٕتدظل دٗدنًعـلًُٕفسلصٛـةلنه،ليً لٚـللیهٗليلاءيتلل2.23ٔللل2.205لل

 (.1 دن كمل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل
ل(1شكم 

لًَٕفسليعـللنخأرٛللتلإٔا ثلدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛتلیهٗلدنل  ْٛتلدنع هٛتل
ل

دنددقدحٗلٔأقعدد ؿلدنددـیىلدنُ يددٙللدنخددلدعىقددٍٛلتددلإٔا ثلدنخٕ عدد ثلدفي ؿًٚٛددتلٔدنعًددللٔدنخددأرٛلدثلدنًعٛ كٚددتل -3

(لدنخد نٗلدنًيد كدثل2(لدنخد نٗ.ليًد لٕٚتدظلصدـٔل 1ٔدنل  ْٛتلدنع هٛتل ٙلًَٕفسلدنًي ك،لٕٚتظلفننلدنضدـٔل 

 دنًب شلةلٔغٛللدنًب شلةلقٍٛليخلأٛلدثلدنـكدىت.ل

(1صـٔلل   

نـكدىتدنخأرٛلدثلدنًعٛ كٚتلقٍٛليخلأٛلدثلد  
 Β C.R. P-Value دنًي ك

 004. 2.919 0.026 الامم  جىقعات الاباء وانمعهميه

 *** 3.544 0.05 الامم  انحىقعات انزاجية

 *** 6.931 0.421 انحفاؤل  الامم

 *** 4.323 0.25 انحفاؤل  جىقعات الاباء وانمعهميه

 0.014 2.447- 0.134- انحفاؤل  انعمش

 0.003 2.987 0.199 انكفاءل انزاجية  انحفاؤل

انزاجً انحشاحم  الامم  0.160 2.462 .014 

انزاجً انحشاحم  انحفاؤل  0.280 4.203 *** 

 *** 3.924 0.267 انكفاءل انزاجية  الامم

 0.004 2.891 0.179 انكفاءل انزاجية  انحىقعات انزاجية

انزاجً انحشاحم  جىقعات الاباء وانمعهميه  0.246 4.001 *** 

انزاجً انحشاحم  *** 6.006 0.222 انشفاهية انعقهية  

 *** 3.311 0.135 انشفاهية انعقهية  انحفاؤل

 *** 10.248 0.375 انشفاهية انعقهية  انكفاءل انزاجية

 *** 9.993 0.395 انشفاهية انعقهية  الامم

 *** 4.552 0.288 انمشووة  انحفاؤل

 *** 4.063- 0.133 انشفاهية انعقهية  انعمش
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(2صـٔل   

 دنخأرٛلدثلدنًب شلةلٔدنخأرٛلدثلغٛللدنًب شلةلقٍٛليخلأٛلدثلدنـكدىت

 انمحغيش
 

 انعمش

انحىقعات 

 انزاجية

جىقعات الاباء 

 وانمعهميه
 انحفاؤل الامم

انكفاءل 

 انزاجية

 انحشاحم

 انزاجً

 الامم

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.206 0.250 0.000 انحاذيش انمبايش

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 انحاذيش ايش انمبايش

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.206 0.250 0.000 انحاذيش انكهً

 انحفاؤل

 0.000 0.000 0.000 0.401 0.250 0.000 0.134- انحاذيش انمبايش

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.083 0.100 0.000 انحاذيش ايش انمبايش

 0.000 0.000 0.000 0.401 0.333 0.100 0.134- انحاذيش انكهً

انكفاءل 

 انزاجية

 0.000 0.000 0.199 0.267 000. 0.179 0.000 انحاذيش انمبايش

 0.000 0.000 0.000 0.080 0.121 0.087 0.027- انحاذيش ايش انمبايش

 0.000 0.000 0.199 0.346 0.121 0.266 0.027- انحاذيش انكهً

 انحشاحم

 انزاجً

 0.000 0.000 0.280 0.160 0.246 0.000 0.000 انحاذيش انمبايش

 0.000 0.000 0.000 0.112 0.126 0.068 0.038- انحاذيش ايش انمبايش

 0.000 0.000 0.280 0.272 0.373 0.068 0.038- انحاذيش انكهً

 انمشووة

 0.000 0.000 0.288 0.000 0.000 0.000 0.000 انحاذيش انمبايش

 0.000 0.000 0.000 0.115 0.096 0.029 0.039- انحاذيش ايش انمبايش

 0.000 0.000 0.288 0.115 0.096 0.029 0.039- انحاذيش انكهً

انشفاهية 

 انعقهية

 0.222 0.375 0.135 0.395 0.000 0.000 0.133- انحاذيش انمبايش

 0.000 0.000 0.137 0.244 0.255 0.227 0.036- انحاذيش ايش انمبايش

 0.222 0.375 0.271 0.640 0.255 0.227 0.170- انحاذيش انكهً
ل

قغضىللدنقدحٗللدنخلدعىَضـلأٌلحٕ ع ثلدٜق ءلٔدنًعهًٍٛل ـلأرلثلیهٗل(لدني ق ل2( 1َخ ئشلدنضـٔلل يٍل

لحٕ ع ثلأٔنٛ ءلدفيٕكلٔدنًعهًٍٛلیهٗلدنخ  ؤلأرلثل(.ليً لأٌلp <0.001(ل 2.05حأرٛلليعٛ ك٘ليب شلل ـكِل 

(لئندٗلص َد لفندنل،ل داٌلحدأرٛللدنخٕ عد ثلدنقدحٛدتلیهدٗل2.01(ل 2.05 دـكِل قغضىلحأرٛلليعٛ ك٘ليب شلللٔدفيم

(لیهٗلدنخٕدنٙ.لیلأةلیهدٗلفندنلل2.11(لٔل 2.05 ي ٌلقغضىلحأرٛلليعٛ ك٘ليب شلل ـكِلدفيملٔدنك  ءةلدنقدحٛتل

(.لیدلأةلیهدٗلفندنل،ل داٌل2.31 قغضدىلحدأرٛلليعٛد ك٘ليب شدلل دـكِللدنع هٛدتلحٛتلیهٗلدنل  ْٛدتحإرللدنك  ءةلدنقد

دنخ د ؤللیهدٗليًد لأردلل(.ل2.00 قغضدىلحدأرٛلليعٛد ك٘ليب شدلل دـكِللدنع هٛدتٚدإرللیهدٗلدنل  ْٛدتللدنقدحٗلدنخلدعى

(لٔل2.122 قغضددىلحددأرٛلليعٛدد ك٘ليب شددلل ددـكِلٔدنًلَٔددتللدنع هٛددتلٔدنل  ْٛددتلدنددقدحٗلدنخددلدعىٔلدنك دد ءةلدنقدحٛددت

لدندقدحٗلدنخدلدعىدنخ د ؤللٔ(لیهٗلدنخدٕدنٙ.لق ىتد  تلئندٗلفندنل،لٚدإرللدفيدملیهدٗل2.02(لٔل 2.14(لٔل 2.01 

(ل2.42 ل(ل2.00ٔ (ل2.16ٔ ل(ل2.421ٔ لقغضىلحأرٛلليعٛ ك٘ليب شدلل دـكِلدنع هٛتلٔدنل  ْٛتلٔدنك  ءةلدنقدحٛت

(ل2.134- قغضىلحأرٛلليعٛد ك٘ليب شدلل دـكِللدنع هٛتلدنخ  ؤللٔدنل  ْٛتیهٗلحأرٛلللعًليً لي ٌلنهیهٗلدنخٕدنٙ.ل

ل.یهٗلدنخٕدنٙ(ل-2.13ٔل 

،لدندقدحٗلدنخدلدعىٔلدنك د ءةلدنقدحٛدتلق نُيبتلنهخأرٛللغٛللدنًب شلل  ـلأرلثلحٕ ع ثلدٜق ءلٔدنًعهًدٍٛلیهدٗ

،لیهٗلدنخدٕدنٙ.لق ىتد  تلئندٗلفندنل،لل2.055،لل2.106لٔل2.101لٔدنل  ْٛتلدنع هٛتلقغضىلحأرٛلليعٛ ك٘ل ـكِ

ٔلل2.122لقغضدىلحدأرٛلليعٛد ك٘ل دـكِلدنع هٛدتل اٌلدنخأرٛللغٛللدنًب شللنهخٕ ع ثلدنقدحٛتلیهٗلدنخ  ؤللٔدنل  ْٛدت

قغضدىلحدأرٛللدنع هٛدتلیهٗلدنخٕدنٙ.لیلأةلیهٗلفندنل،ل داٌلدنخدأرٛللغٛدللدنًب شدللنهخ د ؤللیهدٗلدنل  ْٛدتلل2.000

قغضدىللدنع هٛدتلدنل  ْٛدتدندقدحٗلٔدنًلَٔدتلٔللدنخدلدعىدنخدأرٛللغٛدللدنًب شدللن يدملیهدٗلٔ.ل2.130ليعٛ ك٘ل ـكِ

لیهٗلدنخٕدنٙ.لل2.044ٔلل2.115ٔلل2.110لحأرٛلليعٛ ك٘ل ـكِ
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(لدنيدد ق لٔصددٕؿلیلا ددتلدكحبدد اليعُٕٚددتلقددٍٛلحٕ عدد ثلأٔنٛدد ءلدفيددٕكلٔدنًعهًددٍٛليددعل1يددٍلشددكمل لحبددٍٛ

(.لیلأةلیهٗلفننللٚلحبكلیًللدن  ن ل2.12-ٚلحبكلدنعًللق نخٕ ع ثلدنقدحٛتل ل(.لأٚضً 2.51دنخٕ ع ثلدنقدحٛتل 

يددٍلل2.06.ليًدد لأٌلًَددٕفسلييدد كلدنـكدىددتلَضددظل ددٙلشددلطلعددٕدنٙل-2.22قخٕ عدد ثلأٔنٛدد ءلدفيددٕكلٔدنًعهًددٍٛل

لدنخب ٍٚلدنكهٙل ٙلدنل  ْٛتلدنع هٛت.ل

 مىاقشة انىحا ج

دنـكدىدتلأٌلحٕ عد ثلدٜقد ءلٔدنًعهًدٍٛلنٓد لحدأرٛللئٚضد قٙلٚك  لًَدٕفسلدنًيد كلدنيدببٙلقدٍٛليخلأٛدلدثل

يب شللیهٗلدنخ د ؤل.لق ىتد  تلئندٗلفندنل،لحدإرللدنخٕ عد ثلدنقدحٛدتلق دكمليب شدللیهدٗلدفيدملٔدنك د ءةلدنقدحٛدتل،ل

ًٔٚكٍلأٌلٚعنٖلفننلئنٗلأٌلدن  ن لدنق٘لٚع َٙليٍلتلإٔا ثلأي ؿًٚٛتلأیهٗلٚغخ سلئنٗلييدخٕٚ ثلأیهدٗليدٍل

 ؤللٔدن ع نٛتلدنقدحٛت.لَ لًدلفٌلدن  ن لدنق٘لٚع َٙليٍلتدلإٔا ثلٚدإؿ٘لق دكملأ ضدمليدٍلدن  ند لدفيملٔدنخ 

د ل دٙلح هٛدملدنضدلإٔا ثلدفي ؿًٚٛدتلٔمٚد ؿةلدنل  ْٛدتل ًً دنق٘لنـّٚلتلإٔا ثلأ دم،لٔيدقننلٚهعد لدفيدملؿٔكًدليٓ

أٌلل Scheier, Carver, & Bridge (2001)(.لٔصدـلBack, 2015دنُ يدٛتلن دلابلدنًدـدكهلدنز َٕٚدتل 

لدنخ  ؤللٚ همليٍلييخٕٖلدنخٕحللیٍلالٚ لئر كةلدنً  یللدىٚض قٛت.ل

لدنًلعهددتلا ندد ،لعٛددذلٚعدد َٙللدنددقدحٗلدنخددلدعىیهددٗللتدفي ؿًٚٛددل ثدنخٕ عددلتددلإٔا ثحددإرللأقعدد ؿليًدد ل

لدندقدحٗلدنخدلدعى،لٔ دـلٚدإرللفندنلیهدٗلعخدٗليدٍلفدحدّٔليدملدنًغٛ دٍٛلقدّدنز َٕٚتليٍليعـلثلتلأكلأیهدٗليدٍل

ؿٔكًدل ٙلح هٛملدنخأرٛللدنيهبٙللدنقدحٗلدنخلدعى،لٚهع لٔٚضعملدن  ن لٚع يملَ يّلقه  لٔیُ ٚت.لیلأةلیهٗلفنن

،لًٚكٍلنه  ند لدندق٘لٚخًخدعلقـكصدتلٔدنل  ْٛتلدنع ا ٛت.لٔ  ً لنقننلیهٗلدفؿدءلدفي ؿًٚٙلتدفي ؿًٚٛلنهضلإٔا ث

ْددقِل ددـلٚكددٌٕل دد ؿكًدلیهددٗلدنب دد ءلْ ؿئدًد ل ددٙليٕدصٓددتلدنددقدحٙلدنخع يددملصٛددـدًليددعلدنخددٕحلل،لٔلدنخددلدعىی نٛددتليددٍل

.لق ىتد  تلئندٗلدنخدأرٛللدىٚضد قٙلٔغٛدللدنًب شدلل (Zhang, Luo, Che & Duan, 2016) ثدنضدلإٔا

.ل(Carter, Garber, Ciesla & Cole, 2006).لدنع هٛدتلیهدٗلدنل  ْٛدتدنضدلإٔا ثلدفي ؿًٚٛدتلفقعد ؿل

ق ـكدثلی نٛتلیهٗلتبكللٚخًخعٌٕلع هٛتدنل  ْٛتلنـٚٓىلييخٕٖليلح عليٍلدن ن لابلدنقٍٚل ق ىت  تلئنٗلفننل،ل

ل.(Lee, 2012)دفي ؿًٚٛتلل ثيعلدنضلإٔال ٗلدنخع يمدنُ ولل

.لحخ د لْدقِلدنع هٛتلح ٛللدنـكدىتلدنغ نٛتلئنٗلأٌلدفيملٔدنخ  ؤللٔدن ع نٛتلدنقدحٛتلحإرللیهٗلدنل  ْٛتيً ل

 ;Avey, Luthans & Jenson, 2009; Riolli, Savicki & Richards, 2012)دنُخٛضتليعلَخ ئشل

Datu & Valdez, 2016)لٔصـل.لأٚضً ل(Rahimnia,  Mazidi & Mohammadzadeh, 2013) 

دنع نٙلأيزلل ـكةلیهدٗلدنخع يدمللدنـیىلدنُ يٙفٔٔلل  ن  ن لل،عًمليغ صنلتـلدنخٕحللٔدن ه دنـیىلدنُ يٙلٚأٌلل

.لیدلأةلیهدٗلفندنللٚكدٌٕلدن دلابلدفيزدللیهٗلدنل  ْٛتلدنضيدـٚتلٔدنُ يدٛتظلدفي ؿًٚٛتلٔدنغ  ل ثيعلدنضلإٔا

 , Diener, Oishi, & Lucas, 2003; Lent)لح  ؤللًأيزللكت لٔٚخًخعدٌٕلقل  ْٛدتلفدحٛدتلی نٛدت.لٔ  دً ل

(لأٌل(Gallagher & Lopez , 2009،ل دداٌلدنك دد ءةلدنقدحٛددتلْددٙليإشددلليٓددىلنهل  ْٛددت.للعدد لل(2004

ييدد ًْتلدنخ دد ؤلليددٍلأصددملصددغتلصٛددـةلٔك  ْٛددتلؿنددٛلًالیهددٗلأٌلدنًخ دد ئهٍٛلأيزددللصددغتليددٍلدنًخ دد ئًٍٛ.لٔ  دًد ل

دنز َٕٚتل،لعٛذلأظٓلثلنـٖلاهبتلدنًلعهتل(ل،ل اٌلدفيملنّلیلا تلئٚض قٛتلق نل  ْٛتلدنُ يٛتل(Kim , 2006 ل

ىلحإكلأيزللئٚض قٛتلنخض كقٓىلدنؾ صتلٔؿیًٓىلدنُخ ئشلأٌلدن لابلدنقٍٚلٚخًخعٌٕلقًيخٕٖلی لٍليٍلدفيملنـٚٓ

يًد للًٚٛدملدن دلابلفٔٔلدنًيدخٕٚ ثلدفیهدٗليدٍللأ هىلقـللًيدٍلانٛدتلدنخضُد .لصخً یٙل،لٔدؽخٛ كلانٛتلَ  تلنـخد

 & ,Anderman, 2002; Haynes, Ruthig, Perry, Stupnisky)دنخ د ؤللئندٗلدنخغ ٛدنلٔدنًزد قلةل

Hall, 2006).ل
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.لدنع هٛدتلق دكمليب شدللٔئٚضد قٙلیهدٗلدنل  ْٛدتٚإرلللدنقدحٗلدنخلدعىكدىتلدنغ نٛتلأٌلأظٓلثلَخ ئشلدنـٔ

 ,Neff, Hsieh & Dejitterat, 2005;  Zessin)يددعلَخدد ئشلدفقغدد دلدنيدد ق تلحخ دد لْددقِلدنُخٛضددتل

Dickhauser & Garbade, 2015; Zhang, Luo, Che & Duan, 2016)لدنخدلدعىلعٛدذلأٌ.ل

 ,Neff, Rude & Kirkpatrick)ٚضعدملدن  ند ل د ؿكًدلیهدٗلدنيدع ؿةلٔدنخ د ؤللٔدنخدأرٛللدىٚضد قٙللدندقدحٗ

 ,Leary, Tate, Adams)ٔٚ دٕؿلدن  ند لنهخع يدمليدعلدفعدـددلدنيدهبٛتلؿٌٔلدن دعٕكلق ىكْد جل،ل(2007

Allen, & Hancock, 2007)دندقدحٗلق نُضد طلدفيد ؿًٚٙل لدنخدلدعىٔٚدلحبكل.لConway, 2007ليًد ل.)

دنل  ْٛدتلیهدٗللتدفي ؿًٚٛدلضدلإٔا ثيخلأٛدلًدلٔىدًٛ  لًٚكدٍلأٌلٚ هدمليدٍلدنخدأرٛللدنيدهبٙلنهلدندقدحٗلدنخدلدعىٚعخبلل

 & Arch,  Landy)ؿٔكًدليإرلًدلقًز قتلع صنلتـلدىصٓ ؿللدنقدحٗلدنخلدعى.لق ىت  تلئنٗلفننللٚهع لدنع هٛت

Brown, 2016)دنقدحٙلٚكٌٕلأ ملحدأرلدلًی ا ٛد لًلدنخلدعى ن  ن لدنق٘لٚخًخعلق ـكلأيبلليٍل .لیلأةلیهٗلفننل

ق نخلأقٚتلدنلدصعدتلدنُ ـٚدتل،لٔٚكدٌٕلنـٚدّلؽدٕطلأ دمليدٍلدن  دملٔٚيدخًللن خدلةلأادٕلل دٙلدنًٓد ولدنادعبت.لیهدٗل

ؿٔكًدلي ٛـدًل ٙلدنخغ ٛنلٔدنًلَٔتللدنقدحٗلدنخلدعىٛهع ل دنًُؾ  ليعلدنقدث.للدنخلدعىدنعكوليٍلفننلدن  ن لفٔل

(Leary, Tate, Adams, Batts Allen & Hancock, 2007).ق ىتد  تلئنددٗلفندنل،لحٕصددهجلل

یهددٗلدنخ دد ؤللٔدنل  ْٛددتلدنع هٛددت.لحؾخهدد لْددقِلدنُخٛضددتللىددهبٙلئنددٗلأٌلیًددللدن  ندد لنددّلحددأرٛللدنغ نٛددتلدنـكدىددت

دندقٍٚلٔصدـٔدلیلا دتلئٚض قٛدتلل  (Ahuja , Banerjee ,   Chaudhary  & Gidwani , 2020)يدع

ًٓ لَغٕلدنًضًٕیتلأيزلليٍلدن ب ب .ليبٛلةلقٍٛلدنل  ْٛتلٔدنعًل،لٔ ـللع ٕدللأٌليب كلدنيٍلأيزللصً یٛتلٔحٕص

 ٗلتٕءلَخ ئشلدنـكدىتلدنغ نٛتلٔح يٛلحٓ لٔصـلأٌلُْ كليي كدثليب شلةلٔغٛلليب شلةلقٍٛليخلأٛلدثلدنـكدىتل

لك  ل لٔ لدنـكدىتلدنا لٚتلٔدنخٗلحُ لیهٗليً لٚإؿٖلئنٗلدنغ نٛتل

 للحٕصـليي كدثليًٓتليٍلتلإٔا ثلدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛتلئنٗلدنل  ْٛتلدنع هٛت. .1

 ٔدنـیىلدنُ يٙ.لدنقدحٗلدنخلدعىللحٕصـليي كدثليًٓتليٍلتلإٔا ثلدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛتلئنٗل .0

دنقدحٙلٔدنـیىلدنُ يدٙلئندٗلدنل  ْٛدتلدنع هٛدت.لٔ بدٕللدن دلٔ للدنخلدعىللحٕصـليي كدثليًٓتليٍل .3

 دنبـٚهتلنٓقِلدن لٔ لٔدنخٗلحُ لیهٗل:

 حٕصـليي كدثليًٓتليٍلتلإٔا ثلدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛتلئنٗلدنل  ْٛتلدنع هٛت. -1

 ٔدنـیىلدنُ يٙ.لدنقدحٗلدنخلدعىحٕصـليي كدثليًٓتليٍلتلإٔا ثلدنخٕ ع ثلدفي ؿًٚٛتلئنٗل -0

 دنقدحٙلٔدنـیىلدنُ يٙلئنٗلدنل  ْٛتلدنع هٛت.لدنخلدعىًٓتليٍلحٕصـليي كدثلي -3

لٕصٗ:لخ:لَ لدلًنً لحٕصهجلئنّٛلدنـكدىتلدنغ نٛتليٍلَخ ئش،ل جىصيات انذساصة

دندقدحٗلیهدٗليؾخهد لدنًلدعدملدنخعهًٛٛدتلنًد لندّليدٍلحدأرٛلللدنخلدعىقضلٔكةلؿكدىتليخلأٛلللٍٛدنب عز -1

لت.دنل  ْٛ ٕٖلیهٗل

ٔدليددملٔدنخ دد ؤللأيدد ولدنضددلإٔا ثلدنخددٗلحٕدصددّلىددٕدءلي َددجلْددقِلدنضددلإٔا ثلق نًزدد قلةلدن  ندد ل -0

لدي ؿًٚٛتلدٔلَ يٛتلدٔلغٛللفنن.

 دنبُجلٔيعل تلأَٓىلدل ـكل ٗل ٓىلفدحٓى.ل\دٔنٛ ءلدفيٕكلق عخلدولی هٛتلدلقٍل -3

 وانبحىخ انمقحشحةلانذساصات

 دنُ يٛتلنـٖلاهبتلدنض يعت.لدنبُ ءلدنع يهٗلنً ٛ هلدنخلدعىلدنقدحٗلٔیلا خّلقبع لدنًخلأٛلدثلل -1

 .دنعلا تلقٍٛلدنضلإٔا ثلدفي ؿًٚٛتلٔدنخغاٛملدنـكدىٙلنـٖلاهبتلدنًلعهتلدنز َٕٚتلل -0
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 .دنـیىلدنُ يٙل ٗلحًُٛتلدنإًؿلدنُ يٙلنـٖلفٖٔلصعٕق ثلدنخعهىهٗلقلَ يشلحـكٚبٙل  ئىلیلل -3

ٔدنلتد لیدٍلدنغٛد ةلندـٖلاهبدتلقلَ يشلئكش ؿٖل  ئىلیهٗلدنخلدعىلدنقدحٗل دٗلحًُٛدتلدنز دتلقد نُ وللل -4

 لللدنًلعهتلدنز َٕٚت.
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Self-compassion and psychological support as mediating variables in the 

relationship between academic expectations stress and mental well-being 

among high school students 

 

Rehab Tahoon 
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ل

Abstractل

        The present study aimed to explore the effects of academic expectation stress 

on the mental well-being and academic performance of high school students and 

the role of the self-compassion and the psychological support as mediating 

variables. The research was conducted on a sample of (230) male and female 

students, who were asked to answer the academic expectation stresses Scale (Ang 

& Huan, 2006), the self-compassion Scale (Neff, 2003a), the psychological support 

scale, and the mental well-being Scale (Tennant et al., 2007). The results of the 

study revealed that: Parents and teachers' expectations and subjective expectations 

affected mental well-being with a standard effect size of 0.225 and 0.227. 

Moreover, optimism, hope, and self-efficacy affected mental well-being. As well 

as, self compassion affected mental well-being with a standard effect size of 0.222. 

Inside, the effect of age on mental well-being with a standard effect size of - 0.133. 

In light of the results of the study, the study concluded that the self-compassion and 

psychological support variables had a mediating role in reducing the impact of 

academic expectation stress on mental well-being. 

 

Keywords: Academic expectation stress, self-compassion, psychological capital, 

and mental wellbeing. 

 


