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انمدمىػبد انمفضشح نهؼتء انمؼشفٍ فٍ ضىء فبػهُخ انزاد  متؼذد انمضبس ومبرج تحهُم

 نهحبصىة انهىحٍ انتؼهُمٍ وانزكبء انىبخح فٍ انتؼهم ػه ثؼذ وتُدخ فُشوس كىسووب نذي

 انمصشَخ انمشحهخ انثبوىَخ طلاة

 

مىبل محمىد محمد مصطفً


 

 انمضتخهص

وً ِٓ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٚ٘ٛ ٌٍؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ الافؼً ّغبس اٌرؾذ٠ذ ّٔٛرط رؾ١ًٍ  ٌٝئ ٘ذفذ اٌذسعخ

فبػ١ٍخ اٌزاد ٘ٛ ٚٚاٌّزغ١ش اٌٛع١ؾ ٌٍزى١١ف ِغ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ٔز١غخ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌزوبء إٌبعؼ 

اٌزؾمك ِٓ رؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد وزٌه ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ ٘ٛ ٌٍٚؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ 

ِٓ خلاي اٌّٛالف اٌؾ١ب١ٔخ ُ صلاصخ ِمب١٠ظ ١رُ رظّ، ٚاٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاة ِٓ ػ١ٕبد اٌّغّٛػبد ػجش

ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ،  اٌّؼشفٟاٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌؼتء ٌىً ِٓ: 

إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌذساعخ  ذوّب اعزخذِزؾمك ِٓ طذق اٌّمب١٠ظ، ٌٍاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ  خذَٚاعز  

اٌذساعخ  ػ١ٕخ  ٚلذ ثٍغذرؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد ٚإٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبسْ، ٚوزٌه الاسرجبؽٟ 

داي ئؽظبئ١ًّب ِٚجبشش ِٛعت رأص١ش : اٌذساعخ ػٓٔزبئظ أعفشد  .ِٓ ؽلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ (9931)ْ= 

ِجبشش داي ئؽظبئ١ًّب ٌفبػ١ٍخ اٌزاد عبٌت رأص١ش ٚ اٌزؼ١ٍّٟ، ٌٍزوبء إٌبعؼ فٟ فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ

رأص١ش عبٌت ِجبشش داي ئؽظبئ١ًّب ٌٍزوبء إٌبعؼ فٟ اٌؼتء ٚ ،ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ فٟ اٌؼتء اٌّؼشفٟ

غ١ش ِجبشش عضئٟ داي ئؽظبئ١ًّب ٌٍزوبء إٌبعؼ ِٓ خلاي فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة بٌت عأص١ش ٚر ،اٌّؼشفٟ

ّٔبرط ث١ٓ داٌخ ئؽظبئ١ًّب ػذَ ٚعٛد فشٚق ٚ ،رأص١ش وٍٟ داي ئؽظبئ١ًّبٚ فٟ اٌؼتء اٌّؼشفٟ،وّزغ١ش ٚع١ؾ 

اٌٍٛؽٟ ٚاٌؼتء فٟ اٌؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة سثؼخ الأرؾ١ًٍ اٌّغبس 

 .اٌّؼشفٟ
 

 .اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ: اٌؼتء اٌّؼشفٟ، اٌزوبء إٌبعؼ، فبػ١ٍخ اٌزاد انكهمبد انمفتبحُخ
 

٠غبث١ب ثبٌٕغجخ ئثبٌؼشٚسح  لا ٠ ؼذ  ْ ٘زا أسغُ اٌزمذَ اٌزمٕٟ ٚوضشح اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌؼظش اٌؾبٌٟ ئلا 

ف١ّضً  ،ٓ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌزاوشح اٌؼبٍِخػق اٌطلاة ٛ  ؽ١ش ٠غُٙ رٌه فٟ ػغؾ ِؼشفٟ ٠ؼ ؛ٌٍطلاة

 ،غٍت إٌظُ اٌزؼ١ٍّٟأطجؾذ رٙذد أِشىٍخ  Cognitive Loadػ١ٍُٙ. ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ  بِؼشف١ًّ  ئبًػج رٌه

صٕبء أٌىض١ش ِٓ اٌّؼٍِٛبد اػٍٝ اٌششػ اٌزم١ٍذٞ ِٓ اٌّؼٍُ ٚرٍم١ٓ اٌطلاة  ٘زٖ إٌظُ ؽ١ش رشوض ثؼغ

اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزطج١ك اٌّؼٍِٛبد ٚرش١ِض٘ب ٚرخض٠ٕٙب فٟ اٌزاوشح ؽ٠ٍٛخ  ػطبء اٌطلاةئاٌزذس٠ظ ٚػذَ 

٘ٛ الاؽزفبظ ثبٌىض١ش ِٓ اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٌٛلذ ُِٕٙ ٠ٚىْٛ اٌّطٍٛة  ،اٌّذٜ ٌلاعزفبدح ِٕٙب

أْ وّب  .ِّب ٠ش٘ك اٌطلاة ٠ٚغؼً ٌذ٠ُٙ ٔفٛس ِٓ اٌزؼ١ٍُ ؛لظ١ش عذا صُ فمذ٘ب ٚػذَ الاعزفبدح ِٕٙب لاؽمب

ِّب  ؛ض٠ذ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّجزذئ٠ٓ١اٌزؼٍُ ثبلاوزشبف ٚالاعزشار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ الأخشٜ 

,Maahs & Peugh, Chao, Franco, (Feldon-٠ؼٛق اٌزؼٍُ ٠ٚخفغ اٌّضبثشح ٚاٌزؾف١ض ٌذ٠ُٙ 

2018) Fladung,. أٔشطخ اٌزؼٍُ ف١خ أصٕبءٚاٌزؼٍُ اٌٙبدف ٠زطٍت ِشبسوخ اٌطلاة فٟ اٌّؼبٌغخ اٌّؼش 
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 ,Blayney) ُػ١ٍٙ بِؼشف١ًّ  ئبًؽ١بٔب ِّب ٠شىً ػجأٌٚىٓ لذسرُٙ ػٍٝ اٌّؼبٌغخ الإدساو١خ رىْٛ ِؾذٚدح 

Kalyuga, & Sweller, 2015).   ئٌٝ ص٠بدح فٟ  ٠إد٠بْاٌؼغؾ اٌذائُ ْٚ اٌؼتء اٌّؼشفٟ أوّب

را وبْ اٌؼًّ اٌزٕٟ٘ اٌزٞ ئٚلا رٛعذ ِشىٍخ ٌٍّزؼٍُ  ،اٌّشىلاد الإدساو١خ ٌذٜ اٌطلاة ِغ ِشٚس اٌٛلذ

ٌٚىٓ ػٕذِب رزغبٚص اٌّؼبٌغخ عؼخ  ،٠مَٛ ثٗ ٠ٕبعت عؼخ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٠ّٚىٓ ِؼبٌغزٗ ثشىً ؽج١ؼٟ

,Wong)  س٘بق ٌٍّزؼٍُ ٚػتء ِؼشفٟ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌؼًّ اٌؼمٍٟ ثفؼب١ٌخئ أاٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٠ٕش

2015). 

ِٓ ٚؼذ طجؼ ِؼظُ إٌظُ اٌزؼ١ّ١ٍخ رؼزّذ ػٍٝ اٌزؼٍُ ػٓ ث  أصِخ ف١شٚط وٛسٚٔب ثبٌؼبٌُ أ٘زا ِٚغ 

ٚ  اٌؼتء دسعخ ِب ِٓ اٌِّب شىً  ؛خلاي اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ػلالخ ث١ٓ اٌؼتء  دعذّؼشفٟ ػٍٝ اٌطلاة. فمذ 

   ً   Yang and Chang )(2010 ؽ١ش رٛطٍذ دساعخ ،ِٓ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ٚاٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح اٌّؼشفٟ ٚو

,Yang and Pi, Hong ٚرٛطً .ػجش الإٔزشٔذ ٠ض٠ذ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌٍطلاة اٌزذس٠ظٌٝ أْ ئ

 ِب دساعخأ .ٚعٛد اٌّؼٍُ فٟ ِؾبػشح ثبٌف١ذ٠ٛ صاد ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌٍّزؼ١ٍّٓأْ ٌٝ ئ (2018) 

 (2013) Huang and Zhuang, Wu, Hwang, أْ اٌطلاة اٌز٠ٓ رؼٍّٛا ثبعزخذاَئزٛطٍذ ف ٌٝ 

ألً ِٓ أٌٚئه  بِؼشف١ًّ  ئبًِٕٙظ اٌزؼٍُ ػجش اٌٙبرف اٌّؾّٛي اٌمبئُ ػٍٝ الاعزفغبس ؽممٛا رؾظ١لًا أفؼً ٚػج

 .اٌز٠ٓ رؼٍّٛا ِغ إٌٙظ اٌزم١ٍذٞ

 ،ِٓ اٌطشق اٌفبػٍخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌؼتء اٌّؼشفٟ  Successful Intelligenceٚاٌزوبء إٌبعؼ 

اٌؼم١ٍخ اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚالإثذاػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌلاصِخ ٌٕغبػ اٌفشد فٟ اٌؾ١بح  اٌّٙبسادِٓ  خفٙٛ ِغّٛػخ ِزىبٍِ

ػّٓ اٌغ١بق اٌضمبفٟ ٚالاعزّبػٟ ٌذ٠ٗ ٚرغؼٍٗ ٠غزط١غ رؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚٔمبؽ اٌؼؼف ٌذ٠ٗ ٌىٟ ٠زى١ف ِغ 

 ءفبٌؼت (Sternberg & Grigorenko, 2002).ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌؼتء ػٍٝ اٌفشد  ؛اٌج١ئبد اٌّخزٍفخ

فّّٙخ ِؼمذح ٌٍغب٠خ ٠إد٠ٙب فشد غ١ش  ،ٗئٟ ِشرجؾ ثزؼم١ذ اٌّّٙخ ِٚٙبسح رؼبًِ اٌفشد ِغ اٌّّٙخ ٚروباٌّؼشف

ػتء ئٌٝ فٟ ؽ١ٓ أْ ِّٙخ ثغ١طخ ٠إد٠ٙب فشد ِب٘ش ِٓ شأٔٗ أْ ٠إدٞ  ،ِب٘ش ٠إدٞ ئٌٝ ػتء ِؼشفٟ ػبي  

auerNeub and Fink ٚرٛطً  ,Shriki, & Gal, Fekete, .(Friedman (2019 ِؼشفٟ ِٕخفغ

وّإشش ٌٍؼتء  ػخ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛخٚعش ث١ٓ اٌزوبء إٌفغٟؽظبئ١ب ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ عبٌجخ داٌخ ئ (2001) 

Vanlandewijck and Janssens, McCulloch, Biesen, Van ذ ٔزبئظ دساعخٚرٛطٍ. اٌّؼشفٟ

 راد اٌؾًّ اٌّؼشفٟ.ؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزوبء ٚٚلذ سد اٌفؼً فٟ اٌّٙبَ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ عبٌجخ داٌخ ئ (2017) 

  اٌّؼشفٟ ِٓ خلاي اخزجبساد اٌزوبء.  ءِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌؼتئٌٝ ئ al. et Friedman (2019) ٚرٛطً

 ,Williamson and Evans,-Kohler Wilmes, McAlack, Zheng (2009) وّب رٛطً 

 ؾبعٛة اٌٍٛؽٌٍٟففبػ١ٍخ اٌزاد . ؽظبئ١ب ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚفبػ١ٍخ اٌزادئػلالخ عبٌجخ داٌخ ٌٝ ٚعٛد ئ

Tablet Self-Efficacy  ٟاٌّشرجؾ ثبٌؾبعٛة ٚاٌشؼٛس ثبٌغٌٙٛخ فٟ رظفؼ اٌّٙبَ  اٌطبٌتٟ٘ ٚػ

 اٌزم١ٕبد رإصش٠ّٚىٓ أْ  (Cheng, 2011).ِّب ٠مًٍ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذ٠ٗ  ؛ثبعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌغذ٠ذح

بٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح رغّؼ ٌٍطلاة واٌزىٌٕٛٛع١ب أْ رطج١مبد فٕغذ  ،٠غبث١ب فٟ فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍطلاة فٟ اٌزؼٍُئ

ثبٌزؾىُ فٟ ٚر١شح اٌجشاِظ ٚاعزىشبف اٌّؾزٜٛ ٚئٔشبء ؽشلُٙ اٌخبطخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّبدح ِّب ٠ض٠ذ ِٓ 

 Cauble) ِّب ٠مًٍ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذ٠ُٙ ؛ٌىزش١ٔٚخ فٟ اٌزؼٍُصمزُٙ ٚاٌشؼٛس ثبٌىفبءح ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ الإ

& Thurston’s, 2000).  ًوّب رٛطChan (2007) ٠غبثٟ فٟ فبػ١ٍخ ئٌٝ أْ اٌزوبء إٌبعؼ ٌٗ رأص١ش ئ

 .اٌزاد
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 انذساصخ انحبنُخ

اصِخ فٟ اٌزؼٍُ ِغ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب ثبٌؼبٌُ ٚرُ اغلاق  رٕجغ ِشىٍخ اٌذساعخ ٔز١غخ ؽذٚس

ٚإٌّب٘ظ ِٓ خلاي اٌزؼٍُ ػٓ اٌّذاسط ِٕٚٙب اٌّذاسط اٌّظش٠خ ِّب اعفش ػٓ رفبػً اٌطلاة ِغ اٌّؼٍُ 

ثؼذ ٚخبطخ ػجش ثٕه اٌّؼشفخ اٌّظشٞ ِٚٛالغ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚإٌّظبد الاٌىزش١ٔٚخ الاخشٜ ٚلذ 

رغجت رٌه فٟ رؼم١ذ ثؼغ اٌّٛػٛػبد ػ١ٍُٙ ٚػذَ فّٙٙب ِّب شىً ػتء ِؼشفٟ ػ١ٍُٙ ُٚ٘ فٟ ِشؽٍخ 

اٌزؼ١ٍّٟ ٚثشاِغٗ ثشىً اعبعٟ،  ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ، ٚاعزخذَ اٌطلاة ٘بِخ ٟٚ٘ ارّبَ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

ِٚؾبٌٚخ اٌطلاة اٌزى١١ف ِغ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ٔز١غخ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب ثّٙبساد اٌزوبء إٌبعؼ اٌزؾ١ٍ١ٍخ 

 ٚالإثذاػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ.

ٌٝ أْ إٌّٙظ ػجش الإٔزشٔذ ٠ض٠ذ ِٓ اٌؼتء ئ Yang and Chang (2010)  وذأ٘زا ٚلذ 

 ,Cheng, Lu, & Yang)بٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔفغٙب ث ِزؼٍكداخٍٟ ٛعذ ػتء ِؼشفٟ ف١ .اٌّؼشفٟ ٌٍطلاة

ٚػتء ِؼشفٟ خبسعٟ .(2015
 

ٓ ػشع اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً غ١ش ِٕظُ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ غ١ش ػٔبرظ 

 ،اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚص١ك اٌظٍخإٌٛع اٌضبٌش ٘ٛ . ٚ(Kalyuga, 2011;  Sweller, 2010)اٌٛاػؾخ 

خ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٚثٕبء اٌىض١ش ِٓ اٌّخططبد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّؼٍِٛبد راد اٌظٍخ ثبٌزؼٍُ ٠ىْٛ ٔز١غٚ

ٚرٌه ٌفه شفشح اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح اٌّمذِخ ثغجت طؼٛثخ ٚػؼف اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌّؾزٜٛ  ،اٌغذ٠ذ

(Kalyuga,  2011) . 

ِٚٓ خلاي اعزمشاء اٌزشاس اٌغ١ىٌٛٛعٟ رج١ٓ ٚعٛد ػلالخ عبٌجخ ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ ٚاٌؼتء  

اٌؼم١ٍخ اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚالإثذاػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ رغؼً اٌطبٌت ٠غزط١غ رؾذ٠ذ ٔمبؽ  ٚاٌّٙبسادفبٌزوبء إٌبعؼ اٌّؼشفٟ. 

ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذ٠ٗ اٌمٛح ٚٔمبؽ اٌؼؼف ٌذ٠ٗ ٌىٟ ٠زى١ف ِغ اٌؼغٛؽ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ ِّب ٠مًٍ 

 (Sternberg & Grigorenko, 2002) ً(2019) ٚرٛط  al. et Friedman ِىب١ٔخ اٌزٕجإ ئٌٝ ئ

ٚ   اٌّؼشفٟ ِٓ خلاي اخزجبساد اٌزوبء. ءثبٌؼت . ػلالخ عبٌجخ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد دعذوّب 

ثمذسارٗ فٟ رظفؼ اٌّٙبَ ثبعزخذاَ  ففبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍىّج١ٛرش ٌٍٚؾبعٛة اٌٍٛؽٟ رغؼً اٌفشد ػٍٝ ٚػٟ

al. et Zheng ٚلذ رٛطً  .(Cheng, 2011)ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذ٠ٗ ؛اٌزىٌٕٛٛع١ب ثغٌٙٛخ

ؽظبئ١ب ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد. وّب ٚعذ ػلالخ ا٠غبث١خ ئػلالخ عبٌجخ داٌخ ٌٝ ٚعٛد ئ (2009) 

ئٌٝ أْ اٌزوبء إٌبعؼ ٌٗ   Khormaee (2016) andGhorbaniث١ٓ فبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌزوبء إٌبعؼ فزٛطً 

 وّب رزٛعؾ فبػ١ٍخ اٌزاد رأص١ش اٌزوبء إٌبعؼ ٚاٌزى١١ف.  ،فبػ١ٍخ اٌزاد فٟرأص١ش ِجبششح ِٛعت 

٠إ٠ذ دساعخ ّٔٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس اٌّمزشػ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ وً ِب عجك 

ٚلاخزلاف عٛدح  ِّب دفغ اٌجبؽضخ ٌذساعخ اٌّزغ١شاد ِؼب. ؛ر١خ ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟٚاٌزوبء إٌبعؼ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزا

ػ١ٕخ ر٠ٕٛغ ْ ئٌٝ أاٌجبؽضخ  دفغاٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ث١ٓ اٌّذاسط اٌّظش٠خ اٌضب٠ٛٔخ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خ 

ؾمك إٌّٛرط اٌّمزشػ اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خ ٌّؼشفخ ِذٜ ر اٌذساعخ ث١ٓ ؽلاة اٌّذاسط

 ٘زٖ اٌؼ١ٕبد.ٌٍذساعخ ػجش 

ِّب عجك رفزشع اٌذساعخ أْ رىْٛ فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ِزغ١شا ٚع١طًب ث١ٓ 

اٌّغّٛػبد اٌّفغشح ٌٍؼتء اٌّؼشفٟ  ِزؼذد اٌّغبس اٌزوبء إٌبعؼ ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ، ِٓ خلاي ّٔبرط رؾ١ًٍ

ٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزوبء إٌبعؼ فٟ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ٔز١غخ ف١شٚط وٛسٚٔب فٟ ػٛء فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍ

  :اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ اٌّظش٠خ. ٠ٚىّٓ رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاة ٌذٜ

رؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد )إٌّٛرط اٌؾش، ّٚٔٛرط الأٚصاْ اٌجٕبئ١خ، ّٚٔٛرط ّٔبرط  رخزٍفً٘  .9

اٌؼلالبد اٌغجج١خ )اٌزأص١شاد اٌغبٌجخ  فٟ رفغ١شرجب٠ٓ اٌزغب٠ش اٌجٕبئٟ، ّٚٔٛرط رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ( 
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اٌزاد ٌٍؾبعٛة  ٚاٌّٛعجخ ٚاٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح ٚاٌى١ٍخ( ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ وّزغ١ش ِغزمً، ٚفبػ١ٍخ

اٌّظش٠خ  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌذٜ ؽلاةوّزغ١ش ربثغ،   اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ، ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ

 ؟١خ٠جاٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغش

اٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِزٛعطبد دسعبد وً ِٓ  .2

 )ؽىِٟٛ، ٚاٌٍغبد، ٚاٌزغشث١١خ(؟اٌّظش٠خ  اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ٌذٜ ؽلاة  ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ

ٌٍذساعخ  Educational Impact and Implications Statement اٌزأص١شاد ٚا٢صبس اٌزشث٠ٛخ

ٌٍزؼبًِ ِغ أصِخ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ث ؼذ ٔز١غخ  اٌزوبء إٌبعؼاٌزٛطً ئٌٝ أفؼً ّٔٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس ث١ٓ ِزغ١شاد 

، ٚاٌزأط١ً إٌظشٞ ٌّزغ١شاد ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ف١شٚط وٛسٚٔب

فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ  ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟؽذ٠ضخ، ٟٚ٘: اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚاٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد 

د فٟ اٌج١ئز١ٓ اٌؼشث١خ ٠غزف١ذ ِٕٙب اٌجبؽضْٛ فٟ اٌّغبي. وّب رؼزجش ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ أٚائً اٌذساعب اٌزشثٛٞ،

وّب رمذَ اٌذساعخ صلاصخ ِمب١٠ظ ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ ٌم١بط ٚالأعٕج١خ اٌزٝ رٕبٌٚذ دساعخ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ِؼب. 

 ِٓ   ً اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚاٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي ِٛالف ؽ١بر١خ و

ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ ئػذاد ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثشٔبِغب ٌز١ّٕخ  الاعزفبدحصشاء اٌّغبي اٌزشثٛٞ. ٠ّٚىٓ لإ

ٌذٜ ؽلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثبخزلاف ٔٛع اٌزؼ١ٍُ ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد 

ؽىِٟٛ أٚ ٌغبد أٚ دٌٟٚ ِٓ أعً خفغ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚخبطخ ػٕذ اٌزؼشع لأصِخ ِشبثٙخ لأصِخ 

ِّب ٠غؼً ؽلاة غخ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب ٚغٍك اٌّذاسط ٚالاػزّبد ػٍٝ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ؛ اٌزؼٍُ ٔز١

اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ٌذ٠ُٙ ِغّٛػخ ِزىبًِ ِٓ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚالإثذاػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌلاصِخ ٌٍٕغبػ 

خ ٚػ١ٗ اٌّشرجؾ ٚرؾذ٠ذ ٔمبؽ اٌمٛح ٚٔمبؽ اٌؼؼف ٌذ٠ٗ ٌىٟ ٠زى١ف ِغ الأصِبد اٌّخزٍفخ ٚوزٌه ر١ّٕ

 ثبٌؾبعٛة ٚاٌشؼٛس ثبٌغٌٙٛخ فٟ رظفؼ اٌّٙبَ ثبعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌغذ٠ذح ِّب ٠مًٍ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذ٠ٗ.

رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ رؾذ٠ذ أفؼً ّٔٛرط رؾ١ًٍ ِغبس ٌٍؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ وّزغ١ش ٚ

اٌزؾمك ِٓ رؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد ٚغ ِغزمً ٚفبػ١ٍخ اٌزاد وّزغ١ش ٚع١ؾ ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ وّزغ١ش ربث

اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ثبٌّذاسط  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاة ِٓ ػ١ٕبد اٌّغّٛػبد ثأٔٛاػٗ ػجش

اٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة ٚوزٌه ِؼشفخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسعبد وً ِٓ ، ٚاٌزغشث١١خ

 ثؾغت ٔٛع اٌزؼٍُ اٌضبٔٛٞ )ؽىِٟٛ، ٚاٌٍغبد، ٚاٌزغشث١١خ(. اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ
 

 الإطبس انىظشٌ وانذساصبد انضبثمخ

 انؼتء انمؼشفٍ

اٌؼتء اٌّؼشفٟ ثأٔٗ الأػجبء إٌبرغخ ػٓ ِٙبَ   ٠ٚPaas and Van Merriënboer (1994)ؼشف

اٌٝ أْ  Sweller, Ayres, and Kalyuga (2011)اٌزؼٍُ ثغجت ِؾذٚد٠خ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ. وّب ٠ش١ش 

ٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ِٕٙب وج١شح ِاٌؼتء اٌّؼشفٟ ٘ٛ ؽًّ ػٍٝ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٔز١غخ ل١بَ اٌّزؼٍُ ثّغّٛػخ 

٠ٕٚشأ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌطلاة ٔز١غخ وضشح  ،اٌفُٙ ٚثٕبء اٌّخططبد ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّؼٍِٛبد اٌىض١شح

ػٍٝ اعز١ؼبة اٌّؼٍِٛبد  لذسرُٙ ٠ؼؼف وّباٌطلاة رشو١ض  ٠ ؼؼفِّب  ؛اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٛػٛػبد

فزشح ص١ِٕخ لظ١شح ِٓ را ٌُ رؼبٌظ ِؼشف١ب خلاي ئْ اٌّؼٍِٛبد اٌّخضٚٔخ فٟ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ئؽ١ش  ؛اٌغذ٠ذح

 اٌّؼٍِٛبد ٚٔمضػذَ وفب٠خ  ٠ٕغُ ػٓاٌزؼٍُ ٚلذ  ف٠ٟٚإصش رٌه  فمذغز  فٌٝ صلاص١ٓ صب١ٔخ ئػشش  خخّغ

 ءِّب ٠إدٞ ئٌٝ ػت ؛رشزذ اٌطلاة ٚػذَ الأزجبٖوّب رغجت اٌّؼٍِٛبد اٌٛف١شح . صش عٍجٟأاٌّؼٍِٛبد 

( اٌؼتء اٌّؼشفٟ ثأٔٗ اٌغٙذ اٌّؼشفٟ اٌزٞ 2192. ٠ٚؼشف اٌؾشثٟ )(Mayer, 2009)ِؼشفٟ ػ١ٍُٙ 

ٔز١غخ ػذد  ءصٕبء ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ خلاي فزشح ص١ِٕخ ل١ٍٍخ ٠ٚزشىً اٌؼتأ٠جزٌٗ اٌفشد 

 ٌّذاخلاد اٌزٝ ٠مَٛ ثّؼبٌغزٙب اٌفشد. ا
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ٚٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ِٓ أُ٘ إٌظش٠بد اٌّؼشف١خ ؽ١ش ا٘زّذ ثى١ف١خ رظ١ُّ اٌزؼٍُ ٚأٔشطزٗ ثٕبء 

وّب ا٘زّذ ثزفغ١ش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ ٌٍّزؼٍُ ٚاٌزظ١ُّ  ،ػٍٝ رغ١ٙض اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌزاوشح

ٚرطٛسد  ،ٌٝ اٌضّب١ٕ١ٔبد ِٓ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓئٚرشعغ  .Cenkci, & (Schroeder (2020اٌزؼ١ٍّٟ 

رظُّ ؽ١ش ٔشطخ ٚاعزشار١غ١بد رمًٍ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌٍطلاة أٌٝ ئرُ اٌزٛطً  .خلاي اٌفزشح اٌّبػ١خ

ٚخبطخ ِغ ٚعٛد عؼخ راوشح  اٌّؼشفٟ ٌذ٠ُٙ ءٔشطخ اٌزؼٍُ داخً لبػبد اٌزذس٠ظ ثشىً ٠مًٍ ِٓ اٌؼتأ

وّب ٠غت ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ رؾذ٠ذ ِزطٍجبد اٌؼتء . (Sweller et al., 2011)ػبٍِخ ِؾذٚدح ٌذٜ اٌطلاة 

ٌمذ أدسن اٌؼذ٠ذ . (Ayres, 2006)اٌّؼشفٟ ٌذٜ ؽلاثُٙ ٚرظ١ُّ ٚعبئؾ ِزؼذدح رمًٍ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ 

ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّإعغبد ل١ّخ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ الاٌىزشٟٚٔ، ٚأ١ّ٘خ اعزخذاَ 

 . ,Lai, & Yang, (Lin (2013 ٓ ٌّٕظخ اٌزذس٠ظ ٌزؼض٠ض ٔزبئظ اٌزؼٍُ ٚخفغ اٌؼتء اٌّؼشفٟاٌّؼ١ٍّ

ٚرٙزُ ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ثى١ف١خ رغ١ًٙ رؼٍُ اٌّٙبَ اٌّؼشف١خ اٌّؼمذح ٌذٜ اٌّزؼٍُ ِٓ خلاي 

ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ  اٌؾفبظ ػٍٝ ػتء اٌزاوشح اٌؼبٍِخ فٟ ؽذٚد اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ ٌٍّزؼٍُ ٚالاعزفبدح ِٓ اٌزاوشح

.(Sweller et al., 2011) ف  ْ ٠ٚزُ إٌغ١بْ  ،بٌزاوشح اٌؼبٍِخ ِٓ خظبئظٙب الاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد ٌّذح صٛا

ٛعذ صلاس ؽشق رٚ .رخض٠ٕٙب فٟ اٌزاوشح ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜثغ١خ س٘ب اٚ رىشأرا ٌُ ٠زُ ِؼبٌغزٙب ئٌٙزٖ اٌّؼٍِٛبد 

ٚ أؽغت إٌطك  Acoustic Coding اٌظٛرٌٟزش١ِض اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٟٚ٘ اٌزش١ِض 

ٚاٌزش١ِض  ،ؽغت اٌّؼٕٝ ٚ٘ٛ ٠خزظش اٌٛلذ ٚاٌغٙذ Cemantic Codingرش١ِض اٌّؼٕٟ ٚ ،اٌظٛد

٠ٚشرجؾ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ثؾغُ اٌّؼبٌغخ فٟ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ  .ؽغت اٌشىً Visual Codingاٌجظشٞ 

ٚرشرجؾ . Plass, & (Kalyuga (2018ِٚؼظُ ِشبوً اٌؼتء اٌّؼشفٟ رؾذس ػٕذ رؼٍُ ِؼٍِٛبد عذ٠ذ 

عؼخ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٚفك ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌزٝ رىزغت ِٓ خلاي اٌزاوشح اٌؾغ١خ 

2015) (Wong,. ٚا١ٌٙبوً اٌّؼشف١خ  فبٌٙذف ِٓ اٌزؼٍُ فٟ ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٘ٛ ثٕبء اٌّغبي

اٌؼتء  ألا ٠زغبٚص ُِٚٙ  (van Merriënboer & Ayres, 2005).اٌّؼ١ٕخ وبٌّخططبد اٌّؼشف١خ

,Chen, (Lai  رظ١ُّ اٌزؼ١ٍُ فٟأ١ّ٘خ وجشٜ ٌٙزا ِّب ٠غؼً  ؛اٌّؼشفٟ اٌىٍٟ عؼخ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٌٍطلاة

2019) Lee, &.  

ِٚش رطٛس ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ثضلاس ِشاؽً: اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٌٕظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ اػزّذد 

ّٔبرط اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ ِؾذٚدح اٌغؼخ ٚرم١ًٍ اٌؼتء اٌّؼشفٟ  لأوضش ِٓ صلاصخ ػمٛد ػٍٝ

٠ؼب أوّب ا٘زّذ ٘زٖ اٌّشؽٍخ  ،ثشىً وج١ش ػٓ ؽش٠ك رٕش١ؾ اٌّخططبد اٌخبطخ ثبٌزاوشح ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ

ٌغشع وبْ اٚٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ . (Sweller et al., 2011)ثجٕبء ِمب١٠ظ ٌم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ 

 ,Sweller, Merrienboer)اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٌٍطلاة  فِٟٕٙب رٛػ١ؼ و١ف رإصش ؽشق ِٚٛاد اٌزذس٠ظ 

& Paas, 1998) ٞوّب رٙزُ إٌظش٠خ ثطشق رم١١ُ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٟٚ٘ اٌؼتء اٌزٕٟ٘ ٚاٌغٙذ اٌؼمٍٟ اٌز .

 .(Wang, Fang, & GU,  2020)فُٙ اٌطلاة  ف٠ٟش١ش ئٌٝ رأص١ش اٌطشق اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚٛاد ِؼ١ٕخ 

ٚثغجت ٘زٖ اٌزفبػلاد  ،٠ٚشرجؾ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ِغ رفبػلاد ػذد ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚإٌشبؽ ٚاٌّٛػٛع

ْ اٌغٙذ اٌزٕٟ٘ ِشرجؾ ثبلاعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ ٌزٛع١ٗ اٌطلاة ٚاٌزٕغ١ك أشرفغ اٌؼتء اٌّؼشفٟ وّب ٠

ِغزٜٛ اٌغٙذ اٌؼمٍٟ ثبٌمذسح اٌّؼشف١خ اٌلاصِخ لإوّبي ِٙبَ اٌزؼٍُ ٚاٌؼتء ٠شرجؾ ٚرمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد ث١ّٕب 

 ِٓ عٙذ رٕٟ٘ ػبي   ب١ىْٛ ٔبرغً فِب اٌؼتء اٌّؼشفٟ أ .ِٓ عٙذ ػمٍٟ وج١ش بٚغبٌجب ٠ىْٛ ٔبرغً  ،اٌؼمٍٟ اٌؼبٌٟ

  (Paas & Van Merrienboer, 1994). أداء اٌزؼٍُ فٌٟٚٗ رأص١ش 

ب٘زّذ ثبٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌّزىبٍِخ ٌفُٙ و١ف١خ رأص١ش إٌظبَ فِب اٌّشؽخ اٌضب١ٔخ ٌٕظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ أ

ِظذس الأزجبٖ ػجش ؽشائك ِزؼذدح  ىٓ رٛص٠غ٠ّ ، ٚاٌزؼٍُ ٚالإدسان ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ فٟاٌؾشوٟ اٌجششٞ 

http://apps.webofknowledge.com/OutboundService.do?SID=D16pOyLjYeTeuoODv5a&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=29819065
http://apps.webofknowledge.com/OutboundService.do?SID=D16pOyLjYeTeuoODv5a&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=1954735
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 ,Sepp).  ٚفُٙ اصش الإ٠ّبءاد ٚاٌؾشوبد ٚرزجغ اٌؼ١ٓ ٚرزجغ ؽشوخ اٌزىٌٕٛٛع١ب ػٍٝ اٌؼتء اٌّؼشفٟ

Howard, Tindall- Ford, Agostinho, & Paas, 2019) ٌٕظش٠خ ِٚٓ ٔظش٠بد ٘زٖ اٌّشؽٍخ ا

رٛػؼ و١ف رإصش أشىبي اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ ٚ Mayer (2009)ٌـ  ٌزؼٍُ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدحاٌّؼشف١خ 

اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٌٍطلاة ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ  فٟأداء اٌطلاة ٚو١ف ٠إصش رٕغ١ك اٌٛعبئؾ  فٌٍّٟؼٍِٛبد 

إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ٌزؼٍُ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح رمَٛ ػٍٝ  ْأ Mayer and Moreno (2002) ٌذ٠ُٙ. ٠ٚٛػؼ

١خ ٚأْ اٌطلاة ٠ّىُٕٙ اوزغبة ِغزٜٛ أػّك ِٓ اٌفُٙ ػٕذِب ٚٔظش٠خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئ ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ

ٛعذ أسثؼخ ِجبدب ٌٍزظ١ُّ: اٌزٛاطً، رٚ .٠زؼبٍِْٛ ِغ اٌىٍّبد ٚاٌظٛس ثذلا ِٓ اٌىٍّبد ٚؽذ٘ب

وّب رش١ش إٌظش٠خ ئٌٝ أْ اٌطلاة ٠زؼٍّْٛ ثشىً أػّك ػٕذِب لا ٠ٛعذ  .اٌطش٠مخ، ٚاٌزىشاسٚالارغبق، ٚ

إٌظش٠خ ْ أػٍٝ  Mayer (2014) وذأػتء ِؼشفٟ ػٍٝ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌّشئ١خ ٚاٌشف١ٙخ ٌذ٠ُٙ. وّب 

جٕبء اٌزّض١ً اٌؼمٍٟ اٌّزّبعه ٚأ١ّ٘خ ِشبسوخ اٌطلاة ثٕشبؽ فٟ ثاٌّؼشف١خ ٌزؼٍُ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح رٙزُ 

ٌغخ اٌّؼشف١خ ِضً الا٘زّبَ ثبٌّؼٍِٛبد راد اٌظٍخ ثّٛػٛع اٌزؼٍُ ٚرٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد ثطش٠مخ اٌّؼب

 رّبعه ٚدِظ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ِغ اٌّؼشفخ اٌغبثمخ.ٚ ،ِزّبعىخ فٟ اٌج١ٕخ ِؼشف١خ

ٔظش٠خ اٌؼتء  -ٚاٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌٕظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٟ٘ ٔظش٠خ اٌزىٍفخ اٌّزٛلؼخ 

 Expectancy-Value-Cost Theory - Cognitive Load Theory (EVCT-CLT)اٌّؼشفٟ

ٚلذ لذَ إٌّٛرط رغبسة  .لًأفؼً ٚػتء ِؼشفٟ أٚ٘ٛ ّٔٛرط ٠ذِظ ث١ٓ فُٙ دٚس اٌذافغ فٟ رٕظ١ُ رؼٍُ 

 ,Feldon)اٌؼلالبد ث١ٓ اٌذافغ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚل١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ  ػٓعذ٠ذح 

Callan, Juth, & Jeong, 2019). 

اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ  :ٟاٌّؼشفٟ ٘ ءٔٛاع ِٓ اٌؼتأ خٚأعفشد ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ػٓ صلاص

Intrinsic Cognitive Load اٌّخططبد اٌّٛعٛدح  ٠جذأ اعزخذاَ ؼٕذِب ٠زؼٍُ اٌفشد ِؼٍِٛبد عذ٠ذحف

٠ّىٓ أْ رغًٙ  ٌٗذ٠ ْ ٘زٖ اٌّخططبد اٌؼم١ٍخ اٌّٛعٛدحئٌذ٠ٗ ٚرىْٛ راد طٍخ ثبٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ؽ١ش 

 ػٌٓذ٠ٗ ػٍُ  لاِب ٌٛ وبْ اٌفشد أ ،أعًٙ فٟ رؼٍّٙباٌغذ٠ذح  ٌٗ فُٙ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ِّب ٠غؼً اٌّؼٍِٛبد

ِؼمذح ٌٗ ٚ٘زٖ ٘ٛ اٌؼتء اٌّؼشفٟ رظجؼ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح اْ ٚ ػٓ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح فأاٌّٛػٛع 

.   (Leppink, Paas, Van der Vleuten, Van Gog, & Van Merriënboer, 2013)اٌذاخٍٟ 

اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ ٠ش١ش اٌٝ اٌؼتء اٌّٛعٛد فٟ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔفغٙب ٚئٌٝ دسعخ اٌّؼشفخ أٚ ٚ

ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ اٌٛالغ ػٍٝ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ   (Cheng et al., 2015). ٌٍّزؼ١ٍّٓاٌخجشح اٌغبثمخ 

وٍّب صاد ػذد اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزفبػً ف١ّب ث١ٕٙب صاد  ٗٔئؽ١ش  ،ؼٍُ ٠ىْٛ ٔز١غخ طؼٛثخ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخصٕبء اٌزأ

 .(Chen, Kalyuga, & Sweller, 2017; Sweller et al., 2011)اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ 

ٚاٌخجشاد ٚاٌّؼشفخ اٌغبثمخ ٌٗ  خش اػزّبدا ػٍٝ اٌفشدآٌٝ ئ٠خزٍف اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ ِٓ فشد ٚ

فُٙ اٌزؼم١ذ  ٠ٚغبػذ اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ فٟ (Sweller, 2010).اٌغذ٠ذ ٚاٌّزؼٍمخ ثّٛػٛع اٌزؼٍُ 

ٚاٌؼتء اٌذاخٍٟ غ١ش لبثً ٌٍزغ١١ش ؽ١ش  .(Klepsch & Seufert, 2020)اٌزارٟ اٌٍّمٝ ػٍٝ اٌّزؼ١ٍّٓ 

    (Sweller, 2010).اٌّؾزٜٛلا ٔغزط١غ اٌزلاػت فٟ رؼم١ذ 

ٓ ػشع ػٙٛ اٌؼتء إٌبرظ ف Extraneous Cognitive Loadِب اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسعٟ أ

ِّب ٠غؼً اٌزؼٍُ أوضش طؼٛثخ ِّب ٘ٛ  ؛اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً غ١ش ِٕظُ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ غ١ش اٌٛاػؾخ

ػٍٝ اٌزاوشح ٌٚىٟ ٔمًٍ اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسعٟ .  (Kalyuga, 2011;  Sweller, 2010)ػ١ٍٗ 

وً رٌه ٠غبػذ اٌطلاة ػٍٝ ثٕبء  ،اٌؼبٍِخ ٠ّىٓ اعزخذاَ الأِضٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزؼٍُ ِٓ خلاي ؽً اٌّشىلاد

 & ,Atkinson, Derry, Renkl)ِخططبد ٚوزٌه الأٔشطخ اٌّشرجطخ ثبعزشار١غ١بد اٌجؾش 
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Wortham, 2000) .ٚ ١ٍّبد اٌجؾش غ١ش اٌّزؼٍُ ػ دِظ ِظبدس اٌّؼٍِٛبد اٌّخزٍفخ عغذ٠ب ٚص١ِٕب٠غٕت

ٌجٕبء  اٌّؼشفٟ اٌخبسعٟ ٌذ٠ٗ ػٓ ؽش٠ك اٌزخط١ؾ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ء٠ٚمًٍ اٌؼت ،اٌزؼٍُ اٌؼشٚس٠خ أصٕبء

ْ ِظبدس اٌّؼٍِٛبد اٌّخزٍفخ ٠غت أْ رىْٛ ِزىبٍِخ ِٓ إٌبؽ١خ أوّب  ،اٌّظبدس ّٔٛرط ػمٍٟ ِزىبًِ ٌٙزٖ

رشر١ت طٛس ِخزٍفخ  فبلأعضاء اٌّمبثٍخ ِٓ إٌض لش٠جخ ِٓ اٌؼٕبطش اٌّمبثٍخ فٟ اٌظٛسح أٚ ،اٌّىب١ٔخ

فٟ أخفبع اٌؼتء  وً رٌه ٠ىْٛ فؼبلًا  ،ٌزّض١ً شىٍٙب اٌطج١ؼٟ ٚاعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذح اٌجغ١طخ

ِّٚب ٠ض٠ذ  .(Ayres & Sweller, 2005; Paas & Sweller, 2014)ة اٌّؼشفٟ اٌىٍٟ ػٍٝ اٌطلا

ّغبػذح اٌزؼٍُ ػٕذِب رىْٛ أٔظّخ اٌّؾبفع ٍاعزخذاَ اٌّؾبفع الإٌىزش١ٔٚخ ٌٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسعٟ ِ

فبٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسعٟ رفشػٗ الإعشاءاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ  ؛الإٌىزش١ٔٚخ غ١ش ِأٌٛفخ ٌذٜ اٌطلاة

ذٚا رغغ١ً ف١ذ٠ٛ اٌطلاة اٌز٠ٓ شب٘ ٌذٜ صاد اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسعٟٚلذ   (Sweller, 2010).اٌّزؼٍُ

عٕجب ئٌٝ عٕت ِغ  ٙبرؼُ ػشع ششائؼ أوضش ِٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ اعزّؼٛا ئٌٝ رغغ١ً طٛرٟ ٌ ّؾبػشحٌ

ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ  ب. ٚئرا وبْ اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ ِٕخفؼً  (Homer et al., 2008)ػشع اٌششائؼ 

ْ ٠ىْٛ اٌؼتء أ ِب فٟ ؽبٌخأ .ٍخْ اٌؼتء لا ٠زغبٚص عؼخ اٌزاوشح اٌؼبِلأ ؛٠ؾذس اٌزؼٍُ باٌخبسعٟ ػب١ًٌ 

ْ اٌؼتء ٕ٘ب رغبٚص عؼخ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ لأ٠فشً؛ اٌزؼٍُ فاْ  بٚاٌؼتء اٌخبسعٟ ِٕخفؼً  ١بًاٌذاخٍٟ ػبٌ

(Sweller, 2016).  ع١ّغ الأٔشطخ اٌزٟ ٠ؾزبط اٌّزؼٍُ ئٌٝ رٕف١ز٘ب ػفبٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسعٟ ٔبرظ ٓ

ٌؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد راد طٍخ ٚرغبً٘ اٌّؼٍِٛبد غ١ش ااصٕبء اٌزؼٍُ ؽزٝ ٌٛ ٌُ رىٓ راد طٍخ ثّّٙخ 

 .(Klepsch & Seufert, 2020)راد اٌظٍخ 

ٙٛ اٌؼتء اٌّفشٚع ػٍٝ ف Germane Cognitive Loadِب اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚص١ك اٌظٍخ أ

ٚلاثذ ِٓ اٌؼًّ  .ٌّؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٚوزٌه ٌجٕبء اٌىض١ش ِٓ اٌّخططبد بؼبٍِخ ٠ٚىْٛ ػشٚس٠ًّ اٌزاوشح اٌ

. ٚ٘ٛ ِظبدس اٌزاوشح اٌؼبٍِخ (Sweller et al., 2011)خشٜ ػجبء الأِٓ خلاي خفغ الأ رٗػٍٝ ص٠بد

ٌفه شفشح اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح اٌّمذِخ ثغجت طؼٛثخ ؛ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّؼٍِٛبد راد اٌظٍخ ثبٌزؼٍُ اٌغذ٠ذ

اٌّزؼٍُ فٟ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚص١ك اٌظٍخ . ٚ(Kalyuga, 2011)ٚ اٌّؾزٜٛ أٚػؼف اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ 

ٌٍّؼٍِٛبد ٚسثطٙب ثبٌّؼشفخ اٌغبثمخ ٚ٘زا ٠ؼزّذ  ٠شبسن فٟ اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ اٌؼ١ّمخ ِضً اٌزٕظ١ُ اٌؼمٍٟ

فبٌؼتء  . Mayer, & (DeLeeuw (2008فخ اٌغبثمخ ٚاٌذػُ فٟ اٌذسطدٚافغ اٌّزؼٍُ ٚاٌّؼش ػٍٝ

 فٙٛ ،اٌزؼٍُ ف٠ٟغبثٟ ثؼًّ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٠ٚىْٛ ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ ئاٌّؼشفٟ ٚص١ك اٌظٍخ ِشرجؾ ثشىً 

اعزشار١غ١خ ِّىٕخ  فٙٛ ،ػجبسح ػٓ ػتء ئٔزبعٟ ٠غبػذ اٌفشد فٟ ػًّ اٌّخططبد ٚئٔشبء إٌّبرط اٌؼم١ٍخ

ٚاعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚاعزشار١غ١بد ِب ٚساء  ،ٌلاعزضّبس أوضش ٚثٕبء ّٔٛرط ػمٍٟ ٌٍّزؼ١ٍّٓ

اٌّؼشف١خ ٠ّىٓ أْ رغبػذ اٌفشد ػٍٝ اوزغبة ِؼشفخ أػّك ِٓ ِؾزٜٛ اٌزؼٍُ وّظُّ أٚ ِجزىش ٌٍّٛاد 

 .(Klepsch & Seufert, 2020)اٌزؼ١ّ١ٍخ 

  ٚ al. et Hwang د اٌشخظ١خ ؽ١ش رٛطً ػلالخ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚثؼغ اٌّزغ١شا دعذٚلذ 

,Chen, Kuo, Hwang ٚدساعخ .ٌٝ أْ اٌفز١بد وبْ ٌذ٠ٙٓ ػتء ِؼشفٟ أػٍٝ ِٓ اٌزوٛسئ (2013) 

 (2014) Ho and أْ اٌزذس٠ظ ِٓ خلاي خش٠طخ اٌّفب١ُ٘ ٠ّىٓ أْ ٠ؼضص ِٓ أداء ئرٛطٍذ  ٟاٌز ٌٝ

ٌٝ ئ Tsai and Hsieh (2014)ٚرٛطٍذ دساعخ  .اٌطلاة فٟ ؽً اٌّشىلاد ٠ٚمًٍ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ

,Chen and Wu, Chen, Huang ٚرٛطً  .ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌّؼزمذاد اٌّؼشف١خ ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ

أفؼً  بْ اٌطلاة اٌز٠ٓ رٍمٛا رؼ١ٍمبد ػٍٝ أعئٍزُٙ ؽٛي ؽً اٌّشىلاد ؽممٛا أداء رؼ١ّ١ًٍّ أٌٝ ئ (2015)

ٌٝ ٚعٛد ئاٌزٝ رٛطٍذ  ,Lei and Lee, uga,Kaly Zhang (2016)ٚدساعخ  .ألً بِؼشف١ًّ  ئبًٚػج

 .ؽظبئ١خ عبٌجخ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ إٌّخفغ ٚاٌىفبءح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼب١ٌخئػلالخ راد دلاٌخ 

ا١ٌم١ٓ فٟ اٌّؼشفخ ٚأظٙشد ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ ِؼزمذاد اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌطلاة  Andrade (2016) ٚدساعخ
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رٛطٍذ     ,Tsai and Chen, Chu (2017) ٚدساعخ .فٟٚعشػخ أثؼبد اوزغبة اٌّؼشفخ ٚاٌؼتء اٌّؼش

ٕذ ِٓ رؾظ١ً اٌطلاة ٚلً اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذ٠ُٙ ِمبسٔخ ثبٌزؼٍُ لذ ؽغ   خاٌزم١ٍذ٠ِٕب٘ظ اٌزذس٠ظ ْ أٌٝ ئ

Racines and Ibáñez,-Ibáñez Vargas,-López-دساعخ ٚرٛطٍذ  .اٌزؼبٟٚٔ ػجش الإٔزشٔذ

(2017) Prada  ٌٝاٌطلاة اٌز٠ٓ رفبػٍٛا ِغ اٌغمبلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚب ٚساء اٌّؼشف١خ وبْ ئٔغبصُ٘ أئ ْ

ب ٓ ِب١ًٌّ ١اٌطلاة اٌّؾشِٚ ْأ ٌٝئ رٛطٍذ اٌزٟ  Huang (2018) خٚدساع .لًأأوجش ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ 

رٛطٍذ ٚ .ٚوبٔذ ئسادرُٙ فٟ اٌزؼٍُ ألً ،ٚوبْ ٌذ٠ُٙ ػتء ِؼشفٟ ػبي   ،لأ٘ذاف ٌذ٠ُٙ ل١ٍلًا اوبْ رؾذ٠ذ 

رش١ش ٔزبئظ ٚ .ْ اٌّؾبػشح رض٠ذ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌٍطلاةأٌٝ ئ al. et Hadie (2018) دساعخ

 ِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبلأداء الاوبد٠ّٟ ِٓ رظٛساد اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌٍطلاة.ئٌٝ ئ Sexton (2018) دساعخ

  ٚ رٛطٍذ  ؼذ ٚاٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ؽ١شػلالخ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚوً ِٓ اٌزؼٍُ ػٓ ث   دعذوّب 

١ٍّخ ػجش الإٔزشٔذ ٌٝ أْ إٌّٙظ اٌمبئُ ػٍٝ وزبثخ اٌّمبلاد اٌؼئ Yang and Chang (2010) دساعخ

,Plass, Steinbacher, Brünken  ٚرٛطً .الإٔزشٔذ ٠ض٠ذ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌٍطلاةٚالاخزجبس ػجش 

(2002) Leutner and وضش أِؼشف١ب  ئبًػج ؾذس٠  ْ اٌؼشع اٌّضدٚط اٌغّؼٟ اٌجظشٞ ٌّٛاد اٌزؼٍُ ٌٝ أئ

ٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد ئ Musallam (2011)دساعخ رٛطٍذ ٚ .ِٓ اٌؼشع اٌّشئٟ فمؾ ٌٕفظ اٌّبدح

 .دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ الأداء ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌذاخٍٟ ث١ٓ ؽش٠مخ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌطش٠مخ اٌؼبد٠خ

ؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػخ اٌىزبة ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئ Taylor (2012) دساعخرٛطٍذ ٚ

  al. et Hwang (2013) دساعخرٛطٍذ ٚ .الإٌىزشٟٚٔ ِٚغّٛػخ اٌىزبة اٌّذسعٟ فٟ اٌؼتء اٌّؼشفٟ

ٌٝ أْ اٌطلاة اٌز٠ٓ رؼٍّٛا ثبعزخذاَ ِٕٙظ اٌزؼٍُ ػجش اٌٙبرف اٌّؾّٛي اٌمبئُ ػٍٝ الاعزفغبس ؽممٛا ئ

al. et Lin ٚرٛطٍذ دساعخ  .ٍّٛا ِغ إٌٙظ اٌزم١ٍذٞألً ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ رؼ بِؼشف١ًّ  ئبًػجٚرؾظ١لًا أفؼً 

اٌٝ أْ اٌذػُ ٠ٍؼت دٚس اٌٛع١ؾ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚٔزبئظ اٌزؼٍُ ػٕذ اعزخذاَ اٌّؾبفع  (2013)

ْ أٚ ٚأْ أدٚاد اٌؾبفظخ الإٌىزش١ٔٚخ رض٠ذ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌطلاة E-Portfoliosالإٌىزش١ٔٚخ 

ٔزبئظ اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ػٕذ اعزخذاَ اٌّؾبفع الإٌىزش١ٔٚخ  فٟاٌذػُ ٌٗ دٚس ٚع١ؾ ٌزأص١ش اٌؼتء اٌّؼشفٟ 

: الألشاْ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚدػُ ٟأٔٛاع ِٓ اٌذػُ ٘ خٚاعزخذِذ اٌذساعخ صلاص ،ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

إٌزبئظ أ٠ؼًب أْ أدٚاد ظٙشد أوّب  Peer, Instructional, and Document Supportاٌٛصبئك 

اٌّؼشفٟ ٌٍطلاة ؽ١ش ٠شٜ اٌطلاة ٔزبئظ رؼ١ّ١ٍخ أفؼً فٟ اٌذٚسح  ءاٌؾبفظخ الإٌىزش١ٔٚخ رض٠ذ ِٓ اٌؼت

ْ اعزخذاَ ئٌٝ أ Lin and Lin (2016)ٚرٛطٍذ دساعخ  .اٌزذس٠ج١خ ػٕذِب ٠زٍمْٛ اٌّض٠ذ ِٓ اٌذػُ

ٚأْ ِؼظُ  ،داء اٌزؼٍُ ٚرم١ًٍ اٌؼتء اٌّؼشفٌٍٟطلاة فٟ رؾغ١ٓ أ ااٌغٙبص اٌّؾّٛي فٟ اٌزؼٍُ وبْ ِف١ذً 

,Ying, Zhonggen دساعخ رٛطٍذ ٚ .اٌطلاة أظٙشٚا رظٛساد ئ٠غبث١خ رغبٖ اعزخذاَ إٌظبَ اٌّمزشػ

(2018) Wentao & Zhichun, أْ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌٍّشبسو١ٓ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ ِٕظخ اٌزؼٍُ ػجش ئ ٌٝ

ٚعٛد أْ ٌٝ ئ al. et Hong (2018) ٚرٛطً .لا ٠ٍّىٛٔٙباٌٙبرف اٌّؾّٛي ألً ثىض١ش ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ 

al. et Lai دساعخ رٛطٍذ ٚ .اٌّؼٍُ فٟ ِؾبػشح ثبٌف١ذ٠ٛ صاد ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌٍّزؼ١ٍّٓ فمؾ

ٌٝ أْ اٌطلاة اٌز٠ٓ رؼٍّٛا ِٓ خلاي ٔٙظ اٌٛالغ اٌّؼضص ٚعذٚا ِىبعت وج١شح فٟ ئٔغبصارُٙ ئ (2019) 

Bowman دساعخ رٛطٍذ ٚ .ثبٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٞ ٚأخفغ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذ٠ُٙفٟ اٌزؼٍُ ٚدٚافؼُٙ ِمبسٔخً 

ػذَ ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚث١ئخ اٌزؼٍُ اٌّبد٠خ ٌٍفظٛي  ٌٝئ (2019)

ب اسرجبؽً ٕ٘بن ْ أٌٝ ئ Seufert and Lehmann (2020)ٚرٛطً  .اٌذساع١خ ػجش الإٔزشٔذ ٚاٌزم١ٍذ٠خ

 ؛ّؼشفٟ ٚٚص١ك اٌظٍخاٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌخبسعٟ ٚاٌؼتء اٌٚؽش٠مخ ػشع إٌض ثذسعبد ػب١ٌخ  ث١ٓ

 .Wang et alدساعخ رٛطٍذ ٚ .لًأؽ١ش اسرجطذ ؽش٠مخ ػشع إٌظٛص اٌجظش٠خ ثؾًّ داخٍٟ 

وّب شىٍذ  ب،ػجش إٌذ ػب١ًٌ  برؼب١ًٔٚ  بٍذ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ٔشطخ ٚعٍٛوً ٌٝ أْ اٌطش٠مخ اٌزفبػ١ٍخ شى  ئ (2020)

http://apps.webofknowledge.com/OutboundService.do?SID=D16pOyLjYeTeuoODv5a&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=1954735
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غ١ش  باٌف١ذ٠ٛ ِض٠ذاً ِٓ اٌٛلذ ٚأداء رؼب١ًّٔٚ ؽش٠مخ رطٍجذ فٟ ؽ١ٓ  ،ػٍٝ اٌطلاة بِزٛعطً  بِؼشف١ًّ  ئبًػج

شىٍذ وفبءح ػب١ٌخ فِب ؽش٠مخ إٌض أ .ػٍٝ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ػٍٝ اٌطلاةأ ِٜشػٟ ػجش إٌذ ِٚغزٛ

 ػجش إٌذ.فؼً أ برؼب١ًّٔٚ  بلً ػٍٝ اٌطلاة ٚعٍٛوً أ بِؼشف١ًّ  ئبًٚشىٍذ ػج ،فٟ رجبدي اٌّؼٍِٛبد

ٌٝ ٚعٛد ئثذساعخ رٛطٍذ  Mayer and DeLeeuw (2008)ػٓ ل١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ لبَ ٚ

وبْ ل١بط ٚلذ الاعزغبثخ ٚ ،لأثؼبد اٌؼتء اٌّؼشفٟ خؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّمب١٠ظ اٌضلاصئػلالخ ػؼ١فخ غ١ش داٌخ 

ٚوبٔذ رم١١ّبد اٌغٙذ  ،ٞ رُ ئٔشبؤٖ ػٓ ؽش٠ك ئػبفخ ٔض ِىشسزاٌخبسعٟ اٌ ءأوضش ؽغبع١خ رغبٖ اٌؼت

رُ ئٔشبؤٖ ثٛاعطخ رؼم١ذ اٌغٍّخ ٚوبٔذ رم١١ّبد اٌظؼٛثخ أوضش ؽغبع١خ ٜ زاٌأوضش ؽغبع١خ ٌٍؼتء اٌذاخٍٟ 

اٌزٝ رٛطٍذ اٌٝ أْ رظ١ّّبد  Cenkci and Schroeder (2020) ٚدساعخ .ٌٍؼتء ٚص١ك اٌظٍخ

 .أٞ ِم١بط ٌٍؼتء اٌّؼشفٟ ِمبسٔخ ثبٌزظب١ُِ اٌجؼ١ذح ِىب١ٔبً فٟاٌشعَٛ اٌّزىبٍِخ لا رإصش ثشىً وج١ش 

 انزكبء انىبخح

رؾم١ك إٌغبػ ٚالاعزفبدح ِٓ ٔمبؽ اٌمٛح ٌذ٠ٗ ٚرؼذ٠ً ٔمبؽ  فٝاٌفشد  ِٙبسحاٌزوبء إٌبعؼ ٘ٛ 

فٟ  بِّب ٠غؼً اٌفشد ٔبعؾً  ؛اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚالإثذاػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌّٙبسادٚرٌه ِٓ خلاي اٌزٛاصْ ث١ٓ  ،اٌؼؼف

 ,Hedlund, Wilt, Nebel, Ashford, & Sternberg) وبد٠ِّٟغبٌٗ ٚخبطخ اٌطلاة فٟ اٌّغبي الأ

غزط١غ اخزجبساد اٌزوبء ر٠ٚؼزّذ ٔغبػ اٌفشد فٟ اٌؾ١بح ػٍٝ ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌّٙبساد لا  .(2006

ٌزم١١ُ ِب ئرا وبٔذ أفىبس  ٌىٕٙب ػٍٝ الأسعؼ ١ٌغذ وبف١خ ،رم١ظ ِضلا ِٙبساد اٌزؾ١ًٍ ؽ١شاٌؼبد٠خ ل١بعٙب 

 & ,Lubinski, .Benbow, Webb)ٔغبػ اٌفشد فٟ اٌؾ١بح ِذٜ ٚ ٌٍؾىُ ػٍٝ أ  اٌفشد عذ٠شح ثبلا٘زّبَ

Bleske-Rechek, 2006). 

فبٌزوبء  ؛رشوض ٔظش٠خ اٌزوبء إٌبعؼ ػٍٝ ٔغبػ اٌطلاة فٟ اٌؾ١بح ثذلاً ِٓ إٌغبػ فٟ اٌّذسعخ

 إٌبعؼ ٘ٛ رؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ٚفك اٌّؼب١٠ش اٌشخظ١خ ٌٍّشء ٚفٟ اٌغ١بق الاعزّبػٟ ٚاٌفىشٞ ٌٗ

.(Sternberg, 2005)  

ِفَٙٛ اٌزوبء ٚٚػغ إٌظش٠خ  9331ػبَ ؽٛس ٚ ،إٌظش٠خ اٌضلاص١خ ٌٍزوبء Sternbergٚلذ ٚػغ 

أوذد  .ٔٛاع اٌزوبءأؽ١ش ػجشد وً ٔظش٠خ فشػ١خ ِٓ إٌظش٠خ اٌضلاص١خ ػٓ ٔٛع ِٓ  ،اٌضلاص١خ ٌٍزوبء إٌبعؼ

ْ اٌزوبء إٌبعؼ أٚ ،خشآفٟ ِغزّغ  بغج١ًّ  بْ اٌغٍٛن اٌزوٟ فٟ ِغزّغ لذ ٠ىْٛ عٍٛوً أٔظش٠خ اٌزوبء اٌضلاص١خ 

 ,Sternberg).اٌؼ١ٍّخ ٚثذاػ١خ ٚالااٌزؾ١ٍ١ٍخ  اٌّٙبسادِزذاخٍخ ٌٚىٕٙب ِزّب٠ضح ٟ٘  ِٙبساد٠شًّ صلاس 

 :ٚيالأ ،ٌىٟ ٠ٕغؼ فٟ اٌؾ١بح ؛ٔٛاع ِٓ اٌزوبءخ أْ ٠ّزٍه اٌفشد صلاصأٚفٟ ٔظش٠خ اٌزوبء إٌبعؼ لاثذ  (1999

٠شًّ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌّمبسٔبد ٚرؾ١ًٍ اٌجذائً ٚرغضئخ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي ِٛػٛع اٌزؼ١ٍُ ٚ ،٘ٛ اٌزوبء اٌزؾ١ٍٍٟ

ٔشطخ ٚاٌٛطٛي ٌٍؾً اٌّجذع ٌزٕف١ز الأ اٌلاصِخ اٌّٙبساد٠ٚشًّ  الإثذاػٟ،اٌزوبء  :ٚئدسان اٌزجب٠ٓ، ٚاٌضبٟٔ

اٌؼ١ٍّخ  اٌّٙبساد٠ٚشًّ  ،اٌزوبء اٌؼٍّٟ :ٌٍّشىلاد ٚاٌٛطٛي لاعزخذاِبد عذ٠ذح ٌلأش١بء، ٚاٌضبٌش

.  وّب ؽذدد ٔظش٠خ اٌزوبء إٌبعؼ (Sternberg, 2000)اٌلاصِخ ٌزطج١ك اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

ٚرشًّ صلاس  ،ٟٚ٘ ػ١ٍّبد صبثزخ فٟ وً اٌضمبفبد ،ٔٛاع اٌزوبءأٚساء وً  اٌىبِٕخاٌؼ١ٍّبد اٌّشزشوخ 

ٚرشًّ الاػزشاف ثبٌّشىٍخ ٚرؾذ٠ذ٘ب ٚٚػغ ثذائً ٌٍؾً ٚاخز١بس  ،ٟ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌزٕف١ز٠خ :ٌٚٝػ١ٍّبد، الأ

ٚرشًّ رٕف١ز اٌؼ١ٍّبد اٌزٕف١ز٠خ ٚاعزخذاَ  ،داءٟ٘ ِىٛٔبد الأ :إٌّبعت ِٕٙب ِٚزبثؼخ اٌؾً ٚرم١ّٗ، اٌضب١ٔخ

ِىٛٔبد  :ٌٝ الاعزٕزبعبد ٚاٌّمبسٔبد ث١ٓ اٌجذائً، ٚاٌضبٌشئالاعزذلاي ٌٍشثؾ ث١ٓ ِض١ش٠ٓ ٚاٌٛطٛي 

ٚ٘زٖ  .ٚ٘ٛ اٌزؾمك ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚالاعزفبدح ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌمذ٠ّخ ٌؾً اٌّشىٍخ ،اٌّؼشفخ اوزغبة

. ٚرطجك (Sternberg, 2005) ؼٍّٟاٌٚ ثذاػٟلإزؾ١ٍٍٟ ٚاأٌٛاع اٌزوبء إٌبعؼ أغزخذَ فٟ وً اٌؼ١ٍّبد ر  

١ِٛ١خ ٚػٕذ اعزخذاَ ٠زؼبًِ ِغ اٌّشىلاد اٌّأٌٛفخ اٌ اٌزٞ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد ػٕذ اعزخذاَ اٌزفى١ش اٌزؾ١ٍٍٟ 
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٠زؼبًِ ِغ اٌّشىلاد اٌغذ٠ذح ٚوزٌه ٚاٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ٌٍزى١١ف ِغ اٌج١ئبد  زٞاٌزفى١ش الاثذاػٟ اٌ

(Sternberg, 2005) . 

ٌطلاة ِٓ خلاي اٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ذٜ اٙب ٌزالاثذاػ١خ ٚاٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚاٌؼ١ٍّخ ِشٔخ ٠ّٚىٓ ر١ّٕ ٚاٌّٙبساد

ٚفٟ ؽبٌخ  .٘ذافٗأٚ رؼذ٠ً اٌج١ئخ ٌزٛافك أ خف ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طِٓ اٌزى١  ٓ اٌفشد ِّب ٠ّى   ؛ٚفك صمبفخ اٌّغزّغ

. ٠ٚٛعذ عجؼخ (Sternberg, 2005) ْ ٠غ١ش اٌفشد اٌج١ئخ اٌٝ ث١ئخ عذ٠ذح رٛافك لذسارٗأاٌفشً ِٓ اٌّّىٓ 

 فشاد ٚ٘زٖ الأّبؽ فؼفبػخأّٔبؽ ٌلإفشاد ٚفك ٔظش٠خ اٌزوبء إٌبعؼ رشًّ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌذٜ الأ

ِٚٓ  ،فشاد ِٓ رٚٞ اٌّٙبساد إٌّخفؼخلا رزٛافش ٌذٜ ثؼغ الأأثّؼٕٝ أٔٗ ِٓ اٌّؾزًّ  ،ئٌٝ ؽذ ِب

 ٚاٌؼؼف ٜفشاد ِٓ رٚٞ اٌّٙبساد اٌؼب١ٌخ ؽغت ِض٠ظ ِٓ ٔمبؽ اٌمْٛ رزٛافش وٍٙب ٌذٜ ثؼغ الأأاٌّّىٓ 

ٚالأّٔبؽ  .ذاػٟ ٚاٌؼٍّّٟٔبؽ ِٓ أٔٛاع اٌزوبء اٌضلاصخ ٟٚ٘ اٌزوبء اٌزؾ١ٍٍٟ ٚالإثٚرٕجغ ٘زٖ الأ .ٌذ٠ُٙ

ٟ٘ اٌّؾًٍ ٚاٌّجذع ٚاٌؼٍّٟ ٚاٌّؾًٍ اٌّجذع ٚاٌّؾًٍ اٌؼٍّٟ ٚاٌّجذع اٌؼٍّٟ ٚاٌّؾًٍ اٌّجذع  خاٌغجؼ

  .,Sternberg, 2000) 2016; Sainz, & Llor, .Ferrándiz, (Ferrando اٌّؾًٍ

 ب؛٠زطٍت ِٓ اٌفشد روبء ِؼ١ًٕ أداء اٌّٙبَ اٌّؼمذح ْ ابٌؼتء اٌّؼشفٟ فثِب ػٓ ػلالخ اٌزوبء إٌبعؼ أ

غٍت اٌّٛاسد اٌؼم١ٍخ اٌّخزٍفخ ٌذ٠ٗ ِضً اٌّؼشفخ اٌّزؼٍمخ ثبٌّّٙخ ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٚالأزجبٖ ٚارخبر أ١ٌذِظ 

ْ اٌؼمً ٌٗ ِٛاسد ِؾذٚدح أوّب ، اٌمشاساد ٚغ١ش٘ب ِٓ ِٛاسد ػم١ٍخ ٌذ٠ٗ ٌٍزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌّٙبَ اٌّؼمذح

ِٚٓ ٕ٘ب ٠أرٟ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌفشد ٔز١غخ ِؾذٚد٠خ ِٛاسد  ،اٌّٙبَ ٌّؼبٌغخ ٚدِظ ٚاٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ

ؽذٜ اٌّٙبساد ئداء أػٕذِب ٠زؼٍُ اٌفشد . Sweller et al., 1998ٚ)خش )ئٌٝ آاٌؼمً ٚ٘ٛ ٔغجٟ ِٓ فشد 

٠ٕخفغ اٌّشرجؾ ثؼًّ ٘زٖ اٌّّٙخ فاْ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ثطش٠مخ ع١ذح ٚرؼٍُ و١ف١خ أداء ِّٙخ ثطش٠مخ رٍمبئ١خ 

 .(Borghini, Aricò, Di Flumeri, & Babiloni, 2017)ٌذ٠ٗ 

Neubauer and Fink دساعخ  ِٚٓ اٌذساعبد اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚاٌزوبء

ػٓ ػلالخ عشػخ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزوبء إٌفغٟ ٚاٌٛلذ اٌزارٟ وّإشش ٌٍؼتء اٌّؼشفٟ  (2001) 

اٌذساعخ  ، ؽ ج مذؽش٠مخ عذ٠ذح ِٚشغؼخ ٌزم١١ُ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌٍشخض اٌزارْٟ ؽش٠مخ رمذ٠ش اٌٛلذ ئؽ١ش 

ّ  ؽبٌجبً عبِؼ١بً ٚؽ   31ػٍٝ  ٓ ثبعزخذاَ اٌٛسق ٚاٌمٍُ ٌزم١١ُ عشػزُٙ فٟ ِؼبٌغخ ز١  ٍت ِٓ اٌؼ١ٕخ رطج١ك ِٙ

ِٓ  طٍت ُِٕٙ اٌؾىُ ػٍٝ اٌٛلذ اٌجبلٟ اٌلاصَ ٌلأزٙبءٚثؼذ الأزٙبء ِٓ ٔظف اٌّّٙخ ٠   ،اٌّؼٍِٛبد

وّب رُ ل١بط اٌزوبء إٌفغٟ ِٓ خلاي اخزجبس اٌّظفٛفبد  .ٌٍؾىُ ػٍٝ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذ٠ُٙ ؛اٌّّٙخ

ؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزوبء إٌفغٟ ٚٚلذ اٌزفبػً ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ عبٌجخ داٌخ ئٚرٛطٍذ اٌذساعخ  ،اٌزمذ١ِخ اٌّزمذِخ

ػٓ اٌؼلالخ  al. te Biesen Van (2017) ٚدساعخ . )عشػخ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛخ( وّإشش ٌٍؼتء اٌّؼشفٟ

 ،ث١ٓ اٌزوبء ٚٚلذ سد اٌفؼً فٟ اٌّٙبَ راد اٌؾًّ اٌّؼشفٟ اٌّزضا٠ذ ث١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ رٚٞ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ

 ،911ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ  .ظ ٚلذ اٌزفبػً ٌضلاس ِٙبَ ِخزٍفخ ِغ ص٠بدح اٌؼتء اٌّؼشف١ٟثؾ١ش وبٔذ رم

ؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزوبء ٚٚلذ سد اٌفؼً فٟ اٌّٙبَ راد اٌؾًّ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ عبٌجخ داٌخ ئٚرٛطٍذ اٌذساعخ 

. اٌّؼشفٟ ِٓ خلاي اخزجبساد اٌزوبءػٓ اٌزٕجإ ثبٌؼتء  al. et Friedman (2019) ٚدساعخ اٌّؼشفٟ.

رُ اعزخذاَ اخزجبس اٌّظفٛفبد اٌزمذ١ِخ اٌّزمذِخ ٚ٘ٛ اخزجبس ٠ؼشع ِشبوً فٟ ِغز٠ٛبد ِزضا٠ذح ِٓ 

ًِ  22-29ػّبسُ٘ ث١ٓ أؽبٌخ رزشاٚػ  22ٍخ ٚؽجمذ اٌذساعخ ػ .اٌظؼٛثخ ٌٝ ئٚرٛطٍذ اٌذساعخ  ب.ػب

 اٌّؼشفٟ ِٓ خلاي اخزجبساد اٌزوبء.  ءِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌؼتئ

فبٌطلاة اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ روبء ٔبعؼ ٠إصش رٌه فٝ  ،وبد٠ّٟوّب ٚعذ ػلالخ ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ ٚالأداء الأ

داء اٌؼًّ ثشىً ع١ذ أىْٛ ٌذ٠ُٙ فبػ١ٍخ راد ِشرفؼٗ ٌفؼً الاش١بء ٠ٚغزط١ؼْٛ رؽ١ش  ؛ثشىً ع١ذ أدائُٙ

(Sternberg, 2010). ِّّب ٠ض٠ذ  ؛اٌزوبء إٌبعؼ رغبػذ اٌطلاة ػٍٝ اٌزشف١ش اٌؼ١ّك ٌٍّؼٍِٛبد بسادٙف
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ْ اٌزوبء إٌبعؼ ٠غؼً اٌطلاة ٠غزف١ذْٚ ِٓ ٔمبؽ اٌمٜٛ أٌٝ ئِٓ ِٙبسح اعزشعبع اٌّؼٍِٛبد ثبلإػبفخ 

داء وً رٌه ٠ض٠ذ الأ .ِّب ٠ض٠ذ ِٓ دافؼز١ُٙ ٌٍزؼٍُ ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٌذ٠ُٙ ؛ٌذ٠ُٙ ٚرؼ٠ٛغ ٔمبؽ اٌؼؼف

,Zbainos . ٚرٛطً (Sternberg, Jarvin, Grigorenko, 2011)وبد٠ّٟ ٌٍطلاة الأ

(2013) Kentouri and Karoumpali, رذس٠جُٙ خلاي ِٓ ٌٍطلاة اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ص٠بدح ِىب١ٔخئ ٌٝئ 

 .إٌبعؼ اٌزوبء ػٍٝ

 انتؼهُمٍ نهحبصىة انهىحٍ فبػهُخ انزاد

ف  اٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ ثأٔٙب ؽىُ اٌفشد ػٍٝ لذسارٗ ٌزؾم١ك أٔٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ  ٠Bandura (1986)ؼش 

ف الأ   Lindgren (2005) andBleicherداء ػٓ ؽش٠ك اٌزٕظ١ُ ٚرٕف١ز ِغبساد اٌؼًّ اٌّطٍٛثخ. ٠ٚؼش 

ٚفبػ١ٍخ اٌزاد رؼزجش  ػٍٝ ئؽذاس رأص١ش ٚئدسان اٌفشد ٌزارٗ ٌٚمٛرٗ ٌٚمذسرٗ.فبػ١ٍخ اٌزاد ثأٔٙب اٌمذسح 

ٚفبػ١ٍخ اٌزاد رؼزجش ِفزبػ اٌزى١ف  (Lai & Kapstad, 2009).اٌّفزبػ اٌجٕبء فٟ ئداسح اٌّٛاسد اٌجشش٠خ 

ٚرشوض فبػ١ٍخ اٌزاد ػٍٝ   ( Fenner & Selmer, 2008) ّٙخ ٌٍزؼٍُ ٚالأداء اٌغ١ذٟ٘ ِإٌفغٟ ٚ

ّجبششح، اٌرمبْ إٌشؾ، ٚاٌزغشثخ غ١ش ٟٚ٘: الإ اٌؼٛاًِ الأسثؼخ اٌزٟ ؽذدرٙب إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ الاعزّبػ١خ

 Enactive Mastery, Vicarious Experience, Verbalٚئلالٕبع اٌٍفظٟ، ٚالإصبسح اٌؼبؽف١خ 

Persuasion And Emotional Arousal (Barrett, 2019).  

 Webster & Guinea de Ortiz (2015)  ٘بؽذد وّب ٚاٌزبثٍذ ٌٍىّج١ٛرشِب فبػ١ٍخ اٌزاد أ

 ّٔٛرط الزشػٚ ،ِٕٚٙب اٌزبثٍذ اٌزؼ١ٍّٟ اٌفشد ؽٛي لذسرٗ ػٍٝ اٌزى١١ف ِغ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌغذ٠ذحثّؼزمذاد 

 فٟ ثبسع ٔٗأث ثّؼزمذارٗ اٌفشد ٚػٟ ِذٜ ػٍٝ ٌٍؾىُؼذ ٚاؽذ ِٓ ث   ذ اٌّىٍْٛٚاٌزبثٌٍىّج١ٛرش فبػ١ٍخ اٌزاد 

 ٗٔأثؾىُ اٌفشد ػٍٝ رارٗ ث ٠ٚPogue (2019)ؼشفٙب  .ُٚثشاِغٙ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزبثٍذ اٌىّج١ٛرش اعزخذاَ

 ثىفبءح.٠ّزٍه لذساد اعزخذاَ أعٙضح اٌؾبعٛة 

 Christensen (2005) اٌّؼشفٟ دساعخ ِٚٓ اٌذساعبد اٌزٝ سثطذ ث١ٓ فبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌؼتء

صش اٌؼتء اٌّؼشفٟ فٟ الأداء ٚاٌمٍك ٚفبػ١ٍخ اٌزاد فٟ ث١ئبد اٌزؼٍُ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌىّج١ٛرش أثذساعخ ػٓ 

ٌٍؼتء اٌّؼشفٟ فٟ الأداء ٚفبػ١ٍخ ؽظبئ١ب ئداي ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ رأص١ش عبٌت  .ٌذٜ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ

al. et Zheng ٚلبَ  فٟ اٌمٍك. ؽظبئ١بئداي  ٍٝ اٌىّج١ٛرش ٚرأص١ش ِٛعتاٌزاد فٟ ث١ئبد اٌزؼٍُ اٌمبئّخ ػ

اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٚلذسح ؽلاة اٌغبِؼخ ػٍٝ  أصشثذساعخ ػٓ   (2009) 

ْ رذس٠ت اٌطلاة ػٍٝ اٌٛعبئؾ أٌٝ ئرٛطٍذ اٌذساعخ  .ؽً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد اٌّغزٕذح ئٌٝ اٌمٛاػذ

اٌّزؼذدح صاد ِٓ ؽً اٌّشىلاد اٌّزؼذدح اٌمبئّخ ػٍٝ اٌمٛاػذ ِٓ خلاي خفغ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚرؾغ١ٓ 

ٚ   ،فبػ١ٍخ اٌزاد ٚلبَ  ؽظبئ١ب ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد.ئػلالخ عبٌجخ داٌخ  دعذوّب 

(2016) Zimmerman ٚاٌؼبٌٟ  ثذساعخ ػٓ أصش اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رغجت اٌؼتء اٌّؼشفٟ إٌّخفغ

ٌٝ ص٠بدح فبػ١ٍخ ئٚرٛطٍذ اٌذساعخ  .فٟ فبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌّؼشفخ اٌّزظٛسح ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

لً. اٌزاد ٚاٌّؼشفخ ِٓ خلاي رذس٠ت اٌطلاة ثبعزخذاَ اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ راد اٌؼتء اٌّؼشفٟ الأ

اٌؼتء اٌّؼشفٟ ثذساعخ ػٓ رغ١١ش فبػ١ٍخ اٌزاد ٔز١غخ اٌزذخً اٌمبئُ ػٍٝ  al. et Feldon (2018) ٚلبَ

ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ أْ اٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌّفشٚع ػٍٝ اٌزاوشح . فٟ ِمشس الأؽ١بء ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ

 اٌؼبٍِخ أصٕبء اٌزذس٠ظ ٠إصش عبٌجب فٟ اٌّؼزمذاد اٌزؾف١ض٠خ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد. 

ػٓ الإس٘بق  Chan (2007) فبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌزوبء إٌبعؼ دساعخِٚٓ اٌذساعبد اٌزٝ سثطذ ث١ٓ 

ٌٝ أْ ئٚرٛطٍذ اٌذساعخ  .ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌزوبء إٌبعؼ ث١ٓ ِذسعٟ اٌّذاسط اٌظ١ٕ١خ ٚاٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ

٠غبثٟ فٟ شؼٛس اٌّؼ١ٍّٓ ثبلإٔغبص ئاٌؼ١ٍّخ ٌٗ رأص١ش  اٌّٙبسحاٌضلاس ٚخبطخ  ثّٙبسارٗاٌزوبء إٌبعؼ 

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#24


  2222اندزء انثبنج ػشش                      21انؼذد                       مدهخ انجحج انؼهمٍ فٍ انتشثُخ  
 

- 522 - 

ثذساعخ ػٓ فبػ١ٍخ  Chan (2008)س٘بق. وّب لبَ ٚوزٌه فبػ١ٍخ اٌزاد ٚرأص١ش عبٌت فٟ الإاٌشخظٟ 

ٌٝ ئ زٗٚرٛطٍذ دساع، اٌزاد ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌزوبء إٌبعؼ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌظ١ٕ١خ فٟ ٘ٛٔغ وْٛ

اٌؼ١ٍّخ أُ٘  اٌّٙبسادٚوبٔذ  .إٌبعؼ خلاي اٌزوبء ثؼبد اٌغزخ ٌفؼب١ٌخ اٌزاد ٌٍّؼٍُ ِِٓىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبلأئ

ثذساعخ ػٓ رؾ١ًٍ   Khormaee (2016) andGhorbaniٚلبَ  .ِإشش ػٍٝ ِؼزمذاد فؼب١ٌخ اٌزاد

ٚأشبسد ٔزبئظ رؾ١ًٍ ، ؽلاة اٌغبِؼخػ١ٕخ ِٓ اٌّغبس ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ ٚاٌزى١ف ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌذٜ 

وّب رزٛعؾ فبػ١ٍخ اٌزاد  ،اٌزى١ف ٚفبػ١ٍخ اٌزاد فٟاٌّغبس ئٌٝ أْ اٌزوبء إٌبعؼ ٌٗ رأص١ش ِجبشش ِٛعت 

 .رأص١ش اٌزوبء إٌبعؼ ٚاٌزى١١ف

٠ّىٓ ط١بغخ فشٚع اٌجؾش فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚالإؽبس إٌظشٞ ػٍٝ إٌؾٛ و

 اٌزبٌٟ:

لا رخزٍف ّٔبرط رؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد )إٌّٛرط اٌؾش، ّٚٔٛرط الأٚصاْ اٌجٕبئ١خ، ّٚٔٛرط  .1

اٌؼلالبد اٌغجج١خ )اٌزأص١شاد اٌغبٌجخ  ٠ٓ اٌزغب٠ش اٌجٕبئٟ، ّٚٔٛرط رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ( فٟ رفغ١شرجب

ٚاٌّٛعجخ ٚاٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح ٚاٌى١ٍخ( ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ وّزغ١ش ِغزمً، ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة 

اٌّظش٠خ  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاةوّزغ١ش ربثغ، ٌذٜ   اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ، ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ

 .اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغش٠ج١خ

ٚاٌؼتء اٌزؼ١ٍّٟ  ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟاٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد دسعبد لا رٛعذ فشٚق فٟ ِزٛعطبد  .2

 (.اٌزغشث١١خ)ؽىِٟٛ، ٚاٌٍغبد، ٚاٌّظش٠خ  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌذٜ ؽلاة  اٌّؼشفٟ

 انطشَمخ

 مىهح انذساصخ

اعزخذِذ اٌذساعخ رؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد ػجش ػ١ٕخ ِٓ ٌٍزؾمك ِٓ فشٚع اٌذساعخ 

ٌّٕزعخ اٌؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ  اٌزغشث١١خاٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚثبٌّذاسط  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخؽلاة 

اٌزؼ١ٍّٟ  ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟفبػ١ٍخ اٌزاد  ٚاٌّزغ١ش اٌٛع١ؾ ٚ٘ٛ اٌزوبء إٌبعؼاٌّزغ١ش اٌّغزمً ٚ٘ٛ 

٠ٚزجغ ٘زا اٌزظ١ُّ  ،ٌّؼشفخ اٌزأص١شاد ث١ٓ ٘زٖ اٌّزغ١شادٚوزٌه  اٌؼتء اٌّؼشفٟٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ ٚ٘ٛ 

اٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٚذساعخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسعبد  .إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ

( اٌزغشث١١خ)ؽىِٟٛ، ٚاٌٍغبد، ٚاٌضبٔٛٞ ثؾغت ٔٛع اٌزؼٍُ   ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟاٌزؼ١ٍّٟ  ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ

  .اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبسْ

 انمشبسكىن والإخشاءاد

اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ثبٌّذاسط  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّشبسوْٛ فٟ اٌذساعخ 

١ٌٕه ئٌىزشِٟٚٔٓ خلاي  ظ اٌذساعخ١ٌّمب٠ خاٌّغّؼ خرُ رٛص٠غ الاعزجبٔ، اٌزغشث١١خٚ
9
ػٍٝ أػذرٗ اٌجبؽضخ  

 اٌذساعٟظ ثٛن( ٌٍؼبَ ػٍٝ ِٛلغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ )ف١اٌّزٛافش  2121 عشٚة اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ دفؼخ

ِٓ اعزغبة ػذد ؽزٝ ٚلذ ئعشاء اٌذساعخ، ئلا أْ  911.211ػذد اٌّشزشو١ٓ ثبٌّٛلغ ٚ، 2193-2121َ

ثٍغ ِزٛعؾ اٌؼّش لذ ٚ، اٌذساعخ اٌؾب١ٌخؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِّض١ٍٓ ػ١ٕخ  9911 خػٍٝ الاعزجبٔ طلاةِٓ اٌ

رزشاٚػ أػّبسُ٘  وبٔذوّب ، (M=17.28, SD=0.404)اٌضِٕٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ 

ب. ٠ٚٛػؼ عذٚي 92 -91ث١ٓ  ًِ  ٌؼ١ٕخ اٌذساعخاٌخظبئض اٌذ٠ّٛغشاف١خ  .9ػب

 

                                                           

  
1
 https://forms.gle/fjrrvgpkeVCSMU1N7 

https://forms.gle/fjrrvgpkeVCSMU1N7
https://forms.gle/fjrrvgpkeVCSMU1N7
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  9عذٚي 

 اٌخظبئض اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ

 انؼذد            انخصبئص              انىضجخ انمئىَخ     انؼذد         انخصبئص        
انىضجخ      

 انمئىَخ

   انمذَىخ   انؼمش
91 132 19.1%  %92.2 932 اٌمب٘شح 

92 192 22.1%  %91.1 911 اٌم١ٍٛث١خ 

 %1.1 12 اعٛاْ   اندىش:

%21.1 311 روٛس  %1.1 12 اع١ٛؽ 

%12.1 211 أبس  %1.1 12 اٌجؾ١شح 

 %93.3 293 ثٛسعؼ١ذ   وىع انتؼهُم

 %3.2 12 ثٕٟ ع٠ٛف %11.1 113 ؽىِٟٛ

 %1.1 12 الأعّبػ١ٍخ %11.1 112 ٌغبد

%1.1 12 اٌذل١ٍٙخ %12.3 131 رغش٠جٟ  

%91.3 921 الأعىٕذس٠خ     

%91.1 911 اٌغ١ضح     

 انممبَُش 

ِٓ خلاي مبط ٠ٚ  ئعشائ١بً  اٌّؼشفٟ اٌؼتءف ؼش  ٠   ٚفك ِب عبء ثبلإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

ػٓ الأػجبء إٌبرغخ ػٓ ِٙبَ اٌزؼٍُ ِذٜ  اٌزٝ رؼجش ػٓ ،ػ١ٕخ اٌذساعخ طلاةٌٍالإ٠غبث١خ الاعزغبثخ اٌٍفظ١خ 

اٌؼتء فٟ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ، ّؼٍِٛبد فٟ اٌزاوشح اٌؼبٍِخاٌطلاة ٌٍّؼبٌغخ ٌ اٌّجزٚياٌغٙذ اٌّؼشفٟ ثؼذ ٚ

ثشىً ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟاٌؼتء إٌبرظ ِٓ ػشع ٚ ٌٍّزؼ١ٍّٓاٌخجشح اٌغبثمخ ٚدسعخ 

ٚاٌزٝ ر ؼجَ ِّش  ػٕٙب دسعبرُٙ ٌجٕبء اٌّخططبد ٌفه شفشح اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ٚغ١ش ِٕظُ ٚاٌؼتء  ٚاػؼغ١ش 

اٌخبسعٟ، ٚاٌؼتء ، اٌؼتء اٌذاخٍٟٟ٘: اٌضلاصخ، ثؼبد الأ ٞد اٌجبؽضخ رذاػئِٓ  اٌؼتء اٌّؼشفٟػٍٝ ِم١بط 

 . Sweller et al. (1998)ٚفك ّٔٛرط  ٚاٌؼتء ٚص١ك اٌظٍخ

ِٓ خلاي الاعزغبثخ الإ٠غبث١خ اٌٍفظ١خ ئعشائ١بً اٌزؼ١ٍّٟ  ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟفبػ١ٍخ اٌزاد  فؼش  ٚر  

ٌؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ اعزخذاَ افٟ ؽىُ اٌطبٌت ػٍٝ لذسارٗ اٌزٝ رؼىظ ِذٜ  ،ػ١ٕخ اٌذساعخ طلاةٌٍ

فبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌزٝ ر ؼجَ ِّش  ػٕٙب دسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ، ٚاٌزؼٍُ ػٓ ثؼذِغ اٌزىٌٕٛٛع١ب  ٌٍزى١فٚثشاِغٗ 

and  Guinea de Ortizٚفك ّٔٛرط  اٌجؼذ اٌٛاؽذ ٞاٌجبؽضخ ر ادػذئِٓ اٌزؼ١ٍّٟ  ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ

(2015) Webster . 

ِٓ خلاي الاعزغبثخ ئعشائ١بً  وٛسٚٔبٌٍزى١١ف ِغ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ٔز١غخ ف١شٚط  اٌزوبء إٌبعؼ ٠ٚؼشف

ِٓ  ؛ف١شٚط وٛسٚٔبأزشبس اٌزؼبًِ ثشىً ٔبعؼ ِغ ٌزفُٙ اٌطبٌت ػ١ٕخ اٌذساعخ  طلاةالإ٠غبث١خ اٌٍفظ١خ ٌٍ

صٕبء أ ٌّٜٕغ اٌؼذٚ اعزخذاَ اٌطبٌت ِٙبسح اٌزؾ١ًٍٚرٌه ِٓ خلاي ، ِغ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ دساع١بعً اٌزى١ف أ

اٌّؼ١ٍّٓ ٔشطخ اٌزؼٍُ ث١ٕٗ ٚث١ٓ أصٕبء ِّبسعخ أِٓ اٌف١شٚط ٛلب٠خ ٌٍزطج١ك اعزخذاِٗ ِٙبسح اٌٚ ،اٌزؼٍُ

عخ ِّٚبس ،٠غبد ؽشق ٌٍزؼبًِ ِغ اٌف١شٚطئثذاع فٟ ٚالإ ،ٚػذَ اٌمٍكٍُ ػٓ ثؼذ ِٓ خلاي اٌزؼ ئٗٚصِلا

 ٞاٌجبؽضخ ر ادػذئِٓ اٌزوبء إٌبعؼ ٚاٌزٝ ر ؼَج ِّش  ػٕٙب دسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ، اٌؾ١بح اٌذساع١خ فٟ ٔفظ اٌٛلذ

 .Sternberg (2005)ٚفك ّٔٛرط  ثذاػٟ، اٌزوبء اٌؼٍّٟاٌزوبء اٌزؾ١ٍٍٟ، اٌزوبء الإٟٚ٘: اٌضلاصخ، ثؼبد لأا

  ػذادئاٌّؼشفٟ  ءِم١بط اٌؼت ٟ٘:ٚ اٌؼتء اٌّؼشفّٟمب١٠ظ ٌم١بط ثؼغ اٌ اؽٍؼذ اٌجبؽضخ ػٍٝٚلذ 

Sweller et al. (1998)ٛخّظ ِفشداد ٌم١بط اٌغٙذ اٌّؼشفٟ ٚاٌغٙذ اٌؼمٍٟ ٚفك ِم١بط  ٠ْٚزى ِٓ

اٌؼتء  خٔباعزجٚ. أٚافك ثشذح = 1ئٌٝ  أػبسع ثشذح = 9رزشاٚػ ِٓ  ٔمبؽ 1ِٓ ٔٛع ١ٌىشد ِٓ ِزذسط 
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 ءاٌؼتؼذ ث  اٌغٙذ اٌؼمٍٟ ٚ ؼذث  ٠ٚزىْٛ ِٓ   Hwang, Yang, and Wang, (2013)ػذادئاٌّؼشفٟ 

 ؽ. ١ٌىش اٌّزذسط ِٓ خّظ ٔمب اٌّؼشفٟ ِٓ خلاي خّظ ِفشداد ٚفك ِم١بطظ اٌؼتء ٠ٚ١م  ،اٌّؼشفٟ

ٌفبػ١ٍخ اٌزاد  Webster and Guinea de Ortiz (2015) ِم١بط اؽٍؼذ اٌجبؽضخ ػٍٝ وّب 

 .بػٟعجاٌّىْٛ ِٓ خّظ ِفشداد ٚفك ِم١بط ١ٌىشد ٌٍىّج١ٛرش 

ٌم١بط  Sternberg (2015)ِم١بطٟٚٚ٘: اٌزوبء إٌبعؼ ثؼغ اٌّمب١٠ظ ٌم١بط  ػٍٝ الاؽلاعوّب رُ 

ٚفك  اٌىٍّبد غ١ش اٌّؼشٚفخ عبثمبً ِٓ اٌفمشح عزٕزبط ِؼبٟٔلا ؛اٌزفى١ش اٌزؾ١ٍٍٟ ِٓ خلاي اخز١بس ِٓ ِزؼذد

ٚل١بط اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ِٓ خلاي الاعزذلاي الاعزمشائٟ ٌٍطلاة ٚوّبي الإٚ ،ٚاٌغلاعً اٌؼذد٠خ ،ع١بق ِؼ١ٓ

. ٔٙب٠خ ِفزٛؽخلظض ٌٙب اٌزفى١ش الإثذاػٟ ِٓ خلاي  ِٙبسادل١بط ٚرطج١ك اٌمبػذح ػٍٝ ثؼغ اٌّٙبَ 

ٌم١بط  ٌٍفظًؽٛي اٌشؽٍخ اٌغ٠ٕٛخ  ٚوبْ الاخزجبس ،إٌبعؼ ٌٍزوبء al. et Zbainos (2013)ِم١بطٚ

ِٕٙب اصٕبْ  :٠ٚزؼّٓ وً اخزجبس عجؼخ ثٕٛد ِفزٛؽخ ،ثذاػٟاٌزفى١ش الإٚاٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ٚاٌزفى١ش اٌزؾ١ٍٍٟ 

ؽغبة ٚرُ رغغ١ً ؽش٠مخ اٌزفى١ش ٚ .ٚاصٕبْ ٌزم١١ُ الإثذاع ،ٚصلاصخ ٌزم١١ُ اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ،اٌزؾ١ٌٍٍٍٟزفى١ش 

  .1- 1 ِم١بط ِزذسط ِٓ ٚفك الاعزغبثبد

اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ ٚ٘ٛ ل١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٕبعت ٌزػذاد اٌجبؽضخ ئِمب١٠ظ اٌذساعخ ِٓ ثٕبء  ٚرُ

 ،ؼذ ٔز١غخ ف١شٚط وٛسٚٔبٌٍزى١ف ِغ اٌزؼٍُ ػٓ ث  ٚل١بط اٌزوبء إٌبعؼ  ،ٌٍطلاة ٔز١غخ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ

ئصشاء اٌج١ئخ اٌّظش٠خ خش آعبٔت ِٚٓ عبٔت  ، ٘زا ِٓاٌزؼ١ٍّٟ ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟٚل١بط فبػ١ٍخ اٌزاد 

اٌزمش٠ش  ثّمب١٠ظِمبسٔخ  ٌّب رز١ّض ثٗ ِٓ ِٛػٛػ١خ، ٚرظ١ُّ ِمب١٠ظ رشًّ ِٛالف ؽ١بر١خ ٕبعجٙب٠ثّم١بط 

 . اٌزارٟ

ٌٍطلاة ٔز١غخ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ٌم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ( ب)ِٛلفً ِفشدح  ٠ٓسثغ ٚػششأٚلذ رُ ط١بغخ 

، ٠شًّ عجغ ِفشداد اٌذاخٍٟ ءاٌؼت: ثؼبدأ خِٛصػخ ػٍٝ صلاص ،ثغجت أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب فٟ اٌؼبٌُ

اٌّؼٍِٛبد  :ِضبي. ٠شًّ ػشش ِفشداد، ٚاٌؼتء ٚص١ك اٌظٍخ ٠شًّ عجغ ِفشداد ٚاٌؼتء اٌخبسعٟ

، ا( لا رؾزبط اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ لأؤدٞ أداءً ع١ذً 9اٌغذ٠ذح اٌزٝ دسعزٙب ػٍٝ إٌّظبد الاٌىزش١ٔٚخ وبٔذ: )

ْ ألؼٟ اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ ٚلا أ( رؾزبط 1ْ ألؼٟ اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ لأؤدٞ أداءً ع١ذاً، )أ( رؾزبط 2)

ٚاٌخ١بس اٌضبٟٔ  ،ٚي ٠ؾظً ػٍٝ دسعخالأْ اٌخ١بس ئاٌّم١بط ثؾ١ش  ٠ٚظؾؼ ٘زافّٙٙب. أْ أ٠ؼب أعزط١غ أ

  . صلاصٟ ٌم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟػٍٝ دسعز١ٓ ٚاٌخ١بس اٌضبٌش ٠ؾظً ػٍٝ صلاس دسعبد ٚفك رذسط 

ػٕذ ، ِضبي: اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٌٟم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد ( )ِٛالفَ ِفشداد ػشش ط١بغخ وّب رُ 

( رؼزمذ أٔه غ١ش ثبسع فٟ 9) ٞ:اٌّظش خاٌّؼشفٌىزش١ٔٚخ ِٓ خلاي اٌزبثٍذ ػجش ثٕه رظفؼ اٌّٛالغ الإ

( رؼزمذ أٔه ثبسع عذا 1ٌىزش١ٔٚخ، )( رؼزمذ أٔه ِؼمٛي فٟ رظفؼ اٌّٛالغ الإ2ٌىزش١ٔٚخ، )رظفؼ اٌّٛالغ الإ

ؾظً ٠ٚ ،ٚي ٠ؾظً ػٍٝ دسعخْ اٌخ١بس الأئاٌّم١بط ثؾ١ش  ٠ٚظؾؼ ٘زا .ٌىزش١ٔٚخفٟ رظفؼ اٌّٛالغ الإ

صلاصٟ ٌم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد صلاس دسعبد ٚفك رذسط  اٌضبٌش ٠ؾظً ػٍٝٚاٌخ١بس  ،ٝ دسعز١ٓػٍاٌضبٟٔ 

  اٌزؼ١ٍّٟ. ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ

ؼذ ٔز١غخ ٌٍزى١١ف ِغ اٌزؼٍُ ػٓ ث   اٌزوبء إٌبعؼٌم١بط  (بِفشدح )ِٛلفً  حرغغ ػششط١بغخ وّب رُ 

٠ٚشًّ عجغ  اٌؼٍّٟ، اٌزوبء ٠ٚشًّ عجغ ِفشداد ثؼبد: اٌزوبء اٌزؾ١ٍٍٟأ خِٛصػخ ػٍٝ صلاص ف١شٚط وٛسٚٔب

 ِٓفمؾ  حْ اعبثخ ٚاؽذئ٠ٚظؾؼ ٘زٖ اٌّم١بط ثؾ١ش  ،٠ٚشًّ خّظ ِفشداداٌزوبء الاثذاػٟ  ِفشداد،

: وبْ ٌم١بط اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ِضبي .ٔٙب ٠ؼزجش خطأٚاٌّطشٚؽخ ٌىً ِٛلف ٟ٘ اٌظؾ١ؾخ ٚداٌضلاصخ خ١بساد اٌ

ع١طش ػ١ٍه ٘زا اٌمٍك ( 9)طبثخ ثبٌف١شٚط فٟ ظً أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب: ٌذ٠ه ثؼغ اٌزفى١ش فٟ الإ

 فٟصش ثبٌغٍت أع١طش ػ١ٍه ٘زا اٌمٍك ثؼغ اٌٛلذ ِّب ( 2)وشره، اِز فٟصش ثبٌغٍت أؽٛي اٌٛلذ ِّب 
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ؼزجش اٌخ١بس ٠  ، ٌٚهوشح ثبٌٕغجخ ااٌّز فٟ( ع١طش ػ١ٍه ٘زا اٌمٍك ثؼغ اٌٛلذ ٌٚىٓ ٌُ ٠إصش 1ِزوشره، )

 ٛ اٌظؾ١ؼ. اٌضبٌش ٘

ٌٍزؾمك ِٓ ل١بط  ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظِخزظ   خخّغػٍٝ  ١ٌٚخاٌّمب١٠ظ فٟ طٛسرٙب الأ ذٚػ شػ

 -% 31ِب ث١ٓ ٍّفشداد عشائٟ، ٚرشاٚؽذ ٔغت ارفبق اٌّؾى١ّٓ ٌاٌزؼش٠ف الإٌٍّزغ١شاد ٚفك اٌّفشداد 

 .اٌّفشدادغخ ٚدْٚ اعزجؼبد أٞ ِٓ عشاء رؼذ٠لاد فٟ اٌظ١بئِغ إٌغجخ ِمجٌٛخ  ٖٚ٘ز% 911

اٌّمب١٠ظ فٝ طٛسرٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ ػ١ٕخ  رُ رطج١ك ٌٍّمب١٠ظٌٍٚزأوذ ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ 

اٌّم١ذ٠ٓ ثبٌؼبَ ٚ اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خثبٌّذاسط  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخؽلاة اعزطلاػ١خ ِٓ 

وّب وبٔذ ِىٛٔخ  ؽبٌجخ، 929ؽبٌجب،  913ُِٕٙ  111، ٚوبٔذ اٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 2193/2121اٌذساعٟ 

ِٓ ؽلاة اٌّذاسط  911ِٓ ؽلاة ِذاسط اٌٍغبد،  929ِٓ ؽلاة اٌّذاسط اٌؾىِٟٛ،  912ِٓ 

ب، 92: 91)لذ رشاٚػ ِزٛعؾ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ ٚ .اٌزغش٠ج١خ ًِ ش اٌضِٕٟ ٚالأؾشاف ٚ( ػب  ّ ِزٛعؾ اٌؼ 

 .(M=17.28, SD=0.449)اٌّؼ١بسٞ ٌُٙ 

 ممُبس انؼتء انمؼشفٍ
رُ   (Version 23) الإؽظبئٟ AMOSثشٔبِظ ثبعزخذاَ  )انجبحثخإػذاد (

 ثبعزخذاَ ؽش٠مخ ٚ Confirmatory Factor Analysis (CFA)اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ عشاء ئ

Maximum Likelihood  ٚ خلاي ِٓItem Parcels   ؼذِٚزٛعؾ اٌّفشداد ٌىً ث.  

 

 Item Parcelsخلاي  اٌؼتء اٌّؼشف٠ٟٛػؼ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌّم١بط  .9شىً 

ٌّم١بط اٌؼتء  ػٍٝ اٌؼبًِ اٌؼبَ ِشرفؼخ خاٌضلاصْ ل١ُ رشجؼبد اٌؼٛاًِ أ ٠9زؼؼ ِٓ شىً 

ًّ ِٚ اِؾذدً إٌّٛرط ، وّب وبْ اٌّؼشفٟ ىبٔذ:  اٌج١بٔبد ثشىً ع١ذ ف بلائ
2
= 2.374 ،df=1،

2
/ df 

=2.374   ،p = 0.123> 0.05 ،RMR= .001  ،GFI= 0.995،  AGFI= 0.971 ،

NFI=0.999 ،RMSEA=0.065  ٓٚرٌه ثؼذ رؾش٠ش اٌؼلالخ ث١(e1,e2)  (e2,e3) (e1,e3). 

ٌّم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ػٓ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّفشدح ٚوشفذ ٔزبئظ الارغبق اٌذاخٍٟ 

، (0.937-0.783=  ِب ث١ٓ  رزشٚاػ اٌؼتء اٌذاخٍٟؼذ ٌج   ٚوبْ ِؼبًِ الاسرجبؽ  ١ٌٗئٚاٌج ؼذ اٌزٞ رٕزّٟ 

-0.786=  ِب ث١ٓ اٌؼتء ٚص١ك اٌظٍخؼذ ، ٚث  (0.915-0.686=  ِب ث١ٓ  اٌؼتء اٌخبسعٟؼذ ٚث  

ظٙشد أ .ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌؼتء اٌّؼشفّم١بط ٌ خثؼبد اٌضلاصٌلأؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٚرُ ،  (0.898

 اٌؼتء اٌخبسؽٟؼذ ج  ٌٚ (0.987=   اٌؼتء اٌذاخٍٟج ؼذ ْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ وبٔذ ٌأإٌزبئظ 
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ؽغبة صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ ٌّفشداد الأثؼبد  وّب رُ .(0.994=   اٌؼتء ٚص١ك اٌظٍخؼذ ٚث   (0.997=  

ِؼبِلاد  ذثٍغوّب  .فٟ ؽبٌخ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍج ؼ ذ اٌؼتء اٌّؼشفٌّٟم١بط  خاٌضلاص

 اٌؼتء ٚص١ك اٌظٍخؼذ ٚث   (0.94=   اٌخبسعٟاٌؼتء ؼذ ج  ٌٚ (0.93=   اٌؼتء اٌذاخٌٍٟج ؼذ اٌضجبد 

صجبد اٌّم١بط ٚ، (0.98=  جٍغ ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ فاٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بط  ِب ػٓ ٔزبئظأ، (0.93=  

صجبد ٟٚ٘ ِؼبِلاد ، خلاي ِؼبدٌخ عج١شِبْ( 1.32ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )لذ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ 

 1ِفشدح، ؽ١ش  21فٝ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ  اٌؼتء اٌّؼشفٟثٍغ ِم١بط ٚ .ٌّم١بط اٌؼتء اٌذاخٍٟ ِشرفؼخ

 ِفشداد، 91 اٌؼتء ٚص١ك اٌظٍخ، ٚث ؼذ ِفشداد 91 اٌؼتء اٌخبسعٟ، ٚث ؼذ اٌؼتء اٌذاخٍٟج ؼذ ٌ ِفشداد

ٚثزٌه أعفش اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ  .12 -21زشٚاػ ث١َ ٓ ِم١بط اٌؼتء اٌّؼشفٟ ر دسعبدٚ

ٝ ػ١ٍٗ اٌّم١بط.ٌّم١بط اٌغفشاْ   ٌٍزاد ػٓ رطبثك إٌزبئظ ِغ اٌزظٛس إٌظشٞ اٌزٞ ثٕ 

 Maximumثبعزخذاَ ؽش٠مخ  ()إػذاد انجبحثخ فبػهُخ انزاد نهحبصىة انهىحٍ انتؼهُمٍممُبس 

Likelihood ّم١بط اٌؼشش ٌّفشداد آٌِ رشجغ  ٌٍزؾمكاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ِٓ اٌذسعخ الأٌٚٝ عشٜ أ

 . ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ اٌؼبًِ اٌؼبَفبػ١ٍخ اٌزاد 

 

  ٌّم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟاٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ  ٠ٛػؼ .2شىً 

 اٌؼششل١ُ رشجؼبد اٌّفشداد  ؽ غٓ رطبثك اٌج١بٔبد ِغ إٌّٛرط ؽ١ش وبٔذ ٠2زؼؼ ِٓ شىً ٚ

 ْأسغُ  اػٍٝ اٌؼبًِ اٌؼبَ ع١ذح وّب وبْ إٌّٛرط ِؾذدً 
2
= 718.154 ،df=30،

2
/ df =23.939   ،

p = 0.000> 0.01 ،ؽ١ش وبْ اْ ٕ٘بن ثؼغ اٌم١ُ عؼٍذ إٌّٛرط ع١ذً ألا ئRMR= .025   ،GFI= 

0.800 ، IFI= 0.900 ،NFI=0.900 ،RMSEA=0.075  وّب رُ ثؼغ اٌؼلالبد. ٚرٌه ثؼذ رؾش٠ش

ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ  ٚوبٔذفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط 

ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بط ٚثٍغ . (0.969-0.727=  ث١ٓ رزشٚاػ اٌّفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

ِؼبدٌخ عج١شِبْ ٚرؼزجش ٘زٖ ( ٚثبعزخذاَ 1.31ِٚؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ) ،(0.96=  

فٝ طٛسرٗ فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ِم١بط ىْٛ ٠ٚثزٌه  ضجبد ِشرفؼخ.ٍاٌّؼبِلاد ٌ

  .11-91 ِب ث١ٓ ٗٚرزشٚاػ دسعبرػشش ِفشداد  إٌٙبئ١خ ِٓ

إػذاد ( نهتكُُف مغ انتؼهم ػه ثؼذ وتُدخ فُشوس كىسووب انزكبء انىبخح ممُبس انزكبء انىبخح

ٌّم١بط رُ ؽغبة اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ Maximum Likelihood ٚثبعزخذاَ ؽش٠مخ  )انجبحثخ

  1شىً رٌه  ؼ٠ٚٛػ ،ؼذِٚزٛعؾ اٌّفشداد ٌىً ث   Item Parcelsِٚٓ خلاي اٌزوبء إٌبعؼ 
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  Item Parcelsخلاي  اٌزوبء إٌبعؼ٠ٛػؼ اٌجٕبء اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌّم١بط  .1شىً 

وبٔذ وٍٙب  اٌزوبء إٌبعؼْ رشجؼبد اٌؼٛاًِ اٌضلاس ػٍٝ اٌؼبًِ اٌؼبَ ٌّم١بط أ ٠ٛػؼ 1شىً 

:  ؽ١ش اِؾذدً  ٠ؼبأإٌّٛرط اٌج١بٔبد ثشىً ع١ذ ٚوبْ لاءَ ، وّب ِشرفؼخ
2
= 0.250 ،df=1،

2
/ df 

=0.250   ،p = 0.617> 0.05 ،RMR= .015  ،GFI= 0.999 ،AGFI= 0.997 ،

NFI=1.000،IFI=1.000 ، RMSEA=0.000 

ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّفشدح  ع١ذح ؽ١ش ثٍغ اٌزوبء إٌبعؼٔزبئظ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط  ٚوبٔذ

ِب ث١ٓ  اٌزوبء اٌؼٍّٟؼذ ، ٚث  (0.629-0.491=  ِب ث١ٓ  اٌزوبء اٌزؾ١ٍٍٟؼذ ٌج   ١ٌٗئٚاٌج ؼذ اٌزٞ رٕزّٟ 

ؽغبة الارغبق وّب رُ ،  (0.883-0.665=  ِب ث١ٓ اٌزوبء الاثذاػٟؼذ ، ٚث  (0.637-0.970=  

 اٌزوبء اٌزؾ١ٍٍِٟؼبِلاد الاسرجبؽ ٌج ؼذ  ذٌّم١بط اٌزوبء إٌبعؼ ٚثٍغثبٌذسعخ اٌى١ٍخ  خثؼبد اٌضلاصاٌذاخٍٟ ٌلأ

  =0.978)  ٌِّ صجبد ِؼبِلاد ٚ. (0.906=   ثذاػٟاٌزوبء الإؼذ ٚث   (0.972=   اٌزوبء اٌؼٍّٟؼذ ج  ٚ

ؼذ ٌٚج   اٌزوبء اٌزؾ١ٌٍٍٟج ؼذ  (0.90=   ذثٍغ اٌزوبء إٌبعؼٌّم١بط  خأٌفب وشٚٔجبؿ ٌّفشداد الأثؼبد اٌضلاص

اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بط ثٍغ ِؼبًِ اٌفب ٚ، (0.82=   ثذاػٟاٌزوبء الإؼذ ٚث   (0.90=   اٌزوبء اٌؼٍّٟ

ٚوٍٙب ّؼبدٌخ عج١شِبْ ، ث( 1.31ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ لذ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )ٚ، (0.95=  وشٚٔجبؿ 

ِفشدح،  93فٝ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ  اٌزوبء إٌبعؼٚثٍغ ِم١بط  .اٌزوبء إٌبعؼِؼبِلاد صجبد ِشرفؼخ ٌّم١بط 

، ادِفشد 2 ثذاػٟاٌزوبء الإ، ٚث ؼذ ِفشداد 1 اٌزوبء اٌؼٍّٟج ؼذ ٌ، ٚاٌزوبء اٌزؾ١ٌٍٍٟج ؼذ  ِفشداد 1ؽ١ش 

 . 93 -طفشث١َ ٓ دسعبد ِم١بط اٌزوبء إٌبعؼ ِب  ذرزشٚاؽ

إٌزبئظ ِغ اٌزظٛس  ذرطبثمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّمب١٠ظ اٌذساعخ ٚاٌزؾمرُ ٚثزٌه 

ٝ ػ١ٍٗ   .اٌّمب١٠ظإٌظشٞ اٌزٞ ثٕ 

 تحهُم انجُبوبد

رٌه لاخزجبس اٌفشع الأٚي ٚ  AMOS (Version 23)اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟاٌذساعخ  ذاعزخذِ 

   ً ٚوبْ اٌفشع ٠ٕض  .Manage Models ِٓ ؽش٠مخ الاؽزّبلاد اٌىجشٜ ٚئداسح إٌّبرط ثبعزخذاَ و

لا رخزٍف ّٔبرط رؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد )إٌّٛرط اٌؾش، ّٚٔٛرط الأٚصاْ اٌجٕبئ١خ،  أٔٗ: ػٍٝ

ّٚٔٛرط رجب٠ٓ اٌزغب٠ش اٌجٕبئٟ، ّٚٔٛرط رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ( فٟ رفغ١ش اٌؼلالبد اٌغجج١خ )اٌزأص١شاد اٌغبٌجخ 

جبششح ٚاٌى١ٍخ( ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ وّزغ١ش ِغزمً، ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة ٚاٌّٛعجخ ٚاٌّجبششح ٚغ١ش اٌّ

اٌّظش٠خ  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ وّزغ١ش ربثغ، ٌذٜ ؽلاة  اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ، ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ

 ّٔبرط وّب ٠ٍٝ:  خسثؼأرُ رظ١ُّ  ٚثٕبء ػٍٝ رٌه اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغش٠ج١خ.

ٚدساعخ اٌؼلالبد ٌٍزؾمك ِٓ اٌزىبفإ اٌشىٍٝ ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس ٚرٌه : Unconstrained إٌّٛرط اٌؾش .9

اٌغجج١خ ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ وّزغ١ش ِغزمً ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ 
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اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ثبٌّذاسط  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاةِٓ  ػجش ِغّٛػبدٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ وّزغ١ش ربثغ 

 ٠إصش رٌه عٍج١ب فٟ ألاِغ افزشاع ػ١ٍٗ ٞ ل١ٛد أٚػغ ٠زُ  ٚ٘زا إٌّٛرط ٌُ .اٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خٚ

 ّطبثمخ.اٌعٛدح ٟ إٌّٛرط ٚلا ف

ػؼذ Structural Weights ّٔٛرط الأٚصاْ اٌجٕبئ١خ .2  ٚ فٟ ٘زا إٌّٛرط ل١ٛد ػٍٝ الأٚصاْ : ٚلذ 

اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ثبٌّذاسط  اٌضب٠ٛٔخاٌّشؽٍخ  ؽلاةٌذٜ ِغّٛػبد ِٓ افزشاع رغب٠ٚٙب ِغ 

 لا ٠إصش رٌه عٍج١ب فٟ عٛدح ِطبثمخ إٌّٛرط.أِغ افزشاع  ،ٚاٌزغشث١١خ

ّٔٛرط رجب٠ٓ اٌزغب٠ش اٌجٕبئ١خ .1
 

Structural Covariances : ػؼذ  ٚ ل١ٛد ػٍٝ فٟ ٘زا إٌّٛرط ٚلذ 

اٌّظش٠خ ثبٌّذاسط  اٌضب٠ٛٔخاٌّشؽٍخ  ؽلاةػجش ِغّٛػبد ِٓ رجب٠ٓ اٌزغب٠ش ثبفزشاع رغب٠ٚٙب 

لا ٠إصش رٌه أِغ افزشاع ، ّٔٛرط الأٚصاْ اٌجٕبئ١خثبلإػبفخ ئٌٝ ل١ٛد  اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خ

 عٍج١ب فٟ عٛدح ِطبثمخ إٌّٛرط.

ّٔٛرط رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ .1
 

Structural Residuals ٟػؼذ ل١ٛد ػٍٝ رجب٠ٓ اٌجٛال  ٚ ِغ : ٚلذ 

اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ثبٌّذاسط  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاةػجش ِغّٛػبد ِٓ رغب٠ٚٙب افزشاع 

لا ٠إصش رٌه عٍج١ب فٟ عٛدح أ٠ؼب أبفزشاع ٚث ،ثبلإػبفخ ئٌٝ ل١ٛد إٌّٛرط اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚاٌزغشث١١خ

 ِطبثمخ إٌّٛرط. 

اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٚثبعزخذاَ   SPSS (Version 20)ٚلذ رُ اعزخذَ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ٘زا 

لا رٛعذ فشٚق فٟ  أٔٗ: ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ لاخزجبس اٌفشع اٌضبٟٔ One Way ANOAالأؽبدٞ 

 ٌذٜ ؽلاة  اٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌؼتء اٌّؼشفِٟزٛعطبد دسعبد 

 )ؽىِٟٛ، ٚاٌٍغبد، ٚاٌزغشث١١خ(.اٌّظش٠خ  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 انىتبئح

 .وتبئح تحهُم انمضبس انمتؼذد

شىٍذ ٚ ،اٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ّٔٛرط ؽش ٚ٘ٛ الأفؼً ٌزؾ١ًٍ أعفشد

ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ  ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟوّزغ١ش ِغزمً اٌزوبء إٌبعؼ ِزغ١شاد 

ػ١ٕبد ِٓ  ػجش ٘زٖ اٌّزغ١شادفغ١ش اٌؼلالبد اٌغجج١خ )اٌزأص١شاد( ث١ٓ ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس ٠ وّزغ١ش ربثغ ّٔٛرعًب

ثبعزخذاَ ِإششاد ؽ غٓ  ٚ .اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خثبٌّذاسط  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاة

، ؽ١ش وبٔذ: رُ اٌزؾمك ِٓ إٌّٛرط اٌؾش Goodness of Fitاٌّطبثمخ 
2
= 0.00 ،df=2،

2
/ df 

=0.000   ،p = 1.000> 0.05،RMR=0 .00  ،GFI= 1.000 ،AGFI= 1.000 ،

NFI=1.000،IFI=1.000  ،RMSEA=0.000 ٟ٠إوذ  ِّب ؛فؼً ِطبثمخأ ٚوً اٌّإششاد وبٔذ ف

غٓ رطبثك اٌج١بٔبد ِغ إٌّٛرط ػٓ اٌزأص١شاد اٌّجبششح ٚغ١ش ٠ؼب أٔزبئظ إٌّٛرط اٌؾش  ٚوشفذ .اٌؾش ؽ 

 . ٌٍّٕٛرط اٌؾشاٌّجبششح ٚاٌى١ٍخ 

 
سعُ رخط١طٟ ٌٍزأص١شاد اٌّجبششح ٌّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس اٌؾش ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ ػجش  .1شىً 

 اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ثبٌّذاسط  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاةػ١ٕخ ِٓ 
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سعُ رخط١طٟ ٌٍزأص١شاد اٌّجبششح ٌّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس اٌؾش ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ ػجش  .2شىً 

 اٌّظش٠خ اٌٍغبد ثبٌّذاسط  اٌضب٠ٛٔخاٌّشؽٍخ  ؽلاةػ١ٕخ ِٓ 

 
 

سعُ رخط١طٟ ٌٍزأص١شاد اٌّجبششح ٌّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس اٌؾش ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ ػجش  .3شىً 

 اٌّظش٠خ اٌزغشث١جخ ثبٌّذاسط  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاةػ١ٕخ ِٓ 

  

فبػ١ٍخ  فٌٍٟزوبء إٌبعؼ ِجبشش داي ئؽظبئ١ًّب  د رأص١ش ِٛعتٛٚع 3ٚ 2ٚ 1 أشىبي٠زؼؼ فٟ 

 ,1.585=  )ؽ١ش وبْ ِمذاس اٌزأص١ش  ،ٌذٜ ػ١ٕخ ؽلاة اٌّذاسط اٌؾىِٟٛاٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ 

p=0.010 < 0.5) 1.585=  )ٚوبْ ِمذاس اٌزأص١ش . ِذاسط اٌٍغبدؽلاة ، ٌٚذٜ ػ١ٕخ, p=0.005 < 

 . (p=0.010 < 0.5 ,1.585=  )ٚوبْ ِمذاس اٌزأص١ش  اٌزغشث١جخٌذٜ ػ١ٕخ ؽلاة اٌّذاسط ٚ، (0.5

وّب ٚعذ رأص١ش عبٌت ِجبشش داي ئؽظبئ١ًّب ٌفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ فٟ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذٜ 

، ٌٚذٜ ػ١ٕخ (p=0.015 < 0.5 ,-0.210=  )ػ١ٕخ ؽلاة اٌّذاسط اٌؾىِٟٛ ؽ١ش وبْ ِمذاس اٌزأص١ش

  ) ذاسط اٌزغشث١جخ، ٌٚذٜ ػ١ٕخ ؽلاة اٌّ(p=0.015 < 0.5 ,-0.210=  )ؽلاة ِذاسط اٌٍغبد

=0.210-, p=0.015 < 0.5). 

ٌذٜ ػ١ٕخ ؽلاة  ؼتء اٌّؼشفٟإٌبعؼ فٟ اٌ ئؽظبئ١ًّب ٌٍزوبءِجبشش داي  عبٌتوّب ٚعذ رأص١ش 

، ٌٚذٜ ػ١ٕخ ؽلاة (p=0.023 < 0.5 ,-2.063=  )اٌّذاسط اٌؾىِٟٛ ؽ١ش وبْ ِمذاس اٌزأص١ش 

، ٌٚذٜ ػ١ٕخ ؽلاة اٌّذاسط (p=0.002 < 0.5 ,-2.063=  وبْ ِمذاس اٌزأص١ش  اٌّذاسط اٌٍغبد

 .(p=0.006 < 0.5 ,-2.063=  ٚوبْ  اٌزغشث١جخ

ِٓ خلاي  ؼتء اٌّؼشفٌٍٟزوبء إٌبعؼ فٟ اٌداي ئؽظبئ١ًّب  عضئٟ رأص١ش عبٌت غ١ش ِجبشش ٚعذوّب 

ٚلذ ثٍغ اٌزأص١ش غ١ش اٌّجبشش  ؽلاة اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخوّزغ١ش ٚع١ؾ ٌذٜ ػ١ٕخ  فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة

، وّب (p= 0.013 < 0.5 ,-3.480=  )ٚاٌزأص١ش اٌىٍٟ  (p= 0.012 < 0.5 ,-3.269=  )اٌغضئٟ 

ٚعذ رأص١ش عبٌت غ١ش ِجبشش عضئٟ داي ئؽظبئ١ًّب ٌٍؼتء اٌّؼشفٟ ِٓ خلاي فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة وّزغ١ش 

 -0.026=  )ٚثٍغ اٌزأص١ش غ١ش اٌّجبشش اٌغضئٟ  .ٚع١ؾ فٟ اٌزوبء إٌبعؼ ٌذٜ ػ١ٕخ ؽلاة ِذاسط اٌٍغبد

p= 0.040 < 0.5)  ٍٟٚاٌزأص١ش اٌى(  =3.480-, p= 0.003 < 0.5) رأص١ش عبٌت غ١ش عذ ٚ  ،   وّب
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داي ئؽظبئ١ًّب ٌٍؼتء اٌّؼشفٟ ِٓ خلاي فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة وّزغ١ش ٚع١ؾ فٟ اٌزوبء  عضئِٟجبشش 

 =p ,-3.269=  ) اٌغضئٟٚلذ ثٍغ اٌزأص١ش غ١ش اٌّجبشش  .شث١جخاٌزغإٌبعؼ ٌذٜ ػ١ٕخ ؽلاة اٌّذاسط 

   (p= 0.011 < 0.5 ,-3.480=  )ٚاٌزأص١ش اٌىٍٟ  (0.5 > 0.008

اٌّشؽٍخ  ؽلاةاٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد ػجش ػ١ٕبد ِٓ  ٌزؾ١ًٍداسح إٌّبرط ئٔزبئظ ظٙشد أوّب 

ّٚٔٛط اٌؾش، : إٌّٛرط ّٟٔبرط ٘ خسثؼأ اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خثبٌّذاسط  اٌضب٠ٛٔخ

 .2وّب ٘ٛ ِج١ٓ ثغذٚي  رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خّٚٔٛرط رجب٠ٓ اٌزغب٠ش اٌجٕبئٟ ّٚٔٛرط  ٚصاْ اٌجٕبئ١خالأ

  2عذٚي 

 ؽلاةػجش ػ١ٕبد ِٓ ِإششاد عٛدح اٌّطبثمخ ٌٍزؾمك ِٓ رؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد ػجش 

 اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خثبٌّذاسط  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

    

 df P  اٌزّبرط
df / 

  

 

RMSEA 

(90%LO) 
RMR GFI NFI  

 

إٌّٛرط 

 اٌؾش

 

 

 

1.111 2 9.11 1.111 
 

1.11(90%LO=.000)  
1.11 9.11 9.11  

الأٚصاْ 

 اٌجٕبئ١خ

1.111 3 9.11 1.111 1.111(90%LO=.000) 1.11 9.11 9.11  
رجب٠ٓ 

اٌزغب٠ش 

 اٌجٕبئ١خ

1.111 2 9.11 1.111 1.11(90%LO=.000) 1.11 9.11 9.11  

رجب٠ٓ 

اٌجٛالٟ 

 اٌجٕبئ١خ

1.111 92 9.11 1.111 1.11(90%LO=.000) 1.11 9.11 9.11  

ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش  P=1ؽ١ش وبٔذ  ِإششاد اٌّطبثمخ وبٔذ ِّزبصح ٌٍّٕبرط الأسثؼخع١ّغ  ٍِؾٛظخ. 

اٌّشؽٍخ  ؽلاة( ِّب ٠ذي ػٍٝ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًّب ث١ٓ ػ١ٕخ ِٓ (p >.05داٌخ ؽ١ش 

فٟ ّٔبرط رؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد  اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خثبٌّذاسط  اٌضب٠ٛٔخ

ثأٔٛاػٗ الأسثؼخ )إٌّٛرط اٌؾش، ّٚٔٛرط الأٚصاْ اٌجٕبئ١خ، ّٚٔٛرط رجب٠ٓ اٌزغب٠ش اٌجٕبئٟ، ّٚٔٛرط 

رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ( اٌزٝ رفغش اٌؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ وّزغ١ش ِغزمً، ٚفبػ١ٍخ اٌزاد 

 ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ، ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ وّزغ١ش ربثغ.

ً    Bollenرُ ؽغبة ِإشش اخزجبس وّب  ( H0ٌٍّٕٛرط اٌّم١ذ ) ِإشش عٛدح فشق ِٓ  ٌى

را اف ،ٌٍّٕٛرع١ٓ dfؽغبة اٌفشق ث١ٓ دسعبد اٌؾش٠خ ٚوزٌه ( H1ا )لً ِٕٗ رشذدً ٌٍّٕٛرط الأ ِٚإشش

 .1وّب ٘ٛ ِج١ٓ ثغذٚي  . (Bollen, 1989)غ١ش داٌخ ٠زؾمك رؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد  وبٔذ

 1عذٚي 

 Bollenِإشش اخزجبس 

 df P  اٌزّبرط    
NFI 

Delta-1 

IFI 

Delta-2 

RFI 

rho-1 

TLI 

rho2 

NFI 

Delta-1 

الأٚصاْ 

 اٌجٕبئ١خ

1.111 1 9.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 
رجب٠ٓ 

اٌزغب٠ش 

 اٌجٕبئ١خ

1.111 3 9.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 
رجب٠ٓ 

اٌجٛالٟ 

 اٌجٕبئ١خ

1.111 91 9.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 

 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ (p >.05وبْ غ١ش داي ؽ١ش وبٔذ  Bollenاخزجبس . ٍِؾٛظخ    

فٟ ّٔبرط  اٌّظش٠خ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خاٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌّذاسط  ؽلاةئؽظبئ١ًّب ث١ٓ ػ١ٕخ ِٓ 

رؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد اٌّغّٛػبد ثأٔٛاػٗ الأسثؼخ )إٌّٛرط اٌؾش، ّٚٔٛرط الأٚصاْ اٌجٕبئ١خ، ّٚٔٛرط رجب٠ٓ 

رجب٠ٓ اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ( اٌزٝ رفغش اٌؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ وّزغ١ش اٌزغب٠ش اٌجٕبئٟ، ّٚٔٛرط 

 ِغزمً، ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ، ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ وّزغ١ش ربثغ.


2


2


2


2


2
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١غت أْ فاٌزغ١١ش فٟ ِإشش اٌّطبثمخ اٌّمبسْ ث١ٓ وً ّٔٛرط ٚإٌّٛرط الأوضش ِٕٗ رشذدا ِب ػٓ أ

ػذَ  Bollenاخزجبس  ِٓ خلايظٙشد إٌزبئظ أٌٚىٓ  . (Bollen, 1989) 1.112 أوضش ِٓ ل١ّخ٠ىْٛ 

عٛدح  ِإششْ أ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ث خ.رغ١شاد فٝ ِإششاد عٛدح اٌّطبثمخ ػجش إٌّبرط اٌضلاص ٚعٛد

ّ   ٟٚ٘ 9ل١ّزٗ  ذؽ١ش ثٍغ ا؛سثؼخ وبْ ِّزبصً اٌّطبثمخ ٌٍّٕبرط الأ ٚثزٌه  ٌّإشش اٌّطبثمخ. ٍٝضاٌم١ّخ اٌ

  .٠ىْٛ رُ اٌزؾمك ِٓ اٌفشع الأٚي ٚرُ لجٛي اٌفشع اٌظفشٞ

 انىتبئح انخبصخ ثبنفشوق.

ً   ؽغبة اٌزغبٔظ رُ  ٌٕٛع ث١ٓ ػ١ٕبد اٌذساعخ ٚفمب ِٓ اٌؼّش اٌضِٕٟ ٚالأداء الأوبد٠ّٟ  فٟ و

 ٌمذ ٚاٌزوبء إٌبعؼ. اٌؼتء اٌّؼشفٟوً ِٓ فٟ الأداء الأوبد٠ّٟ  ٌزأص١شٚرٌه اٌزؼٍُ اٌضبٔٛٞ 

اٌؼتء ٚالأداء الاوبد٠ّٟ لالخ ث١ٓ ٚعٛد ػٌٝ ئ  Christensen (2005) and Sexton (2018)رٛطً

ػلالخ ث١ٓ اٌزوبء إٌبعؼ ٚالأداء ٌٝ ٚعٛد ئ Sternberg (2010) وّب رٛطً  اٌّؼشفٟ ٌٍطلاة.

فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد  ػذَ ٚعٛدؽبدٞ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأٔزبئظ . ٚوبٔذ الاوبد٠ّٟ

 اٌؼّش اٌضِٕٟوً ِٓ فٟ اٌزؼٍُ اٌضبٔٛٞ )ؽىِٟٛ، ٚاٌٍغبد، ٚاٌزغشث١١خ( ؼ١ٕبد اٌذساعخ ثؾغت ٌذسعبد اٌ

 Sum of)  ث١ٓ اٌّغّٛػبد ثبٌؼّش اٌضِٕٟٔزبئظ اٌفشٚق اٌخبطخ  ٚالأداء الأوبد٠ّٟ ؽ١ش وبٔذ

Squares =0,013, df =2, Mean Square =0.006)  ،اٌّغّٛػبد ِب داخًأ (Sum of Squares 

=223,813 , df =1101, Mean Square =0.203)ٍٟٚاٌى ، (Sum of Squares =223,826 , 

df =1103) ،٠ٓ فىبْ بِب ل١ّخ اخزجبس رؾ١ٍٍٟ اٌزجأ(F =0.031, Sig =0.969,  p>.05)، ٚ ٔزبئظ وبٔذ

 Sum of Squares =0,003, df =2, Mean) ث١ٓ اٌّغّٛػبدوبد٠ّٟ داء الأاٌفشٚق اٌخبطخ ثبلأ

Square =0.001)  ،اٌّغّٛػبد ِب داخًأ(Sum of Squares =234,953 , df =1101, Mean 

Square =0.213) ٍٟٚاٌى ، (Sum of Squares =234,956 , df =1103) ،ِب ل١ّخ اخزجبس رؾ١ٍٍٟ أ

ٚثزٌه ٠ىْٛ ٕ٘بن رغبٔظ ث١ٓ ػ١ٕبد اٌذساعخ ٚفمب  (F =0.007, Sig =0.993,  p>.05) ذاٌزبث١ٓ فىبٔ

 ٌٕٛع اٌزؼٍُ اٌضبٔٛٞ فٟ وً ِٓ اٌؼّش اٌضِٕٟ ٚالأداء الأوبد٠ّٟ.

ً  ِٓ اٌزوبء  ػذَ ٚعٛدٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ  ظٙشدأٚلذ  فشٚق فٟ ِزٛعطبد دسعبد و

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاة١ٕخ ِٓ ٌذٜ ػ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ إٌبعؼ 

ٚثزٌه ٠ىْٛ رُ اٌزؾمك  ،ثبٌّذاسط اٌّظش٠خ ثؾغت ٔٛع اٌزؼٍُ اٌضبٔٛٞ )ؽىِٟٛ، ٚاٌٍغبد، ٚاٌزغشث١١خ(

 .1وّب ٘ٛ ثغذٚي   ،ِٓ اٌفشع اٌضبٟٔ ٚرُ لجٛي اٌفشع اٌظفشٞ

 4خذول 

 وتبئح اختجبس تحهُم انتجبَه الأحبدٌ

دسعبد  ِغّٛع اٌّشثؼبد ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١ش

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

 اٌذلاٌخ ف

 1.119 33.112 2 913.12 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌؼتء اٌّؼشفٟ

 

1.331 

 921.339 9919 213312.11 داخً اٌّغّٛػبد 

  9911 22292.911 اٌىٍ ِّٟ

فبػ١ٍخ اٌزاد 

ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 1.131 99.921 2 22.211 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

1.332 

 11.211 9919 11321.933 اٌّغّٛػبدداخً 

  9911 11313.11 اٌىٍ ِّٟ

 1.299 2.122 2 1.33 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌزوبء إٌبعؼ

 

1.311 

 1.239 9919 2122.22 داخً اٌّغّٛػبد

  9911 2121.22 اٌىٍ ِّٟ



  2222اندزء انثبنج ػشش                      21انؼذد                       مدهخ انجحج انؼهمٍ فٍ انتشثُخ  
 

- 522 - 

ً  ِٓ ٠زؼؼ ػذَ ػذَ ٚعٛد  :ٍِؾٛظخ ٚاٌزوبء إٌبعؼ اٌؼتء اٌّؼشفٟ فشٚق فٟ ِزٛعطبد دسعبد و

ثؾغت ٔٛع اٌزؼٍُ اٌضبٔٛٞ )ؽىِٟٛ،  ٌذٜ ػ١ٕبد اٌذساعخ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ 

   (.1.12داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )غ١ش ٚوبٔذ اٌّؼبِلاد ٚاٌٍغبد، ٚاٌزغشث١١خ( 

 مىبلشخ ػبمخ نهفشوض

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاةصلاس ػ١ٕبد ِٓ  ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس ِزؼذد اٌؼ١ٕبد ػجش اٌؾش إٌّٛرطظٙشد ٔزبئظ أ

 ٌٍزوبء إٌبعؼداي ئؽظبئ١ًّب  ِٛعتِجبشش ٚعٛد رأص١ش اٌّظش٠خ ػٓ ثبٌّذاسط  اٌؾى١ِٛخ ٚاٌٍغبد ٚاٌزغشث١١خ

ٌفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ داي ئؽظبئ١ًّب  عبٌتِجبشش رأص١ش ٚوزٌه  ،فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟفٟ 

ظٙشد أوّب  ،اٌؼتء اٌّؼشفٟفٟ  ٌٍزوبء إٌبعؼِجبشش داي ئؽظبئ١ًّب  عبٌترأص١ش ٚوزٌه  ،اٌؼتء اٌّؼشفٟفٟ 

ِٓ خلاي فبػ١ٍخ  اٌؼتء اٌّؼشفٟفٟ  ٌٍزوبء إٌبعؼعضئٟ داي ئؽظبئ١ًّب عبٌت رأص١ش غ١ش ِجبشش إٌزبئظ ػٓ 

 ػذَ ٚعٛداٌذساعخ ئٌٝ بئظ ٔزرٛطٍذ وّب  اٌزاد ٌٍؾبعٛة وّزغ١ش ٚع١ؾ ٚٚعٛد رأص١ش وٍٟ داي ئؽظبئ١ًّب.

، رجب٠ٓ زؾ١ًٍ اٌّغبس )اٌؾش، الأٚصاْ اٌجٕبئ١خ، رجب٠ٓ اٌزغب٠ش اٌجٕبئٟسثؼخ ٌالإّٔبرط اٌفشٚق داٌخ ئؽظبئ١ًّب ث١ٓ 

فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة ٚ وّزغ١ش ِغزمً اٌزوبء إٌبعؼث١ٓ ٚاٌزبص١شاد اٌؼلالبد اٌغجج١خ فٟ ( اٌجٛالٟ اٌجٕبئ١خ

ِٓ  ػ١ٕبد اٌذساعخ اٌضلاس ػجشٚرُ اٌزؾمك ِٓ اٌزبص١شاد زغ١ش ربثغ. وّ  ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ اٌٍٛؽٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ

 بٚ ؽلاثً أؾىِٟٛ اٌضبٔٛٞ ثبٌ بعٛاء وبٔٛا ؽلاثً  ؽلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثّظشْ أ، أٞ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخؽلاة 

 ٌذ٠ُٙاٌزوبء إٌبعؼ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ف١شٚط وٛسٚٔب ؼٕذِب ٠ىْٛ ف .زغش٠جٟاٌضبٔٛٞ ث بٚ ؽلاثً أٍغبد اٌضبٔٛٞ ث

٠خفغ ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذ٠ُٙ إٌبرظ ِّب  ؛اٌزؼ١ٍّٟ فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٌٟذ٠ُٙ  رض٠ذعٛف  بػب١ًٌ 

 ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ.ؼذ ػٓ اٌزؼٍُ ػٓ ث  

ٚ أٚ ِذاسط ٌغبد أ خؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ عٛاء وبٔٛا ؽلاة ِذاسط ؽى١ِٛثأْ رٌه ٠ّٚىٓ رفغ١ش 

اٌزؾ١ٍ١ٍخ  ِضلًا )اٌؼم١ٍخ  اٌّٙبساد ِٚغّٛػخ ِٓدسعخ ِٓ اٌزوبء إٌبعؼ ٌذ٠ُٙ ػٕذِب ٠ىْٛ  خِذاسط رغش٠ج١

اٌطلاة رؼبًِ  ٚ٘زا ِب ؽذس فٟصِبد، ِغ الأثشىً ٔبعؼ  فأُٙ ٠زّىْٕٛ ِٓ اٌزؼبًِ (ٚالإثذاػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ

 فبٌطلاة اٌز٠ٓ وبْ ٌذ٠ُٙ روبء ٔبعؼ ػبي   ف١شٚط وٛسٚٔب ٔز١غخصِخ اٌزؼٍُ أِغ رٚٞ اٌزوبء إٌبعؼ ثّٙبسارُٙ 

 ،ؼذِغ اٌزؼٍُ ػٓ ث   دساع١ب اٌزى١ف ػٛابٚاعزطاٌزؼبًِ ثشىً ٔبعؼ ِغ أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب  اعزطبػٛا

عشاءاد ئرؾ١ًٍ عً أِٓ ّٙبسح اٌزؾ١ًٍ ٌ ُٙثبعزخذاِٚرٌه  ،ٌٍضب٠ٛٔخ اٌؼبِخفٟ الاخزجبساد إٌٙبئ١خ وزٌه ٚ

ٚث١ٓ  ٌُّٕٙغ اٌؼذٜٚ ثف١شٚط وٛسٚٔب ث١ٕ اٌطشقفؼً لأ ُٔشطخ اٌزؼٍُ ِضً ِؼشفزٙأصٕبء أاٌٛلب٠خ ِٓ اٌف١شٚط 

ِضً ٔشطخ اٌزؼٍُ أصٕبء أِٓ اٌف١شٚط  عشاءاد اٌٛلب٠خئ ٌزٕف١زِٙبسح اٌزطج١ك  ُٙٚاعزخذاِ ،فٟ اٌذساعخ ُٙٙئصِلا

وشح إِظبد اٌزؼٍُ الإٌىزش١ٔٚخ ػٍٝ ثٕه اٌّؼشفخ ٚاٌّز ٚاعزخذاٌَىزشٟٚٔ ش٠ذ الإجاٌزٛاطً ِغ اٌّؼٍُ ثبٌ

اٌٛلب٠خ ِٓ ٌٍزؼبًِ ِغ خ ١ثذاػئ بؽشلً  ٠ُ٘غبدئوزٌه ٚٚػذَ اٌمٍك  ثبٌج١ذ ٚاٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌجؾش ٚالاعزىشبف

لذِٛا ثؼغ الالزشاؽبد ِٓ لج١ً اٌطلاة  ئْ .ِّٚبسعخ اٌؾ١بح اٌذساع١خ فٟ ٔفظ اٌٛلذفٟ اٌّغزمجً اٌف١شٚط 

فأٗ ِٓ اٌّّىٓ أْ  فٟ ؽبٌخ ػٛدح اٌّذاسطٚ ،اٌّّىٓ أْ رىْٛ اٌّذاسط الإٌىزش١ٔٚخ ِٕزششح فٟ ِظش ِٓٔٗ أ

فٟ  ُػٍٝ لذسارٙ ُٙؽىّ ِّب عؼً اٌفظٛي اٌذساع١خ ثفٛاطً صعبعجخ ث١ٓ اٌطلاة ثؼؼُٙ اٌجؼغ ر ضٚد

صِخ ف١شٚط أٔز١غخ  ٚوزٌه ثشاِغٗ ٌٍزى١١ف ِغ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذػب١ٌخ ٌؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ا ُٙاعزخذاِ

ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة  ٌٍزى١١ف ِغ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذ ٔز١غخ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌزوبء إٌبعؼِٓ  -رٌه  وًوٛسٚٔب 

ٌذ٠ُٙ؛  ب٠ىْٛ ػب١ًٌ ْ أوبْ ِٓ اٌّّىٓ  فٟ ؽ١ٓ أٔٗ، بِٕخفؼً ٌذ٠ُٙ اٌؼتء اٌذساعٟ عؼً   -اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ

ِٓ خلاي ِٕظبد اٌزؼٍُ ٌٛصاسح اٌزشث١خ ؼذ ُ ػٓ ث  ١أزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب ٚغٍك اٌّذاسط ٚرفؼ١ً اٌزؼٍ ٔز١غخ

غٙذ ٚاٌفزشح ١ٌغذ لظ١شح ٚػذَ عٛد رفبػً ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّذاسط خشٞ أُ ١ٚ ِٕظبد رؼٍأٚاٌزؼ١ٍُ 

اٌّبدح  ِٓ اٌؼتء اٌّؼشفٟ إٌبرظٚوزٌه  ،ّجزٚي ٌّؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٌذ٠ُٙاٌّؼشفٟ اٌ

ٚوزٌه اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً غ١ش ٚاػؼ ٌُٙ ٚغ١ش  ،ٕبرظ ِٓ ػشع اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟاٌ ؼتءاٌاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ
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 .ِٕظُ ٚػتء فٟ ثٕبء اٌّخططبد ٌفه شفشح اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح

اٌزؼٍُ  ٔز١غخ٠ىْٛ ص٠بدح اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌٍطلاة  ْأ Yang and Chang (2010)  وذٖأٚ٘زا ِب 

 ذاٌزٝ رٛطٍ Neubauer and Fink (2001)  ِغ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخٚرزفك  ػٓ ثؼذ ٚاٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح.

et Biesen Van ٚدساعخ. اٌّؼشفٟٚاٌؼت اٌزوبء إٌفغٟ وً ِٓ ؽظبئ١ب ث١ٓ ئػلالخ عبٌجخ داٌخ  ٌٝ ٚعٛدئ

 (2017) al. ٍاٌزوبء ٚٚلذ سد اٌفؼً فٟ اٌّٙبَ وً ِٓ ؽظبئ١ب ث١ٓ ئٚعٛد ػلالخ عبٌجخ داٌخ ٌٝ ئ ذاٌزٝ رٛط

اٌّؼشفٟ  ءِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌؼتئٌٝ ئاٌزٝ رٛطٍذ  al. et Friedman (2019) دساعخٚ راد اٌؾًّ اٌّؼشفٟ.

أداء  ْئؽ١ش بٌؼتء اٌّؼشفٟ ثػلالخ اٌزوبء   Sweller et al. (1998)وذأٚلذ  ِٓ خلاي اخزجبساد اٌزوبء.

ٚالأزجبٖ ٚغ١ش٘ب ِٓ ٚارخبر اٌمشاساد ِضً اٌّؼشفخ ثبٌّّٙخ ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ  بروبء ِؼ١ًٕ  ٠زطٍتاٌّٙبَ اٌّؼمذح 

 ّٙخ ٌٍزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌّٙبَ.ِِٛاسد ػم١ٍخ 

د ػلالخ عبٌجخ ٌٛٝ ٚعئرٛطٍذ اٌزٝ  al. et Zheng (2009) ٚرزفك وزٌه ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ دساعخ

أْ ٌٝ ئاٌزٝ رٛطً  Zimmerman (2016) ٚدساعخ .اٌزادفبػ١ٍخ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚؽظبئ١ب ث١ٓ ئداٌخ 

اٌزٝ  al. et Feldon (2018) ٚدساعخفبػ١ٍخ اٌزاد.  اعزخذاَ اٌّٛاد راد اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٠خفغ ِٓ

فبػ١ٍخ اٌزاد  ْأ Cheng   (2011) ٠ٚإوذ اٌزاد.  فبػ١ٍخأْ اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٠إصش عبٌجب فٟ  ٌٝئرٛطٍذ 

ِٓ بٌشؼٛس ثبٌغٌٙٛخ فٟ رظفؼ اٌّٙبَ ثبعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٠مًٍ خ ثاٌّشرجطٌٍىّج١ٛرش ٌٍٚؾبعٛة اٌٍٛؽٟ 

 .اٌؼتء اٌّؼشفٟ

٠غبثٟ ئأْ اٌزوبء إٌبعؼ ٌٗ رأص١ش  ٌٝئ ذاٌزٝ رٛطٍ Chan (2007) دساعخوّب رزفك ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ 

 .ٌزوبء إٌبعؼا ِٓاٌزاد  ثفؼب١ٌخِىب١ٔخ اٌزٕجإ ئٌٝ ئ اٌزٝ رٛطً Chan (2008) ٚدساعخ ،فٟ فبػ١ٍخ اٌزاد

ِٛعت ئٌٝ أْ اٌزوبء إٌبعؼ ٌٗ رأص١ش ِجبشش رٛطٍذ  اٌزٝ  Khormaee (2016 andGhorbani( ٚدساعخ

 .فبػ١ٍخ اٌزادفٟ 

ً  ِٓ  فشٚق فٟ ِزٛعؾػذَ ٚعٛد رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ وّب  ِزغ١ش اٌزوبء إٌبعؼ ِٚزغ١ش دسعبد و

عٛاء  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽلاةِٓ  ػ١ٕبدٌذٜ  فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ ِزغ١ش اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚ

ٚوزٌه ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ  ثٕغبػ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه . خرغشث١١ٚ أ اٚ ٌغبد خؽى١ِٛوبٔٛا ؽلاة ِذاسط 

ؼذ ِٕٚظبد اٌزؼ١ٍُ ػٓ ث   ٌىزش١ٔٚخئثشاِظ ؽلاق ئفٟ  خٚ رغش٠ج١أٚ ٌغبد أ خعٛاء وبٔذ ؽى١ِٛغٍت اٌّذساط أ

ِغ ثشىً ٔبعؼ  اٌطلاة ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٠زؼبٍِْٛ عؼًِّب  ؛ٍطلاة ػٍٝ اٌؾبعٛة اٌٍٛؽٟاٌغ١ذ ٌزذس٠ت اٌٚ

ًّ اٌطلاة  ٌذِّٜب عؼً  ؛دساع١ب ٠ٚزى١فْٛأزشبس ف١شٚط وٛسٚٔب ٔز١غخ  ؛ؼذُ ػٓ ث  ١اٌزؼٍ ػٍٝ  با٠غبث١ً  بؽى

الأػجبء إٌبرغخ ػٓ  ِّب لًٍ ِٓ ؛ٌٍزى١ف ِغ اٌزؼٍُ ػٓ ثؼذاٌؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ اعزخذاَ فٟ لذسارُٙ 

ػتء ػشع اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ثشىً غ١ش ٚاػؼ ٚغ١ش ِٕظُ فٟ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚٚؼذ ِٙبَ اٌزؼٍُ ػٓ ث  

فٟ وً ِٓ  خعؼً اعزغبثبرُٙ ِزشبث وً رٌه، اٌغٙذ اٌّؼشفٟ اٌّجزٚي ٌّؼبٌغخ اٌطلاة ٌٍّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذحٚ

ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ ٚوزٌه اٌؼتء  ؼذ ٔز١غخ ف١شٚط وٛسٚٔبٌٍزى١١ف ِغ اٌزؼٍُ ػٓ ث   اٌزوبء إٌبعؼ

 اٌّؼشفٟ.

 Future Directions for Application نتطجُكالاتدبهبد انمضتمجهُخ وا

اٌجبؽض١ٓ فٟ رؾمك : ِضًِٓ اٌزٛط١بد فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعخ،  ثجؼغاٌخشٚط ٌٍجبؽضخ ٠ّٚىٓ 

ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚفبػ١ٍخ ؼ اٌزوبء إٌبعث١ٓ ِزغ١شاد اٌّمزشػ فٟ اٌذساعخ ّٔٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس  ِٓاٌّغبي 

صشاء اٌزشاس اٌغ١ىٌٛٛعٟ ثبٌج١ئخ ئعً أػجش ػ١ٕبد ِٚشاؽً ِخزٍفخ ِٓ  اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ

اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚاٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة ّمب١٠ظ ٌاٌجبؽض١ٓ فٟ اٌّغبي اعزؾذاَ ٚوزٌه ، اٌؼشث١خ

ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚوزٌه ئػذاد . صشاء اٌّغبي اٌزشثٛٞؾ١بر١خ لإاٌّٛالف آٌِ خلاي  اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ

ٚوزٌه ثشاِظ ٌز١ّٕخ  ،صِبدٌٍزى١ف ِغ الأٌز١ّٕخ اٌزوبء إٌبعؼ  جشاِظ ٌٍطلاة فٟ اٌّشؽٍخ اٌضبر٠ٛخٌاٌّذاسط 
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اٌّذاسط فٟ طلاة اٌِّب ٠غؼً  ؛اٌؼتء اٌّؼشفِٟٓ أعً خفغ ٌٍؾبعٛة اٌٍٛؽٟ اٌزؼ١ٍّٟ خ اٌزاد فبػ١ٍ

صِبد اٌّخزٍفخ ٌٍزى١ف ِغ الأاٌضب٠ٛٔخ ٌذ٠ُٙ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚالإثذاػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌلاصِخ 

٠ؼب أ، ُٚٙاٌؼتء اٌّؼشفٟ ٌذ٠ ٠خفغِّب  ؛اٌٍٛؽٟاٌؾبعٛة ٚوزٌه اٌشؼٛس ثبٌغٌٙٛخ فٟ رظفؼ  ،ٕغبػث

 صِبد. ؼذ ٚرذس٠ت اٌطلاة ػ١ٍٗ ٌٍزؼبًِ ِغ الأالا٘زّبَ ثبٌزؼٍُ ػٓ ث  
 

 الاتدبهبد انمضتمجهُخ نهجحىث    

ث١ٓ اٌزؼٍُ فشٚق اٌِضً: اٌّٙز١ّٓ ثٙزا اٌّٛػٛع ِٓ اٌجبؽض١ٓ ّٛػٛػبد ٌذساعزٙب ثؼغ اٌ زشاػالّىٓ ٠

اٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚٔزبئظ ٚاٌذػُ رؾ١ًٍ اٌّغبس ث١ٓ  .ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ فٟ الأداء داخً اٌّذاسطؼذ ٚاٌزؼٍُ ػٓ ث  

 رؾ١ًٍ اٌّغبسٚ، ثؼبد اٌزوبء إٌبعؼأِٓ خلاي  ثبٌؼتء اٌّؼشفٟاٌزٕجإ ، اٌزؼٍُ ػٕذ اعزخذاَ اٌّؾبفع الإٌىزش١ٔٚخ

مبفبد ػشث١خ ص ؽلاة ِٓػجش ٔبس، ٚداء ػجش اٌزوٛس ٚالإاٌزوبء إٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌؼتء اٌّؼشفٟ ٚالأث١ٓ 

 ِزجب٠ٕخ.

 Limitations  انمحذداد

 Maximum Likelihoodاعزخذاَ ؽش٠مخِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌجبؽضخ إخز ػٍٝ اٌذساعخ ٠٠ّىٓ أْ ب ِّ

ٌّم١بط اٌؼتء فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ؼذ ٚوزٌه ِزٛعؾ اٌّفشداد ٌىً ث   Item Parcelsِٚٓ خلاي 

ِأخٛرح ، وّب وبٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ؽ١ش اٌؼذد ِفشداد اٌّمب١٠ظ وض١شح وبٔذ اٌّؼشفٟ ٚاٌزوبء إٌبعؼ، ؽ١ش

ػٍٝ ػ١ٕبد اٌؾب١ٌخ ُ ٔزبئظ اٌذساعخ ؼّْ ر  أ٠ّىٓ  ثزٌه لاٚ ،عشٚة شجىخ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ػٍٝؽلاة ِٓ 

 .ْ ثؼغ ِؾبفظبد ِظش ٌُ رشٍّٙب اٌؼ١ٕخئؽ١ش  أخشٜ

 Conclusion الاصتىتبج

اٌزوبء ِضً  رٛع١ٗ اٌؼٛء ؽٛي ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌّغبي عخؽبٌٚذ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي اٌذسا

١ّ٘خ أٌٝ ئاٌؼٛء خلاي رٛع١خ ِٓ ، اٌّؼشفٟ ءإٌبعؼ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؾبعٛة اٌزؼ١ٍّٟ اٌٍٛؽٟ ٚاٌؼت

ؼذ ٔز١غخ أزشبس ف١شٚط زوبء إٌبعؼ ٌٍزى١١ف ِغ اٌؼتء اٌّؼشفٟ إٌبرظ ِٓ اٌزؼٍُ ػٓ ث  اٌطلاة ٌٍ اعزخذاَ

ُ   .وٛسٚٔب ذ اعزخذِِج١ٕخ ػٍٝ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ، وّب رٕبعت اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ئٌىزش١ٔٚ خ رظ١ُّ ِمب١٠ظ  ٚر

اعزخذاَ ٌزٛو١ذٞ ٌٍزأوذ ِٓ طذق اٌّمب١٠ظ ٌزٛف١ش اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ػٕذ عّغ اٌج١بٔبد، ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا اٌجبؽضخ

 سط اٌّظش٠خ ٌٍزؾمك ِٓ فشٚع اٌذساعخ.ػجش ػ١ٕبد ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌّذارؾ١ًٍ اٌّغبس 
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الأّٙبن ثبٌزؼٍُ فٟ ػٛء اخزلاف ِظذس اٌؼتء اٌّؼشفٟ ِٚغزٜٛ اٌؼغض  .(2192اٌؾشثٟ، ِشٚاْ ثٓ ػٍٝ )

 .122-139(، 1)21، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخاٌّزؼٍُ ٚسرجخ اٌغ١طشح اٌّؼشف١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. 

http://search.mandumah.com/Record/735328 

Andrade, J. M. (2016). Multimedia types as moderators/mediators to the relationship between 

college students’ learning beliefs and the impact on cognitive load in a general education 

undergraduate course with an asynchronous component. In Dissertation Abstracts 

International Section A: Humanities and Social Sciences (Vol. 76, Issue 11–A(E)). 

ProQuest Information & Learning. 

Atkinson, R. K., Derry, S. J., Renkl, A., & Wortham, D. (2000). Learning from examples: 

Instructional principles from the worked examples research. Review of Educational 

Research, 70(2), 181–214. https://doi.org/10.2307/1170661. 

http://search.mandumah.com/Record/735328


  2222اندزء انثبنج ػشش                      21انؼذد                       مدهخ انجحج انؼهمٍ فٍ انتشثُخ  
 

- 522 - 

Ayres, P. (2006). Using subjective measures to detect variations of intrinsic cognitive load 

within problems. Learning and Instruction, 16(5), 389–400. 

https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2006.09.001. 

Ayres, P., & Sweller, J. (2005). The Split-Attention Principle in Multimedia Learning. In R. 

E. Mayer (Ed.), The Cambridge handbook of multimedia learning. (pp. 135–146). 

Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/CBO9780511816819.009.  

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. 

Prentice-Hall, Inc. 

Barrett, B. P. (2019). Computer anxiety, computer self-efficacy, and computer experience: 

Prediction of performance and engagement in online college students [ProQuest 

Information & Learning]. In Dissertation Abstracts International: Section B: The 

Sciences and Engineering (Vol. 80, Issue 3–B(E). ProQuest Information & Learning. 

Blayney, P., Kalyuga, S., & Sweller, J. (2015). Using cognitive load theory to tailor 

instruction to levels of accounting students’ expertise. Journal of Educational 

Technology & Society, 18(4), 199–210. 

Bleicher, R. E. & Lindgren, J. (2005). Success in science learning and preservice science 

teaching self-efficacy. Journal of Science Teacher Education, 16, 205–225. 

Bollen, K. A. (1989). Structural equations with latent variables. John Wiley & Sons. 

https://doi.org/10.1002/9781118619179. 

Borghini, G., Aricò, P., Di Flumeri, G., & Babiloni, F. (2017). Industrial neuroscience in 

aviation: Evaluation of mental states in aviation personnel (Vol. 18). Springer 

International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-319-58598-7. 

Bowman, S. (2019). Correlation of cognitive load with the physical learning environment for 

undergraduate college students in an introduction to psychology class. In Dissertation 

Abstracts International: Section B: The Sciences and Engineering (Vol. 80, Issue 3–

B(E)). ProQuest Information & Learning. 

Brünken, R., Steinbacher, S., Plass, J. L., & Leutner, D. (2002). Assessment of cognitive load 

in multimedia learning using dual-task methodology. Experimental Psychology, 49(2), 

109–119. https://doi.org/10.1027//1618-3169.49.2.109. 

Cauble, A. E. & Thurston, L. P. (2000). Effects of interactive multimedia training on 

knowledge, attitudes, and self-efficacy of social work students. Research on Social Work 

Practice, 10(4), 428–437. 

Chan, D. W. (2007). Burnout, Self-efficacy, and Successful Intelligence among Chinese 

Prospective and In-service School Teachers in Hong Kong. Educational 

Psychology, 27(1), 33–49. https://doi.org/10.1080/01443410601061397.  

Chan, D. W. (2008). Teacher self-efficacy and successful intelligence among Chinese 

secondary school teachers in Hong Kong. Educational Psychology, 28(7), 735–746. 

https://doi.org/10.1080/01443410802259246. 

https://doi.org/10.1002/9781118619179
https://doi.org/10.1007/978-3-319-58598-7
https://doi.org/10.1027/1618-3169.49.2.109
https://doi.org/10.1080/01443410802259246


  2222اندزء انثبنج ػشش                      21انؼذد                       مدهخ انجحج انؼهمٍ فٍ انتشثُخ  
 

- 522 - 

Chang, C.-C., & Yang, F.-Y. (2010). Exploring the cognitive loads of high-school students as 

they learn concepts in web-based environments. Computers & Education, 55(2), 673–

680. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2010.03.001. 

Chen, O., Kalyuga, S., & Sweller, J. (2017). The expertise reversal effect is a variant of the 

more general element interactivity effect. Educational Psychology Review, 29, 393–405. 

http://dx.doi.org/10.1007/s10648- 016-9359-1.  

Cheng, T. S., Lu, Y. C., & Yang, C. S. (2015). Using the multi-display teaching system to 

lower cognitive load. Educational Technology & Society, 18(4), 128–140. 

Cheng, Y. (2011). Antecedents and consequences of e‐learning acceptance. Information 

Systems Journal, 21(3), 269–299. https://doi.org/10.1111/j.1365-2575.2010.00356.x 

Christensen, W. R. (2005). The effects of cognitive load conditions upon performance, 

anxiety, and self-efficacy in computer-based learning environments. In Dissertation 

Abstracts International Section A: Humanities and Social Sciences (Vol. 66, Issue 5–A, 

p. 1634). ProQuest Information & Learning. 

Chu, H.-C., Chen, J.-M., & Tsai, C.-L. (2017). Effects of an online formative peer-tutoring 

approach on students’ learning behaviors, performance and cognitive load in 

mathematics. Interactive Learning Environments, 25(2), 203–219. 

DeLeeuw, K. E., & Mayer, R. E. (2008). A comparison of three measures of cognitive load: 

Evidence for separable measures of intrinsic, extraneous, and germane load. Journal of 

Educational Psychology, 100(1), 223–234. https://doi.org/10.1037/0022-0663.100.1.223. 

Feldon, D. F., Callan, G., Juth, S., & Jeong, S. (2019). Cognitive load as motivational 

cost. Educational Psychology Review, 31. https://doi.org/10.1007/s10648-019-09464-6. 

Feldon, D. F., Franco, J., Chao, J., Peugh, J., & Maahs-Fladung, C. (2018). Self-efficacy 

change associated with a cognitive load-based intervention in an undergraduate biology 

course. Learning and Instruction, 56, 64–72. 

https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2018.04.007. 

Fenner, C. R., Jr., & Selmer, J. (2008). Public sector expatriate managers: Psychological 

adjustment, personal characteristics and job factors. The International Journal of Human 

Resource Management, 19(7), 1237–1252. https://doi.org/10.1080/09585190802110026. 

Ferrando, M., Ferrándiz, C., Llor, L., & Sainz, M. (2016). Successful intelligence and 

giftedness: An empirical study. Anales de Psicología, 32(3), 672–682. 

https://doi.org/10.6018/analesps.32.3.259431. 

Fink, A., & Neubauer, A. C. (2001). Speed of information processing, psychometric 

intelligence: And time estimation as an index of cognitive load. Personality and 

Individual Differences, 30(6), 1009–1021. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00089-

1. 

Friedman, N., Fekete, T., Gal, K., & Shriki, O. (2019). EEG-based prediction of cognitive 

load in intelligence tests. Frontiers in Human Neuroscience, 13. 

https://doi.org/10.3389/fnhum.2019.00191. 

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2010.03.001
http://dx.doi.org/10.1007/s10648-
https://doi.org/10.1111/j.1365-2575.2010.00356.x
https://doi.org/10.1037/0022-0663.100.1.223.
https://doi.org/10.1007/s10648-019-09464-6
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2018.04.007
https://doi.org/10.1080/09585190802110026
https://doi.org/10.6018/analesps.32.3.259431
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00089-1
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00089-1
https://doi.org/10.3389/fnhum.2019.00191


  2222اندزء انثبنج ػشش                      21انؼذد                       مدهخ انجحج انؼهمٍ فٍ انتشثُخ  
 

- 522 - 

Ghorbani, R., & Khormaee, F. (2016). Explaining wisdom on the basis of successful 

intelligence and coping self efficacy. Developmental Psychology: Journal of Iranian 

Psychologists, 12(49), 43–56. 

Hadie, S. N. H., Hassan, A., Ismail, Z. I. M., Ismail, H. N., Talip, S. B., & Abdul Rahim, A. 

F. (2018). Empowering students’ minds through a cognitive load theory-based lecture 

model: A metacognitive approach. Innovations in Education and Teaching 

International, 55(4), 398–407. https://doi.org/10.1080/14703297.2016.1252685. 

Hedlund, J., Wilt, J. M., Nebel, K. L., Ashford, S. J., & Sternberg, R. J. (2006). Assessing 

practical intelligence in business school admissions: A supplement to the graduate 

management admissions test. Learning and Individual Differences, 16(2), 101–127. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2005.07.005. 

Homer, B., Plass, J., & Blake, L. (2008). The effects of video on cognitive load and social 

presence in multimedia learning. Computers in Human Behavior, 24, 786-797. 

http://doi.org/c45wb6. 

Hong, J., Pi, Z., & Yang, J. (2018). Learning declarative and procedural knowledge via video 

lectures: Cognitive load and learning effectiveness. Innovations in Education and 

Teaching International, 55(1), 74–81. https://doi.org/10.1080/14703297.2016.1237371. 

Hsieh, Y.-H., & Tsai, C.-C. (2014). Students’ scientific epistemic beliefs, online evaluative 

standards, and online searching strategies for science information: The moderating role of 

cognitive load experience. Journal of Science Education and Technology, 23(3), 299–

308. https://doi.org/10.1007/s10956-013-9464-6. 

Huang, J.-C. (2018). A study of financially disadvantaged students’ goal setting, cognitive 

load, and volition in learning: Cases from elementary schools in Taipei City and New 

Taipei City. Bulletin of Educational Psychology, 49(3), 391–411. 

Huang, K., Chen, C.-H., Wu, W.-S., & Chen, W.-Y. (2015). Interactivity of question prompts 

and feedback on secondary students’ science knowledge acquisition and cognitive 

load. Journal of Educational Technology & Society, 18(4), 159–171. 

Hwang, G.-J., Kuo, F.-R., Chen, N.-S., & Ho, H.-J. (2014). Effects of an integrated concept 

mapping and web-based problem-solving approach on students’ learning achievements, 

perceptions and cognitive loads. Computers & Education, 71, 77–86. 

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2013.09.013. 

Hwang, G.-J., Yang, L.-H., & Wang, S.-Y. (2013). A concept map-embedded educational 

computer game for improving students’ learning performance in natural science 

courses. Computers & Education, 69, 121–130. 

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2013.07.008. 

Hwang, M.-Y., Hong, J.-C., Cheng, H.-Y., Peng, Y.-C., & Wu, N.-C. (2013). Gender 

differences in cognitive load and competition anxiety affect 6th grade students’ attitude 

toward playing and intention to play at a sequential or synchronous game. Computers & 

Education, 60(1), 254–263. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2012.06.014. 

https://doi.org/10.1080/14703297.2016.1252685
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2005.07.005
http://doi.org/c45wb6
https://doi.org/10.1080/14703297.2016.1237371
https://doi.org/10.1007/s10956-013-9464-6
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2013.09.013
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2013.07.008
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2012.06.014


  2222اندزء انثبنج ػشش                      21انؼذد                       مدهخ انجحج انؼهمٍ فٍ انتشثُخ  
 

- 522 - 

Kalyuga, S. (2011). Cognitive load theory: How many types of load does it really need?. 

Educational Psychology Review, 23, 1–19. http://dx.doi .org/10.1007/s10648-010-9150-

7. 

Kalyuga, S., & Plass, J. L. (2018). Cognitive load as a local characteristic of cognitive 

processes: Implications for measurement approaches. In R. Z. Zheng (Ed.), Cognitive 

load measurement and application: A theoretical framework for meaningful research and 

practice. (pp. 59–74). Routledge/Taylor & Francis Group. 

Klepsch, M., & Seufert, T. (2020). Understanding instructional design effects by 

differentiated measurement of intrinsic, extraneous, and germane cognitive 

load. Instructional Science. https://doi.org/10.1007/s11251-020-09502-9. 

Lai, A., Chen, C., & Lee, G. (2019). An augmented reality‐based learning approach to 

enhancing students’ science reading performances from the perspective of the cognitive 

load theory. British Journal of Educational Technology, 50(1), 232–247. 

https://doi.org/10.1111/bjet.12716. 

Lai, L., & Kapstad, J. C. (2009). Perceived competence mobilization: An explorative study of 

predictors and impact on turnover intentions. The International Journal of Human 

Resource Management, 20(9), 1985–1998. https://doi.org/10.1080/09585190903142423. 

Lehmann,J., & Seufert,T.,(2020).The Interaction Between Text Modality and the Learner's M

odality Preference Influences Comprehension and Cognitive Load. Frontiers in 

Psychology. , 10(9), 1–11, 10.3389/fpsyg.2019.02820. 

Leppink, J., Paas, F., Van der Vleuten, C. P. M., Van Gog, T., & Van Merriënboer, J. J. G. 

(2013). Development of an instrument for measuring different types of cognitive 

load. Behavior Research Methods, 45(4), 1058–1072. https://doi.org/10.3758/s13428-

013-0334-1. 

Lin, C.-H., Yang, S.-C., & Lai, C.-C. (2013). Support as a mediator of the impact of cognitive 

load on students’ e-portfolio learning outcomes. Social Behavior and Personality: An 

International Journal, 41(1), 17–30. https://doi.org/10.2224/sbp.2013.41.1.17. 

Lin, Y.-T., & Lin, Y.-C. (2016). Effects of mental process integrated nursing training using 

mobile device on students’ cognitive load, learning attitudes, acceptance, and 

achievements. Computers in Human Behavior, 55(Part B), 1213–1221. 

https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.03.076. 

López-Vargas, O., Ibáñez-Ibáñez, J., & Racines-Prada, O. (2017). Students’ metacognition 

and cognitive style and their effect on cognitive load and learning achievement. Journal 

of Educational Technology & Society, 20(3), 145–157. 

Lubinski, D., Benbow, C. P., Webb, R. M., & Bleske-Rechek, A. (2006). Tracking 

exceptional human capital over two decades. Psychological Science, 17(3), 194–199. 

https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2006.01685.x. 

Mayer, R. E. (2009). Multimedia learning, 2nd ed. Cambridge University Press. 

https://doi.org/10.1017/CBO9780511811678. 

http://dx.doi/
https://doi.org/10.1007/s11251-020-09502-9
https://doi.org/10.1111/bjet.12716
https://doi.org/10.1080/09585190903142423
http://apps.webofknowledge.com/OutboundService.do?SID=D16pOyLjYeTeuoODv5a&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=1954735
https://doi.org/10.3758/s13428-013-0334-1
https://doi.org/10.3758/s13428-013-0334-1
https://doi.org/10.2224/sbp.2013.41.1.17
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.03.076
https://doi.org/10.1017/CBO9780511811678


  2222اندزء انثبنج ػشش                      21انؼذد                       مدهخ انجحج انؼهمٍ فٍ انتشثُخ  
 

- 525 - 

Mayer, R. E. (2014). Cognitive theory of multimedia learning. In R. E. Mayer (Ed.), The 

Cambridge handbook of multimedia learning., 2nd ed. (pp. 43–71). Cambridge 

University Press. https://doi.org/10.1017/CBO9781139547369.005. 

Mayer, R. E., & Moreno, R. (2002). Aids to computer-based multimedia learning. Learning 

and Instruction, 12(1), 107–119. https://doi.org/10.1016/S0959-4752(01)00018-4. 

Musallam, R. (2011). The effects of using screencasting as a multimedia pre-training tool to 

manage the intrinsic cognitive load of chemical equilibrium instruction for advanced high 

school chemistry students. In Dissertation Abstracts International Section A: Humanities 

and Social Sciences (Vol. 71, Issue 8–A, p. 2752). ProQuest Information & Learning. 

Ortiz de Guinea, A., & Webster, J. (2015). The missing links: Cultural, software, task and 

personal influences on computer self-efficacy. The International Journal of Human 

Resource Management, 26(7), 905–931. https://doi.org/10.1080/09585192.2012.655758. 

Paas, F. G. W. C., & Van Merriënboer, J. J. G. (1994). Instructional control of cognitive load 

in the training of complex cognitive tasks. Educational Psychology Review, 6(4), 351–

371. https://doi.org/10.1007/BF02213420. 

Paas, F., & Sweller, J. (2014). Implications of cognitive load theory for multimedia learning. 

In R. E. Mayer (Ed.), The Cambridge handbook of multimedia learning., 2nd ed. (pp. 27–

42). Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/CBO9781139547369.004. 

Pogue, M. (2019). Computer self-efficacy as an inherent characteristic of digital natives in 

online learning environments [ProQuest Information & Learning]. In Dissertation 

Abstracts International Section A: Humanities and Social Sciences (Vol. 80, Issue 8–

A(E). ProQuest Information & Learning. 

Schroeder, N. L., & Cenkci, A. T. (2020). Do measures of cognitive load explain the spatial 

split-attention principle in multimedia learning environments? A systematic 

review. Journal of Educational Psychology, 112(2), 254–270. 

https://doi.org/10.1037/edu0000372. 

Sepp, S., Howard, S. J., Tindall-Ford, S., Agostinho, S., & Paas, F. (2019). Cognitive load 

theory and human movement: Towards an integrated model of working 

memory. Educational Psychology Review. https://doi.org/10.1007/s10648-019-09461-9. 

Sexton, B. T. (2018). Exploring the influence of students’ perceptions of instructional 

message content relevance and experienced cognitive load on students’ cognitive 

learning. In Dissertation Abstracts International Section A: Humanities and Social 

Sciences (Vol. 78, Issue 11–A(E)). ProQuest Information & Learning. 

Sternberg, R. J. (1999). The theory of successful intelligence. Review of General 

Psychology, 3(4), 292–316. https://doi.org/10.1037/1089-2680.3.4.292. 

Sternberg, R. J. (2000). Patterns of giftedness: A triarchic analysis. Roeper Review: A Journal 

on Gifted Education, 22(4), 231–235. https://doi.org/10.1080/02783190009554044. 

https://doi.org/10.1016/S0959-4752(01)00018-4
https://doi.org/10.1080/09585192.2012.655758
https://doi.org/10.1007/BF02213420
https://doi.org/10.1017/CBO9781139547369.004
https://doi.org/10.1037/edu0000372
https://doi.org/10.1007/s10648-019-09461-9
https://doi.org/10.1037/1089-2680.3.4.292
https://doi.org/10.1080/02783190009554044


  2222اندزء انثبنج ػشش                      21انؼذد                       مدهخ انجحج انؼهمٍ فٍ انتشثُخ  
 

- 522 - 

Sternberg, R. J. (2005). The Triarchic Theory of Successful Intelligence. In D. P. Flanagan & 

P. L. Harrison (Eds.), Contemporary Intellectual Assessment: Theories, Tests, and 

Issues. (pp. 103–119). The Guilford Press. 

Sternberg, R. J. (2010). Assessment of gifted students for identification purposes: New 

techniques for a new millennium. Learning and Individual Differences, 20(4), 327–336. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2009.08.003. 

Sternberg, R. J. (2015). Successful intelligence: A model for testing intelligence beyond IQ 

tests. European Journal of Education and Psychology, 8(2), 76–84. 

https://doi.org/10.1016/j.ejeps.2015.09.004. 

Sternberg, R. J., & Grigorenko, E. L. (2002). The theory of successful intelligence as a basis 

for gifted education. Gifted Child Quarterly, 46(4), 265–277. 

https://doi.org/10.1177/001698620204600403. 

Sternberg, R. J., Jarvin, L., & Grigorenko, E. L. (2011). Explorations in giftedness. 

Cambridge University Press. 

Sweller, J. (2010). Element interactivity and intrinsic, extraneous, and germane cognitive 

load. Educational Psychology Review, 22, 123–138. http://dx.doi.org/10.1007/s10648-

010-9128-5.  

Sweller, J. (2016). Cognitive load theory, evolutionary educational psychology, and 

instructional design. In D. C. Geary & D. B. Berch (Eds.), Evolutionary perspectives on 

child development and education. (pp. 291–306). Springer International Publishing. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-29986-012. 

Sweller, J., Ayres, P., & Kalyuga, S. (2011). Cognitive load theory. New York, NY: Springer. 

http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4419-8126-4. 

Sweller, J., van Merrienboer, J. J. G., & Paas, F. G. W. C. (1998). Cognitive architecture and 

instructional design. Educational Psychology Review, 10(3), 251–296. 

https://doi.org/10.1023/A:1022193728205. 

Taylor, S. A. (2012). An analysis of instructional design conditions using e-books for e-

learning: Community college students’ cognitive load perspectives. In Dissertation 

Abstracts International Section A: Humanities and Social Sciences (Vol. 73, Issue 1–A, 

p. 98). ProQuest Information & Learning. 

Van Biesen, D., McCulloch, K., Janssens, L., & Vanlandewijck, Y. C. (2017). The relation 

between intelligence and reaction time in tasks with increasing cognitive load among 

athletes with intellectual impairment. Intelligence, 64, 45–51. 

https://doi.org/10.1016/j.intell.2017.06.005. 

Van Merriënboer, J. J. G., & Ayres, P. (2005). Research on Cognitive Load Theory and Its 

Design Implications for E-Learning. Educational Technology Research and 

Development, 53(3), 5–13. https://doi.org/10.1007/BF02504793. 

Wang, C., Fang, T., & Gu, Y. (2020). Learning performance and behavioral patterns of online 

collaborative learning: Impact of cognitive load and affordances of different 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2009.08.003
https://doi.org/10.1016/j.ejeps.2015.09.004
https://doi.org/10.1177/001698620204600403
https://doi.org/10.1007/978-3-319-29986-012
http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4419-8126-4
https://doi.org/10.1023/A:1022193728205
https://doi.org/10.1016/j.intell.2017.06.005
https://doi.org/10.1007/BF02504793


  2222اندزء انثبنج ػشش                      21انؼذد                       مدهخ انجحج انؼهمٍ فٍ انتشثُخ  
 

- 524 - 

multimedia. Computers & Education, 143. 

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2019.103683. 

Wong, A. L. (2015). Allostatic load and Cognitive Functioning: A Preliminary Analysis. 

In Dissertation Abstracts International: Section B: The Sciences and Engineering (Vol. 

75, Issue 8–B(E)). ProQuest Information & Learning. 

Zbainos, D., Karoumpali, G., & Kentouri, D. (2013). Development of successful intelligence 

through movie making: The role of the forethought phase of self-regulation. Journal of 

Cognitive Education and Psychology, 12(2), 215–229. https://doi.org/10.1891/1945-

8959.12.2.215. 

Zhang, L., Kalyuga, S., Lee, C., & Lei, C. (2016). Effectiveness of collaborative learning of 

computer programming under different learning group formations according to students’ 

prior knowledge: A cognitive load perspective. Journal of Interactive Learning 

Research, 27(2), 171–192. 

Zheng, R., McAlack, M., Wilmes, B., Kohler-Evans, P., & Williamson, J. (2009). Effects of 

multimedia on cognitive load, self-efficacy, and multiple rule-based problem 

solving. British Journal of Educational Technology, 40(5), 790–803. 

https://doi.org/10.1111/j.1467-8535.2008.00859.x. 

Zhonggen, Y., Ying, Z., Zhichun, Y., & Wentao, C. (2018). Student satisfaction, learning 

outcomes, and cognitive loads with a mobile learning platform. Computer Assisted 

Language Learning. https://doi.org/10.1080/09588221.2018.1517093. 

Zimmerman, W. A. (2016). Impact of instructional materials eliciting low and high cognitive 

load on self-efficacy and demonstrated knowledge. In Dissertation Abstracts 

International Section A: Humanities and Social Sciences (Vol. 76, Issue 12–A(E)). 

ProQuest Information & Learning. 

 

 

 

 

 

  

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2019.103683
https://doi.org/10.1891/1945-8959.12.2.215
https://doi.org/10.1891/1945-8959.12.2.215
https://doi.org/10.1111/j.1467-8535.2008.00859.x


  2222اندزء انثبنج ػشش                      21انؼذد                       مدهخ انجحج انؼهمٍ فٍ انتشثُخ  
 

- 522 - 

Multiple-group path analysis models explaining the cognitive load in light 

of the tablet self-efficacy and successful intelligence in distance learning as a 

result of the Corona virus among Egyptian high school students 

 

Mustafa M.M. Manal 

Associate professor of Educational Psychology, Department of Educational 

Psychology , Faculty of Graduate Studies of Education , University of Cairo. 

manal_mahmoud@hotmail.de 

 

Abstract 

         The study aimed to determine the best path analysis model for the causal relationships 

between eachof the independent variable, which is the successful intelligence to adapt to 

distance learning as a result of the Corona virus and the intermediate variable which is the 

tablet self-efficacy and the dependent variable which is the Cognitive Load, as well as 

verifying the multi-group path analysis across Samples of high school students, and three 

measures were designed through the live situations for each of: successful intelligence, tablet 

self-efficacy, and Cognitive Load prepared by the researcher, and confirmatory factor analysis 

was used to verify the validity of the measures. The study correlational descriptive approach 

as well as multi-group path analysis and comparative descriptive curriculum. The study 

sample reached (n = 1194) of high school students. The results of the study resulted in: a 

direct and statistically significant positive effect of successful intelligence on tablet self-

efficacy, a direct, statistically significant negative effect of tablet self-efficacy on the 

Cognitive Load, and a direct, statistically significant negative effect of successful intelligence 

on Cognitive Load, and a partial indirect negative effect. Statistically significant for 

successful intelligence through tablet self-efficacy as an intermediate variable in Cognitive 

Load, and a statistically significant overall effect, and the absence of statistically significant 

differences between the four path analysis models in the causal relationships between 

successful intelligence and tablet self-efficacy Cognitive Load. 
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