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  الطائرة الكرة فى الممتاز الدورى للاعبى الايجابية الطاقةبناء مقياس 
 سويف بنى بمحافظة

 *مختار امين عبد الغنى

 **اسراء عاطف محمد                                                                        
          ----------------------------------------------- 

 قدمة البحث:م
أ ببا الضوعببواات ال يويبب  لببل ضجبباس ا بب  البب     الأيجا يبب الطاقبب  ت أصبب  

 يببي يضك ببلا الدابب  ااهببس اه ببق وجغببضق طاقببات جيإض بباوا  ك كببا   لببل  الأيجببا ل
ضثيإات هاإجي  واواضس ااه ي  لإطدقها ضثس الكباإي  أو الكإييبع ا بل كوجيبق وكإ بيا 

ضبق  (positive energy) الأيجبا لاقب  هبه  الطاقبات الضهك  ب  ويضيبق ك هيب  الط
لب  يي يب  الغبيطإ  ا بل أليباإ  وك  يضهبا وكهبايإ  ليب   الطبارإ هدس ضعإل  لاا  يبإ  

وضببا هببو كهببايإ    بب يقالضكط  بب  وهببو يغببعل  اكجببا  الض ببال    ببو ال الأيجا يبب الطاقبب  
غبب     الأيجا يبب ،  يببي كك بباوت ضكط  ببات الطاقبب   الإضيبب  ال ببإ لطاقكببق وهببو يواجببق 

 . ال اج  الضدرض  لدًااء الاضثس
( أق ا بب  البب    الإياعبب  الكط يهبب  13: 2002ويببهيإ حض ضببا اببدو  ح  

ضببق الع ببو  الكبب  ك كببس ضيا بب  لارهبب   ببيق ضهك ببر ا ببو  البب    الأهببإ   يببي أق ا بب  
ال    الكط يه  يهك   غ ولا الا غاق وه إكق واض ياكبق العه يب  وال  غبي  لب  ضهك بر 

إك طبب   الإياعبب  والضضاإغبب  ال ا يبب ، يضببا أق الكطببوإ الببه   بباي لبب  الضجببالات الض
  لا  صي   أ  اي واإاغات  والغ وات الأهيإ  ل  ضهك ر الأ  ط  الإياعي  ضا ه

------------------ 
 *    أستاذ علم النفس الرياضي وعميد سابقا لكلية التربية الرياضية بجامعة بني سويف 

 عة بني سويف**  أخصائية رياضية بجام
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وا و  ضهك    أغبهضت لب  كهبا  ال إيب  الإياعبي  كهباضاً واغبعاً ا ب  جضيب  
 الضغكويات والضضاإغات .

( أق يببس ا غبباق Jonathan Stuart  2010   :19 وي ببيإ ح جببوق غببكيواإت ح 
وضبق وثب  اغبكثضاإ     ي ضس  ااه ق ضهعوق ضق الطاقات والضواه  يغعل لايك الها ،

 غبباق طإيهبب   لببل الغببعاا  وال جببام  يغببكعيق  ضببا لايببق ضببق طاقبب  لع بباضا ي  ببا الإ 
ايجا يبب  ااه يبب  ض إيبب   لببق كعيببا ضببق غببعيق   ببو ضببا ي  ببا  ، ، لببد يإيببع لببل إ يكببق 
للأ ياء ا ل عاوي  وا ا  ، ولاكهكصإ أهاالق ا ل ضجضوا  ضق الأضوإ الثا ويب  ،  بس 

ق ضوهبو  ضاكبت ضوه كبق   ي  ي لل ااه ق اضبا يضيبق أق ييبوق ضكضيبعا ليبق ، ليب  ضب
لا  ببلالق ا هببا  ض بباجس ال يببا  الأقببس أهضيبب  لببل  ببيق يبباق  اضيا ببق أق يعضببس ا ببل 
اغكي ببار ضببا لايببق ضببق ضواهبب  ، وأق يصبب إ ق ببيد ، ثبب  يعضببس ا ببل اغببكثضاإ هببه  

  . الضواه  لي ه  ل  غق ولليإ  الغعاا  ضق أقإ  طإي 
ق ه ببببببالا أ( Steve Chandler 9:2006 ح غببببببكير  ببببببا الإح إ ويبببببب

وهلبببلا لا هببب  ي كهببباوق الأيضببباق العايبببا ضبببق الغببب  يق البببهيق ي يبببإوق   يبببإ العببب ايا 
والثهببببق  ا  غببببه  او الهبببباإ  ا بببب  ال ببببجااق ل هيببببا    بببب  ضببببا ، يضببببا يببببإ  ا بببب  
الوجبببببق الاهبببببإ  جبببببا الا بببببهات هو ال يبببببإ الايجبببببا   يكضيبببببعوق  الثهبببببق والايضببببباق 

ربببا ولبببي  ضبببق ضكط  اكبببق  بببال    لعبببد ابببق الهببباإ  ا ببب  ال بببجااق وأ هضبببا ضبببق لوا
 يببي  ق الهبباإ  ا ببل لعببس ال ببل جال بباً ضببا ك هببإ لببل أث بباء الهيببا   ببق ولببي  ق ببس 

 . ال إوع ليق 

كعا لع   يإ  الطارإ  ضق الألعا  الجضااي  الكل ك كا  الل ااااا الداب  لهللا 
الضكياضببس لببل ال ببوا ل ال ا يبب  والضهاإيبب  والهططيبب  وال  غببي  والكببل ككط بب  ضببق ال ببإا 

قصل ضا لايق ضق ضهاإات    إيي  وهططيب  وهجوضيب  ( وكو ي هبا  ال بيس الصب ي  أ
ا ل أإض الض ع  والكبل كبإك ط  عضبس الباضاو  صبوإكق الضكياض ب  وابا  اقكصباإ  ا بل 
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جا بببب  اوق الاهببببإ ، واكصبببباس هلببببلا  ضوعببببوع الطاقبببب  الايجا يبببب  ، والكببببل كعببببا ضببببق 
 . لكع  الضوعواات ال يوي  هات الص    اغالي  الك ييإ وا

 مشكلة البحث :
ضبق هبدس ضكا عكهبا ل إياعبييق والإياعب   ا بااثها الضهك  ب   لا   ال ا ثاق 

ضق  طولات وض الغات ض  ي  او اولي   كإك ط  ا  اطات وصإااات   غبي  وعبلوط ، 
كجع ه  ي يإوق ك ييبإا غب  يا يب عي  ا بل اااءهب  الإياعبل ضضبا يب ثإ ا بل طاقباكه  

 الايجا ي  .

ا  هببك  يضبباإ يق  ببال وا ل ال ا يبب  لهببط  يببي يعكهبباوق هاطرببا ا هببا ويثيببإا ضبب
و بباها الطإيبب  الببل ال ببوع وال جببام وليببق  د بب  يثيببإا اق ه ببالا  عببض ال ببإ  الكببل 
كضك بلا اا بل الضغبكويات ال ا يب  ولا ك هب   كببارو جيبا  وهبها ا ضبا يإجب  البل الهصببوإ 

غببي  والاإ ببااي  الكببل ك عببس لببل الكبباإي ات ال  غببي  ل إياعببييق ضببق هببدس ال ببإاضو ال  
الكببباإي  ال  غببببل ا بببل ضواجهبببب  العبببلوط الض يطبببب   الداببب  لدإكهبببباء  الضغببببكو  

 الإياعل لق ك هيها لاهاار الكإ ي  الإياعي  ال اض   .

  بالكإييع ا بل هبه  الطاقبات الايجا يب  اقهبو  ال ا ثبيولل هها ال  بي غبور 
قبب  الإيجا يببب  لعي ببب  الببباوإ  لا هببا ضوعبببوع ضهببب  ولا يوجببا ضهيبببا   هبببي   يهبببا الطا

الضضكاع لدا ل يإ  الطارإ   الإج  ضق وجوا  عض الاإاغات و عض الضهايي  ليق لب  
يجا ال ا ثاق الضهيا  اله  يك اغ  لهيبا  الطاقب  الإيجا يب  ، وليبق غبااا هلبلا لبل 

لضببا لهببا ضببق لوارببا يثيببإ   ي  ببوإ ويوعبب  ض هببو  الطاقبب  الإيجا يبب كيببويق اطبباإا   إيببا 
  باء واابااا  عوإ  الك ارس والغعاا  والضإم والهاإ  ا ل الا جاع والعضس ضق هبدس يال

 . ضهيا  الطاق  ال  غي  الإيجا ي 
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 اقالجضااي  ض ها وال إاي  وه ا قا  ال ا ثبوهها ي ط   ا ل جضي  الإياعات 
هبا لبل  اهكياإ لاا ل اليإ  الطارإ  ل ضغكويات الع يا يعي   ضكا   وضكولإ  لايها وه إك

هها الضجاس لكط ي  ال  ي ا يها وهصوصا ا ها الكجإ ب  الاولبل لهب لاء الدا بيق لبل 
الاوإ  الضضكباع  كبل كيبوق  اايب  قويب  وضثضبإ  لهب  ي كباجوق البل ضبق يبوجهه  البل 
طإي  ال وع وال جام واله  يكباكل ابق طإيب  الكياضبس  بيق الطاقبات ال ا يب  وال  غبي  

 الايجا ي  .

  هدف البحث :
 ا   يإ  الطارإ   الاوإ  دل   اء ضهيا  الطاق  الايجا ي  هار ال  ي  لل ي

 .  ض ال       غوير الضضككاع

  البحث: تساؤلات
 لدا بل الباوإ   الطاق  الايجا ي   الضهيا  اله  ك  ااااا  يص   لهيا  هس

 ؟اليإ  الطارإ   ض ال     ل غوير الضضكاع لل 

 حث :بمصطلحات ال
 تعريف اجرائيا )*( : Positive energyابية الطاقة الإيج 

 عوإ ااه   ي    ق الإياع    أ هاالطاق  الايجا ي    ال ا ثاقعإر ي 

 والك ا س وال  اط وال يوي  والك ييإ الإيجا  ي هإ ل  ض ااإ ال إم والغعاا  

إ و ضع ل آه والي اء  الاجكضااي  وال ا ي  لأااء ضهك ر الضها  الإياعي  الضط و   ،
 . ضا يهيغق ضهيا  الطاق  ال  غي  الضصض 
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 : Search procedures اجراءات البحث 
 :  Research Methodologyمنهج البحث-

الض هو الوص    يي أ ق الض هو الض اغ  لط يع   اقال ا ثاغكها           
 . ال  ي

 :Research Society and Sample وعينة البحثمجتمع -
الطارإ   الاوإ  الضضكاع   طول  اليإ  لاا   ل ي كضس ضجكض  ال  ي ا 

وك  اغك عاا  ( لإي  ،24والض اإلا  ها ااا    2020ب  2019ل ضوغ  الإياعل 
قاضت لاا  و  (154اااه    و  غ( لإي  22( لإي  واص   ضجكض  ال  ي  2 

، وااا  لاا ( 50قواضها   ضجكض  ال  يضق  ال  ي ا وارياال ا ث   اهكياإ اي   
 لإض ضعإل  ض اغ   لهإات الضهيا  ضق  يي  اإاغ  ض اري لإجإاء  لاا يق( 10 

  واغكطدع إايه  اق طاقاكه  الايجا ي الصياج  والوعوم والاق  
 ادوات جمع البيانات : -
ضبق هبدس صبوإ  ض اريب   ال ا ثباقالايجا يب  : والبه  قبا   اابااا   ضهيا  الطاقب  - 

 أ ل إجباس الطبارإ  ل باوإ  الضضكباعاليبإ   ق الدا بيق كوصد اليها  اغكهاا  ضجضوا  ض
لاإاغ  الطاق  الايجا ي  وضع اهبا ويبها اهك باإ الصبا  والث بات لبداا  الضصبضض  وا هبا 

ضجضواب  ضبق الاجبإاءات والهطبوات   ثباقال ا هاا  ضق ااضق ولهللا اك  صال   لدغك
وإ  الضضكباع  ض ال ب    بل الطبارإ   البا الضه    لهيا  الطاقب  الايجا يب  لبا  لدا ب 

 ب غوير وككع  هه  الهطوات ليضا ي ل : 
قيببا  الطاقبب  الإيجا يبب  لدا ببل البباوإ  الضضكبباع لببل اليببإ  هببو  ك ايببا الهببار :-1

  الطارإ  .
 ببالإطدع ا ببل الكببإاي الغببييولوجل  ببوس ض هببو   ال ا ثبباق قببا  جضبب  ال يا ببات :-2

طدع ا ببل لا باا ب  الب    الإيجببا ل و ال  غببي  و  الطاقب  الإيجا يب  لببل ضجباس الصب  
ااا ضق الضهايي  والأهك باإات ال  غبي  الضكبولإ  ، لب  كغب إ اض يب  الإطبدع ا بل أ  
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ضهيا  ي ضس ا واق ح الطاق  الإيجا ي  ح لا  اي   لدا يق الاوإ  الضضكاع لبل اليبإ  
 اببااا  الطببارإ  ، ضضببا البب  ال ا ثبب   لببل كصببضي  اغببكضاإ  اغببكطدع إأ  اله ببإاء  ببوس

 ب ي  الضع وضبات الع ي وكيب   بوس ض هبو  الطاقب  الل  لعدضهيا  الطاق  الإيجا ي  .
وضببق اهب  الاإاغببات الكببل إجب  اليهببا ال ا ثبباق الإيجا يب  وضهببايي  الطاقب  الإيجا يبب  . 

 الاإجب  أ ايب  لدا   الايجا ي  ال  غي  الطاق  ضهيا     اء( 2017ح    ضيا  ضيث 
ييببي جببل يبباإقح   ،   ببالعإا  الاولببل الاإجبب  اوإ  لبب  لض بباإييقا الهببا  ليببإ  الأولببل
2009 )  Keith J.Karren  يه ب  لصب   ألعبس  الطاق  الإيجا يب   اإاغ   ع واق

اإاغبب   ع ببواق  Martin E.p. Seligman   ( 2008ضبباإكق غبب يجضاق ح   ،  (
هاإ ببب  اإاغببب   ع بببواق :  ض .Duffy,E  ( 2007اولبببل ح    ،  الصببب   الايجا يببب  (:

 . لضغكو  الطاق  ال  غي  ال عالق لا  ثدي ضجضواات كجإي ي  ال  ا  (
 ببالإجوع الببل الاإاغببات الغببا ه  والهببإاءات ال  إيبب  ك ايببا الضيو ببات ال إايبب  :-3

الض اإ اليها غا ها ك  وع  ايثإ الضيو ات ال إاي  كيإاإا واعال  اهإ  وكعبايس اهبإ  
ال إايبب   الضيو ببات  اغببكطدع إأ  اله ببإاء لك ايببا اغببكضاإ   ااببااا ال ا ثبباق قببا ، وقببا 

ال إايبب   الضيو باتضبق  ضيبوق وعب  الكعإي بات الإجإاريب  ليبس  ل طاقب  الإيجا يب  وقاضبا
ث  قاضت  ك إيغ الاغبكضاإات لك ايبا   ضيو ات لإاي ويا ت غ ع  ( 2ض      ل ضهيا 

 ال إاي  ل ضهيا  . الضيو اتضق  ضيوقال غ   الضروي  ليس 
 يببي كعببا ك ببلا  ل   ببيك ايببا الضيو ببات الض اغبب ق كيبباإ الضيو ببات ال إايبب  :اه-4

الضيو ات ه  الإييبع  الاغاغبيق لب  ضع ب  الاإاغبات الغبا هق وهلبلا ضبق هبدس كيإاإهبا 
  الغبعاا  والك با س ،  وهبل : ب الضيو باتكوصب ت ال ا ثب  البل ك بلا  ل  ك لا الاإاغبات
، أغبالي   الي باء  الاجكضاايب  ييبإ الإيجبايل ،، الك  الث ات الا  عاللالاال  لد جاع ، 

 .  (2ض      الضواجه  الإيجا ي  ، الك ال  ال إير (

 كصضي  اغبكضاإ  اغبكطدع  اقال ا ث قا : ال إاي  ا ل اله إاء الأ عاااإض -5
الغببا   هيإهببا وكبب  ( 1ض  بب   ضهيببا  الطاقبب  الإيجا يبب   ضيو بباتإأ  اله ببإاء لك ايببا 
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ا ل هه  الضيو ات وكب  ك ايبا اإ ب  ضيو بات  صب ت ا بل  غب    ك إيغ  غ  الاك ا 
( يوعب  هلبلا 1ثدي ضيو ات ل  ك صس ا ل هه  وجباوس وك  اهضاس  %80اي إ ضق 

: . 
 ( 1جاوس  

  غ   الاك ا  ا ل ضيو ات ضهيا  الطاق  
 ( ه يإ12الايجا ي  لعاا  

 المكونات م
النسبة  الرأى

 المئوية

 فقغير موا موافق للموافقة

 %100 0 12 السعادة والتفاؤل 1

 %100 0 12 الدافع الأنجار 2

 %92 2 11 الثبات الانفعالى 3

 %100 0 12 التفكير الإيجابى 4

 %42 7 5 الكفاءة الاجتماعية 5

6 
أساليب المواجهة 

 الإيجابية
5 7 

42% 

 %50 6 6 التنافس الشريف 7

 ( ضاي ل:1يكع  ضق جاوس 
  الضواله  ا يها ه  الغعاا  والك ا س ، الاال  الأ جاإ اق الضيو ات الكل ك -

لايثإ وهه   % 80  غ   كعيا اق  ،، الث ات الا  عالل ، الك ييإ الإيجا ل 
ال غ   الض اإ اليها غا هاً  وك  اهضاس الضيو ات الكل ل  ك صس ا ل هه  

 ال غ   .

 لهبإاتوقبا   بغ اباا لل صوإ  كهإيبإ هاكبل ،  ال هإاتيا ت الضإاجع  والكعايس :-6
(   يببي يهكبباإ الض  ببوت وا ببا  ضببق ثببدي  لهببإ  42الضهيببا  لببل صببوإكق الأوليبب   

لدجا ب  ا بل الض بإا  ، وإوابل    ضوال  ب ضوالب  البل  با ضبا ب لا اوالب  ( اارس وه  
واع   وض اا   عيا  اق اللضبوض . ابإض الضهيبا  لبل صبوإكق  ال هإاتأق كيوق 

ضبباً ضببق الضكهصصببيق لببل ضجبباس ا بب  البب    الإياعببل الأوليببق ا ببل أث ببل ا ببإ ض ي
ال إابل الضاإجب  عبض   ولهبا   بالضيوق لهبإ وهللا لأ بااء البإأ   بوس ضبا  اإك باط يبس 
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ل كعإير الإجإارل لق ا ل ضهيا  ث ارل   ض اغ  ، جيبإ ض اغب  ( وااهباس الكعبايدت 
ليببس  لهببإاتالدعضبب  ا ببل الع بباإات الكببل ككط بب  هلببلا . واقكببإام ضببا يضيببق  عببالكق ضببق 

 ال هبإاتال إاي  ، وقبا أغب إت اض يب  الك يبي  ا بل  بهر  عبض  الضيو اتضق  ضيوق
، يضببا اببالت  عببض  ل ضيببوق ال إاببل الأهببإ  أو لعببا  ا كضارهببا  ال هببإاتلك با هها ضبب  

جايبا   لهبإاتم الض يضبوق  عبال  واقكبإ وعبو ها أو غبدض  الصبياج  ، لعا   ال هإات
  ضيوق لإال .كك اغ  ض  يس 

ضهيببا  ح الطاقبب  الإيجا يبب  ح ضهيببا  ضكبباإ  ضببق كع يضببات و ببإوط الضهيببا  :-7
( لالاإجبب  الع يببا ل ضهيببا  كبباس ا ببل وجببوا الطاقبب  الإيجا يبب   اإجبب  3:  1ال ببا   

ضإك عبب  ، والاإجبب  الضكوغببط  كبباس ا ببل وجببوا الطاقبب  الإيجا يبب   اإجبب  ضكوغببط  ، 
 اإجبب  ض ه عبب   ، وصبباجت  والاإجبب  الض ه عبب   كبباس ا ببل وجببوا الطاقبب  الإيجا يبب 

  ال ا ث  الكع يضات الضدرض  ل ضهيا  ، واغكهإت ا ل اغكهاا  ضهيبا  كهبايإ ثدثبل 
   يي يكي  هللا ل ض  وت الكع يإ اق إأيق . ضوال  ب ضوال  الل  ا ضا ب لا اوال  (

(  50كب  كط يب  الضهيبا   هبه  الصبوإ  ا بل اي ب  قواضهبا  :كط ي  الضهيا  -8
 بل الباوإ  الضضكباع أ ، يضبا كب  اهعباع اإجباكه  ل ك  بيدت الإ صباري  لاا  ضق لاا

 لهببإات اغببكهاا  أغبب و  الك  يببس العبباض ل لاغببكهإا  ضعبباضدت الاإك بباط ال ي يبب   ببيق 
، وقببا كبب   ال هببإاتالضهك  بب   هببه   الضيو ببات ال إايبب الضهيببا  ، ويببهللا اإجبب  ك بب   

ضعبببباضدت الاإك بببباط جيببببإ الاالبببب  هات الك بببب عات العببببعي   أو هات  ال هببببإاتاغببببك عاا 
 الكل ك كضل  ليها .  الضيو ات ال إاي   صاريا 

 ال ا ثببباق وقبببا قبببا  :Psychometric analysis  الغبببييوضكإ  الك  يبببس-9
الطبببإ  الا صببباري  الض الغببب   ل كايبببا ضبببق صبببا  وث بببات ضهيبببا  الطاقببب   اغبببكهاا  

 الايجا ي  يالكالل :
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 :Reliability الثبات قبل التحليل العاملى-
،  غببا  ضعاضببس الث ببات ل ضهيببا  ق ببس اجببإاء الك  يببس العبباض ل   قببا  ال ا ثبباق

( وهبببل ضعاضبببالات االببب  0.66يإو  بببا   -وقبببا   بببغ ضعاضبببس الث بببات ابببق طإيببب  ال بببا
 .ا صاري  و هها ييوق الضهيا  جاهع ل ك  يس العاض ل 

 ال ا ثببباق ل كايبببا ضبببق صبببا  الضهيبببا  اغبببكها  :Validity صددددلم المقيددداس-
 ايق ضق الصا  وهضا يضا ي   : و 
 :Content Validityصدلم المحتوى -

لل  يإه  ا إ أث ل عإض الضهيا  لل صوإكق الأولي  ا ل  اقال ا ث قا  
وهللا لإ ااء الإأ   وس ضا  اإك اط يس لهإ   العاضس  ضجاس ا   ال    الإياعل

  ب جيإ ض اغ  الهات  ها ولهاً ل كعإير الإجإارل ا ل ضهيا  كاإ  ث ارل   ض اغ
( ل إا  ، ض  كعايس ال هإات الكل ككط   هللا ، واقكإام ضايضيق  عالكق ضق لهإات 
ليس ااضس ضق العواضس الضيو   ل ضهيا  ، وك   هر  عض ال هإات أو لعا  ا كضارها 
ل  عا الضاإج  عض   أو لكااه ها ض  أ عاا أهإ  أو للضوض ضع اها ، يضا ك  كعايس 

وعوم صياجكها، واقكإام اله إاء  عال  ا اإات جايا  كك اغ    عض ال هإات لعا 
ض  يس  عا ، واجإت ال ا ث  الكعايدت ول  إا  اله إاء ، ض   هاء ال هإات الكل 

 .لأيثإ  % 80اك   ا يها اله إاء   غ   
 :Factor Analysisالصدلم العاملى -

الصببا   اببق طإيبب  الطاقبب  الايجا يبب   غببا  صببا  ضهيببا   اققببا  ال ا ثبب 
العاض ل وهو اغب و  ا صبارل يغبااا ال با ثيق لبل اإاغب  الضكليبإات الضهك  ب   هصبا 
اإجااها  لل أه  العواضس الكل أثإت ليها ، لضق الضعبإور أق أ   باهإ  ضبق ال بواهإ 

 .ك كو ضق اا  اواضس يثيإ  ، وكعك إ ال اهإ  ض ص   لهه  العواضس جضيعا 
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 اجراءات التحليل العاملى: -
وهو   stste 10الا صار ال إ اضو  ك  اغكهاا  الك  يس العاض ل ا ل غ

أ ا ألعس  إاضو الإ صاء الكط يهل  اغكهاا  ال ع  الجاهع  واله  يغكها  لل 
  والإياعي  .والاجكضااي  ال  غي  والاجكضااي  ل   وي  الك  يس الا صار 

لاوإ  لاا  ضق لاا ل ا (154  اواغكهاا  ال إ اضو ا ل اي   قواضه
ح لل كهايإ العاضس   Kaiserالضضكاع ،  الإعال   لل الاغكعا     ح ض لا يايعإ 

الضغكه ت يض  إ ل كوقر أو الاغكضإاإ لل اغكهدت العواضس الكل كضثس ال  اء 
الأغاغل ،  يي ك  الإ هاء ا ل العواضس الكل كعيا جهوإها الياض   اق الوا ا 

الض لا يكضيع  الاغكهإاإ والث ات لل  ال   ههاأق ح katllياكس الص ي  ، ويإ  ح 
 ( ضكليإ . 20الضص ولات الكل يعيا ااا ضكليإاكها اق  

وليضبببا ي بببل ابببإض لضبببا أغببب إ ا بببق الك  يبببس العببباض ل ضبببق اواضبببس  ال غببب   
( 4لضغببكويات ح الطاقبب  الإيجا يبب  ، وضببق ثبب  أغبب إ الك  يببس العبباض ل ا ببل اغببك عاا  

( ا بباإ  هببل ابباا 42( ا بباإ  ضببق أصببس  38ا بباإات و ببهللا ي ببضس الضهيببا  ا ببل  
وكبب  الكط يبب  ا ببل اي بب  اببااها ،   (2ض  بب   ا بباإات الضهيببا  لببل الصببوإ  الأوليبب  

اق الك بب عات ق ببس الكبباويإ والجببهوإ ( لاابب  لاجببإاء الك  يببس العبباض ل ا يهببا ،  50 
ق الياض   الهاص   ها وال غ   الضروي  ليس ااضس  يي كإاو ت الجبهوإ الياض ب  ضبا  بي

( وجضيببب  هبببه  الجبببهوإ اي بببإ ضبببق الوا بببا الصببب ي   ويبببها الك بببايق  5.35،  4.44 
،  27،  8( لهبإات أإقبا    4( ، وا ق ل  كك ب    %46الاإك اطل واله    لت قيضكق  

( ا بل ا  ضببق العواضبس  عببا الكباويإ وأصبب   الضهيبا  لببل صبوإكق ال هاريبب   37، 32
 .لهإ   38

اق ك    ا اإات الضهيا  ا ل أإ ع  أ عاا  يضا أغ إ الك  يس العاض ل     
( ، وكضث ت  % 46.00جوهإي  ، و  لت  غ   الك ايق العاض ل الي ل الض غإ لها   

ا ل العواضس الأإ ع   عا الكاويإ  طإيه   ال هإاتالأ عاا  عا اغكهاا  ضص ول  كوعي  
 .ال اإيضاي  
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 كالل :  ويا ت اإجات ك    ال هإات ا ل العواضس  الأإ ع  يال
ضق الك ايق العاض ل  (%11  غ    هها العاضس  ضثسوقا :  الغعاا  والك ا سب  1

وك  عت ا يق  (4.78  لق   عا الكاويإ ( . و  غ الجهإ الياضق  الض غإ الي ل
، ا ضاً  -0.49 لل  0.85كإاو ت قي  ضعاضدت ك  عاكها ضق  لهإات( 10جوهإياً  

 (1وجاوس  العاضس لهإاتهإي  ل   وا ط هاً لكإكي   أ ق قا ك  كإكي  الك  عات الجو 
 : يوع  هللا

 (2جدول )

 50ن =        الخاصة بهاالمشبعة بالعامل الاول وقيم الشيوع  الفقرات

 التشبع الفقرة م

1 
ا بعض اتقبل ادائي في الفريق كما هو حتي ولو كان ضعيف

 الشيئ
0.85 

 0.63 لامكان لليأس في حياتي المهنيه 2

3 
حس بالسعاده لوجود علاقات طيبه تربطني بزملاء ا

 الفريق
0.62 

 0.57 ااتمتع بحياه مثيره وافاق طيبه في لعبتي 4

 0.57 اشعر بأنني محبوب لدي زملائي يالفرق 5

6 
ي احس بأنني كفئ عندما انتهي من المهمام المكلف بها ف

 التدريب والمنافسه
0.56 

يبين تحقيق اهدافتقد الاخرين لايقف عائقا بيني و 7  0.55 

 0.50   اتوقع الاحداث الجيده في حياتي المهنيه 8

 0.39  اشعر بالرضا التام عند قدرتي علي مواجهه مشاكلي 9

 0.49- استسلم بسهوله عندما اواجه منافس اقوي مني 10

 4.78 الجذر الكامن

 0.11 النسبة المئوية

 ( ضا ي   :2 جاوس يكع  ضق 
 وس اإج  الكضك   ال هإاتهها العاضس وكاوإ هه  ل لهإات( 10 لل ك       

ق الق ا يها ، وضا    إ  الض إق   ال يوي  وال  اط  ، وضا    إكق  لل ال يا  وا 
، لها لالالال   ا ل ال يا  ،  يي ا ها ضضك راً  الك ا س وال يوي  و   ال يا 

 . الغعاا  والك ا سالغييولوجي  لهها العاضس هل 



 

- 130 - 

 

 السابعالعدد  – ( 4) مجلد مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 ضق الك ايق العاض ل الي ل(%13  غ    هها العاضس  ضثسوقا  : اال  لد جاعالب  2
وك  عت ا يق جوهإياً  (5.35  لق   عا الكاويإ ( . و  غ الجهإ الياضق  الض غإ

، ا ضاً  أ ق قا  -0.77 لل  0.74كإاو ت قي  ضعاضدت ك  عاكها ضق  لهإات( 10 
يوع   (3وجاوس  العاضس لهإاتك  كإكي  الك  عات الجوهإي  ل   وا ط هاً لكإكي  

 : هللا
 (3جدول )

 50ن =          الشيوع وقيم الثانىالمشبعة بالعامل  الفقرات        

 التشبع الفقرة م

 0.74  رغبتى فى الأداء الناجح لا تتوقف وليس لها حدود 1

سبة لى نجاح والخسارة فشل لا اقبل بهاالفوز بالن 2   0.57 

قاسعى جاهدا للأداء بهمة ونشاط بالتعاون مع زملاء الفري 3  0.51 

 0.39  استطيع التكيف مع ظروف المسابقة الغير متوقعة 4

5 
 ابذل قصارى جهدى لأداء المهام المكلف بها أثناء التدريب

   والمنافسة
0.48 

6 
ويات تمرار للوصول الي اعلي المستاطور من امكانياتي بإس

                 الرياضيه
0.56 

 0.63 اكافح بإستمرار مع زملاء الفريق اثناء الخساره 7

 0.74 لااهتم بمشاكلي محاولا النهوض رغبه في تحقيق هدفي 8

9 
ي يثيرني حماسي اهتمام الاخرين تقديرا لأدائي الجيد ف

                 المباريات
0.75 

10 
في المواقف التنافسيه التي تتطلب  ضعيفا  يصبح ادائي 

 التحدي
-0.77 

 5.35 الجذر الكامن

 0.13 النسبة المئوية

 ( ما يلي :  3يتضح من الجدول )    
ك ا  ال إا اإج   وس  ال هإاتهها العاضس وكاوإ هه  ل لهإات( 10 لل ك       
، لها لالالال     ول  ضعاييإ ضعي   الهيا     اط يكضيع  ال ا  والصعو  ولهاإاكق 

 . اال  لد جاعغييولوجي  لهها العاضس هل الال
ضق الك ايق العاض ل ( %11  غ    هها العاضس  ضثسوقا  :الث ات الا  عالل ب  3

وك  عت ا يق  (4.44  لق   عا الكاويإ ( . و  غ الجهإ الياضق  الض غإ الي ل
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، ا ضاً  -0.62 لل  0.84دت ك  عاكها ضق كإاو ت قي  ضعاض لهإات( 8جوهإياً  
 : يوع  هللا (4وجاوس  أ ق قا ك  كإكي  الك  عات الجوهإي  

 (     4جدول )  

 50ن =   الخاصة بهالمشبعة بالعامل الثالث وقيم الشيوع   الفقرات    

 التشبع الفقرة م

1 
 اتحكم بمشاعرى تجاه زملاء الفريق أو المنافسين فى

لمعاودة الكفاح الرياضى حالات الخسارة  
0.84 

2 
جاه لا يدفعنى الغضب إلى القيام بأفعال غير منضبطة ت

 زملاء الفريق أو المنافسين الأخرين
0.75 

3 
لدى مرونة في التعامل مع السلوكيات الغير مرغوبه 

 للاخرين من حولي احتراما لهم
0.72 

4 
لتدريب ااقدر انفعالات المدربين في المواقف المختلفه اثناء 

 والمنافسه
0.42 

5 
 أتفهم محاوله اثاره غضبي من الجمهور المنافس بأفعال

 غبر ناضجه تقدير لطبيعه المنافسه
0.30 

6 
لايثير غضبي قررارت الحكام الغير عادله من وجه نظر 

           وأقابلها بكل هدوء واحترام
0.41 

7 
ي احوال توضيح اخطاء دون غضب اوتعصب زائد يؤثر عل

         علاقتي بهم
0.58 

8 
تنتهي بإنتهاء الموقف لاتستغرق انفعالاتي وقتا كثيرا و

 يغضبنى ترك اثر سلبيمع المثير 
-0.62 

 4.44 الجذر الكامن

 0.11 النسبة المئوية

 ( ما يلي :   4يتضح من الجدول )   
 الع ط وس اإج   ال هإاتهها العاضس وكاوإ هه  ل لهإات( 10 لل ك       

ال  غل ، والك إإ ضق الكليإات والكه  ات الضعاجي  ال اا  ض  الدا يق والأهإيق لل 
الث ات ، لها لالالال  الغييولوجي  لهها العاضس هل  ضواقر الكاإي  والض الغ  

 . الا  عالل
ضق الك ايق العاض ل ( %11  غ    هها العاضس  ضثسوقا : الك ييإ الايجا لب  4

وك  عت ا يق جوهإياً  (4.74  لقالكاويإ( . و  غ الجهإ الياضق     عا الض غإ الي ل
، ا ضاً  أ ق قا  -0.45 لل  0.77كإاو ت قي  ضعاضدت ك  عاكها ضق  لهإات( 10 



 

- 132 - 

 

 السابعالعدد  – ( 4) مجلد مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

يوع   (5وجاوس  العاضس لهإاتك  كإكي  الك  عات الجوهإي  ل   وا ط هاً لكإكي  
 : هللا

 (    5جدول )   

 50ن =          الشيوع وقيم الرابععامل المشبعة بال الفقرات        

 التشبع الفقرة م

1 
احب ان اقوم بعملي بكل جديه ونشاط وسط زملاء 

 الفريق وليس وحدي
0.77 

2 
حياتي ليس لها قيمه ان لم تكن مليئه بالانجازات 

 الرياضيه
0.65 

3 
قطه استفيد من اخطائي جيدا في الماضي واتخذمنها ن

 انطلاق للحاضر
0.65 

4 
 لا أعتبر مساعده الاخرين لي قله حيله وضعف بل

 عونا لي علي المواقف الرياضيه الصعبه
0.63 

 0.63 اعيش بمبدأ الفرد للجماعه والجماعه للفرد 5

6 
من اليسير علي انا اتفهم اصل المشكلات بين 

 الاشخاص واتناول حلها بموضوعيه
0.58 

7 
ي ذلك حتلاأتخذ قرارا وانا في حاله غضب بل اتروي 

 اهدئ
0.56 

8 
ن أستطيع بعون الله وقدرتي علي أداء ما أكلف به م

 اعمال وسط زملاء الفريق
0.52 

9 
لي لاتوجد طريقه واحده صحيحه وناجحه في الحياه ع

 اتباعها بل الموقف هو من يحدد ذلك
0.31 

10 
ي علاقت يؤثر سلبيا  على  الاختلاف معي في الراي

 بالاخرين
-0.45 

 4.74 لكامنالجذر ا

 0.11 النسبة المئوية

 ( ما يلي :   5يتضح من الجدول )    
الاغكضكاع  وس  ال هإاتهها العاضس وكاوإ هه  ل لهإات( 10 لل ك       

العضس  يس جاي  و  اط و يوي  ،  الأ ياء الكل كااو ل غعاا  وال هج  لل ال يا  ، 
لها  هط  ا طد  جايا  ، الهاإ  ا ل الوقر ا ل أهطاء الضاعل واكهه ض ها 

 .الايجا ل الك ييإ لالالال  الغييولوجي  لهها العاضس هل
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 :Reliability الثبات بعد التحليل العاملى
 اغكهاا  طإيهب  الكجعرب   اقال ا ثقا  ضهيا  الطاق  الايجا ي  ل غا  ث ات 

 Cronbach's Alphaيإو  ا ( -اق طإي  ضعاضس  ال ا Split-Halfال ص ي  
 :,Cronbach's Alpha كرونباخ-فاال-

 (6جدول )

 كرونباخ -الفا معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 (50)ن = لدرجات مقياس الطاقة الايجابية                                  

 كرونباخ –معامل ألفا المتغير

 **0.70 السعادة والتفاؤل

 **0.65 الدافع للانجاز

 **0.73 الثبات الانفعالى

 **0.67 التفكير الايجابى 

 **0.77 المجموع الكلى

 0.01**ضغكو  ضع وي             0.05*ضغكو  ضع وي 
 ( ضا ي  :6يكع  ضق جاوس  

كإاو بببت ضبببا يق  ضهيبببا  الطاقببب  الايجا يببب  ، ولعواضبببس يإو  بببا  –اق ضعاضبببس ال بببا  -
 بببل أق ضهيبببا  ضضبببا ي بببيإ اال ( لضجضبببوع اإجبببات0.77و  (  0.73،  0.65 

 الضهيا  ا ل اإج  ضق الث ات .
 الفردية والزوجية: الفقرات-

 (7جدول )

 الفردية والزوجية للفقراتمعامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 (50)ن = لدرجات مقياس الطاقة الايجابية                                      

معامل  الزوجية الفقرات الفردية الفقرات

 الارتباط

عامل م

 الثبات

معامل 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط جوتمان

37.30 5.07 45.12 3.45 0.64** 0.78** 0.75** 

 0.01**ضغكو  ضع وي             0.05*ضغكو  ضع وي  
 ( ضا ي  :7يكع  ضق جاوس  
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ا يب  ال إايب  والعوجيب  لضهيبا  الطاقب  الايج ال هبإاتا ق كوجا ادق  اإك اطيب   بيق  -
( وهبل ضعباضدت 0.75( ، وضعاضبس جوكضباق 0.78( و  غ ضعاضس الث بات  0.64 

 أق الضهيا  ا ل اإج  ضق الث ات .الل ضضا ي يإ  اال  ا صاريا 
 :الصورة النهائية لمقياس الطاقة الإيجابية -10

كهار  لل قيا   لهإ ( 38يكيوق الضهيا  لل صوإكق ال هاري  ضق  
ي  لا  اي   ضق لاا ل الاوإ  الضضكاع  ض ال     ل غوير ضغكويات الطاق  الإيجا 

وليضا ي ل ،  ال هإات( اواضس ي اإ  عضق يس ض ها ضجضوا  ضق 4، يع  الضهيا   
الكل يهكت  ها يس ااضس ضق اواضس الضهيا  الأإ ع  يضا هو  ال هإات اإقا اإض 

 ضوع   الجاوس الكالل : 
 ات واااها وال هإات الضوج   والغ  ي ( اإقا  الهإ 8جاوس 

 عوامل المقياس
عدد  الفقراتأرقام 

 السالبة الموجبة الفقرات

 السعادة والتفاؤل
8  ،15  ،19  ،22  ،26  ،

29  ،31  ،34  ،36  
38 10 

 الدافع للانجاز
1  ،5  ،7  ،11  ،13  ،21  ،

24  ،33  ،35  
37 10 

 الثبات الانفعالى
3  ،9  ،17  ،20  ،25  ،28 

 ،30  
32 8 

 التفكير الايجابى
2   ،6  ،10  ،12  ،14  ،16 

 ،18  ،23  ،27 
4 10 

 38 4 34 عدد الفرات الاجمالى

 ( ضا ي ل:8يكع  ضق جاوس 
يضا يوع  الع اإات الكل يهكت  ها يس ااضس ضق اواضس الضهيا  ، أ ق 

ل جا أق الضهيا  يكعضق الغال   والضوج   الكل يكعض ها ،  ال هإات أيعايوع  
 اواضسغال   ضوعا  ا ل  لهإ  ( 4ضوج   و   ( لهإ  34لهإ  ض ها   ( 38 

يهكاإ  جا   وا ا  ليس الضهيا  الأإ ع  ، ويكعيق ا ل الدا  ااهس الضهيا  أق 
الضهيا  ، وهللا ولهاً لضهيا  كهايإ ثدثل   ضوال  ب ضوال  الل  ا  لهإاتضق  لهإ 
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لل يغاإ الص    ،  ال هإاتوصضضت ص    الإجا   عضق قارض  ضا ب لا اوال  ( 
 .ض كام الكص ي   كط يه   صوإ  جضااي  أو لإاي  . ويك 

 ال هإات يي يعطل  لهإ ( ا ل يس 1،2،3ويض   الدا  اإج  ككإاوم  يق  
( ا ل الكوالل ول  ضهيا  الكهايإ الثدثل   ضوال  ب  1ب  2ب  3الضوج   الهي    

الغال   يك  كوعي  الهي   ال هإاتل  ا ضا ب لا اوال  ( ، أضا لل  ال  ضوال  ال
ا ل الكوالل وهللا ول  ضهيا  الكهايإ الثدثل   ضوال  ب ضوال  الل  ا ضا (3،2،1 

ضا  يق  ضغكو   اإجات لإاي ضغكويات ( 3ب لا اوال  ( ، وضق ه ا يضي ا اغكهإا   
ويات الطاق  الإيجا ي   الإعال   لل ليس لاا  لل ضغك ض ه ض( –ضكوغط  –ضإك   

 الاإج  الي ي  ل ضهيا  . 
( اإج  ، 114، 38وككإاوم الاإج  الي ي  لضهيا  الطاق  الايجا ي   يق  

، 10 يق    ل عاضس الاوس ضاأضا اق الاإجات ال إاي  ليس  عا لككإاوم الاإج  الي ي  
اإج  ،  ( 30، 10  يق  ضا ككإاوم اإجكق الي ي   والعاضس الثا ل( اإج  ، 30

ككإاوم  والعاضس الإا   اإج  ، ( 24، 8   يق ضا ككإاوم اإجكق الي ي   والعاضس الثالي 
 اإج  .( 30، 10   يق  ضا اإجكق الي ي 

ك يإ الاإج  الضإك ع  ا ل الضهيا   لل اإك اع ضغكو  الطاق  ويضا 
لل ضغكو  ضكوغط ، أضا  الإيجا ي  ، والاإج  الضكوغط   لل وجوا الطاق  الإيجا ي 

الي ي  الاإج  الض ه ع  كع ل ا ه اض ضغكو  الطاق  الإيجا ي  ، وهللا ولهاً ل اإج  
 اإج  .  ل ضهيا  والضكضث   لل اإج  وأا ل اإج  ل ضهيا  وهل

 :  Statistical methods usedالأساليب الإحصائية المستخدمة
 الإ صاري  الكالي  :ل  ضعالج  ال كارو الأغالي   اقال ا ثاغكها  
 Meanالضكوغط . -
 Medianالوغيط. -

 standard deviation  الا  إار الضعياإ  . -
  Cronbach's Alphaيإو  ا  -أل ا -
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 Split-Halfالكجعر  ال ص ي   -

 correlation الاإك اط . -
، ل غا  الضعاضدت ( Virgin  10ليإجق   statisticsوك  اغكهاا   إ اضو 

لالال  الطإليق  ( 0.01اإكعل ال ا ي ضغكو  الال  ا ا  و الغا ه ،  الإ صاري 
 Tow Tailed. ) 

  :استخلاصات
 ضق هدس  كارو ال  ي ضاي ل :  ال ا ثاق اغكهدتو 

البل أإ ب  اواضبس كهبي  الطاقب  الإيجا يب  والكبل لبل ضجض هبا  ت ال ا ث كوص  .1
لبل  ههت هللا  الاك ا  ض  يثيإ ضق الاإاغات  كبل ولبو اهك  بت ضغبضياكها ا

أ ها كك ا   ضعها لبل قيبا  الطاقب  الإيجا يب  ل ع بل اليبإ  الطبارإ  واهب  هبه  
الك ييبببإ  ،الببباال  لد جبباع  ،الث بببات الأ  عببالل ،الضيو ببات الغبببعاا  والك ببا س 

 الإيجا ل واغالي  الضواجه  الايجا ي  يضا أ اإت  كارو ال  ي ال الل .
ا  الضصصبب  يهبب  الغببض  اث كببت  كببارو الك  يببس العبباض ل كجببا     ببوا الضهيبب .2

قياغبها ض ههبا للإعب  الا وهبو قيبا  الطاقب  الإيجا يب  الكل وعب  ضبق أجبس 
 لدا ل اليإ  الطارإ   الاوإ  الضضكاع .

  :توصياتال
الاهكضا   كصض   اليثيإ ضق ال إاضو الاإ اايق وهللا ضق اجس ك غيق وكوجيق  .1

الجضاايق والالعا  ل  جضي  الالعا  الدا يق  جضي   الطاق  الإيجا ي  لا 
 .ال إايق 

وهللا ضق هدس اضس ضهايي  ل طاقق  هو  الا كياجات الهاص الكإييع ا    .2
 . الايجا يق  يي كعا هه  ال رق كعك إ ايثإ ا كياجا لضجاس الطاقق الايجا يق 
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الاهكضا   الاإاغات والا  اي ل  ضجاس الطاقق الايجا يق   ص ق ااضق و  .3
اع  وهللا ضق هدس اعالكها ال  الضهإإاإت  الاهت ل  ا   ال    الإي

 الاإاغيق ل طد  . 
 قائمة المصادر

 أولاً : باللغة العربية
 ( : ضهيا  الغعاا  ، ضيك   ال هع  الضصإي  ، 1995أ ضا ا ا الهال     .1

 الهاهإ  . 
 ( : طإ  ال  ي 1999 هدت ض ضا ا ا ال  ي  ح، ضصط ل  غيق  اهلح   .2
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الهاكي  والضوعواي  ل كصضي  الااه ل   ( : 2017اغضاء ض ضا إ ا     .3
، إغال  ايكوإا  ، ي ي  الكإ ي   ،   الطاق  الايجا ي  لإ   الأغإ ل ضغيق وادقكق 

     واق .جاضع
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27- http://www.byu.edu/hr/employees/get..../conferen
ce-2009. 
 

 ملخص البحث
 بناء مقياس الطاقة الايجابية للاعبى الدورى الممتاز فى الكرة الطائرة

 بمحافظة بنى سويف
قببا  ال ا ثبباق  اإاغبب   ع ببواق   بباء ضهيببا  الطاقبب  الإيجا يبب  لدا ببل البباوإ  

اابااا و  باء الضضكاع لل اليإ  الطارإ   ض ال     ل غبوير.  يبي هبار ال  بي  لبل 
ضهيببا  الطاقبب  الإيجا يبب  لدا ببل البباوإ  الضضكبباع لببل اليببإ  الطببارإ   ض ال بب    ببل 

الببل أإ بب  اواضببس كهببي  الطاقبب   اقكوصببس ال ا ثبب كببارو:  ويبباق ضببق أهبب  ال غببوير
الإيجا يب  والكبل لبل ضجض هببا  ههبت هلبلا  الاك ببا  ضب  يثيبإ ضببق الاإاغبات  كبل ولببو 
اهك  ببت ضغببضياكها الببل أ هببا كك ببا   ضعهببا لببل قيببا  الطاقبب  الإيجا يبب  ل ع ببل اليببإ  

البباال  لد جبباع ، الطببارإ  واهبب  هببه  الضيو ببات الغببعاا  والك ببا س ،الث ببات الأ  عببالل ، 
 .الك ييإ الإيجا ل 

  

http://www.byu.edu/hr/employees/get..../conference-2009
http://www.byu.edu/hr/employees/get..../conference-2009
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 ملخص البحث باللغة الإنجليزية
Building a scale of positive energy for players in the 

volleyball premier leagueIn Beni Suef Governorate 
The two researchers conducted a study entitled 

Building a Scale of Positive Energy for Players in the 
Premier League in Volleyball in Beni Suef Governorate. 
Where the aim of the research is to prepare and build a 
measure of the positive energy of the players in the 
volleyball premier league in Beni Suef Governorate; Among 
the most important results: The two researchers reached 
four factors that measure positive energy, which in its 
entirety achieved this in agreement with many studies, 
even if their names differed to the fact that they are similar 
to it in measuring the positive energy of volleyball, the 
most important of these components are happiness and 
optimism, emotional stability, the drive for achievement, 
Positive thinking . 

 
  
  


