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B��2B��B�Z������B3Bوא��א�+�א)�'�د=��א��D���Bود=��א��B[
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  :أهمية الدراسة 
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١���eBBB.ول���k���ZB4��BBBBBB���������D���B]א��� B���Kk����Bو���K�=�B����BB�B�B.؛�����BB���.�D�eBBא)BJgB��2B.�B�B1א���
�����������&BZ�}א�)B����B������4���Yً ��ن�=��Nא���Ziא���PF/�=��=-L�����u��K.�،א������=-��א�/	"�وא��

��Kk��Z�}و��K��,\م����א�!�4�x_א����	و�=��K� �
٢��{���BBB=-N,� BBB����Z��BBBא����4�BBBא����BBBvא�J�BBBBBBB�-BBB�Glasser�&�א���BBBج��{BBB����Reality Theory��

�K�����.��B�B�B3B����Kم���Z�4Yو[-و���אK� �
٣��������-BBB��D�Bد�د�א��BB��م�وB�� ���B�-א��)���2B.�B�B1א���eB.�&��&�א)�'�د�����א����������B��.د�א����BBBBB

��"BBJ�/א���BB���ود�BBBJ�0�2BBB.�B�B1א��&BB�����BB�\א�אWBB4��BBBو���k��BBB�B/B�B�و��BB=���PkgBBkא�/���K���PBBB.�"BBBJو��
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BBBB/�0א��BBBB�1��234א-BBBBא�������BBBB��BBBBBB
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  :تحديد المصطلحات 
Q@M@ð†b’Š⁄a@wßbã�Ûa@Counseling ProgramZ@@ @
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R@@M@ÉÓaìÛbi@†b’Š⁄a@Reality Counseling @Z@@ @

�6��B(�א\.B-אد����������������B�/T�����B������B��kو���B��k��B��Z��SB,g���ً�*א-�=�-�Hא�/�J"�א)�'�د�����א�&�_
�����-B.�!1LB���������D{1L�� ن���,��=� =Wא���������PB3T���PB�3��CB�-��،�Pאً���B(�و��Bد��BJא���B§و���Vد

����������ًBB��1J����
BB=و�ن��،�S����BB���ًBB��
/�lوאBB=ن���)BB����'��BBא�������BB��H�BBK���'��BBوא���BB'-�2א�BB�
�S��	��،�و�ن�=�א�,��=�¡��ً�/�,�E
�!�א���mل��0و������ ��S�����E�F����ًTT8�)�/=�����3وk

�����u_�0�Skא��א�������J�&/L=א��א�&�و������������PB��وא�����Bل���Bmא���!B��� B؛���-B8א��א�WB=_و���SBkא��ذאW=_دون��&
�*�mل�و�eو��K� �

S@@M@ÝjÔn�¾a@ÕÜÓ@@ Future Anxiety @Z@ @

���������������E1��Bوא����B�k�Yم�א�B�� B���B��J�SB,��)B���RB��1�6א�B4�5א�-א�B��!/3�6א������"J�/א��H-�=
����,����BB�1م�א��BB�
��H���BB�����BB'��K/Jوא����CBBوBB=�!/3��BBא��$�BBn�~��BBא���EBBو�����e�BB��9א�BBJ\��BB��

�����������،�SB=���DאWBم�א��BK���),�B�=و��Tא�������k��Qא�9א�J\א��K���(���א�Sk����R��k��v� ؛�و����kא��
�م�א\��Sk��J�0� Bא���3/����B���-B�L=و�S�����S�B3Bv�RB��kوK� �

������BBل�����{BB8� BB���BBא���
-�WBB4�0$�א�BB/�0א��BB�1��2BBB3B4�5א�-א�BB��!/B3B��BB�6א�BBB�B�س��BB3U=و������BBل�����{BB8� BB���BBא���
-�WBB4�0$�א�BB/�0א��BB�1��2BBB3B4�5א�-א�BB��!/B3B��BB�6א�BBB�B�س��BB3U=و������BBل�����{BB8� BB���BBא���
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-�WBB4�0$�א�BB/�0א��BB�1��2BBB3B4�5א�-א�BB��!/B3B��BB�6א�BBB�B�س��BB3U=و� �� �� �� �
P4د�؛�����P4د�؛�����P4د�؛�����P4د�؛�����WWWW� �� �� �� �

� Pא\��د��!/B3B�6א������ B� �W� �,���B�B�B�Bو�4 �وא��CBع �=�BKא���  B�� ���#�RB�B�B1א�� 6B4א�-א� ��B�'
�-v�Bk��B��D�=�B	Bkو�D{1LBZB��SB�B��kو�،�{ً/B3B������Bא�����S�Bد�א����B���0�-BZBא����$EB1B�Bk

Bل�د�א��ZB1B�0א���S�B/Bو���S��B
Bb�5�����)�B����B�Bא����S��K� �
��Kא��!/B3B�6א������B���W�E1א��������R��1א�-א�64א������k�cא���/���א��D���א���� �����J��4و

� �� S���Lkو� �/����� !Z�� �m-.� )��� 
�لQא� �م��  �� S.� � ����,��Kא�� S�/3���� 0
�{ً/3�������Kא��S.א���Sk�J�Zu�6�3bKو�4 �

�V-�\�6א���3/!�א���Bج��W4وאج�وC�0א��E1א��������R��1א�-א�64א���K��-�L=م���Lא��� �����J��
�����Z��Yא�Sk{���k��-*ع�دא��kم�א�������Sو_�Hو-N��ًא-N,��-��� =�1k�)���Sk���Kو� �

�P	
����6א���B3B/!�א� B� �د W�S�	m�)���Hوא��� �=�Kא���  �� ���#�R��1א�-א�64א�� و��4'���
1L�� x_� �ذ�� &��و=- �؛ {ً/3����0� E1א���� ����,� -KNk� ��Z��� ���و��� ��	m� D{

�R�]� BBBB� �=��Qא� ���Tא�� £3,� BBBB� �א���م Dא��-T]א� BBBB� �א\�ق BBBB-k������ ���L���� א���3/!
� 4Wود�א�-'�BBBB�Cא����K� �

T@@M@@‹—jÛa@ÀìÐØß@æìÔça‹¾a@Blind Adolescents@Z@@ @
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B/�0א��B�1��234א-��B��"BJ�/א���
3=F���Bא��������Bא���B���Qא��E����� =WBאد�א�-B.\א��BK,��)B��
�2BB���4��BBZ������BB(�א�-�=���BB��W���BB،�و�BB�kא.-�.K�BB��א�LBB-وط�א������BB=F١٥BBBBBB١٩�E���BBאو��BB��1א�����BB3א���BB3.

������������� B��!B��� ��Bس���B�3y�$��
B�_���B��BBBBB��=-
B/א��DאEiBوא��3/�ل�א�F٦L٦٠�E����2B��2و��0א���Bא�0�ًא����B�



 

� �

١٠١ 

�����د�–:����9�#א������א�������:����9�#א������א�������:����9�#א������א�������:����9�#א������א�����د����د����د�������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦=��=-�=��=-�=��=-�=��=-�����–�����٤١٤١٤١٤١ 

������������l�	
Bج�وא��{Bא����B���5�3א��������� B��!B����B=�-ل�א��B:�BBBBB��=-
B/א��D�B��F٢٠°�E��������B3م�א��B��BBBBBB��B�د�
����T-=���3-א=!��/T��Sم���3k�����������(��������א��א�+�א��������Zא���د=��א�3K� �
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  :الإعاقة البصرية : أولا

���������������D����B�1!�א�LBk� B��SBم���B3k��B��ًא-BN,ن�؛���B,(א���B�J�0��Bm�8��B�Z4��-
B/א���B��J�!i«
��(��6�3bא�����!��&����S�eא���BKk�,�1y��BK�.��B�=�cBא��د=��������Bوא��Sk���=�S،�و������=-
���4��א�/

������������-
B/ن�� �א���-Qא���U=א�W��،�-
����1� �����J�6=-uא�/U=��א\���� �א������Cא��د=��؛�وא��Eو�
��א����Tא�1���P'�����F�،�PT=-3 ��ن���������9/���®,��ن�/�١٩٩٦�W�١٨٠�EK� �

�����Z4�2�����21[���u_�0�-
����Rא�/=�b���=و�W���)B������א��B-د�����kو���
���א)�J

��Kو��K��m��k،�و:�ل�א�-�=��و��4א�����و�א{�ل�א�1ZU=�VW �א��-د�� �*�
8�C��«א\'����و��=��

�ود$�دون��0�E�Fkא�n$�א�-�=��J�0���
��אF�،�ªא)�/�٢٠٠٤��دل��W�٢١K�E� �
���H-�=و����£dLא��C=Cא����/F١٩٩٠�W�١٩٢�E�����������B�¯א�° B±��SB,g���B=א������B�Jא���� B��R��1א�

������������Z�0א���������Eא��� ��S�1«�P���m�8��=��-k�D���8�x_����J�0�S��n�������$��
�_���J
�{ًi��!=���3-א=-T3-א����������Zא�����K� �

������������B����و�9א)BJ��B���k�RB��1א����
d'�0��-vو� �א���א�!�א�������!B/����
BU=�VWBא��!B�T��.؛�
�������������D�BBوא��������
BB���Pf��BBא���PBB'{����ًא-BBN,�-
BB/����BB��.��BBو��± BB°��&BB��5و��BB�=د��BB1=���BBא���� BB�
���������£dLBא��EB���B�vو�א�!Bא�����B���,��B���(�����m²��VWא��£dL��.������و�9א)J���/و���،��=-
א�/

�������������������
Bd'�-vgB��.؛���Bvد�Jو������B�,�!Bא�����B���,��B���(�����m��VWא�������BZ��J��Bm�8�RB��1د�א�-Bא���
���������BKم���B3=ن��B���TLB,gא���3م��� �����/=�K��������B���Z��Yא�D�B4�nY���RB��1א����
Bd'�-vgB�k���WB�

�������BB*אCא���BB=�ZQ��3وא�LBBو�وא���WBB/ل�وא���BBZ4(א��BBK�����BB�F=��BB��.؛��$�BB³�K���SBB���/�BBk�D�BB4�nYא�$WBB4و
���������3iم�א�����א�Fא���k-�وא)J/�ط�وא��6�3�������Lو/��،���
�����/
٢٠٠٣�W�١٧١�����������������������K�E� �

  :قلق المستقبل : ثانياً 
��������$�BBn�6BB�3א��D�BBد�א��D��BB��2BBJ�PBB]ن�א��-BB3א��R
BB����WBB���!B/B3B�B�BBB�6א�BBB�B�م��BBK���-BBKI�

���BB���¨و���BB=���D��Z�BB���BBb�!/3��BBא��Kאد���-BB.\�5א�BBم���BB�6א��BB�3א���Z�BB��!B/B3B�B�BBB�6א�BBB�B���/k-BB=و
���������V��5א��23�3؛�B��!/3��Bא��$�Bn�6B�3وא��H�Bوא���K���ًא��
���	/
�.���ZFض�وא��1���1L ��ن�=

���������&B�����SB��א�9א�C,� B��-Bi������/3��BوJ\א�+kא���/�����³,�א�D����6�3وא������S�/Tل������£d'
�����f(א�+kא���א(Boehnke , 2000 : 53)��K� �


�*��x_���6BBB�B��2BB���ًو��BBد�Thomas (2002)و�BB�,�ELBBk*+�د�א��BB��k��BBس��BBJ_ط�دאل��BB/kא�
�م��������������������B��،��ً/B�����{ًBZ��)B��
�ل�BQ�0��ًאB������{ًLB.�RB��1�6א�B4א�-א��B3��=و�،��Z�B�6א�B��و�!B/B3B�B�Bא�

��-��� =�1kא�8-= �و�&���	��,�D��{�� =�1k�0و_��8ق��DאW�6�3א�b�)������ Kא�3
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��(�א)�'�د�����א�&���*���+��,-��������(�א)�'�د�����א�&�.���*���+��,-��������(�א)�'�د�����א�&�.���*���+��,-��������(�א)�'�د�����א�&�.���*���+��,-�������.����-
��7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/
-�7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/
-�7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/
-�7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/ �� �� �� �

�R=-�kو�����kא����������D��0د�����Ei��D��=-�k����4و��R��
Bk� 1و��!B/B3B�B�B�6א�B�B��
����BB�*אع���BB,���BB�����x_�!B/B3B�B�BBB�6א�BBB�B��D�BB�=-�k�W���BB��	��SBBو����k�5-BB8��،�H�BBd��SBBو����k�D�BB�=-�k

���e��Yم�وא��Lא��� �����	��Sو����k�5-8و���/����D�������Sو����k�D��=-�kא,�������،�وK� �
��������¥��H-�=F٢٠١٠�W�١٤�EB/B3B�B�B�6א�B�B������E1��Bא���B����Bج�C,Yوא�H�Bא�� �����J�S,g��!

����Hوא���-k���������Lא��-د�א����Z�=��Kم�؛�و�����S�����-�´��Vد�
��Yو�א��P��Z��Y�0א���3/!�א
�אن���BB3.ل�و�BB�6א��BB�3bم��BB������LBBوא��،�$�BB³��BB��,gZTوא�� BB�\م�א�BB������LBB3/!�وא���BBא�� BB��6BBB�B3وא�

���CBא�����)B������B3א��K����B��H-B�=و���FBarlow , 2011 : 63�E�������B����6BB�Bא�C���B��J�SB,g��!B/B3B�B�BBא
������ BB��~��BBא��EvgBB�����CB�Z�k��BBK,���BBZ3/!�؛����Bא�� BB��H�BBdوא���P,�BB/א��-k�Bאض�א��-�gBB��CBB�Z�k���/�B�

�S�����-T1 �א�����Y��Jو�������-T8������Z�Jא�)���C�-=�£dLن�א���"�J�K� �
�� �BBא���BB/��)�T
BB��SBB��6��F٢٠٠٧�W�١٤�Ek����SBB,��)BBو=�BB4�5א�-א�BB��!B/B3B�B�BBB�6א�BBB�B3��SBB�=-�

��א��BBd-ج���������BB���!BBZص�א��-BB.����BB���P���BBد�א�-BBא����BBK��-�LBB=م���LBBوא���-k�BBא��� BB���BB��J�Kو��-BB�_�ELBB=و

FEbreo , et al.,  2012 : 424)��������PوB8z-ون��Bd'�!Bאد��و������Bא��SB,��)B���!B/B3B�B�BB�6א�BB�B��x_�

��BB��!/3��BB�0א��~��BBא��E1��BBא��$�BBn��������BB�1م�א��BB�
�J/ً��ذ�BB���BB��J��BB �א��H�BBوא��C����BB�����LBBو
�א�9J\א���k�SK����Kא �

����������D�BB�=-א������BB,�� BB����/�BB��D�BB���k�$��BB/�����!B/B3B�B�BBB�6א�BBB�B��RBB=-�k�x_�"BBJ�/א��!BBو��
����Bא���
-��������_א����������mא�B/�0א��B�1��234א-Bא��_������������B�k�Yم�א�B�� B���B��#�RB��1�6א�B4א�-א�-�LB�.�

E1و���������وא������e�B��9א�J\�����,�����1م�א����א���~��n$�א���3/!�=
��H��������'��K/Jوא����Cو
�������������������DאWBم�א��BK���),�B�=و��T���Bא���B�k��Qא�9א�BJ\א��BK���B(���א�SBk����R��Bk��Bv� B؛�و����kא���E�

�م�א\��Sk��J�0� Bא���3/����B���-B�L=و�S�����S�B3Bv�RB��kو�،�S=��K� �
��BBB��
�*£�א����BB��3وא\��د��BB1��RBBB��1����BBB ��ن�=�BBB8� BB����6BBB���!BBBiZ}ل�א)BBu}ع�BBBא��)

��0�Pد��BB�\3/!�א��BBא��W���������SBB,א-���!BBi���BBא�������BBא�����BB(���א���BBmא�����BB3م�א��BB���RBB��1א�����BB'
���&BB��k�،�SBB����_�Hو-BBI��/�BB��SBB�4���)BB���&BB3k�cBBא��D����e�BBم�وא��BBKوא����BB/�א���BBد=BB��k�،�2&�ز=�BBد��א\

�����Pא���
-= ������������SB,�£3א��	
�!�א�B/א��SB*{�7ز�.-B��RB��1�6א�B4א�-א����B'�،א���א�������������vא�
��������BBא����D���BBא���=�BB3����BBن�א�����BB1א����BB����BBن�א����gBB��RBB��1�6א�BB4א�-א����BB'�،�SBB����_��/�BB�
�Kوא����=��א����/����S،�א����H �א���-ض���D{1Lא����Qא������������vא,���S��3 �א��Cل��������� �


-= ��BI��/�B-و������������������Hو=B/��&B��!BZא��� B��S��LB8�0�RB��1�5א��B���K�6א���3/!�א����!iZ�
������������&�T��Bk�Y�!/3��Bא���B�Kن����SB���k�،�����B]��ًBZ*��4دא���א�Skو_��Sk�,�1؛�.����0��3iم�א�����،S����_
������0�SBB��Kو��SBk�/�Tو���!BBZא���D����e�B��!BBZb�)B������BB3م�א��B��،�Sk-BB���D�B/�Tو���SBBk�����Jא��B�/�k�

�������6א���3/!�א�iZ��.��K!��0א��!�وא��B8� B��H�Bض���B�-nא�CBوאج�,����K������������SB���k��Bא���3/!��
����������������B3iא��R�B]�،��=-B�\א�D{1LBZل����B�Jد��Bf_�0د����/Z�����3�.Yא�8-= ��$�³،�א�D�4�nY�~א���

��D����e���!Zb�0�������Kو���D�/�Tא\�-���0א���3/!� �
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�����د�–:����9�#א������א�������:����9�#א������א�������:����9�#א������א�������:����9�#א������א�����د����د����د�������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦=��=-�=��=-�=��=-�=��=-�����–�����٤١٤١٤١٤١ 

	
BB3/!�א���BB�6א�BB��و���BB�-Qא�)BB������BB3م�א��BB���&BB��0א����!BBiZ�=�RBB��1�6א�BB4�5א�-א�BB��P
������������،�Vد�BBא���£dLBBא���BBK���-BB	�=�cBBא�����BBKوא���BBB�Bא���BBB�B����-BB	א���SBB�1��Y�RBBB�B�B13/ً}�،�א���BB�
����������BB,����،�-
BB/א���BB��Jא��BBB��SBBא��J�&BB�§אم��d�BB�Y�ًא-BBN,�~
BBد�א���BBK�®���BB]-��-BBi���RBB��1א�

��Qא�D������BBא�� BB��RBB��1א�������x_���BBא�� BB��V�BBא�����C��BB���-Z��BBא���BB�-Q����BB�TZא����BB��-
�������EiB��D��-Qא�$W4و�،�-�Lא��D{
א\��م�وא����Rو�.-��א�����2،��و�א�������\��m&��و�א��/"�¶

�S��2Tא�����N,�����k���������=��Kو' �

  :الإرشاد بالواقع : ثالثاً 
���_�xא��B-د�؛�#�1Z�B=�"B �������א)�'�د�����א�&������Z=�3م�.���Kא�-'��א����������Bא���=�B3���P���

����u_�0�D$�و.�4����6��א�������eوא��א����������������Qو_'/�ع�א�S���R�1א�&�وא����������f(א��K�� �א��א
���B3=��B��)Bم���K����������������������،����B�� B��SBوא�
�א��CBא�����&Bد��-B���1א��LB���-B'�/א���K�و=��Z �א)�'�د�א��א

�Z��)BB����*�BB3د�א�-BBא���RBBI�=و����EBB��S����BB���ًBB����وא'��BBא��!BB�f��BBy�SBBkج��8א{BBد�وא���BB'�(א��BB��
�Sk���Jً���.�!�)'/�ع�������و=����،�Vא���(Palmatier , 2012 : 28)K�� �

�د�_=�CBو����9BJوFEllsworth , 2007 : 12�E�������&�א���Bد���B'�(م�א�B3=���B�����D�B��J��B·
��PBB4د�؛�و-BB�5א���BB���K��/BB'_�)BB���W�،���������BBא����BB��Qא��،���BB3����BB��Qא�،���BBZ�,Yوא��BB	����BB��Qא
������-Z������Qوא��=-	������Qא�K�������������������Bא��D{1LBא���BNس����B���D�B��Qא�$WB4ع��/B'_�0�!LBوא��

������������������B���Vد�B�k�،�S���Bو��$E1��B��PkאWBא���א����3�)������א���'�وא�������؛�.�)�'�د�����א�&�=��
�������dא���،�����eא���!Zb�،���'א�������Qא�����B����.�-Bi�\ل�وא�����8א������א�eא���Eא�������� ��£

���Dא�8-= ��J�&ض�����kون�����Skא\��������J�~�=�VWوא�K� �
���W�������SBBkو�BB �א��D�Z��BBא���BB'�®���BB=-Nد�����BBא�&������J��BB�/د����-BBא���!BB8دא� BB��PkgBB=�����BBא�

�����B�¸�VWBBא���BB4د�-Bא���،��BB=-Qوא��-BBوא����B3وא����BBZ�,{���BB��Q������Bא����،�SBB����-T��BB=و�S���BB���
���������B���\א�����BBא��D�B,�1��،����BB��EB��P���BB����B��8א���BB�4�!B��P�BB�,ض�-B����BB�4���B�F�BBBBBBB�E1��BBא�

����������-��BBBBBא���!��BBBBBو�R*�Iא\�Lא��E���
���א��Z�y��/k-=א�������،����ذאu�D/������א���Tو����
�!BB3�0א���K���BB�3�/Tא�&�א�����BBد���BB'�(א�D�Z��BB��!BBiZ�k�0و��W���Dא-BB=�k�7BB.��،��'��BBא��&BB��!BB�א����

�������BB�n�،�S���BB��&BB�א����'��BBא���BBK���و�.�EBB��S���BB��7BBא��e�BBل�،���א'��BBא��!BB/3k�،��'��BBא�
�������BBو������BBא��)BB���CBم�،�א����{�BB��Yم�א�BB�����א��S���B��&BB،�א���BBi-��و'��BBא���BBK�א�����B3،���א

��(�א�Q[-�و����א��א�Dא�Cא�����،�R�א�����]����K� �
�����BBB���Qא��BBBא��������0א�d��BBBא�&�وא����BBBد���BBB'א)��D�BBB��.� BBB��W(��BBB���CBBBج�،�א�������BBB,Yא

�א����BB1Jم���BB�Z��3k،�א���e�BB������BB����BBTdل�����������BBm_و�PBBBBZ�3א���BBBB1Qא�،�-��LBBא�� BB��-BBi�������BBא�
F�Tא��Eאم�C��Yא�،F�Kא����E���3א��،�א��/��د�א��WB���T¶�Kא�Dא���T،��.�7א\ �

�Ukو��������������� B��!B��&B]و�"B�J؛��SB���B�3�/Tא���D�Z��Bא�� B��&�א���Bد���B'�(א�Dא�T8��Z�F���B��J
��א��BBא���٢٠٠٠�W�١٨١�E����P؛�_�BB}ل���V-BB،��١٩٩٧�W�٣٧٧زBBB4-אن،BB'-Z��� BB1��cBBא��Dא�BBTא�� BB���BB��Z:
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��(�א)�'�د�����א�&���*���+��,-��������(�א)�'�د�����א�&�.���*���+��,-��������(�א)�'�د�����א�&�.���*���+��,-��������(�א)�'�د�����א�&�.���*���+��,-�������.����-
��7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/
-�7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/
-�7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/
-�7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/ �� �� �� �

Reality Counselor����������B���وא��BT8�&B]وو�����e�Bא��!BZb�)B���Sk����B��$�B'-��&���Kא��dא���
 ��S�1«����e���Pא������	א���)���Dא�Tא��$W4�l��k���3،�وTא�����و�����S.א�4��6�3b�W� �

١E ��3iא���Kج�و��א����,Yوא�����Lא���K�������}���_�'�د=��_,��,�����2א�-'��وא���'�����_
���ج��&�א�8-= �,{����«�����f(א�����Lא��$W4ق�؛�\ن��
�Kوא� �

٢E �P��א��א�E��P��Qد�א���א������אFEل��eא����EUnrealistic�7.��،�&��0[���_د�א��א��א�
�-]�Qא�P���Cא�������u_�0�&�3/!�א��אkא�א������وW4�K� �

٣E ���א���' �K�/L=� )�J� $E�F��� �אً�K«� �؛ Sk���Q� S��/'_� V��و� P��Qא� �א����� ���3k� �
��e��������Kل� �

٤E ل��eא������א���DY�Z�Jא��=�bK� �
٥E D���	��� &/Lא�� �א����� �وא���Pא����8 �4� ��� !Z��� �وאC��Yאم ،� P��א��א� �א���� 0�� �

�*�mل�و�eو���K� �
٦E אم�C��Yא�Wא����*+�א�����������������3kK� �
٧E ل��eم�א��Cא������א����P���DאWא�����v_K� �
٨E ل��e��������P�_�Vא����Eא��������E�Fk��4؛�و�H��Kא��J��-B��i(�=�	�63א¡ �

  :دراسات سابقة 
�D�BBBא.-�د�א��BBBkم��BBB���ًא-BBBN,��-BBB'�/و���BBB�.���_"BBBJ�/א���BBB���ود�BBBJ�0_��BBB=-N,����d�BBBא��

��5א��2.��1،�������-ض�א���א���Dא������3���������Dא��-T]وא�D{1L��7���&�א)�'�د�����א
������������Vد=�2وذو�BBBא�234א��-BBBא�� BBB���BBB���¨�D�BBB����5�BBB��!/3��BBB�6א�BBB��א�&�و���BBBد���BBB'�(א��BBBو���k�cBBBא�

��D�BBBBBBא�����WBBBBBB��،��BBBBBBmא��BBBBBBא�+������JY���6אBBBBBB���7BBBBBB�8�0����d��BBBBBBא���BBBBBB���א)�'�BBBBBBد=��وא��} �
��K=��Kא���3/!�� �

���2��Bم���B�FMoline , 1995�E����������Bא����D{8�Bوא���Dא����Bא���=�B3k�x_��.�B4��Bא����
���������!/3��BB�6א�BB����/�BB����BBFא�� BB���ًBB�
-=ً��א�BBKN=� =WBB-ون��,�אBB��2��BBא�234א��-BBא�������BB��K��BB,�1k

�4��Z�����2-א��64 �ذو�Vא)F١٠�Eא���א���� ����Jאو-kو��=-
�����א�/F١٥BBBBB١٨�E��K����-KNkو�،����
�&=-�BBل�א��BB��,Yوא���BBFאض�א�-BB���K�����BBא����D���BBوא��Dא����BBא���=�BB3k��BB�Z4��x_�+*�BBא����D��BB'�

��������&BB]�6وBB=-u� BBB��!/3��BB�6א�BB��� BBن���,�BB�=� =WBB�2א���BBא�234א��-BBא�� BB���BBeא����Y�BB¡��BB���Z��Yوא
����dא*!�א���אم������Nא���3/!�وK���Lk��������א�/dوא���،��K,�K���وא��Qل�א����������D{1LZא��c=�א

����K���$E�Fk� 1��VWوא��P��Qא�R��Z�������¨�D��=-�k�!Z��)��K� �

�دFJohnson , 1997�E�������Vو��Bم���,��Bن���B��Yوא�P��BZ��Y�5א���B�2א�B���B�{א����Bא����

�����6B��و�P��BZ��Y�6אB�3ً��وא�=-
��2���Z����!/3��Bא���K����� B���Bא��������Bא���B,�1kF٦٧�E�����{Bu� B���ًB/��u
������������2B���4��BZ�����א�س�א�����B=� B���BאوBدس������Bא�-א�&�وא�����وא��H��
א,�F١٤�BBBBBB١٧�E����B��K���BKא�
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�����د�–:����9�#א������א�������:����9�#א������א�������:����9�#א������א�������:����9�#א������א�����د����د����د�������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦=��=-�=��=-�=��=-�=��=-�����–�����٤١٤١٤١٤١ 

�,�Z�B�=�Pن���¯��Bض�����������Bא���P��BZ��Yوא�Vد�
B��Yא�����5א�Vً��ذو=-
א���א����gن�א�T}��א������2
3�=-�א�Wא�Dوא����k�0������Vد�
B��Y�5א���Bא��Vذو��K,א-�gB���B,��3��!/3��Bو���6א��P��Z��Yع��0א��6�3א��k

�����������6B��و�P��BZ��Yو�!�� �א��6�3א�P��Z��Yوא�Vد�
��Y؛�.���}�����2א�����5א�&�k-א��P��Z��Yوא
3�=-�א�Wאu�D-د=��kو�P��Z��Yوא�Vد�
��Y���1،�و��2א�����5א���Kא���3/!� �

�.��د�א��BBB�_��BBBن���BBB4�PBBB�T�F٢٠٠٣�E���������BBBא��Dא��-TBBB]Yא���BBBJ�RBBB�� �x_F�����BBBא�
��P*א�T,Yوא������א�P,وא��אم��-,*�B��+��B������������������Eא��d�B�����B�*א���Yא��B�J-�0�2א�.�B�1א��WB��{�5א���B�

��BB(�א)�'�BBد�����BBא�&��K�� BB���BBא��������BBא���BB,�1kF١٠�E�&BB�؛���א�WBB��{kF٥�Eو�&BBא�-א��R
BBא�� BB�F٥�E� BB�

�Rא��BBk����BBאو�BB��2א�BB���BB���4��BBZ����F١٠BBBBBBB١٢�E������BB3.��BB�����BB،�و»BB.����BB,�:��BB-אد�א�����0��BBد�

��-
��Pא�F�P���R��E��������0�B3iא�/�BZ��Yא�Vد�
B��Y�5א���Bوא�����Wو,�/��א����Cא��-Zوא����وא��
��-BB�´��K���������BBא��Dא��-TBB]Yא���BBJ�7BB�8�0�&�א���BBد���BB'�(א��BB����.�x_��BBא����BB�,���BBm�k*+�א�

�א*������5א��T!�א��Yא���J-�0א��R��1�K� �
����� =-B8zو����B���Bد�א���.�B4وFBurke , et al. , 2005�E������B/א�����B�,�1�_�)B���H-Bא����x_

���������������Bوא���B�,א������=��P,�BBא�-א�B34ن���7B��� BאTBB]Y-א���Dא��B���!/3��B�6א�B�3��K���BB�����B,�1k
�4��Z�����F١٧٧�Eא���א���� ������Jאو-k�64א-�F١٤BBBBB١٩�E������K-KIא����*+����,���א�-א��234 ����7و��D

��� BBB��Dא��-TBBB]Yא�$WBBB4و�ن��،��BBB=אC���6BBB��و���BBBe������/J�
BBB��������BBBوא���BBB�,א��אTBBB]Y-א���Dא��
�������������������BBBB��$�{Bوز�����B��$�B¹���Bא��WB4م�؛�و�B�6א��B�3وא����Be��Y3/!�وא��B�6א�B�3���e/א���א�!�א��?����Be��Yא

P�/3א��� Future Depression”�K� 

��BBم����B�چو FPage , 2009�E�!=�BB�k�0�&�א���BB��PBB�{��+��BB,-אم���d�BBא���BB����.��BBא����
��������ًB�����,�2א�-T�Bא�-א�234א�������K������� B���Bא��������Bא���B,�1kF٢٤�E������B=�,�iא���B�J-����6B4א-���B��u

�����2���4��Z����Jאو-k� �F١٧BBBB١٩�E��������,Yא�Dא��-T]Yو=��,�ن�� �א�����K����Bא���و��B�,�D-KI*+�א�
������א���א����D�B��.�6B�/T����ًB���f_�D-vgkא��B}ج�����Bא�&�،�وBu��BZ��k-ق��.���!�B	�6B�3و_'B/�ع�����������������ن�

�����������BB�¯�.؛����BB�Qא� BB��SBB,و�=-=��BB��)BB��
�ل�BB	����BB���.��BB3=-T���Kk����BBא�234،�و�-BBא��D�BB��J
���������BBBBBBא������BBBBBB�3��)BBBBBBس�א���BBBBBB���f_�+*�BBBBBB�,زوא�-BBBBBBJو��،��K=�BBBBBB���BBBBBB�����,Yא�Dא��-TBBBBBB]YאFس��BBBBBB�3�� �

�P��1�K�Eא������א� �
�.��_�xא��	��B����.� B��6B3א��B}ج�א��PB�Zא�*�B3���������FCarob , 2012�Eود�א���B���Bو����B4

�������-BTd���2B]-א����TBא������B�����(�א��}ج�����א�&���(������Bu}��א��K����� B���Bא��������Bא���B,�1k
F٤٠�E���������º؛���BBB�1=-�\א���BBB	א���D�BBB=Y������BBB���\א��BBB���y�&���BBBא��R
BBBא���{BBBu� BBB���BBB/��uو��BBB��u�

��2BB���4��BBZ����1!���LBBא*�BB=� BB��PאوLBB���4��B��8אF١٢BBBBBB١٤�E�2���BBZ:�)BB����KZ��BB3k�ºو�،���BB��W
����/=-nF٢٠�E�����T��]و��/��uو����uF٢٠�E����/��uو����u�Kج����������{Bא����B����.� BB���Bא���و���B�,�D-�B*+�א�

���������BBא��D{1LBB�7א�BB�8�0�P��א�BBא�F���BBوאن�وא���BBא���Eא�234،�وز�-BBא���{BBT�5א��BB������BB�1د��א��BB=
�5�����א���א������P���3�=-�א�Wא�Dو�����א\دא��א�kא�8-= �و�&��!mوא���א�����Z��YאK� �
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��(�א)�'�د�����א�&���*���+��,-��������(�א)�'�د�����א�&�.���*���+��,-��������(�א)�'�د�����א�&�.���*���+��,-��������(�א)�'�د�����א�&�.���*���+��,-�������.����-
��7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/
-�7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/
-�7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/
-�7�8�0���6א���3/!����5א�-א�0��1��234א�/ �� �� �� �

��א��}�����2Bא��6BB�B3و�����BNא���FMorrow , 2011�E������Bو��-=��د�א������و�=�b�H�K�
���������ً=-
B��2��Bא��� B��D�B��1א���{Bu�5���P�/3א����K����� B���Bא��������Bא���B,�1kF٧٥�E��B���B��u�� B��P���
����D�BBB��Z:�9{BBBv�x_�2Z�BBB3���ً=-
BBB��2��BBBא��F�W٢٥�E���،��Z�BBB�6א�BBB��א��-TBBB]����ً�BBB=-�F٢٥�E��BBB��u

�����،����Qא�����6א-T]��F٢٥�E���������H�Bوא��PBא\و��V-BK3אس�א��B������5-B8\�6אB�3א��Dא��-TB]����ً�B=-�
�P��BBZ��Yא�K�������ً�BB���C,ً��وאBBZ4�-BBiא����,�BB���Z�BB�6א�BB���)BB]-��Dא��-TBB]ن�א��+*�BBא�����	BB]و��$�BBn�

���!/3��B����-i���2��ZK��5-8\א��6�3א�Dא��-T]و��,�א��-[(�א�،����Qא���3/!�� ��-[(����6א
��Zو���6א������Q�6א���Dא��-T]א�)]-�� ����K� �

������B�ZQא��B/���Kد�א������.��م�א)�'�Bد�����Bא�&�������F٢٠١٤�Eو4d��B=�+��B,-���B����.���B/�8א�x_
���BB'��{BBTא���BB����5�BB����BB/�8Y�6אBB���7BB�8�0��BB=�,�iא���BB��������BBא���א��K�K�� BB���BBد��א���BB,�1kF٤٠�E

���&BBB����x_��BBBא�������BBB3�kن�،�و�BBB	��Y�6אBBB��� BBBن���,�BBB�=� =WBBB�9א��BBB,(وא����WBBBא�234א�-BBBא�� BBB���BBB��u
�D�BB��Z:�W��2��/=-BBn�2���BBBZ:Fو�١٠����WBBBא�� BBB��١٠�9�BBB,(א� BB���E���BBB1b�2���BBZ:�،F١٠� BBB��
�B�,���Bm*+�א���א��x_��Bو��Bد�.B-وق�ذא�Dد�K�k���������D�TB�����2B���B�Yא�B-א���E��234 �א),�١٠��9א�����Wو���

������������������6B���7B�8�0�+��B,א����B����.�،����WBא��»�
Bن���B	��Y��3س����6א��)��د����Dא�����Wوא),��9
���א���-=/�������gد$��Z}�5א�����/�8YאFPא������BBBBB�0-א���BBBBB�P,��K�E���6א�8Y/���א�/ �

�m�k��WWWW!�א�/������m�x_�"J.-وض�א�/	"���(�א��	��א����m�k���P!�א�/������m�x_�"J.-وض�א�/	"���(�א��	��א����m�k���P!�א�/������m�x_�"J.-وض�א�/	"���(�א��	��א����m�k���P!�א�/������m�x_�"J.-وض�א�/	"���(�א��	��א������m{8� ��Pא���א���Dא������m{8� �3א���א���Dא������m{8� �3א���א���Dא������m{8� �3א���א���Dא����3 �� �� �� �
١K ����D�BBB����BBBא���-=/���BBBو���BBBkد��Z}א�D�BBB�
�*������BBk��PTBBB�����2BBBد�BBBJ_��BBB�Yد�Dوق�ذא-BBB.��BB��k

���BB�3��)BBس����6BBא��BB��g��!/3��BBد$����V�BB�/س�א��BB�3�0א���T���BBא���BB��Z}אF�BBBBBBB�Pد��BB�\�6אBB�3א�
BBB�V-�\א��6�3א�BBBBB��Kא��6�3א�P	
���א���-=/����BB�Eא��6�3א��Z}א�»�
���א������1���Kوא� �

٢K ��P�/3א���-=/����0א��2���3א�����Z}א�D��
�*������k��PT�����2د�J_���Yد�Dوق�ذא-.����k
��(����3س����6א������g��!/3د$��������V�א��6�3א\��Bد��BBBBBB�Pא��6B�3א��BBBBBB��BKא��6B�3א\�F����������BBBBBB�V-Bوא�/�

P	
���א������1
�«�א���3س�א�/���E�Vא��6�3א����Kوא� �
٣K ����2BB���3א���BBk��PTBB�����2BB����*�
BBJ_��BB�Yد�Dوق�ذא-BB.��BB��k�YFPBB�/وא����V�BB�/א��E��BB��Z�Z��

א��6B�3א\��Bد��BBBBBB�Pא�F�����6B�3א���-=/����0���6א������g��!/3د$���(����3س����6א����B��g��!/3د$�������

���א��E����1	Pא��BBBBB��Kא��6�3א\�-�BBBBB�Vא��6�3א����Kوא� �

 :حدود الدراسة 
������������*�
BJ(א�����B�\א�،����d��Bא��Dא���،�א������،�א\دوא���د�א���א���אK�y�����Q+�א�	�k

�Pא������	א���)��������b�0!�א�/��,��Dوא��	��63 �א��-وض�؛�وذ���dא���W� �

�Z���K���B�����������W��/+�א���א��K���B+�א���א��K���B+�א���א��K���B+�א���אk�~=-א����S/'�+Kא���א�������2אk/���א��Z}�V����PF���/=-n
�T��]و�E��.א��-و�Skא�א-���K� �

�����א���א���Bא�����������א��Bא�����������א��Bא�����������א��B��W� ���,�1k�F�٢٠�E��=אد�����R�B������u� =-L �א�T}��א��2��J-�������Wא)
�������א��������2.��1Zא�������)دא����-��א��
����y	���N.א�������K،�و� ��kאوy��=�,�iوא�
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�����د�–:����9�#א������א�������:����9�#א������א�������:����9�#א������א�������:����9�#א������א�����د����د����د�������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦=��=-�=��=-�=��=-�=��=-�����–�����٤١٤١٤١٤١ 

� 2�� �4��Z��F١٥BBBBBB�١٨� E��3س��� )��� D�����א� P���� P��� 
��אJ�  =Wوא�� ���!B/B3B�B�Bא�� 6B�B��
F"J�/א�� �אد�_� K� E�Vد�
��Yא� 0�3iא�� �א����5 "�J�  ��2���Z}�2א�� �א���1.� �-א�_� º� �و�

��W´�-��و���6א���3/!�،�و=���lذ���� �8}ل�א��و��2א������2 �
�ول���ول���ول���ول��FFFF١١١١�W�E�W�E�W�E�W�E�2א���Z}א��-وق���2א���Y�2אد���Z}א��-وق���2א���Y�2אد���Z}א��-وق���2א���Y�2אد���Z}א��-وق���2א���Yو�����5א\�-�د���Cא��-Z�0א����Tو�����5א\�-����-=/���وא�������Cא��-Z�0א����Tو�����5א\�-����-=/���وא�������Cא��-Z�0א����Tو�����5א\�-����-=/���وא�������Cא��-Z�0א����Tوא�������/=-���� �� �� �� �

�Ìn¾a òÇìà�a @†‡ÈÛaIæH km‹Ûa@Á�ìnß km‹Ûa@Êìàª @òàîÓU @òàîÓ@Z òÛü‡Ûa@ðìn�ß 

òĐibš QP XU@‚QP  U‚QPX  @‹àÈÛa@ @
�ß�Ûa òîjí‹¤ QP QU@‚QP  U‚QPQ  

U‚TV  RVY‚P  òÛa†@�Ë 

òĐibš QP WP@‚Y  PP‚YW  @ôìn�ß
ñ‹�þa òîjí‹¤ QP SP@‚QQ  PP‚QQS  

PP‚TR  VPX‚P  òÛa†@�Ë 

���������������D�B�
�*������Bk��PTB�����2Bد�BJ_��B�Yد�Dوق�ذא-BB.د��B��م�وB��6���Bول�א��Bא�� ��l��=
�BB�´��P-��؛�وWBB4א�����BBZ��Yא�Vد�
BB��Y�5א���BBوא����CBBא��-BBZ�0א����T���BBوא���BB�/=-�2א������BBZ}א

���2א���-=/���وא����Z}א���2���.�1א�)���ل�=�P�/B3س�א���B3�0א���T��K� �
�ول���ول���ول���ول��FFFF٢٢٢٢�W�E�W�E�W�E�W�E�!B/B3B�B�B�6א�B�B���3س���)����T�2א���-=/���وא�������Z}א��-وق���2א���Yد�!B/B3B�B�B�6א�B�B���3س���)����T�2א���-=/���وא�������Z}א��-وق���2א���Yد�!B/B3B�B�B�6א�B�B���3س���)����T�2א���-=/���وא�������Z}א��-وق���2א���Yد�!B/B3B�B�B�6א�B�B���3س���)����T�2א���-=/���وא�������Z}א��-وق���2א���YدFFFFP�/3א���3س�א�P�/3א���3س�א�P�/3א���3س�א�P�/3א���3س�א��E�E�E�E� �� �� �� �

†bÈiþa òÇìà�a æ km‹Ûa@Á�ìnß km‹Ûa@Êìàª @òàîÓU @òàîÓ@Z òÛü‡Ûa@ðìn�ß 

òĐibš QP XU@‚QQ  QQX~U@  @‡ÈjÛa
ïº†b×þa òîjí‹¤ QP QU‚Y  YQ~U@  

SV~U Q~PSW �ËòÛa†@  

òĐibš QP PU‚QP  QPP~U @‡ÈjÛa
�è¾a òîjí‹¤ QP YU‚QP  QPY~Y 

TU~U P~STT òÛa†@�Ë 

òĐibš QP VP‚Y  YV @‡ÈjÛa
@ð‹�þa òîjí‹¤ QP TP‚QQ  QQT 

TQ P~VXY òÛa†@�Ë 

òĐibš QP SP‚QQ  QQS @‡ÈjÛa
ïz—Ûa òîjí‹¤ QP WP‚Y  YW 

TR P~VQR òÛa†@�Ë 

òĐibš QP TU‚QP  QPT~U @òuŠ‡Ûa
òîÜØÛa òîjí‹¤ QP UU‚QP  QPU~U 

TY~U P~PSX òÛa†@�Ë 

�א���א�� Dدوא�� B� �א���א��ج Dدوא�� B� �א���א��ج Dدوא�� B� �א���א��ج Dدوא�� B� �ج W�� �א������ Dא\دوא� �א���א�� ���dא��� W�Vد�
��Yوא� 0�3iא�� �א����5 ���Zא��
+��,-�� BBBB� -
�א�/ 0��1�� �א�-א234 5��� �א���3/! 6��� ����3س BBB� P��Z��Yא�)��� �*���� �

�Kא)�'�د�����א�&� �
@ïÇbànuüa@ð†b—nÓüaë@ÀbÔrÛa@ôìn�¾a@ñŠbàn�a@�IsybjÛa@†a‡ÇgZ@H@ @

����������,�BBBn�H�BBBK��Vد�
BBB��Yא�P��BBBZ��Y�0א�BBB3iא��V���BBBא�����Z�BBBא����Z
BBB���"BBBJ�/م�א��BBB�
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