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 :ملخص البحث

�د��א,�=�������د�א�=���*$=��א'���=���א)دא��=��و�Bو�����(=��Aא�����=�>���2"=��?=@3	������<=��A�=)א�����=�>���2"=��?=@3	������<=��A�=)א�����=�>���2"=��?=@3	������<=��A�=)א�3@=?��="���2<�=����	�=>�����=+��=.�
�C/א&�=������������������Dא��א��EF#=��0�=�Gא=���=$*��&�0وא3="/�-،�د�א�=��א�=2 و�Bو�.��������I-�א/א.�01א
�����������0&�===2 �د��א,�===���J@�و�.===������===���===-�א===/א.�01א===�و�===��K===-�א'���===���א)دא��===��J@�و�.===��و

�د��א,�===���J@�و�.===������===���===-��وא3==="/�-،�د�א�===��א!�L���===&*#Mא'���===���א)دא��===��J@�و�.===���===�و
�==�Gא==#EFא����������ENO==P��==د�א)��$==�،�د�א��==��&�0وא3=="/�-�و&�K=='��-==��K== ���==1אRم�وو==2 א==/א.�01א

-�/"32�&�0وא �د��א,�����������-�א/א.�01א��S�����1#��Kא �
��U)�=����Y=Z�=��א�3@=?��=-�6'��=���=-�א������� א��X=2>� و�Wא�=#�Vאم�א P��0א�#@���=>،�و&�=2 

�١٢وא/"==3���L�-/^�==��א/א.1==��وP==�אو[�\�'==��.]��==���==�����0 Jد.]�����١٨�==��%�==aא�b==����==$��١٦٠==���و�
����c$א��٨٠ 2��Aو�3"/�����A�2 ��F�<���K e��Eو�������1'��/g��[.���#M	�W٨٠���[.��=�#M	�W�/"=3��

����2�&�����J�0א�� 2�&/g��0�3���0��X��1&��،�و�h�3gP�Wא���I����S���?@3-�א/א.�01א '�
�������������Y�'#=i0،�وא#j&�=k-�� *�א�3"/�J����א!� ������و�������03iא� �م�و��>�������-�א/א.�01א
����������===���'�&�0وא3==="/�-،�א�===#��3ن�א===2 \دوא��א�3@===?���===>�א�===#'����א�Z��3===���א����===����'===/א.�01א

�د��א,���� Kא)دא���،�א�#��3ن�
���-=��U>�=#�و\�=2/��א����-=��U>�=#�و\�=2/��א����-=��U>�=#�و\�=2/��א����-=��U>�=#�د��و\�=2/��א��=�����=3	��m�3P=�����*$=��و����0=�����=���'�د�� א)دא��=���א=� א,�=����و

�-�/"==3�&�0وא==2 �د��*$==��	����K��0==���==�m�3P'=/א.�01א==��&P�0==��03==�م�و==2 ����==�����3'==/א.�01א
�د��א,�=�����������������0���3د�\&/אد�א�R/��و�����m�3P�	��$*د������د�\&/אد�א�R/��وא'������א)دא���،�و

�د��*$=��	��m�3P=���=��0=�د�\&=/אد�א�R=/��و�=��K=-�א'���=�������������������=�����3'=/א��=�.�01א3="/�-،��=�م�و
�د��*$==��	��m�3P==���==�0א����n==�P==����0 א)دא��==�==��&0،��==�م�و==2 �د��א,�==�������==�����3'==/א.�01א==�و

�د��א,�===��===����و===MR�0א===��n===�P3===���===�0א�������===�m�3P�	��===$*د���===����وא'���===���א)دא��===�،�و===MRא��
���وא'���=���א)دא��=�����=MR�0א=��n�P�0א������m�3P�	��$*د���� ���������3'/א.�01א3"/�-،���م�و

���������==���'�د��*$==��	��m�3P==���==��0(�==��א�oRوא==��&�0،�==�م�و==2 �د��א,�==�������==�����3'==/א.�01א==�و
�د��*$==��	��m�3P==��� א)دא��==�==��د��א,�==�������==�����3'==/א.�01א3=="/�-،�و==����==�����3==��0(�==��א��oRو
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�د��א,�===�������===�����3'===/א.����01===��د��*$===��	��m�3P===���==��0(�===��א�oRو===�وא'���==���א)دא��===�،��===�م�و
��������������==���'�د��*$==��	��m�3P==���==�0א�==��KMא�==�p��q/)e==/��و�==��K==-�א==��&P��=='��0==��03==�م�و==2 א

�د��א,�==�������==�����3'==/א.�01א/"==3�P�-==��03==�م�و�==���� א)دא��==�==��د��*$==��	��m�3P==���==�0א�==����KMو
�د�����������=��3=���=�0א�=��KMא�=�p��q/)e=/��و����=�m�3P�	��=$*د����א��p��q/)e/��وא'������א)دא���،�و

�د��א,�==����������Kא,�==��==��د�&==/وق��==�0א�R(==���א��==��*��و�E==Cא��==��*���Lא'���==���א)دא��==��و==��==�م�و
�-�/"==3�&�0وא==2 �د�&==/وق��==���K��0'=/א.�01א=��&�0وא/"==3��L�-א'���==���א)دא��=���و=2 �د�� א==�و

��0&�2 2�&��u�0\ن��*��-���د�\&/אد�א�R=/�،�	دא���א�=tא��������Kא,�����"��sא ���������3'/א.�01א
�����3�����/N\��$ن��=*��=-���������������٪٣١\��=u�-�/"=3�د��א,�=��،�����=�����3'=/א.�01א=w��=�� א���=���Lא���

	�،�/�p��q/)eא��KM��3א�������/N\��$א��tد��א,���٪٤٤دא���א��w���� א������L��Kא��� �

  :مقدمة ومشكلة البحث
�h�Mא�zא,����������I-�א/א^�Kא��'/��K���)y�Iوא^�������Z(���S1P���x/Mp���)ن�
�و�}Eא�� IP��1א�� �ً���#��� I�"#�� ���'�� S&� �א�2/د ��و��' ،I}א�� S&�zא� �2��M� �ن ��� �א��(��� S&

�وא/א.��1א�3 /א^�Kא��'��א�����1،�c~��S#א����#��א/א.���1-�\.]��/א^�Kא��'Pو� ،I��^�-��I��
�I�.\�S����'#�2����وא�/��iو�����&�(��א/א.X�S&�h/אع�دא<]���0\ن��g�0������1#א�Z!א���^/.�Sא

��S#^�������������د�.��#I،�وP#'���وאن���t��K1#א�IPو����Sدא<'ً��א%��/��n$�]�وא& ���و��
�K��א c�� n�1#�����وא��� ،I�t�t#�� ����א�א �א,��� �ن P� ?�^�%��2Z!א� �א�}��3 ��م�� �א���2 �t.

��j1א^*م�א���S&אق�/F#�!א��وא�gZ!وא�K�V��FFFF�،S&אt1ن�א��~���،S&אt1ن�א��~���،S&אt1ن�א��~���،S&אt1��٢٠٠٠٢٠٠٠٢٠٠٠٢٠٠٠~�ن�א�KEKEKEKE� �
�و��� ،��>��� ��^/'�� qد���א� �Veא�� ���^� S��� �א��א{� �.EN�P� �א/א.�1 ��^/� 	ن

��)3^�"���ً�/"��0$���ن�א�}/�^������Sא P��)� و��،�* e��-�FFFF�،ن�ز�������ن�ز����،�\�����ن�ز����،�\�����ن�ز����،�\�����٢٠٠٧٢٠٠٧٢٠٠٧٢٠٠٧\��KEKEKEKE� �� �� �� �
����K{y�Kو! ،I��,א��t.��������S)��$��א�3"/���6/د�&��1^�����-�א,�אس�\و�{Z

��������$�����o�"�� �^�?�\ن�א)��Zن������ ،K ��IP��^�L� �'�j�P�n�g#�� ���א�2/د���L� EFPא
�1��������i�I��#���4���/��e�>،�و��t�����#Zא����Z#����א&#���1\و�$"����Lא�����nא���2
�[)�����L�E�FPFFFF�،��*��Y&E��،��*��Y&E��،��*��Y&E��،��*��Y&E�٢٠٠٨٢٠٠٨٢٠٠٨٢٠٠٨KEKEKEKE� �

�/j�א��n��!����2وZو�����/P�����/ج���#��S#א���Xא�����2א���x�^�0א&�2 ���&���אPو
������i��/jZ�S�3P�S~#1�� �א��S�����2	e���)Z ���&/د���و	�� �t.�%א!��$��א�Aو/��?�^�-��[

nZא�wא��&���S&�[)#�'�Pو�[)��.O#������'#�3��P(��א������2وא!Pو���א�3"/�K�0&�2 و���1א��3Xא
����cא���א��"��א�}���SZ-�א�1/ن�א��e/�-�وא���e#Zא���>�א)���>��x�@#Jא)��$��\�}/�������

�ن����(]��2(�م�א Pو���*X�[.زאد������Z��Zא)��geZp�[(P��^�-��S���F�F�F�F��،������،������،������،�����٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥KEKEKEKE� �� �� �� �
�Aא�.\�h�1@#و������� �)Z	�?�^���Z��Z(א��geZRא�c�a�L���א)دא�������'وP#�א�KMא

�אR&/אد Kو�\� �/�Rא���B�Lאد�/&Rא� �)�� 1�م���geZ\� �)����nP������1�����'����א)دא�������'�&
�P� �)1�/m�-��[#�وא���� ��$�XRא� c'#6و�\� ���'wא�L���/e3א��ECو� ��/e3א�� �א�2/د �א�د�� I��

� �\.�א&� h�1و�� IP�������� �و	�uز �2>����� �وא���1م IP���^� �FFFF	�3iع ،����א��3 �'m�&� ،����א��3 �'m�&� ،����א��3 �'m�&� ،����א��3 �'m�&١٩٩٩١٩٩٩١٩٩٩١٩٩٩�n��ز� �ز���n؛ �ز���n؛ �ز���n؛ ؛
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� ،�����،�����،�����،����٢٠٠٣٢٠٠٣٢٠٠٣٢٠٠٣KEKEKEKE�h1>�\$">�^��� -���د���1א�������	א�د���و�u[�א�2/د��Lא)�#�2د���-�.��tא
�Aא�.\�-�FFFF�،��i���&و�،��i���&و�،��i���&و�،��i���&١٩٩٩١٩٩٩١٩٩٩١٩٩٩وEEEE�K^�3ض�א�/���د��-�א'������א)دא����.>�و�#�\��N*{��?@3א�א�t)ن���{

�K	دא���א�tא�،�	دא���א��$�Yوאw(�،�	دא���אRز��� �� �� �� �
����t� IאIP א)��Zن 	دא�� &@�-Pو c� I�2Z K � ���2� $#�א�	و <. x�^	 א�/i���

� ذאI�e& c� IP &�ن ذ�� �K��1 وL א,���، L א����[. ����� I�e2� L � IP��^FFFFא�� ����א�� ����א�� ����א�� �����،<�t�،<�t�،<�t�،<�t
٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠EEEE� �\ن ���$�����وو <�	� EePو� I��'��א� �א�tא� �אو�� ��Z� �� 4*N� S��� ��/�� IPאt�� h.א/�א 	دא��

�א�tא�� �)�Z�N� �א�tא�، [�j�Pو� ،S����א �אRدא� ،���1��א� �א���1א� L� �א� ���2 h�1�� <��� h.א/א
�'�wא��אtא���){��Nو�،-�/MRא�[)&�<���h.א/��وP#~'-�$����א/א.�hא!�#'�����و�EePא%�$����א

�[�wא����Xو�/)jJو�I'�+א).#'�م��<��(Heatherton et al., 2003)KKKK� �
����א������אو�"��IPאtאد�א��א�2/د���S&�[.��P�S#א�������Rא�Kא������	دא���א�tא���-�א�Pو

������א���������xא�2/د���א����ن��3"/אً�אو�� 2�&��&(J�S}����א�1���א��א&�^�S.و�I�3����¡�I�
����)�ل������[�&��E{��S-�א¢�!��א�Ve"���وא!�#'�����وאX����IP�Z� א��h�1و��IPذא�����P

FFFF�،xאد/wא�£�¤�،xאد/wא�£�¤�،xאد/wא�£�¤�،xאد/w٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦¤�£�א�KE��KE��KE��KE��IP��\א����t.א�،�وtدא���א�	�L�01.א/2�&�0א و!�&/ق���0א3"/�-�وא
� (Gish, 2002د�א��� ��/�א�٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦�E�E�E�E���1؛�א�/א.�]�א������1،�؛�א�/א.�]�א������1،�؛�א�/א.�]�א������1،�؛�א�/א.�]�א������1،gP�c��IZ���\�3P���2 א��x������2 وא��

�- D�Y$���ENOP� �.� [)Pאt�� [)Pدא�	�L�0&�2 �א <��� �א�3"/ ��ENOP&�1אن ����#@�-�و	ن IPذא� 	دא��
����AوאRدوא��א�*ز���א�/m�-��I���K��1#��hא��������>��K31P&�1אن�א�3"/�وא�#���oא(��א��وא

�-�/MRא�cوא������א�o،������א�����א�����א�����א�FFFF¥�#1*ل�א�tאP>�وאe��،oא��e��،oא��e��،oא��e�٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥KEKEKEKE� �� �� �� �
�א&�I1و¦��2P�-�������Sم�א����)2��Iא� ���2وא�����h.א/אن�P�'���	دא���א�tא�����qא
�،����א� �������1\و ���i� xض�א���و� I��^� -�� ���ip�� I#�§�� ���م -�� ���א��� ��m�3^!א� �Omو

���I��[)א�/i	و�-�/MRא�K31#������iم��(��و�1��S#א���geZRא�S&�I��]���א��h1و��S�����eط�א��
�n���#وא���������و\M/ون،�FFFFوא�Z���و\M/ون،����א��Z���و\M/ون،����א��Z���و\M/ون،����א��Z��٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦��א��KE�KE�KE�KE� �� �� �� �
�لX�א��� אR.�אA א,���،���د L \دوא�� א�2/د�אن���د�&���������n> ذא� )دא�� و��

����P S�� h�1� U>�#Z �')� L [j���،IP��^ ول�� �geZRא ����3���� \و א���Rא �&/� �� W 
�t�2�P و�� © c~�و� ،[#� \�<��� ��)��و I#$و� ��'{#�	� K��و��Kذ����-�\ ،�geZRא� �t������و�

�[j�س����\(Covey, 2000)KKKK � �� �� �� �
��-��\��#��!�������Kو��$�m	���Z��Z��F3>�א,/ص����(��&(]�mאغ�/&�Y$و�I����h.א/אن�א

L���>��(א�د�א���0א!�����3#���א�#���gVوא)��אد���'���.tM\�<F3��א������/e3א�د�א���א¢#'�cא
�د�א�#�'���و�-�^�I1א!�#'#�ع��}'/אP(��	ذא����)��L�����e/א.�hא� ���2��#��&/دא�$�د�א���>�א�&
�I���� IZ�&� I#$��	� ������YFد� �א� ����2('� h.א/�א �����tو �وא�n����Rא�*ز�� �X/2א�� I��Y@�P\

��]�وא��'��وא!���Zج��Lא,����א���د���#���c&$������و$��א��ودوא��א�����-����!���t��c'#¢א�L
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��Z٢٠٠٣٢٠٠٣٢٠٠٣٢٠٠٣EEEEKد���\���د�Z�،��Zد���\���د�Z�،��Zد���\���د�Z�،��Zد���\���د����2FFFF�،��Z$�د�א����Sא�#�S���n�Fא� }�IP* e��-��Eא!�#'�����وא�� �

IP���3ذאN	�L�I#3C��-���a�Z�h.א//א.�K�hو��uאن���j]�אe *��א����#�/ض����א�&
��/�Rא� �\و IPوא��� �\و �א����� ��	� <'#���� �و���#��> ،��^/�א �t.� �M*ل �)��	� <'#���� ���.� -��?@3�

@X� �/�Rא� L� �א���م �wא� ���ن ��� I�&������ qtא�� ��kو�وא\� I>�$�X\� �^\� <�	� <'#���� �\و ،��
�/Dز����א���Rא�/{�\�-������#'>�\��� &R�������t.�YZאR& ���و.�������I����h�g\ز���א�����و.

��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠EEEEK���/��،/"Z����،/"Z�/����،/"Z�/����FFFF�،/"Z�/(��א���L�o�3e-�א/א.��1 �
�/{�\� <)&� qد���א� ��¥��Zن �3������ �����א�" �Fو���� �2X��� ��^/�� �א/א.�1 YZ��� 	ذא

�������X����'#��א��Iא�������-�א�IP��^�L��* eא������وא!��qtق�א������Z¥���3���F�F�F�F��¬3��¬3��¬3��¬3ن�א
�،q��^������٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢KEKEKEKEא��^��q،�א��^��q،�א��^��q،�א� �

��Veن�א������،�و��L/^���א/א.��1� ��&�)��$������-�א�#1*ل�א�2/د�و�-��'�Kא
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�c�� �א�# �� L� �����X� �א/א.01 c�a� I��א�� �'�� ��ق�א I��و��א IP��1א�� �א�}�1 �و��12 ��3��
� [)���� �א�����4 �����2Z!وא� ��'�wא� �FFFFא�#EFא� ،q���,א� ¬�� ،q���,א�¬�� ،q���,א�¬�� ،q���,�٢٠٠٣٢٠٠٣٢٠٠٣٢٠٠٣¬�אEEEE، � �FFFF�،�'Bو���� �B'�،���دل �B'�،���دل �B'�،���دل ��دل
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�c�a� <��� A/��א�# [#��� �g�kא� Aא/mRوא� �א�/<���0 �אRز�� Aא/mO�� h��#�א ���Mא��א� I3Zא��
�A�)�� IP�Z��و�  �2�#V�א �/X��و�� q��אRز� �$��א K���� �אRز��، �eZ� <��� ������ �א�� א�N/א�

�e#�	�<'���א�#���gVא� �AאR.�א��A-�^�و��t.�4אRز���و��.>�m/ق�א,�Kא�K,�n�ZRאRز��،
�K��2Pز���وp��q�"#���n����א�(��אRز����-�^�?���]�א���gوא��א��Uوאm����#M/ق�א,�Kא

�h�3g#وא��t�2�#א��c}����)����gMFFFF�،�E'��o�1��،�E'��o�1��،�E'��o�1��،�E'��o�1�٢٠٠٩٢٠٠٩٢٠٠٩٢٠٠٩EEEE�Kא,�Kوو{ �
�א&/ \نP ��"Veא� ��Z��Z(א��1د א�� S�� E 2#وא����1 א�3��� وא����1א,/ א� S�� E�F#א� 

���� �c وא)��אع،��������eא� ��P -� �>��� � وא��K�3 وא!$#"�دq א!�#'��>�^�KאRز����وא��'
���وو��(��א���FFFF�،<Zא�#�א��� א�#�'�� 	%aن��D��Z�،<Z�����وو��(��א�aن��D��Z�،<Z�����وو��(��א�aن��D��Z�،<Z�����وو��(��א�aن��D��Z٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦EEEE.� �

�#�Pא)دא�� و� ������ <��� h.א/�א �^��P(] ��� �"�د .] �t�-א ��o�3e {/و�� $���
 �}�Kא�/§��، &/��� \�x/M	P %#2/ع �<���� و�� و�(��א� $��א� 	% א��3^}0 �- ��G و�"�2(�
�א,��� א�3د��، �$�� وא���K*�#1*ل، א,��� �¥�uز، א��3�(�، K'@#� ل�1�� ،�/m�V�א -� 
K'و���، و���� وא��א&��� ���tא�، وא���> ����2£، وא�}�1 א!P"�ل ���)א��	% ��t. �&�}(א א¡ 
[�� א��ذ و�(��א� وא�#��gV وא�#����، א�#@'S�� K وא����1 א)$��ع، و�(��א���#����، �g/ق א�#
����Sא�1/א� ���� وca א)��FX، و�(��א� א����n، وא����1�� ^��K(��א� ���t .و����(� א

،�* e�و	دא�� و�Pو�- א ،��j^*�\®��\®��\®��\®��FFFF א)��אع ��S وא����1 א��$Y،�	دא��و א�/2�h، א �� �� �� �
�،¬e��e¬،�א�e¬،�א�e¬،�א�����.٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦EEEEא �

��Xא��� �א����� ��6ل <��� �{��^� Y�Mد� �א�� [�.�2�א -�� �א,��� �د��� �م)2�� �#��
�،[��I�.�&/א��h�1و��c'#¢א!.#'�م�� �&��\&/אد�א�q���-��I�*M�-����وא,����א!�#'����،�	ذ��

� ����ViRص IXא��� ���2��� �X�Mو� �א)��$� qذو(Baumgarten, 2004)� K� \FFFF�A/i\�A/i\�A/i\�A/iو����
�د��א������٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥EEEEא����،�א����،�א����،�א����،���h�1��qل���*M�-�����.א�/i����.��3#د��א,����وא������'.\�<���

�-����#���/j������@ون���/j���[)&��X�M���א�����2א����#�ج�����-��[)Z���،0$��'������1א
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�א,��� Aو/�� c�� h&א��א�# <��� [.����P� ����M� <�	� [)#��א^#�� ����� ��� K�2ل�C	� - D� *&
�א������2 IP* e�� <��� n���א�# L� ������� qtא�� ����2/د ��kא� �א)���> ¯����� �g3P/�א Kא���א�

��2�#V���3����$א�#2&���3����$א�#2&���3����$א�#2&���3����$א�FFFF#2وא)�#'�����א&�،0�^��'B0،��[�و�^��'B0،��[�و�^��'B0،��[�و�^��'B�٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦[�وEEEEK� �
�د� \���د ��y �N*N� D - وw د���� �אو�� �وK'eP א,��� א,��� ����}��אnZ אwא 
����'#��&/.� وא���אR&/אد ,��� א!� c'#¢- א� ����د� ��#����)�Z�N� א�tא���P א,��� ��د��،
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K{°yو���د����א&��hو^>�و�c��<�2Zذא�IP وא�#I#��g א�2/د ^���� )�3iع א}��> א,� א�#�����א�
�I��FFFF�،<gو#6'�g>،�^�-����3א�g>،�^�-����3א�g>،�^�-����3א ٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥KEKEKEKE^�-����3א

K{'#Pو �����د� �1���&�� ^��� L א,���  وא�#'���ً��و&h و��2Zً� و��Z�� �ً��1ً� א� ���� א
��/�P �'j�� �������<� א���1م ��S א�W ���1א��w�� �Lא�"@� א�"@��א�� [�wא �� �����א�� 
 ��(�، وא�#�E3 אS�� /��e א�#�/S�� A א��W���1א���Z�3،�א�"@��א�����2 �-�א����$� �}�S و^���
���iد� و����X h@� و.>�Wא�/و^�� P/دد،�א�"@� א{g/א�o\و دون א�����2 وא�/א^� א�2/د�����#P 

��1#א��� �'��X h@� و.>�Wא�����1 א��£2،�א�"@� ���S�� c*م ��@"�ل א������ ����وא#P 
���1��� S�� E 2#א� ]�}�� h���Pو���، و��������eو$��� وא� S�� א�1/א�א� وא��ذ ^�]�א����א� 

�(�،�א�"@��Xو ����'#� �(��وא!P"�ل אM²/�-�وא!�#'/א� �c א��*$�� 	$��� ��S א����1 و.>�Wא!
� �� �K א��*$��� c	S�� ���$ א����1 و.>�Wא¢#'��� وא^�א�(]،�א�"@� א/M²�c� - אKXوא�#

�����٢٠٠٣٢٠٠٣٢٠٠٣٢٠٠٣KEKEKEKEא�Rد���Zوא�������Z،א�Rد���Zوא�������Z،א�Rد���Zوא�������Z،א�Rد���Zوא�������Z، א�"@�א�"@�א�"@�א�"@� وزא��وزא��وزא��وزא���F�F�F�Fو\jZ'� و$�א0Z ��د��و\�Viص �- ���2/د ��� �
�W� �1&� I""�� n�^� K�� ��'���وא� �א��3^}0 0�� �زع�� �א,��� �د��� E�2P� �uو

���-��E3�#���Iא��V#א��x���-��E3�#���I��V#و��(]��-�א������'#���xא������א�د���وא!#
�I2�#V�ل،���t.����$FFFFא������!�3iع�^�����א�2/د�אiRل،���دل�א�iRل،���دل�א�iRل،���دل�א�iR��٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥٢٠٠٥دل�אKEKEKEKE� �� �� �� �

Sو�� [C/م \ن �- א���د� �2(wא h�g� ����\ S�� nZ�wא qد��>، א����� - وא�# �
- D Iא��V#א� S�����!��� ���� ن��Z(א I#2وو�� ��د� �אIZ،وو������^�- .> א)��Zن وP 

IP��Z� �	 ���1��אS���#�� I2m و	N/א��و��אIZ وא)��א���، א��� �/��eو� I'�$و�،��Z��Z(ن א� Pو 
��"kد� א���د� א,��� �����،�������Cא���Cא���Cא���Cא��F�F�F�Fא¢#'c وZ�،����Z�،����Z�،����Z٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢٢٠١٢EEEE.�� �

��ق�אن����� א,�=��� �I=� D אR^�=�ن� \L n�C א� ���2א"=� ���1#�=� �-=���،-�/=M²و�� א��=�� 
K'� و\ I&/^ n�# � ،�)�� ]�����& L����,א ! �'#�� �1& S�� ���tא� qא�2/د K� ��='#�� ��~=�\�
S��2�#א���1א����V2���> وא��~U אZ!2> אm�� \ن \^=�� �=�#�c�g ! א�� א!�#'�����وא��*$�� وא�

��=./&�� ���=1� ��=� ��=./&�P���/=�Rل� �=-� א*=M ��)#=���� ��=$א�'�� ��=�P��,א ��=����=�ق�א��=�c א���א� �2=���
FFFFא���،����&�אد&�אد&�אد&�אد�wא���،א�wא���،א�wא���،א�w����٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣אEEEE،����Lא وt. א����ق ��i\��i\��i\��i\ FFFFن�'&� ذوq א�2mRل c�a \ن 	%�����٢٠٠٨٢٠٠٨٢٠٠٨٢٠٠٨EEEE،،،،.�!.�ن�و��&'�ن.�!.�ن�و��&'�ن.�!.�ن�و��&'�ن.�!.�ن�و�

�5�� .] 	��$#(] YZ�� ��i �('��א)��$�� %	 [��P�G� א,�=��� و�(=��א�� א��Rد��D، א(��א� �
��=2�#V�א��א� �2=��\و�����&#=�א&/�א)�=#��.א(��=�� \و א¢#'��=�� \و א!�=1#*������=�א�� א=��h=.1*������'/א

�د��א,�==������=��I==��h=1��/"=3 L �*³==/אط �=i���� �����2 ��==&�(Michael, 2003)K���=3C��I=א
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Management Practices and its relationship with Life quality  

for Blind & Normal Teenagers 
Dr.Amel Hassanin Hassanin Mohamed *  Dr. Sherif Mohamed Attia Houria**   

Study summary 

The research mainly aims to examine the correlation between 
management practices and its dimensions, and life quality and its 
dimensions, examine the correlation between some demographic variables 
and each of management practices and its dimensions, and life quality and 
its dimensions for blind and normal teenagers, examine the differences in 
each of management practices and its dimensions, and life quality and its 
dimensions for blind and normal teenagers according to each of mother�s 
job and disability or not, and also examine the most independent variables 
influence on life quality for blind and normal teenagers. 

The research used descriptive analytical method. The sample of 
this study including blind and normal teenagers between 12-18 years about 
160 blind and normal by 80 completely blind were incidentally selected and 
80 normal were deliberately selected. The tools of this study included 
(general data form for blind and normal teenagers – management practices 
questionnaire – life quality questionnaire). This study applied on blind 
teenagers at El-Nor School in Alexandria city and Shebin El Kom city, and 
normal teenagers in two governorates.  

The results of this study reveled that there were positive 
correlation between management practices and life quality for blind amd 
normal teenagers. For blind teenagers there were no correlation between the 
number of family members and management practices, there were positive 
correlation between the number of family members and life quality. For 
normal teenagers there were no correlation between the number of family 
members and each of management practices and life quality. For blind 
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teenagers there were no correlation between ranking among brothers and 
management practices, there were positive correlation between ranking 
among brothers and life quality. For normal teenagers there were no 
correlation between ranking among brothers and each of management 
practices and life quality. For blind teenagers there were no correlation 
between father's job and each of management practices and life quality. For 
normal teenagers there were negative correlation between father's job and 
management practices, there were no correlation between father's job and 
life quality. For blind teenagers there were no correlation between family 
income and each of management practices and life quality. For normal 
teenagers there were no correlation between family income and 
management practices, there were positive correlation between family 
income and life quality. There were no differences between working mother 
and non working mother in management practices and life quality for blind 
and normal teenagers. There were differences between blind and normal 
teenagers in management practices and life quality in favour of blind 
teenagers. For blind teenagers we found that each of the number of family 
members and self management affecting on life quality by 31.0%. For 
normal teenagers we found that each of family income and self management 
affecting on life quality by 44.0%. 

 

 


