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 وزن الرياضى الوزن اللون

 كجم55للرياضى فوق  كجم 5 الاصفر

 ك كجم 15:56من للرياضى كجم 7.7 الاخضر

 كجم 81:15للرياضى من كجم 61-61-65 الاحمر

 
 كجم 81::66للرياضى من كجم 15 الفضى

 
 كجم 15 البنى

 ك:66للرياضيين المتقدمين فوق 
 كجم 5: البنى
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 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

المتغيرات 

 الأساسية

 0.21 2..0 12.00 12.21 سنة السن

 1.12 2.01 2.00 2.22 سنة العمر التدريبى

 0.11- 1..2 120.00 22..12 سم الطول

 1.22 2.12 20.00 22.12 كجم الوزن

 1.12 2.22 12.20 11.22 عدد ق1أوتش كومي  تحمل الأداء

 المرونه
 .0.1 2.22 20..2 20.20 سم المسافة الأفقية

 0.20- 1.22 20.20 20.22 عدد المسافة الرأسية

 التوازن الحركى
ماى موارى اوكيمى لمدة 

 ث10

 0.20- 1.22 10.20 10.22 عدد

 0.21- 2.20 11.20 11.11 سم

 القوة القصوى
 1.22- .2.2 22.10 22.22 كجم عضلات الظهر

 1.01- 1.22 10.00 20..2 كجم قوة القبضة

القوة المميزة 

 بالسرعة

أداء مهارة توكى وازا المهارة 

 ثانية 20المفضلة
 0.22- 1.12 2.20 2.22 عدد

 
 النشاط الحركى الهجومى

 2..1- 0.22 10.00 20.. عدد

 1.12- 1.22 1...2 22..2 نقاط



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        دنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية الب

 

20. 

 رقم المرجع إسم الاختبار وحدة القياس المتغيرات م

1 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 (2) الدينامو ميتر بجهازاختبار قوة القبضة  كجم القوة القصوى لليدين

 كجم القوة القصوى اللظهر 2
العضلية القصوى الثابتة لعضلات  اختبار القوة

 .الظهر بجهاز الدينامو ميتر
(2) 

 (2) ثانية( 10)اختبار رمى توكى وازا  عدد القوة المميزة بالسرعة 1

 (10) ث10ماى موارى اوكيمى لمدة  عدد،سم التوازن 2

 (2) ق1أوتش كومي  عدد تحمل الأداء 2

 سم المرونه 2
 (الكوبرى)اختبار المسافة الافقية والرأسية

 
(2) 

2 

 

 النشاط الحركى الهجومى

 

 عدد
اختبار النشاط الحركى لمهارات التى وازا قيد 

 البحث
(1) 

 نقاط
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 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المجموعة )المجموعة المميزة 

 (الاستطلاعية
 المجموعة غير المميزة

قيمة 

 المتوسط (ت)

 (س  )

 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (س  )

 الانحراف

 (ع± )

 2.22 2.12 10.22 2.20 11.22 عدد ق1أوتش كومي  تحمل الأداء

 المرونه
 1.12 2.12 20.22 2.22 20.11 سم المسافة الأفقية

 2.21 2.12 22.21 1.22 22.01 عدد المسافة الرأسية

التوازن 

 الحركى

ماى موارى 

 ث10اوكيمى لمدة 

 2.00 2.11 2.12 2..1 10.12 عدد

 2.20 2.22 12.20 2.22 11.22 سم

 القوة القصوى
 1..2 2.11 22..2 2.22 22.22 كجم عضلات الظهر

 2..1 1.20 22.22 .1.1 10.02 كجم قوة القبضة

القوة المميزة 

 بالسرعة

أداء مهارة توكى 

وازا المهارة 

 ث 10المفضلة

 1.02 1.11 2.22 1.22 2.20 عدد

 

النشاط الحركى 

 ىالهجوم

 2.12 0.20 2..2 .0.2 22.. عدد

 2..2 1.20 22.12 1.22 20.22 نقاط

 
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى ق الأولالتطبي
قيمة 

 المتوسط (ر)

 (س  )

 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (س  )

 الانحراف

 (ع± )
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تحمل 

 الأداء
 0.210 2.10 2..11 2.20 11.22 عدد ق1أوتش كومي 

 المرونه
 0.221 2.00 22..2 2.22 20.11 سم المسافة الأفقية

 0.221 1.20 21.22 1.22 22.01 عدد المسافة الرأسية

التوازن 

 الحركى

ماى موارى اوكيمى 

 ث10لمدة 

 0.222 1.22 10.11 2..1 10.12 عدد

 0.222 2.22 11.12 2.22 11.22 سم

القوة 

 القصوى

 0.201 2.10 22.02 2.22 22.22 كجم عضلات الظهر

 0.202 1.11 21..2 .1.1 10.02 كجم قوة القبضة

القوة 

المميزة 

 بالسرعة

أداء مهارة توكى وازا 

 ث 10المهارة المفضلة
 0.222 1.12 2.12 1.22 2.20 عدد

 

النشاط الحركى 

 الهجومى

 0.202 0.22 22.. .0.2 22.. عدد

 0.201 1.20 20.12 1.22 20.22 نقاط

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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 المتغيرات
وحدددددددة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 (ت)قيمة 
معددددددددددددل 

 التغيير

حجدددددددم 

 التأثير

(d) 

 المتوسط

 (س  )

 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (س  )

 الانحراف

 (ع± )

تحمددددددددددل 

 الأداء
 1.2 21.11 .1.2 2.12 20.02 2.22 11.02 عدد ق1أوتش كومي 

 2.2 22.22 2.21 2.22 22.22 2.22 20.22 سم المسافة الأفقية المرونه

 2.2 .22.0 2.22 1.22 21.22 1.11 20.12 عدد المسافة الرأسية 

التددددوازن 

 الحركى

مدددددداى مدددددددوارى 

اوكيمددددددى لمدددددددة 

 ث10

 1.1 21.11 2.01 1.21 12.11 1.22 10.00 عدد

 2.1 .0..2 2.22 2.21 2.20 2.20 11.00 سم

القددددددددددوة 

 القصوى

 ..1 2.22 2.02 2.22 21..2 .2.2 22.22 كجم عضلات الظهر

 1.2 1..12 1..1 1.22 12.12 1.22 22..2 كجم قوة القبضة

القددددددددددوة 

المميدددددزة 

 بالسرعة

أداء مهارة توكى 

وازا المهدددددددددددارة 

 ث 20ضلةالمف

 1.2 22.22 1.22 1.12 10.21 1.22 2.20 عدد
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 (ت)قيمة 
معدل 

 التغيير

حجم 

 التأثير

(d) 

 المتوسط

 (س  )

 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (س  )

 الانحراف

 (ع± )

النشاط الحركى 

 الهجومى

 2.2 12.20 2.22 0.22 11.21 0.20 1... ددع

 1.1 20.21 2.12 .1.2 111.22 1.22 22..2 نقاط
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Research Summary 

The effectiveness of Bulgarian bag training on special physical 

abilities and offensive motor activity for some skills (T-waza) for judo 

girls 

Dr. Nora Abu Al-Maati Faraj Mansour 

The research aims to identify the effectiveness of the Bulgarian bag 

training on some special physical abilities of judo girls, the effectiveness 

of the Bulgarian bag training on the offensive motor activity of some 

skills that were associated with judo female juniors. 

The researcher used the experimental method for its suitability to the 

objective and hypotheses of the research, by designing one experimental 

group with the two measurements, tribal and dimensional. 

The research community represents judo youth in the Dakahlia region for 

judo under 18 girls for the 2019/2020 sports season. 

The SPSS statistical program was used to obtain the statistical treatments 

that work to achieve the goal and hypotheses of the research, including: 

SMA. Median, standard deviation, skew coefficient, t-test, percentage of 

improvement, correlation coefficient. 

Through the results of the study, the researcher found: 

9 . Bulgarian bag training has a positive effect on some physical abilities 

and the effectiveness of performance of some skills that were associated 

with judo juniors under 18 years old. 

2 . The training program using the Bulgarian bag has resulted in an 

improvement in the physical abilities under consideration for judo girls 

under 18 years old (maximum back and grip strength - flexibility - 

strength characteristic of speed - performance endurance - kinetic 

balance.) 

Recommendations: 

9 . Implementing the proposed program using the Bulgarian bag to 

develop the skill performance of skills under 18 years old. 

2 . Develop skill exercises using the Bulgarian bag that works to develop 

the physical and skill aspects, individual and complex, within the training 

units for judo players and all ages. 

3 . Conducting similar studies on the skills of playing the ground and 

designing exercises using the Bulgarian bag to help raise her skill level 


