
 المھاريالتدفق فى المھارات النفسیة بعض نسبة مساھمة "
 الجمباز " لاعباتلدى                            

 إكرام السید السیدد/ ∗
  د/رباب عطیة وھبة∗∗

 مقدمة البحث:

وخططی��اً یظ��ل العام��ل النفس��ى ھ��و  رغ��م التق��دم العلم��ى ف��ى إع��داد الریاض��یین ب��دنیاً ومھاری��اً    
حیث إن وصول الریاض�ي إل�ى المس�تویات العالی�ة یتوق�ف  فى الأداء الریاضى. المتغیر  الحاسم

عل��ى م��دى براعت���ھ ف��ي توظی���ف قدرات��ھ البدنی��ة والمھاری���ة والنفس��یة خ���لال مواق��ف الت���دریب 
 والمنافسات الریاضیة حیث أن الأداء الریاضي الناتج محصلة لكل ھذه القدرات.

 
) أن�ة لك�ى ی�تم التكام�ل ف�ى المراح�ل الأول�ى م�ن ۱۹۹۲ویشیر "محمد العرب�ى ش�معون" (       

إع�داد الریاض��ى یج��ب أن ی��تم تط��ویر الق��درات البدنی��ة والمھاری��ة جنب��ا إل��ى جن��ب م��ع المھ��ارات 
النفسیة حتى یمكن تحقیق الإستفادة من تطبیق ھذة المھارات فى المج�ال التنافس�ى وع�دم إغفالھ�ا 

  ) ۳٦۲:   ۱۸.(   على المستوى العالىحتى لا تعوق تحقیق الإنجاز 
 

) أن المتطلب�ات الحركی�ة وطبیع�ة التن�افس ۲۰۰۱( "أحمد أمین وطارق بدر ال�دین" رىوی

ف��ي أی��ة ریاض��ة تف��رض عل��ى لاعبیھ��ا ق��درات بدنی��ة ومھاری��ة وخططی��ة خاص��ة، كم��ا تف��رض 

یضیف أسامة راتب  ) كما۱۹٤:۳مھارات نفسیة خاصة للاعبیھا تمكنھم من تحقیق أفضل أداء (

ي أن تحقی��ق التف��وق الریاض��ي یتوق��ف عل��ى م��دى الاس��تفادة م��ن المھ��ارات النفس��یة الت��) ۲۰۰۰(

 )۳:٥ات والطاقات لتحقیق أقصى أداء. (تساعد الریاضي على تعبئة القدر

) أن المھ�ارات النفس�یة تعتب�ر ذات أھمی�ة ۱۹۹۹( "مصطفى باھي وس�میر ج�اد"ویوضح 

 إنفعالی�ة  تمن�عحال�ة بالغة في أداء المھارات الریاضیة، فھي تمك�ن الریاض�ي م�ن الوص�ول إل�ى 

دخول الأفكار السلبیة والمشتتة إلى نش�اطھ الریاض�ي كم�ا تلع�ب دوراً أساس�یاً ف�ي تط�ویر الأداء 

 )۱۰:۲۷والاستمتاع بالنشاط الممارس. (

) أن المھارات النفسیة تمثل بعداً ھاماً في عملیة الإعداد ۱۹۹۷( "حسن علاوي" رىی كما

فھي تلعب دوراً أساسیاً في تطویر الأداء وأصبح ینظر إلیھا كأحد المتغیرات الت�ي یج�ب العنای�ة 

 )۳٥:۲۱بھا لما لھا من دور واضح في تحدید نتیجة الأداء.(

) بأن الممارسة الریاضیة تتطلب توافر مجموعة من ۲۰۰٥( "طارق بدر الدین"ویشیر 

المھارات النفسیة الأساسیة التي تؤھل الریاضي وتساعده على التوافق النفسي وفي التغلب على 

 قالزقازی جامعة  – بنات الریاضیة التربیة بكلیة والإجتماعیة لتربویةا  العلوم بقسم مساعد أستاذ∗
 قالزقازی جامعة  – بنات الریاضیة التربیة بكلیةالتمرینات والجمباز والتعبیر الحركى  بقسم مساعد أستاذ ∗∗
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الضغوط النفسیة التي تواجھھ خلال مواقف التدریب أو المنافسات الریاضیة، لذلك اتجھت 

ھذه المھارات التي یتعلمھا الریاضي ویتدرب علیھا بعض الدراسات الحدیثة إلى محاولة تحدید 

 )۳۰:۱۲وتوظیفھا بھدف التفوق خلال الممارسة الریاضیة. (

) إل�ى وج�ود الكثی�ر م�ن الأنش�طة الریاض�یة المتع�ددة ۱۹۹۲( "حسن علاوي"حیث یشیر 

ولكل نشاط ریاضي خصائصھ النفسیة التي یتمیز وینفرد بھا عن غی�ره م�ن الأنش�طة الریاض�یة 

الأخرى، سواء بالنسبة لطبیعة نوع النشاط من حیث المھارات الحركیة أو القدرات الخططی�ة أو 

 )۲۲:۲۰من مھارات نفسیة. (بالنسبة لما ینبغي أن یتمیز بھ اللاعب 

ید یزشطة الریاضیة المختلفة لاھتمام بالمھارات النفسیة للاعبین في الأنوترى الباحثة أن ا

اعلیة الأداء ویؤدي إلى تحقیق الأھداف المنشودة ووصول الریاضي إلى حال�ة نفس�یة مثل�ى من ف

ووص�ول الریاض�ي لحال�ة عن طریق الاستمتاع بزیادة الرغبة في التدریب والمنافس�ة الریاض�یة 

شاط المم�ارس مم�ا اضي اندماج الریاضي كلیاً في النالتدفق النفسي التي یضمن بھا المدرب الری

 .  مھارىووصولھ الى حالة التدفق ال یؤدي إلى أداء الوظیفة البدنیة والعقلیة على النحو الأمثل

التي تدفع باتجاه ) أن ممارسة الریاضة من الأنشطة ۲۰۱۳حلاوة (بویوضح محمد أ حیث

التدفق والحیویة وخاصة في التنافس الریاضي الذي یكون فیھ عنصر التحدي بارزاً وتمثل حالة 

عھ�ا إل�ى المعنى والھدف م�ن الحی�اة وبالت�الي دف�ع م�ن یتع�ایش م لعامل الحاسم في تكوینالتدفق ا

ر الإیجابی�ة ف�ي مج�ال والت�دفق أح�د أھ�م الظ�واھ ات الإبداع الإنس�اني ،الإبداع بل إلى أعلى تجلی

علم النفس الإیجابي والتي یشعر بھا الأفراد عندما یندمجون بصورة مثالیة في الأنشطة المفضلة 

 لدیھم والتي یصل إلیھا الفرد عندما یشعر بالثقة في قدراتھ على إنجاز المھام التي یواجھھا. 

)۸:٤٦ ،۱۲،۹( 

ھو عبارة عن التدفق أن ) Jackson and Marsh" )۱۹۹٦ شجاكسون ومار" رىوی

فیھ  اطاً كلیاً بالأداء في موقف تكونحالة انفعالیة إیجابیة تحدث عندما یكون اللاعب مرتبطاً ارتب

 )۱۷:۳٦. ("مع متطلبات التحدي ةالمھارات الشخصیة متوازن

حالة داخلیة تجعل الش�خص  عبارة عنالتدفق أن )  ۲۰۱۳( "محمد ابو حلاوة" رى كما ی

مع ما یقوم بھ وب�التركیز الت�ام فیم�ا یق�وم ب�ھ والان�دفاع بحیوی�ة نح�و الأنش�طة م�ع  یشعر بالتوحد

 )۲:٤٦. ("إحساس عام بالنجاح في التعامل مع ھذه الأنشطة

لتدفق حالة ا) أن Mihaly and Nakamura ")۱۹۹۹میھالي وناكامورا "حیث یشیر 

و مھاراتھ ومدى تركیزه. عتبر قوة تتغیر حسب علاقتھا بھدف اللاعب ودرجة اھتمامھ ونمت

)۱۱٥:۳۹( 
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) ب�أن خب�رة الت�دفق Vlachopoulos el al" )۲۰۰۰فلاتشوبولوس وآخ�رون "كما أشار 

                                           تلع��ب دوراً كبی��راً أثن��اء الت��دریب والمنافس��ة ی��ؤدي إل��ى اس��تمتاع اللاع��ب واس��تمراره فیھم��ا.

)۸۱٥:٤٥(  

الریاضي یجب  ب) إلى أنھ لكي تحدث ظاھرة التدفق للاع۲۰۱۲( "حسن علاوي"ویشیر 

والإحس�اس  -وتركیز ت�ام للانتب�اه  -توافر بعض العوامل منھا الاندماج التام في الأداء الممارس 

متوازن بین المھ�ارات  وشعور جید بالنسبة للأداء ومستوى –بالتحكم وثقة واتجاه عقلي إیجابي 

 )۱۲۰:۲٤ومستوى التحدیات. (

) أن Harackiewiez and Elliot ")۱۹۹۸وإلی��وت  ویزھ��اركی"ك��ل م��ن  ی��رىكم��ا 

ل الف�رد إل�ى حال�ة الت�دفق السمات الضروریة التي تعمل على زیادة الان�دماج وت�ؤدي إل�ى وص�و

تمث���ل ف���ي الأھ���داف الواض���حة وت���وازن التح���دیات م���ع المھ���ارات المدرك���ة والتغذی���ة الراجع���ة ت

 )٦۷٥:۳۳. (والخبرات الانفعالیة الایجابیة  الواضحة والفوریة

) إل�ى أن الخب�رات الانفعالی�ة الإیجابی�ة الت�ي یم�ر بھ�ا ۲۰۱۲( "حسن علاوي"یشیر حیث 

اللاع��ب خ��لال ممارس��تھ للنش��اط الریاض��ي م��ن ب��ین أھ��م الق��وى ذات الأث��ر الب��الغ عل��ى مس��توى 

الأداء، وزیادة دافعیة الریاضي للاستمرار في النشاط الممارس والتفوق فیھ م�ن أج�ل الاس�تمتاع 

وتساعده  انتباھھ وتركیزه وتجعلھ أكثر مرونة في تفكیره قبالنشاط كما تعمل على توسیع وتعمی

الدراسات إلى أن اللاعب الذي یتسم بدرجة عالی�ة  ومة الانفعالات السلبیة حیث توصلتعلى مقا

 )۲۰۱:۲٤من الانفعالات الإیجابیة یظھر درجة أكبر من المقاومة للانفعالات السلبیة. (

خ��اص یتض��من مجموع��ة م��ن المھ��ارات وریاض��ة الجمب��از ھ��ى نش��اط ریاض��ى ذات ط��ابع 

الأكروباتیة والمھارات الجمبازیة یتم الترابط بینھا لعمل جملة حركیة بما یتناسب مع الجھاز الذى 

  ۱ستؤدى علیھ ھذه الجملة ولكل جھاز مھارات�ھ الخاص�ة الت�ى تتناس�ب م�ع طبیع�ة ھ�ذا الجھ�از . (

:۷ (  

دورا النفسیة  والمھاراتالصفات البدنیة  ریاضة الجمباز من الأنشطة التى تلعب فیھاوتعد 

حیث أنھا ریاضة فردیة واللاعبة ھى الوحیدة لتى تتغلب على مخاوفھا عند أداء لمھ�ارات أساسیا 

.  الإھتم�ام بالناحی�ة النفس�یة بجان�ب الناحی�ة البدنی�ة والمھاری�ةومثل ھذا السلوك لابد أن یؤدى إلى 

)۱٥  :۲۳( 

نش��طة الریاض��یة الفردی��ة البالغ��ة الص��عوبة حی��ث یعتم��د وتعتب��ر ریاض��ة الجمب��از م��ن الأ

الوصول فیھا الى مستوى من الأداء الفنى العالى عل�ى  ت�وافر ق�درات بدنی�ة ونفس�یة وفس�یولوجیة 

حتى ترتقى بالمھارات الحركیة المختلفة وفقا لطبیع�ة المتطلب�ات الخاص�ة ب�الأداء عل�ى ك�ل جھ�از 

 )  ۲۰۲:  ۱٦من أجھزة الجمباز المختلفة. (
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 -مشكلة البحث:
تعتبر ریاضة الجمباز من الأنشطة الریاضیة التى تحتاج إلى جهد كبیر فى تعلمها وإتقانها      

وذلك لتعدد مهاراتها وصعوبتها واختلاف أجهزتها بالإضافة إلى الخصائص الممیزة التى یتطلبها 
ضاع غیر المألوفة ، وكذا أداء الأداء الأمثل والسیطرة على الجسم وأجزاؤه المختلفة فى الأو 

الحركات فى الفراغ وعلى الارتفاعات المختلفة وبسرعات متباینة بجانب السیطرة اللحظیة على 
لذا فإن ریاضة الجمباز تعد من أولى  الأداء الفنى الذى یلعب الدور الرئیس فى التقییم .

 حیث ان حیة البدنیة والمهاریة .الریاضات التى یجب فیها الإهتمام بالناحیة النفسیة بجانب النا
الریاضي الذي یفتقر إلى الحالة النفسیة الإیجابیة لن یستطیع مهما بلغت قدراته ومستویاته البدنیة 

والمهاریة من تحقیق أعلى المستویات في النشاط الممارس لما لها من أثر واضح ومباشر على 
وعلى الأخصائي النفسي الریاضي أن یلم بأهم المهارات النفسیة التي تسهم  . قدرة أداء اللاعبین

في وصول الریاضى الى حالة الاندماج والتركیز التام والحالة النفسیة الایجابیة والتحكم فى 
. إلا أنة قد لاحظت الباحثتان إهتمام المدربین بالجانب الاداء ووصوله الى حالة التدفق المهارى 

مهارى وإغفال الجانب النفسى كما أن هناك العدید من الأندیة لا یوجد بها أخصائى البدنى وال
لتوجیة نظر المدربین إلى من هنا تتجلى لنا أهمیة هذا البحث فى أنة یعد محاولة نفسى ریاضى 

.           أهمیة المهارات النفسیة فى التدفق المهارى للاعبى الأنشطة الریاضیة  

 الدراسات المرجعیھ

بدراســة بعنــوان " المهــارات النفســیة للاعبــى كــرة الیــد ) ١٠( )  ٢٠١١قــام " ســعید نــزار ســعید" (  -١
)  ٨٤وعلاقتها بابعاد التفوق الریاضى " وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفى على عینة قوامها ( 

الممتــــاز بــــإقلیم كوردســــتان العــــراق للموســــم لاعــــب مــــن لاعبــــى كــــرة الیــــد المشــــاركین فــــى الــــدورى 
) وكـــان مـــن أهـــم النتـــائج أن الإســـترخاء والتصـــور وتركیـــز الإنتبـــاة  ٢٠١٠/  ٢٠٠٩الریاضـــى ( 

 والثقة فى النفس لها دور فى تحقیق التفوق الریاضى .

بدراسة بعنوان " المهارات النفسیة وعلاقتها بالأداء )  ٩()  ٢٠١٣قام " جبار فالح هزیر " (  -۲
كرة القدم " وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفى على المهارى لدى لاعبى نادى دیالى الریاضى ب

وكان من أهم النتائج أنة توجد علاقة ذات ) لاعب بنادى دیالى الریاضى  ١٦عینة قوامها ( 
 . دلالة معنویة بین المهارات النفسیة ومستوى الأداء المهارى

النفســـــیة وعلاقتهـــــا بدراســـــة بعنـــــوان " المهـــــارات ) ١١()  ٢٠١٣قامـــــت " ســـــهام كـــــریم المـــــالكى" ( -۳
المـنهج الوصـفى علـى عینـة  ةالباحثـ تبالسمات الدافعیـة للاعبـات التـنس الأرضـى " وقـد إسـتخدم

الریاضــى ( ) لاعبــة مــن لاعبــات التــنس الأرضــى فــى كلیــات جامعــة بغــداد للموســم  ٤٥قوامهــا (
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النفسـیة  ) وكان من أهم النتائج أنة توجد علاقة ذات دلالـة معنویـة بـین المهـارات٢٠٠٨/ ٢٠٠٧
 . والسمات الدافعیة الریاضیة

بدراسة بعنـوان " المهـارات النفسـیة بـین ) ٤٠()  ٢٠١٤سامى " ( عید قام " محمد زادة حسن و س -٤
خبة " وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفى على عینـة قوامهـا لاعبى الكرة الطائرة النخبة وغیر الن

فـروق ذات دلاالـة إحصـائیة فـى المهـارات النفسـیة ) لاعبا وكـان مـن أهـم النتـائج أنـة توجـد  ٦٠( 
بین اللاعبین لصالح لاعبى النخبة ، كما أن المهارات النفسیة تلعب دورا مهما فـى الوصـول إلـى 

 قمة اللیاقة البدنیة والنفسیة .

تـدفق بدراسة بعنوان " العلاقة بین تجربـة ال) ٣٢(   Eun , Tony  "( 2014 ) قام " إیون وتونى -٥
)  ١٥ المنهج الوصفى على عینة قوامها( وقد إستخدم الباحثان " عند راقصات البالیة   والتصور

أن الراقصـات لـدیهن تـدفق أكثـر أثنـاء التـدریب بالإضـافة إلـى أنـة    راقصة  وكان من أهم النتـائج
  یوجد علاقة إرتباطیة قویة بین التدفق النفسي والتصور المستخدم من قبل راقصات البالیة .

بدراسة بعنوان " أثر التغذیة الراجعیة ) ٤٢) (  ٢٠١٦"(   Singer Kenedyقام " سنجر كندى   -٦
" وقد إستخدم الباحث المنهج داء لدى لاعبى الجولف المتمیزینعلى حالة التدفق والقلق والأ

 ٢٠أنة بعد حضور عینة اللاعبین( ) لاعب وكان من أهم النتائج ٣٥التجریبى على عینة قوامها ( 
حدة ) تدریبیة من البرنامج أدى إلى إنخفاض فى مستوى حالة وسمة القلق وزیادة معنویة فى حالة و 

  التدفق مرتبطة بتحسن أداء اللاعبین فى إحراز الثمانیة عشر نقطة بعد تطبیق البرتامج .
) بعنوان  " فعالیة التصور ٤٣) (  ٢٠١٦" (   Stefen Koehen et alقام " ستیفن كوهین  -٧

زیادة التدفق والأداء فى منافسات التنس " وقد إستخدم الباحث المنهج التجریبى على  ىالعقلى عل
توجد فروق معنویة لصالح إستخدام برنامج   أنة ) لاعب وكان من أهم النتائج20عینة قوامها ( 

  على تحسین الأداء وزیادة التدفق لدى اللاعبین .التصور العقلى لما لة من أثر 

  -البحث:أھداف 
 الت�دفق المھ�ارى ل�دى بع�ضالمھ�ارات النفس�یة وأبع�اد  ب�ین أبع�ادعلاقة الالتعرف على  -۱

  الجمباز.لاعبات 
المھ��ارى ل��دى بع��ض  ھ مس��اھمة بع��ض المھ��ارات النفس��یة ف��ي أبع��اد الت��دفقنس��بتحدی��د  -۲

 . الجمباز لاعبات
بدلال��ة بع��ض المھ��ارات  الجمب��از لاعب��اتالت��دفق المھ��ارى ل��دى بع��ض التنب��ؤ بأبع��اد  -۳

 النفسیة تبعاً لنسبة مساھمتھا. 

 

  -فروض البحث:
الت��دفق  ابع��ادو المھ��ارات النفس��یة أبع��ادتوج��د علاق��ة ارتب��اط ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ین  -۱

 . الجمباز. لاعباتالتدفق المھارى لدى بعض 
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التدفق المھارى لدى بعض ھم بعض المھارات النفسیة بنسب مختلفة في أبعاد التدفق تس -۲
 . الجمباز لاعبات

 الجمب�از.لاعب�ات  المھ�ارى ل�دى بع�ضیمكن التوصل إلى معادل�ة للتنب�ؤ بأبع�اد الت�دفق  -۳
 النفسیة تبعاً لنسبة مساھمتھا. تبدلالة بعض المھارا

 مصطلحات البحث  

 المھارات النفسیة 
والانفعالیة لتحقیق الأھداف الحركی�ة راعة الریاضي في توظیف واستثمار قدراتھ العقلیة ب

 )۲٦:۱۲خلال مواقف التدریب والمنافسة الریاضیة. (

 التدفق النفسي 
اطاً كلی�اً ب�الأداء ف�ي موق�ف حالة انفعالیة إیجابیة تحدث عندما یكون اللاعب مرتبطاً ارتب"

( ."م�ع متطلب�ات التح�دي ةفی�ھ المھ�ارات الشخص�یة متوازن� التدریب والمنافس�ة الریاض�یة تك�ون
۳٦ :۱۷(  

 البحث اجراءات

 منھج البحث  -۱
 لملائمتھ لطبیعة البحث.  بالاسلوب المسحى  المنھج الوصفي تاناستخدمت الباحث

 -وعینة البحث :مجتمع  -۲
  ) سنة  ۱۲ – ۱۰یتمثل مجتمع البحث الأصلى فى لاعبات الجمباز للمرحلة السنیة من (  - 

بالمنصورة التابع لمدریة الشباب والریاضة بالدقھلیة والمسجلات بسجلات بنادى جزیرة الورد 

 ) لاعبھ . ٤۲الإتحاد المصرى للجمباز والبالغ عددھن ( 

) لاعبات عشوائیا للدراسة  ۱۰قامت الباحثة بسحب ( ) لاعبة للإصابة ثم ۲تم إستبعاد عدد ( -
) یوضح  ۱. والجدول رقم ( ) لاعبھ  ۳۰الإستطلاعیة لتصبح عینة البحث الأساسیة ( 

 )١جدول(    التصنیف الكلى لمجتمع وعینة البحث .
 البحثمجتمع تصنیف 

 العینة الاساسیة العینة الاستطلاعیة المستبعدون  مجتمع وعینة البحث

٣٠ ١٠ ٢ ٤٢ 
  -:إعتدالیة المنحنى التكرارى لمجتمع البحث  -٤

وات ع��دد س��ن –متغی��رات البح��ث الأولی��ة (الس��ن لقام��ت الباحث��ة بحس��اب معام��ل الالت��واء 

الت�دفق المھ�ارى ) والج�دول رق�م  –ومتغیرات البح�ث الأساس�یة ( المھ�ارات النفس�یة الممارسة) 

       ) یوضح ذلك .۲(
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 البحث لمجتمع وعینة التوصیف الإحصائي ) ۲جدول (
 ٤٠=ن

 المتغیرات م
وحدة 
 القیاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسیط
الانحراف 
 المعیارى

معاملات 
 الإلتواء

 ٠.١٦٨ ١.٨٧٠ ١٣.٠٠ ١٣.١٠٥ نةس السن   ١
عدد سنوات  ٢

 الممارسة
 

 ٠.١١٢ ٢.٤٢٤ ٩.٠٠ ٩.٠٩١ نةس

 مقیاس المھارات ٣
 ١.٧٧١ ٣.٦٤٥ ٩٥.١٢٠ ٩٧.٢٧٢ درجة النفسیة

 مقیاس التدفق ٤
 رىالمھا

 ١.٤٠٤ ٣.٣٢٠ ٨٣.٥٤٢ ٨٥.٠٩٦ درجة

) مما ٣(±) أن قیم معاملات الالتواء لهذه المتغیرات تنحصر ما بین ٢یتضح من جدول (   
 یدل على أن مجتمع البحث یندرج تحت المنحنى الاعتدالى فى المتغیرات المختارة قید البحث.

 أدوات البحث
  -: psychological skills questionnaireالمھارات النفسیة مقیاس -۱

ریستوفر شامبروك وك،   Albinson، جون البنسون Bullكل من ستیفان بل  مقیاسصمم ھذا 

Shambrook )۱۹۹لقی���اس بع���ض ۱ملح���ق () وق���د ق���ام حس���ن ع���لاوي باقتباس���ھ وتعدیل���ھ ٦ (

-۱القدرة على التصور ویشمل العبارات أرقام (:فسیة الھامة للأداء الریاضي وھي المھارات الن

الق�درة و) ف�ي عك�س اتج�اه البعد.۱۳عد عدا عب�ارة رق�م () وكلھا عبارات في اتجاه الب۷-۱۳-۱۹

) وكلھ��ا عب��ارات ف��ي اتج��اه البع��د ع��دا ۲۰-۱٤-۸-۲عل��ى الاس��ترخاء ویش��مل العب��ارات أرق��ام (

-۳القدرة على تركیز الانتب�اه ویش�مل العب�ارات أرق�ام (و) في عكس اتجاه البعد. ۸العبارة رقم (

القدرة على مواجھ�ة القل�ق ویش�مل العب�ارات و) وكلھا عبارات في عكس اتجاه البعد. ۲۱-۹-۱٥

الثق�ة ب�النفس ویش�مل العب�ارات و) وكلھا عب�ارات ف�ي عك�س اتج�اه البع�د. ۲۲-۱٦-۱۰-٤أرقام (

) ف��ي عك��س ۲۳-۱۱اه البع��د، والعبارت�ان () ف�ي اتج��۱۷-٥) والعبارت��ان (۲۳-۱۷-۱۱-٥أرق�ام (

) وكلھ�ا عب�ارات ف�ي اتج�اه ۲٤-۱۸-۱۲-٦ل العبارات أرق�ام (دافعیة الانجاز ویشمواتجاه البعد. 

 )٥٤٤، ٥٤۳:۲۲(.  البعد

عب�ارات یق�وم اللاع�ب  ٤) عبارة وك�ل بع�د م�ن الأبع�اد الس�تة تمثل�ھ ۲٤( لمقیاسویتضمن ا

ی��تم م��نح  ھقی��اس سداس��ي ال��درجات وعن��د تص��حیحالریاض��ي بالإجاب��ة عل��ى العب��ارات عل��ى م

الدرجات للعبارات التي في اتجاه البعد طبقاً للدرجة التي حددھا اللاعب أمام كل عبارة. كما ی�تم 

عكس الدرجات الت�ي ح�ددھا اللاع�ب بالنس�بة للعب�ارات الت�ي ف�ي عك�س اتج�اه البع�د عل�ى النح�و 

تصحیح الخ�اص بالمقی�اس اً لمفتاح اللك وفقذ، و۱=٦، ۲=٥، ۳=٤، ٤=۳، ٥=۲، ٦=۱التالي 
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درجات كل بعد على حدة، وكلما اقتربت درجة اللاعب م�ن الدرج�ة العظم�ى وق�درھا ویتم جمع 

دل ذلك على تمیزه بالخاصیة التي یقیسھا ھ�ذا البع�د،  زادت الدرجة كلماودرجة في كل بعد  ۲٤

الت��دریب عل��ى المھ��ارة وكلم��ا قل��ت درج��ات اللاع��ب دل ذل��ك عل��ى حاجت��ھ لاكتس��اب المزی��د م��ن 

 النفسیة التي یقیسھا البعد. 

  المعاملات العلمیة للمقیاس
م على ١٥/٩/٢٠١٧إلى  ١/٩ من الفترة خلال الإستطلاعیة الدراسة الباحثتان بإجراء قامت

والتــي تــم ســحبها بطریقــة عشــوائیة مــن مجتمــع  لاعبــات) ١٠العینــة الإســتطلاعیة البــالغ قوامهــا (
البحــث ومــن خــارج عینــة البحــث الأساســیة وذلــك لإیجــاد المعــاملات العلمیــة والتأكــد مــن صــلاحیة 

 الأدوات المستخدمة.
 حساب صدق المقیاس  -أ

 صدق الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقیاس:  –٢
معامــل الارتبــاط بــین درجــة كــل بحســاب الصــدق وذلــك بحســاب قیمــة  تــانقامــت الباحث  

عبارة على حده والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه ودرجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس على 
 ذلك. ) یوضح٣( رقم عینة الدراسة الاستطلاعیة والجدول

 ) ٣جـدول ( 
 معامل الارتباط بین درجة كل عبارة على حدة والدرجة  الكلیة للبعد الذى تنتمى

 ١٠ن=                    المهارات النفسیة مقیاس إلیه فى                       

    
 المحاور 

 

 العبارات

القدرة 
على 
 التصور

القدرة 
على 

 الاسترخاء

القدرة 
على 

تركیز 
 الانتباه

القدرة 
على 

مواجھة 
 القلق

الثقة 
 بالنفس

دافعیة 
 الانجاز

٠.٧٢٤ ١*  ٠.٦٨٣*  ٠.٦٣٣*  ٠.٧٠٥*  ٠.٦٧٠*  ٠.٦٣٧*  
٠.٦٩٠ ٢*  ٠.٧٠٢*  ٠.٦٧٤*  ٠.٦٤٨*  ٠.٧٥٠*  *٠.654 
٠.٦٤٥ ٣*  ٠.٦٧٨*  ٠.٦٦١*  ٠.٧٣٠*  ٠.٦٩٢*  *٠.714 
٠.٦٩٢ ٤*  ٠.٧٣٠*  ٠.٦٤٣*  ٠.٦٦٦*  ٠.٦٨٨*  *٠.70١ 

مستوي الدلالة *                           ٠,٦٣٢= ٠.٠٥قیمة  "ر" الجدولیة عند مستوى   
الارتبــاط بــین كــل عبــارة والدرجــة الكلیــة للبعــد دالــة  ) أن معــاملات٣یتضــح مــن جــدول (

 ، مما یدل على صدق المقیاس فیما وضع من أجله.٠.٠٥إحصائیا عند مستوى 
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 حساب ثبات المقیاس:  –ب 

-Test-Reقامت الباحثتان بإیجاد معامل الثبات بطریقة تطبیق الإختبار وإعادة تطبیقه  -١

Test  من مجتمع البحث ومن خارج عینة  لاعبات) ١٠(على العینة الإستطلاعیة وقوامها
بین التطبیقین  تحت نفس شروط التطبیق الأول   ) یوم ١٥(البحث الأساسیة بفاصل زمني 

 ) یوضح ذلك. ٤وتم حساب معامل الإرتباط بین التطبیقین ، والجدول رقم (

 ) ٤ جـدول (                                         
                    المهارات النفسیةمعامل الثبات لمقیاس         

       ١٠  ن=                                                                                                         

  التطبیق الثانى التطبیق الأول المتغیرات 

 ع م ع م قیمة" ر "
 العقليالقدرة على التصور 

۱٦.۷۳۱ ۱.۲۰۱ ۱٥.٦٤۲ ۲.۱٥۳ ٠.٧٤٢* 
 *۰.۸۹۱ ۲.٤٤۰ ۱۲.۳٥۲ ۲.۳٥۱ ۱۳.۱٥۲ القدرة على الاسترخاء

 *۰.۷۸٥ ۱.٦٦۰ ۱۹.٦۷۱ ۱.٦۲٤ ۲۰.۳٤٥ القدرة على تركیز الانتباه
 * ۰.۷٦۳ ۱.۷۲۱ ۱٦.٤۳۰ ۲.۳۰۲ ۱٥.٦۲۰ القدرة على مواجھة القلق

 *۰.۷۷٤ ۱.۹۰۳ ۲۰.٥٦۱ ۱.۰۰۳ ۱۹.۲۷۱ الثقة بالنفس
 *۰.٦۹٥ ۱.۸۷٦ ۱۸.۹۲۳ ۱.٥۳٤ ۱۷.۲٥۲ دافعیة الانجاز

 الدلالة* مستوى                           ٠,٦٣٢= ٠.٠٥قیمة "ر " الجدولیة عند مستوى 
وجـود علاقـة ارتباطیـه دالـة إحصـائیا بـین التطبیقـین الأول والثـاني ) ٤جـدول ( یتضح مـن

 معامل ثبات المقیاس.مما یدل على ارتفاع ، ٠.٠٥عند مستوى 
 

   مقیاس التدفق المھارى   "إعداد الباحثتان " -۲

 خطوات بناء المقیاس:  

 تحدید الأبعاد الأساسیة للمقیاس:  -١
تــم ذلــك بــالاطلاع علــى المراجــع العلمیــة والدراســات والبحــوث المرتبطــة فــى مجــال علــم و 

بمقابلــة بعــض الأســاتذة تخصــص علــم نفــس  انالــنفس وعلــم الــنفس الریاضــي، كمــا قامــت الباحثتــ
وذلـــك  )١(ملحــــق فـــى كلیتـــي التربیـــة الریاضـــیة بنـــات وبنـــین جامعـــة الزقـــازیق وجمبـــاز ریاضـــي 

للإســتفادة مــن خبــرتهن فــى وضــع أبعــاد المقیــاس، ومــن خــلال ذلــك تمكنــت البــاحثتین مــن وضــع 
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الأبعـاد فـى اسـتمارة  سبعة أبعاد وقامت بوضع تعریف لكـل بعـد مـن هـذه الأبعـاد، وتـم عـرض هـذه
) یوضح أراء السادة ٣على السادة الخبراء المتخصصین والجدول رقم ( )٢(ملحـق  استطلاع رأى

 الخبراء حول أبعاد المقیاس.
 ) ٥جـدول (                                                     

 ١٠ أراء السادة الخبراء حول أبعاد المقیاس التى تم عرضها علیهم  ن=
 النسب المئویة التكرارات الأبعاد م

 ٪١٠٠ ١٠ التوازن بین التحدى والمهارة  ١
 ٪٨٠ ٨ الإستمتاع بالأداء  ٢

 ٪٩٠ ٩ الإندماج فى الإداء ٣
 ٪٩٠ ٩ أهداف شدیدة الوضوح ٤
 ٪١٠٠ ١٠ تغذیة راجعة فوریة ٥
 ٪٨٠ ٨ التركیز فى الأداء ٦
 ٪٩٠ ٩ تحول الوقت ٧
 ٪٩٠ ٩ بالسیطرة ( التحكم )الإحساس  ٨
 ٪٩٠ ٩ الخبرة الذاتیة الإیجابیة ٩

 ٪ كحد أقصى لرأى السادة الخبراء.٨٠بنسبة لا تقل عن  انوقد إرتضت الباحثت

بعد عرض أبعاد المقیاس على السادة الخبراء واتفاق الخبـراء علـى مناسـبة أبعـاد المقیـاس 
بصــیاغة مجموعــة مــن العبــارات تحــت كــل بعــد مــن  انالباحثتــللهــدف الــذي أعــد مــن أجلــه قامــت 

فـى  انالباحثتـأبعاد المقیاس وذلـك فـى ضـوء الفهـم والتحلیـل النظـري الخـاص بكـل بعـد وقـد راعـت 
 صیاغة العبارات ما یلي:

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة والابتعاد عن الألفاظ الصعبة.  -١

 م الازدواجیة للعبارة.عد -٣ألا توحي العبارات بنوع الاستجابة.    -٢
 أن تقیس العبارات جانب من جوانب البعد الذي تنتمي إلیه. -٤

) أبعاد وقد تم عرض الأبعاد ٩) عبارة موزعة على ( ٤٤وكان مجموع العبارات (          
بعباراتها على المحكمین للتحقق من الصدق المنطقي وللتحقق من مدى انتماء العبارات للأبعاد 

) یوضح أبعاد ٦وجدول ( ) ٣(ملحـق وتحدید میزان التقدیر الخاص بالمقیاس  الخاصة بها
 المقیاس وعدد عبارات كل بعد. 
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 أبعاد المقیاس وعدد عبارات كل بعد ) ٦جـدول (                           

 عدد العبارات الأبعاد م
 ٤ التوازن بین التحدى والمهارة  ١
 ٦ الإستمتاع بالأداء  ٢
 ٥ الإندماج فى الإداء ٣
 ٣ أهداف شدیدة الوضوح ٤
 ٧ تغذیة راجعة فوریة ٥
 ٦ التركیز فى الأداء ٦
 ٥ تحول الوقت ٧
 ٤ الإحساس بالسیطرة ( التحكم ) ٨
 ٤ الخبرة الذاتیة الإیجابیة ٩

 ٤٤ المجموع
 ) الأبعاد وعدد عبارات كل بعد والعدد الكلى لعبارات المقیاس  ٦یتضح من جدول ( 

 المعالجات الإحصائیة لأراء الخبراء على العبارات الخاصة بكل بعد: -

 قامت الباحثة بتفریغ أراء الخبراء وإجراء المعالجات الإحصائیة الآتیة: 

 . )٤(ملحـق التقدیر الكمي لعبارات أبعاد المقیاس  –١
التقــدیر الكیفــي وذلــك بتعــدیل صــیاغة بعــض العبــارات أو حــذف بعــض العبــارات أو إضــافة بعــض  –٢

 ) نتائج تعدیل المحكمین على المقیاس. ٧. ویوضح جدول ( )٤(ملحـق العبارات 
 تعدیلات السادة الخبراء على أبعاد المقیاس  )٧جـدول (                 

عدد عبارات  الأبعاد
 الأبعاد

العبارات التى تم عدد 
 استبعادها

عدد العبارات التى 
 تم تعدیل صیاغتها

عدد العبارات التى 
 تم إضافتها

العبارات النهائیة بعد 
 التعدیل

 - )٤ ، ٣) أرقام(٢( - ٤ التوازن بین التحدى والمهارة 
 

٤ 

 )٥(رقم ) ١( )٦)  رقم (١( )٥، ٣ ) أرقام (٢( ٦ الإستمتاع بالأداء 
 
 

٥ 

 ٥ )٥،  ٤( أرقام)  ٢( )١)  رقم (١( )٥، ٢) أرقام (٢( ٥ فى الإداء الإندماج

 ٤ )٤)  رقم (١( - - ٣ أهداف شدیدة الوضوح

 ٥ )٥)  رقم (١( )٣)  رقم (١( )٧، ٦) رقم (٢( ٧ تغذیة راجعة فوریة

 ٦ )٦)  رقم (١( - )٦) رقم (١( ٦ التركیز فى الأداء

 ٣ - - ) ٥، ٤أرقام ( )٢( ٥ تحول الوقت

الإحساس بالسیطرة ( التحكم 
 

 ٣، ٢( أرقام) ٣( )١) رقم (١( ٤
 

- ٣ 

 ٤ - - - ٤ الخبرة الذاتیة الإیجابیة

 ٣٩  المجموع

) أبعــــاد المقیــــاس وعــــدد العبــــارات المســــتبعدة والعبــــارات التــــى تــــم تعــــدیل ٧یوضــــح جــــدول (
 صیاغتها والعبارات التى تم إضافتها من قبل الخبراء.
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 المقیاس لتطبیقه على العینة الاستطلاعیة :إعداد 
بتوزیـع عباراتـه  انالباحثتـقامـت  )٥(ملحــق بعد أن تم إعداد المقیاس فى صـورته الثانیـة 

) یوضـح  ٨والجـدول رقـم (  )٦(ملحــق عشوائیا لكي یـتم عرضـه علـى أفـراد العینـة الاسـتطلاعیة 
 التوزیع العشوائي لعبارات كل بعد من أبعاد المقیاس. 

 التوزیع العشوائي لعبارات المقیاس بعد تعدیلات الخبراء  ) ٨جـدول (         
 المجموع أرقام العبارات موزعة عشوائیا البعد م

 ٤ ٢٨، ١٩، ١٠، ١ التوازن بین التحدى والمهارة  ١
 ٥ ٣٥،  ٢٩، ٢٠، ١١، ٢ الإستمتاع بالأداء  ٢

 ٥ ٣٦،  ٣٠، ٢١، ١٢، ٣ الإندماج فى الإداء ٣

 ٤ ٣١، ٢٢، ١٣، ٤ أهداف شدیدة الوضوح ٤

 ٥ ٣٧،  ٣٢، ٢٣، ١٤، ٥ تغذیة راجعة فوریة ٥

 ٦ ٣٩،  ٣٨،  ٣٣، ٢٤، ١٥، ٦ التركیز فى الأداء ٦

 ٣ ٢٥، ١٦، ٧ تحول الوقت ٧

 ٣ ٢٦،  ١٧،  ٨ الإحساس بالسیطرة ( التحكم ) ٨

 ٤ ٣٤، ٢٧، ١٨، ٩ الخبرة الذاتیة الإیجابیة ٩

 الاستطلاعیة.بتطبیقه على العینة  انالباحثتأن تم توزیع عبارات المقیاس عشوائیا قامت بعد
  المعاملات العلمیة للمقیاس

) ١٠علـى العینـة الإسـتطلاعیة البـالغ قوامهـا ( الإسـتطلاعیة الدراسـة الباحثتان بـإجراء قامت
من والتي تم سحبها بطریقة عشوائیة من مجتمع البحث ومن خارج عینة البحث الأساسیة لاعبات

وذلـــك لإیجـــاد المعـــاملات العلمیـــة  ۲۰۱۷/ ۹/  ۲۸إل���ى الخم���یس   ۲۰۱۷/ ۹/ ۱۳یـــوم الأربعـــاء
 والتأكد من صلاحیة الأدوات المستخدمة.

 حساب صدق المقیاس  -أ
 صدق المحكمین:  –١

بعــرض أبعــاد المقیــاس وعبــارات كــل بعــد علــى الســادة الخبــراء فــى مجــال  انالباحثتــقامــت 
واعتبـرت الباحثتـان نسـبة اتفـاق  )١(ملحــق ) خبـراء ١٠وعـددهم ( والجمبـاز علم الـنفس الریاضـي

    السادة الخبراء  على أبعاد وعبارات المقیاس معیاراً لصدقه.
 صدق الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقیاس:  –٢

بحســاب الصــدق وذلــك بحســاب قیمــة معامــل الارتبــاط بــین درجــة كــل  انالباحثتــقامــت   
عبارة على حده والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیه ودرجة كل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس على 

 ) یوضحان ذلك.٨)، (٧عینة الدراسة الاستطلاعیة والجدولین (
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 ) ٩جـدول ( 

 عبارة على حدة والدرجة  الكلیة للبعد الذى تنتمى معامل الارتباط بین درجة كل
 ١٢ن= دفق المھارى                  الت إلیه فى مقیاس                              

    
 المحاور 

 

 

التوازن 
بین 

التحدى 
 والمهارة

الإستمتاع 

 بالأداء

الإندماج 

 فى الإداء

أهداف 

شدیدة 

 الوضوح 

تغذیة 

راجعة 

 فوریة

التركیز فى 

 الأداء

تحول 

 الوقت

الإحسا

س 

بالسیطرة 

(ال 

 

الخبرة 

الذاتیة 

 العبارات الإیجابیة

٠.٧٩٧ ١*  ٠.٦٥٤*  ٠.٦١٧*  *0.655 *0.714 ٠.٦٥٦*  ٠.٦٩٦*  ٠.٧٢٣
 

٠.٧١٣*  
٠ * ٢.750  ٠.٧٠٧*  ٠.٦٥٠*  *0.676 *0.697 ٠.٦٤٤*  ٠.٦٨٤*  ٠.٦٩٨

 
٠.٦٧٧*  

٠.٧١١ ٣*  ٠.٦٦٦*  ٠.٦٠٤*  *0.609 *0.682 ٠.٧٠٢*  ٠.٧٠٠*  ٠.٧٦١
 

٠.٦٩٠*  

٠.٦٧٨ ٤*  ٠.٦٩٧*  ٠.٦٠٩*  *0.732 *0.668 ٠.٧٣٣*    ٠.٧٥٥*  
٠.٧٤٥  ٥*  ٠.٦٨١*   *0.756 ٠.٦٩٩*     

٦  
 

   ٠.٦٨٠*     

مستوي الدلالة *                           ٠,٦٣٢= ٠.٠٥قیمة  "ر" الجدولیة عند مستوى   
) أن معــاملات الارتبــاط بــین كــل عبــارة والدرجــة الكلیــة للبعــد دالــة ٩یتضــح مــن جــدول (

 ، مما یدل على صدق المقیاس فیما وضع من أجله.٠.٠٥إحصائیا عند مستوى 
 ) ١٠جـدول ( 

 دفق المھارىالت قیم معاملات الارتباط بین درجات كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس
 ١٠ن =               الداخلي لأبعاد المقیاس) (الاتساق                          

                 
 

 الدلالة قیمة "ر" عدد العبارات الأبعاد
*٠.٧٩٨ ٤ التوازن بین التحدى والمهارة ١   دال 

*٠.٧٠٩ ٥ الإستمتاع بالأداء ٢  دال 
*٠.٧٣٤ ٥ الإندماج فى الإداء ٣  دال 
*٠.٧٨٥ ٤ أهداف شدیدة الوضوح ٤  دال 
*٠.٧١٧ ٥ تغذیة راجعة فوریة ٥  دال 
*٠.٧٨٥ ٦ التركیز فى الأداء ٦  دال 
*٠.٧٤١ ٣ تحول الوقت ٧  دال 
*٠.٧٩١ ٣ الإحساس بالسیطرة (التحكم ) ٨  دال 
 دال *٠.٧٧٨ ٤ الخبرة الذاتیة الإیجابیة ٩

 مستوي الدلالة *                           ٠,٦٣٢=  ٠.٠٥قیمة "ر" الجدولیة عند مستوى 
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) أن قیم معاملات الارتباط بین درجات كل بعد والدرجة الكلیة  ٨یتضح من جدول ( 
مما یدل على صدق المقیاس فیما وضع من ) ٠.٧٩٨، ٠.٧٠٩للمقیاس تراوحت قیمتها بین (

 أجله. 

 حساب ثبات المقیاس:  –ب 

) عبارة قامت الباحثة ٣٩وعددهم ( ) أبعاد بعباراتهم٩لإیجاد معامل ثبات أبعاد المقیاس وعددهم (
 باستخدام:

"، "جتمـــــان Spearman & Prown"ســـــبیرمان وبـــــراون طریقـــــة التجزئـــــة النصـــــفیة  -
Guttman " ألفاكرونباخ طریقة"Alpha،"  ) یوضح ذلك. ٨وجدول ( 

 ) ١١جـدول ( 
  المھارىالتدفق الثبات " بالتجزئة النصفیة " و" معامل ألفاكرونباخ " لأبعاد مقیاس 

ن=                      
١٠                                   

عدد  المحـــاور  م
 العبارات

معالج ألفا  التجزئة النصفیة
 كرونباخ

 جتمان براون –سیبرمان 
 *٠.٦٥٥ *٠.٦٩٠ *٠.٧١٥ ٤ التوازن بین التحدى والمهارة ١
 *٠.٧٠٩ *٠.٧٤٠ *٠.٧٠٧ ٥ الإستمتاع بالأداء ٢

 *٠.٦٨٧ *٠.٧٣٥ *٠.٧٨٠ ٥ الإندماج فى الإداء ٣

 *٠.٧٤٤ *٠.٧١٤ *٠.٦٨٨ ٤ أهداف شدیدة الوضوح ٤

 *٠.٦٩١ *٠.٧٠٣ *٠.٧٤١ ٥ تغذیة راجعة فوریة ٥

 0.728*  *٠.٦٨٩ *٠.٧٢٠ ٦ التركیز فى الأداء ٦

*٠.٧١٥ *٠.٦٩٥ *٠.٧٠٤     ٣ تحول الوقت ٧  
*٠.٦٨٥ *٠.٧١٧ *٠.٧٣٢ ٣ الإحساس بالسیطرة (التحكم ) ٨  
*٠.٦٩٣ *٠.٦٩٨ *٠.٦٧٦ ٤ الخبرة الذاتیة الإیجابیة ٩  

 * مستوى الدلالة                         ٠.٦٣٢= ٠.٠٥قیمة "ر" الجدولیة عند مستوى  
) ٠.٧٨٠، ٠.٦٧٦) أن معــاملات الارتبــاط تراوحــت مــا بــین ( ١١یتضــح مــن جــدول (  

) بمعادلـــة " جتمـــان " وقـــد ٠.٧٤٠، ٠.٦٩٠تراوحـــت مـــا بـــین (بمعادلـــة " ســـبیرمان وبـــراون " وقـــد 
) بمعادلـــة " ألفـــا كرونبـــاخ " ممـــا یـــدل علـــى أن المقیـــاس ذو ٠.٧٤٤، ٠.٦٥٥تراوحـــت مـــا بـــین (
 معامل ثبات عالي.
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 Test-Re-Testقامت الباحثتان بإیجاد معامل الثبات بطریقة تطبیق الإختبار وإعادة تطبیقه  -

من مجتمع البحث ومن خارج عینة البحث  لاعبات) ١٠وقوامها ( على العینة الإستطلاعیة
بین التطبیقین  تحت نفس شروط التطبیق الأول  وتم حساب  ) یوم١٥(الأساسیة بفاصل زمني 

 ) یوضح ذلك. ١٢معامل الإرتباط بین التطبیقین ، والجدول رقم (

 ) ١٢ جـدول (                                       
  التدفق المهارىمعامل الثبات لمقیاس    

       ١٢  ن=                                                                                                         

  التطبیق الثانى التطبیق الأول المتغیرات 

 ع م ع م قیمة" ر "

 *۰.۷٥۰ ۲.۹٥ ۸٥.۸۰ ۳.٥۰ ۸٤.۱۹ التدفق المهارى

 الدلالة* مستوى                          ٠,٥٧٦= ٠.٠٥قیمة "ر " الجدولیة عند مستوى 
وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین التطبیقـین الأول والثـاني ) ١٢جدول ( یتضح من

 مما یدل على ارتفاع معامل ثبات المقیاس.، ٠.٠٥عند مستوى 
الثبات) أصبح المقی�اس  –بحساب المعاملات العلمیة (الصدق  انالباحثتوبعد أن قامت  

فى صورتھ النھائیة جاھز للتطبیق على عینة البحث الأساسیة حیث اشتملت عباراتھ على عدد 
 )٦(ملحـق  موزعة على تسعة أبعاد. ) عبارة۳۹(

 طریقة تصحیح المقیاس •

تحســـب درجـــات اســـتجابات المقیـــاس علـــى میـــزان تقـــدیر ثلاثـــي (نعـــم ، أحیانـــا ، مطلقـــا) 
وبــذلك تكــون ) علــى التــوالي للعبــارات الإیجابیــة والعكــس للعبــارات الســلبیة، ١ - ٢ - ٣درجــاتهم (

) ٣٩والدرجــة الصــغرى للمقیــاس() ٧٨والدرجــة الوســطى () درجــة ١١٧الدرجــة العظمــى للمقیــاس(
 والعكس. التدفق المهارى من مرتفع مستوى عن المقیاس على المرتفعة الدرجة وتعبر درجة

  -الدراسة الأساسیة:
ة م��ن ) لاعب��۳۰بتطبی��ق أدوات البح��ث عل��ى العین��ة الأساس��یة وقوامھ��ا ( ت��انقام��ت الباحث

  ۱۰/۲۰۱۷/ ۱ وذل�ك ف�ي الفت�رة م�نلاعبات الجمباز بنادى جزیرة الورد الریاضى بالمنص�ورة 

 اتعل��ى ان ی��تم التطبی��ق بع��د اداء الوح��دة التدریبی��ة ل��تعكس حال��ة اللاعب��۲۰۱۷/ ۱۰/  ۳۱إل��ى  

 الانفعالیة التى تشیر الى مستوى الخبرات الایجابیة المرتبطة بالاداء فى التدریب .

 

  -المعالجات الإحصائیة:
15 

 



 –معام�ل ألف�ا لكرونب��اك  –معام��ل الالت�واء  –الانح�راف المعی�اري  –المتوس�ط الحس�ابي 

 . stepwise الانحدار المتعدد بطریقة  –الوسیط  –تحلیل التباین  –معامل الارتباط لبیرسون 

 عرض ومناقشة النتائج -
 -أولا: عرض النتائج :

 : العلاقة بین المھارات النفسیة وأبعاد التدفق النفسي
) ۱۳جدول (  

 المھارىأبعاد المھارات النفسیة وأبعاد التدفق معاملات الارتباط بین 
 ۳۰ن =                                                                                                                                

 المحـــاور  م
 أبعاد المهارات النفسیة

القدرة على 
 التصور العقلى

القدرة على  
 سترخاءالإ

القدرة على 
 تركیز الإنتباة

القدرة على 
 مواجهة القلق

الثقة 
 بالنفس

دافعیة الإنجاز 
 الریاضى

أبعاد 
التدفق 
النفس
 ى

التوازن بین التحدى 

 
۰.٥۲۸* ۰.٦٤۳* ۰.٥۲۳* ۰.٥٤۳ ۰.٦٥۹* ۰.٥۷۳* 

 *۰.٦۷٥ ۰.٦۸٥ ۰.٥۳٦ *۰.٦٥۱ *۰.٥۸۷ *۰.٤۳۷ الإستمتاع بالأداء

 *۰.٦٥٤ *۰.۷٥٥ ۰.٥۹٤ *۰.٦٤۱ *۰.٥٥۷ *۰.٥٦٤ الإندماج فى الإداء

 ۰.۷٦٥ *۰.٥۸۹ ۰.٦۷٥ *۰.٦۱۱ ۰.٤٥۳ ۰.٦٦۳ أهداف شدیدة الوضوح

 *۰.٦۹٤ *۰.٥۰۹ *۰.٥۱۱ *۰.٥۷٦ *۰.٤۳۷ *۰.٤٥۸ تغذیة راجعة فوریة

 *۰.٦۷۷ *۰.٥٥٤ ۰.٦۸٤ *۰.۷۱٥ *۰.٦۳٦ ۰.٥٥٤ التركیز فى الأداء

 *۰.٦۷۹ *۰.٦٤۷ *۰.٦۹۷ *۰۷۱۲ *۰.٦۹۸ *۰.٦٥۹ تحول الوقت

الإحساس بالسیطرة 

  

۰.٦۸٤* ۰.٦۸۲* ۰.٥۹٤ ۰.٦٥٦* ۰.۷٤۲* ۰.۷٦۸* 

 *۰.۷۳٦ *۰.۷۰۲ *۰.٥۳۹ *۰٦٦٤ *۰.٦۸۰ *۰.٦۸۱ الخبرة الذاتیة الإیجابیة

  ۰.۳۱٦=  ۰.۰٥قیمة ( ر ) الجدولیة عند مستوى 
ب�ین ذات دلال�ة إحص�ائیة  ی�ةارتباطعلاق�ة وجود ) ۱۳یتضح من الجدول رقم (  -

 . مھارىوابعاد التدفق ال المھارات النفسیةأبعاد 

 

 

 

 مساھمة المھارات النفسیة فى التدفق المھارى  نسبة
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 مع المھارة توازن التحدى -۱
 )۱٤( جدول

                                                  ۳۰= ن           مع المھارة للمھارات النفسیة في توازن التحدىدلالات معادلة الانحدار المتعدد        
 دلالات التنبؤ

 
 
 

المھارات النفسیة 
 المساھمة

المقدار 
معامل الارتباط  الثابت

 المتعدد
R 

النسبة المئویة 
 للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقیمة 
 للإضافة

 قیمة 
F 

الخطأ 
 المعیاري

القدرة على تركیز 
  الانتباه

۲۲.٦۰۹ 
    

۰.۷٥۰ ۱۱.۲٤۷ -۰.٥٥٦ ۷.۱۳۳ ٦۷.۸۹۰ ۰.۰۷۳ 

 ۰.۰٦۹ ٤٥.٥٥٦ ۳.٦٤٥ ۰.۳۲۰ ۲۰.٦۷۸ ۰.۷٦۸ الثقة بالنفس
 ۰.۲۳٥ ٥٦.۷٤٦ ٦.۳۲٥ ۰.٥۱۲ ۲۲.٤۳٦ ۰.۷۹٥ دافعیة الإنجاز
 القیمة معنویة* 

توازن والخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعدد  للمھارات النفسیة في ) ۱٤(یتضح من جدول  -
ساھمت   الثقة بالنفسو  %)۱۱.۲٤۷( بنسبة  تساھم القدرة على تركیز الانتباهأن مع المھارة  التحدى
 %)۲۲.٤۳٦بنسبة ( ساھمت دافعیة الإنجاز%)  و ۲۰.٦۷۸( بنسبة

مع المھارة  بتوازن التحدى كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ  -
 وتكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة بدلالتھا  التنبؤتؤكد فعالیة المعادلة في 

مع المھارة  معادلة التنبؤ بتوازن التحدىوبالتعویض فى  ۳+ م س ۲+م س ۱ص = ث + م س
 بمعلومیة بعض المھارات النفسیة

+ )۰.۳۲۰× الثقة بالنفس)+ (۰.٥٥٦-× القدرة على تركیز الانتباه+(۲۲.٦۰۹=  مع المھارة توازن التحدى
 ) ۰.٥۱۲ ×دافعیة الإنجاز( 
   ) ۱٥(جدول                                             الإستمتاع بالأداء 

              ۳۰ =ن             ستمتاع بالأداءالإدلالات معادلة الانحدار المتعدد للمھارات النفسیة في                      

 دلالات التنبؤ
 
 
 

 المساھمةالمھارات النفسیة 

المقدار 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

النسبة 
المئویة 
 للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقیمة 
 للإضافة

 قیمة 
F 

الخطأ 
 المعیاري

 ۰.۰٥۳ ۲٥.٤۱٥ ٦.۲۰۳ ۰.٤۲٥ ۲٥.۳۱٥ ۰.٥۳۸ ۱۷.۳۹۱  سترخاءالقدرة على الإ
 ۰.۰۸۲ ۱۷.٥٥۰ ۳.۳۲٤ ۰.۳٤۰ ۱۹.٤٥٥ ۰.٥۲۰ القدرة على التصور

 القیمة معنویة* 

والخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعدد  للمھارات النفسیة في  ) ۱٥(یتضح من جدول  -
ساھمت   التصورالقدرة على و %) ۲٥.۳۱٥( بنسبة  تساھم سترخاءالقدرة على الإأن  ستمتاع بالأداءالإ

 .%) ۱۹.٤٥٥( بنسبة
تؤكد فعالیة ستمتاع بالأداء الإب كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ  -

  ۲+م س ۱وتكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة بدلالتھا  ص = ث + م س المعادلة في التنبؤ
 بمعلومیة بعض المھارات النفسیة) ستمتاع بالأداءالإب(التنبؤ معادلة وبالتعویض فى 
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   )۰.۳٤۰× التصورالقدرة على ) + (۰.٤۲٥×  سترخاءالقدرة على الإ+ (۱۷.۳۹۱= ستمتاع بالأداء الإ
  الإندماج فى الإداء -۲

 )  ۱٦(جدول                                             

 ۳۰= ن  الإندماج فى الإداءفي  معادلة الانحدار المتعدد بطریقة للمھارات النفسیةدلالات 

 التنبؤدلالات 
 
 

 المھارات النفسیة المساھمة

المقدار 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

النسبة 
المئویة 
 للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقیمة 
 للإضافة

 قیمة 
F 

الخطأ 
 المعیاري

  القدرة على الاسترخاء
۷.٦٤۲ 

۰.٥۳۹ ۲٦.٥٦۱ ۰.٤٥۰ ٦.۲۳۰ ۲۹.٥۱۷ ۰.۰۷٦ 
 ۰.۰۸۸ ۲٥.۷۰۲ ٤.٦۹۱ ۰.٤۱٦ ۱۷.۷۲٤ ۰.٦۱۲ القدرة على التصور

 ۰.۹۰ ۱۸.٥۷۰ ۳.۰۲٥ ۰.۳۲۲ ٦.۳٤۱ ۰.٥٦۳ مواجھة القلق القدرة على
 القیمة معنویة* 

والخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعدد  للمھارات النفسیة في ) ۱٦(یتضح من جدول  - 
ساھمت  التصورالقدرة على و %) ۲٦.٥٦۱( بنسبة متساھ الإسترخاءالقدرة على  أن الإندماج فى الأداء

  %) ٦.۳٤۱( ساھمت  بنسبة مواجھة القلق علىو القدرة %) ۱۷.۷۲٤( بنسبة
تؤكد فعالیة  بالإندماج فى الأداء كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ -

+  ۲+م س ۱ث + م سص = وتكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة بدلالتھا   المعادلة في التنبؤ
 بمعلومیة بعض المھارات النفسیة) بالإندماج فى الأداء(معادلة التنبؤ  وبالتعویض فى ۳م س

+ )۰.٤۱٦× القدرة على التصور)+ (۰.٤٥۰× القدرة على الاسترخاء+ (۷.٦٤۲=  الإندماج فى الأداء
 ) ۰.۳۲۲×مواجھة القلق القدرة على(

 أهداف شدیدة الوضوح -۳
  )۱۷( جدول                                                      

 ۳۰= ن  أهداف شدیدة الوضوحدلالات معادلة الانحدار المتعدد للمھارات النفسیة في 

 دلالات التنبؤ
 
 

 المھارات النفسیة المساھمة

المقدار 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

النسبة 
المئویة 
 للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقیمة 
 للإضافة

 قیمة 
F 

الخطأ 
 المعیاري

 ۰.۰٥۰ ٤۷.٦۳۹ ٦.۰۱۷ ۰.٤۹۱ ۱٥.٤٥۷ ۰.۷۰۳ ۱۰.٥٤۱ الثقة بالنفس
 ۰.۰۲۳ ۲۸.٦۱۷ ۳.٥۱۲ ۰.۳۲٦ ۳۳.٦۲۳ ۰.٦۷۷ دافعیة الإنجاز الریاضى

 القیمة معنویة* 

أھداف والخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعدد  للمھارات النفسیة في ) ۱۷(یتضح من جدول  -
  تساھم دافعیة الإنجاز الریاضىو %) ۱٥.٤٥۷( بنسبة  تساھم الثقة بالنفسأن شدیدة الوضوح 

    %)۳۳.٦۲۳( بنسبة
تؤكد أھداف شدیدة الوضوح ب كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ -

+م  ۱وتكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة بدلالتھا  ص = ث + م س .فعالیة المعادلة في التنبؤ
 بمعلومیة بعض المھارات النفسیة) بأھداف شدیدة الوضوح (معادلة التنبؤ  وبالتعویض فى ۲س
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 )۰.۳۲٦ ×دافعیة الإنجاز الریاضى+()۰.۱۹۷× الثقة بالنفس+ (۱۰.٥٤۱= أھداف شدیدة الوضوح 
 تغذیة راجعة فوریة -٤

 )۱۸(جدول                                                   

 ۳۰= ن  تغذیة راجعة فوریة دلالات معادلة الانحدار المتعدد للمھارات النفسیة في                  

 دلالات التنبؤ
 
 
 

 المھارات النفسیة المساھمة

المقدار 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

النسبة 
المئویة 
 للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقیمة 
 للإضافة

 قیمة 
F 

الخطأ 
 المعیاري

 ۰.۰۹۸ ۳۷.۰۱٦ ٤.٥٥۳ ۰.۲٦۰ ۲٤.٤۸۹ ۰.٥۰۲ ۹.۲٥٦  تركیز الإنتباة
 ۰.۱۳٥ ٤۲.۳۱۱ ٥.۰۲۰ ۰.۳۷۸ ۱۲.۱۸٦ ۰.٥۹۹ الثقة بالنفس

 القیمة معنویة* 

والخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعدد  للمھارات النفسیة في ) ۱۸(یتضح من جدول  -     
 والثقة بالنفس%)  ۲٤.٤۸۹( بنسبة  تساھم تركیز الإنتباة القدرة علىأن  فوریةالراجعة التغذیة ال

 %)  ۱۲.۱۸٦ساھمت  بنسبة(
تؤكد  فوریةالراجعة التغذیة بال كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ - 

معادلة التنبؤ  وبالتعویض فى ۲+م س ۱بدلالتھا  ص = ث + م س فعالیة المعادلة في التنبؤ
 بمعلومیة بعض المھارات النفسیة) فوریةالراجعة ال بالتغذیة(

 )۰.۳۷۸× الثقة بالنفس)+ (۰.۲٦۰× تركیز الإنتباة+ (۹.۲٥٦=  تغذیة راجعة فوریة

 التركیز فى الأداء -٥
        )۱۹(جدول                                                

 ۳۰= ن   التركیز فى الأداء للمھارات النفسیة في دلالات معادلة الانحدار المتعدد 

 دلالات التنبؤ
 
 

 المھارات النفسیة المساھمة

المقدار 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

النسبة 
المئویة 
 للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقیمة 
 للإضافة

 قیمة 
F 

الخطأ 
 المعیاري

 ۰.۱۲۲ ۲۷.۷٥۱ ۳.۷۱۸ ۰.۳٤۱ ۳۰.٥۳۷ ۰.٦۰۲ ۱٥.۸۸٤ القدرة على التصور
 ۰.۰۸٦ ۱۷.٦۳۰ ۳.۸٦۳ ۰.۳۱۹- ۸.۱۷٤ ۰.٥۷۰ الإسترخاءالقدرة على 
 القیمة معنویة* 

التركیز الخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعدد  للمھارات النفسیة في ) و۱۹(یتضح من جدول  -

 ساھمت  بنسبة القدرة على الاسترخاءو  %)۳۰.٥۳۷( بنسبة  تساھم التصورالقدرة على أن  فى الأداء
)۸.۱۷٤  (% 
فعالیة تؤكد  التركیز فى الأداءب كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ  -

التركیز فى ب(معادلة التنبؤ  وبالتعویض فى ۲+م س ۱بدلالتھا  ص = ث + م س المعادلة في التنبؤ

  بمعلومیة بعض المھارات النفسیة) الأداء
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 )۰.۳۱۹-× القدرة على الاسترخاء)+ (۰.۳٤۱ × التصورالقدرة على + (۱٥.۸۸٤=  التركیز فى الأداء

 تحول الوقت –۷

 )۲۰(جدول                                                             

   ۳۰= ن  تحول الوقتللمھارات النفسیة في  دلالات معادلة الانحدار المتعدد                          

 دلالات التنبؤ
 
 
 

 المھارات النفسیة المساھمة

المقدار 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

 النسبة
المئویة 
 للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقیمة 
 للإضافة

 قیمة 
F 

الخطأ 
 المعیاري

 القدرة على التصور 
۱۳.٦۰۲ 

۰.۷۳۲ ۱۹.۸۳۱ -۰.۳۷۰ ٥.۲۱۷ ۱۰۲.۱٥٤ ۰.۱۳٦ 
 ۰.۰۷۳ ۱۱۰.٥۸۷ ٦.۱٤٦ ۰.۳٦٦ ۱٥.۳٥۰ ۰.٦٦۹ القدرة على تركیز الانتباه
 ۰.۱٥٦ ۸٦.۷۸٥ ٥.۱٥۷ ۰.۲٤۰ ۸.۸٦٤ ۰.٦۸۱ دافعیة الانجاز الریاضى

 القیمة معنویة* 

تحول والخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعدد  للمھارات النفسیة في ) ۲۰( یتضح من جدول -

 ساھمت  بنسبة القدرة على تركیز الانتباه%)  ۱۹.۸۳۱( بنسبة  تساھمالقدرة على التصور أن  الوقت
 %) ۸.۸٦٤( بنسبةساھمت   دافعیة الإنجاز الریاضى%)  و ۳٥۰.۱٥(
تؤكد فعالیة  تحول الوقتب كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ -

معادلة التنبؤ  وبالتعویض فى ۳+ م س۲+م س ۱بدلالتھا  ص = ث + م س المعادلة في التنبؤ
 بمعلومیة بعض المھارات النفسیة ) بتحول الوقت(

دافعیة )+ (۰.۳٦٦× القدرة على تركیز الانتباه)+ (۰.۳۷۰-×القدرة على التصور + (۱۳.٦۰۲ = تحول الوقت

 )۰.۲٤۰×الإنجاز الریاضى
 الإحساس بالسیطرة (التحكم ) -۸

    )۲۱جدول (                                          
 ۳۰ن = )     الإحساس بالسیطرة (التحكم )دلالات معادلة الانحدار المتعدد للمھارات النفسیة في (

 دلالات التنبؤ
 
 
 

 المھارات النفسیة المساھمة

المقدار 
 الثابت

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

النسبة 
المئویة 
 للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقیمة 
 للإضافة

 قیمة 
F 

الخطأ 
 المعیاري

  على تركیز الانتباهالقدرة 
۲۰.٦۰۲ 

۰.۷٦۰ ۲۷.۲٥۸ ۰.۲٦٤ ۳.۷٥ ٦٤۳.٤۱۲ ۰.۰٦۸ 
 ۰.۱۳٥ ٦۳.۱۰٤ ٤.۸٤۱ ۰.۳۷۲ ۱۳.۹٥۳ ۰.٦۷٦ الثقة بالنفس

 ۰.۱٦٤ ۷۷.۱۸۰ ۳.۳٤۲ ۰.۲٥۹ ۹.۰۳۸ ۰.۷۸۰ القدرة على مواجھة القلق
 * القیمة معنویة

الإحساس  للمھارات النفسیة فيوالخاص بدلالات معادلة الانحدارالمتعدد  )۲۱(یتضح من جدول -

ساھمت  الثقة بالنفس و%) ۲۷.۲٥۸( بنسبة تساھم الانتباهالقدرة على تركیز  أن بالسیطرة (التحكم )
 %)۹.۰۳۸( ساھمت بنسبة القدرة على مواجھة القلق %)  و۱۳.۹٥۳( بنسبة

 

20 
 



بالإحساس بالسیطرة (التحكم یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ كما  -

 وبالتعویض فى ۳+ م س۲+م س ۱بدلالتھا  ص = ث + م س تؤكد فعالیة المعادلة في التنبؤ)

  بمعلومیة بعض المھارات النفسیة )بالإحساس بالسیطرة (التحكممعادلة التنبؤ 
 الثقة بالنفس( )+۰.۲٦٤× القدرة على تركیز الانتباه( +۲۰.٦۰۲ =الإحساس بالسیطرة (التحكم )

 )۰.۲٥۹× القدرة على مواجھة القلق( )+۰.۳۷۲×
 

 الخبرة الذاتیة الایجابیة – ۹
             )۲۲جدول (                                                     

 ۳۰ن = الخبرة الذاتیة الایجابیة      في  للمھارات النفسیةدلالات معادلة الانحدار المتعدد       
 دلالات التنبؤ

 
 
 

 المھارات النفسیة المساھمة

المقدار 
 الثابت

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2 

النسبة 
المئویة 
 للمساھمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئي

 tقیمة 
 للإضافة

 قیمة 
F 

الخطأ 
 المعیاري

 ۰.۰٦۱ ۸۹.۱٥۸ ٦.۱۳٦ ۰.٤۳۷- ۱۲.۸۸۲ ۰.۷٥٥ ۲۲.۸۲۳ القدرة على تركیز الانتباه
 ۰.۰۸۳ ٦٥.۲٤٦ ٤.۸۱۷ ۰.۳٦٦ ۸.٤۳٦ ۰.۷۱۲ الثقة بالنفس

 * القیمة معنویة
الخبرة  ) والخاص بدلالات معادلة الانحدار المتعدد  للمھارات النفسیة في۲۲یتضح من جدول ( -

ساھمت   الثقة بالنفس %) و۱۲.۸۸۲( ساھمت بنسبة القدرة على تركیز الانتباه أن الذاتیة الایجابیة
 %) ۸.٤۳( بنسبة

تؤكد  بالخبرة الذاتیة الایجابیة كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ -
معادلة التنبؤ  + وبالتعویض فى۲+م س ۱بدلالتھا  ص = ث + م س فعالیة المعادلة في التنبؤ
(بالخبرة الذاتیة الایجابیة)  معادلة التنبؤ بمعلومیة بعض المھارات النفسیة بالخبرة الذاتیة الایجابیة

 بعض المھارات النفسیةبمعلومیة 
(الثقة بالنفس  )+۰.٤۳۷-×(القدرة على تركیز الانتباه +۲۲.۸۲۳= الایجابیة الخبرة الذاتیة

×۰.۳٦٦( 
 

 مناقشة النتائج ثانیا: 

) أنة توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أعاد المھارات ۱۳یتضح من الجدول رقم ( -
النفس��یة وأبع��اد الت��دفق المھ��ارى ل��دى لاعب��ات الجمب��از بن��ادى جزی��رة ال��ورد الریاض��ى 

 بالمنصورة .

) بأن تنمیة المھارات لنفسیة والتي تتمثل في تركیز ۲۰۰۱وھذا ما أكده العربي شمعون (  

الاس��ترخاء یج��ب التركی��ز علیھ��ا كم��ا ھ��و الح��ال ف��ي المھ��ارات  –التص��ور العقل��ي  –الانتب��اه 

 )۳٦۲:۱۷الأساسیة للأنشطة المختلفة. (

سترخاء یكم�ن ف�ي الإس�ھام ف�ي ) الى ان أھمیة تدریب الا۲۰۰۲كما یشیر حسن علاوي (

خفض مستوى القلق والتوتر العضلي قبل أو أثن�اء أو بع�د المنافس�ة الریاض�یة وض�بط الاس�تثارة 
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الانفعالی��ة والوص��ول إل��ى مس��تویات عالی��ة م��ن الش��عور بالراح��ة النفس��یة والھ��دوء والطمأنین��ة، 

 أثناء الأداء والتحكم فیھا. واكتساب الانفعالات الإیجابیة السارة التي تؤدي إلى نسیان الذات 

                                                                      )۲۱٦:۲۳ ،۲۱۷( 

) إل�ى أن التص�ور العقل�ي لأداء مھ�ارات معین�ة ین�تج ۲۰۰٤( "أسامة رات�ب حیث یرى " 

عنھ نشاط للعضلات العاملة في تلك المھارة، ربما یك�ون مح�دود ولك�ن فائدت�ھ تتض�ح ف�ي تقوی�ة 

الممرات الخاصة بالإشارات العصبیة المرس�لة م�ن الجھ�از العص�بي إل�ى تل�ك العض�لات، ك�ذلك 

المزی�د م�ن المعرف�ة والفھ�م لأداء تل�ك المھ�ارات فإن التصور العقلي یس�اعد اللاع�ب ف�ي تحقی�ق 

 الحركیة في مواقف اللعب أو المنافسة كما أنھ یسھم في تركیز الانتباه والاندماج في الأداء. 

)۳۸:۷ ،۲٤۹ ( 

) إلى أن تركیز الانتب�اة والثق�ة ب�النفس م�ن المھ�ارات النفس�یة ۲۰۰۰ویشیر أسامة راتب (

الھامة التى تساعد الریاضي على الاحتفاظ بروح معنویة عالیة، حتى أثناء الأوقات الصعبة م�ن 

المب���اراة والش���عور بالمتع���ة أثن���اء الأداء والاس���ترخاء وتحقی���ق الاس���تمتاع مم���ا ی���ؤدي الش���عور 

 ) ۳۰٥،  ۳۰۰،  ۲۹٦: ٥لات الإیجابیة والوصول إلى حالة التدفق النفسي.( بالانفعا

 

) ان التركیز العالي ھو ج�وھر الت�دفق، وعن�دما یص�ل ۲۰۱۲كما یشیر یاسر عبد الكریم (

اللاعب إلى مرحلة التدفق تنطلق من�ھ ق�وة دف�ع ذاتی�ة ت�ؤدي إل�ى القی�ام ب�الأداء بك�ل ھ�دوء ودون 

 )٤۷جھد عصبي. (

) ودراس��ة "جب��ار ف��الح ۱۰)(۲۰۱۱"س��عید ن��زار س��عید "(النتیج��ة م��ع دراس��ة  وتتف��ق ھ��ذه

محم��د زادة حس��ن ) ودراس��ة "۱۱)(۲۰۱۳) ودراس��ة "س��ھام ك��ریم الم��الكى"(۹)(۲۰۱۳ھزی��ر"(

) والت��ى ك��ان م��ن أھ��م النت��ائج أن��ة توج��د علاق��ة ذات دلال��ة دلال��ة ٤۰)(۲۰۱٤وس��عید س��امى"(

تركی�ز  -التص�ور –اء المھارى كم�ا أن الإس�ترخاء إحصائیة بین المھارات النفسیة ومستوى الأد

الثقة بالنفس لھادور كبیر فى الوصول إلى قمة اللیاق�ة البدنی�ة والنفس�یة م�ن أج�ل تحقی�ق  -الإنتباة

 التفوق الریاضى.

توج�د علاق�ة ارتب�اط ذات دلال�ة وال�ذى ی�نص عل�ى أن�ة " وبذلك یتحقق الفرض الأول 
النفس��یة وابع��اد الت��دفق الت��دفق المھ��ارى ل��دى بع��ض إحص��ائیة ب��ین أبع��اد المھ��ارات 

  "لاعبات الجمباز

) أن مھارة القدرة على تركیز الانتباه  ۲۲، ۲۱، ۲۰،  ۱۸،  ۱٤یتضح من الجداول أرقام  (

) فى التغذیة الراجعة ۲٤.٤۸۹) فى توازن التحدى مع المھارة وبنسبة ( ۱۱.۲٤۷تسھم بنسبة ( 
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) فى الخبرة ۱۲.۸۸۲لإحساس بالسیطرة والتحكم وبنسبة () فى ا۲۷.۲٥۸الفوریة وبنسبة (

 الذاتیة الإیجابیة .

) أن الانتباه یعد بعداً حیویاً في مجالات التدریب والمنافسة ۱۹۹٥حیث أكد محمود عنان (

بكل مستویاتھا، وتعد قدرة الریاضي على تركیز الانتباه من العوامل الحاسمة والم�ؤثرة بص�ورة 

لمھارات الریاضیة المختلفة ف�ي جمی�ع أن�واع الأنش�طة الجماعی�ة وذل�ك نظ�راً مباشرة على أداء ا

للتغیر المستمر في مواقف المباراة وبسبب المثیرات الجدیدة التي تتواجد باستمرار نتیجة مواقف 

 )۳۹۲،۲۲۱، ۲۱۹:۲٥اللعب المتغیرة. (

ط بوج�ود ) أن حدوث الانجازات الریاض�یة العالی�ة ی�رتب۲۰۰۱ویوضح العربي شمعون (

اللاعب في منطقة الطاقة النفسیة المثلي، وأھم ما یمیزھا ھو أن یكون الانتباه قد تم توجیھھ كلی�اً 

 )۲٤۷:۱۷إلى أداء المھارة. (

) أن تنفیذ أي أداء یتطلب وبش�كل Doroghy and Bettel )۲۰۰۰ویؤكد دروفي وبیتل 

كبیر لتركیز الانتباه، وفي كثی�ر م�ن الأحی�ان یح�دث تش�تیت الانتب�اه عل�ى الأھ�داف المختلف�ة ف�ي 

  )۸۲:۳۰كافة الاتجاھات والذي یمكن أن یؤدي إلى أخطاء في الأداء. (

یة ل�لأداء ) أن الانتباه إحدى المھارات النفس�یة الض�رور۲۰۰۱كما یؤكد العربي شمعون (

الناجح وأنھ عند تطویرھا إلى درجة عالیة من التحكم إرادیاً یمكن الوص�ول إل�ى ح�الات ال�وعي 

 )experiencing flow )۱۷ :۳٤البدیل ویطلق علیھا خبرة التدفق في الانتباه 

) ودراس��ة "جب��ار ف��الح ۱۰)(۲۰۱۱وتتف��ق ھ��ذه النتیج��ة م��ع دراس��ة "س��عید ن��زار س��عید "(

) ودراس��ة "محم��د زادة حس��ن ۱۱)(۲۰۱۳اس��ة "س��ھام ك��ریم الم��الكى"() ودر۹)(۲۰۱۳ھزی��ر"(

الت��ى توص��لت إل��ى أن  ) ()۱۹۹٥( Jacksonدراس��ة جاكس��ون  )٤۰)(۲۰۱٤وس��عید س��امى"(

 تركیز الإنتباة من العوامل المرتبطة بخبرة التدفق المھارى .

الثقة بالنفس ساھمت  أن مھارة)  ۲۲،  ۲۱،  ۱۸،  ۱۷،  ۱٤یتضح من الجداول أرقام  (
) فى أھداف شدیدة  ۱٥.٤٥۷بة (س)فى توازن التحدى مع المھارة وبن۲۰.٦۷۸بنسبة (

 ) فى التغذیة الراجعة الفوریة .۱۲.۱۸٦الوضوح وبنسبة 
) أن الثقة بالنفس تعتبر أھم مصادر التعبئ�ة النفس�یة الإیجابی�ة ۱۹۹٥ویشیر أسامة راتب (

الاستعداد النفسي الذي یمكنھ من تحقیق أفضل خبرة ممارسة  التي تؤدي بالریاضي إلى حالة من

 ) مما یمكنھ من التغذیة الراجعة السلیمة والواضحة أثناء الأداء. ۸۲:٤ریاضیة (

) أن��ھ ف��ي المج��ال الریاض��ي ت��رتبط الثق��ة ب��النفس بدافعی��ة ۱۹۸۲ویوض��ح حس��ن ع��لاوي (

ده إل�ى المزی�د م�ن الانج�از والأداء الانجاز حیث أن ارتفاع درجة الثقة بالنفس ل�دى اللاع�ب یق�و

 )۱٥۲:۱۹بمستوى متقدم في المنافسات الریاضیة وتحقیق النجاح. (
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) إل��ى أن الثق��ة ب��النفس تبع��ث ف��ي الریاض��ي الش��عور ۲۰۰۰حی��ث یش��یر أس��امة رات��ب (

بالحماس والحیویة والمتعة والرضا فیؤدي إلى انسیابیة الحركات والمزید من القوة والسرعة مع 

ظ بالاسترخاء والھدوء خاصة في المواقف الضاغطة للمنافسة كم�ا أنھ�ا تزی�د م�ن تركی�ز الاحتفا

 )۳٤۲:٥انتباه الریاضي. (

) أن الریاضي المتمتع بالثقة في النفس یستطیع ۲۰۰٥العزیز عبد المجید ( حیث یرى عبد

ق�ة تس�تثیر أن یضع أھدافاً ذات صعوبة ملائم�ة وتس�تثیر التح�دي، ث�م یب�ذل الجھ�د لانجازھ�ا، فالث

القدرات الكامنة ل�دى الریاض�ي، وأن الریاض�ي ال�ذي یفتق�د إل�ى الثق�ة یض�ع لنفس�ھ أھ�داف س�ھلة 

 ولذلك لا یبذل أقصى جھده ولا یستثیر أقصى طاقاتھ. 

)۲۸۱:۱۳ ( 

) أنھ عندما یتمتع الریاضي بالثقة فإن ذلك یساعده على ۲۰۰۱ویؤكد أسامة راتب (

تطویر أدائھ وزیادة تركیز انتباه وتزید المثابرة وبذل الجھد وتثیر لدیھ الانفعالات الإیجابیة 

 ) ۳٤۳:٦وكذلك تؤثر في بناء الأھداف ووضوحھا. (

ین یتمتع�ون بالثق�ة ب�النفس المثل�ى ) إل�ى أن الریاض�یین ال�ذ۱۹۹٥كما یشیر أسامة رات�ب (

یض��عون لأنفس��ھم أھ��دافاً واقعی��ة وواض��حة تتمش��ى م��ع ق��دراتھم مم��ا یس��اعدھم عل��ى تحقیقھ��ا 

وشعورھم بالنجاح بینما الریاضیین الذین تعوزھم الثقة بالنفس یخ�افون م�ن الفش�ل بدرج�ة مب�الغ 

ض�عف التركی�ز وع�دم فیھا لدرجة یسھل خوفھم مما یض�عف م�ن كف�اءة الأداء، وح�دوث القل�ق و

 ) ۳۳۸، ۳۳۷:٤وضوح الأھداف أمامھم. (

) ودراس��ة "جب��ار ف��الح ۱۰)(۲۰۱۱وتتف��ق ھ��ذه النتیج��ة م��ع دراس��ة "س��عید ن��زار س��عید "(

) ودراس��ة "محم��د زادة حس��ن ۱۱)(۲۰۱۳) ودراس��ة "س��ھام ك��ریم الم��الكى"(۹)(۲۰۱۳ھزی��ر"(

نفس كمھارة نفسیة تلعب ) حیث أن الثقة بال۳٤) (۱۹۹٥) جاكسون (٤۰)(۲۰۱٤وسعید سامى"(

دورا كبیرا فى الوصول إلى قمة اللیاقة النفسیة وإلى وجود علاقة بین الثقة بالنفس وحالة التدفق 

 لدى لاعبي المستویات العالیة. 

) أن مھارة دافعیة الإنجاز الریاضى تسھم بنسبة ( ۲۰،  ۱۷،  ۱٤یتضح من الجداول أرقام  (
) فى أھداف شدیدة الوضوح ۳۳.٦۲۳ھارة وبنسبة () فى توازن التحدى مع الم٤۳٦.۲۲
 ) فى تحول الوقت.۸.۸٦٤وبنسبة ( 

على دافعیة الانجاز العالیة ویتأسس وصول اللاعب إلى المستویات الریاضیة 
ستعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الریاضیة،ومحاولة التفوق إوالتى یقصد بها ،الریاضى

ة فى غبقدر ممكن من النشاط والفاعلیة والمثابرة كتعبیر عن الر  والامتیاز عن طریق إظهار أكبر
  )١٤٢: ٢٣،()١٩٣:٦(الكفاح والنضال من أجل التفوق فى المنافسة الریاضیة.
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وتعتبر دافعیة الانجاز المحصلة النهائیة للعلاقة بین دافع النجاح ودافع تجنب الفشل، 
وافع التى توجه سلوك الفرد لتوظیف إمكانیاته والتفاعل بینهما حیث أن دوافع النجاح هى تلك الد

فى التعامل بكفاءة وإیجابیة لتحقیق النجاح وتبدو فى المغامرة ومواجهة الصعاب، تنوع 
الاهتمامات،الثقة بالنفس،الإحساس بالمقدرة،المنافسة،الاستقلال،حیث تمثل هذه الدوافع دوافع 

  )٢٤:٢٦إقدام لدى الریاضى.(
) ۳۱) (Elferink Gemser  )۲۰۰٥نتیجة دراسة الفرنك جیمسر   تتفق ھذه النتیجة مع

  بدافعیة الإنجاز.الذي توصل إلى تمیز اللاعبین الموھوبین 

) ٤٤) (tipler et. Al )۲۰۰٤كم��ا تتف��ق م��ع م��ا توص��ل إلی��ھ ك��ل م��ن تیبل��ر وآخ��رون 

والتدفق ) إلى وجود ارتباط بین الدافعیة ۳۷) (Karageorghis )۲۰۰٤ودراسة كاراجیوغیس 

 النفسي للناشئین.

) أن مھارة القدرة على الإسترخاء ساھمت بنسبة  ۱۹، ۱٦، ۱٥یتضح من الجداول أرقام  (

)  ۸.۱۷٤) فى الإندماج فى الأداء وبنسبة (۲٦.٥٦۱) فى الإستمتاع بالأداء وبنسبة (۳۱٥.۲٥(

 فى التركیز فى الأداء.

م كثی�رة تتمث�ل ف�ي خف�ض مس�توى ) بأن الاسترخاء لھ مھا۲۰۰۱ویؤكد العربي شمعون (

التوتر في مستوى السیطرة بصورة إیجابیة وتق�دیم مزی�د م�ن ال�وعي بالإحس�اس، والتغل�ب عل�ى 

ح��الات القل��ق وی��ؤدي إل��ى ممارس��ة جی��دة إیجابی��ة س��ارة لتحقی��ق الاس��تفادة م��ن الق��درات البدنی��ة 

یساعد على ت�أخیر ظھ�ور والانفعالیة، المساعدة للوصول إلى المستوى الأمثل في الاستثارة كما 

 ) ۱٦۱، ۲۱التعب وتطویر الثقة بالنفس والشعور بالھدوء وكذلك تطویر تركیز الانتباه.  (

) أن مھ���ارة الاس���ترخاء، ومھ���ارة الانتب���اه، ومھ���ارة ۲۰۰۲حی���ث یؤك���د حس���ن ع���لاوي (

 )۱۹٦:۲۳التصور العقلي من المھارات النفسیة التي تترابط وتؤثر كل منھا في الأخرى. (

) ودراس��ة "جب��ار ف��الح ۱۰)(۲۰۱۱وتتف��ق ھ��ذه النتیج��ة م��ع دراس��ة "س��عید ن��زار س��عید "(

) ودراس��ة "محم��د زادة حس��ن ۱۱)(۲۰۱۳) ودراس��ة "س��ھام ك��ریم الم��الكى"(۹)(۲۰۱۳ھزی��ر"(

) والت��ى ك��ان م��ن أھ��م النت��ائج أن للإس��ترخاء دور كبی��ر ف��ى عملی��ة ٤۰)(۲۰۱٤وس��عید س��امى"(

 إلى أفضل حالتة.الإعداد النفسى والوصول بالأداء 

القدرة على التصور تسھم بنسبة ) أن مھارة ۲۰، ۱۹، ۱٦، ۱٥یتضح من الجداول أرقام  ( 
)فى الإندماج فى الأداء وبنسبة ۱۷.۷۲٤تسھم بنسبة (والإستمتاع بالأداء فى  )٤٥٥.۱۹(

 ) فى تحول الوقت.۱٥.۳٥۰) فى التركیز فى الأداء وبنسبة (٥۳۷.۰۳۰
) إل��ى أھمی��ة التص��ور العقل��ي ف��ي مس��اعدة اللاع��ب ۲۰۰۱( حی��ث یش��یر العرب��ي ش��معون

الریاضي للوصول إلى أفضل ما لدیھ في التدریب والمنافسات كما یساھم في استدعاء الإحساس 
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بالأداء الأمثل وتركی�ز الانتب�اه عل�ى المھ�ارة مث�ل الدقیق�ة لأخی�رة الباقی�ة عل�ى الانط�لاق لتحقی�ق 

عطاء المزید من الدعم في الثقة ف�ي ال�نفس وزی�ادة الدافعی�ة. الأھداف واستبعاد التفكیر السلبي وإ

)۲۱۱:۱۷ ،۲۱۲(  

) أن للتصور العقلي فوائد كثیرة منھا تحسین التركیز وبناء ۲۰۰۰كما یذكر أسامة راتب (

 ) ۲٤۹:٥الثقة بالنفس والسیطرة على الانفعالات. (

تعل��یم المھ��ارات ) أن التص��ور العقل��ي یس��اعد عل��ى س��رعة ۲۰۰۲ویشیرحس��ن ع��لاوي (

الحركی��ة المختلف��ة، وأن��ھ یس��تخدم للم��ران عل��ى مھ��ارة ال��تحكم ف��ي الانتب��اه ومھ��ارة الاس��ترخاء 

 )۲٥٤، ۲٥۳، ۲٥۱:۲۳وتحسین الثقة بالنفس والتفكیر الإیجابي. (

) ٤۳) (Stefan et. Al )۲۰۱٦كم�ا تتف�ق م�ع م�ا توص�ل إلی�ھ ك�ل م�ن س�تیفن وآخ�رون 

 ,.Eun, H ودرس�ة "أی�ن وت�ونى)۲۹) (and remco Adam  )۲۰۰٥ودراس�ة أدم وریمك�و 

and Tony, M, " )۲۰۱٤) (۳۲  ( إل��ى أن التص��ور العقل��ي یس��ھم ف��ي زی��ادة تحس��ن الأداء

 وتكرار حالة التدفق لدى اللاعبین.

) أن مھارة القدرة على مواجھة القلق تسھم بنسبة  ۲۱، ۱٦یتضح من الجداول أرقام  (
 ) فى الإحساس بالسیطرة والتحكم .۹.۰۳۸) فى الإندماج فى الأداء وبنسبة ( ۳٤۱.٦(

عبتر دافع من الدوافع تلقلق القدرة على مواجهة ام) إلى أن ٢٠٠١ویشیر فاروق عثمان ( 
ر سمة تعزیزیة لإنجاز تبعت القلق مواجهةفالهامة التى تساعد على النجاح والإنجاز والتفوق 

القلق ومستوى الأداء بحیث یصل  القدرة على مواجهةالمهام كما یشیر إلى أنه هناك علاقة بین 
إلى مستوى القلق مواجهة القلق للوصول اللاعب  ستطیعمستوى الأداء إلى الذروة عندما ی

 ).٢٨، ٢٦: ١٤المطلوب (

م) و "مصــطفى بــاهى ١٩٩٥"محمــود عنــان" ( ) و١٩٩٠ویشــیر كــلاً مــن "أســامة راتــب" ( 

ـــاء ٢٠٠٦وآخـــرون" ( ـــق مـــن الانفعـــالات الهامـــة والتـــى یمـــر بهـــا اللاعـــب قبـــل وأثن م) إلـــى أن القل

المنافسة الریاضیة وله وظیفة تنشیطیة إلى جانب تأثیراته السلبیة فإذا أحسن التحكم فیـه وتوجیهـه 

نــاء المبــاراة یكــون بمثابــة القــوة الدافعــة بحیــث یصــل اللاعــب إلــى مســتوى القلــق المطلــوب قبــل وأث

الإیجابیة للأداء،ولابد أن یفسر اللاعب القلـق علـى أنـه ظـاهرة صـحیة ویطلـق علیـه القلـق المیسـر 

أو القلق الدافع الذى یؤدى إلى مستوى أداء ونتائج أفضل ویقول بطـل العـالم السـابق فـى التزحلـق 

) ٢٧٢: ٢٥ ) (١٥: ٨قــدرتى علــى الأداء ("ســتیف بودبــو رســكى" أن شــدة قلقــى وعصــبتى تــدمر 
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وأخرون "   Jackson, Sجاكسون "وتتفق ھذه النتیجة مع ما توصل إلیھ  ).٢٦٠، ٢٥٧: ٢٨(

 ) إلى وجود علاقة إیجابی�ة ب�ین حال�ة الت�دفق النفس�ي والق�درة عل�ى مواجھ�ة القل�ق ۳٥) (۱۹۹۸(

) إلى وجود علاقة سلبیة بین ك�ل م�ن حال�ة القل�ق ۱۹۹٥كما تتفق مع ما اشار الیھ أسامة راتب (

 ) ۱۸٦:٤والأداء. (

تسھم بعض المھارات النفسیة بنسب  وبذلك یتحقق الفرض الثانى والذى ینص علـى "
مختلف��ة ف��ي أبع��اد الت��دفق الت��دفق المھ��ارى ل��دى لاعب��ات الجمبازبن��ادى جزی��رة ال��ورد 

 بالمنصورة.  الریاضى

 ت) أنة أمكن التنبؤ بالتدفق المھارى بدلالة بعض المھارا ۲۱:  ۱٤یتضح من الجداول من ( -
  ۱ص = ث + م سالنفسیة تبعاً لنسبة مساھمتھا من خلال المعادلة 

أنة یمكن التوصل إلى معادلة للتنبؤ بأبع�اد  وبذلك یتحقق الفرض الثالث والذى ینص على "
الت��دفق المھ��ارى ل��دى لاعب��ات الجمب��از بن��ادى جزی��رة ال��ورد الریاض��ى بالمنص��ورة بدلال��ة 

 النفسیة تبعاً لنسبة مساھمتھا. تبعض المھارا

  -الاستنتاجات:
توج�د علاق�ة ارتباطی�ة ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین أبع�اد المھ�ارات النفس�یة وابع�اد الت�دفق  -۱

  المھارى للاعبات الجمباز.

) فى توازن التحدى مع  ۱۱.۲٤۷تسھم بنسبة (  مھارة القدرة على تركیز الانتباه -۲

) فى ۲۷.۲٥۸) فى التغذیة الراجعة الفوریة وبنسبة (۲٤.٤۸۹المھارة وبنسبة (

 ) فى الخبرة الذاتیة الإیجابیة .۱۲.۸۸۲الإحساس بالسیطرة والتحكم وبنسبة (

)فى توازن التحدى مع المھارة وبنیبة ۲۰.٦۷۸الثقة بالنفس ساھمت بنسبة ( مھارة -۳

) فى التغذیة الراجعة الفوریة ۱۲.۱۸٦) فى أھداف شدیدة الوضوح وبنسبة  ۱٥.٤٥۷(

. 

) فى توازن التحدى مع المھارة ۲۲.٤۳٦مھارة دافعیة الإنجاز الریاضى تسھم بنسبة (  -٤

 ) فى تحول الوقت.۸.۸٦٤وح وبنسبة ( ) فى أھداف شدیدة الوض۳۳.٦۲۳وبنسبة (

) فى الإستمتاع بالأداء وبنسبة ۲٥.۳۱٥مھارة القدرة على الإسترخاء ساھمت بنسبة ( -٥

 ) فى التركیز فى الأداء. ۸.۱۷٤) فى الإندماج فى الأداء وبنسبة (۲٦.٥٦۱(

) فى الإستمتاع بالأداء وتسھم بنسبة ۱۹.٤٥٥مھارة القدرة على التصور تسھم بنسبة ( -٦

) فى التركیز فى الأداء وبنسبة ۰۳۰.٥۳۷)فى الإندماج فى الأداء وبنسبة ۱۷.۷۲٤(

 ) فى تحول الوقت.۳٥۰.۱٥(
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) فى الإندماج فى الأداء وبنسبة  ٦.۳٤۱مھارة القدرة على مواجھة القلق تسھم بنسبة ( -۷

 . ) فى الإحساس بالسیطرة والتحكم۹.۰۳۸(
 لاعب�ات الجمب�از. المھ�ارى ل�دى بع�ضفق یمكن التوصل إل�ى معادل�ة للتنب�ؤ بأبع�اد الت�د -۸

 النفسیة تبعاً لنسبة مساھمتھا.  تبدلالة بعض المھارا

  -التوصیات:
الت�دفق  المھ�ارات النفس�یة و اھتمام الأخصائي النفسي الریاضي بالقیاس الدوري لأبع�اد -۱

 للریاضیین لإلمامھ بنواحي القوة والضعف بھا لدى الریاضیین.  مھارىال

الأخصائي النفسي الریاضي بوضع البرامج النفس�یة الت�ي تھ�تم بتنمی�ة المھ�ارات اھتمام  -۲

 ضمن برنامج التدریب.  مھارىالنفسیة المسھمة في أبعاد التدفق ال

لإلم���ام )خرى(الفردی���ة والجماعی���ةإج���راء دراس���ات مش���ابھة عل���ى لاعب���ي الأنش���طة الأ -۳

 مھ��ارىبع��اد الت��دفق الالأخص��ائي النفس��ي الریاض��ي بالمھ��ارات النفس��یة المس��ھمة ف��ي أ

 لدیھم. 

المس��ھمة ف��ي الوص��ول  المھ��ارات النفس��یةاھتم��ام الأخص��ائي النفس��ي الریاض��ي بأبع��اد  -٤

أثن�اء عملی�ة والإن�دماج وص�ولا إل�ى الت�دفق اللاعب الریاضي إلى الش�عور بالاس�تمتاع ب

 التدریب والمنافسة. 

: المراجع العربية:
ً
 أولا

المبادئ الأساسیة للجمباز " ، كلیة التربیة  السید :"إبراھیم سعد زغلول ، السید معوض  -۱

 م۲۰۰٥الریاضیة جامعة الأزھر ، القاھرة ، 

 .۲۰۰۳، الفكر العربى )،دار-المفاھیم(مبادىء علم النفس الریاضى  :أحمد أمین فوزى – ٢

سیكولوجیة الفریق الریاضي، الطبعة الأولى، دار   :أحمد أمین فوزي، طارق بدر الدین -۳
 . ۲۰۰۱الفكر العربي، 

 . ۱۹۹٥علم نفس الریاضة، دار الفكر العربي،  :أسامة كامل راتب-٤

تدریب المھارات النفسیة، تطبیقات في المجال الریاضي، الطبعة الأولى، :أسامة كامل راتب-٥
 .۲۰۰۰دار الفكر العربي، 

 .۲۰۰۱علم نفس الریاضة، الطبعة الثانیة، دار الفكر العربي،  :أسامة كامل راتب-٦

تدریب المھارات النفسیة، تطبیقات في المجال الریاضي، الطبعة الثانیة،  :أسامة كامل راتب-۷
 .۲۰۰٤دار الفكر العربي، 

 .١٩٩٠، "دوافع التفوق فالنشاط الریاضى" ، دار الفكر العربى ، القاهره:سامه كامل راتبأ -۸

ال����رقم ال����دولى  ۳۱جب���ار ف����الح ھزی����ر  : مجل����ة عل����وم الریاض���ة ، المجل����د التاس����ع الع����دد -۹
ISSN:2074-6032  ،۲۰۱۳ . 

28 
 



،  ۲٤س��عید ن��زار س��عید: مجل��ة عل��وم التربی��ة الریاض��یة الع��دد الث��انى ، المجل��د الراب��ع ،  -۱۰
۲۰۱۱ . 

،  ۲، العدد  ۲۱سھام كریم المالكى: مجلة كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد ، المجلد   -١١
 ٢٠١٣،  الجزء

الرعایة النفسیة للناشئ الریاضي، سلسلة الثقافة الریاضیة العدد  :طارق محمد بدر الدین -۱۲
 .۲۰۰٥)، المكتبة المصریة، ۲۲(

الضغوط في المجال الریاضي، الطبعة سیكولوجیة مواجھة  عبد العزیز عبد المجید محمد:-۱۳
 .۲۰۰٥الأولى، مركز الكتاب للنشر، 

 .٢٠٠١،  الفكر العربى دار ،القلق واداره الضغوط النفسیهفاروق السید عثمان:  -۱٤

 م.۱۹۹۰" جمباز البنات " الجھاز المركزى للكتاب الجامعى ،  فضیلة حسین سرى : -۱٥

 م ۱۹۹٤"، دار المعارف ، القاھرة ، ناتجمباز البفضیلة حسین سرى :  "  -۱٦

التدریب العقلي في المجال الریاضي، الطبعة الثانیة، دار الفكر محمد العربي شمعون:-۱۷
 . ۲۰۰۱العربي، 

 .۱۹۹۲، : سیكولوجیة التدریب والمنافسات ، دار المعارف، القاھرةمحمد العربي شمعون -۱۸

 . ۱۹۸۲علم النفس الریاضي، الطبعة الخامسة، دار المعارف، محمد حسن علاوي:-۱۹

 .۱۹۹۲سیكولوجیة التدریب والمنافسات، الطبعة السابعة، دار الفكر،  محمد حسن علاوي:-۲۰

 .۱۹۹۷علم التدریب الریاضي، دار المعارف،  محمد حسن علاوي:-۲۱

مركز الكتاب للنشر،  موسوعة الاختبارات النفسیة، الطبعة الأولى، محمد حسن علاوي:-۲۲
۱۹۹۸. 

 .۲۰۰۲علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة، دار الفكر العربي،  محمد حسن علاوي:-۲۳

علم نفس الریاضة والممارسة البدنیة، الطبعة الأولى، مطبعة المدني،  محمد حسن علاوي:-۲٤
۲۰۱۲. 

النظریة والتطبیق سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضة  محمود عبد الفتاح عنان:-۲٥
 .۱۹۹٥والتجریب، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، 

نظریات وتطبیقات، مركز الكتاب  الدافعیةمصطفى حسین باهى،أمینة إبراهیم شلبى:  -۲٦
 .١٩٩٨، للنشر، القاهرة

سیكولوجیة التفوق الریاضي وتنمیة  سمیر عبد القادر جاد: مصطفى حسین باھي، -۲۷
 . ۱۹۹۹المھارات العقلیة، مكتبة النھضة المصریة، 

 -سیكولوجیه الاداء الریاضى (نظریاتجاد: عبد القادر سمیر  –باهى حسین مصطفى  -۲۸
 . ٢٠٠٦،تطبیقات ) ، مكتبه الانجلو المصریه  –تحلیلات 

29 
 



 ثانياً: المراجع الأجنبية:

٢٩ - Adam R., and Remco C., :The effects of individualized imagery 
interventions on golf performance and flow states, journal of sport 
psychologh, vol. (7), 2005. 

٣٠-Doroghy h., and betel, h.,:The athlete's quid to sport psychology, 
mental skills for physical people. Leisure press, New York, 2000. 

٣١-Elferink, M.,:Psychological characteristics of talented youth athletes 
in filed hockey, basketball, volley ball, speed skating and swimming, 
2005. 

http://dissertation.ub.rug.n/files/faculties/ppsw/2005/m.t.elfere-
gemser/c6/pdf.  
3٢-Eun, H., and Tony, M.,  :Relation ship between flow experience and 
imagery use in dancers, school of human movement, recreation and 
performance, 20۱4. 

3٣-Harackiewicz, j., and elliot, A., :The joint effects of target and purpose 
goals on intrinsic motivation: a mediational analysis. Personality and social 
psychology bulletin, vol. (24), 1998. 

3٤-Jackson, s.:Factors influencing the occurrence of flow state inelite 
athletes. Journal of applied sport psychology. Vol. (7), 1995. 

35-Jackson, S., kimiecik, J., ford, S., and marsh, H.,:Psychological 
correlates of flow in sport. Journal of sport and exercise psychology, vol. 
(20), 1998. 

36-Jackson, S. and Marsh, H.,:Development and validation of a scale to 
measure optimal experience: the flow state scale. Journal of sport and 
exercise psychology, vol. (18), 1996.. 

37-Karageorghis, c., and Robson, R.,:Personstate factor as predictors of 
flow in competitive swimming, Journal of sport science, 2004. 

38- Kowal, J., and Fortier,M.,: Motivational determinants of flow: 
contributions from self – determination theory, the journal of social 
psychology, vol. (139), 1999. 

30 
 

http://dissertation.ub.rug.n/files/faculties/ppsw/2005/m.t.elfere-gemser/c6/pdf
http://dissertation.ub.rug.n/files/faculties/ppsw/2005/m.t.elfere-gemser/c6/pdf


39-Mihaly, c., and nakamura, j.,: Emerging goals and the self – regulation 
of behavior, in R.S wyer (Ed.), advances in social cognition: vol (12) 
perspectives on behavioral self – regulation. Mahwah, nj: Erlbaum, 1999. 

40- Mohammed Zadeh, Hassan ,Saadi Sami. (2014): Psychological Skill 
of Elite and Non – Elite Volley ball players . Annals of Applied Sport 
Science, 2 (1) : 31- 36.  

41-Pabloa, A., and Pedro,P.,  : Flow and intrinsic motivation role in the 
satisfaction process, social science research net work, 2005. 

42- Singer , K (2016 ) An evaluation of the effectiveness of 
neurofeedback on flow , anxiety , and performance of  a highly   ranked  
goifer :A case study (Doctoral dissertation , santa Barbara  graduate 
institute )  

43- Stevan, k., tony, m., and Anthony, p., : Efficacy of an imagery 
intervention to increase flow and performance in tennis competition, society 
for tennis medicine and science, 2016. 

44-Tipler,D., Marsh,H., Martin,A., Richards,G., and Williams,M.,  : 
An investigation into the relation ship between physical activity motivation, 
flow, physical – self concept and activity levels in adolescence, self 
research centre, university of western Sydney, Australia, 2004. 

45-Vlachopoulous, s., karageorghis, c., and terry, p.,  :
 Hierarchical confirmatory factor analysis of the flow state scale in an 
exercise. Journal of sport science, creativity research journal, vol. (5), 2000. 

  -شبكة المعلومات الدولية: مصادرثالثاً: 
الأبعاد، والقیاس، الكتاب الإلكتروني  حالة التدفق: المفھوم، :محمد السعید أبو حلاوة -46

 .۲۰۱۳)، ۲۹لشبكة العلوم النفسیة، العدد (

التدفق الشعوري... الطریق إلى القمة،  :یاسر عبد الكریم بكار -47
http://www.sst5.com/readArticalaspx?ArtlD=465 نجاح مھارات الSuccess 

skills for human developing ،۲۰۱۲. 

 

31 
 

http://www.sst5.com/readArticalaspx?ArtlD=465
http://www.sst5.com/readArticalaspx?ArtlD=465

	معاملات الارتباط بين أبعاد المهارات النفسية وأبعاد التدفق المهارى

