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 الهدف التاريخ الدراسة

 5/8 :1/8 الدراسه الإستطلاعيه الأولى
تطبيق الإختبارات البدنيه لإجراء معاملات الصدق 

 والثبات

 10/8 :6/8 الدراسه الإستطلاعيه الثانيه
تقييم الأداء المهارى لإجراء معاملات  تطبيق استماره

 الصدق والثبات

 التاريخ تطبيق الدراسة الأساسية تسلسل م

 11/8/2019 إجراء القياسات الجسميه للعينه الأساسيه -1

 12/8/2019 القياس القبلى للعينه الأساسيه للمتغيرات البدنيه -2

 13/8/2019 القياس القبلى للعينه الأساسيه فى مستوى الأداء المهارى -3

 18/8/2019 الأساسيه قبلىتسجيل النشاط الكهربى للعضلات  للعينه  -4

 20/820/11/2019 تطبيق البرنامج التدريبى الخاص بالعينه الأساسيه -5

 11/2019/ 23 القياس البعدى للعينه الأساسيه للمتغيرات البدنيه -6

 24/11/2019 القياس البعدى للعينه الأساسيه فى مستوى الأداء المهارى -7

 26/11/2019 بعدىتسجيل النشاط الكهربى للعضلات  -8
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- 

- 

 

 م

 الاختبارات البدنية
 المجموعة المميزة

المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت

 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

 0.916 0.839 7.217 0.910 0.211 2.340 0.187 3.250 رمى كره طبيه 1

 0.953 0.908 9.944 0.082 0.014 0.313 0.012 0.231 إختبار نيلسون 2

3 

الجرررررررى الزجزاجررررررى 

 0.924 0.854 7.654 2.932 0.746 9.145 0.421 6.213 م3.5×2بطريقة بارو 

 0.856 0.733 5.241 3.190 1.118 12.120 0.776 8.930 الدوائر المرقمه 4

5 

نرررررررى الجررررررر ع مرررررررن ث

 0.928 0.862 7.902 9.610 1.693 7.620 2.128 17.230 الوقوف

- 

- 

- 

- 
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 م
 الاختبارات البدنية

معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 0.962 0.251 2.810 0.236 2.795 رمى كره طبيه 1

 0.974 0.021 0.267 0.018 0.272 إختبار نيلسون 3

 0.957 1.093 7.665 0.782 7.679 م3.5×2الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  4

 0.956 1.856 10.255 1.644 10.070 الدوائر المتداخله 6

 0.952 2.322 12.650 2.831 12.425 ثنى الج ع من الوقوف 7
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 م
رة تقييم شكل لاداء استما

 الفنى

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 الفرق  بين مميزة

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

 0.948 0.899 9.448 5.500 0.983 2.833 1.033 8.333 مهارة السحب فالنطر 1

 م
 استمارة تقييم شكل لاداء الفنى

 معامل الارتباط اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س

 0.963 1.114 5.613 1.476 5.583 مهارة السحب فالنطر 1
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 م
 معدلات دلالات النمو

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 

 0.501 1.214- 0.540 19.000 19.286 شهر/سنة السن 1

 0.143 2.201- 4.100 160.000 160.857 سم الطول 2

 0.300 0.860- 3.498 58.000 58.714 كجم الوزن 3

 0.352- 0.302- 1.345 14.000 14.143 شهر/سنه العمر التدريبى 4
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وفق رأى % النسبة  الاختبار الصفة البدنية م

 السادة الخبراء

 المراجع

1 

 
 القدرة العضلية لل راعين

 من الجلوس( كجم2)رمى الكرة  طبية 

 

100٪ 

 
(31 :231) 

 (221،223- 39) %90 إختبار نيلسون للسرعة الحركية السرعه الحركيه 2

 
 الرشاقه

م 2طريقة بارو إختبار جرى الزجزاج ب

 م3.5×
100% (39-224،223) 

 (204: 36) %90 الدوائر المتداخله التوافق 

 (226 ،225:  33 ) %100 ثنى الج ع للأمام من الوقوف من المرونه 5

 م
 الاختبارات البدنية

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 حسابيال
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 

 0.415 0.826- 0.351 2.600 2.676 م رمى كره طبيه 1

 0.772 0.262 0.011 0.270 0.271 ث إختبار نيلسون 2

 0.630 0.411 0.455 8.070 8.014 ث م3.5×2الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  3

 0.772- 0.971- 3.185 11.000 9.857 عدد الدوائر المتداخله 4

 0.832- 0.065 2.410 13.000 12.143 سم ثنى الج ع من الوقوف 5
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 م
 المتغير المهارى

 وحدة القياس

 
 الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط  الحسابي

 الالتواء التفلطح

 

 0.595 0.350- 0.756 4.000 3.714 درجة مهارة السحب فالنطر 1
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- 

 م
 العضلات

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

حراف الان

 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 

 m.g 1.000 1.000 0.000 0.000 0.000 العضلة الأليية الكبرى اليمنى 1

 m.g 0.857 1.000 0.378 7.000 -1.446 المستقيمة الفخ ية اليمنى 2

 m.g 0.286 0.000 0.488 -0.840 1.230 المستقيمة الفخ ية اليسرى 3

 m.g 0.571 1.000 0.535 -2.800 -0.374 ىالعضلة القصبية الأمامية اليسر 4

 m.g 0.571 1.000 0.535 -2.800 -0.374 الجزء الوحشى للعضلة التوأمية اليمنى 5

 m.g 1.286 1.000 0.488 -0.840 1.230 المتسعة الإنسية اليسرى 6

 m.g 1.000 1.000 0.000 0.000 0.000 المتسعة الإنسية اليمنى 7

 m.g 1.000 1.000 0.000 0.000 0.000 اليسرىالمتسعة الوحشية -13 8

 m.g 1.000 1.000 0.000 0.000 0.000 المتسعة الوحشية اليمنى 9

 م
 العضلات

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 

1 

الجرررزء -العضرررلة الداليرررة  اليمنرررى 

 m.g 1149.857 1234.000 151.645 -2.130 -0.192 الأمامي

2 

العضررررلة اات الرأسررررين العضرررردية 

 m.g 872.429 985.000 165.482 -2.390 -0.460 اليمنى

 m.g 753.571 835.000 187.107 -2.339 -0.113 العضلة الصدرية الكبرى اليمنى 3

 m.g 1021.571 1110.000 177.368 -1.865 -0.426 العضلة الناصبة  الشوكية اليمنى 4
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5 

العضلة المائلة  البطنيرة الخارجيرة 

 m.g 733.143 430.000 463.464 -0.992 1.110 اليسرى

 m.g 298.857 240.000 137.230 -0.890 1.154 العضلة العريضة الظهرية 6

 م
 العضلات

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحررررررررراف 

 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 

 m.g 717.429 761.000 139.627 -1.041 -0.992 العضلة الأليية الكبرى اليمنى 1

 m.g 7954.143 7822.000 527.842 -1.393 0.696 المستقيمة الفخ ية اليمنى 2

 m.g 497.143 410.000 170.270 -0.943 1.042 المستقيمة الفخ ية اليسرى 3

 m.g 516.571 485.000 115.905 -1.464 -0.156 العضلة القصبية الأمامية اليسرى 4

 m.g 913.429 1019.000 369.367 -1.881 -0.366 الجزء الوحشى للعضلة التوأمية اليمنى 5

 m.g 689.571 599.000 151.388 -2.457 0.344 المتسعة الإنسية اليسرى 6

 m.g 439.714 351.000 178.096 -1.087 0.875 المتسعة الإنسية اليمنى 7

 m.g 592.857 458.000 205.388 -2.268 0.436 المتسعة الوحشية اليسرى-13 8

 m.g 400.000 342.000 92.331 -2.000 0.502 المتسعة الوحشية اليمنى 9
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 م

 الاختبارات البدنية

 القياس البعدي القياس القبلي

فررررررررررررررررررررررررروق 

 المتوسطات

الخطررررررررررررررررررررر  

المعيرررررررررررراري 

 للمتوسط

 قيمة ت

نسرررررررررررررب 

معررررررررررررردل 

التحسررررررن

% 

حجرررررررررررررررم 

 الت ثير

دلالة حجم 

 ع± س ع± س الت ثير

 مرتفع 1.237 8.857 6.412 0.037 0.237 0.387 2.913 0.351 2.676 رمى كره طبيه  1

 مرتفع 0.958 8.118 7.728 0.003 0.022 0.009 0.249 0.011 0.271 إختبار نيلسون 2

3 

الجررررررررري الزجرررررررراجي 

بطريقررررررررررررة بررررررررررررارو 

 م3.5×2

 مرتفع 1.776 15.822 9.012 0.141 1.268 0.672 6.746 0.455 8.014

 الدوائر المتداخله 4
9.857 3.185 12.184 1.967 2.327 0.225 

10.36

4 
 مرتفع 2.167 23.608

5 

ثنرررررررى الجررررررر ع مرررررررن 

 الوقوف
12.143 2.41 17.396 1.677 5.253 0.353 

14.89

5 
 مرتفع 3.198 43.259
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 م
المتغيررررررررررررررررر 

 المهارى

فرررررررررررررروق  القياس البعدى القياس القبلي

المتوسررررطا

 ت

الخطررررررررر  

المعيرررررار

ي 

 

 قيمة ت

 

نسررب معرردل 

 %التحسن

حجرررررررررم 

 الت ثير

دلالرررررة 

حجررررررم 

 ع± س ع± س الت ثير
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  للمتوسط

1 

مهرررررررررررررررررررارة 

السررررررررررررررررحب 

 1.231 8.865 0.756 3.714 فالنطر

5.151 

0.306 16.835 

138.673 

 مرتفع 3.375



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        دنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية الب

 

232 

 م

 العضلات
فررررررررررررررروق  البعدىالقياس  القياس القبلي

المتوسررررطا

 ت

الخطررررررررررررررررررر  

المعيرررررررررراري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسررب معرردل 

 %التحسن

حجرررررررررم 

 الت ثير

دلالررررررة 

حجررررررم 

 ع± س ع± س الت ثير

1 

العضررررررررررلة الداليررررررررررة  

الجررررررررررزء -اليمنررررررررررى 

 الأمامي

 مرتفع 3.376 159.989 7.177 0.159 1.143 0.569 1.857 0.488 0.714

2 

العضلة اات الرأسرين 

 منىالعضدية الي
 مرتفع 1.751 50.018 4.195 0.034 0.143 0.587 0.429 0.488 0.286

3 

العضرررررررلة الصررررررردرية 

 الكبرى اليمنى
 مرتفع 2.867 150.018 6.000 0.143 0.857 0.413 1.429 0.535 0.571

4 

العضررررررررلة الناصرررررررربة  

 الشوكية اليمنى
 مرتفع 1.437 42.860 4.081 0.105 0.429 0.535 1.429 0.000 1.000

5 

العضررررررررررلة المائلررررررررررة  

البطنيررررررة الخارجيررررررة 

 اليسرى

 مرتفع 1.836 79.994 6.966 0.082 0.571 0.632 1.286 0.488 0.714

6 

العضرررررررلة العريضرررررررة 

 الظهرية 
 مرتفع 0.909 20.006 2.379 0.060 0.143- 0.535 0.571 0.488 0.714

 م

 العضلات

 القياس البعدى القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخط  

المعياري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسب معدل 

 %التحسن

حجم 

 الت ثير

دلالة 

حجم 

 الت ثير

 
 ع± س ع± س

 0000 0.000 0.000 0.000 0.340 0.000 0.000 1.000 0.000 1.000العضلة الأليية  1
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 الكبرى اليمنى

2 

المستقيمة الفخ ية 

 اليمنى
0.857 0.378 1.000 1.000 0.143 0.064 2.218 16.673 0.842 

 مرتفع

3 

المستقيمة الفخ ية 

 اليسرى
0.286 0.488 1.571 0.535 1.286 0.069 18.740 450.018 3.774 

 مرتفع

4 

العضلة القصبية 

 الأمامية اليسرى
0.571 0.535 1.571 0.672 1.000 0.104 9.610 175.009 2.521 

 مرتفع

5 

الجزء الوحشى 

للعضلة التوأمية 

 اليمنى

0.571 0.535 0.714 0.756 0.143 0.054 2.625 25.009 1.248 

 مرتفع

6 

المتسعة الإنسية 

 اليسرى
1.286 0.488 1.571 0.535 0.286 0.113 2.532 22.221 1.127 

 مرتفع

7 

المتسعة الإنسية 

 اليمنى
1.000 0.000 1.987 0.032 0.987 0.139 7.108 98.700 2.062 

 مرتفع

8 

المتسعة -13

 الوحشية اليسرى
1.000 0.000 1.143 0.378 0.143 0.054 2.628 14.290 0.811 

 مرتفع

9 

المتسعة الوحشية 

 اليمنى
1.000 0.000 1.571 0.976 0.571 0.117 4.894 57.140 1.534 

 مرتفع

 العضلات م

 القياس البعدى القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخط  

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسب معدل 

 %نالتحس

حجم 

 الت ثير

دلالة 

حجم 

 ع± س ع± س الت ثير

1 
-العضلة الدالية  اليمنى 

 الجزء الأمامي

1149.85 151.645 1952.286 411.123 802.429 71.106 11.285 69.785 1.634 
 مرتفع

2 
العضلة اات الرأسين 

 العضدية اليمنى

872.429 165.482 1803.571 738.110 931.143 42.102 22.116 106.730 2.116 
 متوسط

3 
العضلة الصدرية الكبرى 

 اليمنى

753.571 187.107 1358.429 646.242 604.857 39.452 15.332 80.265 1.863 
 مرتفع
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4 
العضلة الناصبة  الشوكية 

 اليمنى

1021.571 177.368 2319.714 253.087 1298.14 51.719 25.100 127.073 2.309 
 مرتفع

5 
البطنية   العضلة المائلة

 الخارجية اليسرى

733.143 463.464 1990.286 596.881 1257.14 37.781 33.275 171.473 2.894 
 مرتفع

 متوسط 2.156 118.260 21.386 16.526 353.429 244.794 652.286 137.230 298.857 العضلة العريضة الظهرية 6

 القياس البعدى القياس القبلي العضلات م
فروق 

 المتوسطات

الخط  

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسب معدل 

 %التحسن

حجم 

 الت ثير

دلالة حجم 

 ع± س ع± س الت ثير

1 

العضلة الأليية 

 الكبرى اليمنى
 مرتفع 3.112 219.733 38.331 41.127 1576.429 334.749 2293.857 139.627 717.429

2 

المستقيمة الفخ ية 

 اليمنى
 مرتفع 0.801 14.154 3.894 289.126 1125.857 217.038 6828.286 527.842 7954.143

3 

المستقيمة الفخ ية 

 اليسرى
 مرتفع 2.566 135.862 23.946 28.206 675.429 213.774 1172.571 170.270 497.143

4 

العضلة القصبية 

 الأمامية اليسرى
 مرتفع 3.612 256.499 43.027 30.795 1325.000 328.158 1841.571 115.905 516.571

5 

الجزء الوحشى 

للعضلة التوأمية 

 اليمنى

 مرتفع 3.278 239.537 40.105 54.556 2188.000 650.738 3101.429 369.367 913.429

6 

المتسعة الإنسية 

 اليسرى
 مرتفع 3.089 193.433 26.704 49.949 1333.857 576.208 2023.429 151.388 689.571

7 

المتسعة الإنسية 

 اليمنى
 مرتفع 2.342 113.028 20.211 24.590 497.000 184.042 936.714 178.096 439.714

8 

المتسعة -13

 الوحشية اليسرى
592.857 205.388 884.286 220.255 291.429 41.647 6.998 49.157 

1.542

7 
 مرتفع

9 

المتسعة الوحشية 

 اليمنى
 مرتفع 1.798 83.464 17.255 19.348 333.857 167.998 733.857 92.331 400.000



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        دنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية الب

 

233 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        دنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية الب

 

233 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        دنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية الب

 

233 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        دنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية الب

 

233 

ó



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        دنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية الب

 

230 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        دنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية الب

 

231 

- 

- 
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Research Summary 

The effect of a training program in terms of electrical muscle activity 

(E.M.G) on the performance level of drag flick for field hockey 

players 

Prof. Ethar Sobhi Fathy 

Prof. Nihad Mahmoud Al-Kunisi 

    The research aims to improve the skill level of hockey players by 

identifying: 

Designing a training program (physical - skill) in light of the electrical 

activity of the upper and lower extremity muscles, and its effect on: 

Some physical variables. 

Some skill variables. 

- Some electrical activity variables (minimum and maximum power 

value.) 

The two researchers used both the descriptive method and the 

experimental method in a one-group system by following the pre and post 

measurements for their suitability to the nature of this research. 

 

In light of the objective and hypotheses of the research, within the limits 

of the sample and its characteristics, and the method of statistical analysis 

followed, and after presenting and discussing the results, the two 

researchers were able to reach the following conclusions: 

A - Variables of the electrical activity of the muscles that enable the 

construction of standardized training programs aimed at developing the 

muscles working on the skill in the upper and lower extremities, which 

helped to improve skill performance 

Recommendations: 

- Be guided by the content of the proposed training program in developing 

similar training programs that develop the special physical elements to 

serve the skill side. 

- Be guided by muscular activity in developing training programs 

according to the variables of muscular activity, which leads to improving 

the performance of the skill of drawing and jogging in field hockey. 
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