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 الدراسةملخص 
الإنسى   فىم ونة ىة  صىةة أثىر الوجاى ت الرى ردة علىىهدفت الدراسة إلى التعرف علىى 

الدراسىىةت تىىب اترىى ه الوىىنه  الجصىىيم التةل لىىمت جذلىى  وىى   ىى    الهىىدف وىى . جلتة  ىى  عسىى ر
-5891 ىىىى   اليتىىىىرة   فىىىىم ونة ىىىىة عسىىىى ر الرىىىىردوجاىىىى ت  لةصىىىىرلر  نىىىى ت ال زوىىىىة اتةل ىىىى  
 أرهىىىى ت  وىىىى س  لىىىىى تجز عهىىىى  الزوىىىى نم جالوتىىىى نم فىىىىم وةةىىىى ت الدراسىىىىةإر لإضىىىى فة  تب(7152

توىىى  تىىىب التشىىىف عىىى  الع  ىىىة رىىى   تتىىىرار الوجاىىى ت الرىىى ردة جوعىىىد ت إصىىى رة وشىىى ةت ر شىىىة(. 
الإنسىىى   رىىىرعا ا وىىىراا. جأسىىىيرت نتىىى ن  الدراسىىىة عىىى  أ  دراىىى ت الةىىىرارة الصىىى ر  تت ىىىذ 

-5891علىىى وىىد  الع ىىجد الث ثىىة ا   ىىرة رىى   عىى وم   فىىم ونة ىىة عسىى راتا هىى ت تصىى عد  ت 
وجاىة رى ردةت تى   وعاوهى  فىم أرهى   (7859  هىذ  اليتىرةشهدت عسى ر  ى   تو   ب(.7152

 ( وجاىة.115( وجاىةت جأ  ىرات ر شىة رجا ى   918( وجاةت تلته   وى س وشى ة رجا ى   5171 
إلىىىى إصىىى رة الإنسىىى   رىىى وراا  تىىىؤد  توىىى  أسىىىيرت نتىىى ن  الدراسىىىة عىىى  أ  الوجاىىى ت الرىىى ردة

 .ت جا نف جا ذ  جالةنارةت جا وراا الصدر ةت جأوراا العا بالع ج 

 .ت ونة ة عس رالوجا ت الر ردة: الكممات المفتاحية
ABSTRACT 

The study aimed to identify the impact of cold waves on human' 

health in Aseer region. To achieve the objective of the study, the descriptive 

analytical approach was followed, through analyzing the data necessary to 

count the cold waves in Aseer region during the period (1985-2017), in 

addition to their temporal and spatial distribution in the study stations 

(Abha, Khamis Mushayt, Bisha). The relationship between the frequency of 

cold waves and the rates of human infection with some diseases was also 

revealed. The results of the study revealed that minimum temperatures are 

taking an upward trend in Aseer over the last three decades between (1985-

2017). Aseer exposed during this period to (2418) cold waves, most of these 

waves were in Abha (1023) waves, followed by Khamis Mushayt with (839) 

waves, and finally Bisha by (556) waves. The results of the study also 

revealed that cold waves lead to human eye diseases, nose, ear, and throat, 

and bone diseases. 

Key words: Heat waves, Cold waves, Aseer region. 
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 :مقدمة
 الع  ىةعلىى صىةة الإنسى  ت جذلى  نت اىة  الوىؤثرةعن صىر ال عد الون خ و  أهب 

على  جالةر ع ة ةالة ج  العن صرو   العد د جر   عن صر الون خ الو تلية ر   التر دل ة
سىىوة وىى  سىىو ت الونىى خت جعلىىى  الت  ىىر توىى   عىىد تت ة ىىث  ىىؤثر ف هىى  ج تىى ثر رهىى ا را

ت جةىرارة جرىرجدة الة ىس تتو ة ا وةى ر فم وت  و ةاة التر     و  الزو ود  فترة 
ا ناوىة الر جلجا ىة  فىمجا ت ف سرعة الر  حت جتسرب هذ  الت  رات ةدجث وشىت ت 

 لإنس  ؛ وو   د  تج  له آث رات سلر ة على ا نشةة الرشر ة.ل

ا رتيى ه الوةىرد فىم دراىة ةىرارة  علىىلةىرار  العى لوم ا ةترى س ا جتؤثر ا هرة
 صىىىىةة الإنسىىىى    هىىىىدد ت ا وىىىىر الىىىىذ جنجعىىىى ت  جز ىىىى دة التىىىىجارث الةر ع ىىىىة توىىىى ت  تا را

هتب الإنس   ر لونى خ تاى هرة تجن ىة ج  .(551ت صب7151 الةدادت  جأنشةته التنوج ة
جراةته ر لون خ أتثر و  أ  عنصىر  تهتوس ة  ته رصجرة ور شرة و      ت ثر صة

بْت فىم 12جت تىرب دراىة ةىرارة اسىب الإنسى   ا عت  د ىة وى  ر ع ىةت آ ر فم الر نة الة
بْت جهنىىى   ةىىىدث فىىىم 11-15ةىى   تتىىىراجح دراىىىة ةىىرارة أةرافىىىه الو ةىىى ة رىىى لو رس رىى   

 الةرار  فم اىرجف السىتج  جالو رىس ا عت  د ىةت وى  تىجافر  لتجاز رو   عرف  الاسب
الارجف الصة ة جةرتة الهجاء ا عت  د ة أ ض تت جلتى  اسىب الإنسى   إذا تعىرا إلىى 

فإنىىه  ي ىىد اىىزءات وىى  الةىىرارة ؛ وةىى ة  ىى رام دراىىة ةرارتىىه أ ىى  وىى  دراىىة ةىىرارة الاسىىب
ت  صجصى ت عنىدو  جالشىعجر رى لرردوو   تسرب فىم عىدب الراةىة  ؛لتثر ت التجاز  الةرار 

 (.715ت صب7157 الشور ت نسر  ت   ت  تج  ف دا  ةرارة الاسب سر ع

الوعن ة رت  ر الون خ  اله نة الةتجو ة الدجل ةالرار  الص در ع   ت ر ر الت   بأتد ج 
 Intergovernmental panel on Climate Change IPCC)  أ  ب 7112وةلى  العى ب

عل ىىه ترتىىب  ووىى   ؛هنىى   دراىىة ع ل ىىة وىى  ال  ىى   للت  ىىرات الة ل ىىة فىىم دراىى ت الةىىرارة
 توجاىىى ت الةىىىرارة تةىىىدجث العد ىىىد وىىى  الاىىىجاهر الوتةرفىىىة الورترةىىىة رىىى لت  ر الونىىى  م
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ج وت  تةد د  تجالاي ف جالص    جهةج  ا وة ر جالعجاصف جالي ض ن ت جا ع ص ر
-55 الون  م فم الع لب جالوتج عة ر ةتو    تراجح ر    وسة وا  ت   ة ر الت  ر

جتهد ىىد الإنتىى ج ت الو ن ىىة جانعىىداب ا وىى  الوىى نمجهىىذ  ا  ةىى ر هىىم: الضىى جة  %ت88
 تجالتعىرا للتىجارث الون   ىة تجارتيى ه وسىتج  سىةل الرةىر توى  ال ىذانمجا  تالزراعم

 تالإ تجلجا ىىىة جا نىىىجاه النر ت ىىىة جالة جان ىىىة جالو ترجر ىىىة الوتجااىىىدة رهىىى  جتهد ىىىد ا ناوىىىة
 (.112ت صب7151للإنس    تجف  ت  جتهد د ا جض ه الصة ة

م دراىى ت الةىىرارة انترىى   العد ىىد وىى  الرىى ةث   ونىىذ فتىىرةت ة ىىث درس جليىىت الت  ىىر فىى
الت  ىرات الوتةرفىة فىم دراى ت الةىرارة عرىر  ى رة أفر   ى  رىى    (Collins, 2011 تىجل نز 
ب(ت جتر   له أ  هن   ارتي عى ت ولةجاى ت فىم دراى ت الةىرارة فىم 7151-5828ع وم  

 (Barnett, et al, 2012 او   أ  ل ب أفر   ى  فىم تلى  اليتىرة. توى  درس ر رن ىت جآ ىرج  
ب(ت 7111-5892وم  ( ود نىىىىىىة أور ت ىىىىىىة رىىىىىى   عىىىىىى 88وجاىىىىىى ت الةىىىىىىر جالرىىىىىىرد فىىىىىىم  

جع  تهو  روعد ت الجف  تت جتر   و  الدراسة أ  وجا ت الةر له  ت ث ر أترر رتث ىر 
علىىى وعىىد ت الجف ىى ت وىى  وجاىى ت الرىىردت توىى  أشىى رت الدراسىىة إلىىى أ  وجاىى ت الةىىر 

جأشىد  ةىرات. جأجضىل تر سىت دس  تجالررد التم تى تم ورتىرة  رى  وجسىوه  تتىج  أتثىر  ىجة
أ  دراى ت الةىرارة العاوىى جالصى ر  ر تىت أعلىى  (Christidis, et al, 2005 جآ رج  

 ,Ceccherini, et al ونىىذ ونتصىىف ال ىىر  العشىىر  ت جاتيىى  وعىىه س شىىر نم جآ ىىرج  

فىىىم أ  وجاىىى ت الةىىىر تزا ىىىدت وىىى  ة ىىىث الشىىىدة جالتتىىىرار فىىىم السىىىنجات العشىىىر  (2016
 .ا   رة فم أور ت  الانجر ة

د الولةىىجا جر ىىر الوعتىى د الىىذ   تو ىىز ر ن يىى ا الة ىىس الرىى ر فهىىم وجاىىة الرىىرد ج 
سىتور تةىت وسىتج  وعى   تج ا رات وى  سىةل  ال ر ىبةى د فىم دراى ت ةىرارة الهىجاء 

 Añel, et  لودة  جو   وتت ل    على ا        الوجسب الرى رد  الةرار ةت عتر تو  ال

al, 2017) جوىى   تسىى  رآثىى ر صىىة ة سىىلر ة ور شىىرة علىىى الإن وجاىىة الرىىرد تتسىىرب. ج ىىد
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أسىىىىىىىىجأ تلىىىىىىىى  ابثىىىىىىىى ر الصىىىىىىىىة ة السىىىىىىىىلر ة الور شىىىىىىىىرة ان يىىىىىىىى ا دراىىىىىىىىة ةىىىىىىىىرارة الاسىىىىىىىىب 
 Hypothermia     ت و  و   د  ناب ع  ذل  و  الإص رة رعض ت الص)Frostbite )

ج ىد تصى ب الإنسى   تىذل  آثى ر  فم أةراف الاسبت  صجص ت أص ر  ال دو   جال د  ت
 تونهىىى  نزلىىىة الرىىىرد الي رجسىىى ة جالإنيلىىىجنزاصىىىة ة ر ىىىر ور شىىىرة لوجاىىىة الرىىىرد جالصىىى   ت 

نجرىة الالةىة ر الإصى رةاةتو  ت ج ت أ ر  فم الاسبت ت رتي ه ض ة الدبجاضةرار ت 
 .(ب7152 ور ر ت ال لر ة 

الاىىىرجف  تتشىىى رهفىىىم الوولتىىىة العرر ىىىة السىىىعجد ةت ج  صىىىة فىىىم ونة ىىىة عسىىى ر ج 
ارىى   السىىرجات رررىىم  فىىم رعىىا سىىيجح الارىى   ج ووهىى  الورتيعىىة فىىمالون   ىىة جالر ن ىىة 
أازانه  الانجر ة ال رر ة الوتوثلة فم ورتيع ت عس ر جوى  ةجلهى ت  فم الوولتةت ج  صة

فلهىذ  الاىرجف الون   ىة رعىا  ؛العى لب ةىج  ونى ة  الورتيعى تو  و  هىج وجاىجد فىم 
ووى  الو تلية ف ه ت  جا  تص د ة السلر ة على نش ة ت الست   جالوتجن ت الر ن ة ابث ر
 آ  وشىىىى ةت  ت ي ىىىىة التع وىىىى  وعهىىىى  جا  ضىىىى ح للتعىىىىرف عل هىىىى ت ب الدراسىىىىة العلو ىىىىة تةلىىىى

 (.1ت صب7155

 :الدراسةمشكمة 
نارات لتدا   عجاو  وةل ة جا  ل و ة فم ونة ة عس ر؛ فإنه  تشت  نة   ت ا راف  ت 

هىىىذا النةىىى    تونة ىىىة رشىىىت  عىىى ب عىىى  ت فىىىة ونىىى ة  الوولتىىىةال ترتيىىى وتةرفىىى تت ة ىىىث 
السىىت   جالوتجنىى ت الر ن ىىة إلىىى رعىىا ةىى  ت  تعىىرا الا رافىىم الوتةىىرف  ىىؤد  إلىىى

الة س الوتر  نة  ى   أشىهر السىنة جفصىجله ت جوى  هىذ  الةى  ت وى   تىج  أثىر  سىلر  ت 
أة  نىى ت  ىىد تتىىج  رعىىا الةىى  ت جالاىىجاهر السىىلر ة ج ة ىى تهبت جوار ىى ت  أنشىىةتهبعلىىى 

وجاى ت الرىرد   صىة ةىدجث رج  تالتث ر و  الو  ةر ؤد  إلى  الذ ةد الوتةرفة إلى 
تلىى  الةىى  ت التىىم  صىى ةره  ان يىى ا ةىى د فىىم  أج الضىىر بج  السىى ج  الع روىىةال ىى رس ج 
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 آ  وشىىىى ةت  السىىىىت  صىىىىة ة علىىىىى  ج ىىىىناب عنهىىىى  وضىىىى عي ت سىىىىلر ة تدراىىىى ت الةىىىىرارة
 (.9ت صب7155

اىه ال صىجص ت جعلىى ج جتشهد ونة ة عس ر وجا ت ر ردة  ى   فصى  الشىت ء
 الوصىىىةجرة رر ىىى ح الوجاىىىة الرىى ردةت جوىىى  أوثلىىة ذلىىى  فىىم تىىى  وىى  أرهىىى  ج وىىى س وشىى ة

فىىىم الثىىى و  وىىى  د سىىىورر  جالتىىىم ضىىىررت ونة ىىىة عسىىى ر نشىىىةة وث ىىىرة لوتررىىىة جال رىىى ر
توىى  تشىىهد العد ىىد وىى  ونىى ة  الوولتىىة وجاىى ت  جاسىىتورت ليتىىرة أسىىرجه ت وىى . ب7152

 ىىى   سىىى ع ت الل ىىى  جالصىىىر ح   الصىىى    شىىىد دة الرىىىرجدةت ج ىىىد  صىىى  ا وىىىر إلىىىى تتىىىج 
الةىىىىدجد فىىىىم ونة ىىىىة  7152ت جهىىىىج وىىىى  ةىىىىدث أ ضىىىى ت فىىىىم الثىىىى و  وىىىى  د سىىىىورر الرىىىى تر

  (.ب7152 صة ية سر  الإلتترجن ةت  ة ن ج ترج ت ج الاجفت ج الشو ل ةت 

ب( فم دراسته  ةج  الون خ جالة اة إلىى تت  ىف الهىجاء 7111جتجصلت ةر ب  
العرر ىة السىعجد ةت إلىى أ  دراى ت الةىرارة فىم ال ةى ه فم جسة جانجب رىرب الوولتىة 

بْ(ت فىىم ةىى   تتىىراجح 55-1الانىىجرم ال ررىىم تتىىراجح أثنىى ء الل ىى  فىىم فصىى  الشىىت ء رىى    
بْ(  ىى   18-78وعىىد ت دراىى ت الةىىرارة نهىى رات فىىم ونىى ة  ورتيعىى ت عسىى ر وىى  رىى    

الوولتىىىة  ب( أ  ال ةىىى ه الانىىىجرم ال ررىىىم وىىى 7111توىىى  ذتىىىر سىىى لب   فصىىى  الصىىى ف.
 ؛العرر ىة السىىعجد ة  عىىد وىى  أتثىر الونىى ة  رىىرجدة  ىى   فصى  الشىىت ءت ج صجصىى ت أرهىى 

بت فج  وستج  1111-5811ة ث إنه  ونة ة ارل ة جت   على ارتي ه  تراجح و  ر   
 .بْ 2.5سةل الرةرت جتص  وعد ت دراا ت الةرارة ف ه      شهر  ن  ر إلى 

ان ي ضىى ت فىىم دراىى ت الةىىرارة وعاىىب  ووىى  سىىر   تضىىل أ  ونة ىىة عسىى ر تشىىهد
أج  ت السنةت ج ص  هذا ا ن ي ا إلى ة لة و  الوجاى ت الرى ردة ت تلىف فىم ةجلهى  
جشىىىدته ت ج ىىىد تتىىىج  لهىىىذ  الوجاىىى ت الرىىى ردة آثىىى رات سىىىلر ة علىىىى صىىىةة الإنسىىى   جة  تىىىهت 

 ا ور الذ  دع  الر ةثة إلى إدراء الدراسة الة ل ة.
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 :الدراسةأسئمة 
 :ا سنلة ابت ةإلى الإا رة ع   ةالة ل  الدراسةسعت 

-5891 الوجا ت الر ردة فم ونة ة عس ر     اليترة  تترار و  جا   (5
 ؟(ب7152

 فم ونة ة عس ر؟ الر ردةوجا ت لالوص ةرة ل الة سو  عن صر  (7

 و  أثر الوجا ت الر ردة على صةة الإنس   فم ونة ة عس ر؟ (1

 :الدراسةأهداف 
تةد د الوجا ت الر ردةت التم تست ر  ث ثة أ  ب وتت ل ىة علىى  إلى الدراسة هدفت

 الة ىىىسعن صىىىر تةد ىىىد ج  .ب(7152-5891ا  ىىى ت فىىىم ونة ىىىة عسىىى ر  ىىى   اليتىىىرة  
ت جالتىىىم تنىىىذر رةىىىدجث هىىىذ  الوجاىىى ت ؛فىىىم ونة ىىىة عسىىى ر الرىىى ردةوجاىىى ت لالوصىىى ةرة ل

الإنسىىى   فىىىم ونة ىىىة الوجاىىى ت الرىىى ردة علىىىى صىىىةة أثىىىر التعىىىرف علىىىى ر لإضىىى فة إلىىىى 
 .عس ر

 :الدراسةأهمية 
 :  تمو  ف  الدراسةأهو ة  تتوث 

ل هتوىىىى ب  اسىىىىتا رةوجضىىىىجع ت رىىىى رزات جةىىىىد ث ت   وىىىى  تن جلهىىىى  أهو تهىىىى الدراسىىىىةسىىىىتود ت (5
فىم دراىة ةىرارة  تةىرفالع لوم جالوةلم را هرة الت  ر الون  مت جوى   راف هى  وى  

و  ةر علىى صىةة الإنسى   جالر نىةت ج ىؤثر  فم  تسربو   د هج الهجاء الاج ت ج 
 رشت  ور شر على ت فة اجانب التنو ة.
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ترتىىز الدراسىىة علىىى ونة ىىة عسىى ر إةىىد  أهىىب ونىى ة  الوولتىىة العرر ىىة السىىعجد ةت  (7
 اله نىىىىىىة الع وىىىىىىة للإةصىىىىىى ءت  ( نسىىىىىىوة7.755.921جالتىىىىىىم  رلىىىىىى  عىىىىىىدد سىىىىىىت نه   

 .ب(7152

ت ىىىدب نوجذاىىى ت رىىى ردةت ج وىىىد  تعىىىرا ونة ىىىة عسىىى ر لوجاىىى ت عىىى   تتشىىىف الدراسىىىة (1
لتنرىؤ رهىى  وى   ىى   ةى  ت الة ىىس الوصىى ةرة لهى ت  ت ىى ذ التىدار ر ال زوىىة وىى  ل

 .الإنذار الورتر لست   الونة ة

 ىىد تسىىهب نتىى ن  هىىذ  الدراسىىة فىىم فىىتل الواىى   أوىى ب عىىدد وىى  الدراسىى ت جا رةىى ث  (8
ةت علىى ة ث تعى نم هىذ  الونة ى ؛فم الون خ التةر  م على ونة ة عس رالةد ثة 

 .ةد علب الر ةثة جو  تجصلت إل هت و  شل الدراس ت الا راف ة الةد ثة

 :منطقة الدراسة
الإ ل ب الانىجرم ال ررىم وى  الوولتىة العرر ىة السىعجد ةت  ضو  ت   ونة ة عس ر

شىو  تت  دراىة( ً   18ً   00ًً  00 ج (ً   81ً   81ًً  00  ر   دانرتم عىراجتنةصر 
شر  تت أ  علىى اوتىداد دراة  (ً   22ً   11ًً  00ج  (ً   21ً   93ًً  93  ج ةم الةج 

شىىو  وةةىى ت  أرهىى ت  وىى س وشىى ةت تدراىى ت ةجل ىىة ت ر رىى ت. ج  8دراىى ت عرضىى ة ج 1
 (.5 شت :  (9ت صب7111(  ةر بت ر شة
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 ( موقع منطقة عسير بالنسبة للمملكة العربية السعودية1) شكل

 ه(. الوولتة العرر ة السعجد ة.5812ه نة الوس ةة العستر ة.   إلى: و  عو  الر ةثةت استن دات المصدر

تتجاىىه الواىىى هر الةر ع ىىىة رشىىىت  عىىى ب فىىىم انىىىجب رررىىىم الوولتىىىة وىىى  الشىىىو   ج 
ال ررم إلى الانجب الشر م وت ثرة ر لرن ة التض ر س ة؛ فيم ال ىرب  جاىد سىه  سى ةلم 

وع دة التض ر س ت لب  ة ذ  ش ةئ الرةر ا ةورت ج ت ذ ا تا   نيسهت  ل ه ونة ة 
عل هىىى  الناىىىجد الورتيعىىىة التىىىىم تتنىىى جب وىىى  ا رىىىجار العو  ىىىىة الن تاىىىة عىىى  ا نتسىىىى رات 

 ل هىىى  شىىىر  ت ورتيعىىى ت عسىىى ر  تالوراف ىىىة ل نهىىىداب الىىىرن س ال ىىىد ب لونة ىىىة الرةىىىر ا ةوىىىر
جالةا ز التم تشتلت فم ا ص  و  ارتي ه الة فة الوا جرة لونة ة ا نهداب الوذتجرةت 

م الورتيعىى ت شىىر  ت ونة ىىة هضىىر ة عر ضىىة تعىىد اوتىىدادات لهىى  ر تاىى   الشىىر  جالشىىو   ج لىى
ج وت  ت س ب سةل  (.85ت صب5898الشر م رعد ان ي ا سةةه  نسر  ت  الشر فت 



  الجزء الأول: التاريخ والجغرافيا     جامعة بنها - مجمة كمية الآداب
 

 2222 كتوبرأ                              02              ن            خمسووال رابعالعدد ال

ونة ىىة سىىى ة  الرةىىىر ا ةوىىىر جتعىىىرف رسىىى ة   هىىىم: الونة ىىة إلىىىى ث ثىىىة أ سىىى ب رن سىىىة
 .(8ت صب5887 ت ا ة دب ت جالهضرةالسلسلة الارل ةت ج ته وة

 مناخ منطقة الدراسة:
ت تلف الارجف الون   ة ر  ت ف الجةدات الا راف ة جال صى نص الةرجرراف ىة 

فى  ت ف وسىى ةة  ؛الو تليىةت روى  فىىم ذلى  ع وى  ا رتيىى ه جا ىت ف أشىت   التضىى ر س
 ىىؤثر فىىم تجا ىىه الاىىجاهر  تجا ىىت ف ارتي عىى ت  ووهىى  تاوتىىدادات الارىى   ةىىج ت جعرضىى ت 

 ,Riehlجوىىى  ثىىىب  ىىؤثر فىىىم ونىىى خ الونة ىىىة   تالون   ىىة الد ن و ت ىىىة ت  وةىىى ر جالر ىىى ح

1972.) 

 تجناىىرات  وتىىداد التتلىىة الهجان ىىة ا سىىتجان ة علىىى ونىى ة  تر ىىرة وىى  سىىةل ا را
فهىم ت ىزج انىجب رىرب آسى   ؛ جر لتةد د انجب الورتيع ت الاج ة رعد الودار ة الدانوة

جتتىىىج   تسىىىة أفر   ىىى  جالسىىىجدا  تر ىىى ح وجسىىىو ة انجر ىىىة ررر ىىىة فىىىم فصىىى  الصىىى فجج 
جعندو  ت زج ونة ىة  تلى الوسةة ت الو ن ة ليترة ةج لةوةولة رر  ر الو ء لورجره  ع

السىىةب الرت و ىىة فىىج  ورتيعىى ت لة الدراسىىة تتةىىج  إلىىى تتىى  هجان ىىة ر ىىر وسىىت رة وشىىت  
جةىدجث السى ج  ت س جة ا وة ر ال ز رة الوصةجرة ر لعجاصف الرعد ىة وسررة تعس ر

الر  ح إلى  جتس عد على تةج  اتا ه ت تعلى وعاب ون ة  عس ر فم فص  الص ف
 5جتسىىى ةر هىىىذ  التتىىى  علىىىى الونة ىىىة لوىىىدة تصىىى  أة  نىىى ت إلىىىى ت انجر ىىىة ررر ىىىة ووةىىىرة

 (.71ت صب7111أس ر    س لبت 

 Koppen ( تىجر  لانجر ة ال رر ة ةسب تصىن ف  وت  ت س ب ون خ الونة ة اج 

Classification51ت صب5887 ا ة دب تو  ذتره   ث ثة أنجاه ى( إل:) 

ج توثىى  فىىم سىى ة  الرةىىر ا ةوىىر أج  ت(BWHالونىى خ الصىىةراج  الةىى ر الاىى ف   (5
 سه  ته وة.
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 ج توث  فم الهضرة. ت(BShالون خ الة ر شره الا ف   (7
 ج توث  فم ورتيع ت عس ر. ت(Cwشره الا ف   ئالون خ الوعتد  الداف (1

التم  ت ث ر الةرتة الهجان ة الوةل ة نت اةون خ الونة ة الانجر ة ال رر ة  ج تشت 
جتىى ث ر الةرتىىة الهجان ىىة الع وىىة ت تةىىدث رسىىرب ا ىىت ف تضىى ر س جةرجرراف ىىة الونة ىىة

ج  تلىف  .(Taha, et al., 1981, and Al-Mawled, 1982  هى فىج  الونة ىة جوى  ةجل
فيم فصى  الشىت ء تتىج  الر ى ح  تاتا   الهجاء الذ   هب على الونة ة و  فص  ب ر

جفىىم فصىى  الصىى ف تتىىج  شىىو ل ة ررر ىىة إلىىى انجر ىىة ررر ىىة  تشىىو ل ة جشىىو ل ة شىىر  ة
 (.51ت صب5887 ت ا ة دب

ث ثىىىة أ ىىى ل ب   أرهىىى ت  وىىى س وشىىى ةت ر شىىىة( ث ثالىىى جتوثىىى  الوةةىىى ت الون   ىىىة
ج وت  و    له   تون   ة و تلية ا رتي ه فم انجب رررم الوولتة العرر ة السعجد ة

 .رشت  ع ب التعرف على الون خ الس ند فم ونة ة الدراسة

جت تلف وعد ت درا ت الةرارة فم إ لى ب انىجب رىرب الوولتىة وى  ونة ىة إلىى 
فرشت  ع ب ناد أ  الوعىد   ؛نسرة للرةرأ ر  ترع ت لدانرة العرا جا رتي ه جالوج   ر ل

بْ( ف وى   صى  فىم  وى س وشى ة 51.1السنج  لدرا ت الةرارة العاوى فم أرهى   رلى   
جفىم أشىىهر الصى ف تصىى  دراىىة  بْ(ت51   عىىإلىىى وى   ز ىىد  ر شىةبْ(ت جفىىم 51.8إلىى  

بْ(ت 59.9الةىىرارة العاوىىى فىىم أرهىى ت جهىىم ا تثىىر ارتيعىى ت رىى   وةةىى ت الدراسىىةت إلىىى  
فىم  ترلى بْ(ت جتلوى  اتاهنى  شىو  ت تىزداد ارتي عى تت إذ 59.7 و  ترل  فم  و س وشى ة  ف

أو  فم فص  الشت ءت فناد أ  درا ت الةرارة الدن   ترل  فم وةةة أرهى   بْ(؛77  ر شة
جالتىىم ت ىى  عىى  أرهىى   فىىم ر شىىةبْ( ت ر رىى تت أوىى  5.9بْ( ت ر رىى تت جفىىم  وىى س وشىى ة  5.1 

ت   إلى الشو   ونهو  فترل  ف ه  درا ت الةرارة الدن   وى    ىرب ج و س وش ة ارتيع ت ج 
بْ(. ج رىىى   العىىىرا السىىى ر  أ   ىىىة الةىىىرارة الوت  ررىىىة  وتىىىد وىىى  الانىىىجب إلىىىى 8وىىى   

جتترىىى    دراىىى ت الةىىىرارة ترعىىى ت ل رتيىىى ه توىىى  ت  ىىىذ فىىىم  تالشىىىو   فىىىم ونة ىىىة الورتيعىىى ت
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؛ ب7111ةر ىبت ( دراىة  71-59ا ن ي ا تلو  اتاهن  شو  ت ر   دانرتىم عىرا  
جت تصر الدراسة الة ل ة علىى الر  نى ت الون   ىة لونة ىة الدراسىة  (.ب7155آ  وش ةت 

 ب(.7152-5891    اليترة  

 مصطمحات الدراسة:
 :(Cold Waves)الموجات الباردة 

 World Meteorologicalالوناوىىىىىة الع لو ىىىىىة لورصىىىىى د الاج ىىىىىة   تليىىىىىت

Organization WMO  تعر ىىىف اللت ىىىد ب  ب7151عىىى ب الفىىىم  وت صىىىص وهىىى ب( فر ىىى
الة ىىس الرىى رد الولةىىجا جر ىىر الوعتىى د :   ر نهىى هىى للوجاىى ت الرىى ردةت ة ىىث عرف ون سىىبال

ا رات وىى  وىى  سىىةل  ال ر ىىبالىىذ   تو ىىز ر ن يىى ا ةىى د فىىم دراىى ت ةىىرارة الهىىجاء 
العاوىىىىىىت  ا  ىىىىىذ فىىىىىم ا عترىىىىى ر ر لىىىىىدرا ت الوعتىىىىى دة فىىىىىم الونة ىىىىىة لىىىىىدرا ت الةىىىىىرارة 

ستور تةىت تج  تعلى وس ةة تر رة جتنتشر الوجاة الر ردة ت(جالص ر ت جالوعد  ال جوم
لوىىدة  ىىجو   وتتىى ل    علىىى ا  ىى   ىى   الوجسىىب  الةرار ىىةت عترىى توىى  الوسىىتج  وعىى   

 .(Añel, et al, 2017  الر رد 

ب( وجاى ت الرىرد ر نهىى :  هرىجة جاضىل فىم دراىة ةىىرارة 5888توى  عىرف أةوىد  
 (.79اء فج  ونة ة تر رةت أج رزج شد د الررجدة لهذ  الونة ة   صالهج 

دراىىىة ةىىىرارة الهىىىجاء الاىىىج  جتىىى ثر  : ان يىىى ا وتعرفهاااا الباحثاااة اجرائيااااً ب نهاااا
(ت 51ر لرةجرىة النسىىر ة ر ل ىىدر الىذ   سىىرب ترااىى    وىة  ر نىىة ا نزعىى ج الةىىرار  دج   

ل ىىة فىىم تىى  وىى  أرهىى  ج وىى س وشىى ة جاسىىتوراره  تىىذل  ليتىىرة   ت ىى  عىى  ث ثىىة أ ىى ب وتت 
 .جر شة
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 :الدراسات السابقة
ت تن جلت الوجا ت الة رة جالرى ردة جا انر ة التم عرر ةهن   عدد و  الدراس ت ال

 نستعرا ف و   لم أررز هذ  الدراس ت:

ت رعنىىجا   الوجاىى ت الرىى ردة (Barnett, et al, 2012دراسااة بارنياات ونخاارون  
الوتةىىىدة ا ور ت ىىة . هىىدفت الدراسىىة إلىىىى التعىىرف علىىى الوجاىىى ت جالةىى رة فىىم الج  ىى ت 
ب(ت جا  اىىىى د 7111-5892( ود نىىىىة أور ت ىىىىةت  ىىىى   اليتىىىىرة  88الرىىىى ردة جالةىىىى رة فىىىىم  

الع  ىىة ر نهىى  جرىى   و ىى ةر التعىىرا للجفىى ة عنىىد ةىىد وعىى   وىى  دراىى ت الةىىرارة سىىجاءت 
ةىىىىج  جتث فىىىىة هىىىىذ  ر  رتيىىىى ه أج ا ن يىىىى ا. ر لإضىىىى فة إلىىىىى التعىىىىرف علىىىىى تج  ىىىىت ج 

الوجا تت ة ث تب اعتر ر الوجاىة هىم التىم تسىتور ل ىجو   أج أتثىر. جأجضىةت نتى ن  
الدراسىىىة أ  ةىىى  ت الجفىىى ة رسىىىىرب الوجاىىى ت الرىىى ردة ت نىىىت رشىىىىت  عىىى ب  ل لىىىة جوع وىىىى  
ا رتر ة ر ر دا  إةص ن  تت فم ة   ت نت ة  ت الجف ة رسرب الوجاى ت الةى رة أتثىر 

 الص ف الة ر. عددات  صجص ت فم فص 
ت رعنىىجا    صىى نص الوجاىى ت الةرار ىىة (م2205دراسااة عباادالرحمن ووهاااب  

الوىىىؤثرة فىىىم ونىىى خ العىىىرا  . هىىىدفت الدراسىىىة إلىىىى التعىىىرف علىىىى وعىىىد  أةىىىجا  الوجاىىى ت 
الةرار ة الر ردة جالة رة الوؤثرة فم العرا  لدجرة ون   ة ص ر  أةىد عشىر ع وى تت ة ىث 

سةل العرا ت جهىم الوجصى  جر ىداد جالرصىرة. توى   ا ت رت ث ث وةة ت توث  أ س ب
تىىىب ررىىىة أ ىىى ب ةىىىدجث الوجاىىى ت وىىى  العن صىىىر الون   ىىىة ذات الع  ىىىة. جأسىىىيرت نتىىى ن  
الدراسىىىة عىىى  أ  العىىىرا   تىىى ثر روجاىىى ت ةىىى رة أتثىىىر وىىى  الوجاىىى ت الرىىى ردةت ف وىىى  ت نىىىت 

الرىى ردة  أةىىجا  الوجاىى ت الرىى ردة أترىىر ونهىى  فىىم الوجاىى ت الةىى رةت ة ىىث ت نىىت الوجاىى ت
أتثىىىر عو ىىى تت أوىىى  الوجاىىى ت الةىىى رة جهىىىم ا تثىىىر عىىىددات نت اىىىة اىىى هرة ا ةتىىىرار العىىى لوم 

 فت نت تتصف ر لضعف.
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ت رعنىجا   ةاىب جتتىرار (Ceccherini, et al, 2016دراسة سيشيريني ونخرون  
الوجاىىى ت الةىىى رة جالرىىى ردة فىىىم الع ىىىجد ا   ىىىرة: دراسىىىة ة لىىىة أور تىىى  الانجر ىىىة . هىىىدفت 

ة إلىىى التعىىرف علىىى الوجاىى ت الةىىى رة جالرىى ردة فىىم أور تىى  الانجر ىىة  ىى   اليتىىىرة الدراسىى
ب(. جأشىى رت النتىى ن  إلىىى ز ىى دة تث فىىة جتتىىرار الوجاىى ت الةىى رةت   صىىة 5891-7158 

فىىم السىىنجات العشىىر ا   ىىرة. علىىى العتىىس وىى  ذلىى ت لىىب  ىىتب التشىىف عىى  أ  ت   ىىرات 
  اتاىى   نةىى   دراىىة الةىىرارة السىىنج  هىىج تر ىىرة لوجاىى ت الرىىرد. ر لإضىى فة إلىىى ذلىى ت فىىإ

اتا   إ ا رم  ص  إلى دراة ونج ىة جاةىدة لتى  ع ىدت علىى اوتىداد الونى ة  ا سىتجان ة 
 دراة ونج ة لت  ع دت على اوتداد الون ة  الودار ة. 1.1جس لب 

ت رعنىجا   الت  ىرات ا   ىرة فىم (Piticar, et al, 2017دراسة بيتيكاار ونخارون  
 رة جالر ردة فم ضجء ع و  الةرارة الزاندة جع و  الررد الزاند فىم رجو ن ى  . الوجا ت الة

-5855هىدفت الدراسىىة إلىىى تةد ىد الوجاىى ت الةىى رة جالرىى ردة فىم رجو ن ىى   ىى   اليتىىرة  
ب(ت جذلىىى  وىىى   ىىى   اسىىىت داب ع وىىى  الةىىىرارة الزانىىىد لتةد ىىىد الوجاىىى ت الةىىى رةت 7151

لر ردة. تىب ةسى ب  وسىة وؤشىرات ثىب تةل لهى  لتى  جع و  الررد الزاند لتةد د الوجا ت ا
وىى  الوجاىى ت الةىى رة جالرىى ردة؛ ووىى  نىىت  عنىىه واوجعىىة وىى  عشىىرة وؤشىىرات. تىىب تع ىى   

% للوجاىى ت الةىى رةت جتسىى ج  أج 81عترىىة الشىىدة علىىى أ  تتىىج  وسىى ج ة أج أعلىىى وىى  
ة   % للوجا ت الر ردةت فم ةى   أ  وىدة تى  وى  الوجاى ت الةى رة جالرى رد51ت   ع  

-5855ت ىىى  عىىى  ث ثىىىة أ ىىى ب وتت ل ىىىة. جتىىىب ت سىىى ب فتىىىرة الدراسىىىة علىىىى ث ثىىىة أ سىىى ب:  
ب(. جأش رت النت ن  إلى أ  عول ة ا ةترار 7151-5895ت ج7111-5825ت 5881

تىىىنعتس أتثىىىر فىىىم شىىىت  وجاىىى ت ةىىى رة. جهتىىىذا أصىىىرةت الوجاىىى ت الةىىى رة أتثىىىر تتىىىرارات 
 لر ردة أ   تتراراتت جلتنه  أتثر تث فة.جأةج  جأتثر تث فةت ر نو  أصرةت الوجا ت ا
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ت رعنجا   رصىد وجاى ت الةىرارة (Besson, et al, 2019دراسة بيسون ونخرون  
إلىىى الج ىىت  5882جالرىىرجدة فىىم فرنسىى  ر سىىت داب وراع ىىة دراىى ت الةىىرارة ال جو ىىة وىى  
وةةىة أرصىى د  11الة ضىر . هىدفت الدراسىىة إلىى رصىد الوجاىى ت الةى رة جالرى ردة علىىى 

  سىىنجات عىىدة وىى   ىى   و  ىى س جةنىىم د  ىى  تىىب تةىىج ر   ص صىى ت لهىىذا ال ىىرا  ىى 
ة ث أاهرت النت ن  جاجد ان يى ا فىم رصىد ”. ANASTASIA“ج عرف ر سب شرتة 

الوجا ت سجاءت الة رة أج الر ردة رعد فترة الست ن  تت فم ةى   رىدأت فىم ا زد ى د ارتىداءت 
ا زد ى د ةتىى ج تنى  الةى لم. جأاهىرت و  السىرع ن  ت جوى  رعىده ت جو زالىت تسىتور فىم 

الشىىرتة نا ةىى ت تر ىىرات فىىم   ىى س الوجاىى ت الةىى رة جالرىى ردةت جهىىم تسىىت دب اب  فىىم عوىىجب 
 فرنس  لرصد هذ  الوجا ت.

اتي ىت وى  ة ىث الهىدف وى  رعىا الدراسى ت وو  سر ت ناد أ  الدراسة الة ل ة 
رى ردة جالتعىرف علىى أثرهى  الس ر ة فم سع ه  إلى ةصر الوجا ت الة رة أج الوجاى ت ال

علىى الإنسى   جالر نىةت فناىىد أ  رعىا الدراسى ت تن جلىت الوجاىى ت الةى رة جالرى ردة وعىى تت 
 Ceccherini, et؛ Barnett, et al, 2012؛ 7151تدراسة ت  و   عردالرةو  ججه بت 

al, 2016 ؛Piticar, et al, 2017 ؛Besson, et al, 2019.) 

( فىم التعىرف علىى Barnett, et al, 2012وى  دراسىة   اتي ىت الدراسىة الة ل ىة تو 
جتجصىىلت الدراسىى ت السىى ر ة رشىىت   أثىىر الوجاىى ت الةىى رة جالرىى ردة علىىى الإنسىى   جالر نىىة.

تىى ث ر تر ىىر  لت  ىىر الشىىد د فىىم دراىى ت الةىىرارة سىىجاءت ر لز ىى دة أج الن صىى  لعىى ب إلىىى أ  
ت جأ  هنىى   واوجعىىة وىى  ةجالثىىرجة ا  تصىى د  الر نىةعلىىى ج ة ىى ة الإنسىى   جصىىةته علىى 

 .عن صر الة س الوص ةرة للوجا تت  وت  و    له  التنرؤ رهذ  الوجا ت

 منهج الدراسة:
جصىىىىف العجاوىىىى  الوىىىىنه  الجصىىىىيم التةل لىىىىم لفرضىىىىت ةر عىىىىة الدراسىىىىة اسىىىىت داب 
 فىم ونة ىة عسى ر الوجاى ت الرى ردةجصىف ج الا راف ة الوؤثرة فم ونى خ ونة ىة عسى رت 
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فىىم ضىىجء علىىى صىىةة الإنسىى    آث رهىى ت ججصىىف جاسىىتورار ته ةىىدجثه   آل ىىةوىى  ة ىىث 
عول ىى ت التةل ىى   ة ىىث اسىىت دب هىىذا الوىىنه  لإاىىراء. الر  نىى ت التىىم تىىب الةصىىج  عل هىى 

لىىىى إفىىم ونة ىىة عسىى رت ر لإضىى فة  الرىىردالإةصىى نم للر  نىى ت ال زوىىة لتةد ىىد وجاىى ت 
للتشىف عى  الع  ىة رى    دباسىت . توى  تجز عه  الزو نم جالوتى نم فىم وةةى ت الدراسىة

 .ا ورااررعا جوعد ت إص رة الإنس    تترار الوجا ت الر ردة

 :المستخدمة في الدراسة مصادر البيانات
( لاو ى  عن صىر Synoptic measurementجف  ت لل  ى س السىنجرم الر  ن ت ال جو ة   (5

لوةةى ت جذلى  ؛ ب(7152-5891الون خ     فترة الدراسىة الووتىدة رى   عى وم  
  أره ت  و س وش ةت ر شة(ت جوصدره  ه نة ا رص د جةو  ة الر نة.

رىىىى وراا الع ىىىىج  جا نىىىىف جا ذ  جالةناىىىىرةت جا وىىىىراا ر  نىىىى ت ةىىىى  ت الإصىىىى رة  (7
الصىىىىىدر ةت جأوىىىىىراا الاهىىىىى ز الهضىىىىىومت جا وىىىىىراا الالد ىىىىىةت جأوىىىىىراا العاىىىىى بت 

وصىىدره  ب(ت ج 7151-7115فىىم ونة ىىة عسىى ر رىى   عىى وم   تهىى ب السىىة نمجا ل
 التت ب الإةص نم السنج  لجزارة الصةة.

 المحطات المناخية المستخدمة في الدراسة:
 الدراسة: تن جلته ( الوةة ت الون   ة التم 5  جادج ( 7  شت  جضل 
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 توزيع المحطات المناخية في منطقة الدراسة( 2شكل )

، المملكة العربية ه(8291) وحماية البيئةهيئة الأرصاد بيانات من عمل الباحثة، استناداً على المصدر: 
 .السعودية

 ( المحطات المناخية المستخدمة في منطقة الدراسة1جدول )

عن مستوى رتفاع ال (دائرة العرض )شمالً  (خط الطول )شرقاً  رقم المحطة المحطة
 بالمترسطح البحر 

 1039.99 ً   81ً   89ًً  93 ً   21ً   93ًً  93 28881 أبها
 1099.39 ً   81ً   81ًً  91 ً   21ً   21ًً  19 28882 خميس مشيط

 8818.31 ً   83ً   93ًً  11 ً   21ً   91ًً  03 28012 بيشة
 .م1081-8319عن الفترة  يئة الأرصاد وحماية البيئةلهالبيانات المناخية : المصدر
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 الأساليب المستخدمة في الدراسة:
شىىت   ألىىى إةصىى ن ة الون   ىىة جر رهىى  تراوىىة الر  نىى ت الإجذلىى  ل :الرسااوم البيانيااة (5

 .تجض ة ة جر  ن ةجرسجب 

الوجاىى ت الرىى ردة علىىى وسىىتج  فصىىج  : لتوث ىى  تجز ىى  نظاام المعمومااات الجغرافيااة (7
 على وةة ت الدراسة الث ث. السنة

فىىىم وةةىىى ت الدراسىىىة  الصىىى ر  دراىىى ت الةىىىرارة لتةد ىىىد اتاىىى  : السلاسااال الزمنياااة (1
 .عرر الزو  ه اتا ه ( لوعرفة تةجرب7152-5891لليترة  

الوجاىى ت الرىى ردةت تتىىرار : لإ اىى د الع  ىىة رىى   التنبااب باسااتخدام السلاساال الزمنيااة (8
 وتىىى  وىىى  للةصىىىج  علىىىى نوىىىجذج جذلىىى  ت لةىىىدجثه جعن صىىىر الة ىىىس الوصىىى ةرة 

جتةد ىىىىىد العن صىىىىىر التىىىىىم  وتىىىىى   التنرىىىىىؤ ر ةتو ل ىىىىىة ةىىىىىدجث هىىىىىذ  الوجاىىىىى ت  لىىىىىه 
 .است داوه  فم التنرؤ لت  ة لة

: جذلىىى  لإ اىىى د الع  ىىىة ا رتر ة ىىىة رىىى   تتىىىرار الوجاىىى ت ارتبااااط بيرساااون معامااال (1
 فم ونة ة عس ر. الر ردة توت  ر وست  ت جر   إص رة الإنس   رعدد و  ا وراا

 (Thom  ر نىىة تىىجب  ةىىدجد الدراسىىة علىىى اعتوىىدت: لانزعاااا الحااراريل قرينااة تااوم (5
الوجاىىى ت الرىىى ردة فىىىم وةةىىى ت ونة ىىىة  تتىىىرار لتةد ىىىد ت توراىىى ل نزعىىى ج الةىىىرار 

ة ث تب تةر    ر نة تجب ر ست داب عنصر  الةرارة جالرةجرة النسر ة فىم  الدراسة.
ت  و  أره  ج و س وش ة جر شة. للتعرف علىى وىد  تتىرار الوجاى ت الرى ردة فىم 

 ت  ونه .

لىى ت ث ر دراة الةىرارة جالرةجرىة النسىر ة وعى ت ع رإ ض حاهتب عدد و  الر ةث   ج 
و  ى س ةىجر الىذ  ( Thomالعى لب تىجب   جت   و  أجانى  هىؤ ء الرى ةث  راةة الإنس  . 

   ر نىىىة ا نزعىىى ج الون   ىىىة جأةلىىى  عل ىىىه وصىىىةلل  ر نىىىة عىىىدب الراةىىىة تلةىىىرار االاهىىىد 
ججض  تجب ع ب  ر لج   ت الوتةدة ا ور ت ة.ة  ت الة س ةدد رجاسةته  ج  ت(الةرار 
ت وعتوىدات فىم راةة الإنس   فم ا  ارجف ون   ة وع نىةب ع  ة لتةد د دراة 5818
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جدراىىىة الةىىىرارة  تأج دراىىىة الةىىىرارة الا فىىىة تعلىىىى دراىىىة الةىىىرارة جالرةجرىىىة النسىىىر ة ذلىىى 
وصىةلل  ر نىة تىجب رجتعىرف هىذ  ال ر نىة  (.Thom, 1959, p. 57الرةرة جن ةة الند   

 .Yousif & Tahir, 2013, p ج ىتب التعر ىر عنهى  رى لنوجذج التى لم . الةىرار  ل نزعى ج

36): 

DI= (T
d

) - [(0.55) *  0 -RH)] (T
d

 - 14.5) 

 :ة ث إ 

DI. ر نة ا نزع ج الةرار  : 
RH.الرةجرة النسر ة تتسر و  الجاةد الصة ل : 
Td.دراة ةرارة التروجوتر الا ف : 

للتشف ع  فصل ة الون خ اليسى جلجام لتةد ىد  الةرار  جتست دب  ر نة ا نزع ج
جضىىى  تىىىجب تصىىىن ي ت للعترىىى ت  ة ىىىثتىىى ث رات الةىىىرارة جالرةجرىىىة علىىىى اسىىىب الإنسىىى  . 

 (.7 ادج   هج وجضل فمالةرار ة الوؤثرة على اسب الإنس   تو  
 لتوم الحراري حدود قرينة النزعاج (2)جدول 

 الراحة مستوى قرينة النزعاج 

DI < 10  شديد )بارد(انزعاج 

10 < DI < 15 )انزعاج متوسط )بارد 

15 < DI < 18 )راحة نسبية )بارد 

18 < DI < 21 راحة تامة 

21 < DI < 24  من الناس يشعرون بعدم الراحة(90-80) (دافئ)راحة نسبية ٪ 

24 < DI < 27  )(٪ من الناس يشعرون بعدم الراحة800)انزعاج متوسط )حار 

27 < DI < 29  (حار)انزعاج شديد 

DI > 29 ( حارإجهاد كبير وخطير على الصحة) 

 .Thom, E. C. (1959). The Discomfort Index. WeatherWise, (12), 57-58 المصدر:
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فىم الدراسىة الة ل ىة تىب اعترى ر الوجاى ت  (Thom جاستن دات إلىى ةىدجد  ر نىة تىجب 
( جالتىم توثى  انزع اى ت 51الر ردة هم ت  ث ثة أ  ب وتت ل ة ت   ف ه    وىة ال ر نىة عى   

 شد دات ر ردات.

 

 :الموجات الباردة في منطقة عسير وأثرها عمى صحة الإنسان
ت  ىىىر اتاىىى   ة ىىىث وىىى  الوجاىىى ت الرىىى ردة فىىىم ونة ىىىة عسىىى رت  نتنىىى ج  ف وىىى   لىىىم

تتىىىىرار ج ت فىىىىم ونة ىىىىة عسىىىى ر  ىىىى   الع ىىىىجد الث ثىىىىة ا   ىىىىرة دراىىىى ت الةىىىىرارة الصىىىى ر 
أثىىىر الوجاىىى ت ج ت فىىىم ونة ىىىة عسىىى ر جةىىى  ت الة ىىىس الوصىىى ةرة لهىىى  الرىىى ردةالوجاىىى ت 

 .فم ونة ة عس ر على صةة الإنس   الر ردة

 :اتجاه تغير درجات الحرارة الصغرى في منطقة عسير
علىىى دراىىة الةىىرارة الصىى ر   ىى   الع ىىجد  للج ىىجف علىىى الت  ىىرات التىىم ةىىرأت

ب( تب ةسى ب وتجسىة دراىة الةىرارة الصى ر  7152-5891الث ثة ا   رة فم اليترة  
    ت  فترة على ةدة فم ت  و  أره  ج و س وش ة جر شةت جذل  على الوسىتج    

 .الشهر  جالسنج  لت  فترة

 درجة الحرارة الصغرى في أبها: -0
-5891دراىىىىة الةىىىىرارة الصىىىى ر  فىىىىم أرهىىىى   ىىىى   اليتىىىىرة  لةسىىىى ب الت  ىىىىر فىىىىم 

ب( تب ةس ب وتجسة دراة الةرارة الص ر   ى   ثى ث فتىراتت توثى  تى  فتىرة 7152
 ( ع و ت.55 



 الموجات الباردة وأثرها عمى صحة الإنسان في منطقة عسير
 

 2222 كتوبرأ                              20             ن             خمسووال رابعالعدد ال

لفترة لخلال العقود الثلاثة الأخيرة  في أبها تغير معدلت درجة الحرارة الصغرى( 23جدول )
 (م1985-2117)

ناير الفترة
 ي

راير
 فب

رس
 ما

ريل
 أب

ايو
 م

ونيو
 ي

وليو
 ي

طس
غس

 أ
مبر

سبت
 

وبر
أكت

 
مبر

نوف
 

مبر
ديس

 
وي

سن
ط ال

وس
لمت

 ا

5891-
5881 

0.6 9.8 8.6 56.1 56.8 56.1 55.1 51.1 8.1 9.1 0.1 0.5 9.8 

5880-
1660 

0.8 9.1 8.5 56.6 56.0 56.6 55.1 51.6 9.1 9.6 9.1 0.1 9.8 

1669-
1659 

0.9 9.5 9.9 55.6 55.9 56.9 51.1 51.5 8.9 9.1 9.1 0.5 8.1 

العامة للأرصاد وحماية البيئة، المركز الوطني للأرصاد والبيئة. الهيئة: المصدر  
 

( أ  وتجسىىىة دراىىىة الةىىىرارة الصىىى ر  فىىىم أرهىىى   ىىى   الع ىىىد 71 جضىىىل اىىىدج   
بْت ثىىىب ت نىىىت هنىىى   ة لىىىة وىىى  ا سىىىت رار ة ىىىث رلىىى  9.8ب( رلىىى  5881-5891ا ج   

-7112بْت ف و  ارتي      الع د ا   ر  9.8ب( 7115-5885     الع د الث نم 
 بْ.8.8ب(ت ة ث رل  وتجسة دراة الةرارة الص ر  7152

ج  ةا و  الشت  أ  وعد ت دراة الةىرارة الصى ر  فىم أرهى  ت نىت فىم أدنىى 
بْت فىىم 5ب( 5881-5891وسىىتج  ته   ىى   شىىهر د سىىورر ة ىىث رل ىىت  ىى   اليتىىرة  

ج  لهىىىى   ىىىى   شىىىىهر أرسىىىىةست ة ىىىىث سىىىىالت  ىىىى   اليتىىىىرة ةىىىى   رل ىىىىت أعلىىىىى وسىىىىت
 بْ.51.5ب( 7112-7152 

جللج ىىىىجف علىىىىى اتاىىىى   دراىىىى ت الةىىىىرارة الصىىىى ر  فىىىىم أرهىىىى   ىىىى   فتىىىىرة الدراسىىىىة 
ب(ت تب التعر ر عنه  و      السلسة الزون ة تو  هج ور   فىم شىت  5891-7152 
 75:) 
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 م(2117-1985في أبها خلال الفترة ) ( السلسلة الزمنية لدرجات الحرارة الصغرى21شكل )

( إلى ا تا   الث رىت لىدرا ت الةىرارة الصى ر  فىم أرهى   ى   75ج ش ر شت   
السنجات العشر   ا جلىت جهج و   وت  و ةاته و      اتا   السلسلة الزون ة إلى 

 ى   السىنجات  رشىت  تر ىرأعلى  ة ا س س     هذ  اليترةت ف و  اتاهت ل رتي ه 
 العشر ا   رة.

 درجة الحرارة الصغرى في خميس مشيط:
لةسىىىى ب الت  ىىىىر فىىىىم دراىىىىة الةىىىىرارة الصىىىى ر  فىىىىم  وىىىى س وشىىىى ة  ىىىى   اليتىىىىرة 

ب( تب ةس ب وتجسة دراة الةرارة الص ر      ث ث فتراتت توثى  5891-7152 
 ( ع و ت.55ت  فترة  
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 خلال العقود الثلاثة الأخيرة في خميس مشيط تغير معدلت درجة الحرارة الصغرى( 24جدول )
 (م2117-1985لفترة )ل

ناير الفترة
 ي

راير
 فب

رس
 ما

ريل
 أب

ايو
 م

ونيو
 ي

وليو
 ي

طس
غس

 أ

مبر
سبت

 

وبر
أكت

 

مبر
نوف

 

مبر
ديس

 

وي
سن

ط ال
وس

لمت
 ا

5891-5881  
0.5 9.9 9.8 56.1 56.8 56.1 55.0 51.1 8.1 9.6 0.9 0.1 8.6 

5880-1660  
9.1 9.5 8.0 56.9 51.6 51.5 51.1 51.0 56.1 9.1 9.1 9.1 56.5 

1669-1659  
9.5 9.1 8.1 55.1 51.1 51.1 51.1 51.9 55.1 9.1 9.1 0.9 56.1 

العامة للأرصاد وحماية البيئة، المركز الوطني للأرصاد والبيئة. الهيئة: المصدر  
 

( إلىى أ  وعىد  دراىة الةىرارة الصى ر  فىم  وى س وشى ة رلى  78 ش ر ادج   
بْ فىم 51.5بْت ثب اسىتور فىم ا رتيى ه وسىا ت 8ب( 5881-5891      الع د ا ج 
ب(ت ثىىىىىىب جاصىىىىى  ارتي عىىىىىى ت ةي يىىىىى ت  ىىىىىى   الع ىىىىىد ا   ىىىىىىر 7115-5885الع ىىىىىد الثىىىىى نم  

 بْ.51.7ب( ة ث سا  7112-7152 

جتن يا وعد ت دراة الةرارة الص ر  فم  و س وش ة إلى أ   وسىتج  لهى  
ب( 5881-5891  ر  ىىىى   اليتىىىىرة   ىىى   أشىىىىهر الشىىىت ءت ة ىىىىث رل ىىىىت فىىىم شىىىىهر  نىىى

بْت ر نوىىى  تسىىىا  أعلىىىى وسىىىتج  ته  فىىىم أشىىىهر الصىىى ف  ىىى   شىىىهر أرسىىىةست إذ 5.5
 بْ.51.2ب( 7152-7112سالت     اليترة  

جللتعىىىرف علىىىى اتاىىى   دراىىى ت الةىىىرارة الصىىى ر  فىىىم  وىىى س وشىىى ة  ىىى   فتىىىرة 
 (:71فم شت   ب(ت تب رسب السلسة الزون ة له  تو  هج ور   7152-5891الدراسة  
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-1985( السلسلة الزمنية لدرجات الحرارة الصغرى في خميس مشيط خلال الفترة )23شكل )
 م(2117

( إلىىىىىى ا تاىىىىى   التصىىىىى عد  الولةىىىىىجا فىىىىىم دراىىىىى ت الةىىىىىرارة 71ج شىىىىى ر شىىىىىت   
الصىى ر  فىىم  وىى س وشىى ة  ىى   فتىىرة الدراسىىةت إ  أنهىى  فىىم السىىنجات ا   ىىرة شىىهدت 

 بْ.51.8 ز  دة ولةجاةت ة ث  وست

 درجة الحرارة الصغرى في بيشة: -3
-5891لةسىىى ب الت  ىىىر فىىىم دراىىىة الةىىىرارة الصىىى ر  فىىىم ر شىىىة  ىىى   اليتىىىرة  

ب( تب ةس ب وتجسة دراة الةرارة الص ر   ى   ثى ث فتىراتت توثى  تى  فتىرة 7152
 ( ع و ت.55 
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لفترة لخلال العقود الثلاثة الأخيرة  في بيشة تغير معدلت درجة الحرارة الصغرى( 25جدول )
 (م1985-2117)

ناير الفترة
 ي
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5891-5881  
1.8 9.1 56.9 51.1 51.1 51.9 51.9 51.1 55.1 9.9 9.1 0.9 56.0 

5880-1660  
9.5 9.5 56.1 51.5 51.8 51.1 51.1 51.1 55.6 9.9 9.1 9.6 56.9 

1669-1659  
0.1 9.1 56.1 51.0 51.8 51.5 51.8 51.9 55.8 9.9 9.9 1.9 56.8 

 العامة للأرصاد وحماية البيئة، المركز الوطني للأرصاد والبيئة. الهيئة: المصدر
 

( إلى أ  وعد  دراة الةىرارة الصى ر  فىم ر شىة اتاىه 71 ش ر ت  و  ادج   
-5891ا رتيىى ه الوةىىرد ةىىجا  فتىىرة الدراسىىةت ة ىىث سىىا   ىى   الع ىىد   ا ج   إلىىى 

بْت 51.9ب( إلىىىىىى 7115-5885بْت ثىىىىىب ارتيىىىىى   ىىىىى   الع ىىىىىد الثىىىىى نم  51.5ب( 5881
 بْ.51.8ب( وسا ت 7152-7112ججاص  ارتي عه     الع د الث لث  

 جتتىىىج  دراىىىىة الةىىىىرارة الصىىىى ر  فىىىىم ر شىىىة فىىىىم أدنىىىىى وسىىىىتج  ته   ىىىى   شىىىىهر 
بت ر نوى  ترتيى  إلىى 1.9ب( 7152-7112د سورر ج ن  رت ة ىث سىالت  ى   اليتىرة  

أعلى وستج  ته      أشهر الص فت ج صجص ت     شهر   جل ج جأرسةست ة ث 
 بْ.58.8ب( 7152-7112سالت     اليترة  

جةتىىىى  ىىىتب التعىىىرف علىىىى اتاىىى   دراىىى ت الةىىىرارة الصىىى ر  فىىىم ر شىىىة  ىىى   فتىىىرة 
 (:71ب(ت تب رسب السلسة الزون ة له  تو  هج ور   فم شت   7152-5891الدراسة  
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 م(2117-1985( السلسلة الزمنية لدرجات الحرارة الصغرى في بيشة خلال الفترة )25شكل )

( إلىىى التزا ىىد الوةىىرد فىىم دراىى ت الةىىرارة الصىى ر  فىىم ر شىىة 71ج شىى ر شىىت   
وىىىن يات إ  أنىىىه فىىىم اتاىىى     ىىى   فتىىىرة الدراسىىىةت جعلىىىى الىىىررب وىىى  أ  وعىىىد  التزا ىىىد

تص عد ت تو    ةا أنه  فم السنجات ا   ىرة شىهدت ز ى دة ولةجاىةت ة ىث  وسىت 
 بْ.57

 الاتجاه العام لتغير درجة الحرارة الصغرى في منطقة عسير: -4
-1985لفترة )اخلال  في منطقة عسير تغير معدلت درجة الحرارة الصغرى( 26جدول )

 (م2117

 التجاه العام بيشة خميس مشيط أبها الفترة الزمنية
8319-8339  1.39 1.31 80.91 3.23 
8331-1001  1.11 80.82 80.11 3.39 
1001-1081  3.29 80.10 80.11 80.81 

 العامة للأرصاد وحماية البيئة، المركز الوطني للأرصاد والبيئة. الهيئة: المصدر
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 خلال العقود الثلاثة الأخيرة منطقة عسيرفي  تغير معدلت درجة الحرارة الصغرى( 26شكل )

 (م2117-1985لفترة )ل

( إلىىى اتاىى   دراىىة الةىىرارة الصىى ر  فىىم 75( جشىىت   75 شىى ر تىى  وىى  اىىدج   
ونة ة عس ر إلىى ا رتيى ه الوةىرد علىى وىد  فتىرة الدراسىةت ة ىث سىالت  ى   الع ىد 

 ىىىد الثىىى نم بْ  ىىى   الع8.81بْت جوىىى  ثىىىب ارتيعىىىت إلىىىى 8.88ب( 5881-5891ا ج   
بْ  ىىىىىى   الع ىىىىىىد ا   ىىىىىىر 51.55ب(ت ثىىىىىىب جاصىىىىىىلت ارتي عهىىىىىى  لتسىىىىىىا  5885-7115 
ب(. ج  ةىىا أ ضىى ت ارتيىى ه دراىىة الةىىرارة الصىى ر  فىىم تىى  وىى  ر شىىة 7112-7152 

ج و س وش ة عنهى  فىم أرهى ت ج ىد   عىز  ذلى  إلىى ارتي عهى  عى  سىةل الرةىرت إذ ت ى  
ب فىىج  وسىىتج  1151هىى  علىى ارتيىى ه أعلىى  وىىة فىىم الوولتىة جهىىم ارىى   السىجدة فىىم أر

سىىةل الرةىىرت توىىى  تعىىد أرهىىى  هىىم الوتل ىىم ا ج  للر ىىى ح الانجر ىىة ال رر ىىىة الن تاىىة عىىى  
ون يا السجدا  الوجسىومت ة ىث تتىج  هىذ  الر ى ح وةولىة ر لرةجرىةت جوى  ثىب  ىؤد  

 ارتي ه الرةجرة النسر ة فم الهجاء الاج  إلى ان ي ا درا ت الةرارة.

فىىإ  وتجسىىة دراىىة الةىىرارة الصىى ر   ىى   الع ىىد    (Thom ججف ىى ت ل ر نىىة تىىجب 
ا ج  جالثىى نم فىىم ونة ىىة عسىى ر  ىىد   ضىىو  نةىى   الونىى خ الرىى رد الىىذ   وثىى   ةىىجرة 
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. جفىىم الع ىىد ا   ىىرت 51علىىى الإنسىى   جالر نىىةت ة ىىث رل ىىت   وىىة  ر نىىة تىىجب أ ىى  وىى  
ف ىىىىد ارتيىىىى  وتجسىىىىة دراىىىىة الةىىىىرارة جنت اىىىىة  رتيىىىى ه دراىىىىة ةىىىىرارة ا را رشىىىىت  عىىىى بت 

بْت جوىىى  ثىىىب  ىىىرج وىىى  نةىىى   ال ةىىىجرة الرىىى ردة علىىىى الإنسىىى   51الصىىى ر  فىىىج  وعىىىد  
 جالر نة.

 :تكرار الموجات الباردة في منطقة عسير وحالات الطقس المصاحبة لها
تتىىرار الوجاىى ت الرىى ردة فىىم تىى  وىى  أرهىى  ج وىى س  الاىىزء وىى  الرةىىث تنىى ج  هىىذا 

فة إلىىىىى ةىىىى  ت الة ىىىىس الوصىىىى ةرة لتىىىى  ونهىىىى   ىىىى   اليتىىىىرة وشىىىى ة جر شىىىىةت ر لإضىىىى 
 ب(.5891-7152 

 تكرار الموجات الباردة في أبها وعناصر الطقس المصاحبة لها: -0
للتعىىىرف علىىىى تتىىىرار الوجاىىى ت الرىىى ردة فىىىم أرهىىى   ىىى   فتىىىرة الدراسىىىة؛ تىىىب ةصىىىر 

سىى ب  ر نىىة الوجاىى ت الرىى ردة التىىم اسىىتورت علىىى وىىد  ث ثىىة أ ىى ب وتت ل ىىةت جذلىى  رعىىد ة
ل نزع ج الةرار  فم أره  جاعتر ر ا   ب التم ت   ف ه    وىة ال ر نىة عى   (Thom تجب 

ر ردات استن دات إلىى ةىدجد ال ر نىة. جذلى  توى  هىج وجضىل فىم  ( توث  انزع ا ت ةرار  ت 51 
 (:72ادج   

 م(2117-1985( تكرار الموجات الباردة في أبها خلال الفترة )27جدول )
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 التكرار السنوي

1985 11 8 4 1 1 1 1 1 1 8 6 11 47 
1986 9 3 2 1 1 1 1 1 1 7 4 4 31 
1987 11 7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 11 36 
1988 8 3 1 1 1 1 1 1 1 3 8 11 32 
1989 11 7 3 1 1 1 1 1 1 4 4 6 36 
1991 7 1 2 1 1 1 1 1 1 6 11 11 37 
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 الشهر
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 التكرار السنوي

1991 7 3 1 1 1 1 1 1 1 5 8 8 32 
1992 5 4 1 1 1 1 1 1 1 8 6 4 28 
1993 8 4 4 1 1 1 1 1 1 1 7 11 35 
1994 11 4 3 1 1 1 1 1 1 1 4 8 31 
1995 11 1 1 1 1 1 1 1 1 5 6 5 31 
1996 5 5 1 1 1 1 1 1 1 8 8 9 36 
1997 8 8 1 1 1 1 1 1 1 2 3 5 26 
1998 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 9 9 28 
1999 9 3 3 1 1 1 1 1 1 5 4 8 32 
2111 9 6 4 1 1 1 1 1 1 5 2 8 34 
2111 11 7 2 1 1 1 1 1 1 5 6 8 41 
2112 3 4 3 1 1 1 1 1 3 4 6 7 31 
2113 6 2 1 1 1 1 1 1 1 7 4 7 29 
2114 5 6 4 1 1 1 1 1 1 8 3 6 33 
2115 6 4 1 1 1 1 1 1 2 6 2 11 32 
2116 6 2 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 18 
2117 5 1 4 1 1 1 1 1 1 9 4 6 29 
2118 5 9 9 1 1 1 1 1 1 6 3 11 42 
2119 5 8 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 27 
2111 8 2 3 1 1 1 1 1 1 4 8 8 34 
2111 7 7 2 1 1 1 1 1 1 5 1 11 32 
2112 6 6 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 24 
2113 5 8 2 1 1 1 1 1 1 3 1 9 28 
2114 7 4 2 1 1 1 1 1 1 3 3 8 27 
2115 11 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 21 
2116 4 5 1 1 1 1 1 1 1 4 5 4 22 
2117 7 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 9 25 
التكرار 
 1123 238 158 151 15 1 1 1 2 9 66 152 233 الشهري
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 م(2117-1985الموجات الباردة في أبها خلال الفترة )( تكرار 27شكل )

( إلىىىىىى أ  أرهىىىىى  شىىىىىهدت  ىىىىى   فتىىىىىرة الدراسىىىىىة 72( جشىىىىىت   72 شىىىىى ر اىىىىىدج   
ب هىج 5891ة لة و  ة  ت الوجا ت الر ردةت جتى   عى ب  5171ب( 5891-7152 

وجاة. ف وى   82أتثره  على الإة  ت ة ث رل  عدد الوجا ت الر ردة     هذا الع ب 
بت هج أ   السنجات التم شهدت وجا ت ر ردةت ة ث سا      هذا 7115ع ب  ت  

 وجاة ف ة. 59الع ب 

توىىى    ةىىىا وىىى  الاىىىدج  ترتىىىز الوجاىىى ت الرىىى ردة فىىىم أرهىىى   ىىى   شىىىهر  نىىى  ر 
% وىىىى  إاوىىىى لم الوجاىىىى ت 85وجاىىىىةت أ  رنسىىىىرة  825جد سىىىىوررت اللىىىىذا  سىىىىا  وعىىىى ت 

الوجا ت الر ردة  ى   أشىهر الصى ف   جن ىجت الر ردة     فترة الدراسة. ف و  انعدوت 
  جل جت أرسةس(.

 م(2117-1985( الموجات الباردة في أبها حسب فصول السنة خلال الفترة )28جدول )
 السنة خريف صيف ربيع شتاء الفصل

 1123 919 0 11 119 الباردة الموجات
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 م(2117-1985الفترة )( الموجات الباردة في أبها حسب فصول السنة خلال 28شكل )

( أ  فصىى  79( جشىىت   79جعلىىى الوسىىتج  اليصىىلمت  جضىىل تىى  وىى  اىىدج   
الشت ء له النص ب ا ترر و  الوجا ت الر ردةت ة ث سا  فم أره      فترة الدراسة 

 22وجاىىةت ف وىى  سىىا  فصىى  الرر ىى   171وجاىىةت تىى   فصىى  ال ر ىىف وسىىا ت  571
لوجاىى ت الرىى ردة. ج  ةىىا هنىى  أ  أرهىى  تشىىهد وجاىىةت أوىى  فصىى  الصىى ف ف نعىىدوت ف ىىه ا

وجاىى ت رىى ردة ورتيعىىة جوتثيىىة علىىى وىىد  ث ثىىة فصىىج  وتع  رىىة هىىم ال ر ىىف جالشىىت ء 
 جالرر  ت أ      وعاب فصج  السنة.

 التنبب بالموجات الباردة في أبها من خلال حالات الطقس المصاحبة لها:
دة فىىم أرهىى  جالتىىم  وتىى  للتعىىرف علىىى ةىى  ت الة ىىس الوصىى ةرة للوجاىى ت الرىى ر 

ت  لس سىىى  الزون ىىىةر التنرىىىؤ التنرىىىؤ وىىى    لهىىى  رةىىىدجث الوجاىىى تت تىىىب اسىىىت داب تةل ىىى 
ر سىىىىىت داب الوت  ىىىىىرات الوسىىىىىت لة  دراىىىىىة الةىىىىىرارة العاوىىىىىىت جدراىىىىىة الةىىىىىرارة الصىىىىى ر ت 

الاىىىىج  عنىىىىد سىىىىةل الوةةىىىىةت  الضىىىى ةت ج سىىىىرعة الر ىىىى حجوتجسىىىىة الرةجرىىىىة النسىىىىر ةت ج 
(ت فم ة    توثى  الوت  ىر التى ر  فىم تتىرار الوجاى ت الرى ردةت  را وةت جتس  ة الت  بج 
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 ( الإحصاء الوصفي لنموذج التنبؤ بالموجات الباردة بواسطة السلاسل الزمنية في أبها29جدول )

 النموذج
العناصر 

المستخدمة في 
 التنبؤ

معامل التحديد 
(R

2
) 

 Ljung-Box Q (18)اختبار عشوائية البواقي 

درجات  الإحصاءات
 الدللة (df)الحرية 

الموجات 
 الباردة

1 0.110 89.388 81 0.990 

( أ  وع وىى  التةد ىىد للع  ىىة ا رتر ة ىىة رىى   الوت  ىىرات 78ج  ةىىا وىى  اىىدج   
ت جهىىىم   وىىىة ورتيعىىىة. توىىى  أ  ا ترىىى ر عشىىىجان ة 1.221الوسىىىت لة جالوت  ىىىر التىىى ر  رلىىى  

ت عنىىد 1.111عىى  أنهىى  ر ىىر دالىىة إةصىى ن  تت ة ىىث رلىى  وسىىتج  الد لىىة  الرىىجا م أسىىير
ت جو  ثب فإ  رجا م النوجذج تتسب ر لعشجان ة. 1.11ت جهج أترر و  52درا ت ةر ة 

 و   د  على ص ة ته للتةر  .
للتنبؤ بالموجات  (ARIMA)( نموذج النحدار الذاتي والمتوسطات المتحركة 31جدول )

 الباردة في أبها

 النموذج
العناصر 

المستخدمة في 
 التنبؤ

المعاملات 
 الدللة )ت( الخطأ المعياري الفتراضية

الموجات 
 الباردة

 0.000 83.933- 0.021 0.398- درجة الحرارة الصغرى
 0.000 9.190- 0.099 0.108- سرعة الرياح

( إلىى أ  هنى   عنصىر   وى  أصى  سىتة  وتى  وى    لهوى  11ج ش ر ادج   
التنرىىؤ ر لوجاىى ت الرىى ردةت جهوىى : دراىى ت الةىىرارة الصىى ر ت جسىىرعة الر ىى حت ة ىىث تىى   

؛ وو   عنم أنه  وت  التنرؤ ر لوجاى ت 1.11وستج  د لة  ت( لت  ونهو  أص ر و  
الر ردة ر ست داب الوعى و ت ا فتراضى ة الن تاىة عى  النوىجذج للعنصىر   وعى ت. توى  هىج 

 وجضل فم الوع دلة ابت ة:
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 (0.108-× )سرعة الرياح +  (0.398-)×  الصغرى= درجة الحرارة وجات الباردةالم
 

 

 ( القيم المشاهدة والقيم المقدرة لنموذج السلاسل الزمنية للتنبؤ بالموجات الباردة في أبها29شكل )

 Observed (  وتىىى  و ةاىىىة تةىىى ر  ال ىىى ب الوشىىى هدة 78جوىىى   ىىى   شىىىت   

values) ت وى  ال ى ب الو ىدرة Fit values) ت الن تاىة عى  نوىجذج التنرىؤ ر لوجاى ت الرى ردة
ب(؛ ووى   عنىم أ  النوىجذج 7152-5891فم أرهى  وى   ى   الس سى  الزون ىة لليتىرة  

R ا د اداتت ج وث  الر  ن ت توث  ت ورتيع تت جهج و  أتدته   وة وع وى  التةد ىد 
التىم  (2

 %.22رل ت 

 يط وعناصر الطقس المصاحبة لها:تكرار الموجات الباردة في خميس مش -2
للتعىىرف علىىى تتىىرار الوجاىى ت الرىى ردة فىىم  وىى س وشىى ة  ىى   فتىىرة الدراسىىة؛ تىىب 
ةصر الوجا ت الر ردة التم استورت علىى وىد  ث ثىة أ ى ب وتت ل ىةت جذلى  رعىد ةسى ب 

ل نزع ج الةىرار  فىم  وى س وشى ة جاعترى ر ا  ى ب التىم ت ى  ف هى   (Thom  ر نة تجب 
ر ردات استن دات إلى ةدجد ال ر نىة. جذلى  توى   ( توث  انزع ا ت ةرار  ت 51ر نة ع     وة ال 

 (:15هج وجضل فم ادج   
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 م(2117-1985( تكرار الموجات الباردة في خميس مشيط خلال الفترة )31جدول )

 الشهر
ناير  السنة

ي
راير 

فب
رس 

ما
ريل 

أب
 

ايو
م

ونيو 
ي

وليو 
ي

طس 
غس

أ
 

مبر
سبت

وبر 
أكت

مبر 
نوف

مبر 
ديس

 

التكرار 
 السنوي

8319 80 1 9 0 0 0 0 0 2 3 1 3 53 
8311 80 9 8 8 0 0 0 0 0 1 1 1 31 
8311 80 1 0 0 0 0 0 0 0 8 1 1 32 
8311 1 9 8 0 0 0 0 0 0 1 1 80 35 
8313 80 1 1 8 0 0 0 0 0 1 9 1 39 
8330 9 0 1 9 0 0 0 0 0 1 1 80 33 
8338 3 1 8 0 0 0 0 0 0 1 1 1 29 
8331 1 2 8 8 0 0 0 0 0 1 9 8 26 
8339 1 9 1 0 0 0 0 0 0 8 1 88 31 
8332 80 9 9 0 0 0 0 0 0 8 0 9 24 
8339 3 8 8 0 0 0 0 0 0 1 1 9 24 
8331 9 9 8 0 0 0 0 0 0 2 1 3 31 
8331 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 9 22 
8331 9 9 0 0 0 0 0 0 0 9 1 1 27 
8333 88 1 9 0 0 0 0 0 0 1 9 1 27 
1000 1 1 0 0 0 0 0 0 0 8 0 1 22 
1008 3 2 0 0 0 0 0 0 0 8 2 1 25 
1001 2 2 1 8 0 0 0 0 0 0 9 0 14 
1009 9 9 8 0 0 0 0 0 0 1 9 9 17 
1002 9 9 9 0 0 0 0 0 0 1 9 9 23 
1009 9 9 0 0 0 0 0 0 0 8 1 80 21 
1001 2 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 8 7 
1001 9 0 8 0 0 0 0 0 0 9 9 1 19 
1001 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 8 80 27 
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 الشهر
ناير  السنة

ي
راير 

فب
رس 

ما
ريل 

أب
 

ايو
م

ونيو 
ي

وليو 
ي

طس 
غس

أ
 

مبر
سبت

وبر 
أكت

مبر 
نوف

مبر 
ديس

 
التكرار 
 السنوي

1003 1 2 8 0 0 0 0 0 0 9 8 9 21 
1080 1 1 8 0 0 0 0 0 0 8 1 3 29 
1088 1 2 1 0 0 0 0 0 0 8 8 3 23 
1081 3 2 8 0 0 0 0 0 0 8 2 1 21 
1089 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0 8 3 18 
1082 1 9 8 0 0 0 0 0 0 8 1 3 24 
1089 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 8 9 17 
1081 9 1 0 0 0 0 0 0 0 1 9 9 23 
1081 1 1 8 0 0 0 0 0 0 9 9 3 26 
التكرار 
 839 212 121 94 4 1 1 1 1 7 42 126 234 الشهري

 

 
 م(2117-1985( تكرار الموجات الباردة في خميس مشيط خلال الفترة )31شكل )

( إلىىىىى أ   وىىىى س وشىىىى ة شىىىىهدت  ىىىى   فتىىىىرة 11( جشىىىىت   15 شىىىى ر اىىىىدج   
ة لىىىىىة وىىىىى  ةىىىىى  ت الوجاىىىىى ت الرىىىىى ردةت جتىىىىى   عىىىىى ب  918ب( 7152-5891الدراسىىىىىة  
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وجاىىىةت ف وىىى  سىىىا  عىىى ب  11بت هىىىج أتثرهىىى  ةاىىى ت وىىى  الوجاىىى ت الرىىى ردة رجا ىىى  5891
 ر ردة ف ة     فترة الدراسة.  توجا سر ب 7115

الرى ردة فىم  وى س وشى ة  ى   شىهر  تو    ةىا وى  الاىدج  ترتىز الوجاى ت 
% و  إاوى لم الوجاى ت 11وجاةت أ  رنسرة  885 ن  ر جد سوررت اللذا  سا  وع ت 

الر ردة فم  و س وش ة أثن ء فترة الدراسة. ف و  انعدوت الوجاى ت الرى ردة  ى   اليتىرة 
 أرسةس(.- و  ج

-1985ل الفترة )( الموجات الباردة في خميس مشيط حسب فصول السنة خلا32جدول )
 م(2117

 السنة خريف صيف ربيع شتاء الفصل
 839 181 0 23 911 الباردة الموجات

 

 

 

 
-1985( الموجات الباردة في خميس مشيط حسب فصول السنة خلال الفترة )31شكل )

 م(2117
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( أ  فصىى  15( جشىىت   11جعلىىى الوسىىتج  اليصىىلمت  جضىىل تىى  وىى  اىىدج   
الوجاى ت الرى ردةت ة ىث سىا  فىم  وى س وشى ة  ى    الشت ء له النصى ب ا ترىر وى 

 88وجاةت ثب فص  الرر    759وجاةت ت   فص  ال ر ف وسا ت  127فترة الدراسة 
وجاىةت ف وى  انعىىدوت الوجاى ت الرىى ردة  ى   فصىى  الصى ف. جهتىىذا ن ةىا أ   وىى س 

وى  فصى  وش ة تشهد وجا ت ر ردة وعاب فصج  السىنةت إ  إنهى  ت ى  تىدر ا  ت ارتىداءت 
الرر ىى ت ثىىب تنعىىدب تو وىى ت  ىى   فصىى  الصىى فت لتعىى جد دجرتهىى  وىىرة أ ىىر  فىىم ا رتيىى ه 

 أثن ء أشهر ال ر ف.

التنبب بالموجات الباردة في خميس مشيط من خلال حالات الطقس المصاحبة 
 لها:

للتعىىىرف علىىىى ةىىى  ت الة ىىىس الوصىىى ةرة للوجاىىى ت الرىىى ردة فىىىم  وىىى س وشىىى ة 
لهىى  رةىىدجث الوجاىى تت تىىب اسىىت داب تةل ىى  التنرىىؤ ر لس سىى  جالتىىم  وتىى  التنرىىؤ وىى    

الزون ةت ر ست داب الوت  رات الوست لة  دراة الةرارة العاوىت جدراة الةرارة الص ر ت 
الاىىىىج  عنىىىىد سىىىىةل الوةةىىىىةت  الضىىىى ةت ج سىىىىرعة الر ىىىى حجوتجسىىىىة الرةجرىىىىة النسىىىىر ةت ج 

(ت فم ة    توثى  الوت  ىر التى ر  فىم تتىرار الوجاى ت الرى ردةت ا وة رت جتس  ة الت  بج 
 (.11 جذل  تو  هج وجضل فم ادج  

( الإحصاء الوصفي لنموذج التنبؤ بالموجات الباردة بواسطة السلاسل الزمنية في 33جدول )
 خميس مشيط

 النموذج
العناصر 

المستخدمة في 
 التنبؤ

معامل التحديد 
(R

2
) 

 Ljung-Box Q (18)اختبار عشوائية البواقي 

درجات  الإحصاءات
 الدللة (df)الحرية 

الموجات 
 الباردة

2 13732 223361 17 13171 
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( أ  وع وىى  التةد ىىد للع  ىىة ا رتر ة ىىة رىى   الوت  ىىرات 11ج  ةىىا وىى  اىىدج   
ا ترىىى ر عشىىىجان ة ت جهىىىم   وىىىة ورتيعىىىة. توىىى  أ  1.217الوسىىىت لة جالوت  ىىىر التىىى ر  رلىىى  

ت عنىىد 1.525الرىىجا م أسىىير عىى  أنهىى  ر ىىر دالىىة إةصىى ن  تت ة ىىث رلىى  وسىىتج  الد لىىة 
ت ف ىىتب رفىىا فرضىى ة عىىدب عشىىجان ة الرىىجا مت 1.11ت جهىىج أترىىر وىى  52دراىى ت ةر ىىة 

جال رىىىج  ر ليرضىىى ة الرد لىىىةت جهىىىم أ  رىىىجا م النوىىىجذج تتسىىىب ر لعشىىىجان ة. وىىى   ىىىد  علىىىى 
 ص ة ة النوجذج للتةر  .

للتنبؤ بالموجات  (ARIMA)( نموذج النحدار الذاتي والمتوسطات المتحركة 34جدول )
 الباردة في خميس مشيط

العناصر المستخدمة  النموذج
 في التنبؤ

المعاملات 
 الفتراضية

الخطأ 
 الدللة )ت( المعياري

الموجات 
 الباردة

 0.000 81.311- 0.091 8.019- درجة الحرارة الصغرى
 0.001 9.092 0.003 0.013 النسبيةالرطوبة 

( إلىى أ  هنى   عنصىر   وى  أصى  سىتة  وتى  وى    لهوى  18ج ش ر ادج   
التنرؤ ر لوجا ت الر ردةت جهو : درا ت الةرارة الص ر ت جالرةجرىة النسىر ةت ة ىث تى   

 وت  التنرؤ ر لوجاى ت  ؛ وو   عنم أنه1.11وستج  د لة  ت( لت  ونهو  أص ر و  
الر ردة ر ست داب الوعى و ت ا فتراضى ة الن تاىة عى  النوىجذج للعنصىر   وعى ت. توى  هىج 

 وجضل فم الوع دلة ابت ة:
 (0.013× )( + الرطوبة النسبية 8.019-)×  الصغرى= درجة الحرارة الموجات الباردة
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السلاسل الزمنية للتنبؤ بالموجات الباردة في ( القيم المشاهدة والقيم المقدرة لنموذج 32شكل )
 خميس مشيط

 Observed (  وتىىى  و ةاىىىة تةىىى ر  ال ىىى ب الوشىىى هدة 17جوىىى   ىىى   شىىىت   

values) ت وى  ال ى ب الو ىدرة Fit values) ت الن تاىة عى  نوىجذج التنرىؤ ر لوجاى ت الرى ردة
 عنىم أ   ب(؛ ووى 7152-5891فم  و س وش ة و      الس س  الزون ىة لليتىرة  

النوىىجذج ا ىىد اىىداتت ج وثىى  الر  نىى ت توثىى  ت ورتيعىى تت جهىىج وىى  أتدتىىه   وىىة وع وىى  التةد ىىد 
 R

 %.21.7التم رل ت  (2

 تكرار الموجات الباردة في بيشة وعناصر الطقس المصاحبة لها: -3
للتعىىرف علىىى تتىىرار الوجاىى ت الرىى ردة فىىم ر شىىة  ىى   فتىىرة الدراسىىة؛ تىىب ةصىىر 

التىىم اسىىتورت علىىى وىىد  ث ثىىة أ ىى ب وتت ل ىىةت جذلىى  رعىىد ةسىى ب  ر نىىة الوجاىى ت الرىى ردة 
ل نزع ج الةرار  فم ر شة جاعتر ر ا   ب التم ت   ف ه    وة ال ر نة ع   (Thom تجب 

ر ردات استن دات إلىى ةىدجد ال ر نىة. جذلى  توى  هىج وجضىل فىم  ( توث  انزع ا ت ةرار  ت 51 
 (:11ادج   
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 م(2117-1985الموجات الباردة في بيشة خلال الفترة )( تكرار 35جدول )

 الشهر
ناير  السنة

ي
راير 

فب
رس 

ما
ريل 

أب
 

ايو
م

ونيو 
ي

وليو 
ي

سط 
أغ مبر س
سبت

وبر 
أكت

مبر 
نوف

 

سم
دي  التكرار السنوي بر

8319 9 1 1 0 0 0 0 0 0 8 9 1 24 
8311 3 9 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 15 
8311 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 21 
8311 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 16 
8313 1 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 15 
8330 8 0 8 0 0 0 0 0 0 0 1 80 14 
8338 9 9 0 0 0 0 0 0 0 8 1 1 17 
8331 1 9 0 0 0 0 0 0 0 9 8 8 17 
8339 2 9 8 0 0 0 0 0 0 0 2 80 22 
8332 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 16 
8339 3 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 18 
8331 8 1 0 0 0 0 0 0 0 1 9 1 17 
8331 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 
8331 9 1 8 0 0 0 0 0 0 2 1 80 27 
8333 9 0 0 0 0 0 0 0 0 8 9 1 13 
1000 9 1 8 0 0 0 0 0 0 0 0 2 12 
1008 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 19 
1001 2 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 9 12 
1009 1 8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 11 
1002 0 9 9 0 0 0 0 0 0 8 0 2 11 
1009 9 8 0 0 0 0 0 0 0 1 8 3 16 
1001 1 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 9 12 
1001 1 8 8 0 0 0 0 0 0 0 9 1 21 
1001 2 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 80 23 
1003 2 0 8 0 0 0 0 0 0 0 8 0 6 
1080 1 9 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 23 
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 الشهر
ناير  السنة

ي
راير 

فب
رس 

ما
ريل 

أب
 

ايو
م

ونيو 
ي

وليو 
ي

سط 
أغ مبر س
سبت

وبر 
أكت

مبر 
نوف

 

سم
دي  التكرار السنوي بر

1088 1 8 1 0 0 0 0 0 0 0 8 80 16 
1081 9 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 1 18 
1089 1 9 8 8 0 0 0 0 0 8 8 1 23 
1082 9 9 8 0 0 0 0 0 0 0 1 1 19 
1089 80 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 14 
1081 1 9 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 17 
1081 9 9 0 0 0 0 0 0 0 8 9 1 21 
التكرار 
 556 164 75 21 1 1 1 1 1 1 29 95 171 الشهري

 

 
 م(2117-1985( تكرار الموجات الباردة في بيشة خلال الفترة )33شكل )

( إلىىىىى أ  ر شىىىىة شىىىىهدت  ىىىى   فتىىىىرة الدراسىىىىة 11( جشىىىىت   11 شىىىى ر اىىىىدج   
بت هىج 5889ة لة و  ةى  ت الوجاى ت الرى ردةت جتى   عى ب  115ب( 5891-7152 

وجاةت ف وى   72أتثره  على الإة  ت ة ث رل  عدد الوجا ت الر ردة     هذا الع ب 
ة. وجاى ت ف ى 5بت هج ا  ى  وى  ة ىث الوجاى ت الرى ردة ة ىث سىا  7118ت   ع ب 
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توىىى    ةىىىا وىىى  الاىىىدج  أ  شىىىهر   نىىى  ر جد سىىىورر هوىىى  ا تثىىىر ةاىىى ت وىىى  الوجاىىى ت 
% وىىى  إاوىىى لم الوجاىىى ت 51وجاىىىة رجا ىىى   111الرىىى ردة فىىىم ر شىىىةت ة ىىىث سىىىا  وعىىى ت 

 الر ردة فم ر شة.
 

 م(2117-1985( الموجات الباردة في بيشة حسب فصول السنة خلال الفترة )36جدول )

 السنة خريف صيف ربيع شتاء الفصل
 556 31 0 90 290 الباردة الموجات

 

 
 م(2117-1985( الموجات الباردة في بيشة حسب فصول السنة خلال الفترة )34شكل )

 

( أ  فصىى  18( جشىىت   15جعلىىى الوسىىتج  اليصىىلمت  جضىىل تىى  وىى  اىىدج   
الشىىىت ء لىىىه النصىىى ب ا ترىىىر وىىى  الوجاىىى ت الرىىى ردةت ة ىىىث سىىىا  فىىىم ر شىىىة  ىىى   فتىىىرة 

وجاىةت ف وى  سىا  فصى  الرر ىى   85وجاىةت تى   فصى  ال ر ىف وسىىا ت  811الدراسىة 
 وجاةت أو  ص ف ر شة ف نعدوت ف ه الوجا ت الر ردة. 11
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 التنبب بالموجات الباردة في بيشة من خلال حالات الطقس المصاحبة لها:
للتعرف علىى ةى  ت الة ىس الوصى ةرة للوجاى ت الرى ردة فىم ر شىة جالتىم  وتى  

  لهىىى  رةىىىدجث الوجاىىى تت تىىىب اسىىىت داب تةل ىىى  التنرىىىؤ ر لس سىىى  الزون ىىىةت التنرىىىؤ وىىى  
ر سىىىىىت داب الوت  ىىىىىرات الوسىىىىىت لة  دراىىىىىة الةىىىىىرارة العاوىىىىىىت جدراىىىىىة الةىىىىىرارة الصىىىىى ر ت 

الاىىىىج  عنىىىىد سىىىىةل الوةةىىىىةت  الضىىىى ةت ج سىىىىرعة الر ىىىى حجوتجسىىىىة الرةجرىىىىة النسىىىىر ةت ج 
فىم تتىرار الوجاى ت الرى ردةت  (ت فم ة    توثى  الوت  ىر التى ر ا وة رت جتس  ة الت  بج 

 (.12 جذل  تو  هج وجضل فم ادج  
 

 ( الإحصاء الوصفي لنموذج التنبؤ بالموجات الباردة بواسطة السلاسل الزمنية في بيشة37جدول )

 النموذج
العناصر 

المستخدمة في 
 التنبؤ

معامل التحديد 
(R

2
) 

 Ljung-Box Q (18)اختبار عشوائية البواقي 

درجات  الإحصاءات
 الدللة (df)الحرية 

الموجات 
 الباردة

2 0.103 82.393 81 0.911 

( أ  وع وىى  التةد ىىد للع  ىىة ا رتر ة ىىة رىى   الوت  ىىرات 12ج  ةىىا وىى  اىىدج   
ت جهىىىم   وىىىة ورتيعىىىة. توىىى  أ  ا ترىىى ر عشىىىجان ة 1.918الوسىىىت لة جالوت  ىىىر التىىى ر  رلىىى  

ت عنىىد 1.179رلىى  وسىىتج  الد لىىة  الرىىجا م أسىىير عىى  أنهىى  ر ىىر دالىىة إةصىى ن  تت ة ىىث
ت ف ىىتب رفىىا فرضىى ة عىىدب عشىىجان ة الرىىجا مت 1.11ت جهىىج أترىىر وىى  55دراىى ت ةر ىىة 

جال رىىىج  ر ليرضىىى ة الرد لىىىةت جهىىىم أ  رىىىجا م النوىىىجذج تتسىىىب ر لعشىىىجان ة. وىىى   ىىىد  علىىىى 
 ص ة ة النوجذج للتةر  .
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للتنبؤ بالموجات  (ARIMA)( نموذج النحدار الذاتي والمتوسطات المتحركة 38جدول )
 الباردة في بيشة

 النموذج
العناصر 

المستخدمة في 
 التنبؤ

المعاملات 
 الفتراضية

الخطأ 
 الدللة )ت( المعياري

الموجات 
 الباردة

درجة الحرارة 
 الصغرى

-0.113 0.020 -83.013 0.000 

 0.003 1.191 0.019 0.838 الضغط الجوي
 0.093 1.010- 0.011 0.891- التغيم

 0.083 1.910 0.002 0.003 كميات الأمطار

( إلىىىى أ  هنىىى   أررعىىىة عن صىىىر وىىى  أصىىى  سىىىتة  وتىىى  وىىى  19ج شىىى ر اىىىدج   
  لهىى  التنرىىؤ ر لوجاىى ت الرىىى ردة فىىم ر شىىةت جهىىم: دراىىى ت الةىىرارة الصىى ر ت الضىىى ة 
الاىىج ت الت ىى بت جتو ىى ت ا وةىى ر. ة ىىث تىى   وسىىتج  د لىىة  ت( لتىى  وىى  العن صىىر 

؛ ووىىى   عنىىىم أنىىىه  وتىىى  التنرىىىؤ ر لوجاىىى ت الرىىى ردة فىىىم ر شىىىة 1.11وىىى   ا ررعىىىة أصىىى ر
ر سىىت داب الوعىى و ت ا فتراضىى ة الن تاىىة عىى  النوىىجذج. توىى  هىىج وجضىىل فىىم الوع دلىىة 

 ابت ة:
× ( + التغيم 0.838× )الضغط الجوي +  (0.113-)×  الصغرى= درجة الحرارة الموجات الباردة

 (0.003)× ( + كميات الأمطار 0.891-)
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 ( القيم المشاهدة والقيم المقدرة لنموذج السلاسل الزمنية للتنبؤ بالموجات الباردة في بيشة35شكل )

 Observed ( أ  هن   تة ر  ت تر رات رى   ال ى ب الوشى هدة 11ج  ةا و  شت   

values) ت جال  ب الو درة Fit values) ت الن تاة ع  نوىجذج التنرىؤ ر لوجاى ت الرى ردة فىم
ب(؛ وو   عنم أ  النوجذج ا ىد 7152-5891ر شة و      الس س  الزون ة لليترة  

R اىىداتت ج وثىى  الر  نىىى ت توثىى  ت ورتيعىىى تت جهىىج وىى  أتدتىىىه   وىىة وع وىىى  التةد ىىد 
التىىىم  (2

 %.95رل ت 
راسىىة علىىىى وةةىى ت أرهىىى ت ج وتىى  توث ىى  تتىىىرار الوجاىى ت الرىى ردة فىىىم ونة ىىة الد

ج وىىىى س وشىىىى ةت جر شىىىىةت وجزعىىىىة جف ىىىى ت ليصىىىىج  السىىىىنةت جر سىىىىت داب ناىىىىب الوعلجوىىىى ت 
 (.15الا راف ة تو  هج وجضل فم شت   

جن ةىىا ووىى  ت ىىدب أ  ونة ىىة الدراسىىة تتىى ثر ر لعد ىىد وىى  الوجاىى ت الرىى ردة علىىى 
ة ناىىرات لةر عىىة وىىدار فصىىج  السىىنةت إ  أ  تجز عهىى   تسىىب ر لترىى    رىى   وةةىى ت الدراسىى

الإ لىى ب الىىذ  ت ىى  ضىىونه الوةةىىة. ة ىىث  وتىى ز فصىى  الشىىت ء رىىدرا ت ةىىرارة ون يضىىة 
فم إ ل ب ار   السرجاتت إذ تص  درا ت الةرارة الص ر  فم هذا الإ ل ب     فص  

بْ. ج د ترل  درا ت الةرارة الوةل ة الصير الونج  فم رعا أ ى ب الشىت ء 9الشت ء نةج 
ارل ىىىىة الورتيعىىىىةت ج ىىىىد ت ة هىىىى  الثلىىىىجج توىىىى  فىىىىم النوىىىى ص  النىىىى ف ت   صىىىىة فىىىىم ال وىىىىب ال

 ب(.7158
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أوىىى  فىىىم فصىىى  الصىىى ف ف سىىىجد شىىىو   أفر   ىىى  جشىىىو   شىىىر ه  وىىىن يا السىىىجدا  
الوجسىىىوم؛ نت اىىىة ا  ىىىت ف فىىىم دراىىىة ةىىىرارة ال  رسىىىة جالوىىى ءت إذ ترتيىىى  دراىىىة ةىىىرارة 

و ن ىة الوة ةىة رهى ت ووى  ال  رسة فم شو   أفر     جشو   شىر ه  و  رنىة ر لوسىةة ت ال
 ىىىؤد  إلىىىى تتىىىج  هىىىذا الضىىى ة الاىىىج  جهىىىج  تصىىى  روىىىن يا الهنىىىد الوجسىىىوم شىىىر  تت 
ج تصىىىى  رىىىى لون يا ا سىىىىتجانم انجرىىىى تت إذ  تزةىىىىزح الوىىىىن يا ا سىىىىتجانم فىىىىم فصىىىى  
الص ف شو  تت ة ث تلت م الر  ح التا ر ة الشو ل ة الشر  ة ر لر ى ح التا ر ىة الانجر ىة 

ةىىج  إلىىى وجسىىو ة انجر ىىة ررر ىىة رعىىد عرجرهىى   ىىة ا سىىتجاءت ج تيىى جت الشىىر  ة التىىم تت
اوتداده      الع ب و  فص  ب رت جو   جب ب ىرت جتوتىد ت ر رى ت  إلىى دانىرة عىرا 

دراىىة شىىو  تت لتصىى  إلىىى انىىجرم شىىره الاز ىىرة العرر ىىة. ج ىىد تتاىى جز ذلىى  أة  نىى تت  51
لتىىم تنشىى  فىىج  شىىره الاز ىىرة العرر ىىة ة نوىى  تتي عىى  وىى  الون يضىى ت الةرار ىىة الوةل ىىة ا

 ب(.5889 ا ة دبت 

( أ  الونة ة الانجر ة ال رر ة و  الوولتة العرر ة 772ت ص7118جذتر س لب  
السعجد ة ت   تةت ت ث ر نة     و  الض ة الاج  الون يا ص ي تت أةدهو   تورتز 

السىجدانم الىذ   تورتىز فج  انجب   رة آس  ت ر نو   توث  اب ر فم الون يا الاج  
علىىىى ةىىىج   ىىىة  وتىىىد وىىى  ود نىىىة ال رةىىىجب فىىىم الانىىىجرم ال ررىىىم إلىىىى ود نىىىة اىىىدة فىىىم 
الشىىو   الشىىر مت ج سىى عد الوىىن يا السىىجدانم علىىى اىىذب الهىىجاء الرةىىب وىى  الانىىجب 
الشر م جالانجب ال ررمت ج ندف  الهجاء إلىى ال  رسىة علىى ةىج  سىجاة  الرةىر ا ةوىر 

 ة ال رر ة الووةرة.وتجن ت الر  ح الانجر 
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باستخدام نظم  حسب فصول السنة عسيرمنطقة في ( تكرار الموجات الباردة 36شكل )

 المعلومات الجغرافية

 :أثر الموجات الباردة في منطقة عسير عمى صحة الإنسان
ت الإنسىى  صىىةة فىىم ونة ىىة عسىى ر علىىى  الوجاىى ت الرىى ردةأثىىر  نتنىى ج  ف وىى   لىىم

رىى   تىى  وىى  تتىىرار  (Pearson correlation ة ىىث تىىب ةسىى ب وع وىى  ارترىى ة ر رسىىج  
فم ونة ة عس رت توت  ر وست  ت جرعا ا وراا الو ت رة الوتوثلة  الوجا ت الر ردة
الالىىد جالنسىى   ت ج جا نىىف جا ذ  جالةناىىرةت جا وىىراا الصىىدر ةت الع ىىج فىىم: أوىىراا 
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 ت توت  رات ت رعة.ا لته ب السة نمج  عا ب(تجأوراا الاه ز اله تلم  ال تال لج 
فىم ونة ىة عسى ر علىى صىةة الإنسى   تىب ةصىر  جلتةد د أثىر الوجاى ت الرى ردة

أعىىىداد ورااعىىىم الوستشىىىي  ت الةتجو ىىىة فىىىم ونة ىىىة عسىىى ر لىىىرعا الع ىىى دات الو تىىى رةت 
ة ث توتنت الر ةثىة وى  الةصىج  علىى هىذ  الر  نى ت وى  التتى ب الإةصى نم السىنج  

ب(ت جهىىم الر  نىى ت الوت ةىىة ةتىىى 7151-7115الصىىةة السىىعجد ة  ىى   اليتىىرة  لىىجزارة 
 (:18ج ت إعداد هذا الرةثت تو  هج ور   فم ادج   

-2116)أعداد مراجعي بعض الأمراض المختارة في منطقة عسير خلال الفترة ( 39جدول )
 م(2115

أنف وأذن  العيون السنة
 وحنجرة

أمراض 
 صدرية

الجلد 
والنسيج 
 الخلوي

الجهاز 
الهيكلي 
 )عظام(

اللتهاب 
 السحائي

2116 11222 11819 93192 11009 21301 3 
2117 11129 18191 91929 13313 801912 81 
2118 31811 12191 99399 11823 801113 80 
2119 19199 11209 91318 11110 888181 89 
2111 39110 11008 92911 11002 881933 89 
2111 39811 19181 21918 19338 882131 82 
2112 31819 19818 29210 10109 801111 2 
2113 11099 11032 99901 93999 803303 1 
2114 13882 19191 20932 19013 801031 2 
2115 811181 801088 91338 11018 898019 3 

 م(.1089-1001الكتاب الإحصائي السنوي لوزارة الصحة )المصدر: 
 

للتعىىرف علىىى أثىىر الوجاىى ت الرىى ردة فىىم ونة ىىة عسىى ر علىىى صىىةة الإنسىى  ؛ تىىب 
جأعىىداد  الرىى ردةرىى   الوجاىى ت  (Pearson correlation ةسىى ب وع وىى  ارترىى ة ر رسىىج  

وىىىراا ت جا ةناىىىرةالذ  ج ا نىىىف ج ت جا الع ىىىج ورااعىىىم الوستشىىىي  ت لع ىىى دات أوىىىراا 
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توىى   ا لتهى ب السىة نمت ج  العاىى ب( اله تلىمالاهى ز ت ج الالىد جالنسى   ال لىىج ت ج صىدر ة
 (:81هج وجضل فم ادج   

لبعض ( ارتباط الموجات الباردة بأعداد مراجعي المستشفيات في منطقة عسير 41جدول )
 الأمراض المختارة

أنف وأذن  عيون الأمراض
 وحنجرة

أمراض  صدرية
 جلدية

اللتهاب  عظام
 السحائي

 0.009 *0.181 0.892 *0.191 *0.131 *0.110 معامل الرتباط
 0.231 0.018 0.991 0.000 0.009 0.011 الدللة

 .0.09( دال عند مستوى *)

( أ  هنىى   ع  ىىة ةرد ىىة دالىىة إةصىى ن  ت رىى   الوجاىى ت 81ج تضىىل وىى  اىىدج   
الرىى ردة فىىم ونة ىىة عسىى ر جرىى   الإصىى رة رىى وراا الع ىىج ت ة ىىث رلىى  وع وىى  ا رترىى ة 

جتىىذل  رىى   الوجاىى ت  .1.11جهىىج أصىى ر وىى   ت1.179ت عنىىد وسىىتج  د لىىة 1.571
ت 1.982الر ردة جالإص رة ر وراا ا نف جا ذ  جالةنارةت ة ث رل  وع و  ا رترى ة 

جتىىذل  ا وىىراا الصىىدر ة التىىم . 1.11جهىىج أصىى ر وىى  ت 1.111عنىد وسىىتج  د لىىة 
ج جهىىى ت1.111ت عنىىىد وسىىىتج  د لىىىة 1.215رلىىى  وع وىىى  ارتر ةهىىى  ر لوجاىىى ت الرىىى ردة 

جأوىىىىراا العاىىىى ب التىىىىم رلىىىى  وع وىىىى  ارتر ةهىىىى  ر لوجاىىىى ت الرىىىى ردة  .1.11أصىىىى ر وىىىى  
؛ ووى   عنىم أ  للوجاى ت 1.11جهج أص ر و   ت1.175ت عند وستج  د لة 1.959

 إص رة الإنس   ر  وراا الوذتجرة. فمالر ردة أثر 

أوىىىى  ف وىىىى    ىىىىص ا وىىىىراا الالد ىىىىةت جا لتهىىىى ب السىىىىة نم؛ فىىىى  تجاىىىىد ع  ىىىىة 
ارتر ة ة دالة إةص ن ة ف و  ر نه  جر   الوجا ت الرى ردة فىم ونة ىة عسى رت ة ىث تى   

 .1.11وستج  د لته  أترر و  
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 الخاتمة:
 تن ج  هذا الازء و  الدراسىة تى  وى  النتى ن  التىم أسىيرت عنهى  الدراسىةت جعىدد 

سى ت و  التجص  ت فم ضجء و  تجصلت إل ه و  نتى ن ت ر لإضى فة إلىى عىدد وى  الدرا
 الوست رل ة الو ترةة.

 أولًا: النتائج:
 تجصلت الدراسة إلى عدد و  النت ن  التم  وت  إ ا زه  ف و   لم:

 ىى   الع ىىجد  فىىم ونة ىىة عسىى رتت ىىذ دراىى ت الةىىرارة الصىى ر  اتا هىى ت تصىى عد  ت  (5
 ب(.7152-5891الث ثة ا   رة ر   ع وم  

رىىى   تىىى  وىىى  أرهىىى  ج وىىى س وشىىى ة جر شىىىة جف ىىى ت الصىىى ر  تترىىى    دراىىى ت الةىىىرارة  (7
ت تتلجهىى  فىىم ونة ىىة عسىى رلو ىى ل ب الون   ىىةت ة ىىث تشىىهد أرهىى  أ ىى  دراىى ت ةىىرارة 

  و س وش ةت ثب ر شة التم تتو ز ردرا ت ةرارة ورتيعة نسر  ت.

وجاىىىىة  7859ب( 7152-5891شىىىىهدت عسىىىى ر  ىىىى   الع ىىىىجد الث ثىىىىة ا   ىىىىرة   (1
( 918( وجاىةت تلتهى   وى س وشى ة رجا ى   5171ر ردةت تى   وعاوهى  فىم أرهى   

 ( وجاة.115وجاةت جأ  رات ر شة رجا    

تعىىد الوجاىى ت الرىى ردة هىىم الة لىىة السىى ندة فىىم تىى  وىى  أرهىى  ج وىى س وشىى ة علىىى  (8
     الع ب. ر ردة أ  تشهد ر شة وجا ت ت ف و  ودار الع ب

رارة الصىى ر   وتىى  التنرىىؤ رةىىدجث الوجاىى ت الرىى ردة فىىم أرهىى  وىى   ىى   دراىىة الةىى (1
 جسرعة الر  ح.

 وتىى  التنرىىؤ رةىىدجث الوجاىى ت الرىى ردة فىىم أرهىى  وىى   ىى   دراىىة الةىىرارة الصىى ر   (5
 جالرةجرة النسر ة.

 وتىى  التنرىىؤ رةىىدجث الوجاىى ت الرىى ردة فىىم أرهىى  وىى   ىى   دراىىة الةىىرارة الصىى ر   (2
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 جالض ة الاج  جالت  ب جتو  ت التس  ة.

صىى رته رىى وراا  فىىم ونة ىىة عسىى رتىىؤثر الوجاىى ت الرىى ردة  (9 علىىى صىىةة الإنسىى   جا 
 .الع ج  جا نف جا ذ  جالةنارةت جا وراا الصدر ة جأوراا العا ب

 ثانياً: التوصيات:
 فم ضجء النت ن  التم تجصلت إل ه  الدراسة تجصم الر ةثة رو   لم:

للوجاىى ت الرىى ردة التىىم تشىىهده  ونة ىىة عسىى ر وىى  عوىى   جالوسىىتورالرصىىد الىىد     (5
 نشرات دجر ة  وت  ا ستي دة ونه  عند الت ة ة للوشرجع ت التنوج ة للونة ة.

ا ستي دة و  نو ذج التنرىؤ التىم تجصىلت إل هى  نتى ن  الدراسىة فىم عول ى ت الإنىذار  (7
 الورتر و  اات  ح الوجا ت الر ردة لونة ة عس ر.

ناىىىب الوعلجوىىى ت الا راف ىىىة جا ستشىىىع ر عىىى  رعىىىد فىىىم التوث ىىى  اسىىىت داب تةر  ىىى ت  (1
ةتىىىى  سىىىتي د ونهىىى   التتىىىرار  للوجاىىى ت الرىىى ردة التىىىم تتعىىىرا لهىىى  ونة ىىىة عسىىى ر

   فم الا راف   الون   ة.ج الر ةث
علىى الإنسى  ت  جآثى ر إعداد رراو  تجعج ة للسىت   الوةل ى   عى  الت  ىر الونى  مت  (8

 وا  .جالتج ع ت الوست رل ة فم هذا ال
ت عىىىىدد وىىى  الوجا ىىىى  رونة ىىىة عسىىىى رفىىىم الث نج ىىىة ال  نوىىىىة وةةىىى ت الرصىىىىد  تيع ىىى  (1

 للرصد الون  م.تاه زه  ر ةدث الت ن  ت الوت دوة ج 
التجس  فم الوةة ت ا رض ة لرصد عن صىر الونى خ دا ى  النةى   العورانىم فىم  (5

ة ل ود  ونة ة عس رت ل ستي د و  ر  ن ته  أصة ب ال رار فم ات ى ذ ال ىرار الصى
جالىىد    فىىم الونة ىىة جتىىذل  تي ىىد هىىذ  الوةةىى ت الرىى ةث   فىىم الوسىىت ر  ردراسىى ت 

 ون   ة تيص ل ة.
 ةىىى ر أو نىىى ت لوجااهىىىة جضىى  اسىىىترات ا ة ون   ىىىة صىىة ة ااتو ع ىىىة وىىى   رىى  ا  (2

  وجا ت الررد.
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 المراجع

 :المراجع العربيةأولً: 
وصىر جأثرهى  علىى الوة صى    وجاى ت الةىر جالرىرد فىم(. 5888أةودت شة تة سى د.  

. رسىىىىى لة دتتىىىىىجرا  ر ىىىىىر ونشىىىىىجرةت  سىىىىىب الزراع ىىىىىةت دراسىىىىىة فىىىىىم الونىىىىى خ التةر  ىىىىىم
 الا راف  ت تل ة ابدابت ا وعة ال  هرة.

تجز   ا وة ر فم انجب رىرب الوولتىة العرر ىة (. 5887  .ا ة دبت إرراه ب سل و  
 . الر  ا: ا وعة الول  سعجد.السعجد ة

. الونىى خت الوجسىىجعة الا راف ىىة للعىى لب الإسىى وم(. 5889  .إرىىراه ب سىىل و  ا ة ىىدبت 
 .عو دة الرةث العلومت ا وعة الإو ب وةود ر  سعجد الإس و ةالر  ا: 

(. ت ىج ب أهىب أ ةى ر الت  ىر الونى  م الوةتولىة 7151تجف  ت أو نم وصىةيى توى  .  
 ى   جالوىجارد الو ن ىةت الوؤتور السىنج  ال ى وس عشىر  إدارة أزوى ت الوفم وصر. 

ت 182-115(ت 7ت  السىىى ن ر جه ت الوةتولىىىة جا سىىىترات ا  ت الوتجازنىىىة الرنىىى ءة 
 وصر.

(. الونىىى خ جالة اىىىة إلىىىى تت  ىىف الهىىىجاء فىىىم جسىىىة 7111ةر ىىبت ردر ىىىة وةوىىىد عوىىر.  
(ت 782ت  رس ن  ا راف ةجانجب ررب الوولتة العرر ة السعجد ة دراسة و  رنة. 

 راف ة السعجد ة.ت الاوع ة الا 5-15
(. اى هرة الت  ىر الونى  م العى لوم جا ةترى س الةىرار : 7151الةدادت وةىرب صى لل.  

الوالىىة الوصىىر ة ا هو ىىة أس سىى  ت ا  ىىت ف نوىى ذج الوة تىى ة جت ج وهىى  الينىىم. 
 ت وصر.551-551(ت 5 59ت للتنو ة جالت ة ة

عسى ر ر لوولتىة العرر ىة  إوى رة (. الون خ جراةة الإنس   فم7111  .س لبت ة ر  زتر  
 .ا وعة ع   شوست ال  هرة (ت51  تالشر  ا جسةرةجث والة  .السعجد ة
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الوالىة (. الونى خ جأشىهر الراةىة جتيى ءة العوى  فىم وصىر. 7112س لبت ة ر  زتر  .  
 .21-11(ت 88 18ت الا راف ة العرر ة
 ة ر لوولتىىىة (. الونىىى خ جالسىىى  ةة فىىم ونة ىىىة أرهىىى  الةضىىىر 7118سىى لبت ةىىى ر  زتر ىىى .  

(ت 15ت  والىىىىة تل ىىىىة ابدابالعرر ىىىىة السىىىىعجد ة: دراسىىىىة فىىىىم الونىىىى خ التةر  ىىىىم. 
 ت ا وعة الز  ز  .711-717

ا راف ىىىىة الوولتىىىىة العرر ىىىىة السىىىىعجد ةت إ لىىىى ب (. 5898  .الشىىىىر فت عرىىىىدالرةو  صىىىى د 
 ت الر  ا: دار الور خ.7. جانجب ررب الوولتة
نىى  م جأثىىر  علىىى صىىةة جراةىىة الإنسىى  . (. الت  ىىر الو7157الشىىور ت   سىىب  جسىىف.  

ت تل ىىىة الترر ىىىة صىىىيم الىىىد   الةلىىىم 721-711(ت 55ت  والىىة العلىىىجب الإنسىىى ن ة
 ا وعة ر ر ت العرا .

(.  صىىىى نص الوجاىىىى ت 7151عرىىىىدالرةو ت و سىىىىرة عىىىىدن  ؛ جهىىىى بت ر سىىىىب إرىىىىراه ب.  
-251(ت 1 75ت والىىة تل ىىة الترر ىىة للرنىى تالةرار ىىة الوىىؤثرة فىىم ونىى خ العىىرا . 

228. 
. الا راف ىىى  الةر ع ىىىة للوولتىىىة العرر ىىىة السىىىعجد ة(. 7158النىىى ف ت عرىىىداللة ف ةوىىىجد.  

 الر  ا: الوؤلف.
التت ب الإةص نم السنج ت إاوى لم إنتى ج (. 7152-7111اله نة الع وة للإةص ء.  
 . الر  ا: اله نة الع وة للإةص ء.الوة ص   الزراع ة
السىىت   فىىم ونة ىىة عسىى ر ةسىىب الاىىنس جفنىى ت (. 7152اله نىىة الع وىىة للإةصىى ء.  

 (.11. الر  ا: التت ب الإةص نم السنج   العور جالانس ة
. الر ىىىى ا: (11التتىىىى ب الإةصىىىى نم السىىىىنج ت  (. 7152اله نىىىىة الع وىىىىة للإةصىىىى ء.  

 اله نة الع وة للإةص ء.
-5891الر  نىىى ت الون   ىىىة لليتىىىرة (. 7159اله نىىىة الع وىىىة لورصىىى د جةو  ىىىة الر نىىىة.  

 . ادة: اله نة الع وة لورص د جةو  ة الر نة.ب7152
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-7115التتىىىى ب الإةصىىىى نم السىىىىنج  لىىىىجزارة الصىىىىةة لليتىىىىرة (. 7152جزارة الصىىىىةة.  
 . الر  ا: جزارة الصةة.ب7152
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 : المراجع الإلكترونية:ثالثاً 
وجاة ر ردة على الون ة  جص    علىى الشىو ل ة (. 7152صة ية سر  الإلتترجن ة.  

 :بت وىىىىىىى 11/55/7159ا سىىىىىىىترا ه رتىىىىىىى ر خ ت تىىىىىىىب جالاىىىىىىىجف جترىىىىىىىج  جة نىىىىىىى 
https://sabq.org/VGHzSq 

(. التع وىى  الصىىةم وىى  وجاىى ت الرىىرد جالصىى   . ار ىىدة الشىىر  7152ورىى ر ت عر ىىر.  
 بت وىىى :11/55/7159(ت د سىىىورر. تىىىب ا سىىىترا ه رتىىى ر خ 58757ا جسىىىةت  

https://goo.gl/Ng2FYD 
 

https://sabq.org/VGHzSq
https://sabq.org/VGHzSq
https://goo.gl/Ng2FYD
https://goo.gl/Ng2FYD


 

 


