
دراسة تنبؤية للعلاقة بين تنظيم الانفعال والرضا عن الحياة  

 والضيق النفسي 

 لدى عينة من تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي 

 إعداد 

 د/ طاهـر سعد حـسن عمــار

 دكتـوراه الفلسفة في التربية  

 )تخصص صحة نفسية( 

 ملخص الدراسة 

الان تنظيم  طريقة  بين  العلاقة  استكشاف  إلى  الدراسة  الحياة، تهدف  عن  والرضا  فعال، 

أجريت الدراسة على عينة والضيق النفسي لدى عينة من تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي.  

( من  ) 186تتكون  منهم  الأساسي،  التعليم  بمرحلة  تلميذاً   )94( الذكور،  من  من 92(   )

( بين  أعمارهم  تتراوح  ) 14-11الإناث.  بمتوسط  عامًا،  معياري  12.10(  وانحراف   )

 (. وطبق على العينة مقياس للضيق النفسي، والرضا عن الحياة، وتنظيم الانفعال.1.21)

أسفرت  تحليل التباين،  تحليل المسار واختبار )ت( وو  تحليل الانحدار الخطيوباستخدام  

الآتي:   عن  الدراسة  عن  نتائج  الرضا  على  الانفعال  تنظيم  لطريقة  مباشر  تأثير  يوجد 

الدراسة، حي  لدى عينة  بالرضا  الحياة  الشعور  إلى زيادة  المعرفي  التقييم  إعادة  ث تؤدي 

  ويوجد عن الحياة، في حين يؤدي القمع التعبيري إلى خفض الشعور بالرضا عن الحياة.  

حيث تؤدي زيادة الإحساس بالرضا  ،  تأثير مباشر للرضا عن الحياة على الضيق النفسي

رضا عن الحياة دور وساطة أن لل . ووجد  عن الحياة إلى خفض الشعور بالضيق النفسي

دور   الحياة  عن  للرضا  أن  حين  في  النفسي،  والضيق  المعرفي  التقييم  إعادة  بين  كلية 

النفسي. والضيق  التعبيري  القمع  بين  جزئية  فروق  وساطة  توجد  الذكور    ولا  بين  دالة 

النفسيوالإناث في   التقييم المعرفي والضيق  دالة إحصائيًا  إعادة  ، في حين توجد فروق 



الأكثر  ب الإناث  كانت  الحياة، حيث  عن  والرضا  التعبيري  القمع  في  والإناث  الذكور  ين 

التعبيري   للقمع  إستخدامًا  الذكور الأكثر  كان  بالذكور، في حين  مقارنة  الحياة  رضا عن 

النفسي كانوا الأقل في إعادة التقييم المعرفي  مقارنة بالإناث. و وجد أن مرتفعي الضيق 

الض  بمنخفضي  النفسي،مقارنة  بمنخفضي   يق  مقارنة  التعبيري  القمع  في  الأعلى  وكانوا 

و النفسي،  الضيق  فيومتوسطي  الأقل  بمنخفضي   كانوا  مقارنة  الحياة  عن  الرضا 

بشكل عام، يعد تنظيم الانفعال الناجح هو جانب رئيسي من   ومتوسطي الضيق النفسي.

 الأداء النفسي للأطفال، وينبغي العمل على قياسه وتحسينه. 

 

الكلمات المفتاحية : دراسة تنبؤية، تنظيم الانفعال، الرضا عن الحياة، الضيق النفسي،  

 الأطفال

 

 

 

 



A Predictive Study of The Relationship Between Emotion 

Regulation, Life Satisfaction and Psychological Distress 

Among A Sample of Basic Education Students 

Abstract 

The study aims to explore the relationship between emotion 

regulation, life satisfaction and psychological distress among 

a sample of basic education students. The study was 

conducted on a sample consisting of (186) Students in the 

basic education stage, of whom (94) were males, and (92) 

were females. Their ages range between (11-14) years, with 

an average of (12.10) and a standard deviation (1.21). A 

measure of psychological distress, life satisfaction and 

emotion regulation were applied to the sample. Using linear 

regression analysis, path analysis, (T) test, and analysis of 

variance, the results of the study resulted in the following: 

There is a direct impact of the emotional regulation method on 

life satisfaction, where cognitive reappraisal increases 

feelings of life satisfaction, while expressive suppression 

reduces feelings of life satisfaction. There is a direct effect of 

life satisfaction on psychological distress, as an increased 

sense of life satisfaction reduces feelings of psychological 

distress. It was found that life satisfaction has an overall 

mediation role between cognitive reappraisal and 



psychological distress, while life satisfaction has a partial 

mediation role between expressive suppression and 

psychological distress. There are no significant differences 

between males and females in cognitive reappraisal and 

psychological distress, while there are statistically significant 

differences between males and females in expressive 

suppression and life satisfaction, as females are more 

satisfied with life compared to males, while males use 

expressive suppression more than females. It was found that 

those with high psychological distress were the lowest in 

cognitive reappraisal compared to those with low 

psychological distress, and they were the highest in 

expressive suppression compared to the low and medium 

psychological distress, and they were the least satisfied with 

life compared to the low and medium psychological distress. 

In general, effective emotion regulation is a key aspect of the 

psychological functioning of children, and it should be sought 

to measure and improve it.  

Key words: Predictive study, Emotion regulation, Life 

satisfaction, Psychological distress, Children 

  

 



دراسة تنبؤية للعلاقة بين تنظيم الانفعال والرضا عن الحياة  

 ق النفسي والضي 

 لدى عينة من تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي 

 إعداد 

 د/ طاهـر سعد حـسن عمــار

 دكتـوراه الفلسفة في التربية  

 )تخصص صحة نفسية( 

 مقدمة:

الطفولة والمراهقة هي زمن التغيير البيولوجي والمعرفي والاجتماعي السريع. وقدد 

بعددض المشددكلات النفسددية، مثددل تسدداهم هددذت التغيددرات النمائيددة المتسددارعة فددي حدددوث 

مستويات الضغوط المرتفعة. وترتبط أيضًا مع مشكلات فدي الحيداة اللاحقدة، حيدث يقددر 

٪ 20-10الانتشددار العددالمي لمشدداكل الصددحة النفسددية لدددى الأطفددال والمددراهقين بنسددبة 

(Patel, Flisher, & McGorry, 2007, p.1303) وتتنبددأ مشدداكل الصددحة ،

ل والمراهقين بالإنجاز الأكاديمي الضعيف، واعتلال الصحة الجسددية، النفسية لدى الأطفا

٪ مدن 30-15. وتشير التقديرات إلدى أن (Patel et al., 2007, p.1302)والإدمان 

تضيع بسدبب  disability-adjusted life yearsسنوات العمر المفقودة جراء العجز 

 ,Kieling, Baker-Henningham, Belfer)مشدداكل الصددحة النفسددية المبكددرة 

Conti, Ertem, Omigbodun, Rohde, Srinath, Ulkuer, & 

Rahman, 2011, p.1515) وبالتدالي تشدكل عبئدًا كبيدرًا علدى الاقتصداد العدالمي ،

(Patel et al., 2007, p.1303) ويعددد القلددق والاكتئداب أكثددر مشدداكل الصددحة .

 ,Cummings, Caporino,& Kendall)النفسية شيوعًا لدى الأطفال والمدراهقين 

2014, p.1)  . 



وتمثل الطفولة والمراهقة فترة من التغير الكبيدر فدي العديدد مدن المجدالات والتدي   

تؤدي إلى زيادة في استقلالية الطفل والمراهق عن والديه، وبنداء إحساسده بذاتده وطريقدة 

ليدة مدن ارتباطه بالآخرين. ومع ذلك، يمكدن أن تدؤدي هدذت التغييدرات إلدى مسدتويات عا

 ,Grant)الضغوط للمراهق، والتي يمكن أن تمهد الطريدق لنمدو الاضدطرابات النفسدية 

2013, p.508) وترتبط الضغوط في مرحلدة الطفولدة والمراهقدة بشدكل كبيدر بدالقلق .

 ,Byrne, Davenport, & Mazanov, 2007)والاكتئاب والرغبة فدي الانتحدار 

Grant, 2013, p.509)ثددر عرضددة للضددغوط والتددي قددد تكددون . وتعددد الإندداث الأك

 ,Parker & Brotchie, 2010)مرتبطدة بزيدادة انتشدار القلدق والاكتئداب لدديهم 

Arenliu, Kelmendi & Berxulli, 2016). 

ا،  14٪ مددن الاضددطرابات النفسددية تنشددأ فددي سددن 50وتشددير التقددديرات أن    عامددً

ا  18٪ فدددي سدددن 75و  ,Kessler, Amminger, Aguilar-Gaxiola)عامدددً

Alonso, Lee, & Üstün, 2007, Kim-Cohen, Caspi, Moffitt, 

Harrington, Milne, & Poulton, R., 2003) وتشير تقديرات حديثدة أن أكثدر .

الاضددطرابات شدديوعًا عنددد الأطفددال والمددراهقين هددي اضددطراب القلددق العددام والاكتئدداب 

(Mental Health Foundation, 2018, Stansfeld, Clark, 

Bebbington, King, Jenkins & Hinchliffe, 2016) وللقلدق والاكتئدداب .

نتائج سلبية تتضمن: انخفاض التحصيل الدراسي، وضعف العلاقات الاجتماعيدة، وزيدادة 

 ,Copeland)خطر تعاطي المخدرات ومشاكل الصحة النفسية والرغبدة فدي الانتحدار 

Angold, Shanahan, & Costello, 2014, Gore, Bloem, Patton, 

Ferguson, Jospeh, Coffey, Sawyer, & Mathers, 2011, Hetrick, 

Cox, Witt, Bir, & Merry, 2016)  . 



تهدف الدراسة الحالية إلى استكشاف بعض المتغيرات المرتبطة بالضيق النفسدي 

 لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي، ودراسة علاقة التأثير المتبادلة بينهما. ويمكن اعتبدار

 & ,Bore, Kelly)الرضدا العدام عدن الحيداة أحدد المتنبئدات المحتملدة للضديق النفسدي 

Nair, 2016, p.126) فالرضا عن الحياة يلعب دور وساطة مهم في التنبؤ بأعراض ،

 ,Vasconcelos, Ribeiro, Reis, Couto, Sena, Botelho) الاكتئداب

Bonavides, Hemanny, Seixas, & Zeni, C, 2020, p.255).  ا وأيضدً

توجددد علاقددة بددين تنظدديم الانفعددال والاضددطرابات السددلوكية الداخليددة، حيددث تسدداهم 

اسددتراتيجيات تنظدديم الانفعددال التكيفيددة فددي مسددتويات أدنددى مددن الاضددطرابات السددلوكية 

 & Lougheed)الداخليدددة مثدددل: الاكتئددداب، والقلدددق العدددام، والقلدددق الاجتمددداعي 

Hollenstein, 2012)   . 

ئج بعض الدراسات بشكل عدام إلدى ارتبداط الوجدود الممتلدف للأطفدال وتشير نتا

 ,Verzeletti)والمراهقين باسدتراتيجيات تنظديم الانفعدال وخاصدة الرضدا عدن الحيداة 

Zammuner, Galli, & Agnoli, 2016) وينُظدر إلدى تنظديم الانفعدال علدى أنده .

يات التواصدل مدع الدذات عملية متكاملة لكفداءة الطفدل، توضدح مدا إذا كدان جداهزًا لتحدد

والآخرين، ويتم تعريفه على أنه تعديل داخلي للإثارة الانفعالية بقصد التكيدف الاجتمداعي 

. ومدن ثدم توجدد حاجدة (Mihic & Novak, 2018, p.235)الجيدد والأداء المتنداغم 

إلى مزيد من الاستكشاف لعلاقة تنظيم الانفعال بالرضا عن الحياة والضديق النفسدي لددى 

 ميذ مرحلة التعليم الأساسي.تلا

 مشكلة الدراسة: 

الممتلف   الوجود  مؤشرات  غياب  أن  دراسات  من  عدد  نتائج  -Wellأثبتت 

being   الأداء عن  مستقلة  يحدث بصورة  الأثر  هذا  وأن  الاضطراب،  أسباب  أحد  يعد 

غياب   يؤدي  كيف  حول  متزايد  اهتمام  ظهور  ذلك  يعكس  وربما  السلبي،  الوظيفي 

الإيج الاضطرابات  الخصائص  ظهور  إلى   ,Duckworth, Steen)ابية 



Seligman, 2005, Seligman, Rashid, Parks, 2006, Wood & 

Joseph, 2010,,وتؤكد نتائج دراسة ))2012، طاهر سعد عمار .Bore et al., 

عكسية 2016 متنبئات  الاجتماعي  والدعم  الذات  في  والتحكم  الانفعالية  المرونة  أن   )

على أن الرضا عن   (Vasconcelos et al., 2020)وتؤكد دراسة  للضيق النفسي،  

الاكتئاب، بأعراض  التنبؤ  في  مهم  وساطة  دور  يلعب  تنظيم   الحياة  أن  باحثون  وأشار 

والمراهقة،   الطفولة  مرحلة  في  والاجتماعي  النفسي  التكيف  في  رئيسي  مساهم  الانفعال 

لنفسي والخلل الوظيفي، وكشفت  بينما يساهم العجز في تنظيم الانفعال في الاضطراب ا

تحليلات الانحدار أن تنظيم الانفعال يتنبأ بالمرونة والمثابرة والترابط والسعادة وانخفاض  

والاكتئاب   القلق   & ,Morrish, Chin, Rickard, Sigley-Taylor)أعراض 

Vella-Brodrick, 2019)  المهم الدور  أيضًا على  الدراسات  نتائج عدد من  . وتؤكد 

والمراهقين  للرضا للأطفال  الأمثل  والأداء  النفسية  الصحة  في  الحياة   ,Lewis) عن 

Huebner & Malone, 2011)  وارتباط الرضا العالي عن الحياة بانخفاض القلق ،

 ,State & Kern) والاكتئاب ومشكلات السلوك، فضلًا عن ارتفاع التحصيل الدراسي

وجود حاجة إلى استكشاف دور اسة في  تتحدد مشكلة الدر . وبناءًا على ما سبق،  (2017

التعليم   مرحلة  تلاميذ  لدى  النفسي  بالضيق  التنبؤ  في  الحياة  والرضا عن  الانفعال  تنظيم 

الأساسي، ودراسة مسار العلاقة المحتملة بين المتغيرات الثلاثة. والفروق المحتملة بين  

 الذكور والإناث. 

 أهداف الدراسة:  

ال  استكشاف  إلى  الدراسة  عن  تهدف  والرضا  الانفعال،  تنظيم  طريقة  بين  علاقة 

لدى   النفسي  والضيق  الأساسيالحياة،  التعليم  مرحلة  المباشر  تلاميذ  التأثير  وتحديد   .

على الانفعال  لتنظيم  مباشر  بين    والغير  والفروق  النفسي.  والضيق  الحياة،  عن  الرضا 

   والضيق النفسي.طريقة تنظيم الانفعال، والرضا عن الحياة، الذكور والإناث في 



 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية: -1

تكمن أهمية الدراسة في مراجعة عدد من الدراسات عدن تنظديم الانفعدال، والنمداذ  

النظرية المفسرة له، والعوامل المرتبطة به، وكيفية تدأثيرت علدى مسدتوى الضديق النفسدي 

وسديطة التدي قدد تتوسدط ، والبحدث عدن المتغيدرات التلاميذ مرحلة التعليم الأساسديلدى  

 العلاقة بينهما.   

 الأهمية التطبيقية: -2

قدد يسدداعد الكشددف عددن مسددار العلاقددة بددين تنطدديم الانفعددال، والرضددا عددن الحيدداة، 

والضدديق النفسددي لدددى تلاميددذ مرحلددة التعلدديم الأساسددي فددي فهددم التطددور النمددائي للقلددق 

ابية التي قد يتسبب غيابهدا فدي والاكتئاب في هذت المرحلة، وتحديد المصادر النفسية الإيج

 هم.لدي  ظهور مثل هذت المشكلات، وهو ما يفيد في تطوير برامج تحسين الصحة النفسية

 مصطلحات الدراسة: 

 : Psychological Distressالضيق النفسي   -1

الحالية   الدراسة  في  النفسي  بالضيق  بالقلق  يقصد  للإحساس  العامة  الدرجة 

 ,Kessler & Mrazek, 1992, Kessler, Andrews, Cope) والاكتئاب

Hairpin, Mrazek, Normand, Walters, Zaslavsky, 2002).    ويعرف

إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها الطفل في المقياس المستخدم في الدراسة، والذي يحدد  

شعور الطفل بالاكتئاب، والتوتر لدرجة أن لا   بوصفه مفهومًا ينطوي علىالضيق النفسي 

يمكن أن يهدئه، والحزن لدرجة أن لا شيء يمكن أن يسعدت، والشعور بالقلق، وأن    شيء

كل شيء كان مجهدًا، بالإضافة إلى شعورت باليأس، وعدم الارتياح لدرجة أنه لا يستطيع  

 الجلوس ساكنًا، والشعور بالتعب دون سبب، والشعور بانعدام القيمة والعصبية.  

 

 



 : Life satisfactionالرضا عن الحياة  -2

الرضا عن الحياة بأنه "التقييم الذاتي من    (Diener, 1984, p.550) يعُرف

وفقًا  معرفي  تقييم  إلى عملية  الحياة  الرضا عن  يشير  ثم  ومن  لجودة حياته".  الفرد  قبل 

للفرد   الذاتي  الحياة   ويعرف،  (Diener, 1985, p.71)للإدراك  عن  إجرائيًا   الرضا 

عليها   يحصل  التي  الذيبالدرجة  الدراسة  في  المستخدم  المقياس  في  تصميمه   الطفل  تم 

لتقييم الرضا العام عن الحياة وكذلك الرضا الخاص بخمسة مجالات محددة هي: الأسرة  

 والأصدقاء والمدرسة والذات والبيئة المعيشية. ومن ثم يتضمن المقياس ست مفردات.  

 : Emotion Regulationتنظيم الانفعال   -3

ال هدو تعدديل للإثدارة الانفعاليدة بقصدد التكيدف الاجتمداعي والأداء تنظيم الانفعد

، ويشدمل عمليدات داخليدة وخارجيدة (Mihic & Novak, 2018, p.235)المتنداغم 

مسؤولة عن إدارة انفعدالات الفدرد نحدو تحقيدق الهددف. وتتضدمن الدراسدة الحاليدة طبقدًا 

ال همدا: إعدادة التقيديم طدريقتين لتنظديم الانفعد (Gross and John, 2003) لنمدوذ 

)ويعندي تغييدر الطريقدة التدي يفكدر بهدا الفدرد  Cognitive Reappraisalالمعرفدي 

 Expressiveحددول الأحددداث التددي يمكددن أن تثيددر الانفعددال( والقمددع التعبيددري 

Suppression   ويعني تغيير الطريقة التي يستجيب بها الفرد بشدكل سدلوكي لأحدداث(

 ضمن كبح التعبير عن المشاعر الإيجابية والسلبية للانفعال(.إثارة الانفعال، بحيث تت

 تتحدد الدراسة من خلال النقاط التالية:حدود الدراسة:  

 موضوع الدراسة:   -1

تلاميذ مرحلة التعليم  علاقة تنظيم الانفعال بالرضا عن الحياة والضيق النفسي لدى 

 . الأساسي

 

 



 المنهج المتبع:   -2

الدراسدة ثدم   في الدذي يقدوم علدى جمدع البياندات عدن متغيدراتتم استخدام المنهج الوصد

 تحليلها وكشف العلاقة بينها بهدف الوصول إلى استنتاجات عامة.

   عينة الدراسة: -۳ 

، مدنهم بمحافظدة المنوفيدة  ( تلميذاً من مرحلدة التعلديم الأساسدي186تتكون من )

ا، بمتوسدط 14-11( مدن الإنداث. تتدراوح أعمدارهم بدين )92( من الذكور، )94) ( عامدً

(. وتددم الحصددول علددى العينددة مددن خددلال وضددع 1.21( وانحددراف معيدداري )12.10)

 Googleباستخدام جوجدل فدورمز سهلة التطبيق مقاييس الدراسة في صورة الكترونية 

forms  .وطرحها على عدد من صفحات التواصل الاجتماعي لعدد من المدارس ، 

   الأدوات المستخدمة:-٤

 )إعداد الباحث( Psychological Distress scaleق النفسي  مقياس الضي •

 )إعداد الباحث(  Emotion Regulation scaleمقياس تنظيم الانفعال  •

 )إعداد الباحث(  Satisfaction with Life scaleمقياس الرضا عن الحياة   •

 :الأسلوب الإحصائي -٥

 .One-way ANOVAتحليل التباين أحادي الاتجات   •

-Independent Samples tدلالة الفروق بين عينتين مسدتقلتين اختبار )ت( ل •

test 

 .Linear Regressionتحليل الانحدار الخطي   •

فددي برنددامج  Bootstrapping، بطريقددة  Path Analysisتحليددل المسددار  •

AMOS. 

 الإطار النظري:

ا للمفداهيم الأساسدية للدراسدة، والتدي تتمثدل فدي الإطار النظدري  يتضمن   عرضدً

مفدداهيم أساسددية )الضدديق النفسددي، الرضددا عددن الحيدداة، تنظدديم الانفعددال( والنمدداذ   ثلاثددة



النظرية المفسرة لها. ويقوم الإطدار النظدري للدراسدة الحاليدة علدى الدربط بدين النمدوذ  

 المعرفي السلوكي للقلق والاكتئاب وأفكار علم النفس الإيجابي.

: الضيق النفسي   : Psychological Distressأولاا

 ,Kessler & Mrazek) الدرجة العامة للإحساس بالقلق والاكتئابصد به  يق 

1992, Kessler et al., 2002)  .  وأشار(Robins & Hayes, 1993, 

pp.199-201)    النموذ  المعرفي السلوكي للقلق والاكتئاب يقوم على افتراض أن أن 

ميز   فقد  السلبي،  المعرفي  للتحيز  مباشرة  نتيجة  الاكتئاب    (Beck, 1976)أعراض 

المعارف   من  مستويات  ثلاثة  القلق   Cognitionsوجود  تفسير  في  دورًا  تلعب  التي 

اعتبار   ويمكن  المعرفية.  والتشوهات  والمخططات،  التلقائية،  الأفكار  هي:  والاكتئاب 

المستوى السطحي للمعرفة والتي تظهر في    Automatic Thoughtsالأفكار التلقائية  

ة، ويوجد لدى الأفراد المكتئبين أفكار سلبية عن أنفسهم والعالم  وعي الفرد بسرعة وسهول

بالذنب   والإحساس  القيمة  فقدان  عن  موضوعات  وتتضمن  الكئيب(.  )المثلث  ومستقبلهم 

لها،   مميزة  مختلفة  أفكار  الأخرى  للاضطرابات  يكون  حين  في  واليأس.  الكفاءة  وعدم 

أ القلق  اضطرابات  مرضى  لدى  يكون  ما  عادة  للخطر.  فمثلًا:  بإدراكهم  تتعلق  فكار 

شديدة   وتكون  ومفاجف  متكرر  بشكل  تظهر  لأنها  "تلقائية"  بأنها  الأفكار  هذت  وتوصف 

لفحصها  توجيهه  يتم  حتى  المريض  عليها  يتعرف  أن  دون  تظهر  وربما  الانقضاض، 

المخططات   اعتبار  ويمكن  من    Schemataوملاحظتها.  لجوانب  الداخلية  النماذ  

ي  والعالم،  سياق  الذات  في  وتنشأ  المعلومات،  ومعالجة  إدراك  في  الأفراد  ستخدمها 

تلقائيًا تجات تخزين واسترجاع   تحيزًا  الفرد  أن لدى  الدراسات  الخبرات الخاصة، وتشير 

المعلومات التي تتسق مع مخططه المعرفي على حساب المعلومات التي تتعارض معه.  

بين المخططات المختلة وظيفيًا    Cognitive Distortionsوتربط التشوهات المعرفية  

والأفكار التلقائية، فعندما تتم المعالجة المعرفية للذكريات والمعلومات الجديدة عادة ما يتم  



تشويه هذت المعلومات بحيث تناسب المخطط المتعلق بها، وربما يتحول ناتج هذا الإدراك  

 المشوت ليصبح متاحًا للوعي في صورة أفكار تلقائية أو صور.

بيك  و وصف  المعرفية   (Beck, 1967,1976)قد  التشوهات  أنماط  بعض 

المرتبطة بالاضطرابات الانفعالية مثل: التفكير الثنائي، التعميم المفرط، التجريد الانتقائي  

قراءة  الإيجابية،  الجوانب  حساب  على  للموقف  السلبية  للجوانب  الانتبات  يتضمن  الذي 

اتجاهات وأفع الذي يتضمن توقع  الشخصنة حيث يفترض  العقل  ال الآخرين دون دليل، 

الإلزام   عبارات  بسببه،  ويحدث  إليه  موجه  فعل  أي  أن   Shouldالمريض 

Statements   الكارثي ويتضمن الإسهاب التفكير  الفرد،  وهي حتميات مطلقة يطلقها 

 في توقع النتائج السلبية، بالإضافة إلى التصغير من شأن أي نتيجة إيجابية. وبناءًا على

فقد صنف   لدى مريض    Cognitionsالمعارف    (Beck, 2008, p.970)ما سبق 

الذاتية  التقارير  خلال  من  ويحدد  السطحي  المستوى  هي:  لمستويات  الاكتئاب  أو  القلق 

للمريض وتفسيراته السلبية للأحداث، ويمكن من خلاله تحديد مظاهر الاكتئاب مثل فقدان  

والرغبة   الذات  ونقد  واليأس  التحيز  الدافعية  الثاني  المستوى  ويتضمن  الانتحار.  في 

المنهجي   والذي    Systematic cognitive biasالمعرفي  المعلومات  معالجة  في 

يؤدي إلى انتبات انتقائي للجوانب السلبية وإهمال الجوانب الإيجابية، وينتج بسبب معتقدات  

أعراض ظهور  إلى  وتؤدي  المعلومات  معالجة  على  تسيطر  وظيفيًا  أو    مختلة  القلق 

 الاكتئاب.  

 : Life satisfactionانياا: الرضا عن الحياة ث

الإيجابي"   (Maslow, 1954) يعتبر النفس  "علم  مصطلح  استخدم  من  أول 

في كتابه "الدافعية والشخصية"، حيث أشار أنه ليس لدى علم النفس فهم دقيق للإمكانات  

هذت   من  الأقصى  الحد  لتحقيق  يعمل  لا  وأنه  وذكرالبشرية،   ,Maslow) الإمكانات، 

1954, p.354)   إن علم النفس قد حقق نجاحًا في الجانب السلبي أكثر مما حققه في"

الجانب الإيجابي، حيث كشف عن كثير من مواطن ضعف واضطراب الإنسان، في حين  



كشف عن القليل من إمكاناته وفضائله، ويبدو أن علم النفس قد قصر نفسه على الجانب 

 حياة الإنسان".   المظلم من

الأفراد   تمكن  التي  والفضائل  للقوى  العلمية  الدراسة  هو  الإيجابي  النفس  فعلم 

حياة  تعزيز  شأنها  من  التي  والتطبيقات  بالدراسات  ويهتم  الازدهار.  من  والمجتمعات 

(. وساعد  52، ص2013أفضل ومساعدة الأفراد على تنمية أنفسهم )طاهر سعد عمار،  

في توجيه الباحثين نحو دراسة مفاهيم مثل الوجود النفسي الممتلف،  علم النفس الإيجابي  

مثل:   الكفاءات  دراسة  إلى  بالإضافة  الحياة،  عن  الرضا  السعادة،  الإيجابية،  المرونة 

اهتمام   هناك  كان  الماضي،  العقد  مدى  وعلى  الانفعالية.  والكفاءة  الاجتماعية  الكفاءة 

الأط  بين  الحياة  عن  الرضا  بقياس  الممتلف  متزايد  الوجود  على  كمؤشر  والمراهقين  فال 

مشاكل  من  يعانون  الذين  الطلاب  على  البحوث  محدودية  من  الرغم  وعلى  والسعادة. 

مقارنة  الحياة  عن  الرضا  من  أقل  مستوى  من  يعانون  أنهم  إلى  النتائج  تشير  سلوكية، 

 . (State & Kern, 2017, p.205)بأقرانهم الأصحاء 

الرضا عن الحياة بأنه "التقييم الذاتي من    (Diener, 1984, p.550)يعُرف  

  (Veenhoven, 2015, p.6)قبل الفرد لجودة حياته". ووفقًا لخبير السعادة الهولندي 

العامة لحياته بشكل   التي يقيم بها الشخص الجودة  الرضا عن الحياة إلى "الدرجة  يشير 

م تقييم  إلى عملية  الحياة  الرضا عن  يشير  ثم  ومن  الذاتي  إيجابي".  للإدراك  وفقًا  عرفي 

ووفقًا  (Diener, 1985, p.71)للفرد    .(Diener, Oishi & Tay, 2018, 

p.253)    المعرفي لمفهوم أشمل هو الإحساس يعبر عن الجانب  الحياة  فإن الرضا عن 

الممتلف   بالوجود  يشمل    subjective well-beingالذاتي  والذي  السعادة(،  )أو 

ال لحياتهم  الناس  عن تقييمات  الرضا  مثل  المعرفية  التقييمات  من  كلًا  ويشمل  خاصة، 

الانفعالات  مقابل  الإيجابية  الانفعالات  حيث  من  للحياة  الانفعالية  والاستجابات  الحياة، 

أو حول   ككل،  حياتهم  أحكامًا حول  ويصدرون  حياتهم  في  الناس  يفكر  وعندما  السلبية. 



م يقارنون بالمعايير التي لديهم عن  مجالات محددة في حياتهم مثل العمل والصحة، فإنه 

يحددها  الحياة  عن  الرضا  في  تساهم  التي  العناصر  فإن  وبالتالي،  الجيدة.  الحياة 

 المفحوصون وليس الباحث.  

النماذ     (Diener et al., 2018, p.255)ويشير   تصنيف  يمكن  أنه 

إلى والسعادة  الحياة  عن  بالرضا  الأفراد  إحساس  لتباين  المفسرة  أنواع:    النظرية  ثلاثة 

النفسية.   الحالة  ونظريات  الأهداف،  عن  الرضا  نظريات  بيولوجية/مزاجية،  نظريات 

تركز النظريات البيولوجية/المزاجية على الجانب البيولوجي الوراثي لتفسير لماذا يكون  

بعض الناس أكثر رضا وسعادة من الآخرين. على سبيل المثال، تتشابه التوائم المتماثلة 

 Lykken)ى بمعزل عن بعضها البعض أكثر من التوائم المختلفة المرباة معًا  التي ترب

& Tellegen, 1996)  وبالمثل، تؤثر الأحداث اليومية على إحساس الأفراد بالرضا .

بيولوجيًا  المحدد  المستوى  إلى  تدريجيًا  العودة  تتم  ثم  قصيرة  لفترة  والسعادة  الحياة  عن 

(Suh, Diener & Fujita, 1996)  .  النقطة نظرية  باسم  الظاهرة  هذت  تعُرف 

بيولوجيًا  Set-point theoryالمحددة   بهم  خاصة  ضبط  نقاط  للأفراد  يكون  حيث   ،

الأفراد   إحساس  على  الوراثي  التأثير  أن  من  الرغم  على  الوقت.  بمرور  إليها  يعودون 

ا على النتائج  بالرضا عن الحياة والسعادة أمر لا جدال فيه، فقد تم انتقاد هذت النظرية بناءً 

البطالة  مثل  سلبية خطيرة،  أحداث  من  عانوا  الذين  الأشخاص  من  العديد  بأن  تفيد  التي 

 ,Baseline  (Headey, 2010والطلاق والترمل، لا يعودون دائمًا إلى خط الأساس  

Lucas, 2007) وعلى الجانب الإيجابي، يتغير المهاجرون إلى كندا من المستويات .

عن   للرضا  المستوى  السابقة  إلى  أقل،  تكون  ما  عادة  والتي  السابقة،  دولهم  في  الحياة 

كندا   في  الحياة  عن  للرضا   ,Helliwell, Bonikowska & Shiplett)الأعلى 

. وبالتالي، على الرغم من أنه قد تكون هناك ميول فردية إلى مستوى محدد من  (2016

البيئة والظروف يمكن   أن  إلا  والسعادة،  الحياة  تؤثر على هذا الإحساس  الرضا عن  أن 

 بحيث لا توجد نقطة ثابتة مستقرة لكل فرد. 



النظريات  من  الثاني  الأهداف  -النوع  الرضا عن  أن    -نموذ   فكرة  تعتمد على 

أهدافهم  تحقيق  عن  رضاهم  لدرجة  طبقًا  حياتهم  عن  راضين  يكونون  الناس 

(Michalos, 1986)الاحت تلبية  أن  النظريات  من  النوع  هذا  يفترض  ياجات  . 

والسعادة.   الحياة  عن  بالرضا  الأفراد  إحساس  ارتفاع  إلى  سيؤدي  والأهداف  والرغبات 

تظهر العديد من الدراسات الطولية أنه عندما يحقق الناس أهدافهم يصبحون أكثر رضًا 

. ويتوافق ذلك مع نموذ  (Judge, Bono, Erez & Locke, 2005)عن حياتهم  

من حيث أن الناس راضون عن حياتهم طبقًا    (Diener & Fujita, 1995)الموارد  

لتلبية  والعلائقية  والروحية  والمعرفية  المادية  الموارد  من  لديهم  يكفي  ما  توافر  لمدى 

 احتياجاتهم ورغباتهم الشخصية. 

النظريات من  الثالث  العقلية    -النوع  الحالة  العمليات    -نموذ   على  تركز 

المثال، سبيل  على  والانتباهية.  نموذ     المعرفية    (Hsee & Zhang, 2010)يفسر 

عرض   يؤثر  كيف  والمتعة،  بالسعادة  الإحساس  في  التباين  لتفسير  نظري  نموذ   وهو 

يحصلون   الذين  الأشخاص  سيختلف  التحديد،  وجه  على  الفرد.  سعادة  على  المعلومات 

ومعايير   المرجعية  النقاط  على  اعتمادًا  بدخلهم،  سعادتهم  مدى  في  الدخل  نفس  على 

الذين المقا أولئك  يكون  كيف  مثل  المتوقعة،  غير  النتائج  فهم  على  يساعدنا  وهذا  رنات. 

فقير  حي  في  يعيشون  الذين  أولئك  من  سعادة  أقل  غني  حي  في  يعيشون 

(Luttmer,2005).  

 : Emotion Regulationثالثاا: تنظيم الانفعال  

أو بآخر    لطالما تم النظر إلى الانفعالات على أنها مشاعر تأتي وتذهب، بشكل

( ومع ذلك، هناك إدراك متزايد بأن الأفراد  Gross, 2001, p.214من تلقاء نفسها )

من  واسعة  مجموعة  باستخدام  وذلك  انفعالاتهم،  على  كبيرة  سيطرة  يمارسون 

ذلك   لحدوث  المحدد  والوقت  بها  يشعرون  انفعالات  أي  على  للتأثير  الاستراتيجيات 



(Gross,1998, pp.234-235 فهل يخت لف الأفراد بشكل منهجي في استخدامهم  (. 

على  مهمة  آثار  الفروق  لهذت  فهل  كذلك،  الأمر  كان  إذا  الانفعال؟  تنظيم  لاستراتيجيات 

حاول   هذت    (Gross,1999a.1999b, 2001)التكيف؟  على  إجابات  يقدم  أن 

 التساؤلات من خلال نموذ  لتنظيم الانفعال، حيث أشار إلى أن البحث في تنظيم الانفعال 

يقوم على فحص الاستراتيجيات التي نستخدمها للتأثير على الانفعالات التي نملكها وكيف 

نختبر هذت الانفعالات ونعبر عنها. ينمو هذا البحث من اثنين من الأدبيات السابقة هي:  

جميع   الانفعالات  تنظيم  يتضمن  والتكيف.  الضغوط  ودراسة  النفسي  التحليل 

ر واعية التي نستخدمها لزيادة أو الحفاظ أو خفض عنصر  الإستراتيجيات الواعية والغي

 . (Gross, 1999a, pp.541-544)أكثر من الاستجابة الانفعالية  واحد أو

( نموذ  لعملية تنظيم الانفعال. وفقًا لهذا النموذ ، يمكن تنظيم  1ويوضح شكل )

المراحل هذت  وتتمثل  الانفعال  توليد  عملية  تشمل  مراحل  خمس  في  )  الانفعال  (  1في: 

( تعديل  5( التعديل المعرفي، )4( نشر الانتبات، )3( تعديل الموقف، )2اختيار الموقف، )

الاستجابات السلوكية أو الفسيولوجية. تركز المراحل الأربعة الأولى على عمليات تسبق 

خيارات  عدد  الاستجابة.  على  الخامسة  المرحلة  تركز  حين  في  الاستجابة،  ظهور 

الموض  التوضيحي  الاستجابة  الرسم  في  الخمسة  المراحل  هذت  من  مرحلة  كل  في  حة 

عشوائي، وتشير الخطوط الثقيلة إلى خيار معين يمكن تحديدت. تركيزنا الخاص هو إعادة  

 .  (Gross and John, 2003, p.349)التقييم المعرفي والقمع التعبيري 



 

 ( Gross, 2001, p.215( نموذ  عملية تنظيم الانفعال )1شكل )

الموجودة في عمل عدد من   للانفعال  المولدة  للعملية  مفهومًا  النموذ   يمثل هذا 

منظري الانفعالات السابقة. ويشير هذا التصور إلى أن الانفعالات تبدأ بتقييم الإشارات  

الانفعالية   التلميحات  مجموعة Emotion Cuesأو  الانفعالية  الإشارات  تثير  حيث   .

الاستجابة   اتجاهات  من  بمجرد  منسقة  وفسيولوجية.  سلوكية  أنظمة  على  تنطوي  التي 

بمرور   تنكشف  الانفعالات  مختلفة. لأن  تعديلها بطرق  يمكن  الاستجابة  اتجاهات  ظهور 

تأثيرها  لها  يكون  متى  حيث  من  الانفعال  تنظيم  استراتيجيات  تمييز  ويمكن  الوقت، 

 . (Gross and John, 2003, p.348)الأساسي على عملية توليد الانفعال 



أو  المقدمات  على  ترتكز  التي  الاستجابة  بين  نميز  الأوسع  المستوى  على 

السوابق والاستجابة التي ترتكز على استراتيجيات تنظيم الانفعال. تشير الاستراتيجيات  

الاستجابة  اتجاهات  أن تصبح  قبل  بها  نقوم  التي  الأشياء  إلى  السوابق  ترتكز على  التي 

ر سلوكنا والاستجابة الفسيولوجية. وتشير الاستراتيجيات التي الانفعالية نشطة تمامًا وتغي

جارية  الانفعالات  تكون  أن  بمجرد  بها  نقوم  التي  الأشياء  إلى  الاستجابة  على  تركز 

( بالفعل  الاستجابة  ميول  توليد  تم  أن  بعد   ,Gross and John, 2003بالفعل، 

p.348 الان لتنظيم  طريقتين  إلى  النموذ   يشير  وعمومًا،  التقييم  (.  إعادة  هما:  فعال 

الفرد  Cognitive Reappraisalالمعرفي   بها  يفكر  التي  الطريقة  تغيير  ويتضمن   ،

التعبيري   والقمع  الانفعال،  تثير  أن  يمكن  التي  الأحداث   Expressiveحول 

Suppression  سلوكي بشكل  الفرد  بها  يستجيب  التي  الطريقة  تغيير  ويتضمن   ،

بحي  الانفعال،  إثارة  والسلبية لأحداث  الإيجابية  المشاعر  عن  التعبير  منع  تشمل  ث 

 للانفعال. 

 دراسات سابقة: 

بعنوان    (Gullone, Hughes, King & Tonge, 2010)دراسة  

تنظيم الانفعال لدى الأطفال والمراهقين: دراسة  "التطور المعياري لاستخدام استراتيجية  

الدراسة استخدام استراتيجي  تين لتنظيم الانفعال أثناء الطفولة  متابعة لمدة عامين". بحثت 

لنموذ    طبقًا  قوامها  (Gross,1998)والمراهقة،  عينة  على  وأجريت  من   1128. 

( عامًا. طبق على العينة مقياس تنظيم 15-9الأطفال والمراهقين تتراوح أعمارهم بين )

( والمراهقين  للأطفال  أظهرت  ERQ-CAالانفعال  عامين.  مدى  على  مرات  ثلاث   )

ج أن استخدام استراتيجية القمع التعبيري أقل للمشاركين الأكبر سنًا مقارنة بأقرانهم  النتائ

الأصغر سنًا، وبمرور الوقت أفاد المشاركون عن استخدام أقل لهذت الاستراتيجية. وسجل  

الاستقرار   العثور على  تم  ولكن  التقييم  إعادة  في  انخفاضًا  أيضًا  سنًا  الأكبر  المشاركون 

 وأظهر الذكور عن استخدام أكثر للقمع التعبيري مقارنة بالإناث.   بمرور الوقت.



المعرفي   (Park & Lee, 2011)دراسة   التقييم  إعادة  يؤثر  "كيف  بعنوان 

تقييم   إعادة  تأثير  كيفية  فحص  إلى  الدراسة  تهدف  المخاطرة".  سلوك  على  للغضب 

قوامها   عينة  على  أجريت  المخاطرة.  سلوك  على  جا  63الغضب  من   30معيًا،طالبًا 

و )  33الذكور  بين  أعمارهم  تتراوح  الإناث،  بمتوسط  28-  18من  عامًا   )22.4  

معياري   قبل 2.3وانحراف  والسلبي  الإيجابي  الانفعال  مقياس  المشاركين  على  طبق   .

تقييم   إعادة  أثناء  الغضب  تثير  قصة  لقراءة  المشاركين  توجيه  وتم  التجربة.  وبعد 

التبا  تحليل  وكشف  درجة  انفعالاتهم.  بين  )النسبة  الانفعالي  التكافؤ  بين  كبيرًا  تفاعلًا  ين 

الانفعال الإيجابي والسلبي( والشعور بالسيطرة. فعندما أعاد المشاركون تقييم حدث إثارة  

أقل خطورة من   بالسيطرة خيارات  الذين شعروا  أولئك  اختار  إيجابية،  بطريقة  الغضب 

ا في  بالسيطرة.  شعور  لديهم  ليس  الذين  الغضب  أولئك  حدث  تقييم  أعيد  عندما  لمقابل 

سلبيًا، اختار المشاركون الذين شعروا بالسيطرة على الموقف خيارات أكثر خطورة من  

 أولئك الذين لم يشعروا بأن لديهم مثل هذت السيطرة.  

"علاقة    (Lougheed & Hollenstein, 2012)دراسة   بعنوان 

بالاضطراب الانفعال  تنظيم  استراتيجيات  مرحلة  محدودية  في  الداخلية  السلوكية  ات 

٪ منهم من الفتيات، تتراوح 52(،  177المراهقة". باستخدام عينة من المراهقين قوامها )

( بين  بمتوسط=17-12أعمارهم  عامًا،  معياري=  13.6(  على 1.1وانحراف  طبق   ،

مع،  العينة ثلاثة مقاييس لتنظيم الانفعال تتضمن ست استراتيجيات هي )إعادة التقييم، الق

البيانات   تحليل  وتم  التكيف(.  الانفعالات،  إدارة  وصعوبة  الانفعالي  الاستحواذ  الإخفاء، 

باستخدام أسلوب إحصائي يسمى أسلوب تحليل المجموعات الكامنة. وأسفرت النتائج عن  

من  أعلى  بمستويات  الانفعال  تنظيم  من  أو مؤشرين  مؤشر  في  العالية  الدرجات  ارتباط 

ة الداخلية، في حين ارتبطت الدرجات المتوسطة إلى المرتفعة في  الاضطرابات السلوكي



التكيف بمستويات أدنى من الاضطرابات   العديد من المؤشرات والدرجات المرتفعة في 

 السلوكية الداخلية )الاكتئاب، القلق العام، والقلق الاجتماعي(. 

ال  (Cutuli, 2014)دراسة   التقييم  إعادة  استراتيجية  "دور  معرفي بعنوان 

التغييرية   آثارهما  على  عامة  نظرة  الانفعال:  تنظيم  في  التعبيرية  القمع  واستراتيجية 

والعصبية". تهدف الدراسة إلى مراجعة نتائج الدراسات السابقة التي تناولت مسألة ما إذا  

على  التركيز  خلال  من  غيرها  من  صحة  أكثر  الانفعال  تنظيم  أشكال  بعض  كانت 

الانفعال شائعة الاستخدام هما: إعادة التقييم المعرفي )تغيير الطريقة  استراتيجيتين لتنظيم  

التي يفكر بها الفرد حول الأحداث التي يمكن أن تثير الانفعال( والقمع التعبيري )تغيير 

الطريقة التي يستجيب بها الفرد بشكل سلوكي لأحداث إثارة الانفعال(. تم عرض النتائج  

دة التقييم المعرفي له أثر أكثر صحة على الجوانب الوجدانية التجريبية التي تبين أن إعا

استخدام   أن  أيضًا  وتبين  التعبيري.  القمع  من  الممتلف  والوجود  والاجتماعية  والمعرفية 

 إعادة التقييم المعرفي مرتبط بتنشيط إيجابي للوظائف العصبية.

النفسي   بعنوان "المتنبئات المحتملة للضيق  (Bore et al., 2016)دراسة    

إلى   الدراسة  تهدف  مستعرضة".  تجريبية  دراسة  الطب:  طلاب  لدى  الممتلف  والوجود 

للضيق   المحتملة  المتنبئات  وتحديد  الطب،  طلاب  لدى  النفسي  الضيق  مستويات  تقييم 

لديهم. الممتلف  والوجود  الأسترالية    النفسي  الجامعية  الطب  كلية  من  الطلاب  أكمل 

بعض127)ن= يسجّل  استبيانًا  الدراسة   (  وساعات  العامة،  الديمغرافية  البيانات 

الأسبوعية، وساعات العمل بأجر، وساعات العمل التطوعي، والتمارين البدنية، ومستوى  

الصحة البدنية والعقلية، والدعم الاجتماعي، وتعاطي المخدرات، ودرجة الضيق النفسي 

الشخصية.  وسمات  النفسي  للضيق  كيسلر  مقياس  أن    وأظهرت  باستخدام  الدراسة  نتائج 

إناث( غير دال إحصائيًا عندما تم تضمين متغيرات أخرى كمتنبئات  -تأثير الجنس )ذكور

بالضيق النفسي. وكانت المرونة الانفعالية والتحكم في الذات والدعم الاجتماعي متنبئات 

 دالة إحصائيًا للضيق النفسي.  



  (Esmaeilinasab, Khoshk & Makhmali,, 2016)دراسة  

إلى   الدراسة  تهدف  الجامعة".  طلاب  لدى  الحياة  عن  والرضا  الانفعال  "تنظيم  بعنوان 

والتنبؤ   الانفعال،  لتنظيم  معرفية  استراتيجيات  تسع  في  الجنسين  بين  الاختلافات  مقارنة 

الذات،   على  اللوم  إلقاء  تتضمن:  التي  الاستراتيجيات  هذت  من خلال  الحياة  عن  بالرضا 

و والاجترار،  وإعادة  والقبول،  التخطيط،  على  التركيز  وإعادة  الإيجابي،  التركيز  إعادة 

التقييم الإيجابي، ووضع الأمور في نصابها أو منظورها السليم، والتهويل، وإلقاء اللوم  

 202طالبًا )  302على الآخرين. أجريت الدراسة على عينة من طلاب الجامعة عددها  

و ع  100طالبة  الرضا  مقياس  عليهم  طبق  المعرفي طالب(.  التنظيم  واستبيان  الحياة  ن 

للانفعالات. أظهرت النتائج أن الإناث أكثر استخدامًا للاجترار، في حين أن استراتيجيات  

كانت   الإيجابي  التقييم  وإعادة  التخطيط  على  التركيز  وإعادة  الإيجابي  التركيز  إعادة 

المت الانحدار  تحليل  أظهر  كما  الذكور.  قبل  من  استخدامًا  أن  الأكثر  الإناث  لدى  عدد 

الاجترار يتنبأ بمستوى منخفض من الرضا عن الحياة. في حين أن استراتيجيات إعادة  

تتنبأ بمستوى مرتفع من الرضا عن  التقييم الإيجابي ووضع الأمور في المنظور السليم 

على   التركيز  وإعادة  الإيجابي  التقييم  استراتيجيات  أن  وجد  للذكور  وبالنسبة  الحياة، 

 يط تتنبأ بمستوى مرتفع من الرضا عن الحياة. التخط

الانفعال   (Verzeletti et al.,2016)دراسة   تنظيم  "استراتيجيات  بعنوان 

والوجود النفسي الاجتماعي الممتلف في مرحلة المراهقة". تهدف الدراسة إلى استكشاف  

عينة قوامها علاقة تنظيم الانفعال بالوجود الممتلف لدى المراهقين. أجريت الدراسة على  

)58مراهقًا،    633 بين  أعمارهم  تتراوح  الإناث،  من  منهم  بمتوسط  ٪14-19  عامًا،   )

معياري    16.7 الانفعال  1.6وانحراف  تنظيم  مقياس  العينة   & Gross). طبق على 

John, 2003)  ،المعرفي التقييم  إعادة  مقياسين فرعيين لاستراتيجيات  الذي يتضمن   ،

بالإضافة التعبيري،  أظهرت    والقمع  الممتلف.  الوجود  لمؤشرات  المقاييس  من  عدد  إلى 



التقييم  إعادة  استراتيجية  على  أكبر  بشكل  الاعتماد  أن  الانحدار  وتحليل  الارتباط  نتائج 

الممتلف،  الوجود  مؤشرات  لمعظم  أفضل  بنتائج  إيجابي  بشكل  مرتبطًا  كان  المعرفي 

والو الاجتماعي،  الدعم  وتصور  الحياة،  عن  الرضا  وارتبط  وخاصة  الإيجابي.  جدان 

الممتلف   بانخفاض جميع مؤشرات الوجود  التعبيري  القمع  الاستخدام الأكبر لاستراتيجية 

 والصحة النفسية. ولا يوجد أثر للجنس أو العمر في استراتيجيات تنظيم الانفعال.  

 Schäfer, Naumann, Holmes, Tuschen-Caffier)دراسة  

& Samson, 2017)  يجيات تنظيم الانفعال لدى الشباب الذين يعانون  بعنوان “استرات

بين   العلاقة  دراسة  إلى  تهدف  بعدية".  تحليلية  مراجعة  والقلق:  الاكتئاب  أعراض  من 

القبول(   المشكلات،  حل  المعرفي،  التقييم  )إعادة  التكيفية  الانفعال  تنظيم  استراتيجيات 

ع( مع أعراض الاكتئاب والقلق  واستراتيجيات تنظيم الانفعال الغير تكيفية )التجنب، القم

نتائج   تحليل  خلال  من  المراهقة،  مرحلة  الانحدار    35في  نماذ   باستخدام  دراسة، 

البعدي. أظهرت نتائج التحليلات أن الاستخدام المعتاد لجميع استراتيجيات تنظيم الانفعال  

لانفعال كان مرتبطًا بشكل كبير بأعراض الاكتئاب والقلق، وتظهر استراتيجيات تنظيم ا

أن   في حين  أقل(،  أعراض  )أي  والقلق  الاكتئاب  أعراض  مع  سلبية  ارتباطات  التكيفية 

من   المزيد  )أي  إيجابية  ارتباطات  أظهرت  تكيفية  الغير  الانفعال  تنظيم  استراتيجيات 

التكيفية   الانفعال  تنظيم  لاستراتيجيات  تواترًا  الأقل  الاستخدام  واقترن  الأعراض(. 

الأكثر   أعراض  والاستخدام  بزيادة  تكيفية  الغير  الانفعال  تنظيم  لاستراتيجيات  تواترًا 

مع  والقلق  الاكتئاب  لأعراض  السلبية  الارتباطات  أقوى  وتظهر  والقلق.  الاكتئاب 

 استراتيجية القبول، وأقوى الارتباطات الإيجابية مع التجنب.   

طلاب    (State & Kern, 2017)دراسة   بين  الحياة  عن  "الرضا  بعنوان 

لمدارس الثانوية الذين يعانون من مشاكل اجتماعية وانفعالية وسلوكية". تهدف الدراسة  ا

وانفعالية   يعانون من مشاكل اجتماعية  الذين  الطلاب  لدى  الحياة  الرضا عن  إلى فحص 

عددها   عينة  على  الدراسة  أجريت  الثانوية    552وسلوكية.  المدارس  طلاب  من  طالبا 



يعانون من مشاكل اجتما )الذين  بين  تتراوح أعمارهم  وانفعالية وسلوكية،  (  18-13عية 

من  34.8عامًا،   اختيارهم  تم  الإناث،  من  خمس   ٪54  على  موزعة  ثانوية  مدرسة 

الرضا   قياس  وتم  مختلفة.  عرقية  أصول  ومن  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  من  ولايات 

بالإضافة   والسلوكي  والنفسي  والصحي  الأكاديمي  والأداء  الحياة  الخصائص  عن  إلى 

الرضا  ارتباط  عن  النتائج  وأسفرت  عامين.  تبلغ  زمنية  فترة  مدار  على  الديموغرافية 

السلوك،   ومشكلات  والاكتئاب  القلق  بانخفاض  إحصائية  دال  بشكل  الحياة  عن  العالي 

الجنس   أساس  على  الاختلافات  على  العثور  وتم  الدراسي.  التحصيل  ارتفاع  عن  فضلا 

الط أبلغت  أقل في والعرق، حيث  إسبانية/لاتينية عن رضا  المنحدرات من أصول  البات 

بعض مجالات الحياة. وأظهر الرضا عن الحياة تباينًا عبر الزمن ويشير ذلك إلى حقيقة  

 أن الرضا عن الحياة بناءًا مرنًا.

الطفل    (Mihic & Novak,2018)دراسة   انفعال  تنظيم  أهمية  بعنوان" 

الخارجية". تهدف الدراسة إلى فحص العلاقة بين تنظيم  للوقاية من المشكلات الداخلية و

عملية   أنه  على  الانفعال  تنظيم  إلى  ينُظر  الأطفال.  لدى  السلوكية  والمشكلات  الانفعال 

مع  والتواصل  التفاعل  لتحديات  الطفل جاهزًا  كان  إذا  ما  الطفل، توضح  لكفاءة  متكاملة 

أنه ناجح ومجهد للإثارة    الذات والآخرين. تم تعريف تنظيم الانفعال على  تعديل داخلي 

الدراسة   شملت  المتناغم.  والأداء  الجيد  الاجتماعي  التكيف  بقصد  طفل    200الانفعالية 

٪  47،  0.39وانحراف معياري=  7.1( سنوات، بمتوسط=8  -6تتراوح أعمارهم بين )

ضافة منهم من الفتيات، أكمل المعلمون مقياس الأداء الاجتماعي والانفعالي للأطفال بالإ 

إلى مقياس المشكلات السلوكية. وأظهرت النتائج ارتباطات سلبية دالة بين تنظيم الانفعال 

ومشكلات سلوكية مثل: عدم الانتبات، والسلوك الاندفاعي المفرط، والمشاكل مع الأقران،  

لديهم   الذين  الأطفال  أن  أيضًا  ووجد  التصرف،  وإساءة  المعارض،  العدواني  والسلوك 



الانفعال يعبرون عن مشكلات سلوكية أكثر حدة والعكس مستويات منخف  ضة من تنظيم 

 صحيح.  

الفسيولوجية    (Morrish et al., 2019)دراسة   القياسات  "دور  بعنوان 

الباحثون أن   الممتلف المراهقين". حيث أشار  بالوجود  التنبؤ  والذاتية لتنظيم الانفعال في 

ال  التكيف  الانفعال هو مساهم رئيسي في  المراهقة،  تنظيم  نفسي والاجتماعي في مرحلة 

تهدف   الوظيفي.  والخلل  النفسي  الاضطراب  في  الانفعال  تنظيم  في  العجز  يساهم  بينما 

الدراسة إلى استكشاف الارتباطات بين قياسات تنظيم الانفعال المتعددة والوجود الممتلف  

من   مكونة  عينة  بين    119في  أعمارهم  تتراوح  من 52عامًا،    18-14مراهقًا  منهم   ٪

. تم قياس تنظيم الانفعال  0.87عامًا وانحراف معياري=    15.7الإناث، بمتوسط عمر=

والسلبي. وكشفت   الإيجابي  للأداء  متعددة  مقاييس  تطبيق  وتم  الذاتية،  التقارير  باستخدام 

تحليلات الانحدار أن تنظيم الانفعال يتنبأ بالمرونة والمثابرة والترابط والسعادة وانخفاض  

 اض القلق والاكتئاب. أعر

الحياة    (Vasconcelos et al., 2020)دراسة   عن  "الرضا  بعنوان 

كوسيط في العلاقة بين سوء المعاملة في مرحلة الطفولة وأعراض الاكتئاب: دراسة على  

عينة من المراهقين البرازيليين". تهدف الدراسة إلى تقييم العلاقة بين سوء المعاملة في 

رضا عن الحياة، وأعراض الاكتئاب، والتحقيق من الرضا عن الحياة  مرحلة الطفولة، وال

الاكتئاب.  وأعراض  الطفولة  مرحلة  في  المعاملة  سوء  بين  العلاقة  في  وسيط  كعامل 

الدراسة من   بين    342تكونت عينة  تتراوح أعمارهم  بمتوسط    17و  11مراهق  سنة، 

معياري=13.3= وانحراف  لج1.52،  أدوات  العينة  على  طبق  البيانات  ،  مع 

وأعراض   الحياة،  عن  والرضا  معاملة،  لتقييم سوء  ومقاييس  والاجتماعية  الديموغرافية 

 ( البنائية  المعادلات  نمذجة  استخدام  وتم  لدلرضا  SEMالاكتئاب.  التوسط  تأثير  لتقييم   )

وأظهرت النتائج ارتباطات سلبية دالة بين سوء معاملة الأطفال والرضا عن    عن الحياة.

بين الرضا عن الحياة وأعراض الاكتئاب. ووجود علاقة إيجابية دالة بين سوء الحياة و



معاملة الأطفال وأعراض الاكتئاب. وأظهرت النتائج توسط الرضا عن الحياة جزئيًا في  

 العلاقة بين سوء معاملة الأطفال وأعراض الاكتئاب حيث يخفف من تأثير سوء المعاملة.

 & Silva, Silva, Ronca, Gonçalves, Dutra)دراسة  

Carvalho, 2020)    :المراهقين لدى  النفسية  الاضطرابات  انتشار  "معدل  بعنوان 

الاضطرابات  انتشار  مدى  تقدير  إلى  الدراسة  تهدف  بعدي".  وتحليل  منهجية  مراجعة 

تم النظر فقط في الدراسات التي أجريت على المراهقين    النفسية الشائعة لدى المراهقين.

عامًا( التي قيمت انتشار الاكتئاب واضطرابات القلق وفقًا لاستبيان   19إلى    10)من سن  

العامة   الاكتئاب    . GHQ-12الصحة  انتشار  لتلخيص  البعدية  التحليلات  إجراء  تم 

مجموعه   ما  تضمين  تم  القلق.  العالمي    43واضطرابات  الانتشار  معدل  بلغ  دراسة. 

 ٪.31-25راوح بين للاكتئاب واضطرابات القلق لدى المراهقين نسبة تت

 تعقيب على الدراسات السابقة:

( إلى أن الانتشار العدالمي للاكتئداب Silva et al., 2020تشير نتائج دراسة )

٪، وقدد يتطلدب هدذا مزيددًا مدن 31٪ إلى 25والقلق بين الأطفال والمراهقين يتراوح بين 

نفعدال أحدد المتغيدرات ويعد تنظديم الاالبحث عن العوامل المرتبطة بهذا الانتشار الواسع.  

التددي تددؤثر علددى مسددتوى القلددق والاكتئدداب لدددى الأطفددال والمددراهقين، ويتضددمن تنظدديم 

الانفعال عمليات داخلية وخارجية مسؤولة عن إدارة انفعالات الفرد نحدو تحقيدق الهددف. 

مدن خدلال مراجعدة عددد مدن الدراسدات، وجدود  (Schäfer et al.,2017)ويصدنف 

ات تنظيم الانفعال، اسدتراتيجيات تنظديم الانفعدال التكيفيدة وتتضدمن نوعين من استراتيجي

)إعادة التقييم المعرفي، وحل المشدكلات، والقبدول( والتدي تظهدر ارتباطدات عكسدية مدع 

أعراض القلق والاكتئاب، واستراتيجيات تنظيم الانفعال الغير تكيفيدة وتتضدمن )التجندب، 

ومن خلال العدرض   عراض القلق والاكتئاب.والقمع( والتي تظهر ارتباطات طردية مع أ

السابق لعدد من الدراسات السابقة، مدع الأخدذ فدي الاعتبدار اخدتلاف العيندات، واخدتلاف 



التعريف الإجرائي لتنظيم الانفعال طبقًا للمقاييس المستخدمة في كل دراسة، تشير النتدائج 

 في مجملها إلى الآتي:

تنظيم الانفعال التكيفيدة بمسدتويات   تيجياتيرتبط استخدام مجموعة متنوعة من استرا •

أدنددى مددن الاكتئدداب، والقلددق العددام، والقلددق الاجتمدداعي، فددي حددين يددرتبط اسددتخدام 

مجموعددة محدددودة مددن اسددتراتيجيات تنظدديم الانفعددالات بمسددتويات أعلددى مددن هددذت 

 (Lougheed & Hollenstein, 2012)الاضطرابات  

( أن اسددتخدام اسددتراتيجيتي القمددع Gullone et al.,2010تشدير نتددائج دراسددة ) •

التعبيري وإعادة التقييم المعرفي تنخفض مع زيادة العمر وأن الذكور أكثدر اسدتخدامًا 

أنده لا يوجدد أثدر للجدنس . في حين تشير نتائج أخدرى للقمع التعبيري مقارنة بالإناث

 ,.Verzeletti et al.,2016, Bore et al)أو العمدر علدى تنظديم الانفعدال 

2016) 

الانددفاع وسدلوك المخداطرة إلدى خفدض  إعادة التقييم الإيجابي لإثارة الغضدب  يؤدي   •

. وتشدير المراجعدات للنتدائج (Park & Lee,2011) وزيدادة الانفعدال الإيجدابي

اسددتخدام إعددادة التقيدديم المعرفددي لتنظدديم لعدددد مددن الدراسددات السددابقة أن التجريبيددة 

ن والأداء الاجتماعي والوجود الممتلدف مدن الانفعال مرتبط بأنماط أكثر صحة للوجدا

فاسددتراتيجية إعددادة التقيدديم المعرفددي . (Cutuli, 2014)اسددتخدام القمددع التعبيددري 

ترتبط إيجابيًا بنتائج أفضل لمعظدم مؤشدرات الوجدود الممتلدف وخاصدة الرضدا عدن 

الحيدداة والوجدددان الإيجددابي. فددي حددين يددرتبط الاسددتخدام الأكبددر لاسددتراتيجية القمددع 

التعبيدددري بانخفددداض مؤشدددرات الوجدددود الممتلدددف خاصدددة الرضدددا عدددن الحيددداة 

(Verzeletti et al., 2016) وفي نفس السياق تؤكد نتدائج دراسدة أخدرى علدى ،

أن اسددتراتيجيات إعددادة التقيدديم الإيجددابي ووضددع الأمددور فددي المنظددور السددليم تتنبددأ 

، (Esmaeilinasab et al., 2016)بمسدتوى مرتفدع مدن الرضدا عدن الحيداة 

ويتنبأ تنظيم الانفعال عمومًا بالمرونة والمثدابرة والسدعادة وانخفداض أعدراض القلدق 



 ,State & Kern) (. وتشير نتائج دراسدةMorrish et al., 2019)والاكتئاب 

إلى ارتباط الرضا العدالي عدن الحيداة بشدكل دال إحصدائيًا بانخفداض القلدق   (2017

وأظهرت نتدائج ن ارتفاع التحصيل الدراسي،  والاكتئاب ومشكلات السلوك، فضلا ع

( توسدط الرضدا عدن الحيداة جزئيدًا فدي Vasconcelos et al., 2020دراسدة )

العلاقة بين سوء معاملة الأطفدال وأعدراض الاكتئداب حيدث يخفدف مدن تدأثير سدوء 

   المعاملة.

ا إلدى أهميدة تنظديم الانفعدال للطفدل للوقايد •  ة مدنوتشير نتائج الدراسات السدابقة أيضدً

وجددد أن الأطفددال الددذين لددديهم مسددتويات منخفضددة مددن تنظدديم الاضددطراب، حيددث 

الانفعال يعبرون عن مشدكلات سدلوكية أكثدر حددة تتضدمن: عددم الانتبدات، والسدلوك 

الاندفاعي المفرط، والمشداكل مدع الأقدران، والسدلوك العددواني المعدارض، وإسداءة 

الممكدن افتدراض الرضدا لذلك ريمدا مدن  ،(Mihic & Novak, 2018)التصرف 

 كمتغير وسيط بين تنظيم الانفعال والضيق النفسي.  -في الدراسة الحالية  –عن الحياة  

 فروض الدراسة: 

تلاميدذ مرحلدة لددى  طريقة تنظديم الانفعدال  خلال    بالرضا عن الحياة منيمكن التنبؤ   .1

 التعليم الأساسي.

ى تلاميدذ مرحلدة التعلديم يمكن التنبؤ بالضيق النفسي من خلال الرضا عدن الحيداة لدد .2

 الأساسي.

يمكن التنبؤ بالضديق النفسدي مدن خدلال طريقدة تنظديم الانفعدال لددى تلاميدذ مرحلدة  .3

 التعليم الأساسي.

يوجد تأثير غير مباشر لطريقة تنظيم الانفعال على الضيق النفسي من خدلال الرضدا  .4

 عن الحياة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي.



صائيًا بين متوسطات درجات الذكور والإنداث فدي طريقدة تنظديم توجد فروق دالة إح .5

 الانفعال والرضا عن الحياة والضيق النفسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي.

توجد فروق بين مرتفعي ومتوسدطي ومنخفضدي الضديق النفسدي فدي طريقدة تنظديم  .6

( 2شدكل )  اسدي.الانفعال ومستوى الرضا عن الحياة لدى تلاميذ مرحلدة التعلديم الأس

 ( التي يتم التحقق منهاHيوضح النموذ  المفترض في الدراسة الحالية والفروض )

 الطريقة والإجراءات: 

 عينة الدراسة: (1

( تلميذاً من مرحلة التعليم الأساسي بمحافظدة المنوفيدة، مدنهم 186تتكون من )       

ا، بمتوسدط   (14-11( مدن الإنداث. تتدراوح أعمدارهم بدين )92( من الذكور، )94) عامدً

(. وتددم الحصددول علددى العينددة مددن خددلال وضددع 1.21( وانحددراف معيدداري )12.10)

 Googleمقاييس الدراسة في صورة إلكترونية سهلة التطبيق باستخدام جوجدل فدورمز 

forms.وطرحها على عدد من صفحات التواصل الاجتماعي لعدد من المدارس ،   

 أدوات الدراسة: (2

 )ترجمة الباحث( ي  مقياس الضيق النفس)أ( 

 Kessler & Mrazek, 1992, Kessler)هو مقياس تم تصميمه بواسطة  

et al., 2002)   أحادي مقياس  وهو  السكانية.  المسوحات  في  النفسية  الصحة  لفحص 

( ويتضمن  والاكتئاب.  للقلق  العامة  الدرجة  قياس  إلى  يهدف  تدور 10العامل،  أسئلة   )

H1 H

2 

H3 

H4 

 تأثير مباشر 

 تأثير غير مباشر 

 

 

يقة تنظيم  طر

 الانفعال 

الضيق  

 النفسي 

الرضا عن 

 الحياة 



لتي قد يعاني منها الشخص في الأسابيع الأربعة  حول مستوى القلق وأعراض الاكتئاب ا

يتم تصحيح المقياس باستخدام تدريج خماسي. تعطى درجة واحدة لإجابة )قليلًا    .الماضية

للإجابة  درجات  أربع  )أحيانًا(،  للإجابة  درجات  ثلاث  )قليلًا(،  للإجابة  درجتين  جدًا(، 

جدًا )كثيرًا  الاكتئابين للإجابة  المقياس.  )كثيرًا(، خمس درجات  (، وذلك لجميع عبارات 

 (.50( والدرجة العليا )10ومن ثم تكون الدرجة الدنيا للمقياس )

 الكفاءة السيكومترية للمقياس 

 أولاا: صدق المقياس:  

( تلميذًا  186قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة عددها )  الطرفية: المقارنة صدق •

وترتيب  الأساسي  التعليم  مرحلة  حساب تنازليًا، الدرجات من  الثلثين   بين ت قيمة ثم 

 عند ( وهي دالة122، درجات الحرية=22.279فكانت )ت= الأعلى والأدنى للدرجات

 المقياس.  صدق وتؤكد 0.001مستوى 

الداخلي • الكلية الاتساق  والدرجة  مفردة  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  حساب  تم   :

 . 0.01رتباط دالة عند مستوى دلالة ( أن جميع معاملات الا1للمقياس. ونجد من جدول )

 ( 1جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الضيق النفسي 

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة

1 0.722 ** 6 0.779 ** 

2 0.466 ** 7 0.765 ** 

۳ 0.738 ** 8 0.680 ** 

٤ 0.623 ** 9 0.757 ** 

٥ 20.72 ** 10 0.719 ** 



العاملي:   • المكونات  الصدق  طريقة  باستخدام  العاملي  للتحليل  المقياس  إخضاع  تم 

التي لا يقل تشبعها عن    Varimaxالأساسية وطريقة   وفقًا لمحك    0.3لتدوير العوامل 

Kaiser،    بعد الدتأكد من تحقق شروط التحليل العاملي، حيث أظهر برنامجSPSS    أن

كايز_مي معامل  من  KMO  (0.716ر_أولكن  قيمة  أكبر  قيمة  وهى  يعنى    0.5(  مما 

خلال   من  لحجمها  بالنسبة  العينة  تجانس  لشرط  بالإضافة  العينة،  ملاءمة  شرط  تحقق 

( كاي  مربع  دلالة  مستوى  بارتليت  χ2فحص  لاختبار   )Bartlett's Test of 

Sphericity   =قيمة مربع كاي كانت  دالة عند مستوى   1086.019حيث  قيمة    وهى 

( من  أقل  العامل 0.001دلالة  أحادي  المقياس  أن  إلى  العاملي  التحليل  نتائج  أشارت   .)

الكامن أقل من الواحد الثانية للجذر  القيمة  لقيم  3بالإضافة إلى أن شكل ).  حيث كانت   )

 الجذور الكامنة لعوامل المقياس يؤكد وجود عامل واحد مسيطر.  

 

 الضيق النفسي( الجذور الكامنة لعوامل مقياس 3شكل )

 



 (  2جدول )

 مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًا لمقياس الضيق النفسي وتشبعاتها بعد تدوير المحاور

( جدول  على  2ويبين  مرتفعة  بتشبعات  جميعها  تتوزع  المقياس  عبارات  أن   )

(، يفسر هذا العامل ما نسبته 4.934عامل واحد، بلغت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل )

المقياس. وتعكس عبارات هذا العامل شعور الطفل   ٪( من تباين الدرجات على49.34)

بالاكتئاب، والتوتر لدرجة أن لا شيء يمكن أن يهدئه، والحزن لدرجة أن لا شيء يمكن  

باليأس،   شعورت  إلى  بالإضافة  مجهدًا،  كان  كل شيء  وأن  بالقلق،  والشعور  يسعدت،  أن 

الجلوس ساكنًا، أنه لا يستطيع  لدرجة  بالتعب بدون    وعدم الارتياح أو الضيق  والشعور 

رقم  

 العبارة 
 العبارة

 العامل

1 

 0.781 في الأسابيع الأربعة الماضية، هل شعرت بالاكتئاب؟  7

3 
يمكن  في الأسابيع الأربعة الماضية، هل شعرت بالتوتر لدرجة أن لا شيء

 أن يهدئك؟

0.770 

9 
في الأسابيع الأربعة الماضية، هل شعرت بالحزن لدرجة أن لا شيء 

 يمكن أن يسعدك؟

0.763 

 0.730 في الأسابيع الأربعة الماضية، هل شعرت بالقلق؟ 5

 0.729 في الأسابيع الأربعة الماضية، هل شعرت أن كل شيء كان مجهدًا؟  8

 0.728 في الأسابيع الأربعة الماضية، هل شعرت باليأس؟ 4

6 
في الأسابيع الأربعة الماضية، هل شعرت بعدم الارتياح أو الضيق لدرجة  

 أنك لم تستطع الجلوس ساكنًا؟

0.728 

 0.683 في الأسابيع الأربعة الماضية، هل شعرت بالتعب بدون سبب؟ 1

 0.6.8 ت بأنه لا قيمة لك؟في الأسابيع الأربعة الماضية، هل شعر 10

 0.435 في الأسابيع الأربعة الماضية، هل شعرت بالعصبية؟ 2



سبب، والشعور بانعدام القيمة والعصبية. لذلك ربما يكون من المناسب تسمية هذا العامل 

 باسم "الضيق النفسي". 

ثبات المقياس:   ا:  ألفا كرونباك =  ثانيا لثبات  0.88معامل  . وهو يشير إلى درجة جيدة 

 المقياس. 

 )ترجمة الباحث(  Satisfaction with Lifeمقياس الرضا عن الحياة )ب( 

لجودة   مقياس  هو  للطلاب  المجالات  متعدد  الموجز  الحياة  عن  الرضا  مقياس 

 ,Seligson, Huebner, & Valois)الحياة المدركة، يمثل نسخة منقحة من مقياس 

المدركة  ، و(2003 الحياة  الحياة    -يمكن تعريف جودة  الرضا عن  أيضًا    -التي تسمى 

ال  قبل  من  عام  "تقييم  حياته"  بأنها  لجودة   & ,Pavot, Diener, Colvin)شخص 

Sandvik, 1991, p. 150)  الحياة عن  للرضا  موجز  كمقياس  تصميمه  وتم   ،

هي:  محددة  مجالات  بخمسة  الخاص  الرضا  لتقييم  والمراهقين  الأطفال  مع  للاستخدام 

المعيشية،   والبيئة  والذات  والمدرسة  والأصدقاء  إلىالأسرة  لتق   بالإضافة  سادس  ييم بند 

عام. بشكل  الحياة  عن  للرضا  تقدير  لتوفير  الحياة  عن  العام  مقياس    الرضا  تغيير  وتم 

نوع  من  مقياس  إلى  نقاط  سبع  من  ليكرت  نوع  من  المقياس  عبارات  على  الاستجابة 

( الفقرات  استجابة  نظرية  تحليل  أشار  حيث  نقاط.  خمس  من  دراسة  IRTليكرت  في   )

 ,Bickman, Riemer, Lambert, Kelley, Breda, Dew)سابقة  

Brannan, Vides de Andrade, 2007)    إلى أن بعض بدائل الاستجابة لم تكن

التدريج السباعي. تعطى درجة واحدة لإجابة )قليلًا جدًا(، درجتين   متميزة عند استخدام 

خمس  )كثيرًا(،  للإجابة  درجات  أربع  )أحيانًا(،  للإجابة  درجات  ثلاث  )قليلًا(،  للإجابة 

للإجابة )كثيرًا جدًا(، وذلك لجميع عبارات المقياس. ومن ثم تكون   Beckmanدرجات  

 (. 30( وأكبر درجة )6أقل درجة للمقياس )



 الكفاءة السيكومترية للمقياس:

 أولاا: صدق المقياس  

( تلميذاً من مرحلة 186: تم تطبيق المقياس على عينة عددها )الطرفية المقارنة صدق •

الثلثين الأعلى والأدنى  بين ت قيمة ثم حساب  تنازليًا،  الدرجات التعليم الأساسي وترتيب

 مستوى أقل من عند ( وهي دالة122، درجات الحرية=22.879فكانت )ت= للدرجات

 المقياس.  صدق وتؤكد 0.001

الداخلي • الكلية  الاتساق  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  حساب  تم   :

 . 0.01ميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة ( أن ج3للمقياس. ويوضح جدول )

 (  3جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط  رقم العبارة

 0.01مستوى دلالة   دالة عند ** 0.683 1

 0.01مستوى دلالة   دالة عند ** 0.814 2

 0.01مستوى دلالة   دالة عند ** 70.65 ۳

 0.01مستوى دلالة   دالة عند ** 0.695 ٤

 0.01مستوى دلالة   دالة عند ** 0.681 ٥

 0.01مستوى دلالة   دالة عند ** 0.803 6

ا: ثبات المقياس:   . وهو يشير إلى درجة جيدة لثبات  0.780  =معامل ألفا كرونباكثانيا

 المقياس. 

 )ترجمة الباحث( مقياس تنظيم الانفعال  )جــ(

( عبارات  10. يتكون المقياس من )(Gross & John, 2003)قام بإعدادت  

المعرفي  التقييم  إعادة  هما:  بطريقتين  انفعالاتهم  لتنظيم  المستجيبين  ميل  لقياس  مصممة 



Cognitive Reappraisal  (6    التعبيري والقمع   Expressiveعبارات( 

Suppression  (4    عليه وبناءًا  مقياسين  عبارات(.  على  المقياس  عبارات  تتوزع 

   -فرعيين كالتالي: 

ويقصد به تغيير الطريقة التي يفكر بها الفرد حول الأحداث  :  إعادة التقييم المعرفي ( أ)

إدارة   على  الطفل  قدرة  المقياس  هذا  عبارات  وتعكس  الانفعال.  تثير  أن  يمكن  التي 

مثل الفرح( أو بمشاعر أقل سلبية  انفعالاته، فعندما يريد أن يشعر بمشاعر أكثر إيجابية )

يغير ما يفكر فيه، وعندما يواجه موقف ضاغط يجعل نفسه   أو الغضب(  )مثل الحزن 

المشاعر  من  بمزيد  يشعر  أن  يريد  وعندما  الهدوء،  على  تساعدت  بطريقة  فيه  يفكر 

م  الإيجابية أو بمشاعر أقل سلبية يغير طريقة تفكيرت في الموقف، فلديه القدرة على التحك

فيه. يعيش  الذي  الموقف  في  تفكيرت  طريقة  تغيير  خلال  من  مشاعرت  ويشمل   في 

 . 10، 8،  0107، 5، 3، 1العبارات: 

التعبيري (ب) سلوكي  القمع  بشكل  الفرد  بها  يستجيب  التي  الطريقة  تغيير  به  يقصد   :

والسلبية   الإيجابية  المشاعر  عن  التعبير  كبح  تتضمن  بحيث  الانفعال،  إثارة  لأحداث 

فهو للانفعا لنفسه،  بمشاعرت  الاحتفاظ  إلى  الطفل  ميل  المقياس  هذا  عبارات  وتعكس  ل. 

من خلال   مشاعرت  في  يتحكم  الإيجابية، حيث  مشاعرت  التعبير عن  عدم  على  حريص 

العبارات:  التعبير عن مشاعرت السلبية. ويشمل  التعبير عنها، وحريص على عدم    عدم 

دريج خماسي. تعطى درجة واحدة لإجابة يتم تصحيح المقياس باستخدام ت  .  9، 6، 4، 2

درجات   أربع  )أحيانًا(،  للإجابة  درجات  ثلاث  )قليلًا(،  للإجابة  درجتين  جدًا(،  )قليلًا 

 للإجابة )كثيرًا(، خمس درجات للإجابة )كثيرًا جدًا(. 

 الكفاءة السيكومترية للمقياس 

 أولاا: صدق المقياس:  

( تلميذًا  186المقياس على عينة عددها ): قام الباحث بتطبيق  الطرفية المقارنة صدق •

وترتيب  الأساسي  التعليم  مرحلة  حساب تنازليًا، الدرجات من  الثلثين   بين ت قيمة ثم 



بالنسبة لمقياس    122، درجات الحرية=28.196فكانت )ت= الأعلى والأدنى للدرجات

)ت= المعرفي(،  التقييم  الحرية=24.668إعادة  درجات  لمقياس    122،  مع القبالنسبة 

 المقياسين.  صدق وتؤكد 0.001 من مستوى عند ( وهي دالةالتعبيري

: تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لكل  الاتساق الداخلي •

( أن جميع معاملات الارتباط دالة  4مقياس من المقياسين على حدي. ونجد من جدول )

 . 0.01عند مستوى دلالة 

 ( 4جدول )

 باط بين درجة كل عبارة من مقياس تنظيم الانفعال ودرجة مقياسها الفرعي معامل الارت

 مقياس القمع التعبيري  مقياس إعادة التقييم المعرفي  

 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة

1 0.777 ** 2 0.648 ** 

3 0.751 ** 4 0.662 ** 

5 0.642 ** 6 0.672 ** 

7 0.437 ** 9 0.741 ** 

8 0.491 **   

10 0.586 **   

ا: ثبات المقياس:    0.65فكان مساويًا    :تم حساب الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباكثانيا

لمقياس القمع التعبيري وهي    0.61لمقياس إعادة التقييم المعرفي. في حين كان مساويًا  

 تشير إلى درجة مرضية لثبات المقياس. 

 خطوات التطبيق: (۳

الدراسة )مقياس الضيق النفسي، ومقياس الرضا عن الحياة،  قام الباحث بإعد  اد مقاييس 

( تلميذاً 186)ومقياس تنظيم الانفعال(. وتم تطبيق مقاييس الدراسة على عينة مكونة من  



( من الإناث.  92( من الذكور، )94من مرحلة التعليم الأساسي بمحافظة المنوفية، منهم )

 (. 1.21( وانحراف معياري )12.10، بمتوسط )( عامًا14-11تتراوح أعمارهم بين )

وإجراء   التطبيق  بيانات  تفريغ  وتم  للمقاييس.  السيكومترية  الكفاءة  من  التأكد  وتم 

الدراسة. فروض  ضوء  في  الإحصائية  )  المعالجات  جدول  الوصف 5ويوضح   )

( جدول  ويوضح  المستخدمة.  المقاييس  على  العينة  لبيانات  معاملات 6الإحصائي   )

 ط بين متغيرات الدراسة.الارتبا

 (  5جدول )

 بيانات الوصف الإحصائي لعينة الدراسة  

 المقياس 
 الانحراف المعياري المتوسط 

 الكلي  إناث ذكور الكلي  إناث ذكور

إعادة التقييم  
 المعرفي

17.60 18.65 18.12 5.02 4.12 4.61 

 3.41 2.91 3.79 11.15 10.65 11.64 القمع التعبيري 

 4.96 4.25 5.50 22.29 23.02 21.57 حياةالرضا عن ال

 8.94 7.53 10.10 24.71 23.87 25.53 الضيق النفسي 

 1.21 0.99 1.24 12.10 11.63 12.55 العمر

 (  6جدول )

 مصفوفة معاملات الارتباط لعينة الدراسة 

 
إعادة التقييم  
 المعرفي

القمع 
 التعبيري 

الرضا عن  
 الحياة

الضيق  
 النفسي

م  إعادة التقيي
 المعرفي

 * 0.184- *؟ 0.636 0.055 -

 ** 0.610 0.114- - 0.055 القمع التعبيري 

 ** 0.453- - 0.114- ** 0.636 الرضا عن الحياة

 - ** 0.453- ** 0.610 * 0.184- الضيق النفسي 

 0.05،   * = مستوى دلالة 0.01** = مستوى دلالة                 



 نتائج الدراسة وتفسيرها: 

البا  مناقشةيتناول  الجزء  هذا  في  الدراسة،    حث  فروض  ضوء  في  وتفسيرها  النتائج 

 والتعقيب عليها وكتابة التوصيات.

  نتائج الفرض الأول:

على: الأول  الفرض  طريقة    ينص  خلال  من  الحياة  عن  بالرضا  التنبؤ  "يمكن 

باحث تنظيم الانفعال لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي". وللتحقق من هذا الفرض، قام ال 

المتعدد     Multiple Linear Regressionباستخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي 

عن   والرضا  المعرفي(  التقييم  )إعادة  الانفعال  تنظيم  طريقة  بين  الارتباط  معامل  فكان 

  ، ومعامل الارتباط 0.001( وهو دال إحصائيًا عند مستوى دلالة أقل من  0.636الحياة )

( وهو غير دال  0.114-ل )القمع التعبيري( والرضا عن الحياة )بين طريقة تنظيم الانفعا

وهذا    0.420يساوي    Adjusted R Squareإحصائيًا،  وكان معامل التحديد المعدل  

المعرفي  التقييم  إعادة  وهما:  الانفعال(  تنظيم  )طريقة  المستقل  المتغير  بعدي  أن  معنات 

غير التابع وهو الرضا عن الحياة  لدى  ٪ من التباين في المت42والقمع التعبيري، يفسران  

 . تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي

 ( 7جدول )

 لنموذ  الانحدار المتعدد بين بعدي تنظيم الانفعال والرضا عن الحياة    تحليل التباين 

 المصدر 
درجات  

 الحرية

مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

ف  

 المحسوبة

الدلالة  

 الإحصائية 

 970.134 1940.269 2 الانحدار 

68.020 

مستوى  

دلالة أقل  

 0.001من 

 14.263 2610.054 183 الخطأ 

  4550.323 185 الكلي 

  



 ( 8جدول )

نتائج اختبار الدلالة الإحصائية لمعاملات الانحدار بين بعدي تنظيم الانفعال والرضا   

 عن الحياة   

 ة الإحصائية الدلال إحصائي الاختبار )ت(  معاملات الانحدار  نموذ  الانحدار 

 0.001أقل من  8.640 12.178 ثابت الانحدار  

 0.001أقل من  11.483 0.692 إعادة التقييم المعرفي

 0.01أقل من  2.675- 0.218- القمع التعبيري

( دلالة نموذ  الانحدار المتعدد عن مستوى دلالة أقل من 7ويتضح من جدول )

( أنه 8صائية للنموذ . ويتضح من جدول ). وهو بمثابة اختبار عام للدلالة الإح 0.001

من خلال طريقة تنظيم   تلاميذ مرحلة التعليم الأساسييمكن التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى  

الانفعال. ويتضح أيضًا أنه في حالة إعادة التقييم المعرفي يكون معامل الانحدار موجب 

التقيي التي تتضمن إعادة  الانفعال  م المعرفي تؤدي إلى زيادة  مما يعني أن طريقة تنظيم 

شعور أفراد العينة بالرضا عن الحياة، ويتضح أيضًا أنه في حالة القمع التعبيري يكون  

التعبيري   القمع  التي تتضمن  الانفعال  تنظيم  يعني أن طريقة  مما  الانحدار سالب  معامل 

دراس نتائج  مع  ذلك  ويتفق  الحياة.  عن  بالرضا  العينة  أفراد  شعور  خفض  إلى  ة  تؤدي 

(Cutuli, 2014, Verzeletti et al., 2016, Esmaeilinasab et al., 

 وهذت النتيجة تعني تحقق الفرض الأول. .(2016

 نتائج الفرض الثاني: 

الثاني على: "      الفرض  الرضا عن  ينص  النفسي من خلال  بالضيق  التنبؤ  يمكن 

الأساسي التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  الالحياة  هذا  من  وللتحقق  الباحث  ".  قام  فرض، 

البسيط   الخطي  الانحدار  تحليل  أسلوب    .Simple Linear Regressionباستخدام 

،  0.001( وهو دال إحصائيًا عند مستوى دلالة أقل من  0.453-فكان معامل الارتباط )

المعدل   التحديد  معامل  أن  Adjusted R Square  (0.200وكان  معنات  وهذا   )



الح  )الرضا عن  المستقل  يفسر  المتغير  )الضيق  20ياة(  التابع  المتغير  في  التباين  من   ٪

 النفسي( الذي يعبر عن المستوى العام من الإحساس بالقلق والاكتئاب. 

 ( 9جدول )

 تحليل التباين لنموذ  الانحدار بين الرضا عن الحياة والضيق النفسي   

 المصدر 
درجات  

 الحرية 

مجموع  

 المربعات
 ف المحسوبة  متوسط المربعات 

ة  الدلال

 الإحصائية 

 3025.389 3025.319 1 الانحدار

47.381 
مستوى دلالة  

 0.001أقل من 
 63.853 11748.934 184 الخطأ 

  14774.323 185 الكلي

 ( 10جدول )

بين الرضا عن الحياة والضيق   نتائج اختبار الدلالة الإحصائية لمعاملات الانحدار 

 النفسي 

 الدلالة الإحصائية حصائي الاختبار )ت( إ معاملات الانحدار نموذ  الانحدار 

 0.001أقل من   15.856 42.885 ثابت الانحدار  

 0.001أقل من   6.883- 0.815- الرضا عن الحياة

جدول) من  من 9ويتضح  أقل  دلالة  مستوى  عند  الانحدار  نموذ   دلالة   )

جدول)0.001 من  ويتضح  لدى  10..  النفسي  بالضيق  التنبؤ  يمكن  أنه  مرح(  لة تلاميذ 

الأساسي الانحدار   التعليم  معامل  قيمة  أن  أيضًا  ويتضح  الحياة.  عن  الرضا  خلال  من 

أفراد   شعور  خفض  إلى  يؤدي  الحياة  عن  بالرضا  الإحساس  زيادة  أن  يعني  مما  سالبة 

العينة بالضيق النفسي، أي المستوى العام من الإحساس بالقلق والاكتئاب، ويتفق ذلك مع 

 . وهذت النتيجة تعني تحقق الفرض الثاني. (State & Kern, 2017)نتائج دراسة 



   نتائج الفرض الثالث:

"يمكن التنبؤ بالضيق النفسي من خلال طريقة تنظيم    ينص الفرض الثالث على:

قام   الفرض،  هذا  صحة  من  وللتحقق  الأساسي".  التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  الانفعال 

الخطي  الباحث   الانحدار  تحليل  أسلوب  بين  باستخدام  الارتباط  معامل  فكان  المتعدد، 

( النفسي  والضيق  المعرفي(  التقييم  )إعادة  الانفعال  تنظيم  دال  0.184-طريقة  وهو   )

دلالة   مستوى  عند  الارتباط0.05إحصائيًا  ومعامل  )القمع   ،  الانفعال  تنظيم  بين طريقة 

 ( النفسي  والضيق  أقل0.610التعبيري(  دلالة  مستوى  عند  إحصائيًا  دال  وهو  من    ( 

المعدل  0.001 التحديد  معامل  وكان  المتغير   0.413يساوي  ،   بعدي  أن  معنات  وهذا 

يفسران   التعبيري،  المعرفي والقمع  التقييم  المستقل )طريقة تنظيم الانفعال( وهما: إعادة 

لدى  41.3 النفسي   الضيق  وهو  التابع  المتغير  في  التباين  من  التعليم  ٪  مرحلة  تلاميذ 

 . الأساسي

 ( 11جدول )

 تحليل التباين لنموذ  الانحدار المتعدد بين بعدي تنظيم الانفعال والضيق النفسي    

 المصدر 
درجات  

 الحرية 

مجموع  

 المربعات
 متوسط المربعات 

ف  

 المحسوبة 

الدلالة  

 الإحصائية 

 3099.624 6199.247 2 الانحدار

66.149 
مستوى دلالة  

 0.001أقل من 
 46.858 8575.075 183 الخطأ 

  14774.323 185 الكلي

 ( 12جدول )

 نتائج اختبار الدلالة الإحصائية لمعاملات الانحدار بين بعدي تنظيم الانفعال والضيق النفسي   

 الدلالة الإحصائية  إحصائي الاختبار )ت(  معاملات الانحدار نموذ  الانحدار 

 0.001أقل من  5.550 14.181 ثابت الانحدار  

 0.001أقل من  3.863- 0.422- إعادة التقييم المعرفي 

 0.001أقل من  11.031 1.630 القمع التعبيري 



( دلالة نموذ  الانحدار المتعدد عن مستوى دلالة أقل من  11ويتضح من جدول)

جدول)   0.001 من  لدى  12ويتضح  النفسي  بالضيق  التنبؤ  يمكن  أنه  مرحلة (  تلاميذ 

تضح أيضًا أنه في حالة إعادة التقييم  من خلال طريقة تنظيم الانفعال، وي   التعليم الأساسي

التي   الانفعال  تنظيم  طريقة  أن  يعني  مما  سالبة  الانحدار  معامل  قيمة  تكون  المعرفي 

النفسي،  بالضيق  العينة  أفراد  شعور  خفض  إلى  تؤدي  المعرفي  التقييم  إعادة  تتضمن 

بالإضافة   -  ويتضح أيضًا أنه في حالة القمع التعبيري تكون قيمة معامل الانحدار موجبة

المرتفعة قيمته  التعبيري   -إلى  القمع  تتضمن  التي  الانفعال  تنظيم  طريقة  أن  يعني  مما 

تؤدي إلى زيادة كبيرة وملحوظة في شعور أفراد العينة بالضيق النفسي. ويتفق ذلك مع 

دراسة   النتيجة   (Schäfer et al.,2017, Morrish et al., 2019)نتائج  وهذت 

 ثالث. تعني تحقق الفرض ال 

   نتائج الفرض الرابع:

يوجد تأثير غير مباشر لطريقة تنظيم الانفعال على "  ينص الفرض الرابع على:

". للتحقق الضيق النفسي من خلال الرضا عن الحياة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي

الباحث   قام    Path Analysisالمسار    باستخدام أسلوب تحليل من صحة هذا الفرض، 

 . Bootstrapping، وباستخدام طريقة AMOSبرنامج باستخدام  



 

 ( معاملات الانحدار غير المعيارية للعلاقة بين متغيرات الدراسة 4شكل )     

 ( 13جدول )

 نتائج تحليل المسار لأثر للقمع التعبيري على الضيق النفسي من خلال الرضا عن الحياة   

 صائية مستوى الدلالة الإح  المعامل نوع التأثير المسار

 0.01أقل من  0.692 مباشر الرضا عن الحياة  ← إعادة التقييم المعرفي

 0.01أقل من  0.763- مباشر الضيق النفسي  ←الرضا عن الحياة 

 الضيق النفسي  ← إعادة التقييم المعرفي

 غير دال  0.106 مباشر

 0.01أقل من  0.528- غير مباشر

 0.05أقل من  0.422- الكلي 

 0.01أقل من  0.218- مباشر الرضا عن الحياة  ←ي  القمع التعبير

 0.001أقل من  0.763- مباشر الضيق النفسي  ←الرضا عن الحياة 

 الضيق النفسي  ←القمع التعبيري  

 0.001أقل من  1.464 مباشر

 0.01أقل من  0.166 غير مباشر

 0.01أقل من  1.630 الكلي 

 مؤشرات حسن المطابقة الإحصائية للنموذ  

 0.001الدلالة > = صفر،   CMINربع كاي م
 GFI =1  مؤشر جودة المطابقة   

 NFI   =1مؤشر المطابقة المعيارية 
 CFI   =1مؤشر المطابقة المقارن   
 IFI =1مؤشر المطابقة المتزايد   

      ( جدول  من  المطابقة  13يتضح  حسن  مؤشرات  أن   )(Goodness of Fit)  

(.  0.001النموذ  دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )  للنموذ  جيدة، وأن جميع تقديرات

( من جدول  أيضًا  الضيق 13ويتضح  على  المعرفي  التقييم  المباشر لإعادة  التأثير  أن   )



النفسي في وجود الرضا عن الحياة غير دال إحصائيًا، في حين أن التأثير غير المباشر  

الرض من خلال  النفسي  الضيق  على  المعرفي  التقييم  إحصائيًا، لإعادة  دال  الحياة  عن  ا 

مما يؤكد على أن للرضا عن الحياة دور وساطة كلية بين إعادة التقييم المعرفي والضيق  

يكون    النفسي. بمعنى أن القدر الأكبر من أثر إعادة التقييم المعرفي على الضيق النفسي

على المعرفي  التقييم  إعادة  تأثير  أن  أخر  بمعنى  الحياة.  عن  الرضا  مستوى    من خلال 

الحياة.   عن  الرضا  بتحقق  مشروط  الأساسي  التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  النفسي  الضيق 

مما يعني أن طريقة ( قيمته سالبة  0.528-ويتضح أيضًا أن معامل التأثير الغير مباشر )

العينة   أفراد  إلى خفض شعور  المعرفي تؤدي  التقييم  إعادة  تتضمن  التي  الانفعال  تنظيم 

زيادة الإحساس  ويفسر هذا التأثير بأن إعادة التقييم المعرفي يؤدي إلى  بالضيق النفسي،  

تلاميذ   لدى  النفسي  الضيق  على  عكسي  أثر  الحياة  عن  وللرضا  الحياة،  عن  بالرضا 

مرحلة التعليم الأساسي، حيث يساعد على خفض إحساسهم بالقلق والاكتئاب، من خلال  

 الوساطة الكلية. 

( جدول  من  أيضًا  أ13ويتضح  للقمع (  مباشر  الغير  والتأثير  المباشر  التأثير  ن 

التعبيري على الضيق النفسي في وجود الرضا عن الحياة دال إحصائيًا، مما يؤكد على 

أن للرضا عن الحياة دور وساطة جزئية بين القمع التعبيري والضيق النفسي. بمعنى أن 

م بشكل  يكون  النفسي  الضيق  على  التعبيري  القمع  أثر  من  الباقي  جزءًا  والجزء  باشر، 

الحياة.   عن  الرضا  وساطة  من خلال  التعبيري يكون  القمع  حالة  في  أنه  أيضًا  ويتضح 

قيمة   والكلي  تكون  المباشر  وغير  المباشر  التأثير  قيمته    -موجبة  معامل  إلى  بالإضافة 

إلى   -المرتفعة تؤدي  التعبيري  القمع  تتضمن  التي  الانفعال  تنظيم  طريقة  أن  يعني  مما 

ة كبيرة وملحوظة في شعور أفراد العينة بالضيق النفسي سواء بشكل مباشر، حيث  زياد

بشكل غير   أو  والاكتئاب(،  القلق  )حالة  النفسي  الضيق  زيادة  إلى  التعبيري  القمع  يؤدي 

إحساس   خفض  إلى  التعبيري  القمع  يؤدي  حيث  الأساسيمباشر  التعليم  مرحلة    تلاميذ 



بدور  يؤدي  والذي  الحياة  عن  الوساطة بالرضا  خلال  من  النفسي،  الضيق  زيادة  إلى  ت 

التي    (Vasconcelos et al., 2020)الجزئية. وربما تتشابه هذت النتائج مع دراسة  

أظهرت توسط الرضا عن الحياة جزئيًا في العلاقة بين سوء معاملة الأطفال وأعراض 

 . الفرض الثالثوهذت النتيجة تعني تحقق   الاكتئاب حيث يخفف من تأثير سوء المعاملة.

   نتائج الفرض الخامس:

"توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات    ينص الفرض الخامس على:

الذكور والإناث في طريقة تنظيم الانفعال والرضا عن الحياة والضيق النفسي لدى تلاميذ 

الأساسي التعليم  باستخدام  "مرحلة  الباحث  قام  الفرض،  هذا  من صحة  للتحقق   اختبار. 

 . Independent Samples t-test)ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات 

 ( 14جدول )

نتائج اختبار )ت( للفروق بين الذكور والإناث في تنظيم الانفعال والرضا عن  

 الحياة والضيق النفسي 

 المقياس 
 الإناث  الذكور 

 (t)قيمة 
درجات  

 الجرية 

P. 

value 

الدلالة  

 ع م ع م الإحصائية

 غير دالة 0.119 184 1.568- 4.11 18.65 5.02 17.60 التقييم المعرفي  إعادة

 دالة  0.048 184 1.987 2.91 10.65 3.79 11.64 القمع التعبيري 

 دالة  0.046 184 2.006- 4.25 23.02 5.50 21.57 الرضا عن الحياة 

 غير دالة 0.206 184 1.271 7.53 23.87 10.10 25.53 الضيق النفسي 

من )  ويتضح  الذكور  14جدول  بين  للفروق  إحصائية  دلالة  توجد  لا  أنه   )

دراسة   نتائج  مع  ذلك  ويتفق  النفسي.  والضيق  المعرفي  التقييم  إعادة  في  والإناث 

(Verzeletti et al., 2016, Bore et al., 2016)  إلى    التي أنه لا يوجد  تشير 

ن أظهرت نتائج الدراسة  في حي  إناث( على تنظيم الانفعال.-أثر للنوع الاجتماعي )ذكور

التعبيري والرضا عن  القمع  الذكور والإناث في  دالة إحصائيًا بين  الحالية وجود فروق 

الحياة، حيث كانت الإناث الأكثر رضا عن الحياة مقارنة بالذكور، في حين كان الذكور 

 Gulloneالأكثر استخدامًا للقمع التعبيري مقارنة بالإناث، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة )



et al.,2010التي تشير إلى أن الذكور أكثر استخدامًا للقمع التعبيري مقارنة بالإناث ) .  

الأكبر    (Verzeletti et al., 2016)ودراسة   الاستخدام  ارتباط  إلى  تشير  التي 

لاستراتيجية القمع التعبيري بانخفاض مؤشرات الوجود الممتلف خاصة الرضا عن الحياة  

(Verzeletti et al., 2016). 

   نتائج الفرض السادس:

السادس على: الفرض  بين مرتفعي ومتوسطي ومنخفضي   ينص  "توجد فروق 

الضيق النفسي في طريقة تنظيم الانفعال ومستوى الرضا عن الحياة لدى تلاميذ مرحلة  

الأساسي الضيق ".  التعليم  مقياس  على  الدراسة  عينة  درجات  باستخرا   الباحث  قام 

م وتحديد  بانحراف  النفسي،  المتوسط  عن  درجاتهم  تزيد  الذين  النفسي  الضيق  رتفعي 

بانحراف   المتوسط  عن  درجاتهم  تقل  الذين  النفسي  الضيق  ومنخفضي  واحد،  معياري 

 معياري واحد، ومتوسطي الضيق النفسي الذين تنحصر درجاتهم بين المجموعتين.  

 ( 15جدول )

فضي الضيق النفسي على  المتوسط والانحراف المعياري لمرتفعي ومتوسطي ومنخ 

 طريقة تنظيم الانفعال والرضا عن الحياة

 المجموعة 

 طريقة تنظيم الانفعال 
 الرضا عن الحياة

 القمع التعبيري إعادة التقييم المعرفي

 ع م ع م ع م

مرتفعي الضيق النفسي  

 ( 41)ن=
16.54 6.10 14.61 3.75 17.85 5.97 

  الضيق النفسي متوسطي 

(117) 
18.27 3.98 10.68 2.49 23.20 4.13 

منخفضي الضيق النفسي  

 ( 28)ن=
19.79 3.97 8.07 1.82 25.00 1.22 



 ( 16جدول )

نتائج اختبار تحليل التباين بين مرتفعي ومتوسطي ومنخفضي الضيق النفسي في إعادة   

 التقييم المعرفي

 مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة )ف(  

 حسوبة الم

مستوى الدلالة  

 الإحصائية 

  0.05 4.468 91.620 2 183.241 بين المجموعات 

   20.504 183 3752.157 داخل المجموعات 

    185 3935.398 الإجمالي 

 

 ( 17جدول )

 المقارنات بين مرتفعي ومتوسطي ومنخفضي الضيق النفسي في إعادة التقييم المعرفي

 الدلالة الإحصائية  P. value متوسط الفروق  المقارنة الثنائية

 الفروق غير دالة  0.090 1.73692- مرتفعي ومتوسطي الضيق النفسي 

 الفروق دالة  0.011 3.24913- مرتفعي ومنخفضي الضيق النفسي 

 الفروق غير دالة  0.254 1.51221- متوسطي ومنخفضي الضيق النفسي 

( وجود تباين دال  16) ، يتضح من جدول وباستخدام تحليل التباين أحادي الاتجات

المعرفي. ولتحديد  التقييم  الثلاثة في متوسطات درجات إعادة  المجموعات  إحصائيًا بين 

مصدر هذا التباين تم استخدام أسلوب المقارنات المتعددة لتحديد مصدر التباين. ويتضح  

النفسي في 17من جدول ) ( وجود فروق دالة إحصائيًا بين مرتفعي ومنخفضي الضيق 

كانوا  متوسط النفسي  الضيق  مرتفعي  أن  يعني  مما  المعرفي.  التقييم  إعادة  درجات  ات 

 الأقل في إعادة التقييم المعرفي بشكل دال إحصائيًا مقارنة بمنخفضي الضيق النفسي.   



 ( 18جدول )

نتائج اختبار تحليل التباين بين مرتفعي ومتوسطي ومنخفضي الضيق النفسي في القمع  

 التعبيري 

 الدلالة الإحصائية  )ف( المحسوبة   متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  ينمصدر التبا

 0.001 52.291 391.257 2 782.514 بين المجموعات 

   7.482 183 1369.271 داخل المجموعات 

    185 2151.785 الإجمالي 

 

 ( 19جدول )

وسطات درجات  المقارنات بين مرتفعي ومتوسطي ومنخفضي الضيق النفسي في مت 

 القمع التعبيري 

 الدلالة الإحصائية  P. value متوسط الفروق  المقارنة الثنائية

 الفروق دالة  0.001 3.93454 مرتفعي ومتوسطي الضيق النفسي 

 الفروق دالة  0.001 6.53833 مرتفعي ومنخفضي الضيق النفسي 

 الفروق دالة  0.001 2.60379 متوسطي ومنخفضي الضيق النفسي 

( وجود تباين دال إحصائيًا بين المجموعات الثلاث 18ويتضح أيضًا من جدول )        

في متوسطات درجات القمع التعبيري. مما يعني وجود فروق دالة بين اثنين على الأقل 

( وجود فروق دالة إحصائيًا بين مرتفعي  19ويتضح من جدول )من المجموعات الثلاث.  

النفسي في التعبيري. مما يعني   ومتوسطي ومنخفضي الضيق  القمع  متوسطات درجات 

تنظيم   في  التعبيري  القمع  طريقة  استخدام  في  الأعلى  كانوا  النفسي  الضيق  مرتفعي  أن 

ويتضح أيضًا    انفعالاتهم بشكل دال إحصائيًا مقارنة بمنخفضي ومتوسطي الضيق النفسي.

( جدول  في  20من  الثلاث  المجموعات  بين  إحصائيًا  دال  تباين  وجود  متوسطات  ( 



من  الأقل  على  اثنين  بين  دالة  فروق  وجود  يعني  مما  الحياة.  عن  الرضا  درجات 

 المجموعات الثلاث.  

 ( 20جدول )

نتائج اختبار تحليل التباين بين مرتفعي ومتوسطي ومنخفضي الضيق النفسي في الرضا  

 عن الحياة

 مصدر التباين
مجموع  

 المربعات

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات

)ف(   

 المحسوبة 

الدلالة  

 الإحصائية 

 0.001 29.477 554.361 2 1108.722 بين المجموعات 

داخل  

 المجموعات 
3441.601 183 18.807   

    185 4550.323 الإجمالي 

 ( 21جدول )

 المقارنات بين مرتفعي ومتوسطي ومنخفضي الضيق النفسي في متوسطات درجات الرضا عن الحياة

 الدلالة الإحصائية  P. value الفروق متوسط  المقارنة الثنائية

 الفروق دالة  0.001 5.34292- مرتفعي ومتوسطي الضيق النفسي 

 الفروق دالة  0.001 7.14634- مرتفعي ومنخفضي الضيق النفسي 

 الفروق غير دالة  0.121 1.80342- متوسطي ومنخفضي الضيق النفسي 

ين مرتفعي ومتوسطي الضيق  ( وجود فروق دالة إحصائيًا ب21ويتضح من جدول )     

النفسي في متوسطات الرضا عن الحياة، وفروق دالة إحصائيًا بين مرتفعي ومنخفضي  

الضيق   مما يعني أن مرتفعي  الرضا عن الحياة.  النفسي في متوسطات درجات  الضيق 

بمنخفضي  مقارنة  إحصائيًا  دال  بشكل  الحياة  عن  الرضا  في  الأقل  كانوا  النفسي 

ا الضيق  أنه    لنفسي.ومتوسطي  ينص على  الذي  الفرض  قبول  يتم  ما سبق،  وفى ضوء 

تنظيم   طريقة  في  والإناث  الذكور  درجات  متوسطات  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  "توجد 

    ". الانفعال والرضا عن الحياة والضيق النفسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي



 الخلاصة:  

 أسفرت نتائج الدراسة عن الآتي:

التن  • لدى  يمكن  الحياة  بالرضا عن  الأساسيبؤ  التعليم  من خلال طريقة    تلاميذ مرحلة 

إلى   التقييم المعرفي تؤدي  إعادة  التي تتضمن  تنظيم الانفعال  الانفعال. فطريقة  تنظيم 

التي   الانفعال  تنظيم  طريقة  أن  حين  في  الحياة،  عن  بالرضا  الأطفال  شعور  زيادة 

   ور الأطفال بالرضا عن الحياة. تتضمن القمع التعبيري تؤدي إلى خفض شع

من خلال الرضا عن    تلاميذ مرحلة التعليم الأساسييمكن التنبؤ بالضيق النفسي لدى   •

الأطفال   شعور  خفض  إلى  الحياة  عن  بالرضا  الإحساس  زيادة  تؤدي  حيث  الحياة. 

 .  بالضيق النفسي، أي المستوى العام من القلق والاكتئاب

من خلال طريقة تنظيم    تلاميذ مرحلة التعليم الأساسيدى  يمكن التنبؤ بالضيق النفسي ل •

الانفعال. فطريقة تنظيم الانفعال التي تتضمن إعادة التقييم المعرفي تؤدي إلى خفض  

النفسي بالضيق  تؤدي  .  الشعور  التعبيري  القمع  تتضمن  التي  الانفعال  تنظيم  وطريقة 

 سي.إلى زيادة كبيرة وملحوظة في شعور الأطفال بالضيق النف 

النفسي من خلال الرضا   • تأثير غير مباشر لطريقة تنظيم الانفعال على الضيق  يوجد 

أن للرضا عن الحياة دور  . حيث وجد  تلاميذ مرحلة التعليم الأساسيعن الحياة لدى  

وساطة كلية بين إعادة التقييم المعرفي والضيق النفسي. في حين أن للرضا عن الحياة  

 التعبيري والضيق النفسي.  دور وساطة جزئية بين القمع

دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الذكور والإناث في إعادة التقييم    لا توجد فروق •

الذكور والإناث   بين  إحصائيًا  دالة  توجد فروق  النفسي، في حين  المعرفي والضيق 

 في القمع التعبيري والرضا عن الحياة.   

الضيق   • ومنخفضي  ومتوسطي  مرتفعي  بين  فروق  تنظيم  توجد  طريقة  في  النفسي 

الانفعال ومستوى الرضا عن الحياة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي. حيث وجد  



أن مرتفعي الضيق النفسي كانوا الأقل في إعادة التقييم المعرفي بشكل دال إحصائيًا  

مقارنة بمنخفضي الضيق النفسي، وكانوا الأعلى في استخدام طريقة القمع التعبيري  

تنظي  الضيق  في  ومتوسطي  بمنخفضي  مقارنة  إحصائيًا  دال  بشكل  انفعالاتهم  م 

بمنخفضي  مقارنة  إحصائيًا  دال  بشكل  الحياة  عن  الرضا  في  الأقل  وكانوا  النفسي، 

 ومتوسطي الضيق النفسي.

تشير نتائج الدراسة الحالية في مجملها أن تنظيم الانفعال هو جانب مركزي من 

النفسي والصحة النفسية   التقييم المعرفي في الأداء  النتائج دور إعادة  للأطفال. فقد أثبتت 

كلية  وساطة  خلال  من  والاكتئاب(  القلق  من  العام  المستوى  )أي  النفسي  الضيق  خفض 

الطفل   بها  يفكر  التي  الطريقة  تغيير  يتضمن  المعرفي  التقييم  فإعادة  الحياة،  عن  للرضا 

القدرة على التحكم في مشاعرت من خلال حول الأحداث التي يمكن أن تثير الانفعال. فلديه  

تغيير طريقة تفكيرت في الموقف الذي يعيش فيه، فعندما يواجه موقف ضاغط يجعل نفسه 

يفكر فيه بطريقة تساعدت على الهدوء، وعندما يريد أن يشعر بمزيد من المشاعر الإيجابية  

ت يمكن  وربما  الموقف،  في  تفكيرت  طريقة  يغير  سلبية  أقل  بمشاعر  الأثر أو  هذا  فسير 

الإيجابي لإعادة التقييم المعرفي في أنه يساعد الطفل على الوصول إلى مستوى مرتفع من 

الرضا عن الحياة والذي يساعد بدورت على خفض حالة القلق والاكتئاب. وهو ما تم إثباته 

 من خلال نموذ  الدراسة الحالية.

في   التعبيري  القمع  دور  النتائج  أثبتت  المقابل  من  وفي  النفسي  الضيق  زيادة 

خلال وساطة جزئية للرضا عن الحياة، فالقمع التعبيري يتضمن كبح التعبير عن المشاعر 

الإيجابية والسلبية للانفعال، حيث يميل الطفل إلى الاحتفاظ بمشاعرت لنفسه، فهو حريص  

ية،  على عدم التعبير عن مشاعرت الإيجابية، وحريص على عدم التعبير عن مشاعرت السلب

حيث يتحكم في مشاعرت من خلال عدم التعبير عنها. وربما يمكن تفسير هذا الأثر السلبي 

التعبيري  القمع  أن  مباشر(  غير  )أثر  الأول  المسار  مسارين،  خلال  من  التعبيري  للقمع 

يؤدي إلى خفض مستوى شعور الطفل بالرضا عن الحياة ومن ثم يساعد على زيادة حالة  



)ال والاكتئاب  الدراسة القلق  نموذ   خلال  من  أيضًا  إثباته  تم  ما  وهو  الجزئية(،  وساطة 

عن  التعبير  كبح  يتضمن  الذي  التعبيري  القمع  أن  مباشر(  )أثر  الثاني  المسار  الحالية، 

فإن  سبق  ما  على  وبناءًا  والاكتئاب.  القلق  حالة  زيادة  إلى  مباشر  بشكل  يؤدي  المشاعر 

 ن الأداء النفسي والصحة النفسية للأطفال. تنظيم الانفعال الناجح هو جانب رئيسي م

 توصيات الدراسة:  

تشير نتائج الدراسات إلى معدل مرتفع للانتشار العالمي للقلق والاكتئاب بين الأطفال  •

الانتشار   بهذا  المرتبطة  العوامل  عن  البحث  من  مزيدًا  ذلك  يتطلب  وقد  والمراهقين 

 الواسع.

لع • الاستكشافات  من  مزيد  إلى  حاجة  الانفعال توجد  تنظيم  استراتيجيات  لاقة 

 والمؤشرات المتعددة للوجود النفسي الممتلف والأداء الاجتماعي في مرحلة الطفولة. 

تنظيم الانفعال دور محتمل للوقاية والعلا  من اضطرابات السلوك لدى    لاستراتيجيات •

 الأطفال، ويجب اختبار فاعلية هذا الدور من خلال دراسات تجريبية. 

ا عن الحياة بناءًا مرنًا ويلعب دور وساطة مهم للوقاية من القلق والاكتئاب،  يعد الرض •

 ومن ثم يجب الاهتمام بوجود تدخلات إرشادية لزيادة الرضا عن الحياة لدى الأطفال.  

قياسه   • على  العمل  ويجب  للأطفال،  النفسي  الأداء  من  مهم  جانب  هو  الانفعال  تنظيم 

 وتحسينه. 
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