
 

 

@òîÇìäÛa@òîi�Ûa@tì¢@òÜªM¾a@òÈßbu@ñŠì—ä@ @
@†‡ÇISX@HM@Ýí‹ic@RPQU 

  
  
  
  
  
  

   معايير الراحة الفسيولوجية والسيكولوجية للزى المدرسىدراسة
  

� �

�]‚Âc< <
  

lbiŠÑîĐÜÛa@‡jÇ@‡à«@‹çb�@@ @
�א	����وא�����������א����د�א	�����א	����وא�����������א����د�א	�����א	����وא�����������א����د�א	�����א	����وא�����������א����د�א	�������س���س���س���س

��د���ط��������د���ط#"���א�!����א�� ����������د���ط#"���א�!����א�� ����������د���ط#"���א�!����א�� ����������א�!����א�� ���"#� �� �� �� �

@ @
@ @

@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

  
  

  



 

 

٣٠٦  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

  
  
  



 

� �

٣٠٧ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

   معايير الراحة الفسيولوجية والسيكولوجية للزى المدرسىدراسة
�����        

�.�	
������ ��� ��� ��	�  *@ @

   :الملخص

�<�,+����د�א$<���א�=>;�:�����,8�9�����������א�*א(<����وא�<��' � ����)<;��،�א	��$<%����"<�&��א�(<�� � 
��א�����"��*�8א� B)%�א��>"�"%����א	���9א�=>;���א$��Aم����C���G�>�H3א�D<�א���G=>;��"%�א	�E�'Fא��%�D א

���<<���&��א	<<E�'Fא�<<�&�א	��$<<%�،��>>,��������>>B�I$<<%�،��א��	א�E�(>>Bא 	א��"J>>(	$<<%�א��<<%���"<<�&�א��	א�
��*א(��K�Lא������وא���' � ����א�=>;�،�א�)�� � ����F١٠٠�E�O���،F١٠٠�E<�א�س���	א�P>���D�Q��E���

����� 'Rא�")*S"و�����،���Tم�א����א�A�$��9א�	א����;�)�%=,*Uא���V����Wא�<!א�F١٠�E����&�>"��X">D�E�,د >�
���E��=وא��O�="��%$��	و،�א����O>و�������Oא��<�E�S�Sא	�!(<�����א�=>;��Y�د�א����"%����9Z*��V

���"�&�א	��$%"J(	א�[T�IאK� �

  :مقدمة

����(�;�,<P#*�א��&�,�S�"���א���"S���Ryan Yeunא	��$%��3�Q`��א�� א��2א	_H*^�[%�א�
)٢٠٠٩E ^�)وא�Q���`3�E�)!�	א� `�b',*�cא���"��א���jא	��$��h"i��،�bא��gو�دde�W�Bf�E�م�א��

�<<�2א	 (<<��Yא	��$<<%�א	_,<<�ون�3ن�א�<<��jو,<<*&>>l�m�P>>#و�،�>>e��3�*>>n#3<<�א�س�	א�Qא���><<�ق����=�>>e�
��Kא��>��2א��"q�i"��bSز,�د^��"%�,��2S�	�א�س�و �

�S#�*#P,����Q��2#�&*�,����%e�i"�>و�א�������&+>Iא��>��`�F٢٠١١�E$<%���3ن��	א�<�&�א���>�r,��^*`�>s�
��دو����،�وאن�t#�2د����, �*D�������ً]א`<�א�C>��v�Q>��b>w*D��ً>,ض�ز*(D�j �!א��bS�"�و�����v�Qل�de��9��א��

���*dא����`��z9��2��אS'D�&{و�j �D��|������S`א�Q��C���	�،و�3د����א�c< ���و��<����G���){��"%�א�دא�^�א	��$<�
����"<��א�<<��Gא��<����"<����3�%א�=>< -�א	�U<<�^���א�<�ع�وא�����<�P،�و,_#<�א��"<<%���>>�S`�>>$��	א�<�&�א��%

�m>9<<*���������وذ�d��� >9dא��Q>>���ًJ>]��>$��S"���9T�>>S�eא��>, �Dو�P>א������O>>��^<��وא	א�K>��Lل��>>v�Q>��
���>>>,���Q>>>���>>>,�,و��>>>S#��(<<<��Q،�و�D"�<<<�2א���<<<�[����א	"<<<=��و�()<<<��א��d<<<�م�دאv<<<�2א�<<<��وא	��$<<<

������O]و*>����9>"�Yو�����دون��אd�e<�م��دאv<�2وv<��ج�א	��$<��و���وD*#���א�������P"��א$<>$��S"���`� J>)��
�DK*دد �

                                                 
GGGGد���ط���س������������ �א	����وא�����������א����د�א	����#"���א�!����א�� ��



 

 

٣٠٨  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

�>>#_Dو���`��<<����(�<<�^�א�i)<<�2(�<<;�3ن��<<��O>>��Qدو�א�,"�<<�hא	"<<=�3ن��F٢٠١٢�E�Sn<<�ن�#*�<<
��������������C>��v�Q>S]�،�C>D�="i����>",و�C>D����<��,<F={�א(����b�>="�������%"�ل� R�2א�� م�א(iق�א� �)
�����������2>>(iم����<<��א��>>S�`א��X=>>B3�m�P>>��C��>>A��X>>����2'F>>Dو�،�C>>Dو����א�C�>>(���C>>��H�h�>>�',

�>>9z ivو���C>>��v�Q>>����>>,��>>$و�����>>S"�و�j >>�)م�و�>>`�h>>"i���>>9������9D�S�S��،�وא�E�>>��Iא	<<>>Dو�
����������")*��2#�E�="i�	���]�2و(iא��E���	����אzc)�ل�,���وא������S*א(Q��،�� ��2:�=�ع�א(���

����>>�"S����2>>א� ���،�و���<<���<<��Q*א�<<�^���<<��א���A��>>	א��>>��Iא���)�>>Bوא�"<< ن�و��>>Iא�O>>��}>Sא�
���Sא	"<=��،�:ذ�3�h>Yن�,*א�<%�[�9<��א��<<Pא����������qא��<�>D���& ���<��9��S`3<��א��<<>������S،�[<��)'*^�א�

S#�،���S��א�*3b��T#����د���Qא	�Q,!Fوא	��c�O'"9ن�:�G�Z`��` �א� ��D�j3وאج�*���=������
�<<���DE�>>="i_#<<��3ن�*,�8��>>vא�א�P>>`א�'=<<���و��>>����E�>>="i���Q>>���>>"ل����>>(zcא��>>������:�}

���"�9��$ א�G��H3�Gא���Dא3�Gو��G��H3א������dوא�|����������2��9�دא�Eא� א�fא���S#�8��vא�،��h>Y�m�P�
��Kوא�S��%�א� �s)אcدא�K��<���Gאzc)�ل�������`�S�مא �

� א�he��^�و��9�و��و��و��و���Q��%$��	א��&�א��� א�he��^�و���D��9�و���אc.�-�د�א$�Q��%$��	א��&�א��� א�he��^�و���D��9�و���אc.�-�د�א$�Q��%$��	א��&�א��� א�he��^�و���D��9�و���אc.�-�د�א$�Q��%$��	א��&�א����D�WWWW�و���אc.�-�د�א$ �� �� �� �

����د�א$<<<>>>>S��3��>>>>�i"א���>>>>=��F١٩٩٨�E�%>>>>א�<<<<�&��<<<<�א��`<<<<�[�א���*, >>>>iم����>>>>S�`א�Q�;>>>>�)�
��א�" ن>>>��Iא،���S��א�<<<<�&��"�<<<*ن��<<<�&��،،א��<<<<>>>>STو،���٢١�}>>>>Z$<<<<%��و��	א�<<<<�&�א�*, >>>i���E�>>>>)!���

�،�&*��h$���D�E�S�S{�א(������Eא�i)�2א	D�}Zوא�$�)�د^���9��[%�و�"B Dא��و�����م�א���א$
��>>>ST��&3ز�،�&*��א	*,"<<<���"i)<<<�2א	<<<>>>�S`�F>>>�*'א���>>>Z�&�>>>�9<<<��א�w������>>>Dא�(<<<!אق،�א�="<<<2،�،�א��

��،���D' ن�و3ن���،א�(�'����������e����Eذא��FS�3�Q��+�|Dل�א�ز�א�������אوא�'=� ن�א$" �K"��qא��$ $�
�ST���2#�F	א�m"Dزא������Q'א� ���،�و��+] Dو�K"|א���� 9��K� �

���:��`�[��وא��%v�F٢٠٠٠�E����א�*[��%��ود�א$�e�'�:א�h�e3��,�L��:ل� B א����E�(>Bא 	
�������Tא����א����א�$��Aאم��"��jא	��$�b[%�א	*("��=z�}��K(�D�%ج�،א����e:�����ز&����$�K>�l�bא�*א(<

���������������2>(i"����<��وא�<>�#*Rوא����א��)<��>��Rא�}>��K]א �,������Tא���fא���،وא�c�ن��"�"�P�S[%�א	*("
;,�>>>L���������>>>�Tא���fא�������א	 א�E�(>>>Bא����$<<<����"<<<�&�א	��$<<<%���א	*("<<<����$<<<��Aאم�א�E�>>>��Iא�<<<

������=iא��E���I����9i"vو��H�<��	�2،א��,�^�אS���"%�Z|��אef)<�ق�אv�Q>��&*>$c<�ل�:�e<�ج������א�
��hوذא�E�S*�אz3�%#�9�$< ل����������Fא���+��،א���jא	��$%���'�����א���د,��[%�����ول����>=D��}>���

��א$��Aאم�א���������S`3�&����� (i�2وא�(i����OS�9	وא�OST�$א����	א�j%���א��fא�%�א	 (��[%�א	*("
��>>>�Tא���fא،�+>>>=D:��>>>�(�'��O'"9��>>>	9<<< ��א����>>>��v���>>>��=zو�h>>>$���,��>>>��b>>>$��	א�j�>>>א���F>>>S�3�
��א��K2(iو���,�)א�$��Aאم��=zو�K 

�S#���]�>`��������<�D�O=<�2א���j�>��2>(iو�X�>]�F٢٠٠٧�E��������C�>Zא������3<+̂��د�א$<>�����א�>]*����:
=�Dو�C>>DאP��C>>� 9(و��cא�O>>���>>�����א�>>]*���،�>>Zو*"��C>>"ل�>>(z��2>>�cوא��=>>�D�*>>n#cא�-�>>efوא�� #P>>א��
�����Zא�*و�j����=�D8��v�� �����9D�,�Oو������>Z�2א�*و>=�Dو�EאP>9 م�א�(��،���<>Zو3و���E�>$א���א��T�>�e�

� א�he���Q��^�,א	����א	��$�bوذ��v�Q��mل�א��,�د^����%"��b��Y:�2'F��*H_D��3ن�אcز,��Gא	��$�



 

� �

٣٠٩ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

��وא��������>$��S"��G�>S�e����� �Fوא��h��iא��&���EאPא��*,��D���^وא��,�د�� JRא�E�����Q�><���2��F>א��
��،�و�������b[�ن�אcز,��Gא	��$����'3�Qن��D����א�*و��������S�"�����א�=����א��>Z�����g>3`<�א[9��א��K>��L�%>"��

��������9S`3^������������>S#�،�9>"=�Dو�C>D�8ذא�F�#"%�א��2(iز��א��>Dא���א$<����و��P>`��>�S`3�����m�P>#���̂ ��>e�
�Q>>م����������������>>�D3ن��Q>>'��g>>وא��،����"��א$<<>>H�nא��E<<�|+א	א�Q>>��E�>>� "�����P>>`�2>>nא���א$<<��Eא�<<�D�g<<�م�א	

�� �و�،�3و�������א	����^���3�%"���On)�>="����������>א���>"��[>����G<����)��$< א��	א������e�H¡<���،�3و�$<�'" 
Q	������������O� ��>	א�Q>���>Zא�*و�E���>v�%"�9<���,� م���،��� >�,�Q>	��>¡n��H�������G�>,زcא��P>`�P>�(�Dو���S>D�%>"�م�،�

�����`��:��אد���"�E�Sאو�}Z�OST�%"وv3+¡א��"��Zو*�K� �

��3���O`���و� ����S���`�[��د�א$�����و���F٢٠٠٩�E�����b�>Rא����<���א�O>���>���e�����Gא*�:��:
����א��&�א	��$�E�>=��i��bא	*("<�����������A��	א��FS�¢��b� Z 	وא�����������א	'*�<>'���>�,����>, e�nو�<���،�א��

�>>B 3و�א��b�>>Rא���>>=�vن�א�:������'<<��S#��P>>v3�Q<<�س��"��>>'<"��b>>S���T�>>�e��(F>>#b(��%>>"א���א$<<
�������������2>���9T��9و��< ���و3`< א��>AFאد��*>]c�8א��v�>���>"����>���ً>=����C>UT��eش�(�<;�3ن��Sد^�א�� �

��>>�����א�<<�&�א	��$<<J��>>��b*و�^وJ>>,3��9D�>>vً��و�"<<%�ذ�<<�b>>B D�mא���א$<<F>>S�cد�(<<�ود�א��=<< ل��>>Y3���
���������،��� >>>Z 	ود�א�>>>Rא�m>>>"وא���<<<�אم�������א�=���<<<>>>��Rوא�Gدאcא�^G�>>>(#و��>>>,*S�,<<<��Gم��<<<{�א	*("<<<��א�

��m�P#و+] Dאص�������������� >Iא�O>��}>Sw�g>א��b>$��	א�<�&�א��F>S�3�}>��h$���D�gא��E�(Bא 	وא�E���Iא�
9�]�q �*	אم�א�A�$א��G��H3�Gدאcא�^G�(#و�K� �

��X=B3א	��$j��bא��3ن�Angela WalmsleyF�٢٠١١�Eو,_#�T����ً��S	א���و` �א	�>�^�"'
����,��,��Dو�������O>S"�S"��q�iא(!אم�א����>$��S"���9و�>(ec���G�>�¥3ن�א��>S#�،��ً�J>,3ن�� "J>(,��j�>א��
���C,*و9ec>>e<<��א	 (<<�>>("'D�2>>�3�2,�>>��،���>>#_,��>>S#ن� >>S"�������,<<�C>>ecא�<<��jא	��$<<�D��b<<�,*��"<<%�א	

�3ن�¦��$<��א� �,<��Eא	�><�^����:����	��<����<��9Jא�<=���،�������و�<��د�א$<����9�"<%�א��q�i�"<%�א�!#�<�������
�b>>$��	א�j�>>א����>>�) D�9א�8و�>>$�%>>]�Kz�>>�	א�%>>"�c3د&�[�<<*אً�א��>>]��H�K>>"v��:���*>>D�	א�j�>>א��b>>$��

�����א��%�,�,��[�9��א������K�	�א�س�א� �

 : البحث مشكلة

�ً������^�א	����א	"=�%���D�س�� د^�א	���E�Uא	"=��������:ن=D�����Cא��A�>$א�E�>="i���G�>] א��%"
$3�$���3�hYن��D א[*�[���E�="i������`و��%،�و��>�����(�����א�<�&��א	����א	"=�%��<>B�v��(�א	��$<%��<

�D��>>9S`3<< [+�א�*א(<<��א���� � ��>>(��C>>,�D*	�������א�'<<n+�و�<<��و�<<��،�وא�<<��' � >>B�Iא�E�'F>>	א�Q>>��
>>�&�������fא���>>"���א��>>")*��P>>���D��C>>�3�<<�א}������א	��$<<%�א��<<%�D א��>>d���%>>]�K>>�",�C>>e3��>>B�v�%>>א��

��<<<�م�:(<<<��س�א��"��P>>>�S��*א(<<<��و�<<<�م�����C>>>D�"<<<%�א��<<<�ص�א��<<<*ق������9<<<�א��<<<�ق��=��<<<*����<<<����
9$ �����CH "D����ذو�א�Eو�����m�P#و��*����Q��mذ����������[e����9<��^��<%�אc.<�-�א��<%��D�و��<��C����א$<

�¦���2�Y��}>Zو��+,�>����������א��>9���>'R���Q>'����������%>"א	��$<%�����"<�&��������"<%�D< [+�א�*א(<��א�)<�� � >D��
������K<��,�h"z�Kא���א$�	*C,�Dوא���' �  �



 

 

٣١٠  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

  : البحثية التساؤلات

• %`����E�(Bא�=>;א��&� א��������B�I$%�א��	؟�א 
• %`���E�'F	��9אTא�Dل�[!^�א��v�;<=א�������C� א	��$%؟�א��&�א��%�D א
• %`���E�'F	$%א��	א�&������,��������B�I؟�א 
• ��%`������T]�א��&�א�v�O��%$��	א�����א�=>;و�����C��؟�א	�E�'Fא��%�D א �
• %`���������א�=>;و��Oא	�!(����O��Eא��S�Sא������2J(	א��&�א�[T�v؟� 

  : البحثهدف

������د�א$��א�=>;�:�����,8�9����وא���' � ���*�8א	��$%�،�א�"�&����,+�א�*א(��א�)�� � ���
�D�%��C א��"�Q��2#�%א	�E�'Fא��������E�'F>	$<%�،א��	א��&�א�Gא�Dא��G��H3�;<=א���������>B�Iא���>,�������

��א	 א�E�(B���&�א	��$%�،"J(	א�&�"������وא���' � ����Kא	��$%�א��%��K�Lא�*א(��א�)�� �  �

  : البحثأهمية

�%D¨>D���>>	א�<�2א ���א�=><<;�[<%��L,<<��א�>�S`3�^*H_���&�>>"������>�<<�Kא	��$<%���"<%�א�*א(<<��א	"=<��
��،�(�;�3ن�����������وא���' � ���������D א[*�א��&א�*א(��א�)�� � �B�v�C��%$��	3&�[%�א��*>v©��="��

�<�دل�H"<;�א��< م��D*,=<ً��،�و��������D�^!>(�2,< م�و�>#�C,�D*,�2(iل�و`%�3ن�א� >z��̂!>]�����2א��<%��א���א$<>D:���
�>>�e�ª���& >>$�2>>(i"��*]و�<<���,�<< א�،���<<�2^�وא)<<��3و�א�m>>"D�2>>'��O�>>Hא�(<<!�ز&��3<<9*�[<<%�א�<<��Y��>>¦�

�����2'F>��*H_,����KT����="	א�אP`�X=B3��:و����,+�#n+^�ود�����%"���S��א����P`�Gא�א��&�3�hYن�,
�Kאو��»v*��"%�א��>��2א���א$% �

  : البحثمصطلحات

• ð�Ûa@ó�Š‡¾aZ@ @

C]*�D��̂+�>ل��������<��،�א	<�א�س����א�����<����C>,�D*,��P (<��ز�F٢٠٠٩�E�C>e3��� >`�jא�<Dو���G�>,زcא�
����א	��$�Zא�س������)*و�	א���Qد����$،א��ول���	3ن�א��&�א��#_Dو�(e�ًא����bi�,�%�ً�����O>��j >l�

��G� א���9'e�CD��z،�j3['���وא���Q�� `��) 	א�b$��	3دو���א�*>"�`���&P>א����>') ��>�e�	3 �����O>���>��^!>(א��
b���١٩٣٣ Lم١٩٤٥K� �

• òya‹ÛaòîuìÛìî�ÐÛa@Z@ @

*#PD�Q��2#م�����:S و��������%>$ ��F٢٠١٤E <��3ن��	3و �א ��F>S�cא �h>�"Dدو�¡א� ��>¡, �) 
��א�*א(� � א��>'� ������S وא���U"�� gאR*א�,��3و�א�)�� � D %"� אن��>Dא� �jא�*>Rא �O>���2># 

�Q>� ��>��iא������ אR*א�,<>w�א�� �Q>� �2>�nSא�� �bTאP>|و#<�2 א���Q>� �̂ ���و (<*א�>� z� � >א�<��� א� ���>® 
�.א�ef�ن �



 

� �

٣١١ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

• òya‹ÛaìÛìØî�Ûa@òîuZ@ @

�*#P>D���%>(i������>$�F٩٩٧�E9<*� 3نd� ��>��	א �*H_>, �%>"� ��>��Rא��>, ���� �א	>�,*i� �̂ *>��=� 
;�) bi���د^ :(��$¡� ,�����Q� ل�v ل�Sא� jPא� C�'��Kא�)*د��"% א	��� و� ن �'2 , �

  :الأسلوب البحثى
K��<���%"�"<א���%(B ��9א��	א�}=D3��9`�א�8א�=>;�א�	وא�%=,*Uא���W� �

 
ً
  :ج الوصفى التحليلىالمنه: أولا

• }S�/}S�/}S�/}S�/����א	�א�س��WWWW�P���Dא���א$���א���א$���א���א$���א���א$�� 'Rא����د���طא	*("d]�<����Tא����א�K� �

• �����א�����א�����א������� א��W���9א��Z*������F٢٠٠�E�،�P�S"DF١٠٠�E�O���،F١٠٠�EE���K 

• E3دوאE3دوאE3دوאEא�=>;��א�=>;��א�=>;��א�=>;�3دوא��W�W�W�W 

K>>>��<א$<<<�=��ن������^��S�>>>$א����A�>>>$3`<<<�א�8א�=><<<;�א���SJ>>>Dن��>>>ª��� >>> �2>>>#و���>>> �
>>���>>� S/�QSJ>>�,���>>=Dل�א��>>v�Q>>��m>>وذ�����א��<<%�3�K>>�L`<<�א�8א���א$<<"�>>$cא�Qط��"�>>$3�& >>� �

&*v©���)�e�Q�����9J��א�=��Oو��،���)�e�Q��;<=אً��¨`�א�8א�*��=���ًz�=Dא�$�=��ن�א�K� �

Šëb«@æbîjn�üa@ñŠbàn�a@Z 

������W��E�>>>eאcول�אcول�אcول�אcولא�<<< �א�<<< �א�<<< �א�<<< � •>>>B�v�;>>><=א���>>>�����2SF>>>,وF���>>>$א�� J�*>>>S��א� J���א	��$<<< J���א�<<<��
�א���א�$� J�� �KEא���#�"

��א�<<�&�א	��$<<%���<<�س�Fא�<<�&�א	��$<<%�و,<<���2SF א�WWWW�E�(>>Bא�e�>>n%��א�e�>>n%��א�e�>>n%��א�e�>>n%�א�<< �א�<< �א�<< �א�<< � • Jن�א� >>"�� J���S>>D�
 �KEא��&�א	��$%

��א�=>;��G��H3א��Dא�G	�E�'Fא�WWWWא�n��;��א�n��;��א�n��;��א�n��;�א� �א� �א� �א� � •����C� �Kא	��$%א��&�א��%�D א
������&�א	��$%�WWWWא�*א�{���א�*א�{���א�*א�{���א�*א�{��א� �א� �א� �א� � •,��������B�Iא�E�'F	א�K 
�T]�و� א�WWWW��E�(>>>>BאI<<<<����אI<<<<����אI<<<<����אI<<<<���א�<<< ��א�<<< ��א�<<< ��א�<<< �� •>>>v��&�>>>$<<<<%�א���	א��<<<%��א�������K>>>>�Lא�*א(<<<��א�)<<<<�� � 

�وא������א�=>;�' � ����*de�C9� �Q��Kو

  :المنهج التجريبى : ثانياً 
V���Wא�!א�F١٠�E������%$��	א�&�"��X"D�E�,د �O�="���E��=א�=><;���،��وא�������%"���9Z*��Vو

������Oא���E�S�Sא	�!(����T]�و�Y�O�د�א�I$%�א��	א�&�"���"J(	אK� �



 

 

٣١٢  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

  :ومناقشتها الدراسة نتائج
6üëcZ@@wöbnäÛa@òÔÜÈn¾a@ò�aŠ‡Ûbi@òîãa‡î¾aZ@ @

١١١١�K�K�K�K E�(Bא �E�(Bא �E�(Bא �E�(B$%����א��&א��&א��&א��&����� א��	$%א��	$%א��	$%א��	א�����B�Iא�B�Iא�B�Iא�B�Iא����������������������� WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�����

V����E�(Bא ���,�L�&א�=><;��������א����>������<��Q>���P>���D����Qא	��$%�אI�ص��>�Tא����א���א	*("<
���� 'Rא�س�א�	א،�;�)��e�#����#�CD�(Bא ���W� �

O�=א��W�[�Sو�����#F�%��=e�}��&3ز�ق��{��=�%�،�و�د�K����E،ن� "i��F�%��=e�،3ز�ق��K���E� �

E��=א��Wو����#�[�S�FK��و�د&�،��=�%��{�3ز�ق���}��%��=e�E��"e ��،FK��3ز�ق���،�%��=e�E 

٢٢٢٢�K�K�K�K E�'F	אE�'F	אE�'F	אE�'F	א��%א��%א��%א��%����א����C������D א�DC א�DC א�DC א������������ WWWWא	��$%א	��$%א	��$%א	��$%�����"�&�"�&�"�&�"�&����א��Dא�9Tא��Dא�9Tא��Dא�9Tא��Dא�v����^!]^!]^!]^!]�����9Tل�vل�vل�vل����א�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�������

V����%"��8*���א�=><;�v<�ل�[<!^�א�D<�א���9T"<�&�א	��$<%�،��<E��������������Qא	F'�א��>����C>��א��%�D א
�^��S�$:ل��vא�$�=��ن��K��<�mذ��XZ ,���3`�א�8א�=>;،�وא��ول�א���W� �

��ولF�١�EE�'F	א��%�א�C��א	��$%��"�&�א��Dא�v�^!]��9Tل�א�=>;������D א �

µäi@ @pbäi@ @ @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@pbíìn�ß@õa†þa@ @

@pýØ“¾a@õa‡mŠüa@Þý‚@ @áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @

òiìÈ–õa‡mŠüa@óÏ@@ @SS@ @RU@ @TR@ @TX@ @SX@ @QT@ @

òiìÈ–ÉÜ©a@óÏ@@ @QY@ @TX@ @SS@ @TT@ @TS@ @QS@ @

ŠìÈ’i@â‡È@òí‹y@ò×‹¨a@Éßô�Ûa@@ @UT@ @RT@ @RR@ @TX@ @TR@ @QP@ @

ŠìÈ’i@â‡È@òya‹Ûa@Éßô�Ûa@ QY@ @TQ@ @TP@ @VP@ @ST@ @V@ @

ŠìÈ’òÛìØÛa@‡äÇ@òØ¨bi@ QX@ @RX@ @UT@ @ST@ @T@ @VR@ @

ŠìÈ’ñŠì�þa@‡äÇ@òØ¨bi@ QP@ @UV@ @ST@ @RX@ @RR@ @UP@ @

‘b�ygi@Éí‹�@Ö‹ÈÛbê‹ƒjm@â‡Çë@ UT@ @SS@ @QS@ @SY@ @TX@ @QS@ @

XJ�,�Qول����F�١�E3ن��"'F���� ��E٪F�٨٦،�א�=<��E�Q>���O٪F�٥٨��n°���>"<���א��D<�א��G[<%��א�
Q��E��=א��،��"'F���� ����،�א�=�<��E�Q>���E٪F�٨٧،�א�=��EQ��O٪F�٦٧����n°"��אI"{�[%�א�"'F>م����>��

�,*)��#*Rא��&��{�א��"n°����F�٧٨٪�EQ��O�=א��،F�٩٠٪�EQ��E��=א��،��"'Fم��������� �����*א(Fא��
���،�א�=�<��E�Q>���E٪F�٩٤،�א�=<��E�Q>���O٪F�٦٠��n°���>"<��[%�א�<�&����"'F>���� �>�������������<��א�' �<>'R�����>"n°�

���F�٤٦٪�EQ���O�>=א��،F�٣٨٪�E�Q>���E�>�=א��،���"'F>���� �>������cא��>����>'R������^� >$��>"n°���>��F�٦٦٪�E�Q>��
O�=א��،F�٥٠٪�EQ��E��=א��،��"'Fس����):����������*>A=D<�م��ق�و*���>��},*$���>"n°���>��F�٨٧٪�E�Q>���O�>=א��،�

F٨٧٪�EQ��E��=א�K� �



 

� �

٣١٣ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

٣٣٣٣�K�K�K�K E�'F	אE�'F	אE�'F	אE�'F	א���,��������B�Iא����,��������B�Iא����,��������B�Iא����,��������B�I$%���&���&���&���&�א��	$%�א��	$%�א��	$%�א��	א�WWWW 

V��E�'F>>	"<<%�א��8*>>���א��>>B�I$<<%��א��	א�&���>>���>>,�����<<v�Q<<�ل�:$<<�S��^�א�$<<�=��ن��،����
��Wوא��ول�א�����, �XZذ�3�K��،m`�א�8א�=>;��> �

XJ�,�Qول����F�٢�E3ن��"'Fא��&�3ن���},*$������Dא���"n°����F�٨٨٪�EQ���O�>=א��،F�٨٠٪�E
�Q>>���E�>>�=א��،���"'F>>א�<<�&��3ن�����(�>>l�����>>D������>>"n°���>>��F�٩١٪�E�Q>>���O�>>=א��،F�٥٤٪�E�Q>>��E�>>>�=א��،�

�"'Fא��&�3ن���},*$�����Uא����"n°����F�٨١٪�EQא��O�=��،F�٥٤٪�EQ��E��=א��،��"'Fج�א��&�3ن����l�
���،�א�=�<��E�Q>���E٪F�٧٤،�א�=<��EQ���O٪F�٩٠����n°"��, م���2#"|��2"'F>���C>e3ج���>�l��%>'"���2>#م�� >,�
�"n°����F�٥٦٪�EQ��O�=א��،F�٧٢٪�EQ��E��=א�K� �

��ولF�٢�E%$��	א�&������,��������B�Iא�E�'F	א� �

µäi@ @pbäi@ @ @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@pbíìn�ßa@õa†þ@ @

pýØ“ß@òíbäÈÛa@ @áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @

Éí‹�…b�müa@ RW@ @UQ@ @RR@ @UR@ @RX@ @RP@ @

ÅÐn±…b�mübi@ RR VY Y SV QX TV 

Éí‹�‡ÈvnÛa@ QU VV QY RR SR TV 

xbn±âìí@Ý×@Ýî�ÌÜÛ@ RV VT QP SR TR RV 

xbn±âìí@Ý×@óØÜÛ@@ @QP TV TT TR SP RX 

6bîãbqZ@òÓýÈÛa@µi@˜öb—‚@ô�Ûa@ó�Š‡¾a@`Èië@pýØ“¾a@ónÛa@éuaìm@òäîÇ@szjÛaZ@ @

١١١١�K�K�K�K �����א�����א�����א����� ����������O�O�O�Oא�Fא�� �Fא�� �Fא�� �Fم����א�����م���م���م�������������و�Oو�Oو�Oو�����Oא�*א(�א�*א(�א�*א(�א�*א(��������������E�'F	אE�'F	אE�'F	אE�'F	א��%א��%א��%א��%����א����C������D א�DC א�DC א�DC א�������������WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;������� �� �� �� �

V���>,�L���>�����א�=><<;����������א�>����C>��<��א	<�E�'Fא��<%�D א��O>>و����<�م�א�*א(<��� �F>א��O>��
��XZ ,Wذ��وא��ول�א�����،�vل�[!^�א��Dא���9T"�&�א	��$% �



 

 

٣١٤  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

��ولF�٣�E����� ����Oא�Fא�}"Iوא�Gא�Dא����� �B�Oو�����م�א�*א(��� �

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @

òÜØ“¾a@ @â‡ÇòyaŠ@@ @â‡ÇòyaŠ@@ @ òÜØ“¾a@ @

ôìn�ßa@õa†þ@ @áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @Êìà�a áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @Êìà�a@ @

áÈã@ @QR@ @QS@ @X@ @SS@ @TP@ @W@ @Q@ @TX@ @

6bãbîyc@ @W@ @QX@ @P@ @RU@ @QT@ @RR@ @R@ @SX@ @

ü@ @P@ @QP@ @SR@ @TR@ @V@ @U@ @S@ @QT@ @
òiìÈ–@óÏüa@õa‡mŠ@ @

Êìà�a@ @QY@ @TQ@ @TP@ @QPP@ @VP@ @ST@ @V@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @YYQ~TX**@ @RV~YW**@ @

áÈã@ @V@ @QS@ @P@ @QY@ @SX@ @U@ @Q@ @TT@ @

6bãbîyc@ @QS@ @QX@ @QW@ @TX@ @QW@ @RT@ @R@ @TS@ @

ü@ @P@ @QP@ @RS@ @SS@ @U@ @U@ @S@ @QS@ @

òiìÈ–óÏ@@ @

ÉÜ©a@ @

Êìà�a@ @QY@ @TQ@ @TP@ @QPP@ @VP@ @ST@ @V@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @RY~QX**@ @RY~RYW**@ @

**òÓýÇ@ôìn�ß@‡äÇ@òíìäÈ¾a@ñ‡í‡’@P~PQ 

XZ ,ول������F٣�E�^�,�����3ن�`�������, ��� �����*א(<��[<%�א�<�&������م���Q��2#�Oא	Fא��
���Oو��،����E�'F	א��%�א�C��א	��$<%���"<�&��א�D<�אv��̂!>]���9T<�ل��وא�=�<���Eא�=<���Q>���Oא�=><;�������D א

�Gא�Dא���%���� �B�%]��"nS�	א،�وא�%]��� �BGא $��)�%"��E��=وא��O�="��mوذ��}"IK� �

٢٢٢٢�K�K�K�K �����א�����א�����א�������א���Oو���"J(	א����Iא�O�������Oو���"J(	א����Iא�O�������Oو���"J(	א����Iא�O�������Oو���"J(	א����Iא�O��E�'F	אE�'F	אE�'F	אE�'F	א��%א��%א��%א��%����א����C������D א�DC א�DC א�DC א������������ WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�������

V��,�L�����������Oא���Iא�����"J>(	א��O>و����>����E�'F>	א��<%��א��C>��v<�ل��א�=><;�����<���D א
^!]��9Tא�D$%��"�&�א���	$%�،�א��	א�&������,��������B�Iא�E�'F	א�������ولوא�א�XZ ,�mذ�W 



 

� �

٣١٥ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

��ولF�٤�E��������Oא���Iא��"J(	א�Oو������,��� ���E�'Fא�$��Aאم�وא�

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @

òßb©a@ @åĐÓ@ @ÂìÜ¬@ @óÇbä–@ @Êìà�a åĐÓ@ @ÂìÜ¬@ @óÇbä–@ @Êìà�a@ @

áÈã@ @TT@ @P@ @QP@ @TT@ @SU@ @P@ @T@ @SY@ @

6bãbîyc@ @SS@ @P@ @P@ @SS@ @TT@ @T@ @P@ @TX@ @

ü@ @QS@ @P@ @P@ @QS@ @QS@ @P@ @P@ @QS@ @

â‡ÇÖ‹Ç@‹ƒjm@@ @

Êìà�a@ @YP@ @P@ @QP@ @QPP@ @YR@ @T@ @T@ @QPP@ @

b×RIæ]TH Y~TVU* QP~WPR*@ @

áÈã@ @RW@ @P@ @P@ @RW@ @TX@ @P@ @T@ @UR@ @

6bãbîyc@ @TQ@ @P@ @QP@ @UQ@ @RX@ @P@ @P@ @RX@ @

ü@ @RR@ @P@ @P@ @RR@ @QV@ @T@ @P@ @RP@ @

Éí‹�…b�müa@@ @

Êìà�a@ @P@ @P@ @QP@ @QPP@ @YR@ @T@ @T@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @QP~VWU* RP~RPQ**@ @

áÈã@ @QR@ @P@ @QP@ @RR@ @SR@ @P@ @T@ @SV@ @

6bãbîyc@ @VY@ @P@ @P@ @VY@ @QX@ @P@ @P@ @QX@ @

ü@ @Y@ @P@ @P@ @Y@ @TR@ @T@ @P@ @TV@ @

ÅÐn±…b�mübi@@ @

Êìà�a@ @Y@ @P@ @QP@ @QPP@ @YR@ @T@ @T@ @@ @

b×RIæ]TH@ @SY~SYT**@ @QQ~YWR*@ @

áÈã@ @U@ @P@ @QP@ @QU@ @RR@ @P@ @P@ @RR@ @

6bãbîyc@ @VV@ @P@ @P@ @VV@ @SR@ @P@ @P@ @SR@ @

ü@ @QY@ @P@ @P@ @QY@ @SX@ @T@ @T@ @TV@ @

Éí‹�‡ÈvnÛa@@ @

Êìà�a@ @YP@ @P@ @QP@ @QPP@ @YR@ @T@ @T@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @VR~YVS**@ @QP~RPX*@ @

áÈã@ @QV@ @P@ @QP@ @RV@ @RT@ @T@ @T@ @SR@ @

6bãbîyc@ @VT@ @P@ @P@ @VT@ @TR@ @P@ @P@ @TR@ @

ü@ @QP@ @P@ @P@ @QP@ @RV@ @P@ @P@ @RV@ @

Ýî�ÌÛa@ @

óßìí@ @

Êìà�a@ @YP@ @P@ @QP@ @QPP@ @YR@ @T@ @T@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @SQ~VRT**@ @QX~TWX**@ @

áÈã@ @P@ @P@ @QP@ @QP@ @ST@ @T@ @T@ @TR@ @

6bãbîyc@ @TV@ @P@ @P@ @TV@ @SP@ @P@ @P@ @SP@ @

ü@ @TT@ @P@ @P@ @TT@ @RX@ @P@ @P@ @RX@ @

ïØÛa@ @

óßìí@ @

Êìà�a@ @YP@ @P@ @QP@ @QPP@ @YR@ @T@ @T@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @QPP**@ @QR~PPX*@ @

*òÓýÇ@ôìn�ß@‡äÇ@òíìäÈß@P~PU 

**òÓýÇ@ôìn�ß@‡äÇ@òíìäÈ¾a@ñ‡í‡’@P~PQ 



 

 

٣١٦  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

XZ ,ول������F٤�E�����E�'F>	א�����Oو��،��"J(	א����Iא�Q��2#�O���, �����3ن�`�������
�������%]��"nS�	$%�وא��	א�&������,��������B�Iس:(א����E��=وא��O�="��mوذ���*A=Dم���ق�و*�����},*$�

��Gא >>$��>>)�%>>"��،�"'F>>א�<<�&�3ن���},*>>$��O�>>="���=�>>��������>>Dא���،�"'F>>א�<<�&�3ن����(�>>l����>>D����
�E�>>�="���=�>>�����،�"'F>>א�<<�&�3ن���},*>>$��E�>>�="���=�>>������>>�Uא����،�"'F>>��C>>e3ج��>>�l�2>>#�%>>'"م�� >>,�

�=�����E��="��K 

�>>S#3ن��XJ>>�,���>>�`������������>>���O>>و��،��"J>>(	א��>>��Iא�Q>>��2>>#�O>>���>>, �����<<�,�^�א	>>��
��������%]��"nS�	$%�وא��	א�&������,��������B�Iא�E�'F	א�"'Fא��&�3ن���},*$���E�>�="���=�>��������Dא���،

�"'F>>א�<<�&�3ن����(�>>l��O�>>="���=�>>��������>>D�����،�"'F>>א�<<�&�3ن���},*>>$��O�>>="���=�>>������>>�Uא����،
�"'Fא��&�3ن���lج����������E��=وא��O�="����،���"|���2#�2, م������="'F��Ce3ج���l���=�>�����2#�%'"��

�="�OK� �

٣٣٣٣�K�K�K�K �����א�����א�����א�����O���O���O���O����Sא�D��SD��SD��SD�����������א�' ��א�' ��א�' ��א�' ��א�' �'R���� �Fא��Oא�=>;�و�������&����"J(	א��������א�' �'R���� �Fא��Oא�=>;�و�������&����"J(	א��������א�' �'R���� �Fא��Oא�=>;�و�������&����"J(	א��������א�' �'R���� �Fא��Oא�=>;�و�������&����"J(	א�WWWW 

V���,�L���������<�������������א�>'R���� �F>א��O>א�=><;�و���>����&�>���"J>(	א�����Sא�' �<>D�O>��
��Wول�א�����, �XZذ�mא�' ���،�وא� �

��ولF�٥�E�������א�' �'R���� �Fא��Oو���"J(	א�����Sא�' �D�O�������א� �

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @

òÜØ“¾a@ @ŠìÈ’@òØ¨bi@‡äÇòÛìØÛa@@ @ŠìÈ’òÛìØÛa@‡äÇ@òØ¨bi@@ @

pbÐ–aì¾a@ @

pbíìn�ßõa†þa@@ @áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @Êìà�a áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @Êìà�a@ @

–ñ�Ì@ @P@ @P@ @P@ @P@ @T@ @T@ @QR@ @RP@ @

òĐ�ìnß@ @X@ @QP@ @TT@ @VR@ @QX@ @P@ @SX@ @UV@ @

ñ�j×@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @

æë‡iÞaì×c@@ @QP@ @QX@ @QP SX@ @QR@ @P@ @QR@ @RT@ @

òÛìØÛa@ @

òÜ›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @QX@ @RX@ @UT@ @QPP@ @ST@ @T@ @VR@ @QPP@ @

b×RIæ]VH@ @QY~RVU**@ @QY~XYW**@ @

**òÓýÇ@ôìn�ß@‡äÇ@òíìäÈ¾a@ñ‡í‡’@P~PQ@ @

X>>Z ,ول��>>��F٥�E�����3ن�`�<<������<<���<<�,�^�א	>>, O>>����&�>>א��%>>]��>>� '"��2J>>(	א���S�א��<<
��و�Oא	��$%�"'F��mوذ��،��������א�' �'R���� �Fא���=�����Gא $��)�%"��E��=وא��O�="��K� �

٤٤٤٤�K�K�K�K �����א�����א�����א����������אc$ �^א�'R���� �Fא��Oא�=>;�و�������&����"J(	م�א�S#cא�O��^� $cא������'R���� �Fא��Oא�=>;�و�������&����"J(	م�א�S#cא�O��^� $cא������'R���� �Fא��Oא�=>;�و�������&����"J(	م�א�S#cא�O��^� $cא������'R���� �Fא��Oא�=>;�و�������&����"J(	م�א�S#cא�O��WWWW 

V����,�L�������א�=>;�و�Oא�����&����"J(	م�א�S#cא�O������^� >$cא��>����>'R���� �Fא��
��Wא�����, �XZذ�mوא��ول�، �



 

� �

٣١٧ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

XZ ,ول������F٦�E�����������&�>م�[<%�א��>S#¢��2J>(	א���S���<�Oא��<>, ��3ن�`�<������<���<�,�^�א	
�O$%�و���	א�"'F��^� $cא������'R���� �Fא��،�mوذ���=������O�="�Gא $��)�%"��E��=وא��K 

��ولF�٦�E�����O����Sא�Dم��S#c2א�אJ(	^� $cא������'R���� �Fא��Oو��� �

٥٥٥٥�K�K�K�K �����א�����א�����א������א�=>;�و�F��O'א�c אنא�c אنא�c אنא�c אن���O���O���O���Oא�����&����"J(	א�'F��Oא�=>;�و�������&����"J(	א�'F��Oא�=>;�و�������&����"J(	א�'F��Oא�=>;�و�������&����"J(	א��"�"�"���א�D���א��&�א	��$%�$*���א�D���א��&�א	��$%�$*���א�D���א��&�א	��$%�$*���א�D���א��&�א	��$%"�*$�WWWW 

V��>>,�L��>>������<<�&�א�c<< אن��<<�Oא�"J>>(	א��>>����O>>א�=><<;�و��>>��"'F��&�>>א�����>>Dא���*>>$�
 �Kא�����, �XZذ�mوא��ول�،א	��$%�

��ولF�٧�E������א�D���א��&�א	��$%��Oא��*$��"'F��Oو���"J(	אن�א �cא� 

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @

òÜØ“¾a@ @ô�Ûa…b�müa@Éí‹�@@ @ô�Ûa…b�müa@Éí‹�@@ @

pbÐ–aì¾a@ @

ôìn�ßõa†þa@@ @áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @Êìà�a áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @�aÊìà@ @

|mbÏ@ @P@ @RQ@ @W@ @RX@ @QR@ @X@ @X@ @RX@ @

ÕßbË@ @P@ @RX@ @X@ @SV@ @QP@ @V@ @X@ @RT@ @

áÜÔß@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @

êëŠb×@ @RW@ @R@ @W SV@ @SP@ @QT@ @T@ @TX@ @

æaìÛþa@

òÜ›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @RW@ @UQ@ @RR@ @QPP@ @UR@ @RX@ @RP@ @QPP@ @

b×RIæ]VH@ @WQ~PRT**@ @X~TYS@ @

**òÓýÇìäÈ¾a@ñ‡í‡’@òí@ôìn�ß@‡äÇ@P~PQ@ @

XZ ,ول������F٧�E����3ن�`�������, ����+�O���"J(	אن�א �cא�O3ن�א��&�$*,{�و���"'F��
���=�>>��������>>Dא�E�>>�="��،�����>>, ������<<Oو���<<���<<�,�^�א	"J>>(	אن�א >>�cא�O>>و���"'F>>���},*>>$�&�>>3ن�א��

���Dא���=������O�="�K� �

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @

òÜØ“¾a@ @ŠìÈ’ñŠì�þa@‡äÇ@òØ¨bi@@ @ŠìÈ’ñŠì�þa@‡äÇ@òØ¨bi@@ @

pbÐ–aì¾a@ @

ôìn�ßõa†þa@@ @áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @Êìà�a áÈã@ @6bãbîyc@ @ü@ @Êìà�a@ @

Šëb�diŠaŠŒcë@@ @QP@ @P@ @QV@ @RV@ @RP@ @X@ @SV@ @VT@ @

æë‡iŠëb�c@@ @P@ @UV@ @QX@ @WT@ @X@ @QT@ @QT@ @SV@ @

Êìà�a@ @QP@ @UV@ @ST@ @QPP@ @RX@ @RR@ @UP@ @QPP@ @

âbà×þa@

òÜ›Ð¾a@ @

b×RIæ]RH@ @UU~YWT**@ @Y~SUR**@ @

**òÓýÇ@ôìn�ß@‡äÇ@òíìäÈ¾a@ñ‡í‡’@P~PQ@ @



 

 

٣١٨  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

6brÛbqZ@wöbnäÛa@òÔÜÈn¾a@ò�aŠ‡Ûbi@òîjí‹vnÛaZ@ @

١١١١�K�K�K�K �����א�����א�����א�����T]�א��א�v�Oول�و�cא���S�T]�א�����Oא��v�Oول�و�cא���S�T]�א�����Oא��v�Oول�و�cא���S�T]�א�����Oא��v�Oول�و�cא���S��א�=>;���Oא�������2J(	א�=>;&�א�������2J(	א�=>;&�א�������2J(	א�=>;&�א�������2J(	א�&WWWW 

� �� �
 א�����Sאcول א�����Sאcول

���E*F�D،�^+|B#��و������" ن�א²c*�[%�אc$ د�� #،��i��
���i" ن����" ن�אc$ د،����K��" ن�אc$ د� �

��.��&�#��و������" ن�א��E*F�D،�%]�*²c��" ن�אc$ د�� #
� �C"e#��و������" ن�א²c*�[%�אc$ د،אc$ د�� �

�T]�א��&�א	)F�٨�E2Jل��وv�Oول�و�cא���S����Oא����� א�
òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @

@ @áîà—nÛaÞëþa@@ @ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @ÞìjÔß�Ë@ @Êìà�a ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @ÞìjÔß�Ë@ @Êìà�a@ @

áÈã@ @QS@ @Q@ @U@ @QY@ @SP@ @RY@ @Q@ @VP@ @
6bãbîyc@ @QY@ @RQ@ @Q@ @TQ@ @QX@ @QT@ @R@ @ST@ @
ü@ @QY@ @QP@ @QQ@ @TP@ @S@ @S@ @P@ @V@ @

â‡Ç@ @
òyaŠ@@ @

Êìà�a@ @UQ@ @SR@ @QW@ @QPP@ @UQ@ @TV@ @S@ @QPP@ @
b×RIæ]TH QY~VVY**@ @Q~WWY@ @

p‹“îm@ @QV@ @QV@ @QT@ @TV@ @RT@ @RT@ @R@ @UP@ @
˜îàÓ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @RR@ @QT@ @P@ @SV@ @

÷iýß@òîšbíŠ@ @SU@ @QV@ @S@ @UT@ @U@ @X@ @Q@ @QT@ @

ô�Ûa@@ @
Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @UQ@ @SR@ @QW@ @QPP@ @UQ@ @TV@ @S@ @QPP@ @
b×RIæ]TH@ @QS~VTS** T~SQV@ @

|mbÏ@@ @Y@ @QP@ @Y@ @RX@ @QP@ @QV@ @R@ @RX@ @
ÕßbË@@ @RP@ @QP@ @V@ @SV@ @QU@ @Y@ @P@ @RT@ @
áÜÔß@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @
êëŠb×@ @RR@ @QR@ @R@ @SV@ @RV@ @RQ@ @Q@ @TX@ @

æìÜÛa@@ @
Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @UQ@ @SR@ @QW@ @QPP@ @UQ@ @TV@ @S@ @QPP@ @
b×RIæ]VH@ @Y~WQT*@ @U~VTQ@ @
*òÓýÇ@ôìn�ß@‡äÇ@òíìäÈß@P~PU 

**òÓýÇ@ôìn�ß@‡äÇ@òíìäÈ¾a@ñ‡í‡’@P~PQ 



 

� �

٣١٩ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

XZ ,ول�����>��F٨�E3ن���>��������Dא�>�=<�2א��<���Sאcول�وא�(<��س���<�م�א�*א(<���O>�����������>wد�
�����������O�="�������,�^א��&�א	��$%������=, ����،�����و����<�=���א	>, ����+>���>����E�>�="����>�����<��Oא�

������>>����O�>>="���=�>>�����2J>>(	$<<%�א��	ول�وא�<<�&�אcא���S���D=<<�2א��<<>>����<<�,�^د�>>, ���و����<<�=��א	
���>>����E�>>�="�+>>���>>, ���א�،��>>������D=<<�2א��<<���Sאcول�وא�"<< ن�א	)<<��2J"<<�&�א	��$<<%���������>>���<<�Oد�

�E��="�����و�����=, ���������O�="���=����������, ����+��K� �

�=����������S���= ل�א��=�e��e�#�O�="ول�����cو�،�٪�٥١א��>e�#�������S>�"��2>=�D��=�>e�%>"�3�
� �ون���<<�م�א�*א(<<���D����ً>e��)3��<١٩٪��2אcول�F>>,�Q>¦�Q>>��2>>#�����>>w���<<�م�א�*א(<<��� �F>ن�א� >>(�,�Q>>و�

��#<<�&����$<<%��)<<����2Jא	��<<���v<<��وא��<<�Qא�D��<<�2٪٣٥و#<<�m�P،�א�<<�&�א	��$<<%���>>Z�,*٢٢و�،��א�٪�
�א�c אن�Q��2���Dא�v��وא�"J(א�'��و��#¨� אن���K� �

����= ل�א�����Sאcول�������������==�e��e�#�E��="��٥١٪�������S>�"��2>=�D��=�e�%"�3��e�#و�،�
�*���D��٣٠٪�2אcول��F,�Qن���������م�א�*א(����w��%$��	��2٪٢٤و،��א��&�א>���D�����&�>#�E*F>ن�א���!>vא�Q>��

�2J(��%$����،�2٪٢٦و���Dن�!vא�Qאن�� �cא�'��و��א�"J(אن�� �¨#�K� �

٢٢٢٢�K�K�K�K �����א�����א�����א�����T]����و�Oو�Oو�Oو�����Oא�e�n%א�e�n%א�e�n%א�e�n%����א����Sא����Sא����Sא������O�O�O�O�������Sא�v[T�v[T�v[T�v����&����2א��&א��&א��&א��J(	2אJ(	2אJ(	2אJ(	א����������������������� WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�����

� � 

%e�nא����S א�����Sא�e�n% א��

��[%�،� �د&��{�א�*��د&���E*F�D��" ن�א��� z���
���i" ن����" ن�א�*��د&،�H";�א�c�م� �

��[%�،���E*F�D��" ن�א� �د&��{�א�*��د&��� z���
�����" ن�א�*��د&،�H";�א�c�م�"e �� �

XZ ,ول������F٩�E�����������>w�����D=�2א��<���Sא�e�>n%�وא�(<��س���<�م�א�*א(<�����Oد����3ن�א�
���D=<�2א��<���Sא�e�>n%�����������א��&�א	��$<%�����<�=���"=<��Oو����>����<�Oد�>�����،�א�>, ����+>���>����E�>�="��



 

 

٣٢٠  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

�������������>, ����+>���>����E��="و��O�="���=������2J(	$%�א��	وא��&�א،��������S���D=<�2א��<>����<�Oد�>����א�
�, ����+�������E��="و���O�="��� ��Kא�e�n%�وא�" ن�א	)��2J"�&�א	��$%������=

�=�����e��e�#�O�="���%e�nא����S���= ل�א��=�٧٢٪�،����S�"��2=�D��=�e�%"�3��e�#و
�%e�>>n٢٨٪�2א�>>���D����%>>$��	א�<<�&�א���>>w��ً>>e��)3��� �ون���<<�م�א�*א(<<F>>,�Q>>¦�Q>>��2>>#��،�m�P>>#٣٧و٪�

��Q>��2>���Dא�v<��وא�א�c< אن�א�|���<��#<¨� אن��������٪٢٦و،�����$<%��)<�Q��2���D�E*F>����&�>#����2Jא�v<��وא�א�����
�"J(�K� �

�=������e�#�E��="���%e�nא����S���= ل�א��=�e�٧٢٪���S�"��2=�D��=�e�%"�3��e�#و�،�
��%e�n٤٣٪�2א����D���������%$��	א��&�א���w���*ن����م�א�*א(F,�Q���،�2٪٣٨و���D��&�>#�E*Fن�א���!vא�Q��

�2J(��%$����،�2٪٣٤و���Dن�!vא�Qאن�� �cא�"J(א�'��و��#¨� אن���K� �

��ولF�٩�E���S����Oא������T]�א��&�א	)�2Jو�v�Oא�e�n%א�� �

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @

áîà—nÛaóãbrÛa@@ @ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a@ @

áÈã@ @QX@ @Q@ @P@ @QY@ @TS@ @QS@ @T@ @VP@ @

6bãbîyc@ @RX@ @Y@ @T@ @TQ@ @RU@ @V@ @S@ @ST@ @

ü@ @RV@ @Y@ @U@ @TP@ @T@ @Q@ @Q@ @V@ @

â‡Ç@ @

òyaŠ@ @

Êìà�a@ @WR@ @QY@ @Y@ @TQ@ @WR@ @RP@ @X@ @QPP@ @

b×RIæ]TH V~SRX@ @P~YWR@ @

p‹“îm@ @SW@ @V@ @S@ @TV@ @SX@ @Y@ @S@ @UP@ @

˜îàÓ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @RW@ @V@ @S@ @SV@ @

÷iýß@òîšbíŠ@ @SU@ @QS@ @V@ @UT@ @W@ @U@ @R@ @QT@ @

ô�Ûa@ @

Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @WR@ @QY@ @Y@ @QPP@ @WR@ @RP@ @X@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @S~PQT@ @T~PWR@ @

|mbÏ@@ @RU@ @Q@ @R@ @RX@ @RS@ @T@ @Q@ @RX@ @

ÕßbË@@ @RV@ @X@ @R@ @SV@ @QU@ @U@ @T@ @RT@ @

áÜÔß@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @

êëŠb×@ @RQ@ @QP@ @U@ @SV@ @ST@ @QQ@ @S@ @TX@ @

æìÜÛa@ @

Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @WR@ @QY@ @Y@ @QPP@ @WR@ @RP@ @X@ @QPP@ @

b×RIæ]VH@ @X~WYY@ @T~UPS@ @



 

� �

٣٢١ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

٣٣٣٣�K�K�K�K �����א�����א�����א�����T]����و�Oو�Oو�Oو�����Oא�n��;א�n��;א�n��;א�n��;����א����Sא����Sא����Sא������O�O�O�O�������Sא�v[T�v[T�v[T�v����&����2א��&א��&א��&א��J(	2אJ(	2אJ(	2אJ(	א����������������������� WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�����

� �� �

;��nא����S�א�����Sא�n��; א�� �
�%U�(�=א��}��*(Bcن�א "����E*F�D�،ن� "i��

%U�(�=ن�א� "���� �
���E*F�D�%U�(�=א��}��*(Bcن�א "��،��"e �

%U�(�=ن�א� "���� �

��ولF�١٠�E���S����Oא������T]�א��&�א	)2Jא�n��;א�v�Oو�� 

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @
áîà—nÛa@sÛbrÛa@ @ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a@ @
áÈã@ @QV@ @S@ @P@ @QY@ @UT@ @U@ @Q@ @VP@ @

c6bãbîy@ @SS@ @W@ @Q@ @TQ@ @RV@ @X@ @P@ @ST@ @
ü@ @RX@ @U@ @W@ @TP@ @T@ @Q@ @Q@ @V@ @

â‡Ç@ @
òyaŠ@ @

Êìà�a@ @WW@ @QU@ @X@ @QPP@ @XT@ @QT@ @R@ @QPP@ @
b×Iæ]TH X~SUW@ @QQ~TXJ@ @

p‹“îm@ @SW@ @V@ @S@ @TV@ @TV@ @S@ @Q@ @UP@ @
˜îàÓ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @RV@ @QP@ @P@ @SV@ @

÷iýß@òîšbíŠ@ @TP@ @Y@ @U@ @UT@ @QR@ @Q@ @Q@ @QT@ @

ô�Ûa@ @
Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @WW@ @QU@ @X@ @QPP@ @XT@ @QT@ @R@ @QPP@ @
b×RIæ]TH@ @P~UXQ@ @QQ~QXYJ@ @

|mbÏ@ @RT@ @T@ @P@ @RX@ @RV@ @Q@ @Q@ @RX@ @
ÕßbË@ @RW@ @T@ @U@ @SV@ @QY@ @U@ @P@ @RT@ @
áÜÔß@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @@ @
êëŠb×@ @RV@ @W@ @S@ @SV@ @SY@ @X@ @Q@ @TX@ @

æìÜÛa@ @
Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @WW@ @QU@ @X@ @QPP@ @XT@ @QT@ @R@ @QPP@ @
b×RIæ]VH@ @U~PUT@ @T~TQX@ @
*òÓýÇ@ôìn�ß@‡äÇ@òíìäÈß@P~PU 



 

 

٣٢٢  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

XZ ,ول������F١٠�E�S���D=�2א�������Oد�����وא�(��س����م�א�*א(��w<����א�n��;���3ن�א�
�����������������������>����<�Oد�>�����،�א�>, �����>����E�>�="�����و����<�=>, ����+>���>����O�>="���א��&�א	��$<%�����<�=

����S��و����<<�=���"=�<<�������Eوא�<<�&�א��D;>>��n=<<�2א��<<>>, ����+>>���>>����O�>>="���=�>>�����2J>>(	$<<%�א��	א�
�������, �����D=�2א،�������Oد��������Sא���;��nوא�" ن�א��O�="����و�א	)��2J"�&�א	��$%������=

�, ����+�������E��="���K� �

�=�>>>������������S���=<<< ل�א��<<<=�>>>e��>>>e�#�O�>>>="���;>>>��n������2،�٪�٧٧א�>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و
���S>>�"�;>>��n�33٪�2א�>>���D�Q>>���%>>$��	א�<<�&�א���>>w��ً>>e��)3��� �ون���<<�م�א�*א(<<F>>,��،�m�P>>#٤٠و٪�

����vא�Q��2���Dوא������	�������2אJ>(��%>$����&�>#���>Z�,*٢٧و،��א�٪���������Q>��2>���Dא�v<��وא�א�c< אن�א�|���<
�"J(אن�� �¨#K� �

�=�>>>�����������S���=<<< ل�א��<<<=�>>>e��>>>e�#�E�>>>�="��;>>>��n�٨٤٪����2א�>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و�،�
���S>>�"�;>>��n�٥٤٪�2א�>>���D����%>>$��	א�<<�&�א���>>w���*ن���<<�م�א�*א(<<F>>,�Q>>���،�2٪٤٦و>>���Dن��!>>vא�Q>>��
�E*F�2א���J(��%$����&�#�،�2٪٣٩و���Dن�!vא�Qאن�� �cא�"J(א�'��و��#¨� אن���K� �

٤٤٤٤�K�K�K�K �����א�����א�����א������א�=>;א�*א�{א�*א�{א�*א�{א�*א�{���Oא���O�����Sא���O�����Sא���O�����Sא�����Sא������2J(	א��&�א�[T�v�Oא�=>;�و��������2J(	א��&�א�[T�v�Oא�=>;�و��������2J(	א��&�א�[T�v�Oא�=>;�و��������2J(	א��&�א�[T�v�Oو��WWWW 

� �� �

 א�����Sא�*א�{ א�����Sא�*א�{

�XD�(ن�א�=�%�א� "����E*F�D�،�%�,ن�א�� "����C�"���،
���i" ن����" ن�א�=�% �

��"���C��" ن�א��,�%�،��)���E*F�D�XD��" ن�א�=�%�א�،
�����" ن�א�=�%"e �� �

� �



 

� �

٣٢٣ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

��ولF�١١�E���S����Oא������T]�א��&�א	)2Jא�*א�{א�v�Oو��� �

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @

áîà—nÛaÉia‹Ûa@@ @ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a@ @

áÈã@ @T@ @V@ @Y@ @QY@ @QU@ @QV@ @RY@ @VP@ @

6bãbîyc@ @QR@ @QW@ @QR@ @TQ@ @X@ @X@ @QX@ @ST@ @

ü@ @W@ @QR@ @RQ@ @TP@ @R@ @R@ @R@ @V@ @

â‡Ç@ @

òyaŠ@ @

Êìà�a@ @RS@ @SU@ @TR@ @QPP@ @RU@ @RV@ @TY@ @QPP@ @

b×RIæ]TH T~XUY@ @P~XRT@ @

p‹“îm@ @U@ @QY@ @RR@ @TV@ @QU@ @QS@ @RR@ @UP@ @

˜îàÓ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @V@ @Y@ @RQ@ @SV@ @

÷iýß@òîšbíŠ@ @QX@ @QV@ @RP@ @UT@ @T@ @T@ @V@ @QT@ @

ô�ÛaÝ›Ð¾a@@ @

Êìà�a@ @RS@ @SU@ @TR@ @QPP@ @RU@ @RV@ @TY@ @QPP@ @

×bRIæ]TH@ @W~QPV@ @R~VRT@ @

|mbÏ@@ @S@ @QS@ @QR@ @RX@ @X@ @W@ @QS@ @RX@ @

ÕßbË@@ @QQ@ @QQ@ @QT@ @SV@ @U@ @X@ @QQ@ @RT@ @

áÜÔß@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @

êëŠb×@ @Y@ @QV@ @QV@ @SV@ @QR@ @QQ@ @RU@ @TX@ @

æìÜÛaÝ›Ð¾a@@ @

Êìà�a@ @RS@ @TR@ @TR@ @QPP@ @RU@ @RV@ @TY@ @QPP@ @

b×RIæ]VH@ @T~SXT@ @Q~QWR@ @

XZ ,ول������F١١�E����S���D=�2א�������Oد�����<�م�א�*א(<��w<������א�(��س�و�{א�*א3ن�א���
���"=�<<�Eא�<<�&�א	��$<<%�����<<�=���"=<<��Oو�>>�����>>, ���+��،�����S���D=<<�2א��<<>>����<<�Oد�>>����א�*א�<<{�א�

���"=<������Oوא��&=�>�����2J>(	$%�א��	א��E�>�="و����>������>, ���+��،��������S���D=<�2א��<>����<�Oد�>����א�
�و=���Oא	)��2J"�&�א	��$%������=���"وא�" ن�א�*א�{, ���+�������E��="���K� �

����= ل�א�����Sא�*א�{�������������==�e��e�#�O�="��٢٣٪�،����S�"��2=�D��=�e�%"�3��e�#و
� �ون���<<�م�א�*א(<<��w��ً>>e��)3<<���א�<<�&�א	��$<<%�����D��<<�١٢٪�2א�*א�<<{F>>,�Q>>���،�m�P>>#١٨و٪��Q>>��2>>���D�

��2J>>(��%>>$����&�>>#���>>Z�,*<<��א���	وא�א��>>�vא٪١١و،�א�Q>>��2>>���Dאن�� �¨>>#���v<<��وא�א�c<< אن�א�|���<<
�"J(�K� �

����= ل�א�����Sא�*א�{���������==�e��e�#�E��="��٢٥٪���S�"��2=�D��=�e�%"�3��e�#و�،�
�*ن����م�א�*א(��w���א��&�א	��$%���D���١٥٪�2א�*א�{F,�Q���،�2٪١٥و���D����&�>#�E*F>ن�א���!>vא�Q��

2J(��%$����،�2٪١٢و���Dن�!vא�Qאن�� �c�2א�'��و��#אJ(אن�� �¨K� �



 

 

٣٢٤  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

٥٥٥٥�K�K�K�K �����א�����א�����א�����T]����و�Oو�Oو�Oو�����OאI���אI���אI���אI�������א����Sא����Sא����Sא������O�O�O�O�������Sא�v[T�v[T�v[T�v����&����2א��&א��&א��&א��J(	2אJ(	2אJ(	2אJ(	א����������������������� WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�����

� �� �

���Iא���S א�����SאI��� א��

��"���C��" ن�א�=���[%�א�=�%�،���S]����" ن�א�=����،
���i" ن����" ن�א�=�% �

��"���C��" ن�א�=���[%�א�=�%�،���S]����" ن�א�=����،
�[%�א�=�%� �C"e#�*א��E��" ن�א�=��� �

X>>Z ,ول��>>��F١٢�E��>>Iא���S���D=<<�2א��<<>>����<<�Oد�>>����وא�(<<��س���<<�م�א�*א(<<���3ن�א�
�������������S���D=<<�2א��<<>>����<<�Oد�>>�����،�א�>>, ���+���>>����E�>>�="و��O�>>="���w<<���א�<<�&�א	��$<<%�����<<�=

������������O>���>�����،�א�>, ���+���>����E�>�="و���O�>="���=�>�����2J>(	$<%�א��	وא��&�א����I���2א>=�D��>��د�
�, ���+�������E��="و���O�="�����Kא�����SאI����وא�" ن�א	)��2J"�&�א	��$%������= �

�=�>>>����O�>>>="��������>>>Iא���S���=<<< ل�א��<<<=�>>>e��>>>e�#�٧٨٪�،���2>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و
����>>Iא���S>>�"�٣٢٪�2>>���D��>>)م�א�*א�>>���� �F>>ن�א� >>(�,�Q>>����٪٤٤و#<<w��،�m�P<<���א�<<�&�א	��$<<%��

��2���D���������2J>(��%>$����&�>#���>Z�,*א�����	وא�א���vא�Q��،אن�א�|������٪٣٠و >�cوא�א��>�vא�Q>��2>���D���>��
�"J(אن�� �¨#K� �

�=�>>>����������>>>Iא���S���=<<< ل�א��<<<=�>>>e��>>>e�#�E�>>>�="��٧٠٪��2>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و�،�
���S>>�"����>>I٤٣٪�2א>>���D��%>>$��	א�<<�&�א���>>w���*ن���<<�م�א�*א(<<F>>,�Q>>���،�2٪٣٦و>>���D�Q>>ن��!>>vא�

�א�c אن���Qאv!ن��D���2٪٣٥و،����2J(��%$����&�#�E*Fא�"J(א�'��و��#¨� אن���K� �



 

� �

٣٢٥ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

��ولF�١٢�E���S����Oא������T]�א��&�א	)2JאI���א�v�Oو�� 

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @

áîà—nÛa÷ßb©a@@ @ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a@ @

ãáÈ@ @QU@ @R@ @R@ @QY@ @TS@ @QR@ @U@ @VP@ @

6bãbîyc@ @SQ@ @Y@ @Q@ @TQ@ @RQ@ @Y@ @T@ @ST@ @

ü@ @SR@ @W@ @Q@ @TP@ @V@ @P@ @P@ @V@ @

â‡Ç@@ @

òyaŠ@ @

Êìà�a@ @WX@ @QX@ @T@ @QPP@ @WP@ @RQ@ @Y@ @QPP@ @

b×RIæ]TH S~UPQ@ @S~WUV@ @

p‹“îm@ @ST@ @X@ @T@ @TV@ @SV@ @QP@ @T@ @U@ @

˜îàÓ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @RS@ @Y@ @T@ @SV@ @

÷iýß@@òîšbíŠ@ @TT@ @QP@ @P@ @UT@ @QQ@ @R@ @Q@ @QT@ @

ô�Ûa@ @

Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @WX@ @QX@ @T@ @QPP@ @WP@ @RQ@ @Y@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @T~XYV@ @Q~RUT@ @

|mbÏ@@ @QY@ @U@ @T@ @RX@ @QW@ @X@ @S@ @RX@ @

ÕßbË@@ @SP@ @V@ @P@ @SV@ @QX@ @V@ @P@ @RT@ @

áÜÔß@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @

êëŠb×@ @RY@ @W@ @P@ @SV@ @SU@ @W@ @V@ @TX@ @

æìÜÛa@ @

Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @WX@ @QX@ @T@ @QPP@ @WP@ @RQ@ @Y@ @QPP@ @

b×RIæ]VH@ @QP~XYT@ @U~RXR@ @

٦٦٦٦�K�K�K�K �����א�����א�����א�����T]����و�Oو�Oو�Oو�����Oא���دسא���دسא���دسא���دس����א����Sא����Sא����Sא������O�O�O�O�������Sא�v[T�v[T�v[T�v����&א��&א��&א��&א������	א	א	א	2אJ(2J(2J(2J(����������������������� WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�����

� �� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 א�����Sא���دس א�����Sא���دس

��#������" ن�א�=�%�א�)��S��،�XD]����" ن�א�"=�%�
����i���،�K" ن����" ن�אcز�قi��،� �

��#�،��S]����" ن�א�"=�%��XD�(ن�א�=�%�א� "����
K����i��،،ز�قcن�א�"=�%�[%�א "����Eא*�#�C"e �� �



 

 

٣٢٦  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

��ولF�١٣�Eא��O�������T]�א��&�א	)2Jא���دس����Sא�v�Oو��� �

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @

áîà—nÛa‘†b�Ûa@@ @ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a@ @

áÈã@ @R@ @U@ @QR@ @QY@ @SR@ @QT@ @QT@ @VP@ @

6bãbîyc@ @QR@ @QQ@ @QX@ @TQ@ @RU@ @T@ @U@ @ST@ @

ü@ @QQ@ @X@ @RQ@ @TP@ @T@ @Q@ @Q@ @V@ @

â‡Ç@ @

òyaŠ@ @

Êìà�a@ @RU@ @RT@ @UQ@ @QPP@ @VQ@ @QY@ @RP@ @QPP@ @

b×RIæ]TH S~TQ@ @S~XWU@ @

p‹“îm@ @X@ @QQ@ @RW@ @TV@ @RY@ @X@ @QS@ @UP@ @

˜îàÓ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @RT@ @X@ @T@ @SV@ @

÷iýß@òîšbíŠ@ @QW@ @QS@ @RT@ @UT@ @X@ @S@ @S@ @QT@ @

ô�ÛaÝ›Ð¾a@@ @

Êìà�a@ @RU@ @RT@ @UQ@ @QPP@ @VQ@ @QY@ @RP@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @R~YVR@ @S~QQQ@ @

|mbÏ@@ @S@ @X@ @QW@ @RX@ @QV@ @U@ @W@ @RX@ @

ÕßbË@@ @Y@ @QP@ @QW@ @SV@ @QV@ @U@ @S@ @RT@ @

áÜÔß@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @

êëŠb×@ @QS@ @V@ @QW@ @SV@ @RY@ @Y@ @QP@ @TX@ @

æìÜÛaÝ›Ð¾a@@ @

Êìà�a@ @RU@ @RT@ @UQ@ @QPP@ @VQ@ @QY@ @RP@ @QPP@ @

b×RIæ]VH@ @V~PTX@ @Q~SPR@ @

X>>Z ,ول��>>��F١٣�E����S���D=<<�2א��<<>>����<<�Oد�>>����وא�(<<��س���<<�م�א�*א(<<��א�<<��دس3ن�א�
����O�>>="����� ,<<�وw<<���א�<<�&�א	��$<<%�����<<�=�+���>>����E�>>�="��������S���D=<<�2א��<<>>����<<�Oد�>>�����،�א�

���"=<������Oوא�<�&��א�<��دس�=�>�����2J>(	$<%�א��	و�א��E�>�="����>������>, ���+��،�����2>=�D��>����<�Oد�>����א�
���S�و�א	)��2J"�&�א	��$%������=���"=��Oوא�" ن�א���دسא��, ���+�������E��="��K� �

����=<<< ل�א��<<<���Sא�<<<��دس��������<<<�==�>>>e��>>>e�#�O�>>>="��٢٥٪�،����2>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و
��S� �ون���<�م�א�*א(<��w��ً>e��)3<���א�<�&�א	��$<%�����������������<�D��Q��<�١٢٪��2א�<��دس���"�F>,��،��m�P>#١٧و٪�

������������2J>(��%>$����&�>#���>Z�,*א�����	وא�א���vא�Q��2���D�،وא����٪١٣و��>�vא�Q>��2>���Dאن��א�'<��و��� �¨>#�
�"J(�K� �

����=<<< ل�א��<<<���Sא�<<<��دس��������<<<�==�>>>e��>>>e�#�E�>>>�="��٦١٪،����2>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و�
���S�*ن���<<�م�א�*א(<<��w<<���א�<<�&�א	��$<<%���D��<<�٣٢٪�2א�<<��دس�"�<<F>>,�Q>>���،�2٪٢٩و>>���Dن�!>>vא�Q>>��

�2J(��%$����&�#�E*F�2٪٢٩و،�א������Dن�!vא�Qאن�� �cא�"J(א�'��و��#¨� אن���K� �



 

� �

٣٢٧ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

٧٧٧٧�K�K�K�K �����א�����א�����א�����T]����و�Oو�Oو�Oو�����Oא����{א����{א����{א����{����א����Sא����Sא����Sא������O�O�O�O�������Sא�v[T�v[T�v[T�v����&����2א��&א��&א��&א��J(	2אJ(	2אJ(	2אJ(	א����������������������� WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�����

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 

 א�����Sא����{ א�����Sא����{

�*²cא�%]����cو�����" ن�א��#�[�S��،ن� "i��
*²cن�א "���� �

�*²cא�%]����cو�����" ن�א��#�[�S��،��"e �
*²cن�א "����Eא*�#� �

��ولF�١٤�E���S����Oא������T]�א��&�א	)2Jא����{א�v�Oو�� 

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @

áîà—nÛaÉib�Ûa@@ @ßÞìjÔ@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a@ @

áÈã@ @T@ @X@ @W@ @QY@ @S@ @QW@ @TP@ @VP@ @

6bãbîyc@ @QP@ @QS@ @QX@ @TQ@ @Q@ @T@ @RY@ @ST@ @

ü@ @QP@ @V@ @RT@ @TP@ @Q@ @R@ @S@ @V@ @

â‡Ç@ @

òyaŠ@ @

Êìà�a@ @RT@ @RW@ @TY@ @QPP@ @U@ @RS@ @WR@ @QPP@ @

b×RIæ]TH U~YTR@ @V~RXS@ @

p‹“îm@ @QQ@ @QP@ @RU@ @TV@ @S@ @QP@ @SW@ @UP@ @

˜îàÓ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @Q@ @W@ @RX@ @SV@ @

÷iýß@òîšbíŠ@ @QS@ @QW@ @RT@ @UT@ @Q@ @V@ @W@ @QT@ @

ô�Ûa@ @

Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @RT@ @RW@ @TY@ @QPP@ @U@ @RS@ @WR@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @Q~SWQ@ @T~UQT@ @

|mbÏ@@ @W@ @Y@ @QR@ @RX@ @R@ @Y@ @QW@ @RX@ @

ÕßbË@@ @Y@ @Y@ @QX@ @SV@ @Q@ @T@ @QY@ @RT@ @

áÜÔß@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @

êëŠb×@ @X@ @Y@ @QY@ @SV@ @R@ @QP@ @SV@ @TX@ @

æìÜÛa@ @

Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @RT@ @RW@ @TY@ @QPP@ @U@ @RS@ @WR@ @QPP@ @

b×RIæ]VH@ @P~WXS@ @R~VQX@ @



 

 

٣٢٨  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

XZ ,ول������F١٤�E������S���D=�2א�������Oد�����وא�(��س����م�א�*א(��w���א����{3ن�א�
����O�>="������وא�<�&�א	��$<%�����<<�=>����E�>>�="���>>, ���+��،������S���D=<<�2א��<>����<<�Oد�>����א�<<���{�א�

���"=�������Oوא��&=������2J(	$%�א��	و�א���>�="�E�������>, ���+���>����،��������S���D=<�2א��<>����<�Oد�>����א�
�و�א	)��2J"�&�א	��$%������=���"=��Oوא�" ن�א����{, ���+�������E��="����K� �

����=<<< ل�א��<<<���Sא�<<<���{����������<<<�==�>>>e��>>>e�#�O�>>>="��٢٤٪�،�����2>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و
���S� �ون���<<�م�א�*א(<<���D�)3��<<�١٠٪�2א�<<���{�"�<<F>>,�Q>>¦�Q>>��2>>#م����>>���� �F>>ن�א� >>(�,�Q>>و���ً>>e��

��#�&����$%��)�2J٪١٣و#�m�P،��א	��$%�&א�*א(��w���א���Z�,*א�����	وא�א���vא�Q��2���D��،
���Q��2���Dא�v��وא�א�c אن�א�|�����#¨� אن��٪٩و"J(K� �

����= ل�א�����Sא����{�������������==�e��e�#�E��="��٥٪����S>�"��2=�D��=�e�%"�3��e�#و�،�
�*ن����م�א�*א(��w<���א�<�&�א	��$<%������������D���٣٪�2א����{F,�Q���،��2٪٣و>���D�����&�>#�E*F>ن�א���!>vא�Q>��

�2J(��%$����،�2٪٢و����Dن�!vא�Qאن�� �cא�"J(وא�'��و��#¨� אن����L�(א��K� �

٨٨٨٨�K�K�K�K �����א�����א�����א�����T]����و�Oو�Oو�Oو�����Oא�Q��nא�Q��nא�Q��nא�����Q��nא����Sא����Sא����Sא������O�O�O�O�������Sא�v[T�v[T�v[T�v����&����2א��&א��&א��&א��J(	2אJ(	2אJ(	2אJ(	א����������������������� WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�����

� � 

Q��nא����S א�����Sא�Q��n א��

��E*F�D�*(Bcن�א "���،�^+|B��� #�،�K����i��
����Dوא���*(Bcن�א "����،���Dن����" ن�א�� "i��� �

�*(Bcن�א "����E*F�D�،�^+|B��� #�،�K����i��
���Dوא���*(Bcن�א "����،���Dن�א�� "�����"e �� �

XZ ,ول������F١٥�E�����)م�א�*א�����D=�2א�����Sא��Q��nوא�(��س�������Oد������w���3ن�א�
����Q��>>nא����S���D=<<�2א��<<>>����<<�Oد�>>�����،�א�>>, ���+���>>����E�>>�="و��O�>>="���א�<<�&�א	��$<<%�����<<�=

���������>, ���+���>����E�>�="و��O�>="���=�>�����2J>(	$%�א��	وא��&�א،��������S���D=<�2א��<>����<�Oد�>����א�
+�������E��="و���O�="����א��Q��nوא�" ن�א	)��2J"�&�א	��$%������=, ����K� �



 

� �

٣٢٩ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

�=�>>>����������Q��>>>nא����S���=<<< ل�א��<<<=�>>>e��>>>e�#�O�>>>="��٧٥٪�،�����2>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و
���Q��nא����S�"�٣٢٪�2���D��������%$��	א��&�א���w����م�א�*א(��� �Fن�א� (�,�Q���،�m�P#��2٪٣٩و>���D�

������2J(��%$����&�#���Z�,*א�����	وא�א���vא�Q��،٣٠و٪�̈ >#��� אن���Q��2���Dא�v��وא�א�c אن�א�|���
�"J(�K� �

�=�>>>�������>>>e�#�E�>>>�="���=�>>>e���Q��>>>nא����S���D=<<<����2٪��٧٧=<<< ل�א��<<<=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و�،�
��Q��>>nא����S>>�"�٤٤٪�2>>���D���>>$��	א�<<�&�א���>>w���*ن���<<�م�א�*א(<<F>>,�Q>>��%�،�2٪٤٠و�>>���Dن��!>>vא�Q>>��

�2J(��%$����&�#�E*F�2٪٣٤و�،�א������Dن�!vא�Qאن�� �cא�"J(א�'��و��#¨� אن����K 

��ولF�١٥E���S����Oא������T]�א��&�א	)2Jא��Q��nא�v�Oو�� 

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @

áîà—nÛaåßbrÛa@@ @ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÔß@Þìj@ @Êìà�a@ @

áÈã@ @QT@ @T@ @Q@ @QY@ @TT@ @W@ @Y@ @VP@ @

6bãbîyc@ @RY@ @V@ @V@ @TQ@ @RW@ @U@ @R@ @ST@ @

ü@ @SR@ @U@ @S@ @TP@ @V@ @P@ @P@ @V@ @

â‡Ç@ @

òyaŠ@ @

ìà�aÊ@ @WU@ @QU@ @QP@ @QPP@ @WW@ @QR@ @QQ@ @QPP@ @

b×RIæ]TH R~TRX@ @S~XQX@ @

p‹“îm@ @SV@ @X@ @S@ @TV@ @TP@ @U@ @U@ @UP@ @

˜îàÓ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @RW@ @W@ @R@ @SV@ @

÷iýß@òîšbíŠ@ @SY@ @W@ @W@ @UT@ @QP@ @P@ @T@ @QT@ @

ô�Ûa@ @

Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @WU@ @QU@ @QP@ @QPP@ @WW@ @QR@ @QQ@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @Q~QUT@ @X~UXX@ @

|mbÏ@@ @RQ@ @U@ @R@ @RX@ @RS@ @S@ @R@ @RX@ @

ÕßbË@@ @SP@ @U@ @Q@ @SV@ @RP@ @R@ @R@ @RT@ @

áÜÔß@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @

êëŠb×@ @RT@ @U@ @W@ @SV@ @ST@ @W@ @W@ @TX@ @

æìÜÛa@ @

Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @WU@ @QU@ @QP@ @QPP@ @WW@ @QR@ @QQ@ @QPP@ @

b×RIæ]VH@ @V~QYV@ @R~QRW@ @

� �� �� �� �



 

 

٣٣٠  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

٩٩٩٩�K�K�K�K �����א�����א�����א�����T]����و�Oو�Oو�Oو�����Oא���${א���${א���${א���${����א����Sא����Sא����Sא������O�O�O�O�������Sא�v[T�v[T�v[T�v����&����2א��&א��&א��&א��J(	2אJ(	2אJ(	2אJ(	א����������������������� WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�����

� �� �

� �

� �

� �

� �

� �

 א�����Sא���${ א�����Sא���${

��#������" ن�،����وא���S����D]�#��و�����" ن�א�=
K����i��،�K��|א�����Dن����" ن�א�=�%،�א�� "i��� �

���Dو�����" ن�א�=���وא����#�[�S�،�،K����i��
K��|א�����Dن�א�� "����Eא*�#�C"e �� �

��ولF�١٦�E���S����Oא������T]�א��&�א	)2Jא���${א�v�Oو�� 

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @
áîà—nÛanÛa@É�b@ @ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a@ @

áÈã@ @X@ @Y@ @R@ @QY@ @T@ @R@ @P@ @V@ @
6bãbîyc@ @RV@ @QQ@ @T@ @TQ@ @RQ@ @T@ @Y@ @ST@ @
ü@ @RU@ @QS@ @R@ @TP@ @SX@ @QP@ @QR@ @V@ @

â‡Ç@ @
òyaŠ@ @

Êìà�a@ @UY@ @SS@ @X@ @QPP@ @VS@ @QV@ @RQ@ @QPP@ @
b×RIæ]TH S~UVR@ @S~SR@ @

p‹“îm@ @RQ@ @QW@ @X@ @TV@ @ST@ @W@ @Y@ @UP@ @
˜îàÓ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @RS@ @W@ @V@ @SV@ @

÷iýß@òîšbíŠ@ @SX@ @QV@ @P@ @UT@ @V@ @R@ @V@ @QT@ @

ô�Ûa@ @
Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @UY@ @SS@ @X@ @QPP@ @VS@ @QV@ @RQ@ @QPP@ @
b×RIæ]TH@ @QR~SVX*@ @U~RTS@ @

|mbÏ@@ @QQ@ @Y@ @X@ @RX@ @RQ@ @S@ @T@ @RX@ @
ÕßbË@@ @RQ@ @QU@ @P@ @SV@ @QS@ @U@ @V@ @RT@ @
áÜÔß@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @
êëŠb×@ @RW@ @Y@ @P@ @SV@ @RY@ @X@ @QQ@ @TX@ @

æìÜÛa@ @
Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @UY@ @SS@ @X@ @QPP@ @VS@ @QV@ @RQ@ @QPP@ @
b×RIæ]VH@ @@ @RU~UPT**@ @R~WPY@ @
*òÓýÇ@ôìn�ß@‡äÇ@òíìäÈß@P~PU@ @

**òÓýÇ@ôìn�ß@‡äÇ@òíìäÈ¾a@ñ‡í‡’@P~PQ 



 

� �

٣٣١ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

XZ ,ول�����F١٦�E���S���D=�2א�������Oد�����وא�(��س����م�א�*א(��w���א���${3ن�א�
�����O�>="�������"=�<���Eوא�<�&�א	��$<%�����<�=>�����>>, ���+��،�����D=<�2א��<���������Sא�>��א���$<<{�<���<�Oد�

��������وא��&����O�="���=������2J(	$%�א��	א��, ��������<�������Oو�����=>�����،�א�>, ���+���>����E�>�="��
�����S���D=<<�2א��<<>>����������2א	)<<Jوא�"<< ن�א���$<<{د�>>, �����<<�,�^�א	>>����O�>>="�����"<<�&�א	��$<<%�����<<�=

�, ���+�������E��="������Kو�����= �

>>>��������=<<< ل�א��<<<���Sא���$<<<{�������==�>>>e��>>>e�#�O�>>>="��٥٩٪�،�����2>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و
���Sא���$<<{�>>�"�٢٦٪�2>>���D���%>>$��	א�<<�&�א���>>w��ً>>e��)3��� �ون���<<�م�א�*א(<<F>>,�Q>>���،�m�P>>#٣٨و٪�

��#<<�&����$<%��)<<�Q>��2>���D��>�����2Jא�v<<��وא�א	���>Z�,*אن�א�'<<��و�����٪٢٧و،��א� >�cوא�א��>>�vא�Q>��2>���D�
�"J(אن�� �¨#K� �

����=<<< ل�א��<<<���Sא���$<<<{����������<<<�==�>>>e��>>>e�#�E�>>>�="��٦٣٪����2>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و�،�
���Sא���$<<{��>�"�٣٨٪�2>>���D,�Q>>ن�� >>(��Q`� ���<<�D�Q��<<�2٪٣٤و،����<<�م�א�*א(<<��w<<���א�<<�&�א	��$<<%��<<

�2J(��%$����&�#�E*Fن�א���!v�2٪٢٩و�،�א���Dن�!vא�Qאن�� �cא�"J(א�'��و��#¨� אن���K� �

١٠١٠١٠١٠�K�K�K�K �����א�����א�����א������Sא�א�א�א����������O�O�O�Oא����S���S���S�����*����T]����و�Oو�Oو�Oو�����Oא����*א����*א����*א�v[T�v[T�v[T�v����&����2א��&א��&א��&א��J(	2אJ(	2אJ(	2אJ(	א����������������������� WWWWא�=>;א�=>;א�=>;א�=>;�����

� �� �

*����א�����Sא����* א�����Sא� �
�*²cو�א����cن�א "����[�S��،ن� "iو����#��
����" ن�אcز�ق �

������K��" ن�א� �د&�،���S]����" ن�א�"=�%�i���،
�����" ن�א�"=�%�[%�א� �د&S"���C"e �� �

� �



 

 

٣٣٢  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

��ولF�١٧�E��S����Oא������T]�א��&�א	)2Jא����*�א�v�Oو�� 

òäîÈÛa@ @µäi@ @pbäi@ @ òÜØ“¾a@ @

áîà—nÛa‹’bÈÛa@@ @ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a ÞìjÔß@ @¶gbß@‡y@@ @�ËÞìjÔß@@ @Êìà�a@ @

áÈã@ @QT@ @S@ @R@ @QY@ @TV@ @X@ @V@ @VP@ @

6bãbîyc@ @RU@ @QS@ @S@ @TQ@ @RT@ @X@ @R@ @ST@ @

ü@ @RW@ @Y@ @T@ @TP@ @S@ @R@ @Q@ @V@ @

â‡Ç@ @

òyaŠ@ @

Êìà�a@ @VV@ @RU@ @Y@ @QPP@ @WS@ @QX@ @Y@ @QPP@ @

b×RIæ]TH R~PTV@ @S~TXU@ @

p‹“îm@ @SV@ @V@ @T@ @TV@ @SW@ @W@ @V@ @UP@ @

˜îàÓ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @RU@ @QP@ @Q@ @SV@ @

÷iýßòîšbíŠ@@ @SP@ @QY@ @U@ @UT@ @QQ@ @Q@ @R@ @QT@ @

ô�Ûa@ @

Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @VV@ @RU@ @Y@ @QPP@ @WS@ @QX@ @Y@ @QPP@ @

b×RIæ]TH@ @V~XR@ @U~XXU@ @

|mbÏ@@ @RR@ @T@ @R@ @RX@ @RP@ @U@ @S@ @RX@ @

ÕßbË@@ @RU@ @Y@ @R@ @SV@ @QW@ @T@ @S@ @RT@ @

ßáÜÔ@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @P@ @

êëŠb×@ @QY@ @QR@ @U@ @SV@ @SV@ @Y@ @S@ @TX@ @

æìÜÛa@ @

Ý›Ð¾a@ @

Êìà�a@ @VV@ @RU@ @Y@ @QPP@ @WS@ @QX@ @Y@ @QPP@ @

b×RIæ]VH@ @U~UQR@ @P~YQR@ @

XZ ,ول������F١٧�E����S���D=�2א�������Oد�����وא�(��س����م�א�*א(��w���א����*3ن�א�
����O�>>="�������وא�<�&�א	��$<%�����<�=>����E�>�="���>>, �����<�Oد���،��+�>������D=<�2א��<������Sא�>>�*>>����א�

��א	��$%�א	)��2J����وא��&=������O�="و����������>, ���+���>����E�>�="��،��������S���D=<�2א��<>����<�Oد�>����א�
*����و�א	)��2J"�&�א	��$%������=���"=��Oوא�" ن�א�, ���+�������E��="���K� �

�=�>>>����������*>>>������=<<< ل�א��<<<���Sא�=�>>>e��>>>e�#�O�>>>="��٦٦٪�،����>>>e�%>>>"�3��>>>e�#��2و>>>=�D��=
���*����٢٧٪�2"����Sא����D����%$��	א��&�א���w����م�א�*א(��� �Fن�א� (�,�Q���،�m�P#��2٪٣٦و>���D�

�&�#�E*Fوא�א������vא�Q�%$����2J(���،٢٥و٪�"J(אن�� �¨#����Q��2���D�Kא�v��وא�א�c אن�א�|��� �

�=�>>>����������*>>>������=<<< ل�א��<<<���Sא�=�>>>e��>>>e�#�E�>>>�="��٧٣٪���2>>>=�D��=�>>>e�%>>>"�3��>>>e�#و�،��
�*>>������Sא�>>�"�٤٦٪�2>>���D����%>>$��	א�<<�&�א���>>w���*ن���<<�م�א�*א(<<F>>,�Q>>���،�2٪٣٧و>>���Dن��!>>vא�Q>>��

�2J(��%$����&�#�E*F�2٪٣٦و�،�א������Dن�!vא�Qאن�� �cא�"J(א�'��و��#¨� אن���K� �



 

� �

٣٣٣ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

 :النتائج أهم استخلاص
Q>>����	א�Gא*>>���v<<�ل�:>>"����>>AF<<*ض���<< د�א�$<<�=��ن�،�����<<{��א��و�P>>א�������S��E�Sوא��<<

��א$��Aص�����א������Tא�����و��9�n)�="��Q'�3�،�� Wא	�!(

١K ���`�����E�'F	א��%�א�C� Kא	��$%��"�&�א��Dא�v�^!]��9Tل�א�=>;������D א
٢K ���`�����E�'F	א��%�א�C���א�=>;������D אB�v��,��� Kא	��$%�����&����
٣K &$<%��א����	א���>�,��Gh>���&�>����>����P>א��������>¦��*H_>,��%>"���2��[<%��وא�*�=<���،�א���א$<%��א��><

�"� Kא��
٤K ��>e�#�h�>>eא��=< ل����>>������E�S�S�[<<%�$<< א�Gאcو�د�ز&��<��Qא�=�<<��Eز&�[�9<����³"<<��א��<<%��"�<

��3وא�����Sא�" نB�vو��=������Pא�س�������	א��#!F	אK� �
٥K �e�#�h�eא��= ل���(��Z�E�S�S�"����א	��$<%��א�<�&���<{��� א��C��F>�D���9D�(>Bوא��<%��א	�!(

���� �KאR���ز,�C9��F���}���9دאSTً��א�*[��,��ون�א������Pو#�ن�א�=>;،��
٦K �>>���+n>>'א��Q>>��P>>$<<%�א�<<�&�א�������	ن�אc���>>���>>��&3��%>>]����>>��v��9#<<�ن�و�<< �،�אe�>>'����

����vא�*B����&�2א��n�F�،א�" ن����Iא�،���S�*`��Eא��F�$א�P`��:��)����2=����&א���K 
٧K و���)��n)�=ض�א�*��*']^���e�'�:�+�|D�&$%�א����	א�����Pv3�E��]א 	א�����<��Qوذ�<��m،�א��ز�<

2�3�}]��& ������>Z���P>א�������Q>���&�>$<%��א���	א�،��Q>'�����D<�م���<*[���و� �"<�������XU�>Dא��و�<
Q��^א�س�:دא�א�	אK 

٨K hYم��S�`א�E�9א��������א���א$��K�L�E(�%�אd�����%]��T��e�-�.c*�א	�eא��	3`<�א[9���א�،�
S#��hY�G��D�2א�����2(��^�3��Q��2א´��E�'F��}S(�2[%�א��"S%�א�=>;�دو����)J]3�K� �

  :المراجع
١K ^+�3 �S א��X�]د� S �Q,������و������C)9 م�א�P��2(iאCDزW� j?�ز,�Qא�Zא�*و� �C>"=و�����C�>Zو*�" �

���$�������،�� Kم�٢٠٠٧،א���`*^ ������+،������,�ض�אzc)�ل�،�#"���א�!��

٢K 3�>>S�����>>�i"=<<��א��א²<<����?�W������&*���?�ز&����$<<%���<<!�h>>$���,�Wوא�(����<<��Eא	�U<<�د^��"i)<<�2א	<<��>>$�
�،�����א	� [�������א����د�א	����،��"#�،����eو��,�������،+��� Kم�١٩٨٨�

٣K א`�� :����م*�: ،�S  ��� %$ � h����?W��+H¨>D ��>��� אI< אص� �>�T�,��(א� ��>�'�e�'�	وא ��F>S�c � >',!א� 

�%>"� ���א�*א(<<���?�"��S<<� א�)<<�� � >>"/����،�٣١٧L٣٢٩ص�،���٣<<��،٥٩א´"<<��،�א���א�<<��c.<<�-�א�$<'���,
�Kم٢٠١٤ �

٤K ����$�%(i�?�W����،�א	���F���8¨^?��א	����� $ �,���'$fم١٩٩٧،�א�K� �
٥K �>>>��v�b��>>>]*א��²3<<<��א��>>>=��?�W�)*	א���b>>>$��	א�j�>>>"������S����O�>>>LאI<<< אص�א�$<<<�>>>�e�'�:����د�א$<<<>>>"

��Tא����א�?،�^� ��א	������،�*��א�!����א�� ����[*ع������א���"#�،�+������� Kم�٢٠٠٠$��

٦K ����������O���3�*S���S ���`��S �E�#*א���م����=��?�?W����b� >Z 	وא�b�>Rא����<���א�O������e������د�א$
���א	'*�'����,���b$��	א��&�א��FS�c�?�،�- <="��b� *#��א��	م�٢٠٠٩_°*�אK 



 

 

٣٣٤  

����"�&�א	��$%د�א$�د�א$�د�א$�د�א$����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � �����"�&�א	��$%����,+�א�*א(��א�)�� � ����وא���' � ����,+�א�*א(��א�)�� � ��� �� �� �� �

٧K ���وא�" د��"%�����v< אص�אcدא�Gא�< �W����b(�s?���²3אS �O�R د��Sn�ن������#*�FS�cא�Oא�������*H3
��א	� [���،�?وא��b��S	����אzc)�ل������د#� �א^�،�����א	����وא������،#"���א����د�א	����،���$�

 �Kم٢٠١٢

٨K ^+ل��������א�W�����(e�ً?�א���bi�9��א� ��Gא���jא	��$�bא	 (��,'e�CD��z�O��j l��ً���?د�����>��،�א�>]*���א	>"/
 Kم١٥٠�،�٢٠٠٩

٩K �&*�>,���j+>>Iא�j� >>e���<< אد�א�<<�"�be�iو�`��<��>S �*#�>>���?�W���EאP>>�S"D�&�>>���"J>(	א�b>>$��	א�j�>>ذج�א��>�
��Tא����א����א�=> -�א�!� ,��وא��)����،א���د�?�א	*(""/٢٩��<(���|�אد�،�٨٢�W�١١٠،�א����� Kم�٢٠١١،�

10. Angela Walmsley : What the United Kingdom Can Teach the United States 

About School Uniforms?, Phi Delta Kappan March 2011 vol. 92 no.6,63-66. 

11. Ryan Yeung:  Are School Uniforms a Good Fit? Results From the ECLS-K 

and the NELS, Syracuse University, New York, Sage journal, Educational 

Policy November 2009 vol. 23 no. 6 ,847-874. 

  

  



 

� �

٣٣٥ 

����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/����. -�א�!����א�� ��"/�� �3����٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥*,�3�2*,�3�2*,�3�2*,�����2–�����٣٨٣٨٣٨٣٨��د����د����د����د�–/"��. -�א�!����א�� ��

 
Study standards of physiological and psychological comfort of school uniformStudy standards of physiological and psychological comfort of school uniformStudy standards of physiological and psychological comfort of school uniformStudy standards of physiological and psychological comfort of school uniform    

Abstract 

The research aims to study the physiological and psychological 

comfort standards for school uniform, where the research used descriptive 

analytical method to identify the problems faced by the research sample 

while wearing uniforms, special care uniforms scholastic problems, 

preferred specifications for school uniform, which is investigating the 

physiological and psychological comfort, the research sample(100) Boys 

(100) Girls of students of government schools at the primary level, and use 

the experimental method which has been proposed (10) models suitable for 

uniforms for school boys and girls, were brought before a sample search to 

find the relationship between the proposed design and the preferred 

characteristics of the uniform school education. 

  


