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 بعض المتغيرات على المركزية العضلات قوة فاعلية
  الطاولة تنس لناشئيالمهارية 

 يحًذ انذٍَ عصبو يحًذ *                                                                                    

 

 

 

                                                           

 . انشلبسَك جبيعخ - انؽلاة نزعبَخ انعبيخ ثبلإدارح رَبظٍ أخصبئٍ* 
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 (1ول )جذ       

 انجحش لُذ انًزغُزاد فٍ انجحش عُُخ أفزاد رىسَع إعزذانُخ

 انًزغُزاد و
وحذح 

 انمُبص

انًزىطػ 

 انحظبثٍ
 انىطُػ

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانزىاء

 - 0.71 0.34 14.25 14.17 طُخ انعًز انشيٍُ 1

 - 0.97 3.72 159.00 157.8 طى اررفبع انجظى 2

 0.82 2.76 55.50 56.25 كجى وسٌ انجظى 3

 - 1.19 0.73 3.20 2.91 طُخ  انعًز انزذرَجٍ 4

 0.94 1.12 11.00 11.35 عذد  س15 انمزفصبء يٍ انجهىص 5

 0.87 0.69 10.00 10.20 عذد  س15 انجذع دفع 6

 - 0.73 0.90 9.50 9.28 طى صٍُ انجذع يٍ انىلىف 7

 - 1.05 1.14 7.00 6.60 عذد  انًضهضٍ انىصت 8

 - 0.68 3.31 54.00 53.25 درجخ انعلايبد فىق وانزىاسٌ انىصت 9

 - 0.86 2.61 19.00 18.25 درجخ انعزثخ انهىنجُخ الأيبيُخ  11

 1.23 2.08 15.50 16.35 درجخ انخهفُخانعزثخ انهىنجُخ  11

 - 0.74 3.23 21.00 20.20 درجخ انعزثخ انظبحمخ الأيبيُخ  12

 - 0.97 2.95 19.00 18.05 درجخ انعزثخ انظبحمخ انخهفُخ 13

 = ٌ21 
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 قٞرذ  اىَرغٞرشاخ ( أُ ظَٞغ قٌٞ ٍؼاٍلاخ الاىر٘اء لأفشاد ػْٞح اىثؽس اىنيٞح فٜ 1ٝرعػ ٍِ ظذٗه )

( ، ٍَرا ٝيرٞش يىرٜ    3)± ( ٗقذ اّؽصشخ ٕزٓ اىقرٌٞ ٍرا ترِٞ    1.23:  - 1.19ذشاٗؼد تِٞ  ) اىثؽس

 ذعاّظ أفشاد ػْٞح اىثؽس فٜ ٕزٓ اىَرغٞشاخ .
 

 

 

 

 

اىَغرراػذِٝ ، ٗمررزىل ذ٘ظررٞػ ؼثٞؼررح الأدٗاس اىرررٜ ٝنيررد تٖررا اىَغرراػذِٝ أشْرراء ذررذسٝة اىرأمررذ ٍررِ 

 ذؽثٞق اىقٞاعاخ ٗالاخرثاساخ . 

ػيرٚ ذلاىرٚ الأخؽراء اىَؽرَرو هٖ٘سٕرا أشْراء يظرشاء        امرياف ّ٘اؼٜ اىقص٘س ٗاىعؼد ٗاىؼَو 

 . قذ ذ٘اظٔ اىثاؼس ػْذ ذْفٞز اىثؽس اىرٜػيٚ اىصؼ٘تاخ ٗ اىذساعح الأعاعٞح

 . اىرأمذ ٍِ صلاؼٞح الأظٖضج ٗالأدٗاخ اىَغرخذٍح
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ذؽذٝذ اىضٍِ اىلاصً ىؼَيٞح اىقٞاط ، ٗمزىل اىضٍِ اىزٛ ٝغرغشقٔ مو ّاىئ ىنو اخرثاس ػيٚ ؼذٓ ، 

 رؽذٝذ اىَذج اىَغرغشقح فٜ ذْفٞز الاخرثاساخ ٗاىقٞاعاخ .ٗرىل ى

م إلى يوم 92/8/9292السبت الموافق 

 م1/2/9292الثلاثاء  الموافاق   

 
 

 

 (2جذول )

 الاخزجبراد دلانخ انفزوق ثٍُ انًجًىعزٍُ انًًُشح وغُز انًًُشح فٍ

 حشانج لُذ انهجىيُخ انًهبراد وأخزجبراد انجذَُخ

 الأخزجبراد و
وحذح 

 انمُبص

 انًًُشح غُز انًجًىعخ انًًُشحانًجًىعخ 
 لًُخ )د(

انًزىطػ  انًحظىثخ

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ

انًزىطػ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ

 7.63 1.23 11.50 1.45 16.63 عذد  س15 انمزفصبء يٍ انجهىص 1

 8.81 0.75 10.38 0.78 13.75 عذد  س15 انجذع دفع 2

 8.09 0.87 9.20 0.91 12.80 طى صٍُ انجذع يٍ انىلىف 3

 6.35 1.26 6.75 1.34 10.88 عذد  انًضهضٍ انىصت 4

 6.37 3.42 53.63 3.79 65.13 درجخ انعلايبد فىق وانزىاسٌ انىصت 5

 6.81 2.54 18.13 2.52 26.75 درجخ انعزثخ انهىنجُخ الأيبيُخ  6

 7.24 1.92 16.25 2.08 23.50 درجخ ُخانخهفانعزثخ انهىنجُخ  7

 5.62 3.15 20.00 3.17 28.88 درجخ انعزثخ انظبحمخ الأيبيُخ  8

 5.38 2.83 17.88 2.93 25.63 درجخ انعزثخ انظبحمخ انخهفُخ 9

 2.145=  14ٗدسظاخ ؼشٝح  5...قَٞح "خ" اىعذٗىٞح ػْذ ٍغر٘ٙ 

ٜ الاخرثرراساخ اىثذّٞررح ٗاىَٖاسٝررح قٞررذ ٗظرر٘د فررشٗت راخ دلاىررح يؼصررا ٞح فرر (2ٝرعررػ ٍررِ ظررذٗه )

، ٍَرا ٝؼؽرٜ    ََٞرضج ىصراىػ اىَعَ٘ػرح اىََٞرضج    اىاىثؽس تِٞ اىَعَ٘ػح اىََٞضج ٗاىَعَ٘ػح غٞرش  

  دلاىح ٍثاىشج ػيٜ صذت ذيل الاخرثاساخ . 
 

ٌ1= ٌ2 = 8   
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 (3) جذول

 نهعُُخ الاطزؽلاعُخ فٍ وانضبٍَثٍُ انزؽجُك الأول  الأررجبغيعبيم 

 لُذ انجحش أخزجبراد انًهبراد انهجىيُخالاخزجبراد انجذَُخ و

 الأخزجبراد و
وحذح 

 انمُبص

 انزؽجُك انضبٍَ انزؽجُك الأول
 لًُخ )ر(

انًزىطػ  انًحظىثخ

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ

انًزىطػ 

 انحظبثٍ

حزاف الاَ

 انًعُبرٌ

 0.89 1.28 11.63 1.23 11.50 عذد  س15 انمزفصبء يٍ انجهىص 1

 0.91 0.84 10.50 0.75 10.38 عذد  س15 انجذع دفع 2

 0.86 0.95 8.37 0.87 9.20 طى صٍُ انجذع يٍ انىلىف 3

 0.89 1.32 6.88 1.26 6.75 عذد  انًضهضٍ انىصت 4

 0.90 3.56 54.13 3.42 53.63 درجخ انعلايبد فىق وانزىاسٌ انىصت 5

 0.89 2.59 18.25 2.54 18.13 درجخ انعزثخ انهىنجُخ الأيبيُخ  6

 0.88 1.86 16.38 1.92 16.25 درجخ انخهفُخانعزثخ انهىنجُخ  7

 0.91 3.21 20.13 3.15 20.00 درجخ انعزثخ انظبحمخ الأيبيُخ  8

 0.87 2.87 18.00 2.83 17.88 درجخ انعزثخ انظبحمخ انخهفُخ 9

 666..=  7ٗدسظاخ ؼشٝح  5...قَٞح "س" اىعذٗىٞح ػْذ ٍغر٘ٙ 

 5...راخ دلاىررح يؼصررا ٞح ػْررذ ٍغررر٘ٙ ٍؼْ٘ٝررح  ٗظرر٘د ػلاقررح يسذثاؼٞررح  (3ٝرعررػ ٍررِ ظررذٗه )

ٍَرا  فٜ الاخرثاساخ اىثذّٞح ٗاىَٖاسٝح قٞذ اىثؽرس ،  تِٞ اىرؽثٞق ٗيػادج اىرؽثٞق  7 ٗدسظاخ ؼشٝح

 خ ذيل الاخرثاساخ . ٝؼؽٜ دلاىح ٍثاىشج ػيٜ شثا
 

ٌ = 8   
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 .ٗؼذاخ(  3ػذد اى٘ؼذاخ اىرذسٝثٞح الأعث٘ػٞح ) -2 ( .أعاتٞغ.1 - ّٗصد ىٖشِٝ) اىثشّاٍط ٍذج -1
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 ( .2:  1دسظح اىؽَو )  -4 ( ت .6صٍِ اى٘ؼذج اىرذسٝثٞح )تذاٝح  -3
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 (4جذول )

 ثعذي(  -رزجعٍ  -رحهُم انزجبٍَ ثٍُ لُبطبد انجحش انضلاصخ )لجهٍ 

  انجحش لُذ انهجىيُخ رادانًهب أخزجبرادفٍ 

 مصدر التباين انًزغُزاد و
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

نسبة 

 التباين
 الدلالة

 انعزثخ انهىنجُخ الأيبيُخ  1
 173.36 2 346.72 ثٍُ انمُبطبد

 دانخ 22.68
 7.64 33 252.25 داخم انمُبطبد

 انخهفُخانعزثخ انهىنجُخ  2
 123.86 2 237.17 ثٍُ انمُبطبد

 دانخ 24.43
 5.27 33 167.50 داخم انمُبطبد

 انعزثخ انظبحمخ الأيبيُخ  3
 114.19 2 228.39 ثٍُ انمُبطبد

 دانخ 23.59
 4.85 33 160.17 داخم انمُبطبد

 انعزثخ انظبحمخ انخهفُخ 4
 77.53 2 155.09 ثٍُ انمُبطبد

 دانخ 21.91
 3.59 33 116.83 داخم انمُبطبد

  3092=  0.0.قيمة " ف " الجدولية عند مستوى 

 -ٜ ذرثؼ -)قثيٜ ح تِٞ قٞاعاخ اىثؽس اىصلاش ( ٗظ٘د فشٗت داىح يؼصا ٞا4ًٝرعػ ٍِ ظذٗه )

تإظشاء اخرثاس  اىثاؼسٗع٘ف ٝقً٘ ، قٞذ اىثؽس  اىٖعٍ٘ٞح اىَٖاساخ أخرثاساختؼذٙ( فٜ ظَٞغ 

(L.S.Dىيرؼشف ػيٚ اذعآ ٕزٓ اىفشٗت ) .  

 (5ذول )ج

  ثعذي( - رزجعٍ - دلانخ انفزوق ثٍُ لُبطبد انجحش انضلاصخ )لجهٍ 

 لُذ انجحش انهجىيُخ انًهبراد أخزجبرادفٍ 

 الكياسات انًزغُزاد و
المتوسط 

 الحسابي

 فروق المتوسطات
 LSDقيمة 

 0.0.عند 
الكياس 

 التتبعي

الكياس 

 البعدي

 انعزثخ انهىنجُخ الأيبيُخ  1

 7.59 3.34 18.33 هٍانمُبص انمج

 4.25  21.67 انمُبص انززجعٍ 2.31
   25.92 انمُبص انجعذٌ

 انخهفُخانعزثخ انهىنجُخ  2

 6.41 2.91 16.42 انمُبص انمجهٍ

 3.50  19.33 انمُبص انززجعٍ 1.89

   22.83 انمُبص انجعذٌ

 = ٌ12 

 

 = ٌ12 
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 انعزثخ انظبحمخ الأيبيُخ  3

 6.17 2.92 20.58 انمُبص انمجهٍ

 3.25  23.50 انمُبص انززجعٍ 1.82
   26.75 انمُبص انجعذٌ

 انعزثخ انظبحمخ انخهفُخ 4

 5.08 2.41 18.17 انمُبص انمجهٍ

 2.67  20.58 انمُبص انززجعٍ 1.56
   23.25 انمُبص انجعذٌ

عِٞ اىررثؼٜ ( ٗظ٘د فشٗت داىح يؼصا ٞاً تِٞ اىقٞاط اىثؼذٛ ٗملًا ٍِ اىقٞا5ٝرعػ ٍِ ظذٗه )

، مَا ٝرعػ ٍِ قٞذ اىثؽس  اىٖعٍ٘ٞح اىَٖاساخ أخرثاساخظَٞغ ٗاىقثيٜ ىصاىػ اىقٞاط اىثؼذٛ فٜ 

ّفظ اىعذٗه ٗظ٘د فشٗت داىح يؼصا ٞاً تِٞ اىقٞاط اىررثؼٜ ٗاىقٞاط اىقثيٜ ىصاىػ اىقٞاط اىررثؼٜ 

 . قٞذ اىثؽس اىٖعٍ٘ٞح اىَٖاساخ أخرثاساخظَٞغ فٜ 

 

 (6جذول )

 ثعذي(  -رزجعٍ- َظت انزحظٍ ثٍُ لُبطبد انجحش انضلاصخ )لجهٍ 

 لُذ انجحش انهجىيُخ انًهبراد أخزجبراد فٍ

 الكياسات انًزغُزاد و
المتوسط 

 الحسابي

 نسب التحسن %

 الكياس البعدي الكياس التتبعي

 انعزثخ انهىنجُخ الأيبيُخ  1

 41.41 18.22 18.33 انمُبص انمجهٍ

 19.61  21.67 انمُبص انززجعٍ

   25.92 انمُبص انجعذٌ

 انخهفُخانعزثخ انهىنجُخ  2

 39.04 17.72 16.42 انمُبص انمجهٍ

 18.11  19.33 انمُبص انززجعٍ

   22.83 انمُبص انجعذٌ

 (6ربثع جذول )

 رزجعٍ- َظت انزحظٍ ثٍُ لُبطبد انجحش انضلاصخ )لجهٍ 

 لُذ انجحش انهجىيُخ انًهبراد خزجبرادأ ثعذي( فٍ  -

 الكياسات انًزغُزاد و
المتوسط 

 الحسابي

 نسب التحسن %

 الكياس البعدي الكياس التتبعي

 انعزثخ انظبحمخ الأيبيُخ  3

 29.98 14.19 20.58 انمُبص انمجهٍ
 13.83  23.50 انمُبص انززجعٍ

   26.75 انمُبص انجعذٌ

 خهفُخانعزثخ انظبحمخ ان 4

 27.96 13.26 18.17 انمُبص انمجهٍ
 12.97  20.58 انمُبص انززجعٍ

   23.25 انمُبص انجعذٌ

 = ٌ12 

 

 = ٌ12 
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 اىٖعٍ٘ٞرح  اىَٖراساخ  أخرثراساخ تِٞ قٞاعاخ اىثؽس اىصلاشح فٜ  اىرؽغِّغة ( 6ٝرعػ ٍِ ظذٗه )

 اىعرشتح  سجىَٖرا رغٞش ماّد تِٞ اىقٞاعرِٞ اىقثيرٜ ٗاىثؼرذٛ    ىي, ؼٞس ٝرعػ أُ أمثش ّغثح  قٞذ اىثؽس

تْغرثح ٍقرذاسٕا    اىخيفٞرح  اىي٘ىثٞرح  اىعرشتح  ٍٖراسج  ا% , ٝيٖٞر 41.41تْغثح ٍقذاسٕا  الأٍاٍٞح اىي٘ىثٞح

 اىغراؼقح  اىعرشتح  ٍٖراسج ىيرغٞش تِٞ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثؼذٛ فرٜ   ح% , تَْٞا ماّد أقو ّغث4..39

 % .27.96تْغثح ٍقذاسٕا  اىخيفٞح

 

ِ  يؼصرا ٞاً  داىرح  فشٗت ذ٘ظذ"  نذٌ َُصأولًا : يُبلشخ َزبئج انفزض الأول وا ٛ  اىقٞراط  ترٞ  اىثؼرذ

ٛ  اىقٞاط ىصاىـػ ٗاىقـثيٜ اىررثؼٜ اىقٞاعِٞ ٍِ ٗملًا ٜ  اىثؼرذ ٜ  اىٖعٍ٘ٞرح  اىَٖراساخ  تؼرط  فر  ىْاىري

 " . عْح15 ذؽد اىؽاٗىح ذْظ

 

L.S.D

  

 

أُ اىرخؽررٞػ  وKwang Jan (2115)كووىَج جووبٌ ؼٞررس ذرفررق ٕررزٓ اىْرررا ط ٍررغ ٍررا أىرراس يىٞررٔ    

غرراػذ ػيررٜ تررزه اىؽاقررح  اىَْاعررة لاعرررخذاً ؼاقرراخ اىعغررٌ ػاٍررح ٗؼاقررح ٍشمررض اىعغررٌ خاصررح ٝ   

اىَْاعثح لأداء اىؽشمح ٗاى٘صر٘ه يىرٜ ٗظرغ اىعغرٌ اىصرؽٞػ ٍَرا ٝنرُ٘ ىرٔ الأشرش الاٝعراتٜ ػيرٜ            
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اىزٛ ٝؽراض فٞٔ يىٜ ذق٘ٝح ػعلاخ اىَشمرض ٗػعرلاخ اىؽرشف اىؼير٘ٛ ٗاىؽرشف       اىَٖاسٙالأداء 

اػذج شاترح اىغفيٜ ٕٗزٓ اىؼعلاخ ذشذثػ تاىؼَ٘د اىفقشٛ ٗاىؽ٘ض ٍِٗ أظو ذق٘ٝرٖا ٝعة ٗظ٘د ق

 ( 4:  23، ٍَا ٝغَػ تضٝادج اىق٘ٛ ٗمفاءج ؼشمح الأؼشاف . )

 

( ٗاُ اّثؼاز اىؽاقح ٝنُ٘ Coreاىعزع ) حاىٜ إَٔٞح ٍْؽق و(2112ثى انعلا عجذ انفزبح )أٗٝيٞش 

اىْيراغ  ٍِ ٕزٓ اىَْؽقح ٗأُ اىؽاقح ذرذفق اىٜ ٍالا ّٖاٝح , ٗذييرل اىؽاقرح اىَْثؼصرح ٕرٜ اىررٜ ذثؼرس       

 (159: 1. ) ٔيفٜ اىعغٌ م

 

أُ ػعرلاخ ٍْؽقرح اىعرزع ٍرِ اىعغرٌ       وLovelace Chabut (2119)شوبثذ نفولاص    ٗٝيٞش

فقر٘ج ٕرزٓ   ، ذ٘فش اىصثاخ ٗاىر٘اصُ َٕٗا أعاعٞاُ فٜ ؼشماخ اىعزع أشْاء أداء اىؽشماخ اىشٝاظٞح 

يىٚ اىَْؽقح ذغَػ ىيعغٌ تاىَؽافظح ػيٚ أعاط ٍرِٞ ٍغ ّقو ٕزٓ اىؽاقح ٍِ ٍشمض اىعغٌ ىيخاسض 

الأؼرشاف اىرزساػاُ ٗاىرشظيِٞ ؼٞرس ذؼرثرش ٕرزٓ اىَْؽقرح تَصاترح الأعراط أٗ اىقاػرذج ىنرو ؼشمرراخ            

 (22:  18اىعغٌ فلا َٝنِ اىقٞاً تأٛ ؼشمح تذُٗ يىشاك ٍْؽقح اىعزع . )

 

 Kwang Janكوىَُج جوبٌ كوُى    ،  (3و( )2114احًذ يحًوذ ) دساعح ملًا ق رىل ٍغ ّرا ط ٗٝرف

Kim (2115( )23و)  ،ٌأوسا   ٌ ،  (31و( )2117) ,.Ozan Sever, et, al طوُفز وأخوزو

ذغٖـٌ فٜ ذؽغِٞ اىقرذساخ   ٝحؼعلاخ اىَشمضاىفٜ أُ ذذسٝثاخ ق٘ج (2) (و2119) حـًذٌ أحـًذ

 فٜ ّ٘ع اىْياغ اىرخصصٜ . اىثذّٞـح ٗالأداء اىَٖـاسٛ ٗالاقرصاد فٜ اىعـٖذ أشْاء الأداء
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أُ ذذسٝثاخ ق٘ج اىَشمض ذرْاٗه ٗها د ؼشمح اىعغٌ  وRon Jones  (2113)روٌ جىَشيٞش ٗٝ

غْٜ ػْٖا ىرؽقٞق اىْعاغ فرٜ اىَْافغرح ٗذؽغرِٞ ىرنو الأداء اىشٝاظرٜ ، ٗميَرا       ٗاىقذساخ اىرٜ لا 

اىرَاسِٝ ع٘ف ذصو تاىلاػة يىٜ دسظح ػاىٞح ٍِ اىصثاخ ٗاىر٘اصُ ٗاىق٘ج فرٜ الأداء .  أذقْد ٕزٓ 

(26  :15 ، 16) 
 

ػيٚ أُ ػعلاخ اىَشمرض اىق٘ٝرح   وHeather Sumulong (2118 )  هُضز طىيىنىَج ٗٝيٞش

اىؽشف اىغفيٚ تاىؽشف اىؼير٘ٛ ، تاضظرافح يىرٚ أُ ذرذسٝة قر٘ج اىَشمرض ٝيررَو ػيرٚ         ذقً٘ تشتػ 

ٗاُ ذؤدٙ ذَشْٝاذٔ ٍرِ خرلاه اىرشمٞرض ػيرٚ ؼرشف ٗاؼرذ ٍَرا ٝعؼيٖرا          ؼشماخ ٍرؼذدج الاذعإاخ

 (145:  29ذؽغِ الأداء اىَٖاسٛ . )ٍِ أفعو اىرذسٝثاخ اىَغرخذٍح اىرٜ ذؤدٛ اىٜ 

 

أُ اىرررذسٝة اىعٞررذ ىٖررزٓ ٍْؽقررح    وWillardson James (2117)وَهزدطووٍ جووًُض  ٝيررٞش ٗ

ٗفؼاىٞرح  اىعزع ٝؤدٙ يىٚ قٞاً مو اىؼعرلاخ اىَ٘ظر٘دج تٖرا تاىؼَرو ٍؼًرا ٗذْفٞرز ؼشمراخ أمصرش قر٘ج          

 ٗظغٌ أمصش اذضاُ ٗػعلاخ داخيٞح ٗخاسظٞح ٍيذٗدج ٍغ اىرؽنٌ اىعٞذ فٜ الأؼشاف .

 (27  :981) 

كىَُج جبٌ ،  (3و( )2114احًذ يحًذ )ساعح ملًا ٍِ مَا ذرفق ٕزٓ اىْرا ط ٍغ ٍا ذ٘صيد يىٞٔ د

ٌ ،  (23و( )2115) Kwang Jan Kimكُى   ,.Ozan Sever, et, al أوساٌ طُفز وأخوزو

 ٝررحؼعررلاخ اىَشمضاىػيررٜ أُ ذررذسٝثاخ قرر٘ج   (2) (و2119) حووـًذٌ أحووـًذ،  (31و( )2117)

َٖراسٙ تنرو سٝاظرح ػيرٜ     ذغٌٖ تينو مثٞش فٜ ذؽغِ ٗذؽ٘ٝش اىقذساخ اىثذّٞرح ٍٗغرر٘ٛ الأداء اى  

 ؼذج .
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 انًزاجع .

 أولًا : انًزاجع انعزثُخ .

 –الأطووض انفظووُىنىجُخ  )ً انًعبصووز انزووذرَت انزَبظوو " أترر٘ اىؼررلا أؼَررذ ػثررذاىفراغ :     .1

 " أخؽوبء حًوم انزوذرَت(    –انزذرَت ؼىَم انًذي  –رذرَت انُبشئٍُ  -انخؽػ انزذرَجُخ 

 ً .2.12، اىقإشج ،  اىؼشتٜ، داس اىفنش 

 ثعووط عهووً انًزكشَووخ انععوولاد لووىح رًُُووخ فبعهُووخ" :  اىٖعررِٞ صررادت ؼررـَذٛ أؼررـَذ .2

 ميٞرح ، سعراىح دمرر٘سآ ،    " انزبَكىَذو رَبظخ فٍ نهُبشئٍُ وانًهبرَخ انجذَُخ انًزغُزاد

 . 2.19ً ، اىؼشٝش ظاٍؼح ، اىشٝاظٞح اىرشتٞح

" رووورصُز رًُُوووخ لوووىح عـعـوووـلاد انًزكوووش عـهوووـً يظزوووـىي أداء     ّعٞرررة :  اؼَرررذ ٍؽَرررذ  .3

 ٍ ، ظاٍؼررح  تْررِٞسعرراىح ٍاظغرررٞش ، ميٞررح اىرشتٞررح اىشٝاظررٞح      ، " انووـغىاصٍُ انًووـحززفُ

 . 2.14ً،  اىضقاصٝق

، اىؽثؼررح  " إدارح رووذرَت انجهووبس انحزكووٍ نجظووى الإَظووبٌ " تررشإٌٞ اىغررنشٛ : خٞشٝررح ي .4

 ً . 2.11اىصاّٞح ، ٍْيأج اىَؼاسف ، اضعنْذسٝح ، 

،  " انزخؽُػ فوٍ انززثُوخ انزَبظوُخ ثوٍُ انُ زَوخ وانزؽجُوك       ":  ىشف أؼَذ ػثذ اىؽَٞذ .5

 .ً 1997،  ٍشمض اىنراب ىيْيش ، اىقإشج 

،  , ٍشمرض اىنرراب اىؽرذٝس    " الأَشوؽخ انزَبظوُخ   فٍنزذرَت ا" ػصاً أؼَذ أت٘ ظَٞو :  .6

 .ً 2.15،  اىقإشج

، اىؽثؼررح  َ زَووبد ورؽجُمووبد " -" انزووذرَت انزَبظووٍ ػصرراً ػثررذ اىخرراىق ٍصررؽفٜ :   .7

 ً .5..2اىصاّٞح ػيش ، ٍْيأج اىَؼاسف ، 

 " طهظوهخ الارجبهوبد انحذَضوخ   ػيٜ فَٖٜ اىثٞل ، ػَاد اىذِٝ ػثاط ، ٍؽَذ أؼَذ ػثرذٓ :   .8

ؼوزق وأطوبنُت انزوذرَت نزًُُوخ ورؽوىَز       -َ زَوبد ورؽجُموبد    -فٍ انزوذرَت انزَبظوٍ   

، اىعرررضء اىصاىرررس ، ٍْيرررأج اىَؼررراسف ، اضعرررنْذسٝح ،   انموووذراد انلاهىائُوووخ وانهىائُوووخ "

2..9. ً 
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" انًووذرة انزَبظووٍ فووٍ الأنعووبة    ػيررٜ فَٖررٜ اىثٞررل ، ػَرراد اىررذِٝ ػثرراط أترر٘ صٝررذ :         .9

ٍْيأج ،  جزايج والأحًبل انزذرَجُخ )َ زَبد ورؽجُمبد( "انجًبعُخ ، رخؽُػ ورصًُى ان

 . 3ً..2اىَؼاسف ، اضعنْذسٝح ، 

" انزخؽوُػ والأطوض انعًهُوخ نجُوبء وإعوذاد انفزَوك فوٍ        ػَاد اىرذِٝ ػثراط أتر٘ صٝرذ :      ..1

، اىؽثؼرررح اىصاّٞرررح ، ٍْيرررأج اىَؼررراسف ، اضعرررنْذسٝح ،    َ زَوووبد ورؽجُموووبد "  - الأنعوووبة

2..7. ً 

،  " الأطض انعهًُخ فٍ رُض انؽبونوخ وؼوزق انمُوبص "   الله يتشإٌٞ : ٍؽَذ أؼَذ ػثذ  .11

 ً .7..2ٍشمض آٝاخ ىيؽثاػح ٗاىنَثٞ٘ذش ، اىضقاصٝق ، 

12.    ُ ،  اخزجووبراد الأداء انحزكووٍ " " : ٍؽَرذ ؼغررِ ػررلاٗٛ ، ٍؽَرذ ّصررش اىررذِٝ سظر٘ا

 .ً 1..2اىقإشج ، ،  ، دسا اىفنش اىؼشتٜاىؽثؼح اىصاىصح 

" رُض انؽبونخ اؼَذ ػثذ الله ، اّرصاس ماهٌ ػثذ اىنشٌٝ  :  ٍشذعٜ ػيٜ ىفرٔ ، ٍؽَذ .13

 ً .2.13، داس اىفنش اىؼشتٜ ، اىقإشج ،  )الأطض انزكُُكُخ وانًُكبَُكخ وانزذرَجُخ( "

،  انزؽجُمبد انعًهُخ " -" انًزجع انشبيم فٍ انزذرَت انزَبظٍ ٍفرٜ يتشإٌٞ ؼَاد :  .14

 ً ..2.1داس اىنراب اىؽذٝس ، اىقإشج ، 

ً   " ٗظذٙ ٍصؽفٚ اىفاذػ :  .15  انًىطىعخ انعهًُخ نزذرَت انُبشئٍُ فوً انًجوبل انزَبظو

 .ً 2.14،  ، اىقإشج ، اىَؤعغح اىؼشتٞح ىيؼيً٘ ٗاىصقافح "
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