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 مقدمة ال
لا يعلمه الا الله سبحانه    الذيمن أسرار الله عز وجل في كونه ما خلقه في الإنسان من روح، هذا السر  

التفكير في مدى قدرة الله عز وجل في أنه جعل للبشر جميعاً روحاً واحدة ولكنهم   وتعالى يجعلنا نمعن 
يختلفون اختلافاً كلياً وجزرياً في طباعهم وفى شخصياتهم، فتجد الصابر والصامد، وتجد الانبساطي والمرن،  

بالاعتماد على النفس، الى آخره. ولعل مجتمعنا في الوقت   يتمتع بشخصية قوية ومن يتحلى  الذيوتجد  
الحالي يواجه العديد من المحن والمشكلات الصعبة بالإضافة إلى الضغوط الحياتية التي يواجهها الفرد في 

توصل إليه المجتمع،    الذيحياته اليومية، والتي تكون نتاج أسباب عديدة منها التطور التكنولوجي الهائل  
لمتغيرات التي سيطرت على شتى مجالات الحياة، ومنها أيضاً المتغيرات التي تراود الشباب في  وأيضاً ا

مرحلة المراهقة، هذه المرحلة العمرية التي تتضمن في عاتقها متغيرات فسيولوجية وجسدية وضغوط نفسية  
ض الأفراد ويتميز بع.  (105،  2017ورغبات ودوافع في كل مرحلة من مراحل النمو )إيمان مصطفى،  

في حياتهم بشكل    والاستمراربالقدرة علي التصدي للأزمات والضغوط النفسية والنهوض بعد التعرض لها  
النفسي والثبات والقدرة علي   التوازن  القرار، ولعلنا هنا بصدد التركيز علي أحد صفات   اتخاذ يظهر فيه 

ه "القدرات الشخصية التي تمكن الفرد بأن  resilience"  بالصمود النفسي"الشخصية وهو ما عرفه العلماء  
بفاعلية والتحديات  الأزمات  مواجهة  عادةً   ،(Connor & Davidson ،2003،76) من  على    ويطلق 

فقدان   وعدم  بالنفس،  الثقة  فقدان  وعدم  بكفاءة  الحياة  مشكلات  مواجهة  على  الوجداني   الاتزان"المقدرة 
وفي ضوء سمات     Ego strength"(Baron، 1963، 121). قوة الأنا"اسم      في المشكلات   والاستغراق

والخروج من محيط وقيود الأسرة    لوالاستقلاالقرارات    واتخاذ الشخصية فقوة الأنا: هي قدرة الفرد علي المثابرة  
العمل والقدرة علي   بالنفس وإتقان  الثقة  إدارة امور    التصديومدي  للمشكلات والضغوط والتكيف وحسن 

اللحامى ونهى  )رشاد موسى،  للشخصية  "ويعد    (.334  ،2002  ،حياته  الكبرى  الخمسة  العوامل  نموذج 
"Big Five Personality Modelها التي فسرت سمات الشخصية، كما يعتبر من  من أهم النماذج وأحدث

(، كما يمتلك كل طالب شخصية  2012أكثر النماذج اتساقاً في تقييم الشخصية والتنبؤ بها )أحمد جبر،  
بين الطلاب فنجد طالب يتحلى    الاختلافتتميز بالعديد من الصفات والسمات وهذه السمات هي التي توجد  

والتفاعل مع الأخرين    ،وحب تكوين العلاقات   ،والدافعية للحياة  ،والأمل  ،وحب الحياة  ،بالشخصية المتفائلة
المقابل نجد طالب آخر يظهر على شخصيته الحزن  فلكل إنسان   ،وحب الذات   ،الاطمئنانوعدم    ،وفي 

الباحثون للقيام    اتجهلذا    ،شخصية مستقلة ولكل شخصية سماتها التي تميزها عن غيرها من الشخصيات 
بالعديد من الدراسات التي تحاول فهم الشخصية والتي تم الوصول من خلال نتائجها إلي وجود العديد من  

وتم وضعها تحت فئة معينة    وقاموا بجمع السمات التي تشترك في خصائص متشابهة  ،سمات الشخصية
وتوصلوا إلي خمسة عوامل أساسية في وصف الشخصية وتعددت وجهات نظرهم من حيث    ،أو عامل ما
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(. والعوامل الخمسة الكبرى التي توصلت إليها الدراسات 3  ،2007  ،تسمية هذه العوامل)السيد أبو هاشم
فالشخص الذى يظهر لديه    ،ويقظة الضمير  ،ةعلي الخبر   والانفتاح  ،والطيبة  ،والانبساطية   ،هي :العصابية

في المقابل الشخص الذي لديه   ،ويميل إلى الحزن   ،انفعالياغير متزن    مرتفعة نجدهبعد العصابية بدرجة  
 ،fayompo، 2010).وقادر على التكيف مع الآخرين  ،انفعاليابعد العصابية بدرجة منخفضة نجده مستقر  

107)   
  مشكلة الدراسة

     -تتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي:
هل يمكن التنبؤ بمستوى الصمود النفسي من خلال العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وقوة الأنا لدى      

 طلاب المرحلة الإعدادية ؟                                                        
   -:وهيالرئيسي عدة تساؤلات فرعية  ويتفرع من هذا السؤال  

العوامل الخمسة للشخصية  أبعاد مقياس  الصمود النفسي و أبعاد مقياس  هل توجد علاقة ارتباطية بين    -1
 بأبعادها المختلفة لدى طلاب المرحلة الإعدادية؟  

طلاب المرحلة قوة الأنا لدى  أبعاد مقياس  الصمود النفسي و أبعاد مقياس  بين    ارتباطية هل توجد علاقة    -2
 ؟  ةالإعدادي
 هل توجد علاقة ارتباطية بين أبعاد مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وأبعاد مقياس قوة الأنا؟   -3
الأنا في التنبؤ بالصمود النفسي لدى طلاب المرحلة    وقوةهل تسهم العوامل الخمسة الكبرى للشخصية    -4

 الإعدادية؟ 
 أهداف الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عما إذا كان من الممكن التنبؤ بوجود الصمود النفسي لدى طلبة المرحلة  
خبرة، والعصابية،  الإعدادية من خلال العوامل الخمسة الكبرى للشخصية )المقبولية، والانبساطية، والانفتاح على ال

  -ويقظة الضمير(، وقوة الأنا وذلك من خلال:
العلاقة  1 عن  الكشف  بأبعادها    الارتباطية(  للشخصية  الكبرى  الخمسة  والعوامل  النفسي  الصمود  بين 

 المختلفة وذلك لدى طلبة المرحلة الإعدادية. 
 بة المرحلة الإعدادية.  بين الصمود النفسي وقوة الأنا لدى طل الارتباطية( الكشف عن العلاقة 2
 ( الكشف عن العلاقة الارتباطية بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وقوة الأنا.3
( التعرف على درجة إسهام العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وقوة الأنا في وجود الصمود النفسي لدى  4

 . طلبة المرحلة الإعدادية
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 أهمية الدراسة 
 : الأهمية النظرية وتتمثل في:   أولا    
وبين الصمود النفسي وقوة الأنا   ،( الكشف عن العلاقة بين الصمود النفسي والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية1  
   الإعدادية. مستوى الصمود النفسي باختلاف الجنس لدى طلاب المرحلة واختلاف 
وأبعاده الرئيسية وطرق قياسه كأحد أهم  ( توصيف مفهوم الصمود النفسي من حيث مكوناته ومظاهره  2

 . الإيجابيالظواهر الإيجابية التي تدرس في إطار حركة علم النفس 
وبين الصمود   ،بين الصمود النفسي والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية  الارتباطية( الكشف عن العلاقة  3

نتائج البحث من فوائد ايجابية متنوعة للجسم    ، النفسي وقوة الأنا لدى طلاب المرحلة الإعدادية وما تثمر به 
مما يكسبهم أنماط من السلوك تفرز صفات   ،احتياجاتهموالعقل والنفس من أجل تلبية رغبات الطلاب وإشباع  

القدرة    ،القدرة على تحمل الضغوط  ،المنافسة الشريفة  ،والانتماءالشعور بالولاء    ،الصداقة  ،مثل )التعاون   ،إيجابية
القدرة   ،النظرة إلى التغير على أنه تحدى عادى بدلا من الشعور بالتهديد   ،على توقع الأزمات والتغلب عليها

 القدرة على التحكم الذاتي(. ،قوة الأمل في الحياة ،القرار اتخاذ المرونة في  ،ةالمسؤوليعلى تحمل 
 : الأهمية التطبيقية وتتضح في الآتي :    ياا ثان
المختلفة وقوة الأنا   -1 للشخصية وأبعادها  الكبرى  الخمسة  العوامل  النفسي من خلال  بالصمود  التنبؤ 

بالنسبة    ،بين الصمود النفسي وكل من العوامل الخمسة للشخصية وقوة الأنا أيضاً   الارتباطية ومعرفة العلاقة  
الإعدا المرحلة  والعاملين برعاية  لطلاب  النفسيين  المرشدين  تمكن  ثابتة  إلى حقائق علمية  للوصول  وذلك  دية 

الطلاب لدى المرحلة الإعدادية من مساعدة الطلاب في التحلي بالصمود النفسي من خلال تدعيم قوة الانا  
 لديهم. 

التربوية بإتباعها بشكل  تسليط الضوء والتركيز على النقاط الهامة التي ينبغي على القائمين بالعملية    -2
  والانفتاح ويقظة الضمير    والانبساطيةخاص مع طلاب المرحلة الإعدادية من أجل تعزيز وتقوية مفهوم الأنا  

 على الخبرة والمقبولية لإعداد اجيال واعية تفيد المجتمع وتتمتع بالصحة النفسية.
    -تحددت الدراسة الحالية بالمحددات الأتية : -:محددات الدراسة

ة )أحمد عرابي الإعدادية  مدرس  علىتم تطبيق هذه الدراسة في محافظة المنوفية    -: المحددات المكانية  -
 .بمنوف(
 . (2020-2019تم تطبيق أدوات الدراسة على عينة الدراسة خلال عام )  -:المحددات الزمانية  - 
 والتي تشتمل على   -:المحددات المنهجية -
تم تطبيق أدوات الدراسة على عينة من طلاب وطالبات الصف الثاني والثالث    -: المحددات البشرية  -أ

 ( من الطلبة والطالبات.300وتتمثل عدد العينة في ) من المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفية 
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 وتتمثل في    -:الأدوات -ب 
 البيانات العامة للمراهقين والمراهقات )عينة الدراسة(. استمارة -
 (. 2017مقياس الصمود النفسي من )اعداد: أحمد ثابت، علاء الدرس،  -
 (.1997مقياس قوة الأنا من )اعداد: ماركستورم،  -
 (.  2018  ،عوامل الخمسة الكبرى للشخصية من )اعداد: رحاب سمير طاحون مقياس ال -
 الوصفي الارتباطي .  -: المنهج -ج
تنوعت الأساليب الإحصائية التي قام الباحث باستخدامها حسب طبيعة البيانات،   -: أساليب إحصائية  -د 

 - :ومن هذه الأساليب 
الداخلي بين فقرات كل بعد من أبعاد مقاييس  معامل ارتباط بيرسون لحساب معامل الاتساق   -

 الدراسة )الصمود النفسي، قوة الأنا، العوامل الخمسة الكبرى للشخصية( ودرجة بعدها.
 اختبار ثبات المقياس بطريقة إعادة تطبيق المقياس.  -
 معامل ألفا كرونباخ للتأكد من مقاييس الدراسة.   -
 ي، الانحراف المعياري(. مقاييس الإحصاء الوصفي مثل) المتوسط الحساب  -
 سلوب صدق المحك الخارجي للتحقق من صدق المقياس.ا -
تحليل الانحدار لبيان إسهام العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وقوة الأنا في التنبؤ بالصمود  -

 النفسي من خلال المعادلة التنبؤية المفسرة لذلك.
 مفاهيم ومصطلحات الدراسة   

هو قدرة الفرد على التكيف الإيجابي في مواجهة الضغوط النفسية، كما  -: resilience  الصمود النفسي 
التي تواجه، كما يعرف   المضطربةيتمثل في قدرة الفرد على استعادة توازنه بعد التعرض للمحن والصدمات  

،  2009،    ساميالفعال والتوافق الناجح بالرغم من وجود ضغوط أو تحديات أو ظروف صادمة ) هبة  بأنه التكيف  
40 ) 

التعريف الإجرائي:ـ هو قدرة الفرد على النهوض بعد التعرض للضغوط والصدمات النفسية، ويشمل ذلك 
 النفسي دون أي اضطرابات. بهدوئهقدرة الفرد على الاحتفاظ 

  ، إدراك الواقعيذكر رامبير شارما أن مفهوم قوة الأنا يعبر عن قدرة الفرد علي    -:Ego strength  قوة الأنا
 (Rambir Sharma ،2012،1).وتحدي المواقف الصعبة بواقعية وكفاءة

وأنها تشير إلى    ،أو الصعبة  ،ورأت سوشيل كومارا أن قوة الأنا من أكثر السمات الإنسانية بعيدة المنال
حقيقة بدون تراجع  وال  ،والإحباط وتسمح للفرد بالتعامل مع الواقع  ،القوة الداخلية للشخصية التي تتحمل الإجهاد 

 (Social kumat،2012).لأليات الدفاع الطفولية 
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ويعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى    -:Big Five Personality  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية
متزايد من الباحثين في مجال    اهتمامللشخصية من أهم النماذج وأحدثها التي فسرت سمات الشخصية فقد لقى  

الأخيرة السنوات  في  قبولًا    ،الشخصية  النماذج  أكثر  من  الآن  الشخصية   واتساقاويعد  لسمات  وصفه  في 
(Williams،et al،1998). 

وقد حظى نموذج العوامل الخمسة للشخصية بقبول العديد من الباحثين، نظراً لأنه يضم العديد من سمات  
    -وتتحدد هذه العوامل فيما يلى: ،كبرى تقدم وصف دقيق وشامل للشخصية الشخصية في خمسة عوامل 

  - فئات من السمات هي:ـ    ست كما أوضح كوستا وماكري في ضوء نموذجها فتتضمن    -: النبساطية
وتكوين    ،الاجتماعية مثل التوجه نحو الإثارة وحب الحفلات ،  المودة او الدفء مثل الميل للصداقة والمودة

النشاط مثل الشعور بالحيوية وسرعة  ،  التوكيدية مثل الثقة بالنفس وحب السيطرة وعدم التردد ،  العلاقات 
الايجابية    الانفعالات   ، البحث عن الإثارة مثل السعي نحو المواقف المثيرةوالانطلاق،    والاندفاعيةالحركة  

 .  والحب مثل الشعور بالسعادة والبهجة والتفاؤل 
بالنفس    -عرفها كوستا ومكرى بأنها عامل يضم سمات من أهمها:ـ  -المقبولية :   -2 الثقة  الثقة مثل 

الإثارة أي حب الاخرين والرغبة في   ،الاستقامة ويقصد بها الإخلاص والصراحة والمباشرة  ،والشعور بالكفاءة
التواضع أي تجنب  ،  ذعان او الطاعة كقمع المشاعر العدائية والتروي في المعاملة مع الآخرينالا،  مساعدتهم

 في الرأي أي الدفاع عن حقوق الآخرين ومساندتهم.   ، الاعتدالالتكبر على الآخرين وعدم الصراع معهم
،  لتصرف الحكيمالكفاءة أي البراعة وا  - عامل يتضمن عددا من السمات أهمها:ـ  ووه   -يقظة الضمير:   -3

السعي نحو    ،الإخلاص كالإخلاص الذي يمليه الضمير والتقيد بالقيم الأخلاقية،  التنظيم كالترتيب والدقة والأناقة
في إنجاز عمل دون ملل وإنجاز    كالاستمرارضبط الذات  ،  الإنجاز كالكفاح والطموح والمثابرة وتحديد الأهداف

التأني أو الروية مثل التفكير في الأعمال قبل القيام بها والحرص ،  الأعمال دون حاجة من التشجيع من الآخرين
 . والتروي والحذر 
الخيال ويقصد به الاحلام والطموحات   -وهو مفهوم يضم ستة عناصر:ـ  -على الخبرة:  النفتاح  -4

المشاعر  ،  والجماليةالحساسية الجمالية كالاهتمامات الفنية  ،  العديدة والحياة المفعمة بالخيال والتصورات الخيالية
القدرة على التعبير عن المشاعر والانفعالات  بالجديد ،  هي  ، الافعال كتجديد النشاط وحب المغامرة والاهتمام 

القيم كإعادة النظر في القيم الاجتماعية والدينية والنضال من   ،الافكار كالانفتاح العقلي وحب التجديد والابتكار
 (costa et al.، 2002: 67). اجل هذه القيم

مثل سرعة  -العصابية: ـ  -5 التوافق  عدم  وتتضمن سمات  الكبرى  الخمسة  الشخصية  عوامل  أحد  هي 
التهيج، اضافة للسمات الانفعالية والسلوكية السلبية، من قلق واكتئاب، وتوتر وتقلب المزاج، وعدم الاستقرار  

على خلاف أصحاب    الانفعالياب الاتزان  الوجداني، والاشفاق على النفس، ويقابله الاتزان الانفعالي، فأصح
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مواجهة   القدرة على  بالرضا وعدم  الشعور  عدم  الهدوء،  العصابية على عدم  يتسم أصحاب  العصابية، حيث 
 . (Saauciert،2002)الأزمات  الاحباطات، وعدم التغلب على

 
 الدراسات والبحوث السابقة 

العلاقات بين أبعاد متغير الصمود النفسي وأبعاد العوامل دراسات وبحوث تناولت  -المحور الأول :

 الخمسة الكبرى للشخصية.
قام   (1) النفسي وكل من  (  (Campbel،et al، 2006كما  الصمود  بين  العلاقة  بعنوان  بدراسة 

المواجهة   الشخصية وأساليب  الكبرى في  الخمسة  الشباب،    والاضطرابات العوامل  لدى  النفسية 
النفسي  الصمود  مقياس  عليهم  الجامعة، طبق  الدراسة من طلاب  أساليب    تكونت عينة  ومقياس 

المواجهة ومقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية، ومقياس إدراك أساليب المعاملة الوالدية،  
 - وتوصلت الدراسة إلى:

وجود علاقة ارتباطية دالة بين الصمود النفسي وكل من أبعاد الشخصية وأساليب المواجهة، حيث ارتبط   -
 بالعصابية. الصمود النفسي ارتباطاً سالباً ودال إحصائياً 

 . بالانبساطفي حين ارتبط الصمود النفسي ارتباطاً موجباً ودال إحصائياً   -

 الانبساطية. وخاصة بعد   بالصمود النفسيفي التنبؤ  تسهم  أبعاد الشخصيةوكشفت الدراسة أيضاً أن  -

في العلاقة بين الصمود    الوسطية يعد من المتغيرات    اليقظة العقلية وأشارت نتائج الدراسة إلى أن بعد   -
 النفسي وأساليب المواجهة. 

الصمود  المواجهة الانفعالية و  أسلوب كما أشارت نتائج الدراسة الى وجود ارتباط سالب ودال إحصائيا بين   -
 النفسي. 

بدراسة هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة    (Nakaya ، et،al،2006)وقام ناكايا وزملاءه  (  2)      
تكونت    ،بين العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية والصمود النفسي بعد مرور الفرد بفترات حياتية صعبة

  واستطاعوا ( طالباً جامعياً من الذين مروا بظروف حوادث صادمة في حياتهم  130- عينة الدراسة من )ن
تل بعد  والتوافق في حياتهم  الصدمات النجاح  النفسي ومقياس    ، ك  للصمود  الدراسة مقياس  ادوات  شملت 

 - كشفت النتائج عن: ، العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية واستمارة بيانات أولية
 والصمود النفسي.  العصابية وجود ارتباط سلبي ودال إحصائيا بين  -
 ساطية والتفتح العقلي. بالانبفي حين ارتبط الصمود النفسي ارتباطا موجباً ودال إحصائياً   -

والتي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين العوامل الخمسة    (Fayombo، 2010)دراسة فايمبو   ( 3)      
( مراهقاً من طلبة المدارس الثانوية  397- الكبرى للشخصية والصمود النفسي وتكونت عينة الدراسة من )ن

(  192-( من الإناث و)ن205-نة منهم )ن ( س 1.2( بانحراف معياري) 15.22- بكندا متوسط أعمارهم )م
إعداد  من  الشخصية  في  الكبرى  الخمسة  العوامل  مقياس  عليهم  طبق  الذكور   ،من 

(Goldberg،et،al،2006) وكشفت الدراسة عن: ، ومقياس الصمود النفسي من أعداد الباحثة - 
-  ( من  وكل  النفسي  الصمود  بين  إحصائياً  ودالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  والقبول،  وجود  الانبساطية، 

 والانفتاح على الخبرة، واليقظة العقلية(. 
ً   العصابيةفي حين كان الارتباط بين الصمود النفسي و  - ً   ارتباطا وتوصلت الدراسة    ،سلبياً دالة إحصائيا

  ، من المتغيرات التي لها الصدارة في التنبؤ بالصمود النفسي  الانبساطيةعن طريق تحليل الانحدار إلى أن  
 . الانفتاح على الخبرة واليقظة العقليةيها القبول ثم يل

التي تناولت الصمود النفسي بوصفه متغيراً معدلاً في علاقة   (Erman،et al، 2012) دراسة (  4)      
( من النساء التركيات  105- النفسية، وتكونت عينة الدراسة من )ن  بالاضطرابات لعوامل الخطر    الاستهداف
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المساندة   مقياس  طبق  برلين،  في  يعشن  ومقياس  الاجتماعيةاللاتي  ومقياس    الاضطرابات ،  العصابية، 
 - الصمود النفسي، وقد كشفت نتائج الدراسة عن: 

 العصابية.  والاضطرابات   العصابية وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بين  -

 العصابية.  والاضطرابات  الانبساطية وجود علاقة ارتباطية سلبية بين  -

بين   - ارتباطية موجبة  بين    الانبساطية وجود علاقة  سالبة  ارتباطية  النفسي، وعلاقة    العصابيةوالصمود 
 والصمود النفسي. 

 ترتبط ارتباطاً دالاً وموجباً بالصمود النفسي.   والانبساطفاعلية الذات  -
  الصمود النفسي دراسة هدفت إلى معرفة دور كل من    (Min،et،al،2012)وقدم مان وزملاءه (  5)      

والمساندة الاجتماعية وأبعاد الشخصية )كمتغيرات وسيطيه ومعدلة للعلاقة بين الأحداث السلبية بالحياة  
الدراسة من )ن  ، النفسية(  والاضطرابات  الجنسين من 1988-وتكونت عينة  من  جامعياً  مختلف    ( طالباً 

طبق عليهم مقياس أيزنك للشخصية ومقياس الصمود النفسي ومقياس إدراك المساندة    ،كليات الطب بالصين
 - توصلت الدراسة إلى: ، الاجتماعية وقائمة الاضطرابات العصابية وقائمة الأحداث السلبية بالحياة

حداث السلبية بالحياة وبعد  وكل من الأ  العصابية   الاضطرابات وجود ارتباط موجب ودال إحصائياً بين    -
 العصابية. 

النفسي    والصمود في حين ارتبطت الاضطرابات النفسية ارتباطا سلبياً بكل من إدراك المساندة الاجتماعية    -
 . الانبساطوبعد 

الانحدار أن الصمود النفسي من المتغيرات المعدلة التي تخفف من قيمة وقوة العلاقة بين    وكشف تحليل  -
 العصابية.  والاضطراباتأحداث الحياة السلبية 

بعنوان الصمود النفسي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية    ( 2014شادية عمر)   دراسة (  6)    
( من الفتيات  60مدينة الرياض، وتكونت عينة الدراسة من )لدى عينة من الفتيات المتأخرات عن الزواج ب

(،  2013، تعريب زينب درويش) Wagnild& Young)المتأخرات في سن الزواج، طبق عليها مقياس )
حيث هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الصمود النفسي لدى المتأخرات عن الزواج والعوامل  

 - النتائج عن:الخمسة الكبرى للشخصية، وقد كشفت 

 والصمود النفسي.  الانبساط  وجود ارتباط موجب ودال إحصائياً بين  -

 والصمود النفسي.   علي الخبرة  الانفتاح ووجود ارتباط موجب ودال إحصائيا بين   -

 وبين الصمود النفسي. العصابية  ووجود ارتباط سالب لم يصل إلي درجة الدلالة الإحصائية بين   -
بعنوان العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية وعلاقتها بالمرونة    ( 2014رامز)محمود  دراسة    ( 7)     

ذكور،    84( من طلاب وطالبات كلية التربية منهم )313تكونت عينة الدراسة من ) النفسية لدى الطلاب ،  
كوستا    229 إعداد  للشخصية  الكبرى  الخمسة  العوامل  قائمة  دراسته  في  الباحث  واستخدم   ) إناث 

على المجتمع الكويتي    1997، تعريب وتقنيين بدر الأنصاري   Costa & McCra(1992)وماكري 
حيث   المصرية،  البيئة  على  السيكومترية  من خصائصها  التحقق  إلى  بعد  الدراسة  طبيعة  هدفت  معرفة 

العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والمرونة النفسية والكشف عن الفروق في العوامل الخمسة  
لكبرى للشخصية والمرونة النفسية في ضوء بعض المتغيرات، وقد توصلت نتائج الدارسة إلى النتائج  ا

 :التالية 

عامل    - بين  موجبة  ارتباطية  الخبرة  وجود علاقة  الانفتاح على  المقبولية،  الانبساطية،  الضمير،  يقظة 
عصابية والمرونة النفسية وأبعادها  والمرونة النفسية وأبعادها الفرعية في حين كانت العلاقة سالبة بين ال

 .الفرعية 
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دلالة    - ذات  فروق  توجد  النتائج لا  بينت  فقد  النوع  لمتغير  تعزى  الشخصية  في عوامل  للفروق  بالنسبة 
ما    على الخبرة،  عامل الانفتاح  عامل الانبساطية،، يقظة الضميرإحصائية تعزى لمتغير النوع في عامل  

 .التقبل الاجتماعي، الدرجة الكلية وكانت الفروق لصالح الطالبات  /  العصابية، المقبوليةعدا عامل 
بعنوان العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والكفاءة الذاتية والمرونة    (2020)  عبد الله المناحي   دراسة(  8)

النفسية عن دراسة وصفية تنبؤيه لعينتين من الجانحين وغير الجانحين، هدفت الدراسة إلى التعرف إلى  
ة العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وكل من الكفاءة الذاتية، والمرونة النفسية، وكذلك  طبيع

القدرة التنوبية للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية للكفاءة الذاتية والمرونة النفسية، وتكونت عينة الدراسة  
(سنة، طبق عليهم مقياسين  18-13( حدث من الجانحين وغير الجانحين، تراوحت أعمارهم بين ) 200من )

 - الكفاءة الذاتية والمرونة النفسية، وتوصلت الدراسة إلي النتائج الآتية:

)الطيبة(، يقظة    والمقبولية ،  على الخبرة  والانفتاح   ،الانبساطأن لدى غير الجانحين مستويات عالية من   -
 بالجانحين. ، وكذلك الفعالية الذاتية والمرونة النفسية مقارنة الضمير

يعتبروا منبئين بالفعالية    الضمير  ، والانفتاح على الخبرة، ويقظة الانبساطوتوصلت الدراسة أيضاً إلى أن  -
 الذاتية )الكفاءة الذاتية(. 

 
دراسات وبحوث تناولت العلاقات بين أبعاد متغير الصمود النفسي وأبعاد متغير قوة    -المحور الثاني:

 الأنا. 
بإجراء دراسة تهدف إلى التعرف على العلاقة بين قوة الأنا والتوافق  (  2004العبيدي )   كما قام (1)      

المدارس  ، الاجتماعيالنفسي   لدى طلبة  الأنا  قوة  الاجتماعية في  التنشئة  أساليب  وتكونت عينة    ،وتأثير 
  ، شوائية الطبقيةتم اختيارهم بالطريقة الع  ،( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الإعدادية320الدراسة من )

ومقياس قوة الأنا    ،ولقد استخدم الباحث عدة أدوات تمثلت في أساليب التنشئة الاجتماعية من إعداد الباحث 
 وكان من أهم نتائج الدراسة:  ،لبارون ومقياس التوافق النفسي والاجتماعي لعلي الديب 

بمعنى أنه عندما    ،لدى أفراد العينة عي والاجتماوالتوافق النفسي وجود علاقة دالة إحصائياً بين قوة الأنا  -
 عالي والعكس صحيح.  الاجتماعي تكون قوة الأنا عالية يكون التوافق النفسي 

بعنوان العلاقة بين الروحانية وقوة الأنا وجودة الحياة. وتكونت  (Hernbeck،2007)   دراسة (  2)       
( طالب متخرج وتحت التخرج من طلبة الجامعات، هدفت الدراسة إلى التعرف  117عينة الدراسة من )

على العلاقة ما بين الروحانية وقوة الأنا وجودة الحياة لدى طلبة الجامعات الخريجين والمتوقع تخرجهم،  
 وقوة الأنا وجودة الحياة.   الروحانيةائج عن وجود علاقة طردية موجبة دالة ما بين وأسفرت النت

التكيف وقوة الأنا    ن التي هدفت إلى التعرف عن العلاقة بي (Sharma،2011)دراسة شارما  (  3)        
  استخدام من الإناث( وتم    30،من البنين  30طالباً )  60عينة الدراسة من    وتكونت   ، لدى طلاب الكليات 

وقد كشفت    ،لجمع البيانات  (R.K) التكيف الذي طوره  واختبار مقياس قوة الأنا الذى وضعه الدكتور حسن  
قة  بالرغم من أن طلاب الكليات يواجهون بعض المشاكل المتعل    -:النتائج التي توصلت إليها الدراسة إلى أنه 

 بالتكيف في البيئة الجامعية إلا أن قوة الأنا لديهم تساعد الشخص المتكيف على النجاح في حياته. 
بعنوان قوة الأنا وعلاقتها بأساليب مواجهة أحداث الحياة    ( 2012)   فاطمة أبوشامة دراسة  (  4)           

( امرأة مقسمة الى مجموعتين  100الضاغطة لدى المرأة العاملة وغير العاملة، و تكونت عينة الدراسة من ) 
( امرأة غير عاملة حيث تتراوح  50(امرأة عاملة والمجموعة الثانية ) 50متكافئتين، المجموعة الأولى ) 

( وبالنسبة للمستوى التعليمي فيتراوح بين المتوسط، وفوق المتوسط، والجامعي،  51-22) أعمارهن بين  
واستخدمت الباحثة مقياس قوة الأنا في اختبار الشخصية المتعدد الأوجه محمد شحاتة ربيع ومقياس أساليب  

رفة العلاقة  مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة إعداد على عبد السلام على، هدفت الدراسة الى مع
بين قوة الأنا وأساليب تعزيزها وأساليب مواجهة أحداث الحياة الضاغطة لدى المرأة العاملة والمرأة غير  
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وأساليب   الأنا  بقوة  يتصل  فيما  العاملة  غير  والمرأة  العاملة  المرأة  بين  الدالة  الفروق  وتوضيح  العاملة، 
 سة الى : مواجهة أحداث الحياة الضاغطة وقد أسفرت نتائج الدرا

مقياس  - بين  دال احصائياً  ارتباط  أساليب    وجود  الأنا ومقياس  الحياة الضاغطةقوة  المرأة    مواجهة  لدى 
 العاملة وغير العاملة. 

بعنوان قوة الأنا وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات لدى طلبة    (2013صفاء عرفة )دراسة     ( 5)    
(  100ء بعض المتغيرات، وتكونت عينة الدراسة من ) المرحلة الأساسية العليا في محافظة غزة في ضو

(  470طالب وطالبة وذلك للتحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة، كما تكونت العينة الفعلية للدراسة من ) 
طالب وطالبة من طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة غزة، وقد استخدمت الباحثة أداتين من إعدادها  

لأنا، واستبانة القدرة على حل المشكلات ، وهدفت الدراسة الى التعرف على طبيعة  وهما: استبانة قوة ا
العلاقة القائمة بين قوة الأنا والقدرة على حل المشكلات لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة  

التعرف عما اذا كان هناك فروق في مستوى قوة الأنا تعزى الى بعض المتغيرات ا لتالية  غزة، وايضاً 
 - المستوى التعليمي للوالدين(، وتوالت نتائج هذه الدراسة إلى : -مستوى التحصيل الدراسي - :)الجنس

بين مستوى قوة الأنا ومستوى القدرة على   - لدى طلبة    حل المشكلاتوجود علاقة طردية دالة إحصائياً 
 المرحلة الأساسية العليا في محافظة غزة. 

  قوة الأنا( وهذا يشير إلى أن أفراد العينة لديهم  %79.83الأنا بأبعادها بلغ )   أن الوزن النسبي لاستبانة قوة -
 مرتفعة. 

       
دراسات وبحوث تناولت العلاقات بين أبعاد متغير العوامل الخمسة الكبرى للشخصية    -المحور الثالث:

 وأبعاد متغير قوة الأنا. 
ومن الدراسات التي تناولت العلاقة بين أبعاد متغير العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وأبعاد متغير       

 قوة الأنا، 
تهدف الدراسة إلى دراسة العلاقة بين سمات  (Bernard،et،al ،1996)ودراسة برنارد  (1)

الشخصية والصحة الجسمية واستخدم الباحثون مقياس قوة الأنا المستمدة من اختبار منسوتا متعدد 

   -الأوجه للشخصية. واتضح من نتائج البحث :

ة  أن قوة الأنا ترتبط ارتباطا دالا موجبا بتقدير الذات وكفاءة الذات والانبساط والطيبة ويقظ -1

 الضمير.

 وترتبط قوة النا ارتباطا دالا سالبا بسوء التوافق والعصابية.

بعنوان العلاقة بين قوة الأنا وسمات الشخصية، وتكونت عينة  (  2000مصطفى تركي) دراسة   (2)
الكويت   503البحث من   بمتوسط عمر   255  ،من طلبة جامعة  طالبة    278و  ، سنة  21.3طالباً 

بين طلبة السنوات والتخصصات المختلفة بالجامعة، طبق    سنة والعينة من   21.28بمتوسط عمر 
)كفافي، الأنا  قوة  اختبار  سلامة1982عليها  )الدرينى،  الذات  تقدير  اختبار  اختبار  1983  ،(   )

وقد كشفت    .(Nigniwitsky)العصابية والانبساط لأيزنك )فرغلي( اختبار الجمود لنجنوتسكي
 - النتائج عن:

 بين قوة الأنا وكل من تقدير الذات والانبساط. وجود ارتباط دال موجب   -

 وجود ارتباط دال سالب بين قوة الأنا وكل من الجمود والعصابية.   -

أن الأفراد الذين يحصلون على درجات مرتفعة في قوة الأنا يميلون إلي تقدير ذواتهم تقدير عالياً ويميلون   -
 لعصابية.   ويحصلون علي درجات منخفضة في ا  ،إلي المرونة والانبساط

عينة الدراسة على   اشتملت   التي (Gramzon et al. ، 2004) ودراسة جرامزو وآخرون   ( 3)      
( بين  أعمارهم  تراوحت  والبالغين،  المراهقين  من  والإناث   ).سنة 39- 52الذكور 

خصائص التنظيم   وهدفت إلى اختبار العلاقة بين
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وكفاءة مواجهة    ego controlالأنا  ضبط  )    Self- regulatory of personality الذاتي للشخصية 
والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية، وتوصلت النتائج إلى أن ضابط الأنا    ego resilience)  الأنا  

العوامل من  بعد  لكل  منبئات مستقلة  كانت  الأنا  مواجهة  للشخصية  ا وكفاءة  الذاتي  التنظيم  وأن  لخمسة. 
 الأخرى.  مع أبعاد الشخصية الأساسية   Co-ordinatedاسق  متن

 منهجية الدراسة 
فقد استخدم الباحث    ،بناء على طبيعة الدراسة والأهداف التي تسعى إلى تحقيقها  - منهج الدراسة:  -أولا:

والذي يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً    ،المنهج الوصفي الارتباطي
ويعبر عنها تعبيراً كيفياً وكمياً، كما لا يكتفي هذا المنهج عند جمع المعلومات المتعلقة بالظاهرة من أجل  

السببي  والعلاقات  والربط  التحليل  إلى  يتطرق  بل  المختلفة،  وعلاقتها  مظاهرها  إلى  استقصاء  للوصول  ة 
 استنتاجات يزيد بها رصيد المعرفة عن الموضوع. 

والثالث   يالصف الثانتم تطبيق أدوات الدراسة على عينة من طلاب وطالبات    -مجتمع الدراسة:  -ثانياا:
( وقد اختيرت فئة المرحلة 4000من المرحلة الإعدادية من محافظة المنوفية بمدينة منوف والبالغ عددهم) 

نها تعتبر من أهم المراحل الدراسية الحياتية حيث إنها تسمى بمرحلة المراهقة التي تساعد في  الإعدادية لأ
   المستقبل. إعداد شباب 

تم اختيار عينة عشوائية من طلبة وطالبات الصف الثاني والثالث الإعدادي لأن    -عينة الدراسة:  -ثالثاا:
أساس موضوع دراستنا، نظراً لأهمية هذه المرحلة هذه الصفوف الدراسية تمثل بداية مرحلة المراهقة وهي  

كونها تتسم بالعديد من المتغيرات التي يكون لها تأثير على طلاب المرحلة الإعدادية لما تسببه من ضغوط  
نتيجة متغيرات النمو في هذه المرحلة، تم التركيز على جمع أكبر قدر من المعلومات المتعلقة بجوانب 

ات فائدة حقيقة يمكن من خلالها تحقيق الأهداف التربوية التي يأمل القائمين على  الدراسة لتعطي حقائق ذ 
( طالب وطالبة من طلاب  780العملية التربوية أن يحققوها، ويتكون العدد الإجمالي لغينة الدراسة من ) 

 - المرحلة الإعدادية مقسمة إلى:
( طالب وطالبة من  180ترية من ) تألفت عينة الخصائص السيكوم   -عينة الخصائص السيكومترية:   -1

( من  100( من الذكور، )80الصف الثاني والثالث بمدرسة أحمد عرابي الإعدادية بمدينة منوف بواقع )
 الإناث. 

( من الإناث،  300( طالب وطالبة من المرحلة الإعدادية )600تكونت من )   -عينة الدراسة الأساسية:  -2
أعمارهم  300) تراوحت  وقد  الذكور،  من   )( عمري 15-12.8بين  بمتوسط  سنة،  وانحراف  13.8)  (   ،)

 (.0.78معياري )
 اعتمدت الدراسة الحالية على ثلاثة أدوات رئيسية وهي على الترتيب التالي: -أدوات الدراسة: -رابعاا:

 (.2017أولًا: مقياس الصمود النفسي )إعداد: أحمد ثابت، علاء الدرس، 
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 (.1997ثانياً: مقياس قوة الأنا )إعداد ماركستورم وآخرون، 
 . (2018 ،إعداد: رحاب طاحون ثالثاُ: مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية )

 - وفيما يلي عرض تفصيلي لأدوات الدراسة:
 (: 2017مقياس الصمود النفسي )إعداد / أحمد ثابت فضل ، وعلاء سعيد الدرس  -

 تضمن إعداد المقياس عدة خطوات نوضحها فيما يلي: 
 قياس الصمود النفسي. الهدف من المقياس:  –أ 
كالتالي    ( عبارة موزعة على سبعة أبعاد وهي66من )يتكون مقياس الصمود النفسي    وصف المقياس:  -ب
: 

)الكفاءة الشخصية، حل المشكلات، المرونة، المثابرة، القدرة على تحقيق الأهداف، التفاعل الاجتماعي،  
 القيم الروحية(.

 الخصائص السيكومترية: -د
قام الباحث الحالي في هذه الدراسة بالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي المستخدم  

 وذلك كما يلي: ،صدقه واتساقه الداخليو  الدراسة من خلال ثباتهفي تلك 
اعتمد الباحث في حساب ثبات المقياس على استخدام طريقة ألفا كرونباخ وتعتمد    ثبات المقياس:  -:أولا 

هذه الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة العبارة ، وحساب معامل الفا للمقياس ككل.  
    يُبين قيم معاملات ألفا بعد حذف العبارة: التالي( 1والجدول )

 قيم معامل ألفا لمقياس الصمود النفسي   (1جدول )

 قيمة معامل ألفا رقم العبارة  قيمة معامل ألفا رقم العبارة  قيمة معامل ألفا رقم العبارة  قيمة معامل ألفا رقم العبارة 

1 0.741 18 0.759 35 0.744 51 0.749 
2 0.765 19 0.742 36 0.740 52 0.749 
3 0.755 20 0.758 37 0.743 53 0.745 
4 0.749 21 0.750 38 0.756 54 0.755 
5 0.749 22 0.753 39 0.760 55 0.758 
6 0.744 23 0.747 40 0.763 56 0.749 
7 0.749 24 0.748 41 0.750 57 0.746 
8 0.765 25 0.749 42 0.749 58 0.747 
9 0.764 26 0.747 43 0.744 59 0.757 
10 0.761 27 0.752 44 0.760 60 0.759 
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 قيمة معامل ألفا رقم العبارة  قيمة معامل ألفا رقم العبارة  قيمة معامل ألفا رقم العبارة  قيمة معامل ألفا رقم العبارة 

11 0.744 28 0.759 45 0.761 61 0.743 
12 0.749 29 0.758 46 0.755 62 0.746 
13 0.753 30 0.764 47 0.749 63 0.739 
14 0.755 31 0.763 48 0.745 64 0.758 
15 0.756 32 0.749 49 0.752 65 0.755 
16 0.742 33 0.759 50 0.740 66 0.753 
17 0.760 34 0.748  

 0.765وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=

 .(  1997،وآخرون  )إعداد: ماركستورم قوة الأنا مقياس
 تضمن إعداد المقياس عدة خطوات نوضحها فيما يلي: 

 . : قياس قوة الأناالهدف من المقياس -أ
على نظرية   بالاعتماد ( 1997 وآخرون،  ماركستورم: أعد هذا المقياس في الأصل )المقياس وصف  -ب

( عبارة  64)  علىويشتمل المقياس    ،ئة المصريةي الب  على  إريكسون وقام الباحث بترجمة المقياس وتقنينيه
 ( بعد لفاعليات الأنا الثمانية وأضدادها المرضية. 16تقيس )

لكل  هم )الأمل، الإرادة، الهدف، المهارة، الإخلاص، الحب، الرعاية، الحكمة(    أبعاد (  8وقد خصصت )
بتطبيق    (Markstorm، et al.1997)ها الإيجابي والضد مرضي وقامت ماركستورم ورفاقها  قطبي تفعالية ب

 . عام (23- 19تراوحت أعمارهن بين ) ب وطالبة( من طال244المقياس على عينة من ) 
قام الباحث الحالي في هذه الدراسة بالتحقق من الخصائص السيكومترية    -السيكومترية:الخصائص    -د

لمقياس قوة الأنا المستخدم في هذه الدراسة من خلال ثبات المقياس، وصدق المقياس، والاتساق الداخلي  
 له.

ريقة ألفا كرونباخ،  قام الباحث في الدراسة الراهنة بحساب ثبات المقياس باستخدام ط  أولا: ثبات المقياس:
 ،والتي تعتمد على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة المفردة، وحساب معامل الفا للمقياس ككل

 م معاملات ألفا بعد حذف المفردة: يُبين قي  التالي( 3والجدول )
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   ناقوة الأ  قيم معامل ألفا لمقياس( 2جدول )
 (2018 ،مقياس العوامل الخمس للشخصية:)إعداد: رحاب طاحون 

 : قياس السمات الشخصية لدي طلاب المرحلة الإعدادية .الهدف من المقياس -أ
( عبارة موزعة علي خمسة  54: يتكون مقياس العوامل الخمسة للشخصية من )وصف المقياس  -ب 

 كالتالي:أبعاد وهي 
 .)بعد العصابية، بعد الانبساطية، بعد الطيبة، بعد الانفتاح على الخبرة، بعد يقظة الضمير( 
الخصائص السيكومترية  قام الباحث الحالي في هذه الدراسة بالتحقق من  -الخصائص السيكومترية: -د

لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية المستخدم في هذه الدراسة من خلال ثبات المقياس، وصدق  
 المقياس، والاتساق الداخلي له.

رقم  البعد 
 الفقرة  

قيمة  
معامل  

 ألفا 

رقم  البعد 
 الفقرة 

قيمة  
معامل  

 ألفا 

رقم  البعد 
 الفقرة 

قيمة  
معامل  

 ألفا 

رقم  البعد 
 الفقرة 

قيمة  
معامل  

 ألفا 
 
 
 
 

 الأمل 

8 0.654  
 
 
 

 الإرادة

2 0.664  
 
 
 

 الهدف

16 0.657  
 
 
 

 المهارة 

3 0.663 
15 0.653 4 0.641 24 0.649 11 0.658 
26 0.644 19 0.639 25 0.653 13 0.638 
32 0.646 27 0.651 62 0.661 29 0.641 
39 0.654 33 0.637 28 0.639 35 0.663 
42 0.656 36 0.654 40 0.655 59 0.661 
44 0.660 54 0.645 45 0.648 61 0.645 
58 0.664 63 0.642 51 0.658 64 0.646 

 
 
 

 الإخلاص

6 0.660  
 
 

 الحب

1 0.652  
 
 

 الرعاية

9 0.649  
 
 

 الحكمة

5 0.662 
10 0.641 7 0.655 17 0.664 12 0.663 

18 0.662 14 0.647 21 0.659 31 0.660 
20 0.640 23 0.651 30 0.657 22 0.644 
37 0.642 34 0.650 46 0.654 43 0.664 
41 0.639 38 0.644 52 0.664 49 0.655 
48 0.642 57 0.638 47 0.651 50 0.640 
53 0.651 60 0.662 55 0.645 56 0.650 

 وقد بلغ قيمة معامل ألفا للمقياس ككل يساوي  0.664
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في الدراسة الراهنة حساب ثبات المقياس عن طريق نوعين من الثبات هما: الثبات   تم  : ثبات المقياس:أولا 
 الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، ويمكن تناولهما فيما يلي:و المقياس، باستخدام طريقة إعادة 

المقياس -أ إعادة  بطريقة  ل  -:الثبات  الثبات  بحساب معامل  الباحث  تطبيق  إعادة    بطريقة  مقياسلقام 
والجدول ( يوما،  15( طالب، بفارق زمني قدره )180)الخصائص السيكومترية  المقياس على عينة  

 ( التالي يبين معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين :3)
 المقياس إعادة تطبيق عن طريق  الكبرى للشخصية ةثبات مقياس العوامل الخمس  (3جدول )

رقم  البعد 
 الفقرة

معامل   
 الرتباط 

رقم  البعد 
 الفقرة

معامل  
 الرتباط 

رقم  البعد 
 الفقرة

معامل  
 الرتباط 

 رقم البعد 
 الفقرة

معامل  
 الرتباط 

رقم  البعد 
 الفقرة

معامل  
 الرتباط 

 
 
 
 
 

عصاب ال
 ية
 

1 0.452 *
* 

 
 
 
 
 
النفت 
  اح
على 
 الخبرة 
 
 
 
 

9 0.654 *
* 

 
 
 
 
 
النبساط 
 ية
 
 

2 0.564 *
* 

 
 
 
 
 
يقظة  
الضمير  
 

5 0.472 *
* 

 
 
 
 
 
الطي 
 بة

3 0.545 *
* 

6 0.692 *
* 

14 0.639 *
* 

7 0.508 *
* 

10 0.704 *
* 

8 0.639 *
* 

11 0.535 *
* 

91  0.700 *
* 

12 0.674 *
* 

15 0.436 *
* 

13 0.472 *
* 

16 0.547 *
* 

24 0.682 *
* 

17 0.493 *
* 

20 0.594 *
* 

18 0.580 *
* 

21 0.520 *
* 

92  0.541 *
* 

22 0.428 *
* 

25 0.607 *
* 

23 0.706 *
* 

 26  0.397 *
* 

34 0.399 *
* 

27 0.741 *
* 

30 0.587 *
* 

28 0.383 *
* 

31 0.471 *
* 

44 0.456 *
* 

32 0.673 *
* 

35 0.695 *
* 

33 0.456 *
* 

36 0.401 *
* 

37 0.622 *
* 

40 0.624 *
* 

43 0.497 *
* 

41 0.574 *
* 

42 0.385 *
* 

45 0.616 *
* 

48 0.362 *
* 

46 0.627 *
* 

47 0.716 *
* 

50 0.631 *
* 

51 0.652 *
* 

52 0.707 *
* 

54 0.394 *
* 

الدرج 
ة 
الكلية 
 
 

0.597 *
* 

الدرج 
ة 
الكلية 
 

0.602 *
* 

الدرج 
ة 
 الكلية

0.631 *
* 

الدرج 
ة 
 الكلية

0.597 *
* 

الدرج 
ة 
 الكلية

0.574 *
* 

** 691،0الدرجة الكلية للمقياس                                           
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 أمير جمال سعيد الغرباوي: ةالباحث 
خلال العوامل الخمسة الكبرى  التنبؤ بالصمود النفسي من عنوان البحث:  

 للشخصية ولقوة الأنا لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021يناير عشر  سابعالالعدد 

معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة المفردة، تعتمد هذه الطريقة على حساب    -طريقة ألفا كرونباخ:  -ب 
 يُبين قيم معاملات ألفا بعد حذف المفردة:  التالي( 4والجدول ) ،وحساب معامل الفا للمقياس ككل

 العوامل الخمس الكبرى للشخصية قيم معامل ألفا لمقياس (4جدول )
رقم  البعد

الفقر 
 ة

قيمة   
 معامل
 ألفا

رقم  البعد
الفقر 
 ة

قيمة  
 معامل
 ألفا

رقم  البعد
الفقر 
 ة

قيمة  
 معامل
 ألفا

 رقم البعد
الفقر 
 ة

قيمة  
 معامل
 ألفا

رقم   البعد 
الفقر 
 ة 

قيمة  
 معامل
 ألفا

 
 
 
 
 

عصاب ال
 ية
 

1 0.68
9 

 
 
 
 
 
النفت 

اح 
على  
 الخبرة
 
 
 
 

9 0.70
5 

 
 
 
 
 
النبساط
 ية
 
 

2 0.69
5 

 
 
 
 
 

يقظة  
الضمير 
 

5 0.69
4 

 
 
 
 
 
الطي 
 بة

3 0.68
8 

6 0.70
4 

14 0.70
5 

7 0.70
7 

10 0.71
0 

8 0.69
9 

11 0.70
3 

19 0.70
3 

12 0.68
8 

15 0.70
5 

13 0.69
3 

16 0.69
5 

24 0.68
8 

17 0.69
0 

20 0.71
0 

18 0.69
6 

21 0.69
8 

29 0.69
2 

22 0.70
0 

25 0.70
3 

23 0.69
3 

 26  0.70
4 

34 0.71
0 

27 0.65
9 

30 0.70
7 

28 0.69
1 

31 0.69
8 

44 0.70
0 

32 0.70
6 

35 0.69
3 

33 0.70
7 

36 0.69
4 

37 0.70
2 

40 0.70
5 

43 0.69
4 

41 0.69
5 

42 0.69
6 

45 0.69
8 

48 0.70
2 

46 0.69
4 

47 0.70
1 

50 0.70
0 

51 0.70
3 

52 0.69
5 

54 0.70
6 

0.711قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل تساوي                                           

 
الصدق المرتبط بالمحك ويمكن تناوله فيما  عن طريق    حساب صدق المقياس  تم  صدق المقياس:  :ثانياا 

 يلي :
حيث    ،في الدراسة الراهنة التحقق من صدق المقياس عن طريق صدق المحك  تم  صدق المحك الخارجي:

باعتباره    (2013محمد زهران، سناء زهران،    /)إعدادقام بتطبيق مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية  
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 أمير جمال سعيد الغرباوي: ةالباحث 
خلال العوامل الخمسة الكبرى  التنبؤ بالصمود النفسي من عنوان البحث:  

 للشخصية ولقوة الأنا لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021يناير عشر  سابعالالعدد 

في الدراسة الراهنة على المشاركين في التحقق    للشخصية المستخدممحكًا لمقياس العوامل الخمس الكبرى  
ا للمقياس)من  السيكومترية  الارتباط  180لخصائص  فبلغ معامل  الإعدادية،  المرحلة  ( طالب من طلاب 

 ( بما يشير إلى صدق المقياس. 0،794)
 الدراسة وتفسيرها نتائج

الصمود  أبعاد مقياس توجد علاقة ارتباطية ذات دللة إحصائية بين  " ينص الفرض الأول على أنه:
 " .لدى طلاب المرحلة الإعدادية العوامل الخمسه الكبرى للشخصيةأبعاد مقياس النفسي و 

العوامل الخمسه الكبرى معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الصمود النفسي ودرجات ( 5الجدول )
 لدى طلاب المرحلة الإعدادية  للشخصية

 عوامل الشخصية
 يقظة الضمير الخبرة النفتاح ع  الطيبة النبساطية  العصابية  الصمود النفسي
 الصمود النفسي

 الكفاءة الشخصية
 -0،295 ** 0،244 ** 0،097 0،362 ** 0،104 

 حل المشكلات
 -0،319 ** 0،296 ** 0،089 0،419 ** 0،827 

 * 0،161 ** 0،451 0،102 ** 0،317 ** 0،289- المرونة 
 * 0،159 ** 0،469 * 0،157 ** 0،325 ** 0،257- المثابرة 

تحقيق    علىة  القدر 
 0،074 ** 0،447 0،092 ** 0،230 * 0،156- الأهداف 

 * 0،159 ** 0،429 * 0،159 ** 0،417 ** 0،243- التفاعل الجتماعي 
 القيم الروحية

 -0،288 ** 0،429 ** 0،288 ** 0،247 ** 0،297 ** 

الكلي  ةالدرجة 
 * 0،151 ** 0،428 * 0،149 ** 0،329 ** 0،374- صمود النفسي لل

 0،01** دالة عند  0،05عند  *داله 
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 أمير جمال سعيد الغرباوي: ةالباحث 
خلال العوامل الخمسة الكبرى  التنبؤ بالصمود النفسي من عنوان البحث:  

 للشخصية ولقوة الأنا لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021يناير عشر  سابعالالعدد 

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أبعاد    وإن كان يعزي فإنه من الممكن أن يعزي إلى
 .لدى طلاب المرحلة الإعدادية  العوامل الخمسه الكبرى للشخصيةمقياس الصمود النفسي وأبعاد مقياس  

توجد علاقة ارتباطية ذات دللة إحصائية بين  ينص الفرض الثاني على أنه: "   -الفرض الثاني: اختبار
 "،أبعاد مقياس الصمود النفسي وأبعاد مقياس قوة النا لدى طلاب المرحلة الإعدادية

معامل ارتباط بيرسون بين درجات طلاب المرحلة الإعدادية على مقياس الصمود النفسي  ( 6الجدول)
 وة الناودرجاتهم على مقياس ق
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 أمير جمال سعيد الغرباوي: ةالباحث 
خلال العوامل الخمسة الكبرى  التنبؤ بالصمود النفسي من عنوان البحث:  

 للشخصية ولقوة الأنا لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021يناير عشر  سابعالالعدد 
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 0،01** دالة عند  0،05*داله عند  
أبعاد مقياس  علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين    وإن كانت تعزي هذه النتائج فإنها تعزي إلى وجود 

 . المرحلة الإعداديةقوة الانا لدى طلاب أبعاد مقياس الصمود النفسي و 
" توجد علاقة ارتباطية ذات دللة إحصائية  على أنه:    الرابعينص الفرض    -:اختبار الفرض الثالث

وأبعاد مقياس قوة الأنا لدى طلاب المرحلة الإعدادية    العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةبين أبعاد مقياس  
، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب في مقياس قوة "

 يبين نتيجة هذا الإجراء :  هذا الجدولو ، العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةالأنا ودرجاتهم في مقياس 
ودرجات قوة الأنا   العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةمعاملات ارتباط بيرسون بين درجات ( 7الجدول )

 لدى طلاب المرحلة الإعدادية 
العوامل الكبرى 
 للشخصية 

 قوة الأنا  
الانفتاح على   الطيبة  الانبساطية  العصابية 

 الخبرة 
 الدرجة يقظة الضمير 

 الكلية

 الأمل 

 
0،110 0،158 * 0،107 0،297 ** 0،064 0،085 

 الإرادة

 
0،072 0،159 * 0،049 0،352 ** 0،113 0،098 

 * 0،167 * 0،156 ** 0،347 0،055 * 0،163 * 0.16- الهدف
 0،097 0،106 ** 0،368 0،117 0،094 0،028 المهارة 
 0،123 0،157 0،117 0،124 0،108 0،069 الاخلاص

 0،110 * 0،164 0،085 * 0،163 * 0،155 0،109 الحب
 الرعاية 

 
0،114 0،152 * 0،160 * 0،159 * 0،161 * 0،163 * 

 * * 0،308 ** 0،301 ** 0،398 0،092 ** 0،298 ** 0،258- الحكمة
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 أمير جمال سعيد الغرباوي: ةالباحث 
خلال العوامل الخمسة الكبرى  التنبؤ بالصمود النفسي من عنوان البحث:  

 للشخصية ولقوة الأنا لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021يناير عشر  سابعالالعدد 

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

0،120 0،161 * 0،117 0،288 ** 0،159 * 0،158 * 
 0،01** دالة عند  0،05*داله عند 

لدى طلاب يمكن التنبؤ بالصمود النفسي    على أنه: "  لرابعينص الفرض ا  -اختبار الفرض الرابع:
 قوة النا".أبعاد مقياس و  العوامل الخمسه الكبرى للشخصيةأبعاد مقياس من خلال المرحلة العدادية 

وقوة النا في التنبؤ   العوامل الخمسه الكبرى للشخصيةتحليل النحدار لبيان إسهام ( 8الجدول )
 بالصمود النفسي لدى طلاب المرحلة العدادية

الخطأ   ف 2ر ر المتغيرات المنبئة 
 قيمة "ت"  معامل بيتا المعياري 

 العصابية 

0،394 0،155 14،396** 

0،351 0،122 4،624 
 4،027 0،139 0،397 النبساطية 

 3،820 0،130 0،372 الطيبة

 3،729 0،143 0،401 الخبرة النفتاح على 

 4،972 0،127 0،366 يقظة الضمير
الدرجة الكلية للعوامل الخمس 

 الكبرى للشخصية
0،389 

0،134 4،296 

 الأمل 

0،438 0،192 16،024** 

0،371 0،155 4،984 

 5،599 0،157 0،374 الإرادة  

 4،731 0،170 0،405 الهدف

 3،945 0،168 0،402 المهارة 

 4،692 0،159 0،400 الخلاص

 4،872 0،174 0،409 الحب

 4،082 0،163 0،387 الرعاية

 5،742 0،154 0،370 الحكمة

 5،492 0،162 0،385 الدرجة لقوة النا 

 0،01** دالة عند  
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 أمير جمال سعيد الغرباوي: ةالباحث 
خلال العوامل الخمسة الكبرى  التنبؤ بالصمود النفسي من عنوان البحث:  

 للشخصية ولقوة الأنا لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2021يناير عشر  سابعالالعدد 

وجود علاقة بين الصمود نظراً لما تم الوصول إليه من خلال الدراسة الخالية من   -:توصيات الدراسة
 - النفسي والعوامل الخمسة وقوة الأنا، فإن الدراسة الحالية توصي:

أساليب تدريسية مختلفة، والتعامل مع  استخدامالمسؤولون عن العملية التعليمية بضرورة  (4
الطالب في العملية التعليمية بطريقة يمكن من خلالها فهم شخصيته حتى يستطيع المعلم 

تحقيق الأهداف التربوية بنجاح، من خلال التركيز على جوانب القوة في الشخصية التي تساعد  
جود تأثيرات بين قوة الأنا كونها  الطالب على التعلم والفهم، حيث توصلت الدراسة الحالية إلى و 

أحد جوانب الشخصية وبين الصمود النفسي وهو أحد صفات الشخصية التي تساعد الطالب 
عندما يتم    شابههأو ما  اجتماعيةعلى النهوض بعد الأزمات، فالطالب الذي يمر بأي أزمة 

مية ويحقق التركيز على جانب الصمود عنده سوف يستطيع أن يتوافق مع العملية التعلي 
 نجاحات علمية وعملية. 

بالكشف على الطلاب ذو سمات الشخصية العصابية، حيث توصلت الدراسة إلى   الاهتمام (5
بالعملية   يدرك القائمينوالصمود النفسي، فعندما  الأناوجود نتائج سالبة بين العصابية وقوة 

ي وفعال ومفيد لحل التعليمية ذلك الأمر سيتم وضع برامج ودراسات يستخدموها بشكل إيجاب
 هذه المشكلة.

مساعدة مدرسي المدارس والجامعات على تصميم مناهج دراسية تراعي قدرات الطلاب  (6
وسماتهم الشخصية لتقوية وتعزيز قدرة الطلاب على مواجهة أمور حياتهم وتحقيق التكيف مع  

 التعليم وتحقيق النجاحات.
 بدراسة العوامل النفسية التي من شأنها تنمية الصمود النفسي.   الاهتمام (7

 
وفي ضوء نتائج الدراسة الحالية والتوصيات التربوية يعرض الباحث  -:الدراسات والبحوث المقترحة

 - مقترحات ببعض الدراسات والبحوث التي يمكن إجرائها في المستقبل على النحو التالي:
 الدراسي والوظيفي.  والتوافقامج تربط بين الصمود النفسي إجراء بحوث ودراسات وتصميم بر  (3
 إجراء بحوث ودراسات تكشف العلاقة بين العوامل الخمسة وقوة الأنا والتحصيل الدراسي. (4
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 .  120-108المرحلة الثانوية المتفوقين عقليا. مجلة التربية الخاصة، جامعة الزقازيق
(: العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة الجامعات  2012أحمد جبر )  -

 .ت غزة. رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الأزهر بغزةالفلسطينية بجامعا
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 (.18)5البحث العلمي في التربية، مصر، 
(: المكونات الأساسية للشخصية في نموذج كل من كاتل وإيزنك وجولد برج لدى  2007) السيد أبوهاشم -

 . 273-212(، 70)17 ،مجلة كلية التربية ،طلاب الجامعة. جامعة بنها 
(: نمذجة العلاقات السببية بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والذكاءات 2018رحاب طاحون ) -

كلية التربية، قسم علم   المتعددة وأثرهما على عادات العقل المنتجة لدى طلاب كلية التربية. رسالة دكتوراه،
 .24النفس التربوي، جامعة مدينة السادات، 

(: اتجاه المراهق الازهري نحو العمل وعلاقته ببعض سمات الشخصية. 2002رشاد موسى، نهى اللحام )  -
 . 334(، 26)2مجلة كلية التربية، جامعة عين شمس،  

(: الصمود النفسي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى الشخصية لدى عينة من  2014شادية على عمر )   -
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 . 21-20نايف،  
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 . 436  -381(، 85،)24النفسية .المجلة المصرية للدراسات 
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