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Êìà�a@ @SWS@ @QPPE@ @

�F�F�F�F�٤٤٤٤�E�E�E�E������������¬%;¬%;¬%;¬%;WWWW*�ول*�ول*�ول*�ول�����,�,�,�,����;���;���;���;��� �� �� �� �
�t�A|א�t�A|א�t�A|א�t�A|א�W����1AA}%��@AA$(�6�AAJא��,AAא���J�A&�2�34AAא��,AA���$AA����א�@AB3א���AA�$אد��
AAV���AA$3ن�����

�,D�3�JF٦٠{١�E٪���&p��3א��J�1}%��F(�OF٩}٣٩K�E٪� �
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 ����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤;��$��;��$��;��$��;��$������–�������٣٥٣٥٣٥٣٥د����د����د����د�–�$��א����$���$��א����$���$��א����$���$��א�����6�7��%8��$א��6�7��%85א��6�7��%85א��6�7��%85א�5

�AAQ$%)א���a���AA א�AAQ$%)א���a���AA א�AAQ$%)א���a���AA א�AAQ$%)א���a���AA א�Wאد���
AAV��,AA���3�AAJ��AA%ن�א�����AA$Q$%)א����;���AA א�,AA��1AAJ�&�@AAB3א���AA�$
����D�3�J�1}%��@$(��$%)א�F٤٣{٢�E٪������1A}%��@A$(���A������A$Q$%)K��;���A��,��,;pאد�א�
V�א��D$%;��q

��D�3�JF٣٢{٧�E٪��D�3�J�1}%��@$(����~����$Q$%)K��;�����,��,;pאد�א�
V�א�אv_��١�E٪K}F٢٤و� �
��D א��D א��D א��D א�W��J�&�@B3א����אد��$
V��ن������$3��D�3�J�1}%��@$(��$%��,DT�,%Q);א�F١}٤٢�E٪��q

����������D�3�AJ�1A}%��@A$(���A�����,ADTא��%Q);�,;pאد�א�
V�א��D$%;F٦}٣١�E٪א������A%Q);�,;pAאد�א�
AV�א�אvA_�و�
��D�3�J�1}%��@$(��$Jد�,DTF٣}٢٦K�E٪� �

�ن�Wא��,א��,א��,א��,�¬%����3�J�,אد��
V�
;���Aא���A)�;�O���A,��א����$��א�($���Q)א���,A�F�٢٣�E���PA"���,A��

�������٪٦�E}�F�٤٦�����E�3م�٢٥AQ)א���A�V��D$%;��qF���,A�٢٥����
^&iAV���A���E������D�3�AJ�1A}%��@A$(F٣}٣٠�E٪א�vA_��و
��V�
Q)א��,�F��,��P"٢٣א�����E�3���F١}�٢٣KE٪� �

a
D4א��P_א���z����a
D4א��P_א���z����a
D4א��P_א���z����a
D4א��P_א���z�����Wل���_�%���)�K
��
אد��$���א��J�&�@B3א��,�����;�V��ن������$3
�����D�3�J�1}%��@$(F٨}٤٠�E٪אد�א���
V�א��D$%;��q���������D�3�AJ�1A}%��@A$(���A�ل�����A_د��;�����,��,;p�

F٣٠{٨�E٪��D�3�J�1}%��,;p~����و�א��د_�ل����;�����,��,;pאد�א�
V�א�אv_��٪٤K�E}F٢٨و� �
٢٢٢٢� J� J� J� J G%�{G%�{G%�{G%�{�����$3א�وزאنא�وزאنא�وزאنא�وزאن�������$3א����$3א����$3א���א�����	א+$��,���-
�WWWWא�B3@�א����$��א�B3@�א����$��א�B3@�א����$��א�B3@�א����$�������$���$���$���$���������aא��a��2�34א��a��2�34א��a��2�34א�����2�34��(�د�א�
-���,�א+$�	��(�د�א�
-���,�א+$�	��(�د�א�
-���,�א+$�	��(�د�א� �� �� �� �

�א�B3@�א����$�א�B3@�א����$�א�B3@�א����$�א�B3@�א����$������$���$���$���$�������א��2�34א��2�34א��2�34א�����a��a��a��a��2�34��(�د�א�
-���,�א+$�	��(�د�א�
-���,�א+$�	��(�د�א�
-���,�א+$�	��(�د�א�
-���,�א+$�	����א����$3א����$3א����$3א��������$3א�وزאنא�وزאنא�وزאنא�وزאنFFFF٥٥٥٥�E�E�E�E*�ول�*�ول�*�ول�*�ول� �� �� �� �

ñbî¨a@åÇ@bš‹Ûa@†bÈic@ @��äÛa@æŒìÛa@ @òíì÷¾a@òj�äÛaE@ @kîm�Ûa@ @

ñ†bÈ�Ûa@ @TRX@ @QR~QE@ @÷ßb©a@ @
ï�ÐäÛa@Ša‹Ôn�üa@ @TXQ@ @QS~VE@ @ïãbrÛa@ @
ïÇbànuüa@‹í‡ÔnÛa TPR QQ~TE Éib�Ûa@ @

òÇbäÔÛa@ @TVS@ @QS~QE@ @sÛbrÛa@ @
òîÇbànuüa@ @SXT QP~YE åßbrÛa@ @
òäîãdàĐÛa@ @TTU@ @QR~VE@ @Éia‹Ûa@ @
pa‰Ûa@ÝjÔm@ @UPT@ @QT~SE@ @Þëþa@ @

Œb−⁄a@ @TQY QQ~YE@ @‘†b�Ûa@ @
Êìà�a@ @SURV 100E@ @@ @

���A�;��,Aول����A*F�٥�Eن������2�34��(�Aد�א�
-AA���A,�א+$�A	���������A&�O��AAن���PAA3�Kא�pAאAAא��a�A�

אد�AV����������D�3�AJ�1A}%��@A$(��$A����א�@AB3א���A�$٣}�١٤�٪��Aqא���
��A�#א������oA$K5א��PA�(א�apAو�א����A��א�
J�^א������������D�3�AJ�1A}%��@A$(�	�$+א�,���-
٦}١٣����(�د�א�٪�.A$%;�������@A��^א��oA$K5�1א�A%�(א�rAو�א���A���א��

��D�3�J�1}%��@$(١٣{١٪��D�3�J�1}%��@$(�sא�
��q٪٦}��q١٢;%$.�א��JiQ$���و�א��rא)��1%א��o$K5א�
�����������������D�3�AJ�1A}%��@A$(�t��AYא�oA$K5�1א�A%�(א�rAو�א��	د�)١}١٢א��٪����A�(א�apAز�و�א��Au#א��Aq��oA$K5א��P

���������D�3�AJ�1A}%��@A$(١١א���دس�{٩٪����������1A}%��@A$(�s���Aא��oA$K5א��PA�(א�apAو�א�����AQ�*#א�
;�Aא�����Aq
�D�3�J٤}١١٪���O��$��Q�*#א��KiK���3وK

،�٪٩}١٠)$@��%{����D�3�J�1א�_v	�א ��Kن���ذ���א��3)^��وiA�

�����.Kאpد��

-��و��pא�*�P3�K����Aא��
د��pאK.�]����א;��א�4(������
-��#ن��ذא���;���P3א������
)4;�G$HV
��(�د�א�
-���,�א+$�	�������O���P3�KKא�pא �
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��دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	 �� �� �� �

ebîãbq@ZwöbnäÛa@À@õìš@�ë‹Ï@szjÛaZ@ @

�WWWWא�ولא�ولא�ولא�ول����א��
ضא��
ضא��
ضא��
ض �� �� �� �

وق�ذא�د#����)!���O���$kدא�	�א����2�34"�1א��
אغ��v}� ��)3Kא�א���א����V��*�KF�t�|א

،�Q$%)א���a��� א،��D א،a
D4א��P_א���z����K�E� �

א��`�א��
ض�]pא��,���Bو�%�*�W� �

��� J��3�_אF��EC�"�%��¬%����#وق�د
K���F�z$�{،�p$دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�����������Fא��
،�$$�KE��ً)3K�v}� ��t�|אK� �

�2� JP$%��,;�3د�א���¥���Q$"F�C�EC�"�%��¬%����#وق�د
�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ���Oא��
F�z$�{،�p$��K،�$$�KE��ً)3K���א ���v}� F�xאQ$%)א���،����D א�،P_א���z�����a
D4א�E�K� �

�ج� J����3�_אF�LSD�E#د��¥�h�ªوق�א
��א ���v}�Q%��xא�و*�د]��)�����Oא��Q$%)א���،����D א�،
P_א���z������a
D4א�K� �

���������F�F�F�Fא��
وقא��
وقא��
وقא��
وق����د#��د#��د#��د#��F�F�F�F�٦٦٦٦�E�E�E�E*�ول*�ول*�ول*�ول��������������������Z��Z��Z��Z�٣٧٣٧٣٧٣٧٣٣٣٣نننن������������������������א|������tא|������tא|������tא|�����v}� v}� v}� v}� ���������tא��
אغ�3K(ً�א��
אغ�3K(ً�א��
אغ�3K(ً�א��
אغ�3K(ً�������"��1"��1"��1"�����1دא�	�א��2�34دא�	�א��2�34دא�	�א��2�34دא�	�א��������2�34��� �� �� �� �

@ñŠa†g@Šëb«
Îa‹ÐÛa@oÓë 

÷ä§a 
@Á�ìn¾a
ïib�¨a 

@Òa‹®üa
ðŠbîÈ¾a 

òäîÈÛa 
@pbuŠ†
òí‹¨a 

@òàîÓIpH òÛü‡Ûa 

Šì×ˆ 52.040 5.583 149 ÁîĐƒnÛa 
tbãg 33.375 8.213 224 

371 24.256 
@‡äÇ@Þa†0.01@ 

Šì×‰Ûa@�b—Û 

÷ä§a 
@Á�ìn¾a
ïib�¨a 

@Òa‹®üa
bîÈ¾aðŠ 

òäîÈÛa 
@pbuŠ†
òí‹¨a 

@òàîÓIpH òÛü‡Ûa 

Šì×ˆ 26.268 5.990 149 
‰îÐänÛa 

tbãg 42.772 6.214 224 
371 25.484 

@‡äÇ@Þa†0.01@ 
tbã⁄a@�b—Û 

÷ä§a 
@Á�ìn¾a
ïib�¨a 

@Òa‹®üa
ðŠbîÈ¾a 

òäîÈÛa 
@pbuŠ†
òí‹¨a 

@òàîÓIpH òÛü‡Ûa 

Šì×ˆ 28.033 5.787 149 
áîîÔnÛa 

tbãg 45.049 6.564 224 
371 23.687 

äÇ@Þa†@‡0.01@ 
tbã⁄a@�b—Û 

���AAA�;��,AAAول���AAAA*F�٦�Eد��AAA*وق�و
AAAAV��٠١�E�FAAAA}F�٠د#���x���AAAA����AAA�k�!AAAA(����AAA$��د#����AAAذא

אغ��AA�1א��AA"���2�34AAא��	دא�����AA����Fz$AA�{،pAA$��K،�$AA$�K�E��t�AA|א�v}�AA ��AA)3KF��AA&6،ذ�AAJو��E،و��

�z$�~������3א����������&pوق��!���א�
�&��1Jא��(�Wن�א��������د�א�s�����;א�p[و�F٢٠٠٧�E 
Anne &Frensh,(2001) ,�،����(�o�;زF١٩٩٥E�،��oAא�����AQ$KF١٩٩٩�E������$k�!A(���Aوق�دא�
AVد��A*و�O

��������������!AAوق��
AA�1א��AAJ�&و���AA�א���א��AA�$אد��
AAV�
אغ�AA�1א��AA"����AA���Uو��	دא���O�6�AAJو�א����&pAAא��FAA�

א�p&���و�&���1J!���א�����6�J���a�����3א��Kو�א���$$��و�p$�������)$3fن����א��3)^��ذ�����


אغ�����A�1א��"���z$�~و�א����������!��z$�~א����K����4א�������H,�א��2�34א�p&����,�א�"�אم��%
��������z$AA�~א�����AAd�O�6�AAJא���AA%א���AA"���;���&pAA�2�34א�AAא��PAA)*��AAא��pAA[و���AA��_���!AA�،��3�AA�و����
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���6�J�1א�J�&��$$و�א����p$��א���a�������pA$��אع�����
A�א��O�6�AJ$3(��א������&pא���%��.$V�,"���K
���������,;��AAא��,;pAA[�a�AA�Kو�����AAK�rAAא���D��4AA�K��AA����V�AA-م�����AADل�و���AAQ���,AA��.AAم���AA�K��AA ��$AA$و�א���

��D��4AAAAAAA�K��AAAAAAA)$3fو���D�AAAAAAA)$3fو����&pAAAAAAA�����AAAAAAAJ�����،��AAAAAAA�د�א�sAAAAAAA���AAAAAAA��;א�pAAAAAAA[و�Bee& 

Ronaghy(1990),Trueman &Hartley(1996)�،�"�V���F٢٠٠٢KE$���א- �

وق�%�
وق�%�
وق�%�
وق����א���3;,א���3;,א���3;,א��F�F�F�F�٧٧٧٧�E�E�E�EP$%�P$%�P$%�P$%�����,;�3*�ول*�ول*�ول*�ول�%�����F�F�F�F���������������������������� �{�vא ����v}� xא ����v}� xא ����v}� xא ���3K�)3K�)3K�)3K����x(������دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ����������Q$%)א���Q$%)א���Q$%)א���Q$%)ن���������ن���������ن���������ن������������א������������Z��Z��Z��Z�٣٧٣٧٣٧٣٧٣٣٣٣����� �� �� �� �

@oÓë@ñŠa†g@Šëb«
Îa‹ÐÛa@ @

@ðìn�¾a
ïàîÜÈnÛa@ @

pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @@pbuŠ†
òí‹¨a@ @

@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

@µi
pbÇìà�a@ @31409.513 15704.756 2 

@Ý‚a†
pbÇìà�a@ @129787.388 350.777 370 

44.771@ @0.01Þa†@@ @ @ @
ÁîĐƒnÛa@ @

Êìà�a@ @161196.901 @ @372 @ @@ @
@ðìn�¾a
ïàîÜÈnÛa@ @

pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @@pbuŠ†
òí‹¨a@ @

@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

@µi
pbÇìà�a@ @24433.008 12216.504 2 

Ý‚a†@
pbÇìà�a@ @95508.992 258.132 370 

47.327@ @0.01Þa†@@ @
‰îÐänÛa@ @

Êìà�a@ @119942.000 @ @372 @ @@ @
@ðìn�¾a
ïàîÜÈnÛa@ @pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @@pbuŠ†

òí‹¨a@ @@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

@µi
pbÇìà�a@ @20643.631 10321.816 2 

@Ý‚a†
pbÇìà�a@ @107650.401 290.947 370 

35.477@ @0.01Þa†@@ @
áîîÔnÛa@ @

Êìà�a@ @128294.032 @ @372 @ @@ @

���A�;��,Aول����A*F�٧�Eن��£�AA�[وق��
AV��دא�	��٠١�EO}�F٠��a���A���Aد#�k�!AA(������AA$��د#����Aذא
����%�E�ً)3K�x���Qא���$$�،א����$p،א��~�$F�zא����2�34"�1א��
אغQ$%)א��K� �


وق�د#���AAAAא�h�AAAAªو��AAAA$3ن�AAAAא���`��AAAA$3�K���AAAA3�_אF�LSDE��AAAAJ���Q%��	د�AAAA)� א��AAAAQ$Vو��AAAA%;�� �
�Kذ����$�ن �
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��دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	 �� �� �� �

�����א ���xא ���xא ���xא ���3K�)3K�)3K�)3K����v}� v}� v}� v}� ����x(����������دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ���������F�F�F�Fא��
وقא��
وقא��
وقא��
وق����د#��د#��د#��د#��F�F�F�F�٨٨٨٨�E�E�E�E*�ول*�ول*�ول*�ولQ$%)א���Q$%)א���Q$%)א���Q$%)א��� �� �� �� �

Îa‹ÐÛa@ñŠa†g@Šëb«@ @@ïàîÜÈnÛa@ðìn�¾a@ @
mÐƒäß@ 

â@@]25.144@ @
Á�ìnß@ @

â@]@38.254@ @
ïÛbÇ@ 

â@@]51.552@ @

mÐƒäß M@ @@ @@ @
Á�ìnß 13.109**  -    

ÁîĐƒnÛa@ @

ïÛbÇ 26.408**  13.298**  -  

ðìn�¾a@ïàîÜÈnÛa@@ @
  منخفض

  22.144=  م

  متوسط

  34.213 = م

  عالي

  45.515=  م

mÐƒäß -      

Á�ìnß 12.068**  -    

‰îÐänÛa@ @

ïÛbÇ 23.371**  11.302**  -  

@ïàîÜÈnÛa@ðìn�¾a@   منخفض@

  29.822=  م

  متوسط

  32.163 = م

  عالي

  47.577=  م

mÐƒäß -      

Á�ìnß 2.341*  -    

áîîÔnÛa@ @

ïÛbÇ 17.755**  15.413**  -  

�GG�GG�GG�GG���دאل�����دאل�����دאل�����0.01دאل������������������������������������������������������ �����G��G��G��G����دאل�����دאل�����دאل�����دאل�������������������������������� ����������������������������0.05دאل���vم���uدאل��ون��vم���uدאل��ون��vم���uدאل��ون��vم���uون��� 

�,AA��F3AA�;ول��AA*F�٨�Eد�AA*وق�و
AAV���א �x���AAאk�!AA(��O�h�AAª$��د#���AAذאAAQ$%)א���¬AA%��א�

אد��$���AAAAAAAא�AAAAAAAB3@�وAAAAAAAV��2�34AAAAAAA%���AAAAAAA���x���AAAAAAA����AAAAAAA�#دF٠١}٠E،F٠٥}٠Eאغ��
AAAAAAA�1א��AAAAAAA"و�	و���دא��AAAAAAA�

Fz$�~،א���א��p$�،�$$א���E�،�
��Kא��3)^��و���������AQ%&�.AJ���A����Aذ���sA�Kא���x���A א���AQ$%)��2�34א��A%��
&%��Qא���s�K(.�و�$��Dو��(
��D�Vو��د�א&���Dدא�	�و"�1א��
אغ�Q�A�;��AT��z$A�{�,A��.و�K���pA$و������������


אغ�����A�1א��"����DKدא���F�2�34و��%���Q$%)א���a��� א�F��aد
f�o���K�£��[ن���a���$$�K����tAH);��AU
��������������2�34A%���AQ$%)א���a���A א��A�Kא���AQ%&�.AJאغ�و�א
A�1א��A"���2�34א��	دא����א����qא#¥��$���%�(%$���%

���دא�	�و"�1א��
אغ�%���DK��"�.)����Dammerbeck ,A,(1995)و�]pא�;���sA���Aد�א���Q%&K�����Aزאد
�،����AJ��v3A�F١٩٩٩�E، Elke Zeijl &Yolanda To  Elke Elke Zeijl &Others(2000)�،�

Anderssen & Oygard (1998)���AAA3��	�AAA*����AAA�د�א�sAAA���AAAS$��א��hpAAA[�1AAA�%�_א�FAAA(�O
���دא�	����د�א��"F٢٠٠٣�E�،Yoshioka(1981)�1א�
אزق%��
q�;�#��Q$%)א���a��� ن�א��O�K� �
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 ����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤;��$��;��$��;��$��;��$������–�������٣٥٣٥٣٥٣٥د����د����د����د�–�$��א����$���$��א����$���$��א����$���$��א�����6�7��%8��$א��6�7��%85א��6�7��%85א��6�7��%85א�5


وق�%�
وق�%�
وق�%�
وق����א���3;,א���3;,א���3;,א��F�F�F�F�٩٩٩٩�E�E�E�EP$%�P$%�P$%�P$%�����,;�3*�ول*�ول*�ول*�ول�%�����F�F�F�F����������������������������������)3Kאغ�
�����������Z��Z��Z��Z�٣٧٣٧٣٧٣٧٣٣٣٣ن�����ن�����ن�����ن���������������������������� �{�vא D�� ��v}א D�� ��v}א D�� ��v}א D�������دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�3K(��دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�3K(��دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�3K(��دא�	�א����2�34"�1א�� �� �� �� �

@ñŠa†g@Šëb«
Îa‹ÐÛa@oÓë@ @

òäè¾a@ @pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @òí‹¨a@pbuŠ†@ @@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

pbÇìà�a@µi@ @22678.742 11339.371 2 
pbÇìà�a@Ý‚a†@ @76926.765 207.910 370 

54.540@ @0.01Þa†@@ @ ÁîĐƒnÛa@ @

Êìà�a@ @99605.507 @ @372 @ @@ @
òäè¾a@ @@ÊìàªpbÈi‹¾a@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @òí‹¨a@pbuŠ†@ @@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

pbÇìà�a@µi@ @16287.439 8143.719 2 46.897@ @0.01Þa†@@ @
pbÇìà�a@Ý‚a†@ @64251.119 173.652 370 @ @@ @

‰îÐänÛa@ @

Êìà�a@ @80538.558 @ @372 @ @@ @
òäè¾a@ @pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @òí‹¨a@pbuŠ†@ @@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

ipbÇìà�a@µ@ @17925.382 8962.691 2 48.937@ @0.01Þa†@@ @
pbÇìà�a@Ý‚a†@ @67764.397 183.147 370 @ @@ @

áîîÔnÛa@ @

Êìà�a@ @85689.779 @ @372 @ @@ @

���A�;��,Aول����A*F�٩�Eن��£�AA�[وق��
AV��دא�	��٠١�EO}�F٠��a���A���Aد#�k�!AA(������AA$��د#����Aذא

אد��$���Aא��E�ً�A)3K�����AQ%�������������@AB3א���$$�،א����$p،א��~�$F�zא����2�34"�1א��
אغ��AV��2�34A%���AD א�a�K

�F�LSDEא_���$3�K���3`�א��
وق�د#���א�h�ªو�3$�ن�J���Q%��	א �(�د��Q$Vو����Kذ����$�ن�;% �
�א D��א D��א D��א D������ �3K�)3K�)3K�)3K����v}� v}� v}� v}(����������دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ���������F�F�F�Fא��
وقא��
وقא��
وقא��
وق����د#��د#��د#��د#��F�F�F�F�١٠١٠١٠١٠�E�E�E�E*�ول*�ول*�ول*�ول �� �� �� �

@ñŠa†g@Šëb«
Îa‹ÐÛa@oÓë@ @òäè¾a@ @

bîã† 
â @]26.785@ @

òĐ�ìnß@ @
â@@]42.449@ @

bîÜÇ 
â@@]48.382@ @

bîã† -      

òĐ�ìnß 15.663**  -    
@ @

ÁîĐƒnÛa@ @
bîÜÇ 21.596**  5.933**  -  

òäè¾a@ @
 دنيا

  25.040=  م

  متوسطة

  35.745=  م

 عليا

  43.458=  م

bîã† -      
‰îÐänÛa@ @

òĐ�ìnß 10.704**  -    

@ @bîÜÇ 18.417**  7.712**  -  

òäè¾a@ @
 دنيا

  27.377=  م

  متوسطة

  36.550=  م

 عليا

  46.318=  م

bîã† -      

òĐ�ìnß 9.173**  -    

áîîÔnÛa@ @

bîÜÇ 18.940**  9.767**  -  



 

 

١٧٠  

��دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	 �� �� �� �

�,AA��F3AA�;ول��AA*F�١٠�Eد�AA*وق�و
AAV��א D���AA$א������AA$%)אk�!AA(��O�h�AAª$��د#���AAذא�x���AA א

אد��$���AAAAAAAAAא�AAAAAAAAAB3@�و��AAAAAAAAAV��2�34AAAAAAAAA%���AAAAAAAAA���x���AAAAAAAAA����AAAAAAAAA�#دF٠١}٠Eאغ���
AAAAAAAAA�1א��AAAAAAAAA"و�	و���دא��AAAAAAAAA�

Fz$�~א��،p$��א���$،א���$E�،�
��Kא��3)^��و��Q%&�.J���&%��2�34%�����Qא ��Dא ����xא��s�Kذ�����
�ن�������������@A$(��$A$�Kو��pA$��Kو��z$A�{�,A��.�Q�A�;��T��Dא�
V�1"����DKدא����א�tH)Jذ�����¥��$���%
���AAADط���AAA� א��א�دא�;��AAAو�א��K�rAAA����sAAA��oAAAא ��AAAو�$��AAA���Q א��AAAD$%��oAAA%};��AAA)$3f�א AAAD,�א�(%$��AAAذא

FQk��%����������������.�Q�A�;��AT��A;א�دא���A���Q א��AQ�K��A$�[و�ذ��A$%�����%$��Dو�א���D���D3�HK�rא�و�_bAא
��������������AD א�a���A א�FA��aد
Af�oA���K�£�A�[ن���a��دאد�;�م��(��;�Aم��K�rو�א���$$�Kو��p$��Kو��z$�{�,�

���دא�	�א���4%�2�34و����Fدא�����DK"�1א��
אغ���%����DQ%���$��¥#א���qא��tH);��Uאغ�و���
A�1א��A"���2�3
��א|��oAJא�دא���AA������!AA��aو������AA%���DK��AA"�.A)����א �a���AAא ��AAQ%&�2�34A%���AADزאدA�Kא���AAQ%&�.AJא

�����AA��_���!AAאغ��
AA�1א��AA"و�	دא���،�������AA�د�א�sAA���AAS$��א��hpAA[�1AA�%�_א��AA"وYoshioka,1981)Eن����O
���دא�	����د�א��"1%��
q�;�#��D א�a��� אK�� �


وق�%�
وق�%�
وق�%�
وق�����;,�;,�;,�;,א��3א��3א��3א��F�F�F�F�١١١١١١١١�E�E�E�EP$%�P$%�P$%�P$%�����3*�ول*�ول*�ول*�ول�%�����F�F�F�F�������������������������دא�	�א���2�34دא�	�א���2�34دא�	�א���2�34دא�	�א���������2�34��� �� �� �� �
�)3Kאغ�

�������a"�1א��
אغ�3K(����"�1א��
אغ�3K(����"�1א��
אغ�3K(����"�1א��D4א��P_א���z�����v}� a
D4א��P_א���z�����v}� a
D4א��P_א���z�����v}� a
D4א��P_א���z�����v}� ن���������ن���������ن���������ن����������������������Z��Z��Z��Z�٣٧٣٧٣٧٣٧٣٣٣٣� �� �� �� �

ñŠa†g@Šëb«@ @
Îa‹ÐÛa@oÓë@@ @

@ð‹è“Ûa@Ý‚‡Ûa@ @pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @òí‹¨a@pbuŠ†@ @@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

bîã† 29004.632 14502.316 2 
nßòĐ�ì@ @118394.478 319.985 370 

45.322@ @0.01Þa†@@ @ @ @
ÁîĐƒnÛa@ @

bîÜÇ@ @147399.110 @ @372 @ @@ @
@òäè¾a@ @pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @òí‹¨a@pbuŠ†@ @@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @
bîã†@ @18715.781 9357.890 2 52.496@ @0.01Þa†@@ @

òĐ�ìnß@ @65956.192 178.260 370 @ @@ @
‰îÐänÛa@ @
@ @

Êìà�a@ @84671.973 @ @372 @ @@ @
“Ûa@Ý‚‡Ûa@ð‹è@ @pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @òí‹¨a@pbuŠ†@ @@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

pbÇìà�a@µi@ @24131.683 12065.841 2 45.315@ @0.01Þa†@@ @
pbÇìà�a@Ý‚a†@ @98518.216 266.265 370 @ @@ @

áîîÔnÛa@ @

Êìà�a@ @122649.899 @ @372 @ @@ @


وق��]��£��نF�١١�E*�ول��,�;���AV��دא�	��٠١�EO}�F٠��a���A���Aد#�k�!A(��������A$���د#����Aذא

אغ���Aא����2�34"�1א��F��z$A�~א��،�pA$��א��،��$A$א����E�ً�A)3K���������A�$אد��
AV��2�34A%��a
D4Aא��P_�Aא��zA��� 

�@AAAAB3א��Kن�AAAA$3و��h�AAAAªא��AAAA�#وق�د
AAAAא���`��AAAA$3�K���AAAA3�_אF�LSDE��AAAAJ���Q%��	د�AAAA)� א��AAAAQ$Vو��AAAA%;�� �
��Kذ����$�ن �
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 ����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤;��$��;��$��;��$��;��$������–�������٣٥٣٥٣٥٣٥د����د����د����د�–�$��א����$���$��א����$���$��א����$���$��א�����6�7��%8��$א��6�7��%85א��6�7��%85א��6�7��%85א�5


�����3K3K3K3K�)�)�)�)����v}� v}� v}� v}� ����aدא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ���������F�F�F�Fא��
وقא��
وقא��
وقא��
وق����د#��د#��د#��د#��F�F�F�F�١٢١٢١٢١٢�E�E�E�E*�ول*�ول*�ول*�ولD4א��P_א���z����a
D4א��P_א���z����a
D4א��P_א���z����a
D4א��P_א���z����� �� �� �� �

ñŠa†g@Šëb«@ @
Îa‹ÐÛa@oÓë@@ @@ð‹è“Ûa@Ý‚‡Ûa@ @

mÐƒäß@ 
â@@]28.462@ @

Á�ìnß@ @
â@]@37.600@ @

ÉÐm‹ß 
â@@]51.901@ @

bîã† -      

òĐ�ìnß 9.137**  -    

@ @
ÁîĐƒnÛa@ @

bîÜÇ 23.439**  14.301**  -  

@òäè¾a@   منخفض@

  24.754=  م

  متوسط

  36.173 = م

 مرتفع

  44.151=  م

bîã† -      

òĐ�ìnß 11.419**  -    

‰îÐänÛa@ @
@ @

ÉÐm‹ß 19.396**  7.977**  -  

@ð‹è“Ûa@Ý‚‡Ûa@ @
  منخفض

  25.632=  م

  متوسط

  37.104 = م

 مرتفع

  47.921=  م

mÐƒäß -      

Á�ìnß 11.472**  -    

áîîÔnÛa@ @

ÉÐm‹ß 22.288**  10.816**  -  

��,A��F3�;ول���A*F�١٢�Eد��A*وق��و
AV��א��A_�ل�א 
����A�������A)�Kאk�!A(��O��h�Aª$���د#����Aذא�;�

אد��$���AAAAAAAAAא�AAAAAAAAAB3@�و��AAAAAAAAAV��2�34AAAAAAAAA%���AAAAAAAAA���x���AAAAAAAAA����AAAAAAAAA�#دF٠١}٠Eאغ���
AAAAAAAAA�1א��AAAAAAAAA"و�	و���دא��AAAAAAAAA�

Fz$�~א��،p$��א���$$�،א��E�،�
��Kא��3)^��و�����������,A��2�34A%���A�
�ن�א��_�Pא 
A�;�sA�K$��א����ذ�����
�����Aع�א��AA�Kא�#ن�א�
AAcJ�PA"�א�P_�AAא�����A[v��,AA��P�AAVذوא��A�;

אغ���AA�1א��A"و�	دא���	��AA� א�
V�AA$��P_�

������������A$3;��K��א���AD3%��;�rA��Aق�����������،�א ��$��א�H��r�A���D,�א_�pAدو�א�A}%א��,A���A}���$A%)����و�א_�pAدو�א
��PQ)א��،����������������A����V�A-������و����A�Kא�pAאAQ�K�rA���4א�AJ�א��A���Uאو���Aא���oA��+א�jא�
��O��و�دو�א

���,�_/ل�א#5Wא£���O(���3,�א����������-�;
�3)���و�א#��HAאش����U���א���4ط�א����&��$-�;
��(��2א�
�������$-�;

אK$��و��v]���,�א��(��2א�Hو�א���و�،��و�&
	�א���م�/(
&��QאH��.J����D,�א#5Wא£��Oא�


���������،�א����4Jא�D$V5$��א ~�%�����A;���P�AVو���A�;

אغ���A�1א��A"و�	دא������
�$;��U،����Au�PA��� א�Oو�
������1�ن�א��2�34AAذوא�א��P_�AAא�"�PAAو��AA"و�	دא���,AA���D�AAH��rAAא���AA;א �د��AA$J�Hא����D;�AA��t$AA%Vود��AAא�


א����Dدא�	�*$�	�)$@��ن����d��DK�$J�Hود	�V��K� �
��oא�����Q$K���د�א�s�����;א�p[و�F١٩٩٩E�،�,~א���,��F٢٠٠١�E�s�K
�ن�א ����aא��_�Pא �O

������AAAAA�א���א��AAAAA�$אد��
AAAAAV��FAAAAAאغ��
AAAAA�1א��AAAAA"و�	دא����AAAAA%�����AAAAA¥א�vqiAAAAAKذو�،����AAAAA�د�א�sAAAAA��1AAAAA�%�_א��AAAAA"و
Yoshioka,1981)E��1"د�א������	دא����%��
q�;�#�P_א���aن�������OK� �



 

 

١٧٢  

��دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	�دא�	�א����2�34"�1א��
אغ�و��/"�.����
-���,�א+$�	 �� �� �� �

�����א��
ضא��
ضא��
ضא��
ضJ�^א��J�^א��J�^א��J�^א�WWWW� �� �� �� �
����AA)3K�	�AA$+א�,AA���AA-

אد��$���AAא��O�@AAB3א�AAV��2�34AAא��FAA����$k�!AA(���AA�#د�
وق�ذאAAV��AA*�K

�،א|�v}� F�tא�א���א���Q$%)א���a��� א،��D א،a
D4א��P_א���z����K�E� �

א��*
א��*
א��*
א�����̀̀̀`����א��
ضא��
ضא��
ضא��
ض����]pא]pא]pא]pא�����,�,�,�,��������B���B���B���Bو�%�و�%�و�%�و�%*�WWWW� �� �� �� �

��� J��3�_אF��EC�"�%��¬%����#وق�د
�Kא|�3K�v}� ��t(ً��א�
-���,�א+$�	����������Fא�� �
�2� J��P$%��,;�3د�א���¥���Q$"F�C�EC�"�%��¬%����#وق�د
� �{vא�3K(ً��א�
-���,�א+$�	��Oא��

Fx��� א��Q$%)א���،����D א�،P_א���z�����a
D4א�E�K� �
�ج� J��3�_אF�LSD�E#د��¥�h�ªوق�א
��א ���v}�Q%��xא�و*�د]��)�����Oא��Q$%)א���،����D א�،

P_א���z������a
D4א�K� �
���������F�F�F�Fא��
وقא��
وقא��
وقא��
وق����د#��د#��د#��د#��F�F�F�F�١٣١٣١٣١٣�E�E�E�E*�ول*�ول*�ول*�ول�������������������א�
-���,�א+$�	א�
-���,�א+$�	א�
-���,�א+$�	א�
-���,�א+$�	���������� �� �� �� �

������������������������������������������������������������������������������������F�F�F�Fאد�����
V�
אدא��2�34V�
אدא��2�34V�
אدא��2�34V� �Z��Z��Z��Z�٣٧٣٧٣٧٣٧٣٣٣٣نننن����א|�����������tא|�����������tא|�����������tא|�3K�ً)3K�ً)3K�ً)3K����v}� v}� v}� v}� ��������������t(ً�����א�B3@א�B3@א�B3@א�B3@�����$���$���$���$������א��2�34

÷ä§a ïib�¨a@Á�ìn¾a ðŠbîÈ¾a@Òa‹®üa òäîÈÛa òí‹¨a@pbuŠ† @òàîÓ@I@pH òÛü‡Ûa 

‹×ˆ 88.261 21.814 149 
ïrãc 87.245 27.895 224 

371 0.975 0.271Þa†@�Ë@@ @


وق���م�و*�د�F�١٣�E*�ول��,�;���V��א�
-���A,�א+$�A	���������k�!($��د#���ذא�������F�
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وق�%�
وق�%�
وق����א���3;,א���3;,א���3;,א��F�F�F�F�١٤١٤١٤١٤�E�E�E�EP$%�P$%�P$%�P$%�����,;�3*�ول*�ول*�ول*�ول�%�����F�F�F�F����������������������������������,���-

אد��$���א�B3@�א�
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אد��$���א�B3@�א+$�	���Fא��2�34V�
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D4א��P_א���z����a
D4א��P_א���z����a
D4א��P_א���z����a
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@ïàîÜÈnÛa@ðìn�¾a@ @pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @òí‹¨a@pbuŠ†@ @@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

pbÇìà�a@µi@ @132597.258 66298.629 2 
à�a@Ý‚a†pbÇì@ @449421.509 1214.653 370 

54.582@ @0.01Þa†@@ @

Êìà�a@ @582018.767 @ @372 @ @@ @
òäè¾a@ @pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @òí‹¨a@pbuŠ†@ @@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

pbÇìà�a@µi@ @67942.018 33971.009 2 37.784@ @0.01Þa†@@ @
pbÇìà�a@Ý‚a†@ @332659.017 899.078 370 @ @@ @

Êìà�a@ @400601.035 @ @372 @ @@ @
a@Ý‚‡Ûa@ð‹è“Û@ @pbÈi‹¾a@Êìàª@ @pbÈi‹¾a@Á�ìnß@ @òí‹¨a@pbuŠ†@ @@òàîÓ@IÒH@ @òÛü‡Ûa@ @

pbÇìà�a@µi@ @142652.391 71326.195 2 56.704@ @0.01Þa†@@ @
pbÇìà�a@Ý‚a†@ @465407.636 1257.858 370 @ @@ @

Êìà�a@ @608060.027 @ @372 @ @@ @


وق�]��£��نF١٤�E;�����,�*�ول�V�א�
-���٠١�EO}�F�٠��������aد#����)!�k$��د#���ذא
�	�AA$+א�,A���ًAA)3K����A�א���א��v}�AA FאAAQ$%)א���a���AA א،��AA�D א،�a
D4AAא��P_�AAא��zA�����Eאد�
AAV��2�34AA%�

��@AAB3א���AA�$��Kن�AA$3و��h�AAªא��AA�#وق�د
AAא���`��AA$3�K���AA3�_אF�LSDE��AAJ���Q%��	د�AA)� א��AAQ$Vو��AA%;�� �
�Kذ����$�ن �


אد��$���א�3K�@B3(�א�
-���,�א+$�	���Fא�
-���,�א+$�	���Fא�
-���,�א+$�	���Fא�
-���,�א+$�	������OOOO�����Fא��
وقא��
وقא��
وقא��
وق����د#��د#��د#��د#��F�F�F�F�١٥١٥١٥١٥�E�E�E�E*�ول*�ول*�ول*�ولV�
אد��$���א�3K�@B3(�א��2�34V�
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@ïàîÜÈnÛa@ðìn�¾a@ @
mÐƒäß@ 

â@@]55.900@ @
Á�ìnß@ @

â@]@79.139@ @
ïÛbÇ@ 

â@@]111.850@ @

mÐƒäß -      

Á�ìnß 23.239**  -    

ïÛbÇ 55.950**  32.711**  -  

@òäè¾a@ @
 دنيا

  62.255=  م

  متوسطة

  94.991=  م

 عليا

  97.987=  م

bîã† -      

òĐ�ìnß 32.736**  -    

bîÜÇ 35.732**  2.995*  -  

@ð‹è“Ûa@Ý‚‡Ûa@ @
  منخفض

  59.066=  م

  متوسط

  80.539 = م

 مرتفع

  112.967=  م

mÐƒäß -      

Á�ìnß 21.473**  -    

ÉÐm‹ß 53.901**  32.427**  -  
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Management of young people to leisure time and 

 its relationship with the satisfaction of life 

By 
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 Faculty of Home Economics - Helwan University 

The current research aims to reveal the relationship between the 
management of young people for leisure time and life satisfaction, and the 
sample consisted of 373 young men and girls who have completed their 
education and enrolled in the field of work in the public sector or the private 
sector, and aged (23-25 OVER) years, and has been selected from the 
province of Greater Cairo, and of the social and economic levels are 
different, and they applied the general form of data, scale management for 
young axes of  leisure time, and the measure of life satisfaction dimensions 
have yielded results for : 
1-the different relative weights of the dimensions of life satisfaction among 

young members of the research sample core occupied the accepted self 
ranking first , then psychological stability , which occupied the second 
place , followed by conviction and occupied the third place , followed by 
tranquility , which occupied the fourth position , then happiness and 
which occupied the fifth place , then achievement and who finished sixth 
order , and then estimate the social order and who finished seventh , and 
come in social ranked last .@@

2- The presence of statistically significant differences at the level of 
significance (0.01) , (0.05) between the mean management young people 
to spare time ( planning , implementation , evaluation ) depending on the 
variable sex ( males and females) , educational level , profession, the 
average monthly income , and the differences in favor of males for the 
chart axis and was in favor of females for a pivotal implementation and 
evaluation, in favor of the high level of education for the variable level of 



 

� �

١٨٧ 

 ����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤;��$��;��$��;��$��;��$������–�������٣٥٣٥٣٥٣٥د����د����د����د�–�$��א����$���$��א����$���$��א����$���$��א�����6�7��%8��$א��6�7��%85א��6�7��%85א��6�7��%85א�5

education , and for the benefit of senior professional levels , and in favor 
of high-income levels . 

3- The presence of statistically significant differences in life satisfaction 
among the young members of the research sample and at the level of 
significance ( 0.01) , (0.05) for the study variables ( level of education , 
occupation , average monthly income ) , and the differences were in favor 
of the high level of education for the variable level of education , and in 
favor of young people who have professions working for the Supreme 
variable profession, for the benefit of young people with high incomes for 
the variable average monthly income , while the differences were not a 
function for variable sex ( males and females) .@@

4- There is a positive correlation function at the level of significance 
between $ ( 0.01) (0.05) between the Department of Youth leisure time 
Bmahorh (planning , implementation, evaluation ) and life satisfaction 
dimensions ( happiness , psychological stability , social recognition , 
conviction , social , tranquility , accept the self- achievement) .@@

5- There is a positive correlation between the Department of Youth leisure 
time Bmahorh (planning , implementation, evaluation ) and life 
satisfaction dimensions ( happiness , psychological stability , social 
recognition , conviction , social tranquility , accept the self, achievement ) 
, and between the study variables ( Level education , profession, age, the 
average monthly income ) , and that at the level of significance 
 ( 0.01) , (0.05) .@@

6- The proportion of post independent variables studied ( level of education 
, age, profession, the average monthly income ) on the dependent variable 
( the Department of leisure time ) , where he was the educational level of 
the young man or the girl was over and the most important variables that 
affected the management of young people for leisure time , followed by a 
variable Age , followed by a variable profession, and finally the average 
monthly income . 

7- The proportion of post independent variables studied ( profession, level 
of education , the average monthly income , age) on the dependent 
variable ( life satisfaction ) where the profession young man or woman 
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was over and the most important variables that affected the youth feeling 
good about life, followed by a variable level of education , followed by a 
variable average monthly income , and finally variable age . 

And researcher recommends the need to train children from an early 
age on the good management of resources in general and supplier of spare 
time , including , in particular, goes back to them and society benefits . 
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