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ابرنامجاعليةف الز الكدر مستو لتخفيف ام ت ي إنتقا شادي وإ ى   ر

ن حديثا تحس وجات الم امعة ا طالبات لدي النفسية ة ال
ً

  

ضر ا محمد أحمد   يسومة

النقسم سانيفس،علم اسات الد رةرلية بالقا رة جامعة    .مصر،ز،

ي و لك يد    SomaElhadary.56@azhar.edu.eg: ال

  :المستخلص

ــ ا الز الكــدر مــستو لتخفيــف ــام ت ي انتقــا شــادي إ برنــامج إعــداد ــ إ ــا ا البحــث وــدف ى ر

وجـــات الم امعــــة ا طالبـــات لــــدى النفـــسية ة الــــ ن تحـــس البحــــث ـــ عينـــة ونــــت ت حـــديثا،
ً

مــــن اســــا) 50(ســــتطلاعية الد ليــــة ب ـــــسانيةرطالبــــة ــــر،،ت عينـــــةزجامعــــة ونــــت ت نمــــا ب

مـن ساســية ــ) 15(البحـث ا الز الكـدر مقيــاس ن علــ طبـق وطالبــة
ُ

الباحثــة"  مقيــاس،"إعـداد

الق ا عبد إعداد النفسية ة شـادي،)2016(ال نـامج الباحثـة "رال أسـفرت"إعـداد وقـد ،

إحــصائية دلالــة ذات ق فــر وجــود عــن البحــث ــونتـائج البحــث عينــة جــات د تــب متوســطي ن ربـ ر

البعــدي القيــاس إتجــاه ــ النفــسية ة والــ ــ ا الز الكــدر ــ لمقيا والبعــدي ــ القب ن ،والقياســ

ا نتـــائج أســـفرت ـــلبحـــثكمـــا البحـــث عينـــة جـــات د تـــب متوســـطي ن بـــ ق فـــر وجـــود عـــدم رعـــن ر و

النفسية ة وال ا الز الكدر لمقيا ب والت البعدي ن ـاءوالقياس ان من ونصف ر ش عد

نامج   .ال

المفتاحيـــــة لمـــــات شـــــادي: ال إ ـــــام ،ربرنـــــامج الت ي نتقـــــا ـــــ،رشـــــاد ا الز ة،والكـــــدر الـــــ

ا،النفسية الز الكدر مة المس   . والعوامل
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The effectiveness of an integrated, selective counseling 
program to reduce the level of marital distress and 

its impact on improving mental health for newly 
married university students 

Soma Ahmed Mohamed Elhadary 
Department of   Psychology, Faculty of Humanities in Cairo,  
 Al – Azhar University, Egypt. 
Email : SomaElhadary.56@azhar.edu.eg  

ABSTRACT:   
The aim of the current research is to prepare an integrated, selective 
counseling program to reduce the level of marital distress in improving 
mental health for newly married university students. The exploratory 
research sample consisted of (50) students at the Faculty of 
Humanities, Al-Azhar University, while the basic research sample 
consisted of (20) students applied to them marital distress Scale 
"Researcher Preparation", Mental Health Scale Prepared by Abdel-
Khalek (2016), Guidance Program "Researcher Preparation ". The 
results of the research revealed that there are statistically significant 
differences between the mean scores of the research sample scores in 
the pre and post measurements of marital dissipation and mental health 
scales Atge Its dimensional measurement, results of the research also 
resulted in the absence of differences between the averages arranged 
sample scores in the two measurements dimensional and iterative to 
the chagrin of Standart and marital mental health after a month and a 
half after the end of the program. 

Keywords : counseling program,  Integrated selective guidance, 
marital distress, mental health, Factors contributing to marital distress. 
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  : مقدمة

النـوع ـاثر ت بـھ ستمر ل عا و سبحانھ الله شرعھ والمرأة الرجل ن ب مقدس اط اج رالز و
ــــاط الر ــــذا تماســــك مــــن ــــد وتز العلاقــــة ــــذه تحكــــم وأســــس وضــــوابط قواعــــد ظــــل ــــ ـــشر يال

آياتـــھ محكـــم ـــ عـــا فقـــال ا﴿ المقـــدس أز أنفـــسكم مـــن لكـــم خلـــق أن آياتـــھ َومـــن ْ وْ ْ َ َْ َ َْ ُْ ُ َ
ِ

ُ ْ
ِ ِ

َ َ
ِ ِ

َ ـــسكنواَ ل جـــا
ُ ُ ْ َ

ِ
ً

ن يتفكر لقوم لآيات ذلك إن حمة و مودة نكم ب وجعل ا إل
َ و ُر َّ َ َ َ ََ َ ْ َ َ َّ َ َ َ

ٍ
ْ َ

ِ ٍِ
َ َ ََ َ ً

ِ
َّ ْ

ِ ِ
َ ًْ ُ َ ََ َ م( ﴾ْ   ).    21: والر

ســتقرار ــا م والــدلالات ي المعــا مــن ــ الكث ــ إ مــة الكر يــة ــ الــسكن ــش ،والــود،و
ـب ــأ،وا نــ،ىوالمــأو،والم مــان،ةوالطمأن فخلــق،و ــسان ــ ع عــا الله حمــة تجلـت روقــد

ـو و الـسكن لنفـسھ س ول نفسھ ج" من جـة/والـز ـ" والز مـا حيا ـا عل ـ تب قواعـد مـا ل ضـع ُو و
وأمــــان عــــن أمــــن ــــ والتغا م والتفــــا العطــــف ــــ تتمثــــل ــــ وال حمــــة﴾ و مــــودة ــــنكم ب ﴿وجعــــل

ً َ ْ َ َ ََ َ َ َ رَ ً َّ ْْ َُ َ

ـــوف وا ـــسامح وال فـــوات وضـــعفھال ه بقـــصو خـــر وتقبـــل إيذائـــھ وعـــدم خـــر ـــ فرحـــھ،رع ـــ
ھ،وحزنھ وعيو اتھ ن﴿ بمم ل لباس وأنتم لكم لباس َّن َ َُّ ٌ ٌَ ََ َ

ِ ِْ ُْ ْ َ ُ   ).187 ،البقرة(﴾ُ

م اعتبـا ـ ن واضـع الـص المنظـو مـن للأسـرة خاصـة ميـة أ الـنفس علمـاء أو روقد ر
من حياة وأسلوب ومناخ كبناء للأسرة اما أعـضا وتقدم نمو ع فعال ة،تأث الـ أن ونجـد

جيـة الز يـاة ا ـ والـسعادة اج الـز نجــاح بمـدى ـ و جـة بالد تتحـدد للأسـرة والنفـسية و ولعــل،ر
ــــ وال المنظــــو ــــذا مـــن ســــرة ومــــشكلات قـــضايا ــــ والبحــــث بــــالتنظ تمـــام يفــــسر مــــا رذلـــك

نا ت للبحث أساسية ات اتجا ا حصر والصراعيمكن جية الز والسعادة ا الز التوافق وو و ل
مــــن البحثيــــة تمامــــات تلــــك تتــــضمنھ ومــــا ســــر والعنــــف والتــــوتر ــــ ا الز والكــــدر ــــ ا يالز و و

متعددة أخر ات   ).6ص،1998 ،يالببلاو(ىمتغ

فتتعـرض واحـدة ة ـ وت ـ ع ـس لا ـسانية العلاقـات من ا غ مثل جية الز ياة ووا
ن ــ ا ن العلاقــةبــ ــذه أواصــر تــضرب ــ ال فــوات وال والــضغوطات المنغــصات مــن ــ لكث خــر و

يــاة ا ــذه صــفو عكــر و
ُ

ــ، ال والمــشكلات التحــديات مــن ــ الكث ن ج الــز يواجــھ أن يحــدث وفقــد
ومــن ن ج الــز ن بـ العلاقــة ـسوء و الــصفو فيتكـدر والتنــافر ام ــ لعـدم نتــاج سـاس ــ وـ

وجـــود المنغــــصات وتحــــلـــذه والمــــودة العاطفـــة فتختفــــي م ســـعاد مــــن تقلــــل وضـــغوطات مــــات زأ
الـز ـداف أ ـل تحقيـق ـ فيفشلان ا الز التوافق وسوء ياء س و الغضب مشاعر ا جواومحل

ا الز بالكدر س ما و و ا عض   .وأو

ـــــــ ا الز الكـــــــدر وصـــــــف نMarital distressوو ج الـــــــز ن بـــــــ العلاقـــــــة اضـــــــطراب وبأنـــــــھ
نقـــــسام النفــــــو ســــــتقرار وعــــــدم والمعانــــــاة لافــــــات ا ــــــ إ تقــــــود ــــــ ال الــــــسلبية نفعــــــالات و

النفـــسية ضـــطرابات و العنـــف نزعـــات ـــادة و الـــسل والتفاعـــل والقـــسوة العـــاطفي نفـــصال زو
لتقــدير المــصاحب بــالنقص والــشعو المــشكلات حــل ات ــا م ونقــص والغــضب كتئــاب و رـاـلقلق ر

حيــاة ــ إ والوصــو والتـــأثلالــذات ن ج الــز ن بــ نفــصال و م والتــأ ســتمرار مـــستحيلة جيــة وز زو
طفال ع    (Rathus & Sanderson, 1999) .السل

مرتوأكد اسة تقبـل) 2005(رد ة صـعو ـ ا الز والكـدر خـتلال أسباب م أ من وأن
واخـت الماليـة والـصراعات ن ج الـز ن بـ والميـو والتقاليد العادات ق والفر ـلو العق المـستو ىلاف
ياة ا ك شر مال وإ بناء ية تر أسلوب ع ختلاف و ئة الس   .والعادات



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2020 لسنة أكتوبر، )الثالث(، الجزء )188: (العدد

 

 
 

 
 
 

73 

الـــسلام عبــــد اســـة د ت روأشـــا تحمــــل) 2001(ر يتجنبـــو الـــذين جــــات والز اج ز أن ـــ نإ و و
مـن عـانو و جتما التفاعل مستو م لد ينخفض ا ات القرا واتخاذ ة سر ليات نالمسؤ ى ر و

ا االكدر   .ولز

اسة د توصلت ـ Balci & Ayrance (2005)ركما سلبيا ا تأث ك ي ا الز الكدر أن ًإ ً و
جـات ــز،والز وال الثقــة بفقــدان الــشعو ا لــد يتولــد ــا ج ز مــع صــراعات تواجــھ ــ ال جــة رفالز و و

سرة داخل ا ا وقرا ا أدوا ع يؤثر مما روالتعاسة   .ر

قــي ر وا ــي ر ا أشــار نمــا ص2013(ب ن) 91، الطـــرف مــن ــل ل ــ ي الــسعيد اج الــز وأن
دافئــة وعلاقــات ــ نا توافــق ــ إ الوصــو فرصــة ن ج للــز عطــي و ــم والف نــان با ــسم ت ئــة لب و ُ،

لافـات ا مـن د وا الكرامة ع فاظ وا امل ال شباع و الذات ـ،وتحقيق م ـسا أنـھ ُكمـا

جيــــة الز الــــسعادة وتحتــــاج ــــصية لل الــــسو والنمــــو كــــلاي مــــن متواصــــل ــــد وج ب دؤ ســــ ــــ وإ
ا وإطال ا لتغذي وإنما ا لتحقيق فقط س ل ن ج   .والز

عثمـــان أشـــار ص2001(كمـــا ـــا) 144، تحيا أن يمكـــن ـــ ال الـــسعيدة جيـــة الز يـــاة ا وأن
ام ــ ح و والتقــدير والمــودة والتعــاطف والعطــاء خــذ ــ ع والقائمــة وجــة الم امعيــة ا الطالبــة

أنوالمــــساندة يمكـــــن المختلفــــة جيــــة الز للمــــشكلات الموضـــــوعية ــــة والمواج المتبادلــــة وجتماعيــــة
ما حاجا إشباع ع ا ج ز ساعد و ا مـا،وساعد م ـل لـدى ة ـ كب نجاحـات تحقيق م س و

ُ

والعلمية جتماعية   .المجالات

ضــــطرابات تخفيــــف ــــ ــــا مي وأ ــــا فعالي شــــادية امج ــــ لل ـــاـن اجيــــةرولمــــا رأت،والز
وذلـك ـ ا الز الكـدر مستو لتخفيف المث شادية قة الطر و ي نتقا شاد أن والباحثة ى ر ر

ا عل عتمد ال الفنيات   .لتعدد

العـــــلاج ـــــة نظر ـــــ ع قـــــائم النفـــــ شـــــاد ال أشـــــ مـــــن ل شـــــ ي نتقـــــا شـــــاد عـــــد رو ر ُ

تحد ـ ع يقـوم نظامـا عـد والـذي ي نتقا ًالنف الفعالـةُ ساسـية اتيجيات سـ و المبـادئ يـد
المـــشكلات عـــلاج ـــ ـــا فعالي ــت ث ـــ ال اتيجيات ســـ تلـــك خاصــة خـــر النفـــسية العلاجـــات ىــ

العميل حاجات ،(وتلائم النو ص2000رأبو ،252.(  

يرجــــع وتفكــــك تــــصدع مــــن ســــرة لــــھ تتعــــرض لمــــا نظــــرا الطــــلاق حــــالات تفــــاع لا يجـــة ًون ر
جيــــةللاضـــطرابات الز يـــاة ا صــــفو عكـــر ــــ ال اجيـــة الز لافــــات ووا ن،و ج الــــز مـــن كــــلا ـــشعر وو

ً ُ

ماليـة خلافـات ـو ت قـد متعـددة لأسـباب والـسكينة والرحمـة والمـودة العاطفيـة ابط الر نبفقدان و
العـــاطفي التواصـــل ضـــعف أو لية المـــسؤ تحمـــل عـــدم ـــ،وأو ن ج الـــز ن بـــ والتباعـــد خـــتلاف وأو

وا ــــــــصية ال جتماعيــــــــةالـــــــسمات و الثقافيــــــــة ئـــــــة بنــــــــاء،لب ــــــــشئة ت أســـــــاليب ــــــــ ـــــــلاف ا أو
؛ ـــا وتفكك ســرة بتــصدع مــر ــ ت و ن ج الــز ن بــ الفجــوة ــد يز ممــا المــشكلات حــل ووأســاليب
عــدد إختيــار ــ ع يقــوم ي إنتقـا شــادي إ برنــامج إعــداد تطلبــت ـ وال ــا ا البحــث لة مــش ت ربـر ز

ف ذات شادية الفنيات ةرمن بالـ الشعو ن وتحس ا الز الكدر مستو تخفيف رعالية و ى
حديثا وجات الم امعة ا طالبات لدى النفسية

ً
.  
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البحث لة   :مش

ل ــش ن ج الــز ــا يمــر ــ ال لافــات ا أو المــشكلات عــض مــن جيــة الز يــاة ا تخلــو ولا و
ض يع،رعــا واســ ــا تقبل ن ج الــز ــ وع جيــة الز يــاة ا ملامــح مــن جــزء ــ وف لــدىو ــو ي وأن ا نا

ـــ ع ـــلاف ا مــع التعامـــل ـــ ع ة والقــد خـــر الطـــرف موقــف ـــم تف ـــ ع ة القــد مـــا م طـــرف رــل ر
ميتھ وأ جتھ د   .رحسب

ــس لا أو افيــا ــا با ان لافــات ا ــذه عطــي لا جــات والز اج ز عــض نــاك ًولكــن ً و و
عقيـ ــ ك المـشكلات مـن ــد المز ب ـس و اكم ـ فت حاســم ل ـش ـا لتتفــاقم،دًال انـت مــا ـ وال

الفعـــل دود ـــ يبــالغو جـــات والز اج ز عــض نـــاك نمـــا ب ، الفــو ـــ ع ــا مع التعامـــل تــم رإذا ن و و ر
ي ا ل ش العلاقة اية بداية ا و عت و لافات ا ذه   .تجاه

وتـــضعف ســـرة كيـــان ـــدد ن ج الـــز ن بـــ تحـــدث ـــ ال المـــستمرة لافـــات ا أن شــك وولا
بي ابط مــاوالـر حال حيـث مــن ن ج الـز ــ ع ـ وا ل ـش فتــؤثر الـدائم والتــوتر القلـق ب ــس و وـا

المجتمــع نــواة ــ ــ ال ســرة ة ــ التــا و ــة بو وال جتماعيــة و والنفــسية ية ــي( الــ  ،القر
  ).6ص،2007

ـا ف يـرتبط ـ ال ة الف ظل وخاصة جية الز العلاقة ا ل تتعرض آفة ا الز وفالكدر و
التعاســــــةا ــــــ إ يقــــــود الــــــذي بالكــــــدر حــــــساس ــــــ ســــــر للواقــــــع ائيــــــة ال والمحــــــصلة يلطرفــــــان

جيــــة ة،والز قــــد عــــدم ــــ الية شــــ تبقــــى وإنمــــا ــــ ا الز بالكــــدر حــــساس ــــ لة المــــش ــــست رول و
ــة او ــ إ ــا فيــصل جيــة الز يــاة ا أواصــر يــضرب الــذي الكــدر ــذا ــ ع التغلــب ــ ع والــبعض

أحيانا دي(ًالطلاق ص2007 ،الم ،35.(  

ـر نGottman , Swanson and Murray (1999) ىو ج الــز يجعـل ـ ا الز الكـدر وأن و
والعاطفيـــــــة ية الـــــــ والمـــــــشكلات جتماعيـــــــة الكفـــــــاءة وضـــــــعف اب ـــــــ و للإحبـــــــاط عرضـــــــة

وحـل،والسلوكية اللفظيـة ـ وغ اللفظيـة التواصـل ات ـا م ـ شديد ضعف من عانو م أ ركما ن
العلاقـــــــاتالمـــــــشكلات وتحطـــــــيم الغـــــــضب مـــــــشاعر ونمـــــــو الـــــــسل والتبـــــــادل الـــــــذات عـــــــن ـــــــ والتعب

جية   .والز

اسة د أكدت نCordova& Jacobson (2000,p.1146)روقد ج للـز العميقـة المعانـاة وأن
ة المتكــــد العلاقــــات ب ــــس يؤديــــ،رتحـــدث مــــا عــــادة المـــدمر ــــدال وا الــــس التواصــــل أن انحيـــث

الــبع ما عــض يحبــان ن مــنــص ــ أك للآخــر والمعانــاة لــم مــا م ــل ب ــس أن ــ إ ــشدة ض
والمتعة ب الـشديد،ا النفـ لـم إ فـرادوبالإضافة أن ـ إ ـش دلـة مـن العديـد نـاك

النفــسية ضـطرابات مـن ـ لكث للتعـرض حـساسية ــ أك يـصبحو ة متكـد علاقـات م لـد نالـذين ر
سمية   .وا

ســـم اســة د ت أشـــا ركمــا يلعـــب) 2016(يكرر قـــد ــ ا الز الرضـــا عـــدم جــة الز شـــعو وأن و ر
اضــــطرابات ة صــــو ــــ عنـــھ ــــ ع قــــد ـــا ل حــــصر لا نفــــسية ضــــعوط ـــو ظ ــــ وحاســــما مـــا م ا ردو ر ًر ً ً

مختلفــة فــيظ،نفــسية ا عبــد اســة عــد) 2018(رود ــ ا الز التوافــق ســوء أن ــ إ ت أشــا ــ ُوال و ر
واختلا المرضية عراض و ظ سا ئ با رس ً جةرً للز النفسية ة ال   .ول

بـــــدو اســـــة د ت أشـــــا نمـــــا يب ر القلــــــق) 2009(ر ـــــ إ يـــــؤدي جيـــــة الز العلاقـــــة اضــــــطراب وأن
ة الـصعو أو ما عـض وتوقعـات حاجـات ـة مواج ن ج الز لفشل يجة ن والعصابية كتئاب وو
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أ بالمــــال المتعلقـــة الــــصراعات أو والرغبــــات اء و العـــادات ــــ ق للفــــر مـــا كلا تقبــــل رـــ أســــلوبو و
م لبعــــض م ـــا أف عــــن ـــ التعب ــــ ع ة القـــد وعــــدم العلاقـــات ــــ الفـــشل جانــــب ـــ إ بنــــاء يـــة رتر ر

النفــــــــ ضــــــــطراب ــــــــشبع ذلـــــــك ــــــــل ن ج الــــــــز ــــــــات إتجا ن بـــــــ ض التعــــــــا أو بوضــــــــوح والـــــــبعض ر
ياة ا بفراغ حساس   .و

نجــــــاح بمـــــدى و المقــــــام ـــــ تتحــــــدد جـــــة للز النفــــــسية ة الـــــ أن فيــــــھ لاشـــــك لوممـــــا و
جيــــــةو الز ـــــا حيا ـــــ الــــــسعادة و اج الـــــز واســـــتقرار ئــــــة،و الب ـــــا باعتبا جيــــــة الز ئـــــة الب أن رحيـــــث و

جة للز النفسية ة ال ع سلبا وتؤثر ا اضطرا م س بالمرأة المحيطة بة والقر ً ُ
.  

تكمـــا اســـةرأشـــا مـــنSnyder & Abbott (2002) رد ن المتكـــد اج ز مـــن أن ـــ رإ و
العيادات ع ددو وسـوماتيةني سي اضـطرابات مـن و ش و جـسمية(نالطبية ـ) نفـس إ ىعـز ُ

نحـــو وأن ــ ا الز ـــ%) 40(والكــدر ا الز الكــدر ــاـن النفــسية ة الـــ عيــادات ــ ن المـــراجع ومــن
نحـــــو أن ــــ إ بالإضــــافة م مـــــشكلا مــــن ــــاـن%) 50(ًجــــزءا عــــلاج عــــن يبحثـــــو الــــذين اج ز نمــــن و

ا الز الكدر من م معانا ب جيةوس الز م   .وحيا

اسـة د ت أشـا نمـا رب العديـدQuinn & odell(1998)ر ن بـ تحـدث جيـة الز المـشكلات وأن
ـ ت ت حيـث والثانيـة، و ن ت الس خلال جات والز اج ز ومن أمـا%) 21(و ـا خلال جـات الز مـن

اج%) 40( الز من عة الرا السنة بحلو فتحدث الطلاق حالات ومن   .ل

يــا نو اســة د أكــدت ن )2012(تركمــا بـــ ــة ر جو ق فــر وجــود ــ إ ـــا نتائج ت أشــا ــ ووال ر
منخفـــ إتجــاه ــ يــاه ا عــن والرضــا النفـــسية ة الــ ــ ــ ا الز الكــدر ومنخفــ ــ ومرتف

اجيــــة الز العلاقـــة تكــــدر عـــن الناجمـــة ثــــار وتحديـــد حــــصر الـــصعب مـــن أنــــھ إلا ـــ ا الز والكـــدر و
مــــستو ــــ ع أو م أنفــــس اج ز مــــستو ــــ ع ىســــواء ونتــــائجوى اســــات ع ا ــــ ا الز فللكــــدر وبنــــاء

ـ ع ة ـ خط تبعـات ـا ل ونفـسية ة أسر لة مش يجعلھ مما البعض ا عض مع ومتفاعلة شابكة م
البعيد   .المدى

عامــــة ســــرة و ن ج الــــز ــــ ع النفــــسية ه آثــــا ــــ ا الز الكــــدر اســــة د ميــــة أ ر ــــ ي ووممــــا رو ،ر
أواصــ وضــعف المــستمرة لافــات وا العــاطفي تــؤديفالتباعــد ن ج الــز ن بــ العلاقــة وســوء الــود ور

م وضـياع سـرة أفـراد معاناة طفـال،إ ـ ع سـلبية آثـار مـن ذلـك ـ ع تـب ي مـا ـ إ بالإضـافة
ســـواء بنـــاء ــ ع ذلـــك ــنعكس و ـــا وكيا ســرة اســـتقرار ـــ ع يــؤثر ن ج الـــز ن بــ الثقـــة عــدام وفا

م سلوك أو م تفك ي(ع ص2007 ،القر ،2.(  

اســةوقـ د ــت أثب نحـوSnyder & Abbott (2002)رد النفــسية%) 80(أن المــشكلات مــن
عرضــــــة ــــــم يجعل ممــــــا الوالــــــدين عــــــن م عــــــد و ــــــ ا الز للكــــــدر يجــــــة ن ــــــ للأطفــــــال ُوالعاطفيــــــة و

شرد وال   .للإنحراف

عـــض ـــ تقـــصر قـــد ـــا أ ا اســـ د عـــة لمتا ـــ الم مـــن ـــا ج وخر جـــة الز علـــيم تبـــع ُولقـــد
ر ل و و

تمام وا ا ام ام ليا مـسؤ بـبعض ج،وا الـز ـ ع ضـغطا يمثـل ممـا ـا بي التوفيـق عـن ـز ووقـد
ً

دوار بـــصراع ن ج الـــز ــشعر ممـــا بنـــاء بيــة ك جـــة بالز اصـــة ا ليات المــسؤ لـــبعض وبتحملــھ و و
بالكـــــدر ما شـــــعو ـــــ إ يـــــؤدي ممـــــا مـــــا بي والـــــود العاطفـــــة وتفقـــــد جيـــــة الز يـــــاة ا تتـــــأثر التــــا رو و
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ا ثم،والز ماومن ونظر ن ج للز النفسية ة وال السعادة ع بظلالھ ا الز الكدر ويلقي و
ا ع ما ضا و ما   .ريا

دايـل بـن اسـة د إليـھ ت أشـا ما ذلك ؤكد رو ـم مـن أن)  2013(ر ـ المعـضلات أ ـا ال  تواج
امعيـة الطالبـة وجـة ا ـ – الم أثنـاء ال ـر ا تظ سـ ـا رمما لة - العمليـة يا  دوار صـراع مـش

ض  تتجسد ال جتماعية شاطات رالتعا ال ن اسية ب شاطات رالد  سـرة خارج جتماعية وال
ـة، مـن ن ج ـ ـا و جيـة حيا مـن والز ة سـر ـام و عمـال والرعايـة مومـة م ليـة و ـة مـن الم  ج

، و ىأخر بداية يبدأ الطالبة لدى الصراع رفظ يـاة مع حيـث ا جيـة ـ نتقـال والز اج عـالم إ  والـز
ـد ـام مـن يز وجـة الطالبـة م ـضع الم ـا و عاتق ـ ليات ع امـات ومـسؤ  تكـن لـم عـدة ومطالـب وال

ا شغال المؤدي الضغط يبدأ كما ،قبل من تزاول ا الوقت توفر وعدم إ مع ال ن ل  دوار ب
اسـية ن رالد ـ ـا و ام جـة ـا المنوطـة م ـ الـصراعات ـذه تـؤثر وقـد،وكز ي ال ـا عـا  الطالبـة م
وجة ا  الم ا توافق لاضطرا ا ا والز   .وتوتر

الكـــــدر ســــوا د الــــذین ـــا جتمــ الـــــنفس وعلــم الـــــنفس ـــاء علمــ مــــن العدیـــــد توصـــــل روقـــــد
ن ج للــــــــز النفـــــســـیة یــــــــاة ا علــــــــى ه وتــــــــأث اجــــــــي والز القرنــــــــيكو اســـــــة مرســــــــيوصـ،)2007(رد ـــــــفاء

وب،)2008( ــــــــلم ــ وعلاقـــــــــات) 2010(و ئا ســـــــــ ــــــــا اجیـ ز وضـــــــــعا ـــــــشــو عا ــــــــذین الـ ن ج المتـــــــــز ًأن ً
و ًو ن

عــام ل ـش المـستقبلیة م ــا وتوج م حیـا وعلـــى النفــســیة م صـــح علـــى تــــنعكس ـــا فإ ؛ ة رمتكـــد
ـــسـب فــــي ــــة ج مــــن ــــد یز أن یمكــــن الــــذي مــــر ــــو ـــــةو ج ومــــن بــــھ، المرتبطـــة والمعانـــاة الطـــلاق

نفـــسـیا ن المـــضـطر ن ج المتــــز عــــدد فــــي ــــد یز ًأخــــر و ة،ى ـــشا س إلــــــى ــــــوء ال ــــاب غیــ فــــــي روذلــــــك
النفـسـیة، العیــادات عــض عــدا فیمــا متخصـصـة اجیـة ز ات شـا اس مراكـز تـوافر لعدم والنفسیة ر

المع عـــــــض مــــــن ــــــوف ا جتماعیــــــةكـــــذلك المـــــسـتو(تقــــــدات كــــــشـف ـــــــرار) رمثــــــل سـ كـــــشـف أي
جیــة   .والز

اسـة د أكدت نما ـ Mayersرب النفـسية والـسعادة ة الـ ـ إ يـؤدي النـا اج الـز وأن
كتئـــاب و القلـــق ـــ إ يـــؤدي جيـــة الز العلاقـــة اضـــطراب ن ـــ،وحـــ ن ج الـــز لفـــشل يجـــة ن ـــذا وو

أو ما عـــــــض وتوقعـــــــات حاجـــــــات ـــــــة مــــــــامواج بي الموجـــــــودة ق للفـــــــر مـــــــا كلا تقبـــــــل ـــــــ ة وصـــــــعو
بنـــاء يـــة تر وأســــلوب ســـرة انيـــة بم المتعلقـــة والــــصراعات العـــادات ـــ جانــــب،ــاـلإختلاف ـــ إ

ضــطراب ــشبع ذلــك ــل بوضــوح م ــا أف عــن ــ التعب ــ ع ة القــد وعــدم العلاقــات ــ رالفــشل ر
ياة ا بفراغ حساس و ص،2016 ،سامية(النف   ).15-14ص

عـام ـ الطـلاق معـدلات تفـاع ا عـن حصاء و العامة للتعبئة المركز إحصائيات ش رو ي ُ

ـ) 2018( الـسابقة) 2,2(إ بـالأعوام نـة عـام،ربالمقا ـ الطـلاق حـالات عـدد بلـغ نحـو) 2018(حيـث
بمعدل) 211,5( طلاق حالة ان) 2,2(ألف الس من ألف ل ل الطـ،حالة معـدل يزداد ـكما لاق

ل ش مو و كما ف الر عن ضر   )2 ،1(ا
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ل عام) 1(ش من الطلاق حالات   )2018 -2006(معدل

  
ل عام) 2(ش ضر وا ف للر طبقا الطلاق معدل

ً
)2018(  

ــا ل حلــو وجــود ــستوجب ســرة ــسق و بنــاء ــ تــصدعا الــسابقة حــصائيات عكــس لو ً

البحـ ـذا لإجـراء الباحثـة دفع ما و ـ،ثو أنـھ الباحثـة"حيـث عليـھ اطلعـت مـا توجـد" حـدود لـم
ـ ـ ا الز الكـدر مـستو لتحفيـف ـام ت ي إنتقـا شـادي إ برنـامج فاعليـة تناولـت يـة عر اسـة ود ى ر ر

حديثا وجات الم امعة ا طالبات من عينة لدي النفسية ة ال جوانب عض ن تحس
ً

 .  

تي  ساؤلات ال ا ا البحث لة مش  :ةوتتحدد

البحث .1 عينة جات د تختلف ؟رل ا الز الكدر مقياس ع البعدي و القب ن  والقياس

البحـــــث .2 عينـــــة جـــــات د تختلـــــف ةرـــــل الـــــ مقيـــــاس ـــــ ع البعـــــدي و ـــــ القب ن القياســـــ ـــــ
 النفسية؟

البحــــــث .3 عينــــــة جــــــات د تختلــــــف الكــــــدررــــــل مقيــــــاس ــــــ ع ــــــ ب الت و البعــــــدي ن القياســــــ ــــــ
؟ ا  والز



فاعلیة برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي لتخفیف مستوى الكدر الزواجي في   
 ًامعة المتزوجات حدیثاتحسین  الصحة النفسیة لدي طالبات الج

ضر/ د ا محمد أحمد يسومة  
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جـــــات .4 د تختلـــــف البحـــــثرــــل ةعينــــة الـــــ مقيـــــاس ــــ ع ـــــ ب الت و البعـــــدي ن القياســــ ـــــ
 النفسية؟

البحث داف   : أ
إ            ا ا البحث   : دف

فاعليــــة .1 مــــن ــــالتحقـــق ــــ ا الز الكــــدر مــــستو لتخفيــــف ــــام ت ي إنتقــــا شــــادي إ وبرنــــامج ى ر
حديثا وجات الم امعة ا طالبات لدي النفسية ة ال ن تحس

ً
. 

عـــن .2 مـــنالكـــشف ـــل ـــ البحـــث عينـــة أفـــراد لـــدى والبعـــدي ـــ القب ن القياســـ ن بـــ ق والفـــر
النفسية ة وال ا الز  . والكدر

تخفيــــــف .3 ـــــ ـــــام الت ي نتقــــــا شـــــادي نـــــامج ال فاعليـــــة اســــــتمراية مـــــدى عـــــن رالكـــــشف
ن بــــ ق الفــــر عــــن الكــــشف خــــلال مــــن النفــــسية ة الــــ ن وتحــــس ــــ ا الز الكــــدر ومــــستو و ى

البعدي ن البحثالقياس عينة أفراد لدى ب  . والت

البحث مية   : أ

ـ ا الز الكـدر ـو و مـة الم البحثيـة الموضـوعات من لموضوع تناولھ ا ا البحث مية أ وتكمن
تطبيقي خر و نظر ما أحد ن جانب مية ذه   : يوتتمثل

أولا
ً

ة:  النظر   :مية

الــذي .1 الموضــوع ميــة أ مــن البحــث ــذا ميــة أ ي اســاتھتــأ ع وا ــ ا الز الكــدر ــو و ناولــھ وي
ـا ع بطا الفـرد ـصية تطبـع ال جتماعية ياة ل و لية ا سرة يحـاو،ع للـذا

ا لتحديــــد ــــ ا الز الكــــدر ــــ مة المــــس والعوامــــل ات ــــ المتغ ــــ ع الــــضوء إلقــــاء البحــــث وــــذ
ا لمواج حلو وضع  .لومحاولة

ت .2 ـــــ ال والبحـــــوث اســـــات الد ة رنـــــد لـــــدىر النفـــــسية ة والـــــ ـــــ ا الز الكـــــدر موضـــــوع وناولـــــت
حديثا وجات الم امعة ا طالبات

ً
الباحثة"  عليھ اطلعت ما مثل" حدود تناو أن لحيث

انيــة إم ـ ـساعد ـا إل المؤديــة والـدوافع ا با ومـس ا أسـبا عــن والكـشف الموضـوعات ـذه
س م لف ا وعلاج ا ل المناسبة اتيجيات س لتعـديلوضع وذلـك خر نحو ما م ل لوك

ما حيا  .مسار

وجــــات .3 الم امعــــات ا طالبــــات ــــم و البحــــث ــــا ناول ي ــــ ال ــــة العمر والمرحلــــة العينــــة ميــــة أ
ام ا المجتمع من مرتفعة سبة يمثلن أصبحن ي اللا حديثا

ً
. 

ســـر .4 الـــنفس علـــم مجـــال ـــ النفـــسية للمكتبـــة وإثـــراء إضـــافة البحـــث ـــذا يعـــد شـــادُ رو
ا  .والز

التطبيقية: ًثانيا   :مية

صــــــلاحية .1 مــــــن للتأكـــــد ية وم الــــــسي خصائـــــصھ وحــــــساب ــــــ ا الز الكـــــدر مقيــــــاس وإعـــــداد
ية العر ئة الب  .تطبيقھ

ـــــة .2 والتوعو شـــــادية امج ـــــ ال ميـــــة أ ـــــ إ ـــــ ا الز شـــــاد ـــــ ع ن ـــائم القــ بـــــاه ان رتوجيـــــھ ور
شر اختيار لكيفية اج الز ع ن ماوللمقبل بي افؤ الت من قدر أك وتحقيق ياة ا  .ك
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ــ .3 ا الز الكــدر أســباب لتحديــد ن ج للــز النفــ شــاد ــ البحــث ــذا نتــائج م ــس وقــد و ر
ُ

مـــــن ـــــد ل المناســـــبة حـــــات والمق لـــــو ا عـــــض ـــــ إ الوصـــــو ثـــــم ــــن ومـ ا ـــــشا ان لومـــــدى ل ر
ا أثا من والتخفيف ا شا ران  .ر

توجيـــھ .4 ـــ البحــث ـــذا نتــائج م ـــس قــد
ُ

ـــ ـــرامج و اســات د لإعـــداد ن آخــر ن بـــاحث بــاه ران
النفسية ة وال ا الز التوافق مستو ن لتحس ا والز سر النفس علم ومجال ىو ي

يحة جية ز حياة أسس ضع وو و
ُ

. 

البحث   :حدود

ة ــشر ال ــدود مــن : ا ــا ا البحــث عينــة ونــت وجــات) 15(ت الم امعــة ا طالبــات مــن طالبــة
مــن حــديثا

ً
رة) ســنوات3–نةســ( بالقــا ــسانية اســات الد ليــة عــة(بالفرقــة،رمــن والرا الثالثــة

نفس   .)علم

انية الم دود رة: ا بالقا سانية اسات الد لية نامج ال تطبيق   .رتم

الزمنية دود ام: ا ا العام خلال ا ا البحث أدوات تطبيق   .م2018/2019تم

ا لمصط ي جرا البحثالتحديد   :ت

ام الت ي نتقا    Integrated selective guidance :رشاد

بأنـھ  الباحثــة ــ"عرفـھ ال جــراءات مـن منظومــة ل شــ ـ يــتم النفــ شـاد ــ راتجــاه
شـادية إ ـة نظر ـ إ ـا م فنيـة ـل ـ ت ت ـ ال شـادية الفنيات من عددا ودمج اختيار ا وفق ريتم ر ً

في امل لتت ةمعينة المرغو داف و النتائج لتحقيق ا بي   ".  ما

ا الز    Marital distress: والكدر

بأنــھ الباحثــة الــدائم "عرفــھ اع ــ وال والتــوتر تيــاح و ام ــ و التوافــق عــدم مــن رحالــة
المــــــشاحنات ة ــــــ وك والتنــــــاغم م التفــــــا وعــــــدم العــــــاطفي التواصــــــل بــــــضعف ــــــسم ت ن ج الــــــز ن وبـــــ

والشعو لافات ماروا بي والتعاطف المودة وغياب السعادة وعدم   ".بالشقاء

إجرائيـــا عـــرف ًو ـــُ المـــستخدم ـــ ا الز الكـــدر مقيـــاس ـــ ع الطالبـــة ـــا عل تحـــصل ـــ ال جـــة وبالد ر
ا ا   .    البحث

النفسية ة  mental health  :ال

الق" ا عبد ف عر الباحثة ب ـ)2015(ت ا البحـث ـ المـستخدم للمقيـاس وعـرف،اًوفقا
الق ا ا) 3ص،2015(عبد بأ النفسية ة مركبـة: "ال معرفيـة وجدانية دوامـا،حالة ًدائمـة

يــــرام مــــا ــــ ع ء ــــ ــــل بــــأن الــــشعو مــــن يا رــــس ن،ً خــــر ومــــع الــــذات مــــع بالــــسعادة ،روالــــشعو
نــــــة والطمأن بالرضــــــا، مــــــن،روالــــــشعو العقــــــل،و الــــــشعو،وســــــلامة مــــــع يــــــاة ا ــــــ ع قبــــــال رو

والعافيــة والقــوة ــشاط النفـــ،بال التوافــق مــن يا ــس مرتفعـــة جــة د الــة ا ــذه ـــ تحقــق ًو ،ر
مرضية اضية اجتماعية علاقات مع جتما ُوالتوافق   ". ر
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إجرائيــا عـرف ًو ُ
ــ المــستخدم النفـسية ة الــ مقيــاس ـ ع الطالبــة ـا عل تحــصل ــ ال جـة ربالد

ا ا   .البحث

النظر    :يطار

يـــ حـــوالا ـــل ـــ واحـــدة ة ــــ وت ـــ ع ـــس لا جيـــة الز تمــــر،واة خـــر و ن ـــ ا ن بـــ بــــل
وقواعــــد أواصــــر يــــضرب وس ــــ ف لتــــصبح يــــاة ا ضــــغوطات مــــن عواصــــف ن ج الــــز ن بــــ يـــاة وا

عنف جية الز ياة ا،وا الز بالكدر س ما و و علاجھ ستد   .ومما

عــد ما أحـــد يحــاو ن ج الــز ن بـــ الكــدر حــدوث لوعنــد ـــأو ي نمــا ب ه شــعو عـــن ــ التعب رم
الــنمط ــذا و ــلاف ا حــل كيفيـة ــ ــ التفك دو ــب والتأن النقــد موقـف اتخــاذ ــ إ خــر نالطـرف

ة المتكد جية الز العلاقات عامة بصفة يوجد لاف ا رمن   ).1ص،2013 ،أحمد(و

الـــز ســـعادة تـــنقص ومـــشكلات مـــات أ ـــ إ ن ج الـــز ن بـــ يـــاة ا تتعـــرض مـــا ا ـــ وفكث زو نً ج
يجعـــل ممــا امــات وتبـــادل ياء ســ و الغــضب مـــشاعر ــا محل وتحــل والمـــودة العاطفــة فتختفــي

ا عض أو اج الز داف أ ل تحقيق فيفشلان يختل ما بي   .والتفاعل

حاجــات إشــباع مــن ما أحــد يمنــع أو مــا يمنع عــائق ــو ظ ن ج الــز ن بــ مــة بالأ قــصد رو و ز
ت أو ة ضـــــر ـــــداف أ تحقيـــــق أو حبــــــاطورأساســـــية و رمـــــان با ـــــشعر ف شـــــرعية حقـــــو قحـــــصيل

جيــــة الز علاقتــــھ ــــ مــــن وعــــدم ديــــد ال ك ــــد وو ــــادث،ر ا جيــــة الز يــــاة ا ــــ العــــائق ــــس وو
ــس،الــضاغط ف وألــم وحرمــان وظلــم ديــد و وضــغط وقلــق تــوتر مــشاعر مــن عنــھ ــتج ي مــا ُأمــا

ا نفعال و مة اك زإد ر( ر ص2008 ،يالدا ،87.(  

ف اعر الز   Marital Distress :  والكدر

ـــSnyder & Abbott(2002)عرفـــھ ـــا:"أنـــھ ع ف مـــن لـــورمجموعـــة وا اطئـــة لا
جية الز ياة ا ع سيطر ال للمشكلات   ".والسلبية

ـــ مر بأنـــھ) 4ص،2005(وعرفــت ــ ا الز ن: "والكـــدر بـــ والتـــوتر التوافـــق عــدم مـــن حالـــة
طو لمدة ستمر وقد ن ج عـضوالز إشـباع عـدم يجـة ن ن ج الـز ن بـ الـصراع ذلـك أيـضا ـو و ولة ً

جية الز العلاقة تضطرب التا و اجات   ".وا

نمــــــا بحـــــــصو:" بأنـــــــھ) 2005(الـــــــصغارعرفـــــــھب تبـــــــدأ تنـــــــافر حالـــــــة ـــــــو و التوافــــــق لنقـــــــيض
جيـــة الز يـــاة ا ســـماء يلبـــد ممـــا مـــا ل مـــن أو خـــر تجـــاه ن ج الـــز أحـــد مـــن ســـلبية وانطباعـــات و

نزعاجغيوم و ذي شوائب ا صفو كدر و اع وال لاف   ".ا

ــــــي القر عــــــرف ص2007(كــــــذلك بأنــــــھ) 5، ــــــ ا الز ب:"والكـــــــدر ـــــــس تحــــــدث ــــــ ال المعانـــــــاة
الـــــدي الـــــوازع وضـــــعف النفـــــ لـــــم و ـــــاد ا ـــــدال وا التواصـــــل كـــــضعف ة المـــــضطر العلاقــــة

الك ــات توج ـــ جــاء مــا وفـــق التعامــل عــن البعـــد ــ إ يــدعو تحفـــظوالــذي ــا ــ وال والـــسنة ُتــاب

أحــــد لــــدي خــــر وتحمــــل الـــص قلــــة ــــ إ يــــؤدي الــــدي الـــوازع ضــــعف وكــــذلك طــــرف ــــل قحقـــو
ما ل أو ن ج   ".والز

بأنــھSturmey& Hersen  (2012)وعــرف ــ ا الز العلاقــة:"والكــدر وضــعف الرضــا عــدم
اج ز ن ب والتنافر السعيدة غ والمعاناة جية والز   ".و
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عرف نمـــا أحمـــدب ص2013(تـــھ ن: "بأنـــھ) 5، ج الـــز ن بـــ الـــدائم اع ـــ وال التـــوتر مـــن وحالـــة
ة سر و جية الز ياة ا جوانب بجميع يتعلق والذي النظر ات وج ختلاف   ".وو

يات نو ص2013(وعرفتھ ن: "بأنھ) 31، ج الـــز ن بــ العلاقــة باضــطراب المرتبطــة والمعانــاة
فـــي بــدى ی یــاةوالــذي ا ك شــر وعــن جیــة الز العلاقــة عــن ة ومـشـو سـلبیة اـت ا إد ات وتـصــو رر

تفـــاق وعـــدم التواصـــل فــي فشــل مــع ن ج الــز ن بــ عــاطفي وانفصــال وجفـاء سـلبیة ووانفعـالات
المشكلات حل الكفاءة وعدم كة المش ما بحیا المتعلقة ة یو ا الموضــوعات   ".لحــو

من ل صف لو،( Cordova& Jacobson و بـا ـ )1146ص،2015رديفيـد ا الز والكـدر
ـ:" بأنھ إ ـشدة الـبعض ما عـض يحبـان ن ـص يـؤدي الـذي المـدمر ـدال وا ء الـ التواصـل

النفــــ لــــم ــــ إ بالإضــــافة والمتعــــة ــــب ا مــــن ــــ أك للآخــــر والمعانــــاة لــــم مــــا م ــــل ب ــــس أن
  ".الشديد

نما ازب د ع،رعرفتھ أحد:"بأنھ) 226 ،2017(و جانب من جية الز المعاناة من وحالة
يـــاة ا لمقومـــات المعرفيـــة لفيـــة ا قـــصو عـــن ء ـــ النا التوافـــق ســـوء يجـــة ن مـــا ل أو ن ج رالــز و

المالية مو سي ة وصعو والتواصل التألفية وضعف ما لد جية رالز   ".و

ـــ ا الز الكــدر أن الباحثـــة ووتــر عـــنى النـــاتج اع ــ وال والتـــوتر الـــضيق مــن حالـــة عــن ـــ ع ُ

تفــاق وعـدم مــا بي الـسل التواصــل ـ ــا ملامح ــر تظ ن ج الـز ن بــ العلاقـة ــ وفقــدان،وخلـل
ا ا بإ وتنذر جية الز ياة ا صفو عكر مما يحة قة بطر المشكلات حل ع ة والقد   .ر

بأنــھ ــ ا الز الكــدر الباحثــة عرفــت تيــاححالــ":ووقــد و ام ــ و التوافــق عــدم مــن رة
والتنـــاغم م التفـــا وعــدم العـــاطفي التواصــل بـــضعف ـــسم ت ن ج الــز ن بـــ الــدائم اع ـــ وال ووالتــوتر

ما بي والتعاطف المودة وغياب السعادة وعدم بالشقاء والشعو لافات وا المشاحنات ة   ".روك

ا الز الكدر ر   : ومظا

ا             ا الز الكدر ر مظا م أ يومن ما ن ج الز ع تنعكس   :ول

الــسعادة .1 عــدم أو بالــشقاء النفــ : رالـشعو ســتقرار عــدم ن ج الـز مــن ــل ــشعر وحيـث
معھ التعامل ن يطم ولا إليھ سكن فلا خر مع وجوده من والضيق  .والتوتر

الكفاءة .2 وفـ:عدم جيـة الز بواجباتـھ القيـام ـ ما أحد أو ن ج الز من ل كفاءة وعدم شلھو
إشـباع مـن رمـان وا للإحبـاط ن ج الـز عـرض ـ إ يـؤدي مما دوار صراع أو ه أدوا وأداء ر

المتوقعة داف اج الز ما ل يحقق ولا ما حقوق وتحصيل ما  .وحاجا

والغيـاب:التفكك .3 ـر ال ـ ك و والتعـاطف والرحمـة المـودة مـن جيـة الز العلاقـة تخلـو وحيـث
عدي لأيام صام وا ت الب العاطفيمن والطلاق  .دة

ام .4 ــ حقوقــھ : عــدم ن بــ التــواز تحقيــق ــ ما أحــد أو ن ج الــز مــن ــل يفــشل نحيــث و
خــــارج والعمــــل ــــت الب ــــ ه أدوا ليات مــــسؤ ن ــــ و ســــرة ومطالــــب مطالبــــھ ن ــــ و اجباتــــھ رو و و

دوار أو الدو لصراعات تعرضو و ت رالب  .ن
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الرضــا .5 الرضــ:عــدم عــدم ن ج الــز مــن ــل ــشعر جيــةوحيــث الز يــاة ا ــ مــا بي المتبــادل وا
خر عن عملھ أو بنفسھ ما م ل شغل و معا ما ا اق ع  .ًوالندم

سرة .6 للمـساواة : القوامة اطئ ا م والف سرة القوامة ع ن ج الز ن ب لافات وا
أ ا، ع ـصا و ـا يقاوم ج والـز وتنافـسھ ج الـز قوامـة تـرفض جـة الز يجعـل ا رف و و ـاو ل يخـضع و

ا ف دوار وتضطرب سرة جتما البناء فيختل التبعية قبل  .و

الـرأى .7 ـ تفـاق يـة : عدم وتر سـرة اقتـصاديات حـو ن ج الـز ن بـ لافـات ا ـ تك لحيـث و
ار الــــــ ــــــ ك و يــــــاة ا وفلــــــسفة حيــــــة و وال جتماعيـــــة مــــــو مــــــن ــــــ كث وحــــــو رطفـــــال ل

وال والــــسباب ــــصام العيــــوبوا عــــن والبحــــث الظــــن وســــوء دامــــة ال نتقــــادات و ديــــدات
خر مع ا م ل  .وعناد

ئة .8 الــــس التفاعــــل : العــــادات ــــ ع تــــؤثر ما أحــــد أو ن ج الــــز مــــن ــــل ل ئة ســــ عــــادات ووجــــود
عـــاطي و مـــر ا وشـــرب ن التـــدخ ـــ ة والـــشرا الغـــضب ســـرعة العـــادات ـــذه ومـــن ـــ ا والز

و ات الواجبــــاترالمخــــد ــــ ــــلمــــال ــــ ئة الــــس والعــــادات الــــشراء ــــ التبــــذير وعــــادات
ا وغ ب ت وال النظام وعدم ،(والنوم  ).234-1998،233مر

النفــــسية .9 الــــذات: العزلــــة حــــو والتمركــــز النفــــسية بالوحــــدة جــــة الز أو ج الــــز ــــشعر ــــا لوف و و
و بــــــھ المحــــــيط الوســــــط مــــــع التفاعــــــل ــــــ الرغبــــــة وعــــــدم ة الــــــسوداو ــــــار ف ار ــــــ تجنــــــبواج

ادئـــة ال ــاـن ر ـــ إ ـــو والر نفـــراد و نطـــواء و اء نـــز ـــ إ ميـــل و جتماعيـــة لـــسات نا و
مومــھ و أحزانــھ ــ إ بالانــصراف النــاس ــشغل عمــا نــصرف و المظلمــة مــا ــو،رو ي نوكــذلك

فيــصبح للمــستقبل ــب ت وال التخطــيط ــ الرغبــة وعــدم ــشاؤم لل اللامبــالاة تدفعــھ ًلامباليــا

مسرفا
ً

ال ا إليھ ل سيؤ بما تم م وغ ا وومبذ ص2003 ،عثمان(رً ،65.( 

ا الز الكدر   : وآثار

ــــ ع ســــواء اجيــــة الز العلاقــــة تكــــدر عــــن الناجمــــة ثــــار وتحــــدي حــــصر الــــصعب مــــن وإنــــھ
بنــــاء مــــستو ــــ ع أو م أنفــــس اج ز ىمــــستو ــــشابكة،وى م ونتــــائج اســــات ع ا ــــ ا الز وفللكــــدر

الــبع ا عـــض مــع المـــدىومتفاعلــة ــ ع ة ـــ خط تبعــات ـــا ل ونفــسية ة أســر لة مـــش يجعلــھ ممـــا ض
  .البعيد

لا            قـــد عميقــة ا أثـــا ك ــ ت ــا فإ بـــالطلاق ة المتكــد اجيـــة الز لافــات ا ــ ت ت لـــم فــإن رًوعليــھ ر و
السواء حد ع بناء و اج للأز النفسية ياة ا مستو ع ا أثا وتم ى ر

ُ.  

كي     مر معية ا ش سرو و والعلاج اج للز ية  American Association for Marriage)و
and Family Therapy,2016)  شـيوعا ـ ك ة ـشر ال المـشكلات مـن واحـدا ـو ـ ا الز الكـدر ًأن ً و

ن وج الم ن عميقة،ب أمل خيبة من نقطة إ تصل قد ل ومشا ات صعو ن ج الز يواجھ وفقد
اج ز اسـتمرار حـو وك الـش عم وو نل جـ ز مـا قا و يـرام،ومـا مـا ـ ع يبـدو قـد الـذي اج الـز ـ وح

ن ج الـــــز ونطــــــاق ادة إ عـــــن جــــــة خا لأســـــباب والكــــــدر الـــــضيق عــــــض يتخللـــــھ أن ويمكـــــن ر وللكــــــدر،ر
تفــاع وا والقلــق الــشديد ــز ا ــ إ المطــاف ايــة ــ يــؤدى ممــا ن ج الــز ــ ع ة ــ كب ا أثــا ـ ا رالز نر و ًو

أمـــ طـــال وإذا كتئـــاب و التـــوتر البدنيـــةىمـــستو ة الـــ ـــ ع ســـلبا يـــؤثر أن الممكـــن مـــن فإنـــھ ًده

ي كما بناء وع ن ج   : وللز
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ن.1 ج الز ع ا الز الكدر وآثار  :و

مـن ـل لFincham & Beach (1999 , p.48)أكد ـش تـؤثر اجيـة الز الـصراعات أن ـ وع
ن ج الــز لكــلا ة ســر و ــسمية وا العقليــة ة الــ ــ ع أشــار،ومــا  Halford & Markan كمــا

(1997, p.6) ــ أك الــسعداء ــ غ اج ز لأن المــضطرب اج الــز ــ ــسمية ا ة الــ ضــعف ــ وإ و
م ـــــــ ــــــ ع يــــــؤثر ممـــــــا جيــــــة الز المــــــشكلات مـــــــن ب ــــــر لل ن والتــــــدخ الكحـــــــو لتنــــــاو وعرضــــــة و ل ل

ـسمية ــ،ا ع ـا آثا مــن ـنقص و يـاة ا ضــغوط ـة لمواج القــوة اج لـلأز يـوفر الــسعيد اج رفـالز و و
سميةال ا   .ة

ـــ م ـــس ـــ ال العوامـــل ـــم أ أحـــد ـــ اجيـــة الز العلاقـــة عـــن الرضـــا عـــدم أن ن تبـــ وقـــد
ُ

و
عليــــــــــــھ يطلـــــــــــق مـــــــــــا ـــــــــــو و بدينـــــــــــة او وشـــــــــــ أعـــــــــــراض ل شـــــــــــ ـــــــــــ ع النفـــــــــــ ضـــــــــــطراب ـــــــــــو ىظ ر

اب،"التجـــــــسيد"بالتبــــــدين ـــــــ و للإحبــــــاط عرضـــــــة ن ج الــــــز يجعـــــــل ــــــ ا الز الكـــــــدر أن وكمــــــا و
والمـــ جتماعيـــة الكفـــاءة مـــنوضـــعف عـــانو ـــم أ كمـــا والـــسلوكية والعاطفيـــة ية الـــ نشكلات

الـــذات عـــن ـــ والتعب المـــشكلات وحـــل اللفظيـــة ـــ وغ اللفظيـــة التواصـــل ات ـــا م ـــ شـــديد رضـــعف
جية الز العلاقة وتحطيم الغضب مشاعر ونمو السل ي،(ووالتبادل ص2007القر ،5.(  

ن بـــــ العنـــــف ــــاب ت ا ـــــ إ اجيـــــة الز الــــصراعات تـــــؤدي ركمــــا اســـــةو د ت أشـــــا حيــــث اج رز ر و
الصراع) 1983(يمار أو والمعاناة التوتر لأن متوترة غ اجية ز علاقات س ما يوجد لا أنھ وإ

مختلفة بنوعيات أي وكيفا كما اجية الز العلاقات ل د ًوا ً و قـة،ر طر ـ ـو ي ختلاف أن نإلا
التـوترات تلـك مـع البنـاء،التعامـل ـة نظر وفـق ســتجاباتوأنـھ أحـد عـد العنـف فـإن ُجتمـا

الصراعات عن الناتجة حباطات و ص2002،الفتال(للضغوط ،56.(  

بناء. 2 ع ا الز الكدر  :وآثار

م ــصيا نمـو ــ اضـطرابا يبـدو الــذين طفـال أن اسـات والد البحــوث كـشفت ًلقـد ن ر
ســـــل ـــــ غ يـــــة وتر أســـــر نتـــــاج العـــــادة ـــــ ـــــم م ســـــلوك ـــــ،يمةيوأنمـــــاط النفـــــسية فالإضـــــطرابات

الطفـل ـو ي سـر ـسق ال ـذا ـ و الطفل مع ا بدو القيام سرة ز عن ع نالطفولة ي ر
ــا ف الــسائد والمنــاخ ســر وللبنــاء للوالــدين ســـرة،يمــرآة أعــضاء مــن عــضو ــل ن بــ فالتفاعــل

اضــــطراب أي أن بحيــــث ســــرة جماعــــة داخــــل ديناميــــا نظامــــا ًيخلــــق مــــنً عــــضو أي لــــدى نفــــ
ــــ ن آخـــر أفـــراد ـــ ع ضـــطراب ـــذا ـــر يظ وقـــد ا ـــسق ـــ ع ســـلبا يـــنعكس ســـرة ـــ ًعـــضاء

ن(سرة ص2004 ،حس ،35.(  
اسـة كد اسـات الد عـض ت أشـا رولقـد ر اسـة McNeal & Amato (1998)ر  ,Ehrensaft رود

Cohen, Brown, Smailes, Chen  and Johnson (2004) ي العنـف داخـلأن لآخـر جيـل مـن تقـل
الواحــــدة مرحلــــة،ســــرة بلــــوغ ــــ ح ــــستمر بــــاء ن بــــ العنــــف دة لمــــشا الــــسلبية ثــــار أن كمــــا

ســــة،الرشـــد مما ـــ بة المـــس ة طـــو ا عوامـــل مـــن عــــد الوالـــدين ن بـــ العنـــف دة مـــشا أن ركمـــا ر ُ

ميمة ا م علاقا للعنف الشباب   .ؤلاء
  
  
  



فاعلیة برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي لتخفیف مستوى الكدر الزواجي في   
 ًامعة المتزوجات حدیثاتحسین  الصحة النفسیة لدي طالبات الج
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ال الكدر مة المس العوامل
ُ

ا   :وز

أولا
ً

العاطفية:    :العوامل

والــــــشعو العــــــاطفي ب والتقــــــا ن ج الـــــز ن بــــــ المتبــــــادل ـــــب ا العاطفيــــــة بالعوامــــــل ريقـــــصد رو ُ

نــــــة وطمأن احــــــة و وعــــــاطفي نفــــــ تبــــــاط ا مــــــن مــــــا بي ومــــــا والرحمــــــة والــــــسكن لفــــــة و ربــــــالمودة ر
وتقدير ام واح   .واخلاص

ـدي الم ـ) 2008(وأشـار والرحمـة والمـودة الـسكن فالـسكنأن ـ ا الز للتوافـق الثلاثـة ضـلاع وم
خــر الطـــرف كنــف ــ والراحــة ــدوء وال نــة الطمأن ــ والرعايـــة،ع والقــرب ــب ا ــ ع والمــودة

المخلــصة حــسان،الــصادقة و إســاءتھ ــسيان و ومــسامحتھ خــر بــالطرف الرفــق ــ ع والرحمــة
  .إليھ

الــسعد أبــو ــر ا) 2008(ىو تنميــة الممكــن مــن أنــھأنــھ كمــا اج الــز وأثنــاء اج الــز قبــل وــب و
والـــذي امـــل ال ـــب ا مـــستو ـــ ن ج الـــز ن بـــ المـــدى لـــة طو علاقـــة ـــ ع فـــاظ ا الـــصعب ىمـــن و

ام،لفة"شمل ن" العاطفة،ل ج الز ن ب ب ا من ات مستو عدة ناك   .ووأن
الراشــــــد ت أساســــــي) 97ص،2016(روأشــــــا ــــــدفا ــــــ عت ن ج الــــــز ن بــــــ التعــــــاطف ًأن ً

مــــــنو ا
اج الـــز ـــداف والــــصراع،وأ والـــشقاق الكيـــد ــــ إ ـــ ا الز التفاعـــل يتحــــو التعـــاطف ـــذا ــــدو وو ل ن

فقـــط ما بجــــسم ن ج الــــز ش عــــ و ا ـــداف أ ــــم أ جيــــة الز يــــاة ا ووتفقـــد مــــا،و حيا تنقلــــب وقــــد
العــــاطفي مــــا نفو ب ــــس ريمــــا والتعــــاطف،ً ــــب ا ن بــــ متبــــادل ن،والتــــأث ج الــــز وفتعــــاطف

بي ب ا كذاين و التعاطف ت ي ب وا   .ما

صية: ًثانيا ال   : العوامل

والعــدوان ية والعــص ــسلط ال ــصية ال ســمات بــبعض ــ ا الز التوافــق ســوء ويــرتبط
ــــل وا عـــزال و الثقــــة عـــدم حــــساس و العـــاطفي تــــزان وعـــدم ــــ التعب ة وصـــعو نانيـــة و

والعناد عتمادية و   ).2005سليمان،(والشك

لثاثا
ً

جتماعية:  و الثقافية   : العوامل

ـــ ا الز التوافـــق عـــدم أســـباب ـــم أ مـــن ن ج الـــز ن بـــ ساســـية ختلافـــات وعـــد و
ُ

ومـــن،
والقـيم والتقاليـد العـادات بـاين ت عنـدما ختلافـات ـذه أحـد ـ ـ ال الثقافية ختلافات ذلك

الـز ن بـ سـتقرار عـدم أن كمـا خـر، عـن ما أحـد أسرة جـةلدى د ـ خـتلاف ـ إ مـرده ن رج و
ن ج الـز ـداف أ تنافر أو العر تباين أو قتصادية أو جتماعية لفية ا واختلاف والتعليم ق

ا ضــ عا التعلــيم،رأو مــن ما حــصيل اخــتلاف حــال ــ ن ج الــز ن بــ صــراع وجــود يفــسر مــا وولعــل
للمـ قـوة التعلـيم يحقق ما غالبا أنھ جتماعية انة واسـتقلاليةًوالم ـ،تعلم الـدخو ـ ع ـذا لو

ـا مقابل ن ج الـز أحد ستطيع لا قد مة م ات محتو ذات علـيم،ومناقشات و ثقافـة ادت لمـا زف
ما عـض مـن ـدان ير مـا ن بـ الفجـوة ادت لمـا خـر عـن ن ج الـز زأحـد ص2016 ،الراشــد(و ص ،

98- 99.(  
الع مـــن ن ج الـــز ن بـــ جتمـــا و الثقـــا ب وفالتقـــا ـــر ا الز التوافـــق ـــ ساســـية ووامـــل

عقبـة ق الفـر ـذه وسـيجدان الطباع متباينة صيات والتناقضات ختلافات تولد نما وب
ا الز التوافق سا العامل و الذي م والتفا التواصل ق   .وطر
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عا ًا المادية: ر   :العوامل

ج    الـز ن بـ ـلاف ل ا مـصد المـال توافر و ي وقد رً يقـومن لا ن حـ لافـات ا ـر تظ حيـث ن
نفاق كيفية ع تفاق و شاو بال جان رالز ن،و بـ اع ـ ال أسـباب أحـد جة الز دخل و ي ووقد ن

ـا يـصل ـ ال قـة والطر ا ضا دو فيھ تصرف و جتھ ز دخل ع ج الز يتعدى كأن ن ج رالز ن و و و
بالت يرتبط المالية ة دا عن المتبادل الرضا إ جان رالز او الز   .ووافق

المشكلات: ًخامسا حل   :أساليب

ــــشوب              مــــزمن اضــــطراب ه واســــتمرا مــــا بي لافــــات ا ة ــــسو ــــ ع ن ج الــــز ة قــــد رعــــدم ور
مــا بي اب ــ غ و التباعــد اء و امنــة ال المــشاعر ش عــ ممــا ــ أك جيــة الز يــاة را عــدم،و ــ إ ــش و

ُ

النــــ ة ـــ وك حــــل بـــدو ـــا وترك ـــــلافات ـ ا حـــل ـــ ع ة نالقــــد تبــــادلر ـــ التواصـــل ـــــر ظ و ـــا حول قاش
الــسلبية الــسلوكيات وعــز للآخــر مــا م ــل نظــر ــة بوج اف ــ ع ــ والفــشل الــسلبية والعواطــف ٍ

ّ

حــــلا ــــا ل يجـــــد لــــم اكمــــة م اختلافـــــات توجــــد نــــا و مـــــا م ــــل لــــسلوك
ً

لافـــــات،ٍ ا ــــو ت ـــــذلك نو
سة والرئ ة الكب لافات ل نواة ة ي(الصغ ص2007 ،القر ،2.(  

بناء :ًسادسا شئة ت   :أساليب

ممــــا ن ج الـــز أدوار ـــ مــــة م ات ـــ غ إحـــداث ــــ إ تـــؤدي انتقاليـــة مرحلــــة الوالديـــة وعـــد
ُ

ن بـــــ ـــــلاف ل مجـــــالا ســـــرة ـــــ طفـــــال فوجـــــود دوار، ـــــذه مـــــع التوافـــــق ـــــ ع ة قـــــد يتطلـــــب
ً

ر
ن ج وا،والــــز الوقــــت ــــ إ إضــــافة م ي تــــر قــــة طر حــــو ــــلاف ا ــــذا ــــو ي لفقــــد لفــــةن والت ــــد

التوافـــق ســوء ــشأ ي والتأديــب ــشئة والت بيــة ال مـــسائل حــو ــلاف ل يجــة ون والماليــة لالعاطفيــة
ا الز   ).2005 ،سليمان( ووالكدر

ممـا ا سـ ومما طفـال يـة تر بأسـاليب المتعلـق الـصراع إ ن ج الز ن ب لاف ا ش رو و ُ

بأ ما تمام وا ما أنفس ن بو علاقة ع كـشفيؤكد و بالطفـل، ن بـو علاقـة س ولـ ما طفال
مــا ي تر مـن العلاقــة وكـدر مـا أطفال يــة تر لية مـسؤ تحمـل ــ مـا ل أو ن ج الـز أحــد فـشل وعـن و
ب كـــس للأطفـــال ينظـــران وقـــد ليات، والمـــسؤ مـــا أطفال ات وامتيـــا النظـــام بخـــصوص مــا وواختلاف ز

تجــاه ســل وشــعو جيــة الز مــا علاق ــ للكــدر س رئـ و مــار أطفال يــة تر لمــسئولية ن ــي،( بــو القر
ص2007 ،5.(  

ســــر و والعــــلاج اج للــــز كيــــة مر معيــــة ا ــــش يو  American Association forو
Marriage and Family Therapy(2016)ـــ إ ن جـــ ز مـــن تختلـــف ـــ ا الز الكـــدر أســـباب وأن و

العــ التواصــل ة صــعو ــ ســباب ــذه أبــر ــو ت مــا وغالبــا ن جــ زز نو ايــةً ــ يــؤدي والــذي اطفي
مـــا بي التواصـــل ة صــعو ـــد يز ممـــا ميمــة ا العلاقـــة ـــ إ يمتــد وقـــد المـــشاحنات ة ــ ك ـــ إ المطــاف

ــ ي مــا ــ ا الز الكــدر أســباب ن بــ والكحوليــات: وومــن ات المخــد رتنــاو الطفــل،القمــار،ل ،فقــدان
اصة ا حتياجات ذو المالية،يطفال د الموا يانة،رنقص العمل،العقم ،ا   . المرض،فقدان

جيــــــة الز يــــــاة ا وســــــلامة أمـــــن ــــــدد إعــــــصار ـــــ ا الز الكــــــدر أن الباحثــــــة ـــــستخلص وو و
ايـة ـ غالبـا يـؤدي والـذي ن، ج الـز ن بـ والرحمـة والمودة ب ا علاقات وأواصر ابط ر قطع ًو و و
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ســـرة ابـــط ر وتفكـــك الطـــلاق ـــ إ آثـــار،والمطـــاف مـــن ذلـــك بـــع ي مـــا ــــ إ ســــواءبالإضـــافة نفـــسية
للأبنــاء أو ن ج وخاصــة،وللــز ســر شــاد و النفــ شــاد مراكــز دو تفعيــل مــن لابــد ــذا يول ر ر ر

يــــــاة ا قواعــــــد ســــــاء لإ وليــــــة طــــــوط وا ساســــــية القواعــــــد لتوضــــــيح اج الــــــز ــــــ ع ن رللمقبلــــــ و
جية الز المؤسسة ذه وسلامة أمن دد أن شأنھ من ما ل بتجاو السعيدة جية والز ز   .و

النفسية ة  Mental Health :ال

مناشـــــط عنــــھ ــــتج ي الــــذي النفــــسية للوظــــائف النــــا داء ــــ إ النفــــسية ة الــــ ــــش
ُ

ـــــة،إيجابيــــة ومواج ات ـــــ للتغ التكيـــــف ـــــ ع ة القـــــد مــــع ن خـــــر مـــــع ومرضـــــية اضـــــية روعلاقـــــات ُر

مـــات و ات وال،زالـــصعو ـــ ال نـــاء لل ـــا ع ـــ غ لا النفـــسية ة الـــ فـــإن ثـــم علاقـــاتومـــن
يـــدة ا جتماعيـــة و ة الـــدو،ســـر أو ـــ المح المجتمـــع ـــ ــــة قو امات بإســـ ة،والقيـــام والــــ

مـــن ــــل ل نطـــلاق نقطــــة ـــ والتواصـــل: النفـــسية ــــ التفك ات ـــا نفعــــا،والــــتعلم،رم ،والنمـــو
الــضغوط ــة الــصدمات،ومواج أمــام الــذات،والــصمود النــ،وتقــدير داء أن القــو الومــوجز

النفسية ة ال من أساس ع  (Satcher, 2000, p. 6).عتمد

النفـــسية ة الــــ ـــستخدم وانفعاليــــا–عامــــة-و ســـلوكيا متوافــــق ص ـــ ــــ إ ة ًللإشـــا ً ،ر
حولھ من مع تكيف والعقليـة،و النفـسية ات ضـطر من يخلو ص مجرد س  & Arthur ول

Emily and Reber  2001, p. 428)(ـ إ الإضـافة ـو قيقـة ا ـ النفـسية ة الـ فـإن ذلـك
والعقليـــة النفــسية ضــطرابات المرتفعـــة،غيــاب النفــسية ة بالــ يتـــصف الــذي ص الــ وإن

كــفء وأنــھ يــرام مـا ــ ع بأنــھ وقــات ــ أك ــ ــشعر ص ــ ن،ـو خــر مــع بالراحــة ــشعر كمــا
ياة ا متطلبات تلبية ع قدر الق(و ا   ).8ص،2016 ،عبد

النفسيةع ة ال ف   :ر

واللاســـواء الـــسواء ـــ بمع النفـــسية ة الـــ ـــوم مف تبـــاط ا خلــــو،رإن ـــ ع ه اقتـــصا روعـــدم
النف ضطراب أعراض من ـصية،الفرد المتعلقـة وانـب ا من العديد شمل ل وامتداده

ـوم المف ـذا ـف عر ـ العلمـاء اخـتلاف إ أدى اتھ واتجا  Okasaka , Morita, Nakatani)الفرد
and Fujisawa ,2008).   

تلـــــــك ــــــا م تنطلـــــــق الــــــذي المعيــــــار ـــــــ ع بنــــــاء النفـــــــسية ة الــــــ ــــــوم مف ـــــــف عر تــــــم وقــــــد
فــــــــــات متبانيــــــــــة،التعر فــــــــــات التعر ــــــــــذه جــــــــــاءت والنظــــــــــرة،لــــــــــذلك النفــــــــــ التحليــــــــــل ــــــــــة فنظر

وصــــــف ــــــ ــــــ أسا كمعيــــــار المبكــــــرة الطفولــــــة ات ــــــ وخ اللاشــــــعو ميــــــة أ تؤكــــــد ودينامية رالــــــسي
ــصي النفـــسيةال ة بالـــ تتمتـــع ـــ ال نمـــاذج،ة ـــساب اك ميـــة أ ي الـــسلو تجـــاه يؤكـــد نمـــا ب

ــــا علم و الفــــرد ئــــة ب مــــن إيجابيــــة لذاتــــھ،ســــلوكية الفــــرد تقبــــل أن ــــ ف ــــسانية ســــة المد ىأمــــا ر
ن ن،وللآخـر حــ ـ النفـسية ة للـ ساســية المؤشـرات مـن يـاة ا ــ ـ والمع بالقيمـة ه روشـعو

تجـــــاه ـــــصيةأكـــــد ال ـــــ ع كـــــم ا ـــــ ـــــي والعقلا والـــــواق ي يجـــــا ـــــ التفك ميـــــة أ ـــــ المعر
ة ن(السو ف والشر ن ف   ).2014 ،الشر

الق ا عبد ا) 3ص،2015(عرف بأ النفسية ة مركبـة:"ال معرفيـة وجدانيـة ،حالة
يــرام مــا ــ ع ء ــ ــل بــأن الــشعو مــن يا ــس دوامــا ردائمــة ً ا،ً مــع بالــسعادة ومـــعروالــشعو لــذات

ن بالرضــــا،خـــر نــــة،روالــــشعو مــــن،والطمأن العقــــل،و يــــاة،وســـلامة ا ــــ ع قبــــال مــــع،و
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ـــشاط بال التوافـــق،والقـــوة،رشـــعو مـــن يا ـــس مرتفعـــة جـــة د الـــة ا ـــذه ـــ تحقـــق و ًوالعافيـــة ر
مرضية،النف اضية اجتماعية علاقات مع جتما   ".روالتوافق

جيـــــــ و الـــــــشواشرة ـــــــا ـــــــا) 276ص،2017(توعرف تحقيـــــــق:" بأ ـــــــ ع الفـــــــرد ة رقـــــــد
الـــشعو لديـــھ يتولـــد بحيـــث اناتـــھ وإم اتـــھ قد اســـتغلال خـــلال مـــن جتمـــا و النفـــ رالتوافـــق ر

فيھ ش ع الذي المجتمع وعن لذاتھ وتقبلھ نفسھ عن   ".بالرضا

والتوا       يــاة ا عــن العــام والرضــا بالــسلامة الفــرد شــعو ــ إ ــش النفــسية ة فــقرفالــ
و جتمــــا و ــــالقالنفـــ ا عبــــد ــــف عر الباحثــــة ــــ ب ــــ)2015(ت المــــستخدم للمقيــــاس ًوفقــــا

ا ا   .البحث

النفسية ة ال ر   :مظا

كفا التا) 2012(صنف النحو ع ر مظا ع أ النفسية ة ال ر   :رمظا

 الذات مع تياح بالا رالشعو النفـ( ر التك: )التكيـف ـ ع الفـرد ة قـد ـ الواقـعرو مـع ،يـف
مـــــــــات ـــــــــة الفـــــــــشل،زومواج ات،وتحمـــــــــل القـــــــــد حيـــــــــث مـــــــــن للـــــــــذات الواقعيـــــــــة ،روالنظـــــــــرة

انــــات م ات،و والقــــد الطموحــــات ن بــــ الفجــــوة ــــب مــــن،روتقر التقليــــل أو المبالغــــة وتجنــــب
ات القــــد ميــــة والتقيــــيم،رأ النقــــد تقبــــل بــــالنفس،كــــذلك الــــذات،والثقــــة وتقــــدير ام ــــ ،واح

ال تجنب ع ذا رو الغر أو بالنقص وشعو  .ر

 ن خــــر مـــع تيــــاح بالا رالـــشعو جتمــــا(ر جوانــــب):التكيـــف مــــن انـــب ا ــــذا تـــضمن و
العزلــــــة تجنــــــب ــــــ ع ــــــذا و ، جتمــــــا التفاعــــــل النفــــــسية ة إقامــــــة،الــــــ ــــــ ع ة روالقــــــد

ـــسامح وال بالتعــاو ــسم ت ــة نا اجتماعيــة يثــار،نعلاقــات مـــع،و ش التعــا ــ ع ة روالقــد
وم اقيم وتقبل ماعة ا  .عاي

 يـــاة ا مطالـــب ـــة مواج ـــ ع ة المـــشكلات(رالقـــد المـــشكلات):حـــل حـــل ـــ ع ة القـــد ـــ ع رو
تحمــل ــ ع ة والقــد طــار ظــرف أو لة مــش ــو ظ عنــد المناســبة لــو ا إيجــاد ــ ة روالمبــاد ئر رل

للتــــأث ومـــــستمر فاعــــل ل ـــــش والعمــــل ـــــا ام ــــ ل و والواجبـــــات ليات ـــــ،والمــــسؤ ـــــ والتغي
ا ف شو ع ال ئة مر،نالب لزم إذا الصعب الواقع مع  .والتكيف

 النفــسية مــراض( الــسلامة مـــن لــو أعـــراض):ا مــن الفــرد خلـــو ــ ع انــب ا ـــذا ركــز و
كئتـــــاب و القلـــــق اضـــــطراب ـــــ العق أو النفـــــ ـــــة،المـــــرض ر الق والمخـــــاوف،والوســـــاوس

ــ ال النفــسية ضــطرابات مــن ــا وغ القيــامالمرضــية مــن وتمنعــھ فاعليتــھ ــ ع ســلبا ًتــؤثر

ا ف سالتھ وتحقيق ياة ا ه ربدو  .ر

ــالق ا عبــد ص2016(وأشــار النفــسية) 9، ة الــ مــن المرتفعــة جــة الد ذو ص الــ رأن
ــــــا م أ عــــــدة ــــــسمات ــــــسم م: ي القــــــو لــــــق تــــــزان،والكفــــــاءة،ا الــــــسو،و امــــــل،يوالــــــسلوك وت

ـصية ــة،ال مواج ـ ع ة اروالقــد وضــغوط يـاة حـوال–والتغلــب،ا أغلــب ــا-ـ ما أ ــ زع
النفــــسية ضــــطرابات أعـــــراض مــــن ــــس ال لـــــو ا عــــن فــــضلا

ً
العقليــــة، مـــــراض وانحرافـــــات،و

  .السلوك



فاعلیة برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي لتخفیف مستوى الكدر الزواجي في   
 ًامعة المتزوجات حدیثاتحسین  الصحة النفسیة لدي طالبات الج

ضر/ د ا محمد أحمد يسومة  
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مــودة علاقـات إقامــة ـ ع ة القــد الفـرد لــدى ـو ي أن النفــسية ة الـ حالــة تتـضمن ركمـا ن
ن خـــــر ـــــا،مـــــع عل م،والقيـــــام،والمحافظـــــة ثقــــــاف ـــــ فـــــراد ـــــا يؤد ـــــ ال جتماعيـــــة بــــــالأدوار

إيجابيـــة ـــار وأف أفعـــال م عـــ وتـــصدر ـــ الغ مـــع تعـــاملو الـــسلبية،نو نفعـــالات ـــ ع ن ـــسيطر وو
ز الوظـــائف،نــاـ ـــم وف الـــضبط أو والـــتحكم ة ـــدا با ا شـــعو الفـــرد تمـــنح النفـــسية ة روالـــ رً

جية ا وا الشعو،رالداخلية عن فضلا رذا
ً

والـشعو ن خـر و النفس تجاه يجابية ربالمشاعر
والفرح ة ب،بالب   .(Bhugra ,Till and Satorius, 2015) ،وا

أن الباحثــــــة النفـــــــىوتــــــر الــــــسلام مــــــن مرتفعــــــة جــــــة بد التمتــــــع ــــــ ع النفــــــسية ة رالــــــ
يجابية و جتما و النف والتوافق نفعا يـاة،نوالتواز ا ـة بب ـاروالـشعو ع والرضـا

ن،لوالتفاؤ خر مع الطيبة  . والعلاقات

ي نتقا    Selective Guidance: رشاد

المـــر شـــادي التيـــار ـــ النا امـــل المت ديـــد ا ـــھ ثو ـــ شـــاد ي نتقـــا شـــاد نيمثـــل ر ر ر ُ

الــذي المتناســق النظــام ــو لي النفــ شــاد ــ جــاد ام إســ ــل ول إضــافة ــل ل نوالمنفــتح يقــومر
النتائج أفضل لتحقيق شادية والفنيات ساليب ودمج   .ربانتقاء

العـالم يـد ـ ع شـاد مـن النـوع ـذا قـام ن"رولقـد تــتم" Thorn رثـو أن لابـد أنـھ يـر ىوالـذي
ســـاليب و الفنيـــات المرشـــد يختـــار ذلـــك عـــد ثـــم إحتياجاتـــھ ثـــم ومـــن شد المـــس ـــصية اســـة رد

ـذا،المناسبة اب أ دعوا ـو العل المـن بإسـتخدام وذلـك النظـر ـ التح تجنـب ـ إ يتجـاه
الفــرد شـــاد إ ــ فاعليــة ــ ك والفنيــات التقنيــات ــ أن،رلتمي المرشـــد ــ ع لابــد أنــھ ــ ع يؤكــد إذ

ــة لمعا ـا إل بحاجـة حتمـا ــو ي ـ ال والعلاجيـة شـادية والفنيــات ـات النظر افـة ب ملمـا ـو ًي نً رن ُ

المتنو ل للأفرادالمشا   .(Slife & Raber , 2001, pp. 215-216)عة

ـة Capuzzi & Gross (2000) نظرو نظر ـل مـن ء ـ أفـضل تقـي ي أنـھ ي نتقـا شـاد ،رللإ
ـــة نظر ـــل وضـــعف قـــوة ومـــصدر شـــادية ـــات بالنظر دقيقـــة معرفـــة المرشـــد مـــن يتطلـــب ـــذا رو

فعالــــة ــــة نظر بنــــاء يــــؤث،وعناصــــر الــــذي ــــو شـــــادي إ عمــــل يروأفــــضل نتقـــــا شــــاد و ــــن و رر
حاديـــة النظـــرة يـــرفض ـــ عم اتجـــاه ـــام بأنـــھ،الت عرفـــھ النفـــ" و والعـــلاج شـــاد ـــ راتجـــاه

ــة نظر ــل ــ ء ــ أفــضل تقــي شــادية،ي ــات بالنظر دقيقــة معرفــة المرشــد مــن يتطلــب ــذا رو
فعالة ة نظر بناء وعناصر ة نظر ل وشعف القوة   ".ومصدر

شـند ص2008 (وعرفـت بأنــھ) 209، ي نتقـا ــسق"رشــاد ت ـ ال جــراءات مـن منظومـة
علاجيــــة شــــادية إ ــــة نظر ــــ إ ــــا م فنيــــة ــــل ــــ ت ت ــــ ال الفنيــــات مــــن عــــددا وتتــــضمن ــــا بي رفيمــــا ً

ــصية،معينـة ال جوانــب مــن جانــب تنميـة ــ ــا م ــل م ــس بحيـث الفنيــات ــذه اختيــار ــتم و
ُ

ام ت لمن   ".ًوفقا

يأ نتقا شاد   :رداف

ي فيما الوسائل متعدد ي نتقا شاد داف أ   : رتتحدد

 فاعلغ ي إيجا سلوك إ  .السلوك

 المشاعر إيجابيةغي مشاعر  .إ
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 إيجابيةغي إ السلبية س  .حاس

 إيجابية صو إ للذات السلبية العقلية الصو رغي  .ر

 المعرفي وانب ا منطقيةغي جوانب إ المنطقية غ  .ة

 اطئة ا ار ف يح  .ت

 طيبة اجتماعية علاقات ن و ت ة ا الم شد المس  .رإكساب

 البيولوجيةالمساعدة وانب ا ن تحس ص1994 ،يالشناو(ع ،265.(  

محدداتــھ      لــھ النفـ شــاد ال أشــ مـن ل شــ ي نتقــا شـاد أن الباحثــة ـستخلص رو ر
دافــھ أفـــضلوأ تقــي ي أن ــا خلال مــن ـــستطيع و للمرشــد ــسمح ــ ال المتعـــددة وفنياتــھ ومراحلــھ

ـــ وســلوكھ وخصائــصھ لتھ مــش بــاختلاف شد المــس مـــع ناســب ت ــ ال والمــؤثرة الفعالــة الفنيــات
ج ر وا شد المس اتجاه مثمرة نتائج إ مر اية الوصو دف إنتاجية املية ت ة وصو لر

المواقف لمشكلاتھمن مناسب بحل ج ر ا دافھ أ وتحقيق ا ومواج ا وتخط   . والضاغطة

سابقة اسات   :رد

ضــــــطرابات                 و والمــــــشكلات عامــــــة بــــــصفة ســــــرة تناولــــــت ــــــ ال اســــــات الد عــــــددت رلقــــــد
العلاقـات أواصـر وقطـع ابـط ر تفكيـك ـ ع تـأث مـن الموضـوعات ـذه ل لما خاصة بصفة جية والز و

أجــــل مـــــن وذلــــك ة النفـــــســــر شــــاد وأســـــاليب طــــر خـــــلال مــــن ســـــرة بمــــستو رتقـــــاء قر ى
سر   .يو

ا ا البحث ومجال بموضوع صلة ذات سابقة اسات لد عرض ي   . روفيما

و لالمحـــو ـــ: ر ا الز الكـــدر مـــستو لتخفيـــف شـــادية إ بـــرامج تناولـــت اســـات ود ى ر ر
جية الز ضطرابات   :وو

اســـة    د للكـــدرHoward & Naessens (1993(رـــدفت ي وقـــا برنـــامج وتقيـــيم عـــة متا ـــ إ
ـ ا ن والز وج ــ ب) 5-4(مـنللم لتــد ي وقــا نـامج ل اســة الد عينـة إخــضاع عـد وذلــك رســنوات ر

مــــن ــــى أد ات مــــستو اج ز ل ــــ حيــــث الــــصراع ة وإدا الفعــــال التواصــــل ات ــــا م ــــ ع اج وز رو ر
ن ب ـــــ ا الز العنـــــف ـــــ ـــــ أع ات ومـــــستو الـــــسل التواصـــــل ات ـــــا وم اجر ز مـــــن عـــــدد فـــــض ومـــــا ر

مـــن اســـة الد عينـــة ونـــت ت نـــامج، ال ـــ ن) 25(رالمـــشاركة بـــ اج ز أعمـــار تراوحـــت وجـــة و جـــا وز ز ًو

ـــ) 18-32( م عمـــر ن،ًعامـــا) 24(زبمتوســـط بـــ جـــات الز أعمـــار تراوحـــت نمـــا بمتوســـط) 32-18(وب
ــــــ م مختلفـــــة) 23(زعمـــــر واجتماعيــــــة عليميـــــة ات مــــــستو مــــــن ـــــاـنوامــــــن%) 39 (،ًعامـــــا، اج وز

معا شو ًع اج،نعملو%) 60(و،ن الـز لـضبط س و لوك اختبار م عل وطبق
ُ

جلـسات، ونـت ت
واحــــد أســـبوع لمــــدة ة مقـــر انــــت ـــ ال جلــــسة ـــل ل ن ســــاعت لمـــدة ن تــــ بحث ن جلـــست مــــن نـــامج رال

مـــن تحديـــد وتـــم البيانـــات واســـتكمال المقـــابلات عقـــد تـــم لـــسات ا ـــذه دقيقـــة) 15-10(وخـــلال
المــــــشكلات وحــــــل ي يجـــــا للتفاعــــــل مـــــصو فيــــــديو ــــــ،رلعـــــرض المــــــشاركة اج ز مـــــن طلــــــب وثـــــم

ُ

جية الز اعات ال وأسباب أوجھ ع للتعرف عرضھ تم ما عـن،ومناقشة اسة الد نتائج ت روأشا ر
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ـــ أك ونـــوا ي لـــم ـــم ف ذلـــك مـــن ـــالرغم و اج الـــز قبـــل اســـة الد عينـــة لـــدي تيـــاح بالا شـــعو ووجـــود رر ر
معظم من اجسعادة للـز يخططـو والذين ـ،ن ع المجموعـات ن بـ إحـصائيا دالـة ق فـر توجـد ًلـم و

خلال عة المتا تقييم خلال من الديموجرافية ات التدخل) 5(المتغ عد   . سنوات

ـــي القر أجـــر لتخفيـــف) 2007(ىكمـــا ي ســـلو ـــ معر ـــ علا برنـــامج إعـــداد ـــ إ ـــدفت اســـة رد
ع وذلــك فاعليتــھ وقيــاس ــ ا الز الكــدر ومـستو مــنى ونــة م عينــة المجموعــة) 10(ـ مثلــوا اج وأز

و يــــــة مـــــــستو) 10(التجر مـــــــن الــــــسعودية يـــــــة العر بالمملكــــــة الـــــــضابطة المجموعــــــة مثلـــــــوا اج يأز و
ب متقــــا ـــ علي و أوليــــة،راقتـــصادي مقابلـــة ة اســــتما ـــ اســــة الد أدوات رتمثلـــت الكــــدر،ر ومقيـــاس

ــ الباحــث(والز نــ،)إعــداد ل يــة التجر المجموعــة لتخفيــفخــضعت ي ســلو ــ معر ــ علا امج
كة مــش فرديــة لمقابلــة جــات والز اج ز جميــع وخــضع ــ ا الز الكــدر ومــستو و و نــامج،ى ال ــو نت

مــن ــ جلــسة) 14(العلا ــل مــدة أســبوع) 90(جلــسة ــل واحــدة جلــسة بواقــع وأســفرت،دقيقــة
الت المجموعــة جــات د ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر وجــود عــن اســة الد رنتــائج جــاتور ود يــة رجر

نـامج ال تطبيـق عـد جـات والز اج ز لـدى ـ ا الز الكـدر مقيـاس عاد أ الضابطة والمجموعة و و
يــــة التجر المجموعــــة لــــصا ـــ ــــ،العلا اج ز لــــدى تحــــسن وجــــود عــــن النتـــائج كــــشفت وكمــــا

المـــ وحـــل التواصــل ات ـــا م م علــيم خـــلال مــن نفعاليـــة و والــسلوكية المعرفيـــة وانــب شكلاترا
جية الز العلاقة اطئة ا عتقادات من بمجموعة م تبص أخر ة ج ومن ة ج ومن   .ى

غزالــــة أبـــو ــــة) 2008(أجـــرت نظر ـــ ع مؤســــس شـــادي إ برنــــامج إعـــداد ا ـــدف ـــاـن اســـة رد ر
مــن اســة الد عينــة ونــت ت ، ــ ا الز التوافــق ن تحـس ــ فاعليتــھ واختبــار لاســر بــالواقع رالعـلاج و

ن بـــــــــةمجم: مجمـــــــــوعت تجر ضـــــــــابطة،وعـــــــــة مـــــــــن،ومجموعـــــــــة مجموعـــــــــة ـــــــــل ونـــــــــت اج) 5(ت وأز
م وجا فقط،زو ية التجر للمجموعة نامج ال تقديم ـ،تم ا الز التوافـق يان اسـت تطبيق ووتم

ــ ولي س مــو بواســطة رالمعــد
ُ

جتمــا، المــستو مقيــاس تطبيــق تــم للأســرة–ىكمــا قتــصادي
المجمــــوع ــــافؤ ت مــــن للتأكــــد ة نالمــــصر ن،ت تحــــس ــــ شــــادي نــــامج ال فاعليــــة النتــــائج ــــت ي رو

التحـــسن واســـتمرار جيـــة الز المـــشكلات وانخفـــاض يـــة التجر المجموعـــة لأفـــراد ـــ ا الز والتوافـــق و
عة المتا ة ف وأثناء نامج ال تطبيق اء ان   .عد

الــرحمن عبـد اسـة د ـدفت الز) 2011(رو التوافـق ن لتحـس شــادي إ برنـامج إعـداد ـ ــرإ وا
معــدلات ــ اجيــا ز ن المتــوافق ــ وغ اجيــا ز ن المتــوافق ن بــ نــة والمقا اجيــا ز ن المتــوافق ــ غ ًلــدى ً وً و رو

مـــن اســـة الد عينـــة ونـــت ت ، ـــ ا الز رالتوافــق ن) 50(و بـــ م أعمـــا تراوحـــت وجـــة و ج رز ز ) 50 -30(و
شـــادي،ســـنة نـــامج ال و ـــ ا الز التوافـــق مقيـــاس م علـــ رطبـــق و

ُ
الد، نتـــائج عـــنوأســـفرت راســـة

ــ ا الز التوافــق معــدلات ــ جــات والز اج ز ن بــ ق فــر وجــود وعــدم و و جــات،و د ــ ق فــر روجــود و
البعــــدي القيــــاس اتجــــاه ــــ والبعــــدي ــــ القب ن القياســــ ــــ ــــ ا الز نتــــائج،والتوافــــق ت أشــــا ركمــــا

القيــــاس اتجـــاه ـــ ـــ ب والت البعـــدي القيـــاس ن بـــ التوافــــق جـــات د ـــ ق فـــر وجـــود ـــ إ اســـة رالد ور
بال   .ت

طي ســــو اســـــة د ـــــدف ـــاـن أســـــر) 2013(رو نفـــــ شـــــادي إ برنــــامج فعاليـــــة مـــــن يالتحقـــــق ر
ن فلــسط ــ ن المحــر للأســر ــ ا الز التوافــق ن رلتحــس مــن،ىو اســة الد مجتمــع ــو رت أســ) 30(ن

يـة تجر ن تـ عي ـ إ ن مقسم ن وج الم من ة وضـابطة) 15(وأس سـر) 15(مفـردة مـن ىمفـردة
الم ن نالفلـــسطين التوافـــق،رحـــر مقيـــاس اســـتخدم كمـــا ـــ التجر شـــبھ المـــن الباحـــث اســـتخدم

والــضابطة يــة التجر ن للمجمــوعت والمعلومــات البيانــات جمــع ة واســتما ــ ا رالز نتــائج،و ت روأشــا
ن المحـــر للأســر ــ ا الز التوافــق ـــ والبعــدي ــ القب ن القياســ ن بـــ ق فــر وجــود ــ إ اســة رالد و ىو ر
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التجر المجموعـــــة ــــــم،يـــــةلـــــدى أ مـــــن ــــاـن و الـــــضابطة المجموعـــــة لـــــدى ق فــــــر توجـــــد لـــــم نمـــــا وب
ن والمحــر للأســر والمعنـو النفــ الـدعم ال أشــ افــة تقـديم ــ ع ـرص ا اســة الد رتوصـيات ى ي ر

ـــ ن والمحـــر للأســـر ـــ ا الز التوافــق عـــن النفـــ شـــاد بــرامج بإعـــداد تمـــام مـــن ــد رومز ىو ر
الفلسطي   .المجتمع

ــاز اســة د يأمــا محاولــة) 2014 (ر ــ ــام ت شــادي إ برنــامج فاعليــة اختبــار ا ــدف ــان رف
الــــشباب مــــن عينــــة لــــدى اجيــــة الز ضــــطرابات حــــدة مــــن،ولتخفيــــف اســــة الد عينــــة ونــــت 5(رت

اج جـات5 ،وأز يــة) وز تجر اج5 (،مجموعــة ضــابطة5 ،وأز مجموعـة جــات م)وز أعمــا تراوحــت ر،
ن اســ) 33 -23(بــ الد أدوات وتمثلــت اجيــةرســنة، الز ضــطرابات مقيــاس ــ الباحــث(وة ،)إعــداد

قتـصادي جتما المستو مقياس شادي، نامج ىال فاعليـة،ر عـن اسـة الد نتـائج روأسـفرت
اجيـــة الز المـــشكلات ـــم عـــن الكـــشف ـــ اســـة الد ـــ المـــستخدم ـــام الت شـــادي وســـلوب ر ر

ـــا مع التعامــــل وكيفيـــة ـــا نتــــائج،وطبيع كـــشفت ــــكمــــا ن ج الـــز مناقــــشة ميـــة أ عــــن اســـة والد ر
الــشقاق وتوجـد ضــطراب و التعاســة مــا ل تجلـب ــ ال المنطقيــة ــ غ مـا ا نتــائج،رأف أكــدت كمــا

مـــن قـــدر وتحقيـــق اجيـــة الز ضـــطرابات حـــدة تخفيـــف ـــ شـــادي نـــامج ال دو ـــ ع اســـة والد رر ر
ا الز   .والرضا

النمــــر إعــــداد) 2015(أجــــرت ا ــــدف ـــاـن اســــة العـــــاطفيرد نفــــصال مــــن للوقايــــة برنــــامج
ــا ع الناتجــة ثــار مــن التخفيــف ومحاولــة ــا وتحليل أســبابھ ــ ع مــن،والوقــوف ــا عل تــب ي ومــا

نف للأسـرة،ألم سـتقرار و الـود ح ر ـث و مـا بي لفـة و ـ ا الز التوافق ووإعادة العينـة،و أمـا
من ونت ت فقد ائية المعرضات) 20(ال من ـمعلمة إ العينة وقسمت العاطفي نفصال : طر

لتمثــل) 10( المعلمــات يــة(مــن تجر لتمثــل) 10 (،)مجموعــة المعلمــات ضــابطة(مــن مــع) مجموعــة
مـــن ن بيـــ س التجـــا مراعـــاة مـــع اج الـــز ومـــدة الـــسن حيـــث مـــن ن المجمـــوعت ن بـــ ـــافؤ الت ومراعـــاة

تمث ، والثقـــــا جتمـــــا و قتـــــصادي والمـــــستو الـــــسن يانىحيـــــث اســـــت ـــــ اســـــة الد أدوات رلـــــت
اجيـــة الز العـــاطفي،والمــشكلات للانفـــصال ن المعرضـــ وأســـفرت،مقيـــاس ي، الوقـــا شـــاد ربرنـــامج

ن المعرضـــ مقيـــاس ـــ يـــة التجر المجموعـــة ن بـــ إحـــصائيا دالـــة ق فـــر وجـــود عـــن اســـة الد ًنتـــائج و ر
وذلــــك الــــضابطة المجموعــــة ن ــــ و نــــامج ال تطبيــــق عــــد العــــاطفي المجموعــــةللانفــــصال اتجــــاه ــــ

ية للانفـصال،التجر ن المعرض مقياس ع ية التجر المجموعة ن ب إحصائيا دالة ق فر ًوجود و
البعـدي القيـاس اتجـاه ـ والبعدي القب ن القياس وجـود،العاطفي عـن النتـائج أسـفرت كمـا

نفــص لمقيــاس ــ ب والت البعــدي ن القياســ جــات د ن بــ إحــصائيا دالــة ق رفــر ً لأفــرادو العــاطفي ال
ية التجر مـن،المجموعة الوقائيـة ـ المـستخدم شـادي نـامج ال فاعليـة النتـائج جميع روأكدت

المعلمات من عينة لدى العاطفي   . نفصال

اتة ـــ الفـــرد) 2015(ىوأجـــر خدمـــة ـــ ي إنتقـــا مـــدخل فعاليـــة إختبـــار ـــ إ ـــدفت اســـة رد
لمستخدم ا الز اب غ من حـديثاوللتخفيف ن وج ـ الم مـن نت ن ي

ً
اسـة، الد عينـة ونـت رت

اج) 8(من سـنوات) 8 (،وأز خمـس عـن ن ج للز ا الز خ التا يتعدى لا أن مراعاة مع جات وز و ،رو
ة سر ات شا س و التوجيھ اتب م ع ددين الم من جان الز و ي روأن و مقياس،ن م عل طبق

ُ

نـــت ن لمـــستخدمي ـــ ا الز اب ـــ حـــديثاوغ ن وج ـــ الم مـــن
ً

بإســـتخدام، ـــ الم التـــدخل برنـــامج
حــــــديثا ن وج ـــــ الم مــــــن نـــــت ن لمـــــستخدمي ــــــ ا الز اب ـــــ غ مـــــن للتخفيــــــف ي إنتقـــــا مـــــدخل

ً ،و
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خــلال مــن ي نتقــا المــدخل باســتخدام ــ الم التــدخل برنــامج فعاليــة ــ إ اســة الد نتــائج ت روأشــا ر
ا من المستمدة العلاجية ساليب اتطبيق الز اب غ من التخفيف المختلفة  .ولنماذج

وب بلم ـي) 2017(قامت عقلا ـ علا برنـامج فعاليـة مـدى مـن التحقـق ـ إ ـدفت اسة ربد
جات الز لدى ا الز التوافق مستو ن تحس وانفعا و الباحثة،ى قامت دف ال ذا ولتحقيق

مــن ــو ت ــ علا برنــامج العديــد) 12(نبإعــداد تــضم ــاجلــسة م الفنيــات ــي(مــن العقلا ــوار ،ا
نفعـــا س المـــشكلات،التنفـــ الـــذات،حـــل يـــة،توكيـــد الدي ـــ،)المـــساندة ع نـــامج ال طبـــق وقـــد

ُ

ــــــ غ ـــــار ف و ـــــ ا الز التوافـــــق وســـــوء مـــــستمرة جيــــــة ز نزاعـــــات ي عـــــا جـــــة ز ـــــ تتمثـــــل وحالـــــة و و
ُ

العقلان،العقلانيــة ــار ف مقيــاس ــ اســة الد أدوات العقلانيــةرتمثلــت ــ وغ التوافــق،يــة مقيــاس
ــــ ا ـــــ،والز ع والبعـــــدي ــــ القب ن القياســـــ ن بـــــ ق فــــر وجـــــود عــــن اســـــة الد نتـــــائج أســــفرت ووقـــــد ر

البعـــدي، القيـــاس اتجـــاه ـــ ـــ ا الز التوافـــق ومقيـــاس العقلانيـــة ـــ وغ العقلانيـــة ـــار ف ومقيـــاس
نفعــــا ــــي العقلا ــــ العلا نــــامج ال فعاليــــة مــــن التحقــــق التوافــــقوكــــذلك مــــستو ن تحــــس ىــــ

ا   .والز

المنـــا العـــلاج) 2017(ىأجـــر ـــ ع قـــائم نفـــ شـــادي إ برنـــامج تـــصميم ـــ إ ـــدفت اســـة رد ر
ــ ا الز التوافــق ن تحــس ــ ذلــك وأثــر العقلانيــة ــ غ ــار ف لتعــديل ي الــسلو ــي العقلا ونفعــا

ــاض الر بمدينـــة اج ز ال،ولــدى فعاليـــة اســتمرار مـــدى مــن روالتحقـــق مـــر عــد شـــادي ونــامج ر
مـــن عينـــة لـــدى تطبيقـــھ مـــن ن ر جـــا) 22(شـــ ًز ن،و بـــ مـــا م أعمـــا تراوحـــت ،ســـنة) 46 -27(روقـــد

وضـــابطة يـــة تجر ن مجمــوعت ـــ إ ـــساو بال العقلانيـــة،يقــسموا ـــ غ ــار ف ـــ مقيا م علـــ طبــق
ُ

ـــــ ا الز ــــ(ووالتوافــــق متو،)عـــــدي/ قب ن بـــــ ق فــــر وجـــــود ــــ إ اســـــة الد ووتوصــــلت جـــــاتر د رســــطي
القيـــــاس إتجــــاه ـــــ ــــ ا الز والتوافـــــق العقلانيــــة ــــ غ ـــــار ف ــــ مقيا ـــــ ع يــــة التجر والمجموعــــة

ية التجر والمجموعة ب،البعدي والت البعدي ن القياس ن ب ق فر توجد لم نما   .وب

ي الثا ات: رالمحو المتغ ببعض وعلاقتھ ا الز الكدر تناولت اسات ود   : ر

ـ Hjemboe & Butcher (1991)قام ا الز الكـدر ن ب العلاقة كشف إ دفت اسة وبد ر
الثانيــــــة ة ـــــــ ال ــــــسوتا مي اختبــــــار تطبيـــــــق خــــــلال مـــــــن ــــــصية ال اختبـــــــارMMPI2(وخــــــصائص

وجـــھ المتعـــدد ـــصية مـــن) ال ونـــت ت عينـــة ـــ ع شـــاد) 150(وذلـــك للإ ن اضـــع ا اج ز رمـــن و
و ـــ ن) 841(والز العـــادي اج ز نـــة،ومـــن مقا ـــةرو معيا عينـــة مـــع اســـة الد عينـــة أفـــراد جـــات رد ر ر

مقيــاس ــ ــة MMPI2ع المعيا العينــة مــن ــ أع جــات د اســة الد عينــة لت رــ ر نتــائج،ر ت روأشــا
صية ال تقييم كمؤشر ا استخدام يمكن ا الز الكدر مؤشرات أن إ اسة والد   .ر

اســـة د تناولــت التفاعـــلديناميــةGottman , Swanson and Murray (1999) ركمــا
حـــديثا ن وج ـــ للم ـــ ا الز

ً ـــ ،و ع ـــساعد ـــ ال العوامـــل ـــ ع التعـــرف ـــ إ اســـة الد ـــدفت رحيـــث
ـددة الم جـات الز ـ ن ج الـز ن ب ابط الر يار ا وأسباب ن ج الز ن ب العاطفي تباط واستمرار و و ر

مـــن،بالفـــشل اســـة الد عينــــة ونـــت أســــ) 30(رت عـــة أ نــــاك أن اســـة الد نتـــائج ت وأشــــا ج رز ر ر بابو
و جية الز ابط الر يار ا إ وتؤدى وصـو:و ـ إ بالإضـافة ار ال أثناء ة ر ال ، القا لالنقد

بالطلاق خر الطرف تجاه السل والتفك والضرب العنف لمرحلة ن ج   .والز

ن حـــــس اســـــة د ســـــمات) 2008(رأمـــــا بـــــبعض ـــــ ا الز الكـــــدر علاقـــــة معرفـــــة ـــــ إ ـــــدفت وف
ن ج الــز لــدى ـصية ــتمثلــ،وال اســة الد ــا تناول ــ ال ــصية ال ســمات نفعــا"رت ،تــزان

جتمــــا لية،الميــــل بالمــــسؤ والــــشعو مــــن،"ر اســــة الد عينــــة ونــــت بواقــــع) 332(رت وجــــة و جــــا زز ًو
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اج) 153( ز مقيــــاس) 179 (،ومـــن ــــ اســـة الد أدوات تمثلــــت مـــان، د أم بمنطقــــة جـــات الز رمــــن ر و
ــــــ ا الز لــــــسما،والكــــــدر رطــــــوم ا ــــــصيةمقيــــــاس ال الكــــــدر،ت أن عــــــن النتــــــائج كــــــشفت وقــــــد

مـــا ــ ا الز الكــدر مقيـــاس عــاد أ جميــع ــ منخفـــضة جــة بد اســة الد عينـــة لــدى ــسود ــ ا والز رو ر
التواصـل ضــعف عــد إحــصائيا،ُعـدا دالــة عكــسية تباطيـة ا علاقــة وجــود النتـائج ــرت أظ ًكــذلك ر

نفعــــــــا تــــــــزان ســـــــمة مــــــــع ــــــــ ا الز الكـــــــدر عــــــــاد أ جــــــــات د ن وبـــــــ والــــــــشعور جتمــــــــا روالميـــــــل
لية النتـــائج،وبالمــسؤ أســـفرت ـــعـــنكمـــا ا الز الكـــدر ن بـــ احـــصائيا دالـــة تباطيـــة ا علاقــة ووجـــود ً ر

اج الز ة ف طو ومتغ ن ج الز ن ب العمر الفار ومتغ ن ج الز لدي العمر متغ من ل وو و لو ي ،ق
المستو ومتغ ا الز الكدر ن ب عكسية العلاقة انت نما يب جو للز   .والتعلي

أحمـــــد اســـــة د ـــــدفت جـــــة) 2013(رو الز باتخـــــاذ ـــــ ا الز الكـــــدر علاقـــــة عـــــن الكـــــشف ـــــ وإ و
ة ســـر ــا ا مـــن،رلقرا اســة الد عينـــة ونــت واجتماعيـــة) 366(رت اقتـــصادية ات مــستو مـــن جــة وز

م لـــــد يتواجـــــد وأن ــــ الم نفـــــس ــــ معـــــا ن ج الــــز يتواجـــــد أن العينــــة ـــــ ط اشــــ وقـــــد لمختلفــــة ً و
ــ،أطفــال ا الز الكــدر يان اســت ــ البحــث أدوات ة،وتمثلــت ســر ات القــرا يان مــن،راســت ـاـن و

اســــة الد نتــــائج ــــم ومحــــاو: رأ ــــ ا الز الكــــدر ن بــــ إحــــصائية دلالــــة ذات تباطيــــة ا علاقــــة روجــــود و ر
ة ســـر ات بـــاختلاف،رالقـــرا اســـة الد عينـــة لـــدي ـــ ا الز الكـــدر ـــ إحـــصائيا دالـــة ق فـــر روجـــود و ًو

علـي ـ نمتغ ج الـز ن،وم ج الــز ج،وعمـر الـز نـة جــة،وم الز اج،وعمـل الـز ر،ومـدة الــش يالـدخل
ــ،للأسـرة جــة الز علــيم جــاء فقـد ــ ا الز الكــدر ــ ع المــؤثرة العوامـل مــشاركة ــسبة واختلفــت و

جة الز عمر ثم سرة دخل ثم ج الز عليم يليھ و والمركز و   .ل

الــضو اســة د ــدف ـاـن يو ــ) 2013(ر ع التوافــقالتعــرف ســوء ــ مة المــس العوامــل عــض
اج ز مــــن ــــا عل ددين ــــ والم ة والمــــصا التوفيــــق ــــان ــــ ع ن القــــائم نظــــر ــــة وج مــــن ــــ ا والز و

مــــسقط محافظــــة ــــ جــــات التوافــــق،ووالز ســــوء مقيــــاس إعــــداد تــــم اســــة الد ــــداف أ رولتحقيــــق
ة والمـصا التوفيـق ـان أعـضاء نظر ة وج من ا اسـ،والز الد نرولتطبيـق تـ عي اختيـار تـم : ة

م عـــــدد بلـــــغ ة والمــــصا التوفيـــــق ــــان ـــــ ع ن القـــــائم عــــضاء ـــــ متمثلــــة ـــــ و ) 12(العينــــة
مــن،ًعــضوا ونــت وت ــان ال ــذه ــ ع ددين ــ الم اج ز عــض مــن متمثلــة الثانيــة ) 15(ووالعينــة
دلا،أســرة مــستو عنــد إحــصائيا دالــة ق فــر وجــود عــن اســة الد نتــائج ىوأســفرت ً و ن) 0,01(لــةر بـــ

البعـــدين ـــ ــ ا الز التوافـــق ســـوء ــ مة المـــس العوامــل ـــ ددين ـــ والم عــضاء ـــ عين وتقــديرات
ـــ وال ــ اســة،ا الد عينـــة ن بـــ إحــصائيا دالـــة ق فـــر توجــد رلا ً اج(و ـــ) وز لمتغ ـــسبة بال

جــــة الز ــــ،وعمــــر التعلي ــــل ــــشأ،المؤ الم لــــد و القرابــــة جــــة بنــــاء،رد اجالع،عــــدد الــــز عنــــد ،ومــــر
ن ج الز ن ب العمر والفار ي النو،ق والمتغ اج الز مدة متغ وفق دالة ق الفر انت نما وب   .و

ـــسو م اســــة د نوتناولـــت ــــ،ر ا ــــي) 2015(زبــــن اللاعقلا ــــ التفك ن بـــ العلاقــــة عــــن الكـــشف
جـات الز لدى ي اللاعقلا التفك شار ان ومدى ا الز ووالكدر ال،و ـ ع التعـرف نكـذلك بـ ق وفـر

ات ــ المتغ حــسب ــي اللاعقلا ــ والتفك ــ ا الز ــ(والكــدر التعلي اج،ىالمــستو الــز الوضــعية،ومــدة
نيـــة الـــسكن،الم ـــي) نـــوع اللاعقلا بـــالتفك ـــسمات الم جـــات الز مـــن،ولـــدى اســـة الد عينـــة ونـــت رت

مختلفـــــــة) 137( عليميـــــــة ات مـــــــستو مـــــــن جـــــــة أدوات،)مرتفـــــــع،متوســـــــط،مـــــــنخفض(وز تمثلـــــــت
ـيرالد اللاعقلا ـ التفك مقيـاس ـ ـ،اسـة ا الز الكـدر يـات(ومقيــاس نو ت،)2012 ،إعـداد روأشــا

والكــــدر جـــات الز لـــدى ـــي اللاعقلا ـــ التفك ن بـــ ضـــعيفة ســـلبية علاقـــة وجـــود ـــ إ اســـة الد ونتـــائج ر
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المـــستو اتجـــاه ـــ ق الفــر انـــت و ـــ التعلي المـــستو بــاختلاف ـــ ا الز الكـــدر يختلـــف ، ــ ا ىالز وى و و
ـــ الوضـــعية،المـــنخفضالتعلي بـــاختلاف ـــ ا الز الكـــدر ـــ إحـــصائيا دالـــة ق فـــر توجـــد لا نمـــا وب ًو

نيـة تبعــا،الم ـ ا الز الكـدر ـ إحـصائيا دالـة ق فـر وجـود عـدم عـن اسـة الد نتـائج أسـفرت ًكمـا وً و ر
ي اللاعقلا بالتفك سمات الم جات الز لدى السكن   .ولنوع

جعفــــــر اســـــــة د ــــــدفت ال) 2015(رو عــــــن الكـــــــشف ـــــــ ـــــــإ ا الز والكـــــــدر ة ــــــ الغ ن بـــــــ وعلاقـــــــة
مـــن اســـة الد عينـــة ونـــت ت ، ـــ ا الز للكـــدر المحـــك ـــ ة ـــ الغ منبـــأ ن بـــ ـــة بؤ الت روالعلاقــة ) 300(و

بواقــع بــالعراق نــصرة المس امعــة ا مــوظفي مــن ج ــو) 167(وز أدوات،إنــاث) 133( و،رذ تمثلــت
ال إعــداد ـ ا الز الكــدر ومقيــاس ة، ـ الغ مقيــاس ــ اسـة والد ــر إ اســة الد نتــائج ت وأشـا رباحثــة، ر

ن المـوظف مجتمـع لـدى ة ـ والغ ـ ا الز للكدر مرتفع مستو ووجود الكـدر،ى ـتج ي ة ـ الغ ـ متغ ُوأن

ـــ و ة ـــ الغ منبـــآت ن بـــ مـــن تجمـــع نـــاك وأن ، ـــ ا المفرطـــة( والز ـــساسية وا نفـــصال، ،)قلـــق
ا ــــ ا الز الكــــدر عوامــــل مــــن عامــــل ــــل ل مختلفــــة ة بــــصو بــــأت وت ــــر و ،: مــــسة الــــسل التبــــادل

ئة الــس والمعاملــة ة المــؤاز وضــعف واللامبــاة، اب، ــ و العــاطفي، التنــاغم وخلـــصت،رضــعف
حات والمق التوصيات من مجموعة إ اسة   .رالد

ـــــــ وع از، د اســـــــة د ـــــــدفت رو أســـــــاليب) 2016(ر ن بـــــــ العلاقـــــــة طبيعـــــــة عـــــــن الكـــــــشف ـــــــ إ
ــــو الت حديثـــة ســــر ـــ المــــستخدمة مـــاالتفـــاوض عاد بأ ــــ ا الز والكـــدر يفاء،ون اســــ تـــم حيــــث

التفـاوض أسـاليب مقيـاس ـ والمتمثلـة البحـث أدوات تطبيق خلال من الكـدر،البيانات ومقيـاس
ــا قوام عينــة ــ ع ــ ا ـــف) 180(والز مــن مختلفــة واقتــصادية اجتماعيــة ات مــستو مــن جــة رز و
ليـة الدق محافظـة مـن،وحـضر مجموعـة ـ إ اسـة الد أســلوبروتوصـلت تقـدم ـا م أ اـن النتـائج

ة ـسو الوسـط(ال ــل العينـة) ا أســر ــ المـستخدمة التفــاوض أسـاليب بــا ــ نــصف،ع ُوصــنف

لمقومــــات المعرفيـــة لفيـــة ا ـــ القـــصو مثـــل حيــــث ـــ ا الز الكـــدر متوســـطي فئـــة ضـــمن رالعينـــة و
الكـدر عـاد أ ـم أ جية الز ياة علا،وا وجـود عـن اسـة الد نتـائج أسـفرت سـالبةركمـا تباطيـة ا رقـة

ة ــسو ال وأســلوب ي التعــاو ســلوب مــن ــل ن الوســط(بــ ــل ــ) ا ا الز وجــدت،ووالكــدر نمــا ب
ـــ ا الز والكــدر ـــسلطي ال ســـلوب ن بــ موجبـــة تباطيـــة ا وعلاقــة ق،ر فـــر وجـــدت آخـــر وجــھ ـــ ووع

ــــ الــــسكن لنــــوع تبعــــا ــــسلطي ال ســــلوب اســــتخدام ــــ العينــــة أفــــراد ن بــــ إحــــصائيا ًدالــــة اتجــــاهً
ج الـز ــل أ مــع جــة/ والـسكن تبعــا،والز ي التعــاو ســلوب ـ العينــة أفــراد ن بــ ق فـر وجــدت ًكمــا و

قـل الـسن اتجـاه ـ ق الفـر انـت نمـا ب ـ ع الـسن فـار اتجـاه ن ج الز ن ب السن ولفار قو ق
ا الز أفـرا،والكدر ن بـ إحصائيا دال تباين وجود إ النتائج ت أشا ا ًوأخ ر الكـدرً ـ العينـة د

ا المالية(والز مو سي ة المنخفض) رصعو الدخل اتجاه للأسرة ر الش للدخل يتبعا ً. 

ســود ســة دا ــدفت نمــا ــك،رب ر لــدى) 2018(و ــ ا الز الكــدر مــستو عــن الكــشف ــ وإ ى
مـــن اســـة الد عينـــة ونـــت ت اج، الـــز ومـــدة س ـــ ا ات ـــ متغ ضـــوء ـــ ن وج ـــ رالم جـــا) 130(و ًز مـــنو

بـات نو لــــــ ـ ا الز الكدر مقياس استخدام و والوادي قلة و ومدين أن) 2012(ر ـ ع النتـائج دلـت
بلغـــــت المـــــنخفض ـــــ ا الز الكـــــدر ذو وـــــسبة ـــــ%) 92,46(مقابـــــل%) 07,53(ي ا الز الكـــــدر ولـــــذو ي

جــود و س ــ ا ـ لمتغ تبعــا ــ ا الز الكـدر مــستو ــ إحـصائيا دالــة ق فــر وجـود وعــدم والمرتفـع، و ًو ىً
اج الز مدة لمتغ تبعا إحصائيا دالة ق وفر ًو ً. 
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الثالث النفسية:رالمحو ة وال ا الز الكدر تناولت اسات ود   :ر

اســة د انـــتFincham, Beach and Bradbur (1990(رــدفت إذا مــا عــن الكـــشف ــ إ
مـــن ونــــة م عينــــة لـــدي كتئــــاب و ــــ ا الز الكـــدر ن بــــ علاقــــة بالرضــــا) 40(ونـــاك ــــشعر جــــة نز و

جيــــةوالز الز والــــسعادة ــــ جيــــة) 20 (،وا الز ل والمــــشا كتئــــاب مــــن عــــانو ممــــن جــــة وز ) 20 (،نو
يــــل التأ إعــــادة برنــــامج ــــ ات مــــشار جــــة ن،وز بــــ ن أعمــــا أن) 35 -20(رتراوحــــت ت وأشــــا رســــنة

ن ــــــ و مــــــا بي خــــــتلاف ولكــــــن ما صــــــفا ــــــ يختلفــــــان لا والثالثــــــة ــــــ و المجموعتــــــان أن النتــــــائج
الض كتئاب،ابطةالمجموعة إ يرجع لا العينة أفراد ن ب ختلاف أن اسة الد ت أو   .ركما

يم إبرا اسة د اج) 2001(رأما ز مـن جتماعيـة المـساندة ن بـ العلاقـة بحث ا دف ان وف
امعـــــة ا طالبـــــات مـــــن عينــــة لـــــدى امعيـــــة ا يــــاة ا مـــــع والتوافـــــق جيــــة الز الـــــسعادة مـــــن ــــل وو

وجـــات تـــ،الم عـــن فـــضلا
ً

الطالبـــة عمـــر ـــ متغ ـــا،أث ج ز أطفـــال،ووعمـــر جـــود ج،وو الـــز ،ووظيفـــة
ســرة مـــع،دخــل والتوافــق جيــة الز والــسعادة جتماعيــة المــساندة مــن ــل ــ ع الــسكن ــان وم

امعية ا ياة العينـة،ا أفـراد عـدد بلـغ عـشوائيا) 118(وقـد ن اختيـا تـم وجـة م ًطالبـة طبـق،ر
ُ

ج المــساندة مقيــاس ن اجعلــ ز مــن جــة،وتماعيــة الز ا تــدرك كمــا الــسعادة مقيــاس،ومقيــاس
امعية ا ياة ا مع البحـث،التوافق ات ـ متغ ن بـ دالـة علاقـة وجـود ـ إ اسـة الد نتائج ت روأشا ر

أطفــال،ساسـية ن لـد س لـ ممــن وجـات الم الطالبـات ن بــ إحـصائية دلالـة ذات ق فــر ووجـود
المــساندة ـ أطفــال ن لـد أطفـالومـن ا لــد س لـ ــ ال المجموعـة اتجـاه ــ يوجــد،جتماعيـة لا

مـن ـل جـات د ـ ع مـا بي والتفاعل السكن ان وم سرة ودخل ج الز وعمر الطالبة لعمر رتأث و
والتوافــق جيــة الز والــسعادة جتماعيــة نفعــا،جتمــا(والمــساندة و ــ ـــ،ال ا ،)رالد

الز لوظيفة تأث يوجد نما ساسيةب اسة الد ات متغ ع رج   .و

اســـــة د ـــــدفت نمـــــا عـــــضWhisman(2007)رب و ـــــ ا الز الكـــــدر ن بـــــ تبـــــاط تقيـــــيم ـــــ وإ ر
ــــع الرا ي حــــصا و يــــ ال الــــدليل ــــ دة الــــوا النفــــسية معيـــــة (DSM- IVرضــــطرابات ا

النفـــــ للطـــــب كيـــــة خـــــلال، مر مـــــن ن محـــــو ـــــ إ النفـــــسية ضـــــطرابات تقـــــسيم اســـــةرتـــــم رد
ــــا م بلـــــغ عينــــة ــــ ع وذلــــك المتحـــــدة الولايــــات ان لــــس فئـــــة) 2231(استقــــصائية تحديــــد ندو

ـة بـالقلق،عمر ــ ا الز الكـدر تبـاط ا عــن اسـة الد نتــائج ووأسـفرت ر عــاطي،والمــزاج،ر واضـطرابات
ات ضـطراب،رالمخد و ـ ا الز الكـدر ن ب ا عل صو ا تم ال تباطات أقو انت ن وح ل رى

القطب ي الكحو،ثنا عاطي العام،لو القلق ن،واضطراب بـ تبـاط أن ـ إ النتـائج ت أشا ركما ر
العمـــر ـــ بالتقـــدم يـــزداد كتئـــاب واضـــطراب ـــ ا الز نـــاك،والكـــدر يكـــن لـــم أنـــھ ـــ إ بالإضـــافة

والعمــر النــوع ـ بمتغ تــرتبط النفــسية ضـطرابات و ــ ا الز الكــدر ن بـ العلاقــة أن ــ ع يدليـل ،و
ة والــــــ جيـــــة الز يـــــاة ا ن بـــــ العلاقـــــة ـــــ البحــــــث اســـــتمرار ة بـــــضر اســـــة الد أوصـــــت ا ـــــ ووأخ رو ر ً

  .العقلية

جــــان اســــة د ــــدف ـــاـن ومــــستو) 2008(رو بالــــسعادة الــــشعو ن بــــ العلاقــــة عــــن ىالكــــشف ر
ية الـــ الـــة وا قتـــصادي والمـــستو ـــ ا الز والتوافـــق جتمـــا الـــدعم ومـــستو ىالتــدين ،وى

ال عـــــن الكـــــشف اتكـــــذلك ـــــ لمتغ تبعـــــا الـــــسعادة ـــــ ق ًفـــــر جتماعيـــــة(و الـــــة ا طبيعـــــة،العمـــــر،
ــ،العمــل التعلي بالــسعادة) ىالمــستو ئــة المن ات ــ المتغ ــ ع مــن،والتعــرف اســة الد عينــة ونــت رت
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ــــاض) 764( الر جامعـــة مــــن ســـعوديات س تــــد يئـــة وعــــضوات ـــات إدا وموظفــــات طالبـــات رمـــن ر
ن،للبنـــات بـــ ن أعمـــا للـــسعادة) 75-18(رتراوحـــت د أكـــسفو قائمـــة الباحثـــة اســـتخدمت رعامـــا، ً،

جتماعيـــــة المـــــساندة ـــــ،مقيـــــاس ا الز التوافـــــق التـــــدين،ومقيـــــاس المـــــستو،مقيـــــاس ة ىاســـــتما ر
مـــــن،قتــــصادي ـــــل و الـــــسعادة ن بـــــ وموجـــــب دال تبــــاط ا وجـــــود ـــــ إ اســـــة الد نتـــــائج روتوصـــــلت ر

التـــدين ـــ،ىمـــستو ا الز التوافـــق ، جتمـــا يةا،والـــدعم الـــ الـــة ا قتـــصادي، ،ىلمـــستو
تبعــــا بالــــسعادة الــــشعو ــــ إحــــصائية دلالــــة ذات ق فــــر وجــــود عــــدم ــــ إ اســــة الد توصــــلت ًكمــــا ر و ر

ـ التعلي والمـستو جتماعيـة الـة وا العمر العامـل،ىلمتغ ـو التـدين أن اسـة الد وجـدت ركمـا
الز فالتوافق جتما الدعم يليھ بالسعادة المن قتصاديك المستو ثم ىا   . و

اســـــة د ــــدف ـــاـن النفـــــسية Prakash (2010(رو حتياجــــات ن بـــــ العلاقــــة عــــن الكـــــشف
ـــــــــــــصية( الـــــــــــــصراعات) ال وأنــــــــــــــواع ن وج ــــــــــــــ الم اص ــــــــــــــ عــــــــــــــة،للأ جيــــــــــــــة الز اعــــــــــــــات ال رأو و

اســـــة،للـــــصراعات) المتجنبـــــة،المتقلبـــــة،العدائيـــــة،التحققيـــــة(وتمـــــان الد عينـــــة ونـــــت ) 175(رت
مختلفـة وأعـراق أعمـار ومـن وكنـدا كيـة مر المتحدة الولايات من ن س ا من وجا م ًصا ً،

قائمـــة ، ديمـــوجرا يان اســـت ـــ تمثلـــت نـــت ن ـــ ع قياســـات عـــة أ بإتمـــام ن المـــشارك قـــام روقـــد
جيـــــــة(ACL)الـــــــصفات الز الـــــــصراعات نـــــــوع يان اعـــــــات،(Cct)واســـــــت وال ـــــــصية ال استقـــــــصاء
جيــــة ونـــــوع (Pmc)والز حتياجــــات مجموعـــــة ن بــــ العلاقـــــة عــــن فرضــــيات ســـــبعة وضــــع تـــــم وقــــد

اع ـــــ ال أو عـــــة،الــــصراع اعـــــات ال أنـــــواع ن بـــــ ة ـــــ وا تباطــــات ا وجـــــود ـــــ إ النتـــــائج روتوصـــــلت ر
عشر مسة ا الفردية حتياجات مـن،وقياسات ـل ب إيجابيـا التحققي الصراع نوع تبط ا ًوقد ر

نــو بالانتمــاء،ا ســـواءرالــشعو حــد ــ ع وكمجموعـــة فــردي ل ــش خـــر س ــ ا مــع ،والعلاقـــة
أو فـردي ل ـش سـواء ام ـ للإح اجـة وا بـالتحق إيجابيـا اع ـ لل المتجنـب الـصراع نـوع تبط ا ًكما ر

احتياجــات يمنـــة،كمجموعــة بال ســلبيا اع ــ لل المتجنـــب الــصراع تــبط ا ًكمـــا العدائيـــة،التعــرض،ر
ف ل ش سواء للتغي اجة سواءوا حد ع كمجموعة أو           .ردي

محمود اسة د دف ان ـ) 2010(رو ع ا اسا ع وا جية الز لافات ا طبيعة ع والتعرف
بنـــاء و جـــة والز ج الـــز مـــن وـــل واســـتعان،و والمقـــار جتمـــا المـــ ـــ م الباحـــث ناســـتخدم

والمقابلـة يان ســت بوســائل البيانــات جمــع ــ الب،الباحـث النتــائجوتوصــل مــن مجموعــة ــ إ حــث
خـــلال مـــن بنـــاء و جـــة والز ج الـــز ـــ ع ســلبية أثـــار ـــا ل جيـــة الز لافـــات ا أن ـــا م أ ــاـن ــ ووال و و
وكـــــذلك جتماعيـــــة ـــــشئة والت ـــــ والم الـــــوظيفي ن ج الـــــز وعمـــــل النفـــــسية الراحـــــة ـــــ ع ـــــا لتأث و

العلاقــ ــ ع تـؤثر كمــا ــا أفراد ن بــ ــسامح وال المحبــة ح ر ــ ع ـا الــذيوتأث مــر ســرة داخــل ات
ـ الم البقاء عدم سرة أفراد غبة إ ليؤدي ـ،ر غ ـا جعل و سـرة ـ ع ـذا يـنعكس التـا و

المجتمع استقرار عدم إ يؤدي الذي مر   .مستقرة

يــات نو أجــرت مــن) 2012(كمـا ــل ب ــ ا الز الكــدر علاقــة عــن الكــشف ــ إ ــدفت اســة ود ر
وا النفـــسية ة مـــنالـــ عينـــة لـــدى الديموجرافيـــة ات ـــ المتغ عـــض ضـــوء ـــ يـــاة ا عـــن لرضـــا

قلــــة و بمدينــــة ن وج ــــ مــــن،رالم ساســــية اســــة الد عينــــة ونــــت م) 570(رت مــــ ــــو) 289(ًفــــردا رذ
مـن) 281(و ـة العمر المرحلـة ـ،سـنة) 61-18(إناث ا الز الكـدر مقيـاس م علـ وطبـق

ُ
مقيـاس،

ياة ا عن الـ،الرضا النفـسيةمقيـاس ـة،ة ر جو ق فـر وجـود عـن اسـة الد نتـائج ووأسـفرت ر
اتجــــــاه ــــــ يــــــاة ا عــــــن والرضــــــا النفــــــسية ة الــــــ ــــــ ــــــ ا الز الكــــــدر ومنخفــــــ ــــــ مرتف ن وبــــــ

ــ ا الز الكــدر ن،ومنخفـ بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر وجــود ــ إ اسـة الد نتــائج ت أشــا وكمــا ر ر
النفــسي ة والــ ــ ا الز الكــدر ــ نــاث و و والــذ نــاثر إتجــاه ــ ــ،ة ق فــر توجــد لــم نمــا وب
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يـاة ا عـن عــز،الرضـا النفـسية ة والـ ـ ا الز الكـدر ـ إحـصائية دلالـة ذات ق فـر ىتوجـد ُ
و و

مـــن قـــل الفئـــة اتجـــاه ـــ الـــسن ـــ متغ ـــ ـــ،ســـنة) 30(إ ـــة ر جو قـــا فر نـــاك تكـــن لـــم نمـــا ب
ً
و

ياة ا عن   .الرضا

ونو اسة د دفت مع) 2014(رو نإ ـو ت ـ ا الز التوافق سوء يلعبھ الذي ثر ورفة
المــرأة لــدى النفــسية مــراض ــ إ مــن،الميـل ســتطلاعية اســة الد عينــة ونـت مــن) 220(رت إمــرأة

اســـــة الد عينـــــة ونـــــت ت ن حـــــ ـــــ ـــــسكرة بمدينـــــة وميـــــة ا النفـــــسية العيـــــادات ـــــ ع ددات ـــــ رالم
مـــن اجيـــ) 52(ساســـية ز متوافقــــة ـــ غ ًإمــــرأة واختبــــارو ـــ ا الز التوافــــق مقيـــاس ن علــــ طبـــق وا،

ُ

أن ـ إ اسـة الد نتـائج ت أشـا وقـد ـة، الموج نـصف المقابلـة ـ إ بالإضـافة وجـھ المتعدد سوتا رمي ر
ئاب كت وخاصة المرأة لدى النفسية مراض إ الميل ن و ت أثرا ا الز التوافق ًلسوء   .و

ســــمكر ــــ) 2016(يأجــــرت إ ــــدفت اســــة مــــنرد ــــل ب ــــ ا الز الرضــــا علاقــــة عــــن والكــــشف
مـــن عينـــة لـــدى كتئـــاب و والقلـــق النفـــسية المكرمـــة) 497(الـــضغوط مكـــة بمنطقـــة نـــاث ،مـــن

ات ـ المتغ مـن عـدد ضـوء اسـة،)العمـل،الـدخل،التعلـيم،العمـر(وذلك الد ـداف أ رولتحقيـق
ـــــــ ا الز الرضـــــــا مقيـــــــاس تطبيـــــــق النفـــــــسية،وتـــــــم الـــــــضغوط مقيـــــــاس،القلـــــــقمقيـــــــاس،مقيـــــــاس

التاليــة،كتئــاب النتــائج ــ إ اســة الد ــت ان البيانــات تحليــل ن: رو بــ دالــة إيجابيــة علاقــة توجــد
كتئـاب و والقلـق النفــسية الـضغوط مـن جانــب،ـل مـن ات ـ المتغ ــذه ن بـ دالـة سـلبية علاقــة

آخــر جانــب مــن ــ ا الز ــ،ووالرضــا ــ أع جــات د ــ و ــة العمر الفئــة ــرت ــرأظ ا الز ،والرضــا
ــ ا الز الرضــا ـ ــ أع جــات د ــ و ــة العمر الفئــة ــرت أظ وكمـا الثانيــة،ر الفئــة ــرت أظ ن حــ ــ

النفــــسية الـــضغوط ـــ ـــ أع جـــات ــــ،رد المختلفـــة ـــة العمر الفئـــات ن بــــ قـــا فر ـــر تظ لـــم ـــا أ إلا
ً
و

كتئــاب و ـــ،القلــق ع جــة الز لــدخل تـــأث وجــود عـــدم النتــائج ــرت أظ ا ـــ ووأخ اتً ـــ متغ مــن أي
ج الز لدخل أثر وجود ن تب ن ح اسة والد   .ر

فـيظ ا عبـد النفــسية) 2018(قـام ة الـ ن بـ العلاقـة عـن الكـشف ا ــدف اـن اسـة ربد
زائـر ا المجتمـع ـ المعنفـة جـة الز لـدى ـ ا الز التوافـق يوسوء ُ

و العلاقـة،و عـن بالكـشف وذلـك
ــ ا الز التوافــق وســوء المرضــية عــراض ن ــوبــ ا الز والعنــف المرضــية عــراض ن ــ ونــت،وو ت

مــن اســة الد زائــر) 60(رعينـة ا المجتمــع مـن جــة يز تمثلــت،و ــ ال اســة الد أداوت ن علـ رطبقــت
ُ

ــ ا الز العنــف مقيــاس المرضــية،وــ عــراض ــ،ومقيــاس ا الز التوافــق ــت،وومقيــاس أجر ثــم
يكية لي اسة نرالد حالت ع طبقت ال

ُ
خـلا العياديـةمـن المقابلـة الموضـوع،ل ـم تف واختبـار

(TAT)العياديـــة والملاحظــة لـــدى،، ا ـــشا ان ــ ك ـــ ا الز العنـــف أن ــ إ اســـة الد نتـــائج ت رًوأشــا ر ور
النفــ العنــف ــو اســة الد ــو،رعينــة اســة الد عينــة لــدى ا ــشا ان ــ ك المرضــية عــراض روأن رً

المــرض م وتـو ة الـ حــو القلـق أشـ،لعـرض تباطيــةكمـا ا علاقـة وجــود ـ إ اسـة الد نتــائج ت را ر ر
المجتمـــع ـــ المعنفـــة جـــة الز لـــدى ـــ ا الز التوافـــق وســـوء المرضـــية عـــراض ن بـــ إحـــصائيا ودالـــة و ً

المـرض م وتــو ة الــ حــو القلـق خــلال مــن زائـر لا وجــود،ي ــ إ اســة الد نتـائج ت أشــا ا ــ روأخ ر ً

ا الز العنف ن ب إحصائيا دالة تباطية ا وعلاقة ً المتوافقةر غ جة الز لدى المرضية عراض وو
اجيا ًز   .و
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السابقة اسات الد ع   :رالتعقيب

التالية النقاط ا عل التعقيب يمكن الباحثة ا عل أطلعت ال السابقة اسات الد خلال   : رمن

الباحثـــة-أنـــھ -1 عليــــھ اطلعـــت مــــا حـــدود برنــــامج–ــــ إعــــداد تناولـــت يــــة عر اســـة د توجــــد رلا
شـــــادي الــــــشعورإ ن تحــــــس ـــــ ــــــ ا الز الكــــــدر مــــــستو لتخفيـــــف ــــــام ت ي رإنتقــــــا و ةى الــــــ

حديثا وجات الم امعة ا طالبات من عينة لدي النفسية
ً

. 

الكـدر -2 مـستو لتخفيـف علاجيـة أو وقائيـة أو شـادية إ بـرامج إعـداد اسات الد عض ىتناولت ر ر
اسة كد ا الز التوافق مستو ن تحس أو اجية الز ضطرابات أو ا رالز و و  Howard etىو

al (1993) ـ ا الز للكـدر ي وقـا برنامج إعداد تناولت ـي،وال القر اسـة اـن) 2007(رود ـ ال
ب إعــداد ا عبــدــدف اســة ود ، ــ ا الز الكــدر مــستو لتخفيــف ي ســلو ــ معر ــ علا ررنــامج و ى

ــ) 2011(الــرحمن غ لــدى ــ ا الز التوافــق ن لتحــس شــادي إ برنــامج إعــداد ــ إ ــدفت ــ وال ر
اجيـــا ز ن بـــالمتوافق نـــة والمقا اجيـــا ز ن ًالمتـــوافق وً النمـــر،رو اســـة إعـــداد) 2015(رود تناولـــت ـــ ال

نفــصال مــن للوقايــة التخفيــفبرنــامج ومحاولــة ــا وعلاج أســبابھ ــ ع والوقــوف العــاطفي
ــــا ع الناتجــــة ثــــار اتھ،مــــن ــــ اســــة مــــدخل) 2015(رود فاعليــــة اختبــــار ا ــــدف ـــاـن ــــ ال

ن وج ــ الم مـن نــت ن لمـستخدمي ــ ا الز اب ـ غ مـن للتخفيــف الفـرد خدمــة ـ ي وإنتقـا
حـديثا

ً
ـوب، بلم اسـة الت) 2017(رود ـ إ ـدفت ــ ــيال عقلا ـ علا برنـامج فاعليـة مــن حقـق

وجــــدت ــــذا و ــــ ا الز التوافــــق مــــستو مــــن للرفــــع جــــات الز خدمــــة ــــ جــــات للز وإنفعــــا و ىو
ــ إليــھ"الباحثـة توصـلت مــا برنــامج" حــدود إعــداد تناولــت اســة د توجـد لا أنــھ اســات د رمــن ر

لـدى النفـسية ة الـ ن تحـس ـ ـ ا الز الكدر مستو لتخفيف ي إنتقا شادي وإ ى طالبـاتر
حديثا وجات الم امعة ا

ً
. 

ات -3 ــــ المتغ بــــبعض علاقتــــھ ــــ ــــ ا الز الكــــدر اســــة د ــــ إ الــــسابقة اســــات الد عــــض وــــدفت ر ر
ن وآخــر فرانــك اســة كد وخـر ر محمــد،Fincham et al (1990(ى اســة اســة )2008(رد رود

سو،)2013(أحمد م اسة ند ا،ر  ).2015(زبن

ا -4 الز الكدر اسات الد عض وتناولت مـراضر ن ـو وت النفـسية ة ال بمتغ علاقتھ
اسـة كد اسـة،frank et al(1990(رالنفـسية الكـشفSandhya (2009)رود ـ إ ـدفت ـ ال

النفــــــــــسية حتياجــــــــــات ن بــــــــــ العلاقــــــــــة ــــــــــصية(عــــــــــن وأنــــــــــواع) ال ن وج ــــــــــ الم اص ــــــــــ للأ
جيــة،الــصراعات الز اعــات ال اســة،وأو محمــودرود اســة ــ) 2010(رد التعــرفال ــ إ ــدفت

بنــاء و جــة والز ج الــز مــن ــل ــ ع ا اســا ع وا جيــة الز لافــات ا طبيعــة ــ وع و اســة ،و رود
ــدفت )2014(ونــو ــ نال ـــو ت ــ ــ ا الز التوافــق ســـوء يلعبــھ الــذي ثــر معرفـــة ــ وإ

المــرأة لــدى النفــسية مــراض ــ إ ســمكر،الميــل اســة د يو الكــشف) 2016(ر ــ إ ــدفت ــ ال
كتئـابعن و والقلـق النفـسية الـضغوط ـل ب ـ ا الز الرضا اسـة،وعلاقة د تناولـت نمـا رب

فــيظ ا ـــ) 2018(عبــد ا الز التوافــق وســوء النفــسية ة الــ ن بــ العلاقــة عــن والكــشف
زائر ا المجتمع المعنفة جة الز يلدى   .و

الـــــضو -5 اســــــة د يـــــدفت ال) 2013(ر ســــــوء ـــــ مة المــــــس العوامـــــل عــــــض ـــــ ع توافــــــقالتعــــــرف
مــن ــا عل ددين ــ والم ة والمـصا التوفيــق ــان ـ ع ن القــائم نظــر ـة وج مــن ولكــن ـ ا والز

مسقط محافظة جات والز اج وز  .   و
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تــم -6 جيــة الز ضـطرابات أو ــ ا الز للكـدر س ومقــاي أدوات ــ ع اسـات الد عــض وإعتمـدت و ر
ن القــــائم قبــــل مــــن ا ــــي إعــــداد القر اســــة كد اســــة ربالد محمــــدود،)2007(ر ،)2008(راســــة

اسة) 2013(أحمد يمرود  ).2014(إبرا

ن -7 بـــ ــا عل طــلاع مــن الباحثــة تمكنــت ــ ال الــسابقة اســات الد عينــة أفــراد أعــداد رتراوحــت
ي) 20( القر اسة كد اسة) 2231(و) 2007(رحالة   Whisman(2007)ركد

متغ اختيـــــار ـــــ الـــــسابقة والبحـــــوث اســـــات الد مـــــن الباحثـــــة اســـــتفادت وعينـــــةروقـــــد ات ـــــ
ـــا ا ـــ،البحـــث البحـــث مجـــال أن ا بـــدو أكـــدت ـــ وال الـــسابقة ستخلاصـــات مـــن روإنطلاقـــا

ً

ــ إ ماســة حاجــة ــ و ميــة مــن ــ كب قــدر ــ ع جيــة الز والعلاقــات ســر الــنفس علــم ومجــال ي
ن آخر ن باحث من شطة ود ي،ج فيما ا ا البحث ض فر صياغة   :ويمكن

البحث ض   :وفر

ييمك فيما ا ا البحث ض فر صياغة   :ون

ن .1 القياســــ ـــ البحــــث عينـــة جــــات د تـــب متوســـطي ن بــــ إحـــصائية دلالــــة ذات ق فـــر رتوجـــد ر و
البعدي القياس إتجاه ا الز الكدر مقياس ع والبعدي  .والقب

ن .2 القياســــ ـــ البحــــث عينـــة جــــات د تـــب متوســـطي ن بــــ إحـــصائية دلالــــة ذات ق فـــر رتوجـــد ر و
والبعد البعديالقب القياس إتجاه النفسية ة ال مقياس ع  .ي

ن .3 القياســ ــ البحــث عينــة جــات د تــب متوســطي ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر توجــد رلا ر و
نامج ال اء ان من ونصف ر ش ر مر عد ا الز الكدر مقياس ع ب والت والبعدي  .و

علا .4 جــات د تــب متوســطي ن بــ إحــصائية دلالــة ذات ق فــر رتوجــد ر نو القياســ ــ البحــث ينــة
ر ش ر مر عد النفسية ة ال مقياس ع ب والت نامج والبعدي ال اء ان من  .ونصف

البحث   :إجراءات

أولا
ً

ــــث- البحــ ــن ــ البحــــــث :مـ لموضــــــوع تھ لمناســـــ ــــــ التجر شـــــبھ المــــــن الباحثــــــة اســـــتخدمت
الواحدة المجموعة تصميم واحدة( باستخدام ية تجر  ).مجموعة

البحث: اًثاني   :عينة

مـــــن ســـــتطلاعية البحـــــث عينـــــة ونـــــت وجـــــات) 50(ت الم مـــــن امعيـــــة ا بالمرحلـــــة طالبـــــة
ـــا ا البحـــث ـــ المـــستخدمة س للمقـــاي ية وم الـــسي ـــصائص ا حـــساب ـــدف وذلـــك حـــديثا

ً
،

من ساسية البحث عينة ونت ت نما مـ) 20(ب حـديثا وجـات الم امعـات ا طالبـات من طالبة
ً

ن
ســـنوات–ســـنة( رة) ثـــلاث بالقـــا ـــسانية اســـات الد ليـــة علـــم(بالفرقـــة،رمـــن عـــة والرا الثالثـــة

ـــــ) نفـــــس ع جات الـــــد وأقـــــل ـــــ ا الز الكـــــدر مقيـــــاس ـــــ ع جات الـــــد ـــــ أع ـــــ ع حـــــصلن ـــــي رواللا ور
النفسية ة ال ومـن،مقياس اسـية الد ـداو ا حـضو عـن الطالبـات عـض لإنقطاع يجة رون ل ر

عـــن نقطـــاع بعادثـــم اســـ فـــتم ـــن خاصـــة ف لظـــر ن متتـــالي ن إســـبوع لمـــدة نـــامج ال وجلـــسات
مــــــن) 5(عـــــدد ائيـــــة ال ساســـــية البحــــــث عينـــــة ونـــــت ت ثــــــم ومـــــن تــــــم) 15(طالبـــــات وقـــــد طالبـــــة
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مـــن اج الـــز مـــدة ـــ متغ ـــ العينـــة أفـــراد ن بـــ س ســـنوات-ســـنة(والتجـــا قامـــة،)ثـــلاث لا(ومحـــل
ج الز ل أ مع اقتصاديىوالمستو) وتقيم اجتما مستو من ن فجميع قتصادي ىجتما

  ).متوسط(

ثالثا
ً

البحث:    : أدوات

ا .1 الز الكدر الباحثة"ومقياس  ":إعداد

 س المقا إعداد رات  :م

لـــدى ـــ ا الز الكــدر لقيـــاس أداة وجـــود لعــدم نظـــرا المقيـــاس ــذا بإعـــداد الباحثـــة وقامــت ً

حيــــث حــــديثا وجــــات الم امعــــة ا طالبــــات
ً

ــــست ل ــــا ولك ــــ ا الز الكــــدر س مقــــاي عــــض وتوجــــد
المـــصر والمجتمـــع ة المـــصر ئـــة بالب طالبـــات،يخاصـــة ـــا بي مـــن س لـــ مختلفـــة عينـــات ـــ ع طبـــق ُو

ـي القر كمقيــاس حـديثا، وجــات الم امعـة ا
ً

محمـد،)2007( عقــوب،)2008(مقيــاس مقيــاس
ـــــــي)2013( القر مقيـــــــاس ـــــــ،)2015(، ا بـــــــن و ـــــــسو م زمقيـــــــاس مقيـــــــاس،)2015(ن يوجـــــــد نمـــــــا ب

يطبــق) 2013(أحمــد أنــھ حيــث ــا ا البحــث عينــة مــع ناســب ي لا ولكنــھ ة المــصر ئــة بالب ُخــاص

عاملات جات ز   .وع
المقياس ذا إعداد خطوات ي   : وفيما

 أولا
ً

المقيـــــاس: ـــــدف ـــــو :تحديـــــد طالبــــــات و لـــــدى ـــــ ا الز بالكـــــدر الـــــشعو جــــــة د وقيـــــاس ر ر
حديث وجات الم امعة ا
ً

 .ا

ن: ًثانيـا لـد ـ ا الز الكـدر ـوم مف ـ ع للتعـرف للطالبـات المفتوحـة سـئلة مـن عـدد وتوجيـھ
مثل أسبابھ  :وما

 ك جية؟رتصو الز العلاقة و تد ر مظا وما  ر

 نظرك؟ما ة وج من ن ج الز ن ب التوافق عدم  وأسباب

 ز مع خلافات حدوث حال ا ن تقوم ال السلوكيات  وجك؟ما

 ن شعر جك؟بما ز مع علاقتك سوء  وعندما

ثالثــــا
ً

الـــــصلة: وثيقــــة النفــــسية والبحـــــوث دبيــــات ــــ ع طــــلاع و ولو الـــــسي اث ــــ ال إســــتقراء
ســـوء ـــوم كمف بـــھ الـــصلة وثيقـــة يم المفـــا عـــض و ـــ ا الز الكـــدر تناولـــت ـــ وال البحـــث وبموضـــوع

ــــــــ ا الز التوافـــــــــق معوقـــــــــات ، ـــــــــ ا الز والتوافــــــــق ةالعلاقـــــــــا،و المتكـــــــــد جيـــــــــة الز رت ضـــــــــطرابات،و
اجية ا،والز الز اب أعـدت،وغ ـ ال س المقاي عض ع طلاع كذلك العاطفي، نفصال

ــــــي القر مقيــــــاس ـــــا وم يان بالإســــــت المتعلقــــــة البنــــــود لتحديـــــد الموضــــــوع ــــــذا مقيــــــاس)2007(ـــــ ،
عقــــــــوب،)2008(محمــــــــد أحمــــــــد)2013(مقيــــــــاس مقيــــــــاس ــــــــيمقيــــــــاس،)2013(، ،)2015(القر

ا بن و سو م زمقياس   ).2015(ن
 المقياس  :وصف

 مــــن ائيــــة ال تھ صــــو ــــ المقيــــاس ـــو رت عــــاد) 65(ن أ تمثــــل عــــاد أ خمــــسة ــــ ع عــــة مو ة زعبـــا ر
ــــ ا الز الكــــدر ــــومقيــــاس العــــاطفي" و ــــصية،التواصــــل ال الثقافيـــــة،ســــمات العوامــــل
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جتماعيـــة الماديـــة،و المـــشكلات،الـــضغوط حـــل جرائيـــة " أســـاليب فـــات التعر ـــ ي وفيمـــا
المقياس عاد لأ الباحثة ا وضع  :  ال

العاطفي .1    التواصل

بأنـــــــھ إجرائيـــــــا الباحثـــــــة عرفـــــــھ لفــــــــة" : ًو عـــــــدم والـــــــشعو المتبـــــــادل ـــــــب وا التعـــــــاطف رنقـــــــص
حمـــــة و مـــــودة مـــــن مـــــا بي ــــاـن مـــــا وغيـــــاب ن ج الـــــز ن بـــــ العـــــاطفي والتباعـــــد مـــــان و روالــــسكينة و

ن للآخروطمأن ما م ل قبل من ام ح و والتقدير نان وا بالرفق الشعو ونقص نفسية   ".رة
صية .2 ال  سمات

ا بأ إجرائيا الباحثة ا عرف أحـد: "ًو ـا يتـصف ـ ال ـصية ال صائص وا الصفات مجموعة
نفعــا النــ وعــدم والعدوانيــة ــسلط ال خــر للطــرف المحببــة ــ غ ــا ل أو ن ج وعــدموالــز

ا الز الكدر إ يؤدي مما عتمادية و والشك   ".والثقة
المادية .3 لافات  ا

ـــا بأ إجرائيـــا الباحثـــة ـــا عرف ـــا: "ًو بي مـــن عديـــدة لأســـباب ن ج الـــز ن بـــ تحـــدث ـــ ال اعـــات وال
مـو ن ج الـز ـا يـدير ـ ال قـة الطر ـ ع تفـاق وعدم سرة ع بالإنفاق ج الز ام ال رعدم و و

ماالم بي المالية التعاملات الثقة وعدم نفاق كيفية ع شاو ال أو   ".رادية
جتماعية .4 و الثقافية  العوامل

ـــــــــا بأ إجرائيـــــــــا الباحثـــــــــة ـــــــــا عرف ئـــــــــة: "ًو والب الفكـــــــــر والمـــــــــستو والطبـــــــــاع والتقاليـــــــــد يالعـــــــــادات ى
ب التقـا وعــدم خــتلاف حالــة ــ ـ وال ن ج الــز ــا ف ــشأ ــ ال رجتماعيـة ــو با ســ ــو ت مــا ًبي ن

ا الز  ".والكدر
المشكلات .5 حل  أساليب

ـــــا بأ إجرائيـــــا الباحثـــــة ـــــا عرف ن: "ًو بـــــ ـــــلاف ا موضـــــوع المـــــشكلات حـــــل ـــــ المتبعـــــة ســـــاليب
مــا بي لافــات ا ة ــسو عــن ن ج الــز ــز ــ إ ــش ــا عل تفــاق عــدم حالــة ــ ــ وال ن ج والــز و

ُ

الوفـــا وعـــدم بالتنـــافر مـــشكلاتروالـــشعو ـــ إ ـــا وتطو ـــسيطة ال لافـــات ا تجـــاو ـــ والفـــشل رق ز
خر نظر ة بوج اف ع وعدم السلبية السلوكيات من د يز مما حل دو ا ترك أو ة  ".نكب

 بـــدائل عـــة أ مـــن البـــدائل أحــد اختيـــار أســـاس ـــ ع المقيــاس يح لتـــ مفتـــاح وضـــع رتــم
ــ و ة عبــا ــل ــ ع موجبــة،)ًأبــدا،نًــاأحيا،ًغالبــا،ًدائمــا(رللإجابــة ات عبــا بــھ المقيــاس أن روحيــث

ي كما عليھ جات الد ساب إح تم فقد سالبة روأخر قـام) 2،1 ،3 ،4(ى أ ـ و الـسالبة ات رللعبـا ر
ات  ،31 ،30 ،29 ،25،28 ،22 ،21 ،20 ،18،19 ،15 ،14 ،12 ،11 ،10 ،8 ،6 ،4 ،3 ،2(رالعبـــــــــــــــــــــــا

32، 33، 34، 35، 40، 42، 43، 44، 45، 46، 47، 48، 49، 50، 53، 54، 56، 57، 58، 59، 62، 
جات،)65 ،64 ،63 الــــد ات،)4 ،2،3 ،1(روتحــــسب العبــــا قــــام أ ــــ و الموجبــــة ات رللعبــــا ر ،5 ،1(ر

ـــو) 61 ،60 ،55 ،52 ،51 ،41 ،39 ،38 ،37 ،36 ،27 ،26 ،24 ،23 ،17 ،16 ،13 ،9 ،7 ت ـــذلك نو
للمقياس جة د جة) 260(رأع د  ).65(روأقل
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 ص للمقياسا ية السيكوم   : ائص

 أولا
ً

 الصدق:  

 التمي نة(يالصدق  ) :الطرفية(رالمقا

متوسـطي                    ن بـ ق الفـر دلالـة حـساب ـق طر عـن للمقيـاس التمي الصدق حساب وتم ي
ـــ ع ـــا ـــ م تـــرتي الواقـــع البحـــث ـــ ن فرادالمـــشارك جـــات رد ن(ر م) المـــرتفع ) 13(وعـــدد

ن المـشارك فـراد ـىو د ـا ـ م تـرتي الواقـع البحـث ن(رـ م) المنخفـض كمــا،)14(وعـدد
بجدو مو   ).1(لو

ع" ت"قيمة) 1(لجدو ا جات د متوسطي ن ب ق للفر حصائية ا رودلال ر و
ا الز الكدر مقياس ع البحث ن المشارك للأفراد ى د ا وو   )50=ن(ر

 "ت"قيمة ع م العدد البيان دعا
  ىمستو

 الدلالة

ن    1,16 15,50 14 المنخفض

العاطفي ن التواصل  5,01 38,38 13 المرتفع

  

16,644 

0,01  

 

ن    5,16 36,21 14 المنخفض

صية ال ن سمات  3,21 17,84 13 المرتفع
10,998 0,01 

ن    2,31 20,57 14 المنخفض

المادية ن الضغوط  6,26 36,46 13 المرتفع
8,871 0,01 

ن الثقافية 5,01 21,57 14 المنخفض   العوامل

جتماعية ن و  6,13 36,76 13 المرتفع
7,065 0,01 

ن    3,73 18,42 14 المنخفض

حل أساليب
 المشكلات

ن  5,36 37,30 13 المرتفع
10,684 0,01 

ن لية 14,32 110,14 14 المنخفض ال جة   رالد

ن   28,60 225,61 13 المرتفع
13,416 0,01 

جدوات ن) 1(لمن المجموعت جات د متوسطي ن ب إحصائيا دالة ق فر روجود ً و
دلالــة مــستو فــراد) 0,01(ىعنــد جــات د ن بــ ــ التمي ــ ع ة القــد لــھ المقيــاس أن ــ ع يــدل رممــا ر

الك مقياس ع البحث ن المشارك ن والمنخفض ن االمرتفع الز  .ودر

المقياس: ًثانيا   :ثبات

بجدو مو و كما نباخ كر ألفا معامل حساب ق طر عن المقياس ثبات حساب لتم   )2(و
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باستخدام) 2(لجدو ا الز الكدر لمقياس لية ال جة والد الفرعية عاد ثبات ومعاملات ر
نباخ كر ألفا ثبات   )50=ن(ومعامل

 عــاد

التواصل
  العاطفي

 

سمات
صية  ال

الضغوط
  المادية

 

العوامل
  الثقافية

جتماعية  و

أساليب
  حل

 المشكلات

جة رالد
لية  ال

معامل
 الثبات

0,767 0,760 0,745 0,749 0,760 0,820 

جـــــدو مـــــن تراوحـــــت) 2(لاتــــ ليـــــة ال جـــــة والد للمقيـــــاس الفرعيـــــة عــــاد ثبـــــات معـــــاملات رأن
ن معـ)  0,820 –0,745(بـ ـا ـذاوجميع اسـتخدام وصـلاحية ثبـات يؤكـد ممـا إحـصائيا دالـة ًاملات

  .المقياس

ــ مو ـو كمــا النـصفية التجزئــة قـة طر باســتخدام الثبـات معامــل بحـساب الباحثــة قامـت كمـا
  )3(لبجدو

قةمعاملات) 3(لجدو بطر ا الز الكدر لمقياس لية ال جة والد الفرعية عاد وثبات ر
النصفية   )50=ن(التجزئة

  

 عاد

معامل
ثبات

النصف
 لو

ثبات معامل
النصف

ي  الثا

عد الثبات معامل
معادلة استخدام

مان لسب يح - الت
 نبراو

معامل
 جتمان

العاطفي  0,694 0,948 0,800 0,637 التواصل

صية ال  0,758 0,965 0,846 0,580 سمات

المادية  0,780 0,962 0,725 0,553 الضغوط

الثقافيةالعوام ل
جتماعية  و

0,516 0,801 0,964 0,821 

المشكلات حل  0,772 0,961 0,827 0,574 أساليب

لية ال جة  0,657 0,983 0,962 0,530 رالد

جـــدو                 مـــن مرتفـــع) 3(لاتـــ ثبـــات معامـــل النـــصفية التجزئـــة قـــة بطر الثبـــات معامـــل أن
با للباحثة سمح ما و و لية ال جة والد الفرعية عاد ارللأ ا البحث المقياس   .ستخدام
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ثالثا
ً

الداخ:    : ساق

معـــــــاملات بحـــــــسـاب وذلــــــك للمقيـــــــاس الـــــــداخ ــــــسـاق بحـــــــساب الباحثـــــــة قامــــــت
حـساب وكـذلك إليـھ ـ ت ت الـذي البعـد جـة ود المقيـاس ات عبـا مـن ة عبـا ل جة د ن ب رتبـاط ر ر ر ر

المقياس عاد أ من عد ل جة د ن ب تباط رمعاملات ـر مو ـو كمـا للمقيـاس لية ال جة روالد
  ).4(لبجدو

البعد) 4(لجدو جة ود ا الز الكدر مقياس ات عبا من ة عبا ل ن ب تباط رمعاملات ر ر ور
إليھ تمى ت   )50 =ن(الذي

و ي لالبعد الثا الثالث البعد ع البعد الرا امس البعد ا  البعد

  التواصل

 العاطفي

  سمات

صية  ال

الثقافية   العوامل

جتماعية  و
المادية  الضغوط

حل   أساليب

 المشكلات

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

1. 0,823** 1. 0,631** 1. 0,491** 1. 0,647** 1. 0,727** 

2. 0,874** 2. 0,759** 2. 0,481** 2. 0,303* 2. 0,626** 

3. 0,812** 3. 0,676** 3. 0,740** 3. 0,542** 3. 0,615** 

4. 0,755** 4. 0,748** 4. 0,418** 4. 0,500** 4. 0,542** 

5. 0,807** 5. 0,497** 5. 0,618** 5. 0,618** 5. 0,724** 

6. 0,730** 6. 0,708** 6. 0,562** 6. 0,622** 6. 0,654** 

7. 0,392** 7. 0,760** 7. 0,742** 7. 0,656** 7. 0,669** 

8. 0,557** 8. 0,539** 8. 0,403** 8. 0,747** 8. 0,478** 

9. 0,502** 9. 0,725** 9. 0,393** 9. 0,628** 9. 0,759** 

10. 0,625** 10. 0,712** 10. 0,740** 10. 0,522** 10. 0,660** 

11. 0,747** 11. 0,718** 11. 0,458** 11. 0,672** 11. 0,721** 

12. 0,726** 12. 0,716** 12. 0,626** 12. 0,655** 12. 0,667** 

13. 0,743** 13. 0,676** 13. 0,784** 13. 0,716** 13. 0,813** 

دلالة مستو عند مستو0,35 =0,01ىدال عند دلالةدال   0,27  =0.05ى

جــــدو مــــن بمعامـــــلات) 4(لاتــــ ــــا إل ــــ ت ت ــــ ال عـــــاد بالأ تــــرتبط المقيــــاس ات عبـــــا رأن
ن بـ تراوحـت تباط دلالـة) 0,874 – 0,393(را مـستو عنـد إحـصائيا دالـة ـ ىو ـو) 0,05 ،0,01(ً و

الصدق من مرتفعة جة د ع المقياس أن إ ش   .رما
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ليةمعاملات) 5(لجدو ال جة والد ا الز الكدر لمقياس الفرعية عاد ن ب رتباط   )50=ن(ور

 عاد
التواصل
 العاطفي

سمات
صية  ال

لافات ا
 المادية

الثقافية العوامل
جتماعية  و

أساليب
حل

 المشكلات
معامل

 رتباط
0,955** 0,958** 0,938** 0,907** 0,928** 

دلالة مستو عند   0,35= 0,01ىدال

جدو من للمقيـاس) 5(لات ليـة ال جـة بالد ـ ا الز الكـدر مقيـاس عـاد أ تبـاط ا معـاملات رأن ور
ن بـ تراوحـت سـو ب تبـاط ا معامـل نباسـتخدام مــستو) 0,955 -0,907(ر عنـد إحـصائيا دالـة ـ ىو ً

الصدق) 0,01(دلالة من مرتفعة جة د ع المقياس أن إ ش ما و   .رو

النفسية .2 ة ال الق(مقياس ا عبد  ) 2016 ،إعداد

 المقيـــــــاس ـــــــذا ـــــــالق(أعـــــــد ا ن) 2016 ،عبـــــــد ق للمـــــــرا النفـــــــسية ة الـــــــ قيـــــــاس ـــــــدف
مــن،والراشـدين المقيــاس ــو الرضــا) 40(نت ــ عــاد أ ســتة ــ ع عــة مو ة زعبــا ات) 8(ر ،رعبــا

بـــــــــالنفس ات) 8(والثقــــــــة ات) 6(لوالتفـــــــــاؤ،رعبـــــــــا ذات) 7(والفـــــــــرح،رعبـــــــــا يـــــــــاة وا ات، رعبـــــــــا
ـــ ســـتقرار) 5(المع و ات، ات) 7(رعبـــا أضـــيفت،رعبـــا ذات) 10(ثـــم حـــشوا ا بوصـــف ات ًعبـــا ر

نف مر ليـة،نمضمو ال جـة الد حـساب ـ ات العبـا ـذه تـدخل أن دو من روذلك ر ن
ـــ،للمقيـــاس البنـــود ـــذه قـــام جـــاب،)49 ،45 ،30،38 ،24 ،22 ،21 ،18 ،13 ،6:( روأ و

خ مقيــــاس أســــاس ــــ ع المقيــــاس ات عبــــا ــــ مــــنرع يمتــــد ــــ ــــ) 1(ما إ جـــــدا) 5(لا ا ــــ ًكث ً،
ن ب لية ال جة الد اوح جيدة،)200 – 40(روت نفسية ة إ المرتفعة جة الد ش  .رو

 المقياس  :صدق

الق ا عبد ق) 2016(قام طر عن المقياس صدق   :بحساب
ر )1 الظا  يالصدق

العام )2  التحليل

تفــــا )3 الم : الـــصدق تبــــاط ا معامــــل حــــساب ــــو يمرو مفــــا س تقــــ أخــــر س بمقــــاي ىقيــــاس
للــــسعادة د إكــــسفو مقيــــاس ــــ و ة يــــاة،رمــــشا ا عــــن الرضــــا ســـــنايدر،مقيــــاس مقيــــاس

ـــالق،)2007(للأمــل ا عبـــد للتفــاؤ ـــي العر عبـــد،)1996(لالمقيـــاس يـــاة ا حـــب مقيــاس
الق مـستو،)2007(ا عند دال تباط معاملات جميع انت و الذات تحقيق ىمقياس ر

)0,01.( 

ختلا )4 ـ : الصدق ال س بالمقـاي سـالبا إحـصائيا تباطـا ا يـرتبط ديـد ا المقياس أن و ًو ً ً
ر

للقلــــق ـــــت و ال جامعــــة مقيـــــاس ــــ و مـــــضادة يم مفــــا س ـــــي،تقــــ العر العــــام والمقيـــــاس
ـــسمية،للعــصابية ا عــراض للقلــق،ومقيـــاس ـــي العر معـــاملات،المقيــاس جميــع انـــت و

عند دالة  ).0,01(ىمستورتباط
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ـ )5 التمي اء: يالصدق سـو مـن ومجموعـة ـ المر مـن مجموعـة ـ ع المقيـاس طبـق حيـث
ُ

مرتفع بمستو إحصائيا دالة ن المجموعت ن ب ق الفر انت ىو ً   ).0,0001(و

المقياس   :ثبات
الق ا عبد قام ق) 2016(كما طر عن المقياس ثبات   بحساب

الــداخ )1 معــاملات: ــساق تراوحــت نحيــث بــ نبــاخ كر ألفــا معامــل ) 0,98 ،0,94(وثبــات
للمقياس مرتفع ساق ا إ ش  .و

التطبيـــــق )2 ن: إعــــادة بـــــ التطبيــــق إعـــــادة معــــاملات تراوحـــــت ـــــ) 0,94 ،0,84(حيــــث ع وتــــدل
حالة لا سمة س يق المقياس وأن الزمن ع مرتفع   .استقرار

للمقيـ ية وم الـسي ـصائص ا بحساب الية ا الباحثة قامت ـاوقد ا البحـث عينـة ـ ع اس
ي   : كما

أولا
ً

  :الصدق: 
 التمي الطرفية(يالصدق نة  ) :رالمقا

متوسـطي   ن بـ ق الفـر دلالـة حـساب ـق طر عـن للمقيـاس ـ التمي الصدق حساب وتم ي
ــ ع ــا ــ م تــرتي الواقــع البحــث ــ ن المــشارك فــراد جــات رد ن(ر م) المــرتفع ) 13(وعــدد

فـراد ـىو د ـا ـ م تـرتي الواقـع البحـث ـ ن ن(رالمـشارك م) المنخفـض كمــا،)14(وعـدد
بجدو مو   ).6(لو

ــــــ" ت"قيمــــــة) 6(لجــــــدو   ع ــــــا جــــــات د متوســــــطي ن بــــــ ق للفــــــر حــــــصائية ــــــا رودلال ر و
النفسية ة ال مقياس ع البحث ن المشارك للأفراد ى د ا   )50=ن(رو

 "ت"قيمة ع م العدد البيان عاد
  ىمستو

 الدلالة

ن  2,59 16,35 14 المنخفض
 الرضا

ن  4,02 30,00 13 المرتفع
10,561 

0,01  
 

ن  12,732 2,79 16,42 14 المنخفض
بالنفس  الثقة

ن   2,46 29,38 13 المرتفع
0,01 

ن  2,05 12,92 14 المنخفض
 لالتفاؤ

ن  5,00 19,69 13 المرتفع
4,656 0,01 

ن  2,04 15,07 14 المنخفض
 الفرح

ن  2,44 25,15 13 المرتفع
9,431 0,01 

ن ذات 2,05 10,07 14 المنخفض ياة ا
ن المع  2,22 19,46 13 المرتفع

11,409  
 

0,01 

ن   3,60 15,28 14 المنخفض
 ستقرار

ن  6,666 3,47 24,38 13 المرتفع
  

0,01 
ن   11,83 81,28 14 المنخفض

لي ال جة  ةرالد
ن  15,037 10,32 145,76 13 المرتفع

0,01 
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 جــدواتــ عنــد) 6(لمــن ن المجمــوعت جــات د متوســطي ن بــ إحــصائيا دالــة ق فــر روجــود ً و
دلالة فـراد) 0,01(ىمستو جـات د ن بـ ـ التمي ـ ع ة القـد لـھ المقيـاس أن ـ ع يدل رمما ر

ن المشارك ن والمنخفض ن النفسيةالمرتفع ة ال مقياس ع  .البحث

المقياس: ًثانيا        :ثبات

بجدو مو و كما نباخ كر ألفا معامل حساب ق طر عن المقياس ثبات حساب لتم   ).7(و

النفسية) 7(لجدو ة ال لمقياس لية ال جة والد الفرعية عاد ثبات رمعاملات
نباخ كر ألفا معامل   )50=ن(وباستخدام

 رضاال عــاد
الثقة

 بالنفس
 الفرح لالتفاؤ

ذات ياة  ا

 المع
 ستقرار

جة رالد
لية  ال

  معامل

 الثبات
0,766 0,747 0,765 0,722 0,790 0,738 0,807 

جـــــدو                  مـــــن ليــــــة) 7(لاتـــــ ال جـــــة والد للمقيـــــاس الفرعيـــــة عـــــاد ثبــــــات معـــــاملات رأن
ن بـــــــ إحـــــــصائ) 0,807–0,744(تراوحـــــــت دالـــــــة معـــــــاملات ـــــــا وصـــــــلاحيةوجميع ثبـــــــات يؤكـــــــد ممـــــــا يًا

المقياس ذا   .استخدام

ـو                 كمـا النـصفية التجزئـة قـة طر باسـتخدام الثبـات معامل بحساب الباحثة قامت كما
بجدو   ).8(لمو

قة) 8(لجدو بطر ا الز الكدر لمقياس لية ال جة والد الفرعية عاد ثبات ومعاملات ر
النصفية   )50=ن(التجزئة

 البعد
ثبا تمعامل

و  لالنصف
ثبات معامل

ي الثا  النصف

عد الثبات معامل
يح الت معادلة استخدام

مان  نبراو-لسب

معامل
 جتمان

 0,575 0,916 0,749 0,754 الرضا

بالنفس  0,727 0,895 0,610 0,593 الثقة

 0,641 0,910 0,443 0,684 لالتفاؤ

 0,629 0,832 0,256 0,666 الفرح

المع ذات ياة  0,757 0,910 0,675 0,676 ا

 0,740 0,904 0,439 0,609 ستقرار

لية ال جة  0,904 0,982 0,540 0,908 رالد
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جـــدو مـــن عــــاد) 8(لاتـــ للأ مرتفـــع ثبـــات معامـــل النـــصفية التجزئـــة قــــة بطر الثبـــات معامـــل أن
ا ا البحث المقياس باستخدام للباحثة سمح ما و و لية ال جة والد   .رالفرعية

ثالثا
ً

الداخ:    :ساق
بجدو مو و كما النفسية ة ال لمقياس الداخ ساق بحساب الباحثة   )9(لقامت

جة) 9(لجدو ود النفسية ة ال مقياس ات عبا من ة عبا ل ن ب تباط رمعاملات ر ر ر
إليھ تمى ت الذي   ).50=ن(البعد

و   لالبعد

 الرضا

ي الثا   البعد

بالنفس  الثقة

الثالثال   بعد

 لالتفاؤ

ع الرا   البعد

 الفرح

امس ا   البعد

المع ذات ياة  ا

السادس   البعد

 ستقرار

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

 رتباط

1 0,612** 1 0,759** 1 0,738** 1 0,617** 1 0,806** 1 0,556** 

2 0,818** 2 0,454** 2 0,742** 2 0,699** 2 0,750** 2 0,751** 

3 0,574** 3 0,678** 3 0,674** 3 0,654** 3 0,754** 3 0,582** 

4 0,604** 4 0,476** 4 0,643** 4 0,559** 4 0,620** 4 0,601** 

5 0,781** 5 0,458** 5 0,613** 5 0,479** 5 0,761** 5 0,576** 

6 0,761** 6 0,558** 6 0,619** 6 0,436**   6 0,246 

7 0,666** 7 0,647**   7 0,416**   7 0,758** 

8 0,544** 8 0,752**         

دلالة مستو عند   0,35 =0,01ىدال

جــــدو مــــن عـــــاد) 9(لاتــــ بالأ تــــرتبط المقيــــاس ات عبـــــا بمعامـــــلاترأن ــــا إل ــــ ت ت ــــ ال
ن بـــ تراوحـــت تبـــاط دلالـــة)0,818 – 0,416(را مـــستو عنـــد إحـــصائيا دالـــة ـــ ىو عـــدا (0,01ً فيمـــا

قم ة رالعبا إحـصائيا6ر دالـة ـ غ ـ ف ستقرار عد جـة) ًمن د ـ ع المقيـاس أن ـ إ ـش مـا ـو رو
الصدق من   . مرتفعة
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عاد) 10(لجدو ن ب تباط ليةرمعاملات ال جة والد النفسية ة ال لمقياس رالفرعية
  )50=ن(

 الرضا عاد
الثقة

 بالنفس
 الفرح لالتفاؤ

ياة ا
المع  ذات

 ستقرار

معامل
 رتباط

0,888** 0,898** 0,830** 0,903** 0,840** 0,730** 

دلالة مستو عند   0,35=0,01ىدال

جـــــدو مـــــن عـــــاد) 10(لاتـــــ أ تبـــــاط ا معـــــاملات ليـــــةرأن ال جـــــة بالد النفـــــسية ة الـــــ رمقيـــــاس
ن بـــ تراوحـــت دلالـــة) 0,903 -0,730(للمقيـــاس مـــستو عنـــد إحـــصائيا دالـــة ـــ ىو مـــا) 0,01(ً ـــو و

الصدق من مرتفعة جة د ع المقياس أن إ  .رش

ا الز الكدر مستو لتخفيف ي نتقا شادي نامج وال ى   :ر

نامج لل العام دف   :ال

نــامج - ال امعــةـدف ا طالبــات لــدى ـ ا الز الكــدر مــستو تخفيــف ـ إ ي نتقــا وشــاد ى ر
عـن والرضـا ن لـد النفسية ة ال جوانب عض ن تحس ساعد مما حديثا وجات الم

ً

لــــــسات ا مــــــن عــــــدد خــــــلال مــــــن ك الـــــشر مــــــع لفــــــة و بــــــالتواد والــــــشعو جيــــــة الز يـــــاة را و
مـــست رشـــادية تخفيـــف ـــ إ ـــا مجمل ـــ ـــدفت ـــ مـــستوال ن وتحـــس ـــ ا الز الكـــدر ىو وى

نامج ال ات المشار الطالبات لدى النفسية ة  .ال

نامج          لل اصة ا    :داف

حديثا - وجات الم امعة ا طالبات لدي ا الز الكدر مستو تخفيف
ً و  .ى

ا - ومواج ا ل حلو ضع و ا الز للكدر بة المس العوامل لتحديد و  .و

جوانــــب - عـــض ن النفــــسيةتحـــس ة بـــالنفس،الرضـــا(الـــ يــــاة،الفـــرح،لالتفــــاؤ،الثقــــة ا
المع حديثا) ستقرار،ذات وجات الم امعة ا طالبات لدى

ً
. 

تقــــي - ــــ وال ـــ ا الز التوافــــق لتحقيــــق يحة الـــ والطــــر الوقائيــــة ســـاليب ــــ ع والتعـــرف ق
وســ ضــطرابات ــ إ وتــؤدي جيــة الز المــشكلات ــ الوقــوع مــن ن ج والــز والكـــدرو التوافــق وء

جية الز ياة ا اء بان ت ت وال ا والز  .و

نامج لل السلوكية   : داف

والتقــــــدير - والتــــــواد ام ــــــ ح ــــــا قوام ن ج الــــــز ن بــــــ إيجابيــــــة اتــــــصال لقنــــــوات قواعــــــد ســــــاء وإ ر
تمام و م   .والتفا
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جيـ - الز يـاة ا ضـغوط يعاب واسـ ـم ف ـ ع حديثا وجات الم الطالبات ومساعدة ً
ـا وتخط ة

وي وال كمة ا من  .ء

والواجبــات - قو بــا يتعلــق مــا ــل و جيــة والز ة ســر دوار و ليات المــسؤ ــوم مف قتوضــيح و و
خر تجاه طرف ل  .من

عــــن - ــــ والتغا ــــ كمــــا ــــا وتقبل خــــر الطــــرف عــــن جــــة الز لــــدى اطئــــة ا ــــار ف وعــــديل
والزلات فوات  .ال

المرغوب - غ السلوكيات ـعديل ع وتـؤثر سـرة تـصدع ـ ب ـس ت أن ا شأ من وال ا ف
ا واستقرا ا  .رسق

ة - أســــر ــــداف وأ لقواعــــد المجــــال وفــــتح ن ج الــــز ن بــــ ي يجــــا والتفاعــــل التواصــــل ن وتحــــس
 .جديدة

صــغائر - ــ والتــدقيق الفكــر مــود ا عــن والبعــد نــة بالمر ــ التح ــ إ جــة الز بــاه ان يتوجيــھ و و
ن وتوجيھ سرةرمو ومستقبل حاضر للتفك  .باه

نامج ال مية  : أ

مـستو تخفيـف ـ حـديثا وجـات الم امعـة ا طالبـات مـساعدة ـ ا ا نامج ال مية أ ىتكمن ً ُ

التوافــق مرحلــة ــ إ والوصــو النفــسية ة الــ ن وتحــس اجيــة الز ضــطرابات و ــ ا الز لالكــدر و و
قوام سليمة جية ز حياة ناء و ا والز سامحو وال والتعاو والرفق والمودة الرحمة   .نا

 نامج ال إعداد  : مصادر

تية المصادر ع نامج ال بناء الباحثة  :إعتمدت
 ا الز الكدر ومي مف ع الضوء يلقي والذي للبحث النظر وطار النفسية،ي ة ال  .و

 ال امج ــــ وال ولوجية الــــسي دبيــــات و الــــسابقة والبحــــوث اســــات مــــستورالد تخفيــــف تناولــــت ىــــ
ــــي القر اســــة كد فاعليتـــھ وقيــــاس ــــ ا الز رالكـــدر يم،)2007(و إبــــرا اســـة تناولــــت) 2014(رود ــــ ال

اجيـة الز ضــطرابات حــدة لتخفيـف ــام ت شـادي إ برنــامج وإعـداد ــ،ر ال امج ــ ال عـض وكــذلك
وك ــ م اســة كد ـــ ا الز اب ــ غ لتخفيــف رأعــدت النمــر،)2015(و اســـة تناولـــت) 2015(رود ــ ال

العاطفي للإنفصال ي وقا برنامج  .إعداد

 ي نتقا شاد وفنيات النف شاد للإ ة النظر سس و طر ع رطلاع  .ر

نامج لل العام  :التخطيط

ــــــا .1 أجل مــــــن نــــــامج ال وضـــــع ــــــ ال دفة المــــــس الفئــــــة شــــــادي،ُتحديـــــد نــــــامج ال طبــــــق رحيـــــث
ُ

قوا عينـــة ـــ ع ـــام الت ي ـــانتقـــا بالفرقـــة) 15(م امعـــة ا طالبـــة مـــن عـــة( طالبـــة والرا الثالثـــة
نفس منخفـضة) علم جـات د و ـ ا الز الكـدر مقيـاس ـ ع مرتفعـة جـات د ـ ع حـصلن ي رواللا ور

النفسية ة ال مقياس  .ع
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الكـــــدر .2 مــــستو تخفيــــف ــــ جـــــدو ــــا ل ـــاـن ــــ وال نـــــامج ال ــــ المــــستخدمة الفنيــــات ىإنتقــــاء ى
ا  .والز

لـسات .3 مـن: رشـاديةا ـام الت ي نتقـا شـادي نـامج ال ـو ت رحيـث بواقــع) 22(ن جلـسة
لـسة ا مــدة أسـبوعيا جلــسات وفيمــا) 90(ًثـلاث ن ر شــ بلغـت منيــة مـدة ــ تطبيقـھ تــم زدقيقــة

نامج ال سات العام التخطيط توضيح  : ي

ال ــــــــات ـــــــ لســــــ العام ــــــجالتخطيط ـــــــ  نامــ

سة
ل

ا
ن 

وا
عن

ال
 

  داف

المستخدمة  الفنيات
زمن

لسة  ا

-
 

و
 

بد
تم

و
ف

عا ر
 

العام دف   :ال

و  الباحثـــة ن بــ وديــة ــسانية إ نيـــة م علاقــة إقامــة و ف رالتعــا
العينة  أفراد

نامج  بال ف   .التعر
جرائية   :داف

علا  ناء و والطالبات الباحثة ن ب ف وألفةرالتعا وحب ود  قة

البحث  وعينة الباحثة ن ب مود ا  .وكسر

دافھ  وأ ميتھ وأ شادي نامج ال ع الطالبات  .رعرف

الرئ  يم المفـــــــــا ومناقـــــــــشة نـــــــــامجتوضـــــــــيح لل نـــــــــامج(ـــــــــسة ال
يرشــــــــــــادي إنتقــــــــــــا شــــــــــــاد إ ــــــــــــ،ر، ا الز ة،والكــــــــــــدر الــــــــــــ

 ).النفسية

نام  ال من ا تحقيق يتوقع ال داف شاديتحديد  .رج

ـــــــا  عل ـــــــس ســـــــوف ـــــــ ال العامـــــــة والقواعـــــــد ســـــــس وضـــــــع
عد فيما لسات  ا

  
  
  
  

والمناقشة وار –ا
العصف–المحاضرة

 الذ

  
  
  
  
90

 دقيقة
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المواقــف  وسـرد ن أنفــس عـن ـ التعب ــ ع الطالبـات مـساعدة
من والتخلص ياتية نفعاليةا نات   . ال

جرائية   :داف

نات -  الــــــــــــ مــــــــــــن للــــــــــــتخلص للطالبــــــــــــات الفرصــــــــــــة ـــــة إتاحـــــــ
ـــــا م ن عـــــان ـــــ ال ـــــ ُنفعاليـــــة ال ياتيـــــة ا المواقـــــف وســـــرد

ا شو  .ع

مــا-  وعــن ن مــشكلا عــن ــ للتعب للطالبــات الفرصــة إتاحــة
حالـــــــــة ـــــــــ ضـــــــــغوط مـــــــــن ن النفـــــــــبـــــــــداخل تيـــــــــاح رمـــــــــن

خاء س  و

منـــھ-  ي عـــا الـــذي العـــص والـــضغط الكبـــت مـــن التخفيـــف
 .الطالبات

الطالبات-  لدى الغضب تث ال المواقف أك  .تحديد

الطالبات-  لدى العقلانية غ ار ف عن   .الكشف
 

  
  
وار،المحاضرة ا

،والمناقشة
بصار خاء،س س

نفعا س  التنف

  
  
  
  
  

180  
 دقيقة
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عـــــرض  ـــــ ع الطالبـــــات ة قـــــد خـــــلالرتنميـــــة مـــــن ن مـــــشكلا

النف اما"المسرالتمثيل ود   ".رالسي
جرائية   :داف

ــــ  الطالبــــات مــــساعدة ــــق طر عــــن للمــــشكلات حلــــو لإيجـــاد
مش م تمثيف ل ش الواقع تجسيد ع ن  .اعر

الطالبــــات  ب وتــــد بــــالواقع تتعلــــق اجيــــة ز مــــشكلات رعــــرض و
دوار لعب  . ع

ــــــ-  ع الطالبــــــات ب المــــــشكلاترتــــــد ــــــل احــــــات اق تقــــــديم
المختلفة اجية   والز

النف التمثيل
لعب،المسر

وار،دوار ا
 والنقاش

  
  
  

180
 دقيقة
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نفعـــــالات  ــــ الـــــتحكم ــــ ع الطالبـــــات ) الغـــــضب(مــــساعدة

ا عل   والسيطرة
جرائية   :داف

بالانفعالات - المقصود  توضيح
الغضب- لانفعال م الكر القرآن وصف  توضيح
أثنــــــــاء- ن لــــــــد ــــــــسدية ا ات ــــــــ التغ عــــــــن الطالبــــــــات ــــــــ عب

سا و الغضبالغضب ة ادا اصة ا  رليب
نفعا- بالتحكم سلامية عة الشر تمام ا مدي  شرح
انفعــال- ــ للــتحكم يحة الــ الطــر ــ إ الطالبــات شــاد قإ ر

نفعا الضبط وفوائد  .الغضب

والمناقشة وار ،ا
ي الذا -فصاح

فنية شطة -أ
شاد و رالوعظ

التغذية،الدي
  الراجعة

 
 

  
  
  

180  
 دقيقة
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وســـــــــــماتھ ج الـــــــــــز صـــــــــــفات تقبـــــــــــل ـــــــــــ ع الطالبـــــــــــات ب وتــــــــــد ُ ر

كما صية   ال
جرائية   :داف

وأســــــــاليب  ــــــــا ج بز جــــــــة الز علاقــــــــة طبيعــــــــة ــــــــ ع والتعــــــــرف و
معھ ا  تواصل

تقب  ع الطالبة ب ھرتد وعيو اتھ بمم و كما ا ج لز ا   ول

وار،المحاضرة ا
التغذية،والمناقشة

 الراجعة

  
90

 دقيقة
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ن  ج الز ن ب المتبادل التقبل   وتحقيق

جرائية   :داف

ح  ر لتنميـــــــــة ن ج الــــــــز ن بـــــــــ ودفء مــــــــودة علاقـــــــــات ن ــــــــو وت و
ما بي  التعاطف

وانـــــب ا ـــــ ع الطالبـــــات تتعـــــرف ســـــوفأن ـــــ ال يجابيـــــة
عند ا ما يحققو ببعض جة والز ج الز من ل واعتناء  .و

استكشاف،النمذجة
ز،الذات ،التعز

الراجعة  التغذية
 

  
  
  
90

 دقيقة
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ل لل    ى الجمی یح المعن ي توض ده ف ات وفوائ سامح للطالب ت
  .الشعور بالصحة  والسعادة النفسیة

جرائية          :داف
شــعو- ــ ع الطيبــة ه وثمــا وفوائــده ــسامح ال ــ مع ــ رتو ر

بالراحة الداخ سان النف   .والسلام
جيـة- ز بحيـاة للتمتـع الطالبـات لـدى سامح ال مبادئ وغرس

عة ا و   .رسعيدة
الطا- ــساب ــاك والتح الغــضب ــ الــتحكم خطــوات لبــات

سامح وال  .بالعفو

  
وار وا –المناقشة

د شا و رالوعظ
 النمذجة،الدي
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العام دف   :ال

الــــــــدين  عـــــــاليم و لمبـــــــادي وفقـــــــا ســــــــعيدة جيـــــــة ز حيـــــــاة ــــــاء ًبنـ و
ل والدستو  .رسلامي

جرائية  :داف

الطالبات  لدى الدي اع الو ة  زتقو

ومـــــــدى  جيـــــــة الز يـــــــاة ا قدســـــــية بمـــــــدى الطالبـــــــات وتوعيـــــــة
ياة ا ذه ل وقواعد أسس بوضع سلامي الدين تمام  ا

يـاة  ا وأسـس دعـائم والـسكن والرحمـة المودة مع توضيح
جية  والز

قـــــــــو  ا مـــــــــن مـــــــــا عل ومـــــــــا جـــــــــة والز ج للـــــــــز مـــــــــا قتوضـــــــــيح و و
الــــ ا وضــــع ــــ ال جيــــةوالواجبــــات ز حيــــاة بنــــاء نيــــف ا ودين

الدين لقواعد وفقا عتدال و الوسيطة ا  .سلامي ًقوام

  
  

الدي التوجيھ
إ ناد بالإس شاد رو

القرآنية يات
ية الدي  والقصص
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العام دف   :ال

ا  وتأصيل نتبادل ج الز ن ب والعاطفة والمودة  .وب
جرائية   :داف

منظـو  مـن جيـة الز يـاة ا ـ والرحمـة المـودة مع رتوضيح و
  سلام

ن  ج الز ن ب والود والتعاطف المحبة ح ر وادة و   ز

الز  ن ب العاطفي ب التقا ادة كيفية وتوضيح ر  .ز

شاد و   رالوعظ
،المحاضرة،الدي

  المناقشة
  قتداء ،التدعيم

  ،والنمذجة
الراجعة   التغذية

 

  
  
90
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العـــــــــام ــــــــدف اطئـــــــــة:ال ا اللاعقلانيــــــــة ـــــــــار ف دحــــــــض
عقلانية بأخر ا بدال  .ىواس

جرائية  :داف

العقلانية  وغ العقلانية ار بالأف المقصود  توضيح

الع  غ ار ف و نفعالات عن  قلانيةالكشف

ــار  بأف الــسلبية ــار ف بدال اســ ــ ع شدات المــس مــساعدة
ا ز عز و إيجابية  منطقية

لة  المش وم مف ف  .عر

لة  المش بتحديد اصة ا طوات ا  .توضيح

لة  المش مراحل  .عرض

ضوح  و بدقة م مشكلا صياغة ع شدين المس ب وتد  .ر

إيجابي  ا اتجا يتضمن عام بتوجھ شدين المس د ًتز ً نحوو  ا
المشكلات حل ات ا  .رم

جتما  والتفاعل التواصل ع شدين المس ة قد  رتنمية
إيجابية ة  .ربصو

  
  

ي- العقلا ،العلاج
وار ا

،القصص،والمناقشة
المعنو  يالتدعيم
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العـــــــام ـــــــدف ـــــــ:     ال التنـــــــوع ـــــــ ع الطالبـــــــات ة قـــــــد ر رتطـــــــو
المشكلات حل  أساليب

جرائية    :داف

لة  المــــــــش ــــــــوم مف بتحديــــــــد. توضـــــــيح اصــــــــة ا طـــــــوات ا و
لة لةالمش المش مراحل عرض ، 

ضوح  و بدقة ن مشكلا صياغة ع الطالبات ب وتد   ر

توا  ال المشكلات حل كيفية ع الطالبات ب نرتد   ج

حــــــــــل  وخطــــــــــوات وطـــــــــر أســــــــــاليب ـــــــــ ع الطالبــــــــــات ب ـــــد قتــــ ر
متنوعةالمشكلات حلو ايجاد ع ن قد ر وتطو جية لالز ر و

المختلفة للمشكلات عة   وسر

لـــــــدى  المـــــــشكلات حـــــــل ات ـــــــا م نحـــــــو ي إيجـــــــا اتجـــــــاه ن ـــــــو رت
 الطالبات

  
  

والمناقشة وار   ،ا
خاء العصف،س

النمذجة ، ،الذ
الراجعة   التغذية
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العــــــام ــــــدف اجتماعيـــــــة:  ال علاقــــــات ن ــــــو ت ات ـــــــا م رتنميــــــة
شدات المس لدي ة  .نا

جرائية  :داف

جتماعية  العلاقات ن و ت مية أ  .توضيح

اصــــة  ا جتماعيــــة العلاقـــات لــــدائرة شدات المــــس تحديـــد
 .م

المــس ة قــد جتمــارتنميـة والتفاعــل التواصــل ــ ع شدات
ماعة ل نتماء وم مف ز عز و ةإيجابية  .ربصو

  
جتماعية ،المساندة

والمناقشة وار  ا

  
  
90

 دقيقة
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العام دف التواصـل:ال فـن إتقـان ع الطالبات مساعدة
ج الز مع الفعال ي  .ويجا

جرائية  :داف

وا  اللفظي والتواصل التعب ة ا م  رتنمية

يـــد  ا التواصـــل ات ـــا م اســـتخدام ـــ ع الطالبـــات رمـــساعدة
ج الز مع  ووالفعال

إيجابيــــة اتــــصال لقنــــوات قواعــــد بنــــاء ــــ إ الطالبــــات توجيــــھ
ما باه–ستماع(بي  )ستجابة–ن

  
وار ا المحاضرة،

ءقتدا،والنقاش
التغذية والنمذجة،

 الراجعة
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العـــام ـــدف ن:ال بــــ ب التقـــا محاولــــة ـــ ع الطالبـــة ب رتــــد ر
ما ل صية ال   السمات

جرائية  :داف

وأوجھ  ا ج ز وسمات ا سما أعمق ل ش الطالبة م تف  وأن
ما بي ختلاف و شابھ  ال

تتعود مـعأن ة شا الم يجابية السمات ز عز ع الطالبة
ا م المرغوب غ عديل ومحاولة ا ج  .وز

المناقشة،المحاضرة
وار بصار،وا س

ي  الذا
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العـــــــام ــــــدف ج:ال الـــــــز ومـــــــشاركة الماديـــــــة ف الظــــــر وتقبـــــــل و
لية المسؤ تحمل ووجدانيا ً  

  :جرائيةداف
الــــــــــــضغوط- ــــــــــــا ج ز مـــــــــــع تواجــــــــــــھ كيـــــــــــف الطالبــــــــــــة شـــــــــــاد وا ر

ا عل وتتغلب  قتصادية
والرخاء- الشدة ا ج ز حال تتقبل كيف الطالبة   وإتقان

  
والمناقشة وار –ا

الدي  رشاد

  
90

 دقيقة

ن
شر

لع
ا

و
 

ية
ل

سؤ
الم

مل
ح

ت
و

 

العــام ــدف لية:  ال مـــسؤ تحمــل وأساســيات قواعـــد وتوضــيح
ياة جيةا   والز

جرائية  :داف

جية  الز لية المسؤ وم مف ع والتعرف  و

م  الكــــر القــــرآن مــــن بــــدلائل المــــسؤلية تحمــــل أســــس توضــــيح
ة النبو  والسنة

لية  مـــــسؤ تحمـــــل ـــــ جـــــة والز ج الـــــز مـــــن ـــــل دو وتوضـــــيح و و ر
جية الز ياة  وا

ل  المسؤ غ ج الز مع التعامل كيفية الطالبات ومساعدة  و

تح  ات ا م شداترتنمية المس لدى جية الز لية المسؤ ومل  و

  
  

المناقشة،المحاضرة
وار الوعظ،وا

الدي شاد ،رو
الراجعة   التغذية
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العـــام ـــدف مـــن:  ال ـــا عل متفـــق ثاتبـــة وقواعـــد أســـس وضـــع
بنا بية ل ن ج   .ءوالز

جرائية  :داف

للأبناء  السليمة بية ال وم مف   توضيح

بناء  شئة ت ن ج الز لمشاركة ساسية القواعد   ووضع

الـسو  والـسلوك القـيم بنـاء ـ الوالدين دو مية أ يتوضيح ر
بناء   لدى

 

شاد و رالوعظ
،المحاضرة،الدي

وار وا ،المناقشة
الراجعة   التغذية
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العـام ـدف جتماعيــة: ال و الثقافيـة ق الفــر عـن ــ والتغا
ن ج الز ن   وب

جرائية  :داف
ن - ج الز ن ب افؤ الت أسس  وتوضيح
ن - ج الـــــــز ن بـــــــ ق الفـــــــر ـــــــ ع للتغلـــــــب قواعـــــــد ووضــــــع و

ات المستو اختلاف  وتقبل
المختلفة - ية البي ق  .ووالفر
جيـــــــةتجنــــــب - ز حيـــــــاة نـــــــاء و ن ج الـــــــز ن بـــــــ ق والفـــــــر و و

 سعيدة

المناقشة،المحاضرة
وار الوعظ–وا

الدي شاد -رو
والنمذجة ،قتداء

  التدعيم
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العام             دف تام:     ال البعدي(ا والتطبيق   )الشكر
جرائية                 :داف

نامج  -  ال ا حقق ال داف ع   الوقوف
الطالبـــــات - ا ـــــس اك ـــــ ال يجابيـــــة ات ـــــ التغ ـــــ ع التأكيـــــد

ات   المشار
ر- شــ ر مــر عــد نـامج لل عــة متا لإجــراء والتخطــيط وتفـاق

ائھ ان من ب(ونصف الت   .)التطبيق

  
  

ز،التدعيم  التعز

  
وقت

 مفتوح

ا وتفس ا ومناقش البحث   :نتائج

أنھ ع نص و و   :لالفرض

ن القياســـــ ـــــ البحـــــث عينـــــة جـــــات د تـــــب متوســـــطي ن بـــــ إحـــــصائية دلالـــــة ذات ق فـــــر رتوجـــــد ر و
البعدي القياس إتجاه ا الز الكدر مقياس ع البعدي و  .والقب

باســــتخدام             ن القياســــ ن بــــ ق الفــــر حــــساب تــــم الفــــرض ــــذا ة ــــ مــــن اختبــــارووللتحقــــق
جدو نتائج من إليھ توصلت ما الباحثة ص وت لككسو لو ي) 11(ن  :كما
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لعينة) 11(لجدو والبعدي القب ن القياس جات د تب متوسطي ن ب ق الفر ردلالة ر و
لككسو و اختبار باستخدام عاده وأ ا الز الكدر مقياس ع نالبحث   )15=ن(و

المقياس عاد  المتوسط القياس أ
افنحر

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسط
 الرتب

قيمة
"Z" 

ىمستو
 الدلالة

 8,79 22,07 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

التواصل
 العاطفي

 2,79 15,60 عدي
الرتب

 الموجبة
15 8,00 

-3,453 0,01 

 10,15 23,07 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

سمات
صية  ال

 1,38 13,73 عدي
الرتب

 لموجبةا
15 8,00 

-3,412 0,01 

 8,11 23,93 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

الضغوط
 المادية

 1,22 15,27 عدي
الرتب

 الموجبة
15 8,00 

-3,301 0,01 

 8,24 24,07 قب
الرتب

 السالبة
العوامل 0,00 0

الثقافية
جتماعية  1,22 15,27 عدي و

الرتب
 الموجبة

15 8,00 

-3,349 0,01 

 7,62 23,27 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

حل أساليب
 المشكلات

 1,88 15,60 عدي
الرتب

 الموجبة
15 8,00 

-3,304 0,01 

 48,89 138,60 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

لية ال جة  رالد

 5,61 75,47 عدي
الرتب

 الموجبة
15 8,00 

-3,408 0,01 

جدوا من عنـد) 11(لت إحـصائيا دالـة ق فـر ًوجود دلالـةو متوسـطي) 0.01(ىمـستو ن بـ
ـــ عــاده وأ ــ ا الز الكــدر مقيـــاس ــ ع والبعــدي ــ القب ن القياســ ـــ البحــث عينــة جــات د وتــب ر ر

البعدي القياس عـد ،إتجاه ـ ا الز الكـدر مقيـاس ـ ع الطالبـات جـات د انخفـاض يفيد ما و وو ر
شاد نامج ال اء منيران و الفرض تحقق إ ش ما و البحثلو ض   .وفر
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ا وتفس و الفرض نتائج   :لمناقشة

دلالـة مـستو عنـد إحـصائيا دالـة ق فـر وجـود إ و ض الفر نتائج ت ىأشا ًل و و ) 0,01(ر
ـ ا الز الكـدر مقيـاس ـ ع والبعـدي القب ن القياس البحث عينة جات د تب متوسطي ن وب ر ر

عــاده قيمــة،وأ بلــغ العــاطفي(z)حيــث التواصــل عــد ــ ــصية،)3,435(ع ال ،)3,412(ســمات
الماديــــــة والثقافيــــــة،)3,301(الــــــضغوط جتماعيـــــــة المـــــــشكلات،)3,349(العوامــــــل حــــــل أســــــاليب

ساو،)3,304( لية ال جة الد انت نما يب   ).3,408(ر

ـــــي القر اســـــة د نتـــــائج مـــــع يجـــــة الن ـــــذه نـــــامج) 2007(روتتفـــــق ال فعاليـــــة ـــــت أثب ـــــ وال
الـــــسلو ـــــ المعر ـــــ ـــــالعلا ا الز الكـــــدر مـــــستو تخفيـــــف ـــــ وي ـــــاز،ى اســـــة يود ـــــ) 2014(ر وال

مـن عينـة لـدى اجيـة الز ضـطرابات حـدة تخفيـف ـ ـام ت شـادي إ برنامج فعالية إ ت وأشا ر ر
النمــــر،الــــشباب اســــة برنــــامج) 2015(رود فعاليــــة ــــت أثب ــــ شــــادي وال نفــــصالرإ مــــن للوقايــــة

ومحاولــة أســبابھ ــ ع والوقــوف مــنالعــاطفي عليــھ تــب ي ومــا ــا ع الناجمــة ثــار مــن التخفيــف
للأسرة ستقرار و الود ح ر ث و ما بي لفة و ا الز التوافق وإعادة نف وألم   .و

جيــة الز يــاة ا نحــو الطالبــات ــار وأف معتقــدات ــ ــ كب تحــسن ــو ظ الباحثــة ووتفــسر ر
حيـــ شــادي نـــامج ال وفنيـــات اتيجيات إســ ـــ إ يرجـــع ـــربأنــھ ع ـــ ك ال ـــ ع الطالبــات ســـاعد ث

المـستقبل واسـتطلاع اضـر جيـة،ا الز يـاة ا اجبـات و وحقـو ليات بمـسؤ ـ و ـ ع يكـن ووأن و قو ُ

التفـس وتجنـب المـشكلات حـل ات ـا م وإتقـان ن سلوك م بتقو يقمن أن إ ن با إن توجيھ رمع
علـيم خــلال مــن كـذلك ، ــ التغي ــ إ ـن ودفع المواقــف لــبعض ـاطئ وحــلا التواصــل ات ــا م رن

ــــــة ج مـــــن يــــــاة،المـــــشكلات ا ـــــ اطئــــــة ا عتقـــــادات بمجموعــــــة ن تبـــــص أخـــــر ــــــة ج ىومـــــن
حـــــل ات ـــــا م ـــــ ع ب التـــــد خـــــلال مـــــن جديـــــدة ـــــار أف ـــــ وتب الـــــسلبية ـــــار ف عـــــديل و جيـــــة رالز ر و

وتـــز جيــة الز يــاة ا ــستقيم ــ ح ــا ل بـــدائل عــدة ضــع و ا ومناقــش ا يعا واســ والمــشكلات ولو
ن ج الز ن ب والتوترات   .وضطرابات

ــــــ فرغ إليـــــھ أشــــــار مـــــا ذلــــــك ؤكـــــد ــــــ) 2004(و ا يــــــص ت يمكـــــن جيــــــة الز العلاقـــــة : وأن
العاطفيـــــة جتماعيـــــة،العلاقـــــة ــــــ،والعلاقـــــات ن ج الـــــز نجـــــاح عتمـــــد و قتـــــصادية والنــــــوا

إن ـــــ ال العديـــــدة المـــــشكلات حـــــل دوام ـــــ ع ما قـــــد ـــــ ع الـــــسابقة حطمـــــترالعلاقـــــات تراكمـــــت
جيــة الز يــاة ـــب،وا ا وجــود عــدم ـــ ع دلــيلا و ا ــ خط أمـــرا ــا ذا ــ والمـــشكلات

ً ً أي،ً يخلـــو فــلا
مــــا حيا وتـــضطرب ن ج الــــز ن بـــ العلاقــــة وتتـــوتر ــــ ا الز التفاعـــل ــــا ف يختـــل مــــات أ مـــن اج وز و زو

ما أمو م روتتأ   .ز

ـــــا وم شـــــادي نـــــامج ال ـــــ أســـــتخدمت ـــــ ال الفنيـــــات أن ركمــــا
ُ

شـــــاد فنيـــــات رعـــــض
ا قواعـد ضـع و ـ أ ـ ال جيـة الز يـاة ا بأسـس الطالبـات تبصرة قو تأث ا ل ان والدي رو ي

والرحمــــة والمــــودة الــــسكن ا أساســــ ــــ وال نيــــف ا حيــــاة،الــــدين مــــن بنمــــاذج شــــاد س أن كمــــا
أف) صلى الله عليه وسلم(الن غي ا كب أثرا ا ل ان م ع الله ابة وال جاتھ ًو ً ر الطالباتز يم ومفا   .ار

قـــــي ر وا ـــــي ر ا أكـــــده مـــــا ـــــذا مـــــن) 91ص،2013(و ـــــل ل ـــــ ي الـــــسعيد اج الـــــز وأن
وعلاقـات ـ نا توافـق ـ إ الوصـو فرصـة ن ج للـز عطي و م والف نان با سم ت ئة ب ن لالطرف و ُ

لافـــات ا مـــن ـــد وا الكرامـــة ـــ ع فـــاظ وا امـــل ال شـــباع و الـــذات وتحقيـــق أنـــھ،دافئـــة كمـــا
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متواصـــل ــد وج ب دؤ ســ ــ إ جيــة الز الــسعادة وتحتـــاج ــصية لل الــسو النمــو ــ وــساعد و ي
ا وإطال ا لتغذي وإنما ا لتحقيق فقط س ل ن ج الز كلا   .ومن

ا ـ كب أثـرا نـامج ال ـ أسـتخدمت ال نفعا س والتنف اما ود السي لفنيات ان ًكما ً ُ
ر

نفعالي نة ال من الطالبات أثـتخلص مـا ـذا و ـا م ن عـان ال ومحاولـةـُة ن ـصي ـ ر
لفــــة و والرحمــــة المــــودة ا ــــسود طيبــــة جيــــة ز حيــــاة دايــــة و يحة ــــ قــــة بطر مــــو ــــة ومعا ر
ومحاولـــــة ـــــو كمـــــا ـــــا ج ز تقبـــــل ـــــ إ جـــــة الز بـــــاه ان توجيـــــھ أن كمـــــا الطيبـــــة، ـــــسنة ا ووالعـــــشرة و

وت الغــــضب ـــــا ل ب ــــس ــــ ال الـــــسمات عــــض عــــن ــــ الـــــةالتغا إ ومحاولــــة معــــھ ف الظـــــر زحمــــل و
الــضيق حالــة ــ ــا وتحمل الماديــة ف الظــر وتقبــل ــا مع ش والتعــا جتماعيــة و الثقافيــة والفـوار ق

ن ح الز ن ب والمشاحنات لاف ا حدة تقليل ما م عاملا ان سر ووال ً ً
.  

أنھ ع نص و ي الثا   :الفرض

جـــــ د تـــــب متوســـــطي ن بـــــ إحـــــصائية دلالـــــة ذات ق فـــــر رتوجـــــد ر نو القياســـــ ـــــ البحـــــث عينـــــة ات
البعدي القياس إتجاه النفسية ة ال مقياس ع البعدي و  .القب

لككـسو و اختبـار باسـتخدام ن القياسـ ن بـ ق الفـر حساب تم الفرض ذا ة من نوللتحقق و
جدو نتائج من إليھ توصلت ما الباحثة ص ي) 12(لوت   :كما

م) 12(لجدو ن ب ق الفر لعينةودلالة والبعدي القب ن القياس جات د تب رتوسطي ر
لككسو و اختبار باستخدام عاده وأ النفسية ة ال مقياس ع   )15=ن(نالبحث

عاد أ
 المقياس

 المتوسط القياس
نحراف

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسط
 الرتب

قيمة
"Z" 

ىمستو
 الدلالة

 5,63 27,80 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

 الرضا

 2,39 33,00 عدي
الرتب

 الموجبة
15 8,00 

-3,192 0,01 

 4,55 24,00 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

الثقة
 بالنفس

 2,53 32,87 عدي
الرتب

 الموجبة
15 8,00 

-4,410 0,01 

 4,68 20,93 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

 لالتفاؤ

 1,27 28,73 عدي
الرتب

 الموجبة
15 8,00 

-3,190 0,01 

 3,90 23,47 قب الفرح
الرتب

 السالبة
0 0,00 -3,186 0,01 
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عاد أ
 المقياس

 المتوسط القياس
نحراف

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسط
 الرتب

قيمة
"Z" 

ىمستو
 الدلالة

 2,29 31,00 عدي
الرتب

 الموجبة
13 7,00 

 3,45 18,60 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

ذات ياة ا
 المع

 1,18 24,13 عدي
الرتب

 الموجبة
14 7,50 

-3,303 0,01 

 4,50 23,00 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

 ستقرار

 1,68 30,53 عدي
الرتب

 الموجبة
14 7,50 

-3,301 0,01 

 24,45 142,07 قب
الرتب

 السالبة
0 0,00 

جة رالد
لية  ال

 9,37 161,60 عدي
الرتب

 الموجبة
15 8,00 

-3,206 0,01 

جدو من دلالـة) 12(لإت مـستو عنـد إحـصائيا دالـة ق فـر ىوجود ً متوسـطي) 0.01(و ن بـ
عين جات د رتب ـر عـاده وأ النفـسية ة الـ مقيـاس ـ ع والبعـدي ـ القب ن القياس البحث ة

البعدي القياس عـد ،إتجاه النفـسية ة الـ مقيـاس ـ ع الطالبـات جـات د تفـاع ا يفيـد ما و رو ر
البحث ض فر من ي الثا الفرض تحقق إ ش ما و و شادي نامج ال اء وان   . ر

وت ي الثا الفرض نتائج امناقشة   :فس

دلالـــــة مـــــستو عنـــــد إحـــــصائيا دالـــــة ق فـــــر وجـــــود ـــــ إ ي الثـــــا ض الفـــــر نتـــــائج ت ىأشـــــا ً و و ر
مقيــــــاس) 0,01( ـــــ ع والبعـــــدي ـــــ القب ن القياســـــ ـــــ البحــــــث عينـــــة جـــــات د تـــــب متوســـــطي ن ربـــــ ر

عـــــــــــــاده وأ النفـــــــــــــسية ة قيمـــــــــــــة،الـــــــــــــ بلغـــــــــــــت الرضـــــــــــــا(z)حيـــــــــــــث عـــــــــــــد ـــــــــــــ الثقـــــــــــــة،)3,192(ع
ـــــــــــــــــــــــــ،)3,186(لفـــــــــــــــــــــــــرحا،)3,190(لالتفـــــــــــــــــــــــــاؤ،)3,410(بـــــــــــــــــــــــــالنفس المع ذات يـــــــــــــــــــــــــاة ،)3,303(ا

ساو،)3,301(ستقرار لية ال جة الد انت نما يب   ).3,206(ر

يات نو اسة د نتائج إليھ ت أشا ما يجة الن ذه دعم رو ر وجـود) 2012(ُ ـ إ ت أشـا روال
النفــسية ة والــ ــ ا الز الكــدر ن بــ تبــاط وا وخاليــة،ر ســعيدة جيــة الز يــاة ا انــت لمــا مــنوف

جيـــة الز والــسعادة النفـــسية ة بالــ ــا أفراد تمتـــع لمــا والمـــشاحنات لافــات وا ،وضــطرابات
ونــــو اســــة مـــــراض) 2014(رود ن ــــو ت ــــ إ الميــــل يقلــــل ــــ ا الز التوافـــــق أن ــــ إ ت أشــــا ــــ ووال ر

المــــرأة لــــدى ســــمكر،النفـــسية اســــة يود ن) 2016(ر بــــ وقــــو دال تبــــاط ا وجــــود ــــ إ ت أشـــا ــــ يوال ر ر
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النفـــسيةالرضــا ة والــ ـــ ا فـــيظ،والز ا عبــد اســـة التوافـــق) 2018(رود أن ـــ إ ت أشــا ـــ روال
ـــ ـــسا ئ با ســـ ـــ ا الز التوافـــق ســـوء عـــد نمـــا ب النفـــسية ة بالـــ التمتـــع ـــ ـــساعد ـــ ا ًالز رً و ُو

النفسية ة ال واختلال المرضية عراض و   .رظ

ا فعاليـــة ـــ إ ترجـــع ـــا بأ يجـــة الن ـــذه الباحثـــة حقـــقوتفـــسر والـــذي المـــستخدم نـــامج ل
النفـــــسية ة بالـــــ الـــــشعو أســـــاس مـــــا باعتبا ن ج الـــــز ن بـــــ والتوافـــــق الرضـــــا مـــــن ا ـــــ كب ا رقـــــد رو ًر ً

جة ـ،وللز ال سـباب و العوامل م أ من ان الغضب انفعال التحكم ع الطالبات ب رفتد
ــــا وتجاو المواقــــف وتقبــــل الــــصعاب تخطــــي ــــ ن نــــ ،زســــاعد ال فعاليــــة مــــساعدةكــــذلك ــــ امج

جـــات(الطالبـــات ـــصية) والز ـــ ـــ غي إحـــداث ـــ ع ـــ ك وال جيـــة الز المـــشكلات تخفيـــف ـــ وع
ـــا ج ز مـــع جــــة الز تواصـــل قـــة وطر ووســـلوك ــــ ،و مـــا م ا دو لـــھ اطئــــة ا ـــار ف عـــديل أن ًكمــــا رً

ــــ ا الز ســــتقرار و بالراحــــة والــــشعو والتــــوتر القلــــق مــــن والــــتخلص مــــستو،ر لتخفيــــف يجــــة ىون
ا الز و(والكدر الفرض يجة النفسية) لن ة بال الشعو معدل تفع ا الطالبات رلدى   .ر

ـــــوب بلم أكدتـــــھ مـــــا ـــــذا ص2006( و اســــــتقرار) 28، ـــــ ع قـــــائم ســـــر ســــــتقرار يأن
عــن منــأى ــ ــا يجعل ممــا ــ ا الز والتــوتر ضــطراب مــن ا وســلام ــا نجاح أي جيــة الز والعلاقــة و

ب ديـــــد لل بالعلاقــــــة،الفــــــشلالتعـــــرض التمـــــسك يتــــــضمن فالاســـــتقرار طــــــلاق مـــــن عنـــــھ ــــــتج ي ومـــــا
والــــسعادة والرضــــا بــــالقلق ــــشعر ن الطــــرف كــــلا لأن جيــــة ــــ،والز ف المــــستقرة ــــ غ العلاقــــة نمــــا ب

مـع عـساء مـا وأ مـا علاق عن ن اضي وغ ن متوافق غ ما أ الطرفان ا ف شعر ال رالعلاقة
ما   .عض

ســمك ت أشــا للمــرأة) 2016(يرركمــا ــسبة بال عاديــة ــ غ ميــة أ جيــة الز للمؤســسة ،وأن
النفــسية ا ــ ــ ع إيجابــا يــنعكس قــد المؤســسة تلــك عــن بالرضــا ا شــعو فــإن لــذلك ًونظــرا ر ً،
ــو ظ ــ وحاسـما مــا م ا دو يلعــب قـد جيــة الز المؤســسة عـن الرضــا عــدم ا شـعو أن ن حــ رـ ر و ًر ً ً

عـن ـ ع قد ا ل حصر لا نفسية مختلفـةضغوط نفـسية اضـطرابات ة صـو ـ ا فـالتوافق،رنفـس
ــس ــدف ــو و ســر بالاســتقرار بــؤ الت ــا خلال مــن يمكــن ــ ال مــة الم ات ــ المتغ مــن ــ ا يالز و

أن أم ان ذكرا فرد ل   .ًإليھ

بدو ت يوأشا ص2009( ر وجـة) 10، الم المـرأة سعادة ادت حسنا ان لما اج الز زأن
ً و

بــــ ابط ــــ ال ــــد ز نو ج الــــز ن بــــ المحبــــة أواصــــر ــــة وتقو ســــر مــــن،ون ــــدا مز بھ يــــ الــــذي ًمــــر

ن وج ــــ الم لــــدى ســــر معــــھ،يالتوافـــق ول ــــ ف نفعــــا و جتمــــا و الــــص التوافــــق حقــــق و
ياة ا وتقلبات المستقبل من وف وا القلق   .عوامل

و ـــــــ ا الز الكـــــــدر مـــــــستو انخفـــــــض الـــــــسابقة ســـــــباب ـــــــذه ـــــــل ل يجـــــــة وون المـــــــشكلاتى
النفـــــسية ة الــــ مـــــن مرتفــــع مـــــستو معــــھ يتحقــــق أن ـــــ الطبي ــــان ف ن ج الـــــز ن بــــ جيــــة ىالز و و

ـــــل،للطالبــــات ل جيـــــة الز والـــــسعادة النفــــسية ة الـــــ أســـــاس مـــــا ــــ ا الز والتوافـــــق وفالرضـــــا و
يــاة ا وضــغوطات ومنغــصات تقلبــات مــن ــا واج مــا م ن جـ والــزلات،وز فــوات ال عــن ــ فالتغا

خـر ةكمــ،وتقبـل ــ و سـعيدة جيــة ز حيـاة عنــھ ـتج ي الـصعاب وتحــدي عـذار والتمــاس ـو وا
جية ز سعادة ا ي ن ج الز من ل ل ونفسية   .و

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2020 لسنة أكتوبر، )الثالث(، الجزء )188: (العدد

 

 
 

 
 
 

123 

أنھ ع نص و الثالث   :الفرض

نلا القياســــ ــــ البحــــث عينــــة جــــات د تــــب متوســــطي ن بــــ إحــــصائية دلالــــة ذات ق فــــر رتوجــــد ر و
ر مر عد ا الز الكدر مقياس ع ب والت والبعدي نامجو ال اء ان من ونصف ر  .ش

لككـسو و اختبـار باسـتخدام ن القياسـ ن بـ ق الفـر حساب تم الفرض ذا ة من نوللتحقق و
جدو نتائج من إليھ توصلت ما الباحثة ص ي) 13(لوت   :كما

لعينة) 13(لجدو ب والت البعدي ن القياس جات د تب متوسطي ن ب ق الفر ردلالة ر و
مقي ع لككسوالبحث و اختبار باستخدام عاده وأ ا الز الكدر ناس   )15=ن(و

عاد أ
 المقياس

 المتوسط القياس
نحراف

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسط
 الرتب

قيمة
"Z" 

ىمستو
 الدلالة

 2,79 15,60 عدي
الرتب

 السالبة
ضعف 8,08 8

التواصل
ب العاطفي  2,43 15,73 ت

الرتب
 بةالموج

6 7,06 
دالة 0,255-  غ

 1.38 13,73 عدي
الرتب

 السالبة
9 6,94 

سمات
صية  ال

ب  1,38 14,73 ت
الرتب

 الموجبة
3 5,17 

-1,861 

دالة  غ

 1,22 15,27 عدي
الرتب

 السالبة
5 4,00 

الضغوط
 المادية

ب  1,23 15,67 ت
الرتب

 الموجبة
2 4,00 

-1,035 

دالة  غ

 1,22 15,27 عدي
الرتب

 السالبة
العوامل 7,64 7

الثقافية
جت ب ماعيةو  1,16 14,73 ت

الرتب
 الموجبة

5 4,90 
-1,158 

دالة  غ

 1,88 15,60 عدي
الرتب

 السالبة
8 9,06 

حل أساليب
 المشكلات

ب  1,12 14,47 ت
الرتب

 الموجبة
5 3,70 

-1,906 

دالة  غ

 5,61 75,47 عدي
الرتب

 سالبةال
13 8,90 

جة رالد
لية  ال

ب  4,30 74,07 ت
الرتب

 الموجبة
2 2,50 

-1,897 

دالة  غ
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جــــدوا             مــــن ــــ) 13(لتــــ البحــــث عينــــة جــــات د تــــب متوســــطي ن بــــ ق فــــر وجــــود رعــــدم ر و
ــــــاء ان مــــــن ونــــــصف ر شـــــ ر مــــــر عــــــد ـــــ ا الز الكــــــدر مقيــــــاس ـــــ ع ــــــ ب والت البعــــــدي ن والقياســـــ و

نامج ال ،ال الفرض تحقق إ ش ما و البحثو ض فر من   .وثالث

ا وتفس الثالث الفرض نتائج   :مناقشة

تــب متوســطي ن بــ إحــصائيا دالــة ق فــر وجــود عــدم ــ إ الثالــث ض الفــر نتــائج ت رأشــا ًر و و
عــاده وأ ــ ا الز الكــدر مقيــاس ــ ع ــ ب والت البعــدي ن القياســ ــ البحــث عينــة جــات ود حيــث،ر

قيمــــة العــــاطفي(z) بلــــغ التواصــــل عــــد ــــ ــــصية،)0,255(ع ال الــــضغوط،)1,861(ســــمات
جتماعيــــــة،)1,035(الماديــــــة و الثقافيــــــة المــــــشكلات،)1,158(العوامــــــل حــــــل ،)1,906(أســــــاليب

ــساو ليـــة ال جــة الد انــت نمــا يب اســة )1,897(ر د نتــائج مــع يجـــة الن ــذه arkmanM ,روتتفــق
 )1993(Clements Stanley and, Floyd, Renick فعا ـ إ ت أشـا ـ ـروال المـستخدم نـامج ال ليـة

ـــ ا الز الكـــدر مـــستو فـــض ن ج الـــز ن بـــ التواصـــل ن وتحـــس اســـة،ىو الد عينـــة جـــات د ـــر روأظ ر
ن بــ امتــدت ــ وال نــامج ال تــأث لتقيــيم عــة المتا ات ــ ف خــلال ا ــ كب ًتحــسنا حيــث) 5 -4(ً ســنوات

يجابيــــــة و التواصـــــل مــــــن ـــــ أع ات مــــــستو اج ز ـــــر مـــــن،وأظ أقــــــل ات والكــــــدرومـــــستو العنــــــف
ا  .والز

الكـــدر مقيـــاس ـــ ع ـــ ب والت البعـــدي ن القياســـ ن بـــ ق فـــر وجـــود عـــدم الباحثـــة ووتفـــسر
المـــستخدم نـــامج ال فعاليـــة ـــ إ يرجـــع بأنـــھ نـــامج ال ـــاء إن مـــن ونـــصف ر شـــ ر مـــر عـــد ـــ ا والز ،و

و ا يم تـ وعـدم ـ كمـا مـو اك إد ع الطالبات مساعدة نامج ال م سا رحيث ـار ج وخر
المحدود ا إطا أو،رعن مو ع كم ا سرع ال عليـھروعدم تـب ي ع سـر قـرار اتخاذ محاولة

جيــــة الز يـــاة با ــــار،وإضـــرار ف ودحـــض لية المــــسؤ تحمـــل ــــ ع الطالبـــات نـــامج ال ســــاعد وكمـــا
قو ســـاء إ مـــن الطالبـــات تمكنـــت ــذلك و عقلانيـــة بـــأخر ا بدال وإســـ العقلانيـــة ـــ غ اطئــة را اعـــدى

تمــام و م والتفـا والتقـدير والتـواد ام ـ ح ـا قوام ج الـز مـع ي إيجـا وتفاعـل اتـصال ،ولقنـوات
كمــــة ا مـــن ء ـــ ــــا وتخط جيـــة الز يـــاة ا ضــــغوط يعاب اســـ مـــن الطالبــــات تمكنـــت التـــا وو

وي ــــــــ قو،وال بــــــــا يتعلــــــــق مــــــــا ــــــــل و جيــــــــة والز ة ســــــــر دوار و ليات المــــــــسؤ مــــــــن تف ــــــــت قحي و و
خــروالواجبـ تجـاه طــرف ـل مــن أن،ات ا شــأ مــن ـ وال ــا ف المرغـوب ــ غ الـسلوكيات عــديل و

ا واســتقرا ا ـسق ــ ع وتـؤثر ســرة تـصدع ــ ب ـس والبعــد،رت نـة بالمر ــ التح ـ ع التأكيــد ُمـع و
ومــــستقبل حاضــــر ــــ ــــ للتفك بــــاه ن وتوجيــــھ مــــو صــــغائر ــــ والتــــدقيق الفكــــر مــــود ا رعـــن ي

وحيـاةو ،سرة ـ ا الز والتوافق والرضا بالاستقرار سرة تمتعت المقومات ذه تحققت ولطالما
جية الز ضطرابات من   .وخالية

عثمــــان إليـــھ أشــــار مـــا ذلــــك ؤكـــد ص2001(و ــــ) 144، ال الـــسعيدة جيــــة الز يـــاة ا وأن
والتعـــا والعطـــاء خـــذ ـــ ع والقائمـــة وجـــة الم امعيـــة ا الطالبـــة ـــا تحيا أن والمـــودةيمكـــن طف

جيـــــة الز للمــــشكلات الموضــــوعية ــــة والمواج المتبادلــــة جتماعيــــة والمــــساندة ام ــــ ح و ووالتقــــدير
مــا حاجا إشــباع ــ ع ــا ج ز ــساعد و ا ــساعد أن يمكــن نجاحــات،والمختلفــة تحقيــق ــ م ــس و

ُ

والعلمية جتماعية المجالات ما م ل لدى ة   .كب
ـــي ي ال أشـــار ـــد) 273 ص،2016(كمـــا يز ن ج الـــز ن بـــ التوافـــق مـــستو تفـــاع إ أن ـــ وإ ى ر

ياتيـــــة ا الـــــضغوط تحمـــــل ـــــ ع ما قـــــد مـــــات،رمـــــن ـــــ،زواجتيـــــار ع ة قـــــد ـــــ أك مـــــا يجعل ركمـــــا
الدو بأعباء للقيام ما ا وقد ما طاق رتوظيف الكفايـة،ر مـن قـدر بـأك مـا المنوطـة ام الم وإنجاز

.  
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خلال من ه إنجا تم ما ع ناء جـاتزو د ـ ع حـصلن فقـد للطالبـات شـادي نامج رال ر
ما بي ق فر دو ب والت البعدي ن القياس ع ة ومتقا ن شـادي،ر نـامج ال لفعالية الإضافة رو

وســعيدة مــستقرة جيــة ز حيـاة بنــاء ــ ن غبـ و نــامج ال مــن للإسـتفادة الطالبــات إســتعداد وفـإن ر
فر وجود عدم ا كب أثرا لھ وان ً رً شـ ر مـر عـد ب والت البعدي ن القياس ن جا د ن ب وق ر

نامج ال اء إن من  .ونصف

أنھ ع نص و ع الرا   :الفرض

نلا القياســــ ـــ البحــــث عينـــة جــــات د تـــب متوســــطي ن بـــ إحــــصائية دلالـــة ذات ق فــــر رتوجـــد ر و
نا ال اء ان من ونصف ر ش ر مر عد النفسية ة ال مقياس ع ب والت   .مجوالبعدي

لككـسو و اختبـار باسـتخدام ن القياسـ ن بـ ق الفـر حساب تم الفرض ذا ة من نوللتحقق و
جدو نتائج من إليھ توصلت ما الباحثة ص ي) 14(لوت   :كما

لعينة) 14(لجدو ب والت البعدي ن القياس جات د تب متوسطي ن ب ق الفر ردلالة ر و
ب عاده وأ النفسية ة ال مقياس ع لككسوالبحث و اختبار   )15=ن(ناستخدام

عاد أ
 المقياس

 المتوسط القياس
نحراف

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسط
 الرتب

قيمة
"Z" 

ىمستو
 الدلالة

 2,39 33,00 عدي
الرتب

 السالبة
7 5,00 

 الرضا
ب  1,22 30,93 ت

الرتب
 الموجبة

1 1,00 
دالة 2,392-  غ

 2,53 32,87 عدي
الرتب

 السالبة
5 6,20 

الثقة
 بالنفس

ب  2,37 32,07 ت
الرتب

 الموجبة
4 3,50 

-1,012 

دالة  غ

 1,27 28,73 عدي
الرتب

 السالبة
7 4,00 

 لالتفاؤ
ب  1,84 27,40 ت

الرتب
 الموجبة

0 0.00 
-2,388 

دالة  غ

 2,29 31,00 عدي
الرتب

 السالبة
7 4,00 

 الفرح
ب  1,78 29,80 ت

الرتب
 الموجبة

0 0,00 
-2,388 

دالة  غ

 1,18 24,13 عدي
الرتب

 السالبة
6 3,50 

ذات ياة ا
 المع

ب  1,57 23,07 ت
الرتب

 الموجبة
0 ،00 

-2,271 

دالة  غ



فاعلیة برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي لتخفیف مستوى الكدر الزواجي في   
 ًامعة المتزوجات حدیثاتحسین  الصحة النفسیة لدي طالبات الج
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عاد أ
 المقياس

 المتوسط القياس
نحراف

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسط
 الرتب

قيمة
"Z" 

ىمستو
 الدلالة

 1,68 30,53 عدي
الرتب

 السالبة
6 3,50 

 ستقرار
ب  1,17 29,33 ت

الرتب
 الموجبة

0 0,00 
-2,220 

دالة  غ

 9,37 161,60 عدي
الرتب

 السالبة
13 8,90 

جة رالد
لية  ال

ب  8,94 160,67 ت
الرتب

 الموجبة
2 2,50 

 

دالة  غ

جـدو من ـ) 14(لإت البحـث عينـة جـات د تـب متوسـطي ن بـ ق فـر وجـود رعـدم ر و
مـــن ونـــصف ر شـــ ر مـــر عـــد عـــاده وأ النفـــسية ة الـــ مقيـــاس ـــ ع ـــ ب والت البعـــدي ن والقياســـ

نامجان ال البحث ،اء ض فر من ع الرا الفرض تحقق إ ش ما و   .وو

ا وتفس ع الرا الفرض نتائج   :مناقشة

متوســطي ن بــ إحــصائيا دالــة ق فــر وجــود عــدم ــ إ ــع الرا ض الفــر نتــائج ت ًأشــا و و ر
عــاده وأ النفــسية ة الــ مقيــاس ــ ع ــ ب والت البعــدي ن القياســ ــ البحــث عينــة جــات د رتــب ر

مــر قيمــةوعــد بلــغ حيـــث نــامج ال ــاء ان مــن ونـــصف ر شــ الرضــا(z) ر عــد ـــ الثقـــة،)2,392(ع
ــــــــــــــــــــــــ،)2,388(الفــــــــــــــــــــــــرح،)2,388(لالتفــــــــــــــــــــــــاؤ،)1,012(بــــــــــــــــــــــــالنفس المع ذات يــــــــــــــــــــــــاة ،)2,271(ا

ساو،)2,220(ستقرار لية ال جة الد انت نما يب   ).2,220(ر

ا الفنيــــات ــــ إ ترجــــع ــــا بأ يجــــة الن ــــذه الباحثــــة ــــاوتفـــسر انتقا تــــم ــــ ال لمتعــــددة
مـــــن والـــــتخلص والـــــص نـــــة بالمر ـــــ التح ـــــ ع الطالبـــــات ســـــاعدت قـــــد نـــــامج ال ـــــ ا وواســـــتخدام

الغــــضب انفعــــال ــــ والــــتحكم نفعاليــــة نات النفــــسية،الــــ ة للــــ قيقــــي ا ــــ المع اك روإد
ــ وا ــ ا الز ســتقرار و م والتفــا التــواد حالــة ــ النفــسية ة الــ ن بــ ووالفــر نق ــ و والمــودة ب

ـ ا الز الكـدر حالـة ـ نفعـا الـضبط وعـدم بالضيق والشعو والقلق والتوتر النف والمرض ر
ن ج الــز حيــاة ــ ع جيــة الز ضــطرابات و لافــات ا وســيطرة التوافــق ووعــدم ــوم،و مف أن حيــث

النفسية ة ال ساسية يم المفا من   .التوافق

ي ي ال أشار ص2016(وكما حالـة) 280، ـز عز ـ إ يـؤدي ن ج الز ن ب التوافق وأن
ســــتقرار مــــن حالـــة وجــــود ــــ إ تـــؤدي ســــرة ــــ ادئـــة و ية ــــ ئــــة ب ـــشأ فت ، ســــر يســـتقرار

جتمــــــا و يــــــار،النفــــــ و التــــــصدع عــــــن عيــــــدا ســــــرة ـــــاـن أر يــــــت مــــــن،ًوتث الــــــة ا ــــــذه
ا وظيف تحقيق من سرة تمكن ال   .ستقرار

يــــاة ا لــــو محــــصلة إلا ــــ مــــا جيــــة الز والــــسعادة جــــة للز النفــــسية ة وفالــــ و
يــــاة ا ـــذه وابــــط و أواصــــر تــــضرب ـــ ال لافــــات وا اعــــات ال مــــن جيـــة رالز جيــــة،و الز يــــاة وفا

ن ج الــــز ن بــــ والتعــــاطف ام ــــ ح و والمــــشاركة احم ــــ وال م والتفــــا الــــود ــــ ع القائمــــة والــــسعيدة
ج للــــز نفــــسية ة ــــ ــــا بع بنــــاءوي و تحمــــل،ن ــــ طــــرف ــــل ــــساعد ة وأســــر جيــــة ز ووســــعادة

ــــــ ع والتغلــــــب العقبــــــات تخطــــــي يل ســــــ ــــــ ــــــد ج مــــــن خــــــر يبذلــــــھ بمــــــا حــــــساس و لية والمــــــسؤ
ياة ا ذه واستمرار لإقامة ات تحقـق،الصعو مـا ـو و ـ ا الز الكـدر مـستو تخفيـف يجـة وفن ى
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إ يجـــــة الن انـــــت شـــــادي نـــــامج ال جلـــــسات خـــــلال لـــــدىرمـــــن النفـــــسية ة الـــــ مـــــستو ىتفـــــاع ر
ات(الطالبــــات و ،)المــــشار المقـــــام ــــ تتحـــــدد جــــة للز النفـــــسية ة الــــ أن فيـــــھ لاشــــك لوممـــــا و

جيـة الز ـا حيا ـ الـسعادة و اج الـز واسـتقرار نجـاح وبمدى ـا،و باعتبا جيـة الز ئـة الب أن رحيـث و
بـــــالمرأة المحيطـــــة بـــــة القر ئـــــة و،الب ا اضـــــطرا ـــــ م ـــــس ـــــا فإ

ُ
النفـــــسية ة الـــــ ـــــ ع ســـــلبا ًتـــــؤثر

جة   .وللز

مـــن جتماعيـــة و يـــة الدي المـــساندة فنيـــة ة وضـــر ميـــة أ ـــ إ الطالبـــة بـــاه إن توجيـــھ ورولعـــل
وتحقيـــــــق ة الـــــــسو جيـــــــة الز يـــــــاة ا ـــــــداف أ تحقيـــــــق ـــــــ ســـــــاعدت ن والمقـــــــر صـــــــدقاء و وــــــل

التـا و ن ج الـز وتوافـق ســعادة وتـدعيم ام ـ و النفــوسـتقرار والـسلام ة الـ يتحقــق
ن ج   .وللز

البحث   :توصيات

مــــــن           عــــــدد تــــــضع أن للباحثــــــة يمكــــــن البحــــــث مــــــن ا استخلاصــــــ تــــــم ــــــ ال النتــــــائج ضــــــوء ــــــ
ي فيما ا ص ت   :التوصيات

النفسية .1 ة وال ا الز شاد بالا ن المختص قبل من ة التوعو امج ال من د المز وإعداد ر ِ
ــــــ والم اج الـــــــز ــــــ ع ن جيـــــــةوللمقبلــــــ الز يــــــاة ا وقواعـــــــد بأســــــس م لتــــــوعي حـــــــديثا ن ووج ً

ا الز الكدر إ تؤدي ال سباب  .وو

ـــــام .2 ا الـــــشباب لتوعيـــــة امعـــــات با ـــــة والتوعو شـــــادية النـــــدوات مـــــن ـــــد المز رإعـــــداد
ــا عل متفــق وثقافيــة واجتماعيــة يــة دي وقواعــد أســس وفــق يــاة ا ك شــر اختيــار بكيفيــة

اف الت مبدأ كوتحقق الشر اختيار  .ؤ

وعـــــــدم .3 فيــــــة الر بالمنــــــاطق اجيـــــــة ز و ة وأســــــر نفــــــسية ات ـــــــشا اس اتــــــب وم مراكــــــز ــــــشاء وإ ر
اتخـــاذ كيفيــة وتوضـــيح فيــة الر ســـرة تثقيــف ـــدف فقــط ـــ الك المــدن ـــ ع ا ىاقتــصا ر

ك الــشر واختيــار جيــة،القـرار، الز يـاة ا أســس ــ ة،وومــا ســر المــشكلات حــل وكيفيــة
وطر بناءوأساليب شئة ت  .ق

خـلال .4 مـن وذلـك إيجابيـة ة بـصو ـ ا الز شـاد نحـو ن ج الـز ات اتجا بتغي رتمام و رو
والعلاجية شادية المراكز تياد ا ع ن ج الز يع ل علامي العمل رتكثيف ر  .و

ن .5 ج الز ن ب افؤ والت اج الز بأسس المتعلقة الموضوعات لبعض اسية الد المنا ن وتضم و ر
ــــوكيف الن بحيــــاة قتـــــداء و ك الــــشر اختيــــار وســــلم(يــــة عليـــــھ الله ـــــ)صــــ ابھ والــــ

اج ز معاملــــة حــــسن ــــ ن المــــؤمن ــــات بأم قتــــداء و جــــات الز معاملــــة وحـــسن ُو رشــــاد(ُ
 ).الدي

مــن .6 م يــواج مــا حــل ــ م بيــ التفــاوض أســاليب تحديــد ميــة أ ــ إ ن ج الــز بــاه ان وتوجيــھ
الكد من د ل امشكلات الز   .ور
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حة مق    :بحوث

المـــشكلات .1 حــل ات ــا م ر وتطــو المعرفيــة ات ــشو ال لتعــديل ي ســلو ــ معر شــادي إ ربرنــامج ر
اج الز ع ن المقبل  .ولدى

بناء .2 لدى الذات وم ومف النفسية ة بال وعلاقتھ ا الز  .والكدر

وج .3 الم لدى ياة ا عن والرضا ال ناء بال وعلاقتھ ا الز حديثاوالكدر ن
ً

. 

نفعـــا .4 بـــالاتزان وعلاقتــھ ـــ ا الز جتمـــا،والكــدر لـــدى،تمــام لية بالمـــسؤ والــشعو ر
العاملات جات  .والز

ســـــر .5 لـــــدى اللاعقلانيـــــة ـــــار ف لتقليـــــل والعفـــــو يجابيـــــة نـــــة المر لتنميـــــة شـــــادي إ وبرنـــــامج ر
ن و الت  .حديثة

مـــــستو .6 لتقليـــــل ـــــام ت ي إنتقـــــا شـــــادي إ ىبرنـــــامج الـــــسعادةر ن تحـــــس ـــــ ـــــ ا الز اب ـــــ وغ
حديثا ن وج الم لدى النفسية

ً
. 
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 :المراجع

يم الــــــرحمن،إبــــــرا عبـــــــد بالـــــــسعادة). 2001(أحمــــــد ــــــا وعلاق اج ز مـــــــن جتماعيــــــة والمـــــــساندة
وجـات الم امعة ا طالبات لدى امعية ا ياة ا مع بيـة. والتوافق ال ليـة مجلـة

ق  .195-143 ،)37(ع،زبالزقا

السعد اللطيف،أبو عبد سر). 2008(أحمد ا الز يشاد و ق،عمان. ر الشر  .ودار

النو التواب،رأبو عبد ـ). 2000(محمد العر اج الـز نحـو تجـاه عديل ي نتقا شاد وأثر ر
ام ا الشباب من عينة الـنفس. لدى وعلـم بيـة ال ـ البحـث بيـة،مجلـة ال ،ليـة

 .293 -247،)3(ع،3مج،المنياجامعة

غزالــة جعفــر،أبــو ـــ ع ة ن). 2008(ســم بـــ ــ ا الز التوافــق ن تحـــس ــ بــالواقع شـــاد وفاعليــة ر
ن ج نفــسية. والــز اســات ة،رد المــصر ن النفــسي ن خــصائي  ،)2(ع8مـــج،)رانــم(رابطــة

333-370. 

اشـــم محمـــد،أبـــو الـــس). 2010(الـــسيد ن بـــ للعلاقـــات ي البنـــا والعوامـــلالنمـــوذج النفـــسية عادة
امعـة ا طـلاب لـدى جتماعيـة والمـساندة الـذات وتقـدير ـصية لل الك مسة . ىا

بية ال لية ا،مجلة ب   .350 -269 ،)81(ع20مج،جامعة

شــعبان،أحمــد ة). 2013(إيمــان ســر ــا ا لقرا جــة الز باتخــاذ وعلاقتــھ ــ ا الز رالكــدر و المــؤتمر. و
للاقت و الملالدو حلوان،صاد  .جامعة

ـــة،ســود ر ـــك،م يلـــة،بر ات). 2018( ن ـــ المتغ عـــض ضـــوء ـــ ن وج ـــ الم لـــدى ـــ ا الز -والكـــدر
قلــــــــــــة و الــــــــــــوادي بمــــــــــــدين ميدانيــــــــــــة اســــــــــــة رد جتماعيــــــــــــة. ر العلــــــــــــوم المركــــــــــــز،مجلــــــــــــة

المانيا ي العر ن–الديموقراطي   .221  -209،)7(ع،برل

ام). 1998(فيولا،يالببلاو الز الرضا رة.وقياس ة،القا المصر نجلو ضة ال  .مكتبة

ــــــي ي ســــــرة). 2016(حــــــسن،ال اســــــتقرار ــــــ ع وأثــــــره ــــــ ا الز عة. والتوافــــــق الــــــشر ليــــــة مجلــــــة
مج قطر، جامعة سلامية، اسات   .312 -271 ،)2(ع33روالد

النفـــــسية).2009(مـــــسعودة،يبــــدو ة الــــ ـــــ ع جيـــــة الز العلاقـــــة اضــــطراب مجلـــــة. للأبنـــــاءوأثـــــر
ية العر النفسية العلوم   .16 -8 ،)21(،عشبكة

ــــ،ــــش جم ن). 2016(ســــامية تحــــس ــــ الــــذات ــــوم مف تنميــــة ــــ ع قــــائم شــــادي إ برنــــامج رأثــــر
ن ج الــــز ن بــــ ــــة. وتـــصال و وتر نفــــسية اســـات النفــــسية،رد ســــات المما ر تطــــو ـــ رمخ

ة بو   .29 -13 ،)16(ع،وال

ـــــــوب للاضــــــــطرابات). 2017(ميةســــــــ،وخـــــــتم،لثــــــــوم،بلم ي الــــــــسلو نفعـــــــا ــــــــي العقلا العـــــــلاج
جيــــــــــــة عياديــــــــــــة: والز حالــــــــــــة اســــــــــــة نفــــــــــــسية. رد اســــــــــــات للبحــــــــــــوث-رد ة البــــــــــــص مركــــــــــــز

التعليمية دمات وا ات شا س زائر –رو   .24-9 ،)14(ع8مج،ا
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دايـــل يم،بـــن ابـــرا بـــن ـــد ف ــــت ب امع). 2013(أفنـــان ا الطالبـــة لـــدى دوار صـــراع يــــةعلاقــــة
للإنجـــــــــاز والـــــــــدافع ـــــــــ ا الز بـــــــــالتوافق وجـــــــــة ماجـــــــــست. (والم العلـــــــــوم) رســـــــــالة ليـــــــــة

سلامية،جتماعية سعود بن محمد مام   .جامعة

ســــراج،جــــان والتوافــــق). 2008(ناديــــة جتمــــا والــــدعم بالتــــدين وعلاقتــــھ بالــــسعادة رالــــشعو
ية الــــــ الـــــة وا قتـــــصادي والمـــــستو ـــــ ا ىالز ا. و د مــــــجرمجلـــــة نفـــــسية،              ،18ســـــات

 .648-601 ،)4(ع

ـــــ،جعفـــــر مو ـــــ). 2015(ىـــــسر ا الز والكـــــدر ة ـــــ الغ ن بـــــ ماجـــــست(.والعلاقـــــة ليــــــة) رســـــالة
ة نصر المس امعة ا بية،   .ال

مـــال أحمـــد،ا نحـــو، ) 2013(ســـمية تجـــاه و ـــ ا الد بالتحـــصيل ـــا وعلاق النفـــسية رالـــسعادة
ت جامعـــة طـــلاب لـــدى امعيـــة ا اســة ونفـــسية. بـــوكرالد ـــة و تر اســـات د مجلـــة،رمجلـــة

ق بالزقا بية ال عزلية ،)78(، 171-230. 

يم،يـــاز إبـــرا الـــدين كمـــال حـــدة). 2014(أحمـــد تخفيـــف ـــ ـــام ت شـــادي إ برنـــامج رفاعليـــة
الــشباب مــن عينــة لــدى اجيــة الز النفــ. وضــطرابات شــاد -395 ،)38(ع،رمجلــة

424. 

ــر ــلال،يا بــن لــدى). 2014(حمــد جتمــا ــاب بالر ــا وعلاق ــصية ال ســمات عــض
عمـان سـلطنة ـ ى نـز جامعة ُطلبة ماجـست.(و داب) رسـالة و العلـوم جامعـة،ليـة

ى   . ونز

ــي ر محمــد،ا ن بــ قــي،نــايف ر يم،وا إبــرا ــت ب ــا). 2013(ــال وعلاق العمــر منتــصف مــة زأ
والمعلمـ ن المعلمــ لـدى جيــة الز الــنفس،. اتوبالـسعادة وعلــم بيـة ال ــ يـة عر اســات رد

  .130-81 ،)1(ج،)37(ع،السعودية

ن محمد،حس سعيد لـدى). 2008(خديجة ـصية ال سـمات بـبعض وعلاقتھ ا الز والكدر
ى كر بمحلية ن وج ماجست. (رالم العليا) رسالة اسات الد رطوم،رلية ا  .جامعة

ن العظـيم،حس عبد التكنولوجيـا،النفـرشـاد). 2004(طھ التطبيـق ـة دار،عمـان.النظر
  . الفكر

از الـــــسيد،رد ـــــ،إيمـــــان ع محمـــــود،و حديثـــــة). 2016(عواطـــــف ســـــر ـــــ التفـــــاوض أســـــاليب
ــــــ ا الز بالكــــــدر ـــــا وعلاق جــــــات الز نظــــــر ـــــة وج مــــــن ن ـــــو والت بيــــــة. و ال بحــــــوث مجلـــــة

النوعية،النوعية بية ال ة،لية المنصو   .259 – 218 ،)41(ع،رجامعة

لو بـــا النفـــسية). 2015(رديفيـــد ضـــطرابات ـــ ــيـ ي لي إ فـــرج. مرجـــع صـــفوت رة،ترجمـــة ،القـــا
ة المصر نجلو   .مكتبة

عبـــــــدالله،الراشــــــد حمــــــد ـــــــت ب ــــــ). 2016(شـــــــذى ا الز جتماعيـــــــة. والتوافـــــــق دمـــــــة ا ،مجلـــــــة
ن جتماعي ن للإخصائي ة المصر معية  . 111-87،)1(ج،)56(ع،مصر،ا

أحمـــد،ســـعفان جـــسية). 2007(محمـــد ال اضـــطراب خفـــض ـــ ي إنتقـــا شـــادي إ برنـــامج رفعاليـــة
الراشــدين مــن عينــة عــشر. لــدى ــادي ا العلمــي ـــسان–المــؤتمر وحقــو بيــة ،قال

بية لية طنطا،ال  .124- 19 ،)2(مج- جامعة
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محمـــد،ســـليمان مـــن). 2005(ســـناء ســـرة واســـتقرار ـــ ا الز نفـــوالتوافـــق إســـلامي رمنظـــو
رة.إجتما الكتب،القا  .عالم

ن،يســــمكر ياســــ ــــار ــــ). 2016(زأ النفــــسية ة الــــ جوانــــب عــــض ــــ ع وأثــــره ــــ ا الز والرضــــا
منطقـة ـ وجـات الم مـن عينـة لـدى جتماعيـة و الديموغرافية ات المتغ عض ضوء

المكرمة النفس. مكة وعلم بية ال ية عر اسات   .280 -227 ،)75(ع،(ASEP) رد

طي محمــــــود،ســــــو ــــــاد ــــــ). 2013(ج ا الز التوافــــــق ن لتحــــــس أســــــر نفــــــ شــــــادي إ وبرنــــــامج ي ر
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