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The Effects of Reflective Thinking Training 
Program of Princess Alia University College Female 

Students' Mental Processing Styles in Learning. 
By 

Dr. Mohammad Abdullah Jabr Al-Ardah 
Dr. Khaled Shaker Turky Al Sarayra 
Dr. Asma Abdelhafez Khalaf Al-Jaafra 

Abstract 
This study aimed at examining the effect of reflective thinking 

training program on the style of mental processing in learning for the female 
students at Princess Alia University College. 

The study, therefore, tried to answer the question: 

What is the effect of a reflective thinking training program on the 
mental processing style of the female students at Princess Alia 
University College? 

The sample of the study consisted of (60) female students who were 
selected on purpose from students in the Childhood Education Program. 
They were equally divided into two groups: The first is experimental, while 
the other is a control group. Each group consisted of (30) students. 

To achieve the objective of the study, the researchers have set up a 
training program based on "the Cognitive Theory" comprising (60) 
exercises according to the six capabilities and reflective thinking skills. The 
program was implemented during the fall semester of the academic year 
(2008/2009).Further, the researchers have developed a scale to the cognitive 
mental processing style consisting of (37) items where each item has three 
choices. The developed scale were applied on the two groups as a pre-test 
followed by the application of the training program on the experimental 
group. 

The scale were then applied again on the students of the 
experimental and control groups as a post-test. 

The results of the study indicated significant differences among the 
means of the experimental and control groups on the scale, favoring the 
experimental group. 
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אא،אאאאאאא،א

אאFKoszalka,et al.,2001KE 
 ،אא

אאא،אאאא
אאאאא،א

אא،אאאאK 
 אאאאאK

אאאאאWאא،
א،א؛א

אאF،١٩٦٣KE 
 א،אאא

אאאK
אא؛אא،אאא

אKאאאאאא
א،אאWאאאאא

אאאKא



 

 

٤٦٢ 

אאאא

אא،FאEאא
אK 

 אאאאאאאאא
אאאאאKKK

אאאאאאא
K 

 א،אאאא
אאאKאאאא

אא،אאאאא
אאאאאאא

אK 
 ،אאאאאא

אאא،Kא
??אא J،אאא،

،אאאאאאאאא
F،٢٠٠٤אKE 

 אאאאאאא
אאאKא

אFאEאאFאKE 
 אאאאאאא

אKאאאאאאאא
אאאאאאאKא

،אאאאL
א،LאאאK

אאאאא
אאK 

 אאאא
(Intellectual)אאאא

FאEאאאאWא Jא Jא Jא JאK 
 אאאאאKאא

א،אאאא
אK،אK،



 

 

٤٦٣ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

Kא
אאאאא

F،א٢٠٠٥KE 
 אאא،א

אאא(Conceptual)Kאאא
א،אא،אאא،

אאאאאאאא
אא،א

F،١٩٩٦KE 
 אאאאאאא

אKאא،אאאא
אאWאא(Judging)א(Abstracting)א

(Reasoning)א(Imagining)א(Problem-Solving)
אF،٢٠٠٥KE 

 אאאאא
אאאאאאאK 

 אאאא(Internal)
Kאא

Kאאא
אא؟אאאא،

א،אאאא
אאאאא(Empirical)،

אF،١٩٩٦KE 
 אאאאאאא

אאK 
 אא(Reflective Thinking)א
אK،אאא

אK،אאאאא
אאאא(Maltin,1998)K 



 

 

٤٦٤ 

אאאא

   وأسئلتهامشكلة الدراسة
 אאאאאאא

אאאאאאאאא
אאאאKאא?F?Gelter,2003E

אאא،אאאא
אאאאא

Kאאאאאא،א
אK 

 אאאא
FReflective ThinkingEאאא{אא

אאאאאWאאא
אאא؟ 

  همية الدراسةأ
אאאאW 

 òí‹ÄäÛa@òîàçþaZ@ @

 ،אאאאאאא
אאאאאאאאK 

 אא،אאאאא
،אאא،אאאאא

אFאאאאאEא؛
،א،אאאאאא

א،אאKאא
אאאאאאאאאK 

 אאאאא،א
א،אא،א

אאאאאאאאK
א؛אאא

K 
 òîÔîjİnÛa@òîàçþaZ@ @

 אאאאאאא
،אאאאאאאא



 

 

٤٦٥ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

אאאאאא
אאאK 

 א Jא J،אא
KSchon,1983)،א٢٠٠٥E

אאאאאאאאא
אKאאא،אא

אאאאא،
אאK 
  حدود الدراسة

אאאאW 
 אאאא J

אאK 
 אאאאאאK 

  تعريفات الدراسة
üëcZ@@ïÜßdnÛa@ØÐnÛaIReflective ThinkingH@ @

FActiveEא 
אFKnowledgeEאאFKim,et 

al.,2004FEGriffith, and Frieden,2000FEZeichner, and Liston,1996KE 
bîãbqZ@@òîäç‰Ûa@ò§bÈ¾a@kîÛbcIMental Processing StylesH@ @

אאאאא Jא Jא J،א
אאאאאאא

אאאאF،١٩٩٠KE 
  الدراسات السابقة

 F٢٠٠٤Eאאאא
אאאאא،אאא

אאאאאאאאK 
אאF١٢٠Eאאאאא

אאא،אאאאK 



 

 

٤٦٦ 

אאאא

אאאאאא
אאאא?א?،

אאאאK 
 F٢٠٠٥Eא?אאאא

אאאאאאאאK? 
אאאFEysenck and 

Wilson Reflectiveness ScaleEF٤٠٠E
א،א،אאא،

אא،א،אאאW 
 אאאK 
 אאאאאWאא Jא

א Jא J،אא،אאא،א
אאא،אאK 

 אא،אא
K 

 אאאאWא J
אא Jאא J،אאא

אאאא،אאא
אK 

 אאF١٩٩٢E?אא
אאאא?KאאF٣٤E

אא،אאא،אאא
אאא،אאK 

אאאאא
אאאאאאאא

Kא 
אF٢٠٠٠Eאאאאא

אאאאאאאאאא
אKאאF١٣٦E

K 



 

 

٤٦٧ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

אאאW 
 אאאאאאא

אאאאאא،אK 
 אאאאאאא

אאאא،אאא
אאK 

 אאאאאאא
אאאאאאא،

אאK 
 א،אאאאאא

אK 
 F٢٠٠٥Eאאאאא

א،אאאאאא
אK 

،אאאאא
אאאאאא

אאאאא،א
אא،אאא،א

אאאא،אאאאK 
אאאאאא
אאאאאאא،א
אאאא،אאא

אא،אאאאא،
אאאא،אאK 

אאאא
א،אאאא،

אאאאאא
אK 
 ?א?FKoszalka, et al.,2002Eא

אאאאאאKא
אאאא



 

 

٤٦٨ 

אאאא

אאאא،אאאאא
אKאאאא

אאאא،אאK 
אאאW 

 אאאאאא
Wאאאא،א،אאK 

 אאאאאאK 
 אאאאאאאאא،

א،אאאאא
אאאK 

 ??(West,2001)אאאאאא
אאK 

אאאאא
אא،אאאKאאא

אאאKאאאאא
אK 

אאאאאאאאא
אאאKא

אאאK 
 ??(Kao,2001)אאא

אאאKאא
אא٢٠٠١Kאא????

??(Newcomb & Trefz)א
Wא،אא،א،אK 

אאאאאאWא
אאאKאאא

אאאאKאאא
אאאאאK 

 ?אאF?Ingram,2001Eאא
אאאא،אאא،{אא

אאK 



 

 

٤٦٩ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 

אאאאאאא
אאאאא٢٠٠٠K

אאאKא
אאK 

אאאאאאאא
א،אאאאאאא

אKא،אא،אF
אEאאאאKאא

אאא אFאE
אאאאא،א،א(Reiser 

& Dick)KאאאK 
אאאאאא

אאאאK 
 (Wittenburg,2000)אא?א

אאאWאאאאאא?K 
אאאאאאאא

אKאאא
Kאאא

א،אאאאאאK 
אאFMANOVAEא

אKאאא،א
Kאאאאאאא

אא
אK 

 ?F?Davis,2000Eאא?אא
אאאאאK?א

אאאאאא
אK 

אאאאאאאאאא
אאא،אאא،אא
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אEאK 
 ?F?Powers,1999Eאאא

אא،אאאא
W 
 FEK 
 אK 

אאאאא Jאאאאא
אאאאאאא JKאאאאא

אאKאK 
אאאWאאאאאKא

אאאKW،אאאאF
אאEאא،אאא

Wא،אK 
אאאאא،

אאאאK 
אאאאאא

אאאאאK 
  الطريقة والإجراءات

òaŠ‡Ûa@ÉànªZ@ @

 אאאאא
F٢٠٠٨L٢٠٠٩E،אאF١٠٠٠EK 

òaŠ‡Ûa@òäîÇZ@ @

 אאF٦٠EאאאK
אאאאאא

אאאאאאאK 
òaŠ‡Ûa@paë†cZ@ @

• אאאאK 
 אאאF٣٧E،W 



 

 

٤٧٢ 

אאאא

 JאאאK 
 JאאאK 

אאWאאK
אאW١،٢،٣KאאאWא،אא

אאא،אK 
،אאא،אאאאא

אאאאאא،אאא
אאא،אאK 

bèmbjqë@ña†þa@Ö‡–Z@ @

üëcZña†þa@Ö‡–Z@ @

 אF٥Eאאאאא
אאאאאKאאF٨٠E٪
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،אא 



 

 

٤٧٦ 

אאאא

 א،אאאא
אאא،אא

אK 
 אאאאאא

אאאאאאאא
אKאאאאאאא
אאאא،אאK 
 אאאאאאאא

אא،א
אK 

 א،אא
אאאא،א

אא؛K 
 אאאאאF٢٠٠٥E

אאאאאאKא
אF١٩٩٢Eאאאאא

אא،אאאאאאאא
אאאאK 

 אאאא?F?West,2001Eא
אאאאאאאKא

אאא?F?Powers,1999Eאאא
אK 

 אאאאא??(Kao,2001)א
אאאאאאאאKא?אא?

FIngram,2001E?F?Davis,2000E?F?Lippincott,1999Eא
אאאאאאאK 

  ات والتوصياتالاستنتاج
 אאאאאאא

K 
 אאאאFאאEאא

אאא،אK 



 

 

٤٧٧ 

אאJאאא–٢٠٠٩ 
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