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 ص ــــــــلخستالم

مج رلاجدددا مددد  ا رنددد  حثي دددا  دددا   ددد  هدددال حث إدددا تثددد  حث فددديةل رنددد   ف ث ددد   ي ددد 
دمدددا ح ددد باح حث  ةدددا حثئدددبيج  ددد   ر ي  دددا ، حثسدددنال حثفدددادح ا ثدددال رلامةدددب حثئيةنددد  ح   اح  ددد 

( رنئةددبحم مدد  حثئا  دد  ح   اح  دد  ةةددا رددا رددا  فيا ر دداح   م تثدد  20دركا ددع رةبدد  حثا ح دد  مدد   
دمدد ح ، ( رلامةددب10    درددا ه ضدد    ( رلامةددب دحثن   دد 10  م ئددار ة  حلدثدد  ر ي   دد  درددا ه 

أ حرددددة  هئدددد  مل ددد ع حثسددددنال حثفددددادح ا  دح ددد باح حث  ةددددا  ددددا   ح ددد  ،  ددداجيحل حث  دددد  ا  ةبيئدددد 
دحث ي ددد مج حثفلاجدددا حثلددد  ا رنددد  حثي دددا ثب ددد  حثسدددنال ، ح(2008ثلأط ددد ن مددد  ترددداح      ددد ، 

 حثفادح ا م  تراح  حث  ةا.

ةصدد      ددا مسدد ال   جدد ا حثسددنال هددبح دمددا أ يدديا حثب دد  ج دجددا   دديد   حا   ثدد  ت
د ثدددص ثصددد ثم حثئ ئارددد  ، حثفدددادحي  دددة  حثئ ئدددار ة  حث  ي   ددد  دحثيددد      دددا حثل ددد ع حث فدددا 

كئددد  أ يددديا حثب ددد  ج دجدددا   ددديد   حا   ثدد  تةصددد      دددا مسددد ال   جددد ا حثسدددنال ، حث  ي   دد 
ثصد ثم حثل د ع حث فدا   د ثدص، حثفادح ا  ة  حثل   دة  حثل ندا دحث فدا  ل ديح  حثئ ئارد  حث  ي   د 

دهدب  حثب د  ج ردكدا  ف ث د  ، ةةا ح ب   مس ال حثسنال حثفادح ا  فدا ر  ةدا حث ي د مج حثفلاجدا
حثا ح    ييد ة رلايا  كئ  أدصع ،حث ي  مج حثفلاجا حثل  ا رن  حثي ا حثئس باح  ا هبح حث إا

ي حثئدددي ة  دحثئي دددا   تثددد  دراج ددد    ددد، ثن لامةددب حث دديحمج حثفلاج ددد  حثئ بارددد  حثل  ئددد  رنددد  حثي دددا
أهئ ددد  ح ددد باحح حثي ددداح كا دددةن  ربل سددد   رفئدددن رنددد  ربلددد   حثفدددادحي دح ضددد يح  ا حثسدددناك   

 .دحثفئن رن  ح ه ئ ح  إصص حث ي    حث ب    ح ن حثئاح ع ،ثن  ثب

                                           
 .جامعة الملك عبدالعزيز -أستاذ علم النفس التربوي والصحة النفسية المساعد  *()
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Effectiveness Of Therapeutic Program Based On Drawing To 

Reduce Aggressive Behavior Among Elementary School Students 
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Abstract 

The purpose of this study was to test the effectiveness of a 

therapeutic program based drawing technique to decrease aggressive 

behavior among elementary school students. The researcher used the quasi-

experimental approach. The study subjects consisted of (20) elementary 

school students who scored high on the aggression scale used in the study. 

They were randomly assigned to experimental and control group with (10) 

in each. The Aggression Scale by Badha (2008) was implemented and the 

therapeutic program prepared by the researcher was applied. 

The results of the study revealed that there were significant 

differences between the experimental and control group posttest scores 

in favor of the experimental group where as their posttest scores showed 

reduction in aggression. In additions ،there were significant differences 

in the experimental group pre and posttest scores in favor of the posttest 

scores ،which also reflected reduction in aggressive behavior. 

Hence ،we can conclude that the therapeutic program ،which based 

on drawing technique was effective to reduce aggressive behaviors among 

elementary school students. In the light of those results ،the researcher 

would recommend that different therapeutic programs on drawing should 

be considered for future researches. 

                                           
 (*) Assistant Education Psychology & mental Health - King Abdulaziz University. 
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   :ةــــــــدمــــقالم
،  دداأا رب ددي حثئ  ئفدد ا حثإا ندد  تثدد  رئن دد  حث ي  دد  دحث فندد ا   ددية رب ندد  ردد  حثسدد  ا

دأي حث لدداح حثإيدد    ثيدد    امدد  رندد  ، ةةددا يف  ددي حن سدد ي أر ددا لدديدة  ح ددن هددب  حثئ  ئفدد ا
ح ه ئ ح  ي  دربئة ي . دما أص م ح ه ئ ح   ث  ن د ناك  م  حثئاضار ا حث ا د  حثنيدة حث  ي  

 حه ئ ح حث  ةنة  دحثاح  ة  درفا ن حثئي يب مب .  ثع 
هبح درف  ي حثئيةن  ح   اح    م  حثئيحةن حث فن ئ د  حثئيئد  ةةدا أ يد  حثل رداة حل   د   ثنب د ح 

كئددد  أي ح ه ئددد ح ، حث فن ئددا، دمددد  لدددا يصددد م مددد  حثيددديد   ح ه ئددد ح  ددد ث يا حث فن ئ ددد  حثئ  ةددد   ةيددد 
 ةئدد  حثصددإ   حثسددن ئ  ثيددا يفددا حه ئ مدد   ئسدد ل ن حلمدد  در ا هدد ،  فبددام    لط دد ن دحة   جدد ريا درددا ةي حث

 حثئ  ث     ن    ة ج ر  د غ  ر .     حث  ن تث  حثفادحي أة      لا يكاي  ثص  اع م  
د يددي حث دد   ددا حث ي  دد  رندد  أ دد  د ددةن  دثدد ا   يدد  د ددةن  ني دد    ثددص حثئيددئاي حن سدد  ا 

  دهدددا رإلةدددا ثبئدددا حث دددي  مددد  مب نددد  جاح  ددد   إةدددا يسددد     أي حثئ فندددا   ك مدددن حث بصددد   درإل لددد
، دةةدا     رن م  م  ئف  د  ف دي مف  ثبةي  د ك سب حثصإ  حثب س   ألبد ل هدبح حث داحوح دهدبح حث   ردن

 .(378ح: 2001أي حثفلاج حثب سا   ث   حث  كةنا دحةا م  طي  حثفلاج حث ا ية    ه ئ ح   هيحي 
، أي حثفادحي ماجا  ثال كن  ي  يسف  ث اكةا  حر  دةئ   يد ( 9: ح1993حثاح نا    يل 

دحي هبح حثإا ما أة ط  ياح ط ةاي    م .  إةا يف  ي  يدج حثسنال ربي  در  د   ثي  رن  
 ئنن   ا حن بحل أد تثإ   حثيي .ح   م كن  أد  ئ كن  حثسنال حثفادح ا حثئ 

دمددا أ دد   ، مبددب  نددا ح ح رن دد  حثسددلاحدحثسددنال حثفددادح ا أمددي ماجددا   اجددا  حث  ددي   د 
ْ َ  يُ رَبْيَ  َ أَْ يَجَيُئَد   حثليحي حثكي ا  ا راة آي ا ر  هبح حثسنال ةة  م ن رف ث     َ أََ ثَّيُئَ  حث َّ

 ( *( عٌ تِثَد   ةِدة ع مِئَّ  كَ َ   فِ ِ ۖ  دَمُنْبَ  حهِْ ُ اح َ فْيُدكُاْ ثِدَ فْ ع رَداُد  ۖ دَثَكُداْ ِ دا حلَْْ سِ مُسْدَ لَي  دَمَ دَ
((*  ط :  ( دم ن رف ث :    مَ نَ حهِْ َ   مِبْيَ  جَئِ فم  ۖ َ فْيُكُاْ 36:  حث لية  (123ثَِ فْ ع رَاُد 

 د فا حثي ا د ةن  ص  م   ا ك   م   داد   ح دن حث  دن مد  ر د رلاا   سد   د كي د ،
ثدب ا حثاح ن د  مد  حثفاح دا كئ  يف  ي حثي دا د دةن  ثنفدلاج ةةدا   يدم  دا ما رد  رند  رإي دي ح

دمدددد   ددددة   احصدددد  رلنةددددن حث دددداريحا د ي دددد   جددددا مدددد  ، درإ دددد ا ح مبفدددد  در بددددب حثددددا  ع حثددددبحرا
 .(93: ح2000حث سةا ا   ح   ي  ل د كس ب حث ي  ماة رفا ي   ن   ع حثبحا
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  يإكئد  حثفاحمدن حثئفيف د ، ،  سنال حثي ا منن   ا  ثص منن كدن أ دك ن حل حل حثب سدا
 رلدد ل حثفلنددا دةددا ، د ئكببدد  أي  لددي  أي هبدد ل رددا ح  ةددي مإددا  مدد  حثفاحمددن حثب سدد    ةددي دح 

أد  دف   ، حثفلن   را ن  صا ة أد أ يل  ا   ا حث  دن  داحل  دا حه ئ مد    ث  صدةن مد  رامد 
د  ثئنددددن ،   ثي ددددا دملدددداح   أد  دح فدددد  ثني ددددا أد م ددددكلار  ح   ف ث دددد  دملدددداح  راح لدددد  ح ج ئدددد را

 .(15ح: 1992 يج  دحة   ج ر  د غ  ر  حثا ةب صيحر ر  

  :  ةـــــدراســـــة الـــــمشكل
ج ل ح ه ئ ح  ا ح    ف ث    ي  مج رلاجا م  ا رن  حثي ا  ا     حثسنال حثفدادح ا 
ثال رلامةب حثئيةند  ح   اح  د  ثئد  ثئسد  حث  ةدا  دلان رئند   دا حثئيةند  ح   اح  د   دأي حثسدنال 

 اي   هية رص ةب هب  حثئيةن .حثفادح ا ما يك
هدد( تثد  أي حثي دا يسد را  دا   د   فد  ح ضد يح  ا 1434دما أ   ا   ح   حثإي دا  

دمددا ، حث ددا رصدد ةب هددب  حثئيةندد  مدد  حثفئددي  لددا مدد ح  ا ح دد    رن دد   ي دد مج رلاجددا ثب دد  حثلنددا
راج دد    ددي حثئددي ة  د ، أدصددع حثا ح دد   يدديد ة رلددايا حث دديحمج حثفلاج دد  حثئ باردد  حثل  ئدد  رندد  حثي ددا

     ح ض يح  ا حثسناك   ثن  ثب.تث  أهئ   ح  باحح حثي ا كا ةن  رب س   رفئن رن  
 : في التساؤلين التاليين مشكلة البحث الحالي ويمكن صياغة

 دا   جد ا حثسدنال حثفدادح ا  فدا  هن راجا  يد   ة  حثئ ئار ة  حث  ي   د  دحثيد     -1
 ر  ةا حث ي  مج حثفلاجا؟

اجدا  ديد   دا   جد ا حثسدنال حثفددادح ا م دن د فدا ر  ةدا حث ي د مج حثفلاجدا رندد  هدن ر -2
 حثئ ئار  حث  ي    ؟

 :  ةـــــدراســـــالداف ــــــأه

تردداح   ي دد مج رلاجددا مدد  ا رندد  حثي ددا ثب دد  حثسددنال حثفددادح ا ثددال رلامةددب حثئيةندد   -1
 ح   اح     ا مإ     جاة.

ث  ي   دد  دحثيدد      ددا حثسددنال حثفددادح ا  فددا حث فدديل رندد  حث دديد   ددة  حثئ ئددار ة  ح -2
 ر  ةا حث ي  مج حثفلاجا.

حث فددديل رنددد  حث ددديد   دددا حثسدددنال حثفدددادح ا ثدددال حثئ ارددد  حث  ي   ددد  م دددن د فدددا رلدددايا  -3
 حث ي  مج حثفلاجا.
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 :  ةـــــدراســـــالة ــــــــأهمي

 ي  حث دددا  دددا ة حث إدددال  دددا حثئئنكددد  حثفي  ددد  حثسدددفا ( رنددد  ةدددا رنئددد   (1  ةدددل حث  ةدددا
رب دثددع ماضدداع حثي ددا رندد  حثبصدداا دمددال أهئة دد   ددا رددلاج  فدد  ح ضدد يح  ا حثسددناك   

 دح   ف ث   ثال حلط  ن ك ثسنال حثفادح ا.
 : ويمكن تحديد الأهمية في جانبين

ند  دمد   دلان م، م   لان  د  حث  ةا كئا ب م بصص  ا رإنةن   ام ا حلط  ن
أثل ل حثيال رند  تمك   د   دركئ  حلهئ    ا،  ا ةاد  رنا حث  ةا(  ا هبح حثئ  ن  حل إ ل

دكددبثص رندد   يئيددا   دددكن  ،ثددال حث لامةدددب حثسددنال حثفددادح ا ح دد باحح حثي ددا كفددلاج  ددا   ددد 
أ يددن درندد  تردد  ة حث بدد ل حثب سددا ثن لامةددب حثئيدد ي ة  مئدد  يسدد ها  ددا حثئفي دد  حث يحكئ دد  ثيددبح 

 ب  ا طي  حثفلاج د  ي  ر  حثل  ئ  رن    ي  ا حن     حثئ فا ة.حث   

ةةا يس را هبح حث ي  مج    د باحح حثي دا كفدلاج  دا   د  حثسدنال حثفدادح ا، درإا دا 
ج م  ت ح ك ي هبح حثفادحي        لص حة   ج ريا أد م كن  رإ  ج ثنفلاج    د باحح طدي  حثفدلا

ثدداد    ددا حث بلدد ا ح   فدد ثا د  دد  حث دداري د  د  ي  ردد  حثل  ئدد  رندد    ي دد ا حن  دد   حثئ فددا ة
دمدددا يسددد ها  دددا ح ددد    ة حثئد سددد ا حث ي ا ددد  دح ج ئ   ددد  دحث  ددد  حا ، دحثسدددنال حثفدددادح ا ثدددا يا

 دكئند ن ثن يد ا حث دا مدا ،حثب س   م  ر   ل  درفئ ا ح  باحم  رن   ئ ا رئي د  مب ن د  أ ديل 
، حثئي دددادي د ثدددص    صدددةيها  دددا ترددداح   ددديحمج رلاج ددد  م  ئددد  رنددد  حثي دددا، رسددد  ةا مددد  حثا ح ددد 

حثل  ئة  رند  ر دا ي مبد هج حث ي  د  ، مفنئا حث ي    حث ب   م   لان راجةييا   ث ا  ا حثفلاجا
 ث بص   حث  ثب. حث ب   ثلاه ئ ح  ا ربئ   حث   ب ح   ف ثا

                                           
 .الباحث الاول (1)
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 :  ةـــــدراســـــالدود ـــــــح
 :يل صي حث إا رن  رصدئ ا  ي د مج رلاجدا   ثي دا در   لد  مةداح     الحدود الموضوعية

 رن  م ئار  م  رلامةب حثئيةن  ح   اح    حثب   يف  اي م  ح ر  ع  ا حثسنال حثفادح ا.
 حثفةبددد  ملصدددا ة دمإدددا ة درئندددن رلامةدددب ما  ددد  حث  ةدددن  ددد  رئددديد : الحددددود المكانيدددة

 إا   ر فال ةاد  هب  حثفةب . د    ج حث ، ح   اح   
 هد1435 -1434ح حثا ح ا حث صن حثا ح ا حثن  ا ثنف : الحدود الزمانية. 

 ة:  ــــــدراســـات الـــمصطلح

Drawing

هدا رنددص حثصد ف  حثب  دد  حث ددا يف دي مدد   لاثيدد  حث دي  رنل   دد م أد مدد   دلان حث اج دد  ردد  
ثئ ، مس بام م  ا  ثص حثا م  دحثلنا أد م         مفيئ   ر ا حثفبدا ح    ر ر  ر   حر  در  ر 

 دهبح حث في ف حثب  ر ب   حث  ةا  ا حثا ح  .، (25: ح2008
Aggressive Behavior

أ   ه اح أد  فن مإا حي يئك  أي   بب أ  صا ة م  حثي اح حثئ    أد حث سدا   دا 
حثن  ا  ا حث يل حلآ ي دهبح حثسنال يئك  أي   بب ضا أ   بص أد  د   طيل أد حثي اح

 ئ   ا  ثص  حا حث بص دأة     يكاي  ناك    هي   م   دي دأة   د  يكداي حث ف ةدي   دكن  ةدي 
دهددبح حث في ددف حثددب  ، (5: ح2008   دد    م   ددي   ي لدد  أمدد  ت ددل ط   رندد  حلآ ددي   أد حث ةئدد 

 ر ب   حث  ةا  ا حثا ح  .
Art Therapy

ها ح   فئ ن حثفلاجدا ثن  د ج حث بدا، د دا ةداد  رلامد  ميب د ، مد  م دن أ ديح  يفد  اي 
مدد  ، مدد  حثئدديس، أد صددام ، أد مصدد رب  ددا حثإ دد ة، دمدد  م ددن أ دديح  يسددفاي ثنبئددا حث بصددا

فددداح مددد    جددد  ت  حكيدددا  دددلان ح  كددد   حث ددد  دحثددد ئف   دددا ت   جددد  درئن  رددد  يسددد     حل ددديح  أي  ي 
ل  سدديا دحلآ ددي  ، دحث ددأمنا مدد  أريحضدديا حثئيضدد  ، دحثيددفا، حث ددا رب دد  يا، دحثصددام ا حث دددا 

د سدد ئ فاي  ئ فدد  حثإ دد ة حلكةدداة مدد   ددلان رئددن ، يئدديدي  يدد ، ف إسددباي مدد  مددا حريا حثئفيف دد 
 .دهبح حث في ف حثب  ر ب   حث  ةا  ا حثا ح  ، (43: 2008، حث  ما  حث  
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   :ةــــابقــــات الســــدراســــري والــــــار النظــــــطالإ

 :  يــدوانــوك العــم السلــاهيــمف
يف  ي حث ف  أي حثسنال حثفادح ا ثال حلط  ن أمي ط  فا تث  ةا م  ةةا ح   رف ةدي  

( ثئ  ح حثفدادحي 35ح: 1999    س لن     ئ ي ةةا، ر   بص   حث  ن دث سع ة ث  ميض  
دهبددد  ي ددةي تثددد  دجيدد    دددي  يد ددا  دددا ، دثدد ا حثإددب هدددا حثسددنال حثسددد  ا ثددال  فددد  حلط دد ن

 حثفيح ز حن س      لا مسئي  تث  مسئة  أم  حثإب أد حثفادحي. 
( حث دددبص حثدددب  يلددداح  يدددبح حثسدددنال رنددد  ح ددد   دددبص 47: ح1996د فددديل حثلددد  ئا  

د ةدددي  دددن ا  دددلا يسددد     ح  سددد  ح مددد  أ ددديح  حثئ  ئددد  أد ، م  ددد     ةدددي ط  فدددا  ئ ددد   سدددنال 
 .أري ل حل ية

أد ردددامةي  دددال مدد   ددداحل كددد ي ، د ف  ددي حثسدددنال حثفددادح ا هدددا ةل لددد  ت ددبحل  دددبص مدد 
 (، د في ددد  حثيئ دددي  11: ح2000حث  سدددا    ث   ددد  أد   ث فدددن كئددد  ح ددد   دددنال ميددد   ثنئ  ئددد 

رندد  ح دد   ددنال يسدد يال تثإدد   حثيددي  أد حل ل  دد ثفةي، د  ث دد  ( 10: ح2000در ددا حث دداح   
    حلط  ن دثك   ا ج ا م   در .ي يي ثال جئ

د فدديل حثسددنال حثفددادح ا ربددا حلط دد ن  أ دد   ثددص حثسددنال حثددب  يإددال ربددام  يلدداح أةددا 
أكددد ي جسدداي  أح  ددد ي     ي لدد  ريدددي أد ر فدد  س  صدددا ة : حلط دد ن رددد  رئددا   ث صددديل  دداحل

حثيددديب أد حثدددا   أد حث ددد    أد مإ دثددد  أ دددب  دددا مددد  : مددد  مصددد ثم ط دددن آ دددي مندددندحضدددإ  
 .(17: ح2006حث س اع   حثئئ نك ا حث ا ربص 

د     تث  حثسنال حثفادح ا رن  أ د   دكن مد  حل دك ن حثسدناك   حثئاجيد   لصدا ت دبحل 
حثداح نا   ئف مند أد تثإ   حثيي    ثك    حثإدا حثدب  ثايد  حثيغ د  حث  مد   دا رإ  دا مندن هدب  حث

(، درف  ددي حث بصدد   حثفادح  دد   بصدد    ةددي م ز دد  ح  ف ث دد  در يددي حثفادح  دد  ثددا يا 8هددد:1414
 . (61ح: 2002حث ا   ا   م   لان حثكلاح دح م لال   ثإلا دحثيفةب 

ةةدددا ري  ددد   أ ددد  ( 5: ح2008   ددد    دأر ئدددا حث  ةدددا  دددا هدددب  حثا ح ددد  رنددد  رفي دددف
أي   بددب أ  صددا ة مدد  حثي دداح حثئدد    أد حث سددا   ددا طدديل أد  ه دداح أد  فددن مإددا حي يئكدد 
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حثي اح حثن  ا  ا حث يل حلآ ي دهبح حثسنال يئك  أي   بب ضا أ   بص أد  دال  ئد   دا 
 ثص  حا حث بص دأة     يكاي  دناك    هي د  م   دي دأة   د  يكداي حث ف ةدي   دكن  ةدي م   دي 

   ي ل  أم  ت ل ط   رن  حلآ ي   أد حث ةئ .

 ي:ـــدوانـــــوك العــــاب السلــــأسب
دجددددا   زردددد  حثسددددنال حثفددددادح ا ثددددال حن سدددد ي  ددددال   ددددي  دمددددايا مبددددب  احيدددد  حث  ددددي   

أد رداح ، ، د  ئ  يف لدا حثد ف  أي ةيكد ا حلط د ن مندن حثل دز، دحث دي  (15ح: 2000 حث  سا  
ثددا يصددناح تثدد  حثبيددج  دحثإل لدد  أ يددا، ح  صدد  ع ثلأدحمددي دحثبدداحها حثصدد   ة أ يدد   ددنال رددادح ا

 (.52ح: 1996حثل  ئا   حثب  يئكبيا م  حم لال  م ح أما ها
، (  ف  أ   ب حثسنال حثفادح ا ف ئ   نا28ح: 2000ر احث اح   د  حثيئ ي   دما ةا 

دمدا يكداي  سد ب رفديس ، ما يكداي  حجفد  تثد  أ  د ل  يرك يد  حثئإ  داي  د   دا ط اث د  حلدثد 
دحنة دددد ، مددددا  ددددد   تثدددد  حثسددددنال حثفدددددادح ا، ، أكنددددي رادح  دددد  حث  ددددن ثسددددنال رددددادح ا ف  فندددد 

دحثئ د ها حثفادح  دد   دا حل ددلاح أد حث ن دد   ، دحنةسد ع   ثب ددب  دد   تثدد  ركدا   حثئ دد ري حثفاح  دد 
 دأليه  رن  حثسنال حثفادح ا. 

 :  يـــــدوانـــــوك العـــــات السلـــريـــنظ

 : ةـــدينيـــة الـــريـــالنظ

 لاح أي  نال حث بص درصي  ر  رإ ئن حثبةي، دحث ي دأ    حثليحي حثكي ا  ا يل حن 
 (.10: ((*  حث ناوَهَدَيْنَاهُ النَّجْدَيْن  ماث  رف ث    

  يب ل أما  كنةي ردلي رن   ناك  ر  منن  اع حث ي  د  دحثنل  د  دحثإ ثد  ح ج ئ   د  د ةيهد 
 (. 48ح: 2001   را   فاحمن حثب  ج  دهبح يفبا أي حثسنال حثفادح ا رإكئ  كنةي م  حث

 ي: ــل النفســة التحليـريــنظ

(  دأية حثسدنال 43: ح2010 دا ردز حثدا  ،   Freudريل   ي   حث إنةن حثب سا ث يد ا 
حثفدددادح ا دحثفدددادحي   ر ددد  رددد   ي دددزة حثئددداا حث دددا راجدددا مبدددب ثإ ددد  حثدددا  ة. د لدددان  يد دددا  دددأية 

ثنإ دد ة، دأية  يح ددز حثئدداا رسددف  ث ددامةي حن سدد ي دربددام  حن سدد ي مددزد   فيح ددز ثنئدداا دأ دديل 
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ر إددان تثدد  حثبدد  ج، أ   دد  ج  حا حن سدد ي،  ا يدد  رصدد م رددادح  م رندد  حلآ ددي  . د ثددص  سدد ب 
ردددألةي حث  مددد  حثب سددد   حث دددا رلدددا  حثفدددادحي. د لدددان رنئددد ل حث إنةدددن حثب سدددا كدددبثص  دددأية حثإيمددد ي 

 ي م  م ن حث ي  ت ح رفيس ثيئ .دحنة  ،  د ي ي تث  مئ      نال حثفادح
كئ   يل أر  ع هب  حثب ي   أي حثفادحي  ي زة   ي      فا    رف ي رد   غ د  كدن  دي  
 ددا حثئدداا د ح فيدد  حث ددامةي درفئددن مدد  حجددن أ بدد ل حن سدد ي   اج دد  رادح دد     ج دد   إددا رددامةي 

 (.56: 2008أ ا حثسفا   حلآ ي   د  ح ثا يس     ثص  يرا ضا حث ي    س   اح   رامةي حثبحا
( آي حثفادحي د ةن  ثن فنب 155: ح2007 ا منإا،   Freudد يل أر  ع   ي    يد ا 

رن  م  ري حثلصا  دحثبلص دحثبال م  حث  ن . د  ح ثا   ا حث فنب  ن  هب  حثئ  ري ربا ب 
 يصدد م حثفددادحي د ددنال حثفبدد  ح دد      رفا يدد   ردد  هددب  حثئ دد ري. دمددا حر ئددا حث  ةددا رندد 

   ي   حث إنةن حثب سا  ا هب  حثا ح  .

 : اطـــة الإحبـــريـــنظ

(  ح ددا هددب  حثب ي دد  أي حثسددنال 19ح: 2004،  ددا حث دد لاد    " Dollard" د    د دكددا
ددد   حثفدددادح ا     ددد  ط    ددد  ثنة ددد ، تثددد  أي هدددب  حثب ي ددد  ر  ددديس أي حثسدددنال حثفدددادح ا هدددا  ح ئم

دد    ددد   تثدد   ددكن مدد  أ ددك ن حثفددادحي أ  أي حثفددادحي     دد      دد  ثنة دد ،، دأي حنة دد ،  ح ئم
ط      دة ئ   ثنة  ،، د ا أ  دمع يإال رئن رادح ا ي  يس أي يكاي حنة  ، ها حثب  

كئ  ردكا هب  حثب ي   رن  أي حثفادحي  ح    ي ز   ح نا ثك      إيل  اح د    ةيس رن  .
 لةي راحمن    ج  .حثفي زة كئ   ةبع   ي   حثفيح ز،  ن       رأ

كددبثص  دداي حثفددادحي   ددا أ دد  ، مددا رإددال ح  دد     ا حثفادح  دد      دد  ثن لنةددا دحثئلاة دد 
ث ا ح        حثاةةاة حثئئكب  ثنة  ،   ام  رن  رداة م فةديحا هدا: ر ي دي حث امفد ا دمدال 

ة ثيد  مد    ي هد  يل ا حث ي  رامف ا دآمد ن  فةدا  اة حثيغ    ا حثيال ت   ز ح  حنة  ، ميح ة ةة 
ثكبدد  يئبدد  مدد  رإل ليدد ،   نة دد ، يصددن تثدد    دردد  ةددة   ب ددا  رندد  ر ي ددي ث امفدد ا ر فندددا 

  .(8: ح 2006 ،حث س اع  ح      رإل ل    إلةا هال ث  أهئة   أد أمن ط ن
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 : ةــوكيــة السلـــريـــالنظ

ا نددد  د لددد م  ددديل حثسدددناكةاي أي حثفدددادحي  دددأ    دددأي أ   دددنال يئكددد  حك  ددد    د ئكددد  رف
ثلاح ة  حث فنا، دثبثص  كزا  إال د  ح  ا حثسناكةة   ا   ح  يا ثنفادحي رن  ةل لد   دمبداي 
 يدد  دهددا أي حثسددنال  يم دد  مدد فنا مدد  حث ةئدد  دمدد  لددا  دد ي حثب دديحا حثئب ن دد  حث ددا حك سددب مبيدد  

دح  د   بص م  حثسدنال حثفدادح ا مدا ردا ردا  ئي   ئد  يفدز  ثدال حث دبص  يدا  ح  د      حثفا
كنئدد  رفدديس ثئامدد  مإدد ط، دح  نددا حثسددناكةاي تثدد  م ئاردد  مدد  حث  دد  ب حث ددا أجي ددع  احيدد  
رن   ا  ح ا حثسناك   "جاي دحطساي" ةةا أل ع أي حث ا     أ احري  مك س    فئن   رفنا دم  لا 

ة يئك  رلاجي  د ل م ثنفلاج حثسدناكا حثدب  يسد با رند  هداح  ئدا ج مد  حثد فنا حثفةدي  دا  د رد  
 .(47: ح2006 ب ل  ئا ج رفنا جا ا  ا   حث س اع 

حثفبدد     ددا ل دأي حثفددادحي   فنئدد  حث ددي   أية  (48: ح2010  هددبح دمددا  كددي رددز حثددا  
ت ح ح ر ط   ث فز ز، ف فيل حثفادحي  أ       ة ر  ح       يلاح  ةي  حث دي  منةديحم مزر د م تثد   دي  

ثاثدا  دل ل  دةصدن رند  مد   ي دا  ا د   دال يكدي  أ ي.  ئ  دجي  حثب ي حثسناك   ت ح ضيب ح
رادح   مية أ يل كا يإلا ها   كبثص. دم  هب   اية حثفدادحي مد  دجيد    دي حثسدناك     فنئد  

ثب ع درلنةداها ثنإصان رن   ال م    ثفب  ت ي  نال م فنا م   لان ملاة  ب  ثفةي   م  ح
 فيا دحث   رن حثل  ا  ةبب  د ةبيا. دم   لان رلام رب  حثئ    ث  م ،دح م احل  سناكيا

تضدددد    تثدددد  مدددد   دددد ا    دددد  يلدددداح  ئددددا ج ح  دددد يح، حنجيح ددددا رندددد  أ دددد ع أي حل ئدددد ، 
حثسددناك   مإكامدد    اح فيدد    ثسددنال رددز ح  حة ئدد  ا ةادلدد   ددا حثئسدد ل ن ربددام  ركدداي      دد  

يأ  رند  ر سدةي حثسدنال حي      درلن حة ئ  ا ركيح   ربام  ركاي         دن    د ب  دا هدبح حثد
حثفادح ا  فبام  يلاح حث  ن   ثفادحي د ف مب رن   ثص  ا      بب حثل د ح  ئندن هدبح حثسدنال  دا 
حثئس ل ن د  ح ةصن رن  مك  أة أد رفز ز ثل ل ق  م   ئنن هبح حثسنال  ا   يئةن تث  ركيح    دا 

 .(155: ح2007منإا   حثئاحم  حثئ   ي 

 : نظرية التعلم الاجتماعي

  ي   حث فنا ح ج ئ را أي حث  ن يئك  أي   فنا  ناك م جا داحم  ئ دي  ميحم  د   د يل أر  ع
 Banduraدهددبح مدد  يلاةددل مدد    دد  ج ر ي دد     دداد ح ، ث  ددن أد  ددبص آ ددي يئدد  ع هددبح حثسددنال

ثنددد فنا   ثئلاة ددد  دمإ كددد ة حثبئدددا ج أي م ا دددط ح  ددد     ا حثفادح  ددد  ثنئ ئارددد ا حثدددنلال حث دددا 
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ع ثنبئددد  ج حثفادح  ددد  ي دددا  كنةددديحم م ا دددط ح دد     ا حثئ ئارددد  حثيددد     حث دددا ثدددا ر فددديس رفيضدد
ثئ دد هاة حثبئددا ج در ددة  حثب دد  ج أي م ا ددط ح دد     ا حثئ ئاردد  حثب مسدد  حث ددا رفيضددع ثبئددا ج 

  (.56: 2004  مس ثا د ةي رادح ا أمن م  م ا ط ح      ا حثئ ار  حثيح ف   ا حث  لاد  
أد مدد  يفدديل  دد ث فنا ، هددا مد ددا   ي دد  حثدد فنا ح ج ئدد را Bandura د ف  ددي    دداد ح

ر  طي ا حثئلاة د  مد  أ ديي حث د ةنة  حثدب    ةبداح مد   دلان حث  ي دب ردألةي م د هاة حثبئد  ج 
حثفادح  دد   ددا رزح ددا حثفددادحي ربددا حلط دد ن د كدداي  ثددص ردد  طي ددا حث لنةددا.  كنةدديحم مدد  حثسددناك  ا 

 . (78: 2008 ،ثي م   ا ح رإال ر  طي ا حث لنةا
 ددا هدددب  حثب ي دد   ددأية مف دددا حثفددادحي حن سددد  ا  (215: ح2004  كئدد  أضدد ل حث ددد هي

 يجددد  تثددد  رب صدددي حثددد فنا ح ج ئددد را، كئددد  رددديل هدددب  حثب ي ددد   دددأية ثسدددنال حثفدددادحي  صددد  ص 
تجيح  ةددد  رفئدددن رنددد  ح ددد ئيح  ةادلددد  ت ح ك  دددع حثب ددد  ج مفدددز ة تي    ددد م أد  حا  ف ث ةددد   دددا ت يددد ل 
حلةدداحل حثئزر دد . أ   حا رفز ددز  ددن ا. د ف لددا أصددإ ب هددب  حثب ي دد   ددأية حثفددادحي  بدد ج ردد  

 دحث فن ا ر  طي ا حث لنةا.، حث فز ز، حثئ    ة: للال  راحمن ها
للالد  أ فد      سد  رسدئ    دأة جدبد  حثفدادحي  أ دناب ( 66: 2008  هبح دما أض ل ر ةا

 رفز ز حثفادحي.، دحثاح   حثب  جا حثئإيس رن  حثفادحي حث فنا م   لان حثئلاة   لا حث لنةا،

 ي:ــدوانــوك العــف السلــتصني

يصددب  حثسددنال حثفددادح ا ر فدد م ثئ  دد   حث ددكن حث دد هي  ( 112: 2004   كددي حث دد لاد  
 : تث  للال  أ احع

 د ثص     باحح حث سا  ا ح ر احل منن حثييب دحثي ا دحثل ن   ثسلاح.: العدوان الجسدي 
 ي يددي ثددال حل دديح  حثددب   يسدد باماي حثنفدد  د كدداي رندد  : عدددوان اللي ددي لو ال  مدديال

دحث ددددا  ل دحثسددددبي   دحثلددددبل   ثسددددال دحث يا ددددا دأة   دددد  ، دحث دددد ا دحث  ددددي م،  ددددكن حثسددددب
 ح  باحح حلص    دم  هي حثاج  حثف  س  ربا ح  باحح حث يا ا.

  طي دا حثل د ح  ت ئد  رد ، حثن  دا هب    ي ئن ت ي   حثيدي  حثئد    أد: العدوان الرمزي
، حلآ دي  فئن أد ح م ب ع ر   نال  اصن حث ي  م   لان    ث   يب درادحي رن 

ح م بد ع رد   أد، منن حثب ي   ي ل  م     تث  حث ي  أد ح م ب ع ر  ح رص ن حث صدي  
 .  يح      حثسلاح أد راح رب دن حثب  م ح حث بص
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 ة لنواع:وهناك من يصنف العدوان إلى لربع
د لصدا  د  حل ل دحثيدي   د لآ ي   أد   ثدبحا د د ا حث ف ةدي : السلوك العدواني المباشر -1

 رب    ي ل  م   ية ددحضإ . 

يلصا    ح        حثن   د  حث دا رإئدن حن دبحل حثب سدا دح ج ئد را  السلوك العدواني اللي ي: -2
    حج ئ     د نل  . ثنبصا أد حثئ ئار  د  ئن كن حث ف ةيحا حثن      ةي حثئي ا 

ها  نال رادح ا مف ي رب    ي ل  صدي إ  ددحضدإ  : السلوك العدواني غير المباشر -3
مسد ثص  د ف ي رب    ي ل  ح ل ط   رن  حثبحا أد حلآ دي   أد ضدئب   ربةن د  د  يدئ 

 . حثئب  ر  دحثكي  دحثاق ف 

 ددي  لا دد  ثئدد  ةةددا  اجدد  حث ددي  حثفددادحي تثدد   ددبص آ: العدددوان المسددتبد  لو المددزا  -4
  ث  ثددب  ا بدد  حثئددا ع دمددا  دديح  حر دداحل   يسدد     أي يف ددي ردد  ، رسدد ب ثدد  حنة دد ،

 ف بل دد  دمددا ي ي دد   ددا حث ةددع حر دد   أةددا أ اح دد  مدد   ددلان  دد ب  سدد ط، رادح دد  أم مدد 
 (.127: ح2004،  حث  هي

 : بأن للعدوان ث ثة لشكا  هي( 92: 2008بينما يرى لبو السعد )

   حث سددا أد حث سددئا حثددب  أ دد يل ف دد  حث سددا  دددددا ح ر دداحل رندد  حلآ ددي أد حثفددادحي رندد
 ددال آ ددي منددن حثيدديب دحثددي ا دحثددا   دحثل دد ن   ثسددلاح. حثفددادحي حثكلامددا حثددب  يلدد  
ربا ةاد  حثكلاح د  ركاي م   ك  حث سا حث  هي ف   أكني م   ثص م  م   يح ا حثكلاح 

  ةدا منن حث    دا أد حثلبل   ثسال.أة     م  م  هدي حثفيب دحث يا ا دحثار

   ح ر دداحل حثيمددز  حثددب   ئددد  ع  ةددد   ددناك   يمددز تثدد  حة لدد  ح لآ ددي أد رفددا  تثدد  راج دد
ح       تث  حه    رنإدا  د  مندن ح م بد ع ردد  حثب دي تثد  حث دبص د   حثسددلاح رن د  أد 

 ح م ب ع رد  رب دن م  يلام   ا  ة  .

جاح ددددب ثل ددددد ع حثسدددددنال حثفددددادح ا ث لامةدددددب حثئيةنددددد  ( 8: ح2008دمددددا صدددددب ع    ددددد   
 :ح   اح    كئ   نا

 : السلوك العدواني المباشر: الجانب الأو  -1

ث ف ةدددددددي ربددددددد  حل ل أد حثيدددددددي   ددددددد لآ ي   أد   ثدددددددبحا د ددددددد ا ح حيلددددددد ع ويقصدددددددد بددددددد :
 .  ي ل  م   ية ددحضإ 
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  دد  حث ددا رإئددن ح  دد      حثن : ويقصددد بدد : السددلوك العدددواني اللي ددي: الجانددب الندداني -2
حن بحل حثب سا دح ج ئ را ثن ي  أد ثنئ ئار  دجديح م د ريها أد حثد يكا  سدبي   مدبيا 

 د  ئن من حث ف ةيحا حثن      ةي حثئي ا   حج ئ     د نل  .

 دنال ردادح ا يف دي ربد  : ويقصدد بد : السلوك العدواني غيدر المباشدر: الجانب النالث -3
  ي   د  يئ  مس ثص حثئب  ر  دحثكي  دحثاق ف  .  ي ل  ح ل ط   رن  حثبحا أد حلآ

 ددال يأ ددب حث  ةددا  ددا   ح دد   جاح ددب حثسددنال ث صددب ف آمدد ن    دد  ل دد  رإددال ردد  
  .حث ئ  حثفئي   حثئس يا  

 :  مظاهر وسمات الطفل ذو السلوك العدواني
 : ( ثنئ  هي دحثسئ ا حثاحث  رن  حثسنال حثفادح ا23: ح2006أ    حث س اع  

   اض   ا حثص  ر  طي ا حثيإص دحثكلاح دحثنفب دراح ح      .تةاحل 
  . حث يي ج  ا حثص 
  حة يحمياح ة ك ل   ثئفنئة  دراح. 
  حثفب   دحث إا. 
 . حث اح   حثإ   دحثلا   ة  حث لامةب ألب ل حثبيدج م  م ر  حثص 
 ادح   . حنيئ لحا دحثإيك ا حث ا يلاح  ي  حث لامةب دحث ا ر     ا  ح ني   ناك م ر 
 .   ربي ب أل ل حثئا    دمل راه  دحث ا حي د د حا حثئ 
 . ت ي   حثسلاح حل    أد حث يا ا     فئ ث  أد ة   ح  فئ ث 
 . ح  باحح حثئ يمف ا حثب      احل  ح ن حثئا    أد    جي 
 .   حنهئ ن حثئ فئا ثبص  م درفن ئ ا حثئفنا دل  ئ  دماح ة  حثئا 
 ئا    دمل طف  حثئفنا ألب ل حث يح.راح ح     ح  ا حث 
 . ح  فئ ن حلث  ظ حث ب ئ  د ةاحل أصاحا مزر    ا حثص 
 .ح ر احل رن  حثزملال 
 .حثبيدج حثئ كي  م  حثص   دي ح  ئبحي 
 .  حث إال  صاا مير 



(JEQR)  2020 نــــــوفمــــــبر(، 3دد )ــــالعـ 
 

  

 ة:ــــلاجيــــج العــــبرامــــال
، ما حردد  دح دد فاح حر ( أ دد  رئن دد  راج دد  حث ددي  ث يددا تمك   ردد  د 7: ح2000  رفي دد  أةئددا

 دح  باحمي   ا ةن م كلار  درإا ا أهاح   ددض       حثئس ل ن  .
أي هبددد ل للالددد  مبددد هج ثن  ددد   حثب سدددا هدددا حن  ددد   ( 9: ح2000  دمدددا  ةبدددع أةئدددا

دحن  دد   حثامدد  ا دهددا مدد  يسدد ا ، حن ئدد  ا دهددا حن  دد   حثددب  يكدداي ها دد  حثك دد  ردد  حثئ دد كن
دحن     حثفلاجا دها  يدال حثد  رإا دا حثئ دكن  ،  إصة  ضا حثئ كن حثئ كن  د كاي ها   حث

 ددض  حثإنان حثئب     دم   ف ي .
( حث ي لد  حث دا يلد ح  يد   ي د مج رلاجدا  ح دن حثئا  د  514ح: 2005   هديحي د اضم

دحلهددداحل مددد  ، درب ددد ط حث ي ددد مج، در ئندددن  دددا رإا دددا حثإ جددد  مددد  حث ي ددد مج، أ دددا حث ي ددد مج
، د دددام ا حث ي ددد مج، درئا دددن حث ي ددد مج، دحثا ددد  ن حثئسددد بام   دددا حث ي ددد مج حثفلاجدددا، حث ي ددد مج

 دحثئسئاثاي ر  حث ي  مج.، درلة ا حث ي  مج، درب ةب حث ي  مج حثفلاجا
(  أي حث ي  مج حثفلاجا ها  ثص 499: ح2005  دحر ئا حث  ةا هب  رن  رفي ف  هيحي

ث لددايا حثبددام ا حثفلاج دد  حثئ   ددية ، رنئ دد حث ي دد مج حثددب  رددا رب   دد   ب دد ح  ددا ضددال أ ددا 
 يدال مسد راريا  دا رإلةدا حثبئدا ، د ةي حثئ   ية  ي يد م دجئ   د م ث ئ د  مد  ريدئيا حثئد سد 

حثسا  دحثل  ح          حثاحرا حثئ فلن دث إلةا حث اح ا حثب سدا  ح دن حثئد سد  د   جيد  د لداح 
 ثة  حثئدهنة .  ب     درب ةب  درلة ئ  ث ب  د ي ا م  حثئسئا 

 :  يـــــــن التشكيلـــــــالف

( حث ددددد  حث  دددددكةنا  أ ددددد  حث ف ةدددددي رددددد  حثئ ددددد ري حن سددددد     3: ح2000يفددددديل   يدددددن 
دحلة   ا حث  ي   م   لان حثب ا، دحلثاحي حثئ    سد  دحثئ يد  ة حث دا رئدزج  صدا ة ماة د  

 رسي حثب  ي  .
ث    أ د  " م د ن ثنبامد  حن سد     يلداح حثفلاج   ث   رفي   حث ئ    حلمي ك   حثفلاج  د 

د بئدددا حثب ددديحا حث سدددئ   ،  يصددد  ح  ك ددد ف   ثنئ دددكلاا حث بصددد   مددد   دددلان حث ف ةدددي حثن  دددا
 .(18ح: 2001حث  ما   دح   ف ث   دحث فن ئ   م   لان مئ     حثب  ط ا حث ب   حثفلاج  "
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 فدلاج يف ئدا رند  حل دك ن حث صدي  درفي   حث ئ    حث ي       ثنئف ث ة    ث    أ د   داع مد  حث
كدأ حة يسد فئني  ح  صد ا حثفدلاج  د ث   حثئدهدن ث سد را ( د ةي ، دحث  س ا، دحثي ا، حث صا ي حث  كةنا 

دمددا ، حثئدي   رندد  ت دديح  حل كدد   دحثئ د ري حث ددا   يسدد     حثئددي   حث ف ةددي ربيد   ددأ  طي لدد  أ دديل 
لاثيدد    ددا ي ثنئددي   دحثئفدد ثج  دد لاا رلاج دد  رسدد فئن رنددص حل ددك ن  ددا حث  ددب ص دحثفددلاج دمدد   

دمدا يسد فئن ، ر ةا  ا ح ة   ظ   نص حثب ديحا درسد را رند  مفي د  مدال حثإ جد  ثلا د ئيح   دا حثفدلاج
حثئف ثج   ث   طي ل  حث إا ن حث ا رإ ا  رن  م  ري م  م ضا حثئدي    اصدني  رد  طي دا حثفئدن 

ن حث ب ددد  رددد  ة رنددد  حثئ ددد ري دحلة  ددد ا حث دددا ت ح مددد  درإ دددا  حلرئددد ، حث بدددا  دددا حثفئن ددد  حثفلاج ددد 
 .(21: ح2001حث  ما   دضإع  اأا م   لاثي  حثفئن   حثفلاج  

يف لددا حثدد ف  أي حثفددلاج   ثي ددا    ب  ددا ت  رندد  مدد  ر ددا ي ثددا يا حثلددا ة دحثئاه دد  حث ب دد  ت  
دثكد   دا  مد   ثدص  ا ثنئدي    ي سي ر  ة حث د  حث نلد   أي هبح  ةي صإ م دحثئف ثج ر  طي ا حث  

ي  ف  رن  أي يك   ثب س  ماثا ا هدب  حثي داح حثيمز د  ت  ح د  مد  حثئئكد     د باحح حث داحرا حثإدي 
دح  ار ل حث يدل حث ا  د ا  ةيد  حثي دا مسد رار  رند  حثك د  رد  مفبد   د  داأ  دا حث إدي  مد  ق يد  

 .(7: 2010، ص   حثصيحع د لا  رن  حثب ي  ا م كن    ئاضا    م زح اة  م
دحثفلاج   ث   حث  كةنا حثب  ما رب ا ر  صةن  رن  كنةي مد  ح   ص صدةة  حثب سدةة  

حثدب  هدا   سد  رد     صدا  Freudك  ع  احي ر  حثإا ن  م  حلب حثيدةا ثنفلاج حثب سا  يد ا 
  حثبص  ص حثئيض   م   لان حث د  ربدام  ةندن ت  د ج  فد  حث بد  ة  حثسد  لة  دحثئف صدي   ثد

مئ  أ ل تث  حث يكةز رند  حثل ئد  حث ف ةي د  دحث بل سد   ثن د  حث دا ثيد  أي رإدي  حثلا دفا  مد  مد  
ح  ز   م  رلدا   سد  . ت  أي  يد دا ثدا   فئدا  دا   ح د  جدادل حثفدلاج  د ث   حث  دكةنا  فكدا 

يكددزحم ةةددا كدد ي دثفدد م  دد ث   در ددال ثايدد  م ،حثئف صددي ث يد ددا، Jungمدد  مامدد  حثفدد ثا حثب سددا  ا دد  
ت  كدد ي   سدد    دد م م    ردد م أ دد ج حثفا ددا مدد  حثي ددام ا حث ددا ثف ددع  د حم ميئدد م  ددا ة  ردد   ،  صدد م 

د  نضد    تثد  أي  ا د  كد ي مئ   د م ، ثب سدا حثدب  كد ي ي ئدم تث د   بصد  م دجن ع ث  حث اح ي ح
ا  يد ددا ثلددا ك  ددع مإدد د ، ثن دد   لددا كدد ي ي دد   ميضدد   رندد  حث ف ةددي حث بددا ثن   دداة حنكنةب ك دد 

 ،د ا   حثب اث   ا م  ن حثفلاج  د ث   حث  دكةنا  ئن  د  حث ديح ة حلدثد   دا م د ن حثفدلاج  د ث  
دحث دا رف  دي حثيح داة حلدثد   Naumburgتثد  م   ي دع  دام ةي   دثك      ة حثفلاج   ث   رفدزل 
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أ ددئ     ددا حثفددلاج  دد ث  ، دمددا ر بددع رنددص حثب ي دد ا  فددا أي رفئلددع  ددا   ح دد ري ، د يجددع  ئدد 
. دمددا ح  ندد   ددا تطدد    ردد  مدد  يسددنك  حثب سدد  ةة   ددا "Art Therapy"مددد يحم حثفددلاج  دد ث   

 ،حث ف من م  حث   حث  كةنا. هب   كزا  ام ةي  رن  حث   اة حنكنةب ك د  مد  د حل حثفئن د ا حث ب د 
يدددد  أ  أصدددد م حث دددد  ثددددا ي  يإئددددن  اح ددددا رلاج دددد    نضدددد    تثدددد  حث اح ددددا حث  ب صدددد   حث ددددا يفي 

د فدددة  ل ق ددد  ح ددد   رع  دددام ةي  حث ي ا ددد  أي ربددديج  أ دددناب رلاجدددا  ددد ث   يسدددئم ، حثب سددد  ةة 
ثئإ ال حثلا فا    ث ئنن  ا حثيما  حث ب   حث ا يإ ا ي  حثفئن حث بدا. دمدا  دئع  ثدص حل دناب 

 (.7: ح2008،  حث  ما  حث ف ةي حث با حثإي(

 :  مـــــرســـالـــي بـــلاج النفســـالع
، د ا ما ر  رن  رإي ي حثب ا حثاح ن   مد  حثفاح دا، م  د  حثي ا كا ةن  ثنفلاجد  ي

دمدددد   ددددة   احصدددد  رلنةددددن حث دددداري د ي دددد   جددددا مدددد  ، درإ دددد ا حلمبفدددد  در بددددب ح  ددددا  ع حثددددبحرا
 .(94: ح2000حث سةا ا   د كس ب حث ي  ماة رفا ي   ن   ع حثبحا، ح   ي  ل

م ا حلط ددد ن رإكئددد  رددداة راحمدددن أهئيددد  أي ر دددا    دددا ( 15: ح1992   ددديج د اضدددم
حث آ   حثإيكا حث صي  لا حث إكا   ثلنا د فدا  ثدص ح   لد ن تثد  رئدن   دا، م فيجد  در داح    
تث  تي يصن تث    ا ر  ضةن حن س ي لا حث كا ب ا حل يل منن حثئي ف ا دحثادح ي دحث كا بد ا 

با دجدا  أ   دبد   دا   دام ا حث  دن در، حل يل منن حل     دحث ةع دحثئكا  ا حثئإ      
  لان هب  حثئيحةن       ان رن  دجا  م كن  ثال ركا ب ا حث  ن ةسب ميةن   حثفئي  .

 الأسس التي يستند إليها العلاج بالرسم: 

ةدا ري   دام يج رند  حثبإدا حث د ثا ، رس با   أة حثفلاج   ثي ا تث  م ئارد  مد  حل دا
 : ( دها99: ح2010كئ  أ   ا ثي  مص     

 تي حثئ دد ري دحل كدد   حثلا ددفا    يسددين حث ف ةددي ربيدد  رنل   دد   ددا صددا  أكنددي مئدد  يف ددي -1
 ربي   ا كنئ ا.

ت ددددددل ، حث ددددددي  ثصدددددديحر ر  حثاح ن دددددد   ددددددا صددددددا ة  صددددددي     يإ دددددد ج تثدددددد  ميدددددد  ة أد  تي -2
 را  ب  با.
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 تي حث ف ةددددي حث بددددا حثئبدددد ج  ددددا حثفددددلاج  دددد ث   ي سددددا حثئدددداح  حثلا ددددفا    منددددن حلةددددلاح -3
 دحثئب دل. ،ثبكي  ا حث  اث  دحثصيحر ا دح

يفئددن ت ددل ، حثصدديحر ا دحثئبدد دل حثاح ن دد   ددا صددا ة  صددي   رندد   نا ريدد   ددا  ددكن  -4
منئدداع ل  ددع يلدد دح حثبسدد  ي د كدداي  ثدد لا رندد  ح  ددلا  حثصدديحر ا مدد  حثلا ددفا   ة دداأ 

حث ددال حثددب  ي فندد  مدد   ح رندد   إددص م دد كن   ،حثئددي    ددا ح   صدد ن ردد  صدديحر ر 
  ئاضا    م زح اة.

 ددا    دديح حثئددي   ن   جدد  حث بددا ث   دد م تثدد  حث دداحرا حثإددي ةددان ت ددل ط ر  حث ب دد  مئدد   -5
  ص  ثدال حثدب   ي دادي صدفا   حث ف ةدي رد  أ  سديا  ، ز ا ما ر  رن  حث ف ةي حثن  ا

د  ا ر      حر   حثئي   ر  طي ا ما ر  حثئ زح داة رند  ح  د يحل  دا حث  سدةي  ،ث    
ا ن   جدد  حث بددا د سدد  ان رددا      حر ئدد    حثسدد  ا رندد  حثئفدد ثج   ددإب  ح  ف ث دد  حثن  دد

 . يجس   ر     ب  د  إي  حثئي   را      م  ح ر ئ   حثزح ا رن  حثئف ثج

 : مــرسـالـلاج بــداف العــأه

 ( أي حلهدداحل حثب صدد  ثفئن دد  حثفددلاج   ثي ددا رب ندد 37ح: 2004أ دد    دديحج دةسدد   
ت  أ بددد   دددال  ،ل  ا  ددد  حثئ دددكن  حث دددا يفددد  ا مبيددد  حث دددي  حثئلددداح ثنفدددلاج   ثي دددار فددد    ددد لا

 ةةا ر ةي ث ل ص تث  أي حثفلاج   ثي ا  يال تثا:    فيس هب  ثلأهاحل حثف م 
مد  ، رلا   حل   م   لان رإي ي حث  م  حثب سد   حث دا  د ا ح د ب   ه   دا رئن د  حثك دع -1

درددا ة هددب  حث  مدد  حثب سدد   مددية  ،ا حثفئددن حث بددا ددلان حث بلدد ا ردد  هددب  حثئك اردد ا  دد
 حلمي حثب   ا   تث   را حل   درلا  ي . ،أ يل تث  حل  

رلايا   ية ربل س   م   لان ح  باحح حثي ا كنفد  رف ةي د  ثيد  م ي حريد  حث دكن   دحثنا  د   -2
  ا حث ف ةي ر  حثئ  ري دحثب يحا حثاح ن  .

 رلنةن حث فا    ثب ب. -3

  ة رن  حث ك من دحث احصن م  حلآ ي   دحثئ  ئ .ربئ   حثلا -4
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 : العلاج الجماعي بالرسم

( أي حثفددددلاج حث ئدددد را   ثي ددددا مدددد  حل دددد ثةب حثفلاج دددد  211: ح2008 كددددي حث دددد ما  
در ئةدددز حث نسددد ا حث ئ   ددد   ددد ث   حث  دددكةنا   ثفب صدددي حث دددكن   ، حثب جإددد   دددا حثفدددلاج حثب سدددا

د ددأرا حثفئددن  ،رنددص حثفب صددي أ دحا حث احصددن  ددة  حل دديح حثئ دد يك   ددة  أ دديح  حث ئ ردد  ت  رئنددن 
حث با  ئن    ثف  ثن ب طب   ئةز  ي  كن دحةا مبيا دم   لان رندص حثنفد  حث دكن   يسد     أ ديح  
حث ئ ردد  مفي دد  مددال حث  ددا  أد حث يحجدد  أد  دداع حث  كةددي دحث ف ةددي ثددال كددن  ددي  مددبيا تمدد  ردد  

دهبدد  مدد  حثئئكدد  أي  دد فنا حث ددي  ك ل دد  ، اكنددا ثنفئددن حث بددطي ددا حلثدداحي أد حثب ددا، دحث كددا   حث
حث ف ةي د س  ةا م  حث ي  حثئب ن    ا حث ف ةي حث كنا ثناصان تث  رفنا طي  حث دأمنا دحثبئبجد  

 حني       ا حث أمنا م  حثيفا، دحثإاح ل حثئب ن  .
ها رندد  أي  ا دد  يسدد را، درندد  هددبح  دد ثفلاج   ثي ددا ربددام  يسدد باح مدد  م ئاردد  أ دديح 

  حثلددديح حا دماحجيددد  دةددددن دحربددد ، د بئدددا حثئيدددد  حا ح ج ئ   ددد ، دم ددد ريها،   ل  دددئاح أ كددد  ها
دهدبح ي فنيدا ، د   م ثلأ يح  أي   فنئاح م   فييا  ا حثئيحةن حثئب ن   مد  حثفدلاج ،حثئ كلاا

 .(483: ح2008، يإي دي رلام م  ا حثفلاج  ر احثفبا

 : مــسرــرة للــات المفســريــالنظ

 :سينظرية التحليل النف
ة دن رنئ ل حثب ا حث إنةنةاي أي  ي  اح  دة  حثيمز د  دحث بصد   ةةدا أي حثيمدا  حث دا 

دما ردز ح  ، يف ي ربي  حلط  ن كنةيح م  رفكا  ا م ئاري   ف  حثئف  ا حثا ةب   ا حثلا فا 
 ب  دداي   ددام  كدد ث ا  يددا   ، حثيمددا  دضدداة  مدد   فدد  حلط دد ن حثددب   يفدد  اي أميحضدد م   سدد  

دمدد  هددبح  دد ي حثي ددا يف  ددي حثا ددةن  حلمدديب ثنبدداس  ددا رئددا مكبدداي ، ييددفي  حث  ددن حثفدد   
 .(41: ح2000حث سةا ا   حث ي 

(  أ دد  مددا   ددألي حثي ددا  ددا   ح دد  حث بصدد    فدداة حر  هدد ا 13ح: 2000  د دديل من كدد 
دمددا ، دآلددي حثددادح   حثلا ددفا   مبيدد    ي دد  حث إنةددن حثب سددا  اصدديح   رندد  حثإ ئ دد  حثسدد كاثاج   

  . كي  يد ا أي حثي ا  فا حلةلاح ها حث ي ا حثئف يل    تث  حلرئ  
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أي حل د ثةب ح  دل ط   مب ليد  حثسد كاثاجا مد  حث إنةدن ( 16: ح1992  دأض ل  ديج
دحي حثي ددا يف  ددي أهددا هددب  حل دد ثةب ح  ددل ط   حث ددا يف ددي  ةيدد  حث ددبص ردد  أرئدد   ، حثب سددا
 يددا يسددلط رادح ة دد  ،    ددادي رز  ددف درفكددا  ددا حثئل  ددن حثئكبدداي حثإل لددا ثن بصدد  حثلا ددفا 

 .حثا ةب  دحثفةي مل اث  حج ئ     د ةيه  م  حثسئ ا حثسناك  

 دما حر ئا حث  ةا رن  هب  حثب ي    ا   ح   .

حثا ح د ا حثسد  ل  حث دا رب دثدع م فةديحا حثا ح د ، در دا  حن د  ة  م ح حث  ةا     فيحس
 أ   ثا راجا   ح   أ   ا تث  حثئ فةي   مف  ةسب رنا حث  ةا د ب ل رن  م   ة ا ح  فيحضد  

 م    ح  ا. 
ح( ثا ح دد  حل ددك ن حث صددي   دحثفددلاج حثب سددا:  إددا رددلاج 2003هددا ع   ح دد  حث دد ما  

 نا ثال رةب   ا  فيحس منبص ثإ ث ة  رف    ي م  ة ثد  ح ك ئد بمفي ا  ناكا   ث   حث  كة
مددد ح  ئ   ف يددد   دددا     رددد  حثب صددد   دددا حثي ددد س   ثئئنكددد  حثفي  ددد  حثسدددفا ي  رإدددع  دددن حث كدددية 

 دن مد  حثئئكد  ، حثئ يدة  ثة ة   أي حثفلاج   ث     يل صي رن  حل د ثةب ح  دل ط    إسدب
، مد  حث إند لاا حثسد كا   ب م ك د  ثنيمدا  حث ب د   دا مبدألح  د    ة مد  حل دك ن حث صدي   ة د  

حث دي  حثفلاج د  د  دط ا رن  حثفةب  حل دحا حث  ث  ، حث ي  حثفلاج   م   دلان حثصدا  حث دكن  
م   لان حثصا  حثبهب   دكد ي مد  أهدا   د  ج حثا ح د : تي حل دك ن حث صدي    بارةيد  رسديا  دا 

أي حثفئن  ا حث ب د  حث  دكةن   مدا د  ة ة  حث  ب ص   دحثفلاج  تي    حثئفنام ا حل       ا حثفئن
 رد   ت     ح منئاع  ا حثفئن  ا حثفلاج   ت ح م  حم ي ع   لب  ا حثفلاج حثئفي ا حثسناكا.

ح( هددا ع ثا ح دد    رن دد   ي دد مج مدد  ا رندد  ح   دد   حث ب دد   ددا 2013حثلةددا   أمدد    ح دد 
مف مد  د  ( مفد  30ئف مة  ةيك   ثال رةبد  مكا د  مد       حثسنال حثفادح ا ثال حلط  ن حث

ملسددئ  تثدد  م ئددار ة  ضدد     در ي   دد  كددن م ئاردد   ،(  ددب 11-9ةيك دد  مدد  هددا  ددا  دد   
( مف مدددد  دمف مدددد  ةيك دددد  دط ددددا رندددد  حثفةبدددد  حل دحا حث  ث دددد : مل دددد ع حثسددددنال 15مكا دددد  مدددد   

 حث صدددا ي،   ددد مج ثلأ  ددد   حث ب ددد حثفدددادح ا ثدددال حلط ددد ن حثئفددد مة  ةيك ددد م  ترددداح  حث  ةدددا(،  ي 
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ث بلددد   ةدددداة حثفادح  ددد  ثلأط ددد ن حثئفددد مة  ةيك ددد م  تردددداح  ( حث  دددكةن حثئ سدددا، حل دددف ن حث ب ددد 
حث  ةدددا(، دمددد  أهدددا   ددد  ج حثا ح ددد  أهئ ددد  حل  ددد   حث ب ددد   دددا ربلددد   ةددداة حثسدددنال حثفدددادح ا 

 ثلأط  ن حثئف مة  ةيك  م  ا ميةن  حث  اث  حثئ أ ية.
ثا ح د  رإنةن د  ثي دام ا أط د ن حثيدضد   ئئنكد   ح( ها ع2011  حث بةا  دكبثص   ح 

( ط ددلا 30  رةبدد  مكا دد  مدد حث إددي   درلام يدد   دد ثبئا حثنفددا  دميدد  حا ح  دد فاح  ثنك   دد  ثددال 
دط دددا رنددد  حثفةبددد   ،أ نددد ( ردددا ح   ددد  ها مددد   دضددد  حثيددد     ئئنكددد  حث إدددي   15 ، كددديح 15 

دمدددد  أهددددا   دددد  ج  ا ح  دددد فاح  ثنك   دددد ، أ حة ق دددد ع ميةندددد  حثي ددددا،حل دحا حث  ث دددد : م  ئدددد  ميدددد  ح
ف ئد  رداح ميد  حا  ،حثا ح  : تي مي  ة حثك     ثال أ يح  حثفةب  حثكن   ك  دع ربدا حثئسد ال حثئ امد 

حن د ل ك  ددع ربدا حثئسد ال حثئ امد  ف ئدد  د  دأي ميد  حا حثك   دد  ثدال حثدبكا  حثب دا، حثئ ل طفد .
 دحثئ  ن  ربا حن  ل. ،دحثئ فيج  ،دحثئ ل طف  ،ثئلا  راح مي  حا: حثب ا، ح

هدددا ع ثا ح ددد   ف ث ددد   ي ددد مج رلاجدددا يسددد با تثددد    ي ددد  ( ح2007ري  ددد ا   لدددا   ح ددد 
حثفلاج حثئفي ا حثسناكا  ا       ج  حثسنال حثفادح ا ثدال حلط د ن حثئسد ل مفد من يا رند  

يكدددز حلمةدددي   دددا ثير يددد  حلةددداحل ( ط دددلا مددد  حلط ددد ن حثئسددد ل مفددد من يا مددد  م24رةبددد  مددد   
دط ددا رندد   ، ددب  16-13 ددة   ريحدةددع أرئدد  ها مدد  ،حث دد  إة   ددا حثئئنكدد  حل    دد  حثي  ددئ  

( حث ي د مج 1998حثفةب  حل دحا حلآر د : مل د ع حثسدنال حثفدادح ا مد  ترداح   حةئدا م داثا رئدي 
حلط دد ن  ددا  د  حلةدداحل حثفلاجددا دكدد ي مدد  أهددا   دد  ج حثا ح دد : راج دد  ح ه ئدد ح تثدد    ح دد  

 ةةدددا   راجددددا ح دددي ط    دددد  دمدددد  حثئ امددد    دددد  ة حثسدددنال حثفددددادح ا.  بدددد ل حثكنةدددي مدددد  حث دددديحمج
 حثفلاج   حث ئ     حث ا رسيا  ا     حثسناك  ا حثفادح    ثال حل يح    كن ر ح.

 ي دددد مج رلاجددددا مل دددديح ثب دددد  حثسددددنال  ح( هددددا ع ثا ح دددد 1993ةدددد  ل   د ددددا   ح دددد 
رنئةبح درنئةب  م  ماح ع  265ثال حلط  ن  ا ضال  ف  حثئ فةيحا رن  رةب  م  حثفادح ا 

دمنإلددد  مفنئددد ا  ددد يح  دددا ح ة  دددئ ن حثلددد هية حث فن ئ ددد  دمسدددئع  ،طددد     ددد    ددد   حث  ي   ددد    ددد يح
 ددددباحا د دددد    دددديا   دددد  إيحل  10 ئ ا ددددط رئددددي   ،رنئةددددبة 109 ،رنئةددددبح 147: حثفةبدددد  تثدددد 

فةب  حل دحا حلآر د : مل د ع ردة   دئا ل دك ن حثسدنال حثفدادح ا . دط ا رن  حث3 1م      
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دأ دحا ق د ع حث فةديحا حثايئاجيحف د   (،1993:  د      إد  م  دا ،  ةن ر ا حث  د ح ةد  ل  تراح 
أي حثسدنال حثفدادح ا  دنال مد فنا  دحثئفيف   حثئير      ثسنال حثفادح ا دمد  أهدا   د  ج حثا ح د :

 ح ج ئ      ا حثئبزن دحثئا    در  طي ا د   ن حنرلاح. ا لب ي  رئن   حث ب ئ  
 ف ث د   ي د مج رلاجدا مد  ا رند  حثي دا  دا  ح( هدا ع ثا ح د 2013 ا   ح   حثإي دا  

  د  حثلنددا ثدال رةبدد  مد  رلامةددب حثئيةندد  حثئ ا د    ددا مإ   د  حثدديع دك  دع حثفةبدد  حلدث دد  
 ةددا    دد ل   م ئددار ة  حلدثدد  ر ي   دد  ( ط ث دد  مدد  حثئيةندد  حثئ ا دد   دمدد ح حث 116ثن إددا  
دمد ح  داجيحل حث  د  ا  ةبيئد  ، ( ط ث  10  ( ط ث   دحثن     م ئار  ض     درا ه 10  درا ه 

دط دددا رنددد  حثفةبددد  حل دحا حث  ث ددد : مل ددد ع حثلندددا ثلأط ددد ن دحثئددديحهلة  ث ئدددن حثنةدددن، حث ي ددد مج 
ةدا، دمد  أهدا حثب د  ج: دجدا   ديد   حا مد  ترداح  حث   حثفلاجا حثل  ا رن  حثي ا ثب   حثلنا

د ثدص ،   ث  تةص      ا مس ال حثلنا  ة  حثل   ة  حثل نا دحث فدا  ل ديح  حثئ ئارد  حث  ي   د 
ثص ثم حثل  ع حث فا  ةةا ح ب   مس ال حثلنا  فدا ر  ةدا حث ي د مج حثفلاجدا. ددجدا   ديد  

،  ي     دحثي      دا حثل د ع حث فدا  حا   ث  تةص      ا مس ال حثلنا  ة  حثئ ئار ة  حث 
 د ثص ثص ثم حثئ ئار  حث  ي ب.

ح( هدا ع ثا ح د    رن د   ي د مج مل ديح   لثفد ب حث ف د  د  2002  حثئ  دا أم   ا   ح  
ثيدضد  حثئسد نة   ا رلنةن حثسنال حثفادح ا ثال أط  ن م  م ن حثئا    ثدال رةبد  مد  أط د ن ح

 (  ددباحا دحث دد ث  رددا ها6 - 5  مئدد  ر دديحدح أرئدد  ها مدد   ددة  2002 - 2001ثنفدد ح حثا ح ددا 
ط دلا دط ندد  درددا رلسد ئيا  صددا ة ر دداح    حثد  م ئددار ة  حثئ ئاردد  حلدثد   ندد  رددا ها ( 34 
فةبد  ط دلا دط ند  دط دا رند  حث( 16( ط لا دط ن   ةبئد   ند  ردا  أ ديح  حثئ ئارد  حثن   د   18 

(، 118 1997، 117، حل دحا حث  ث  : را ح د باحح مل د ع حثسدنال حثفدادح ا ثنف ةدا   حثف ةدا 
م  أها     ج حث إا: "دجا   ي   حا   ث  مفبا    دا ح    د   حث فدا   دة  أط د ن م ئدار ا 
 حث إا  ا رلنةدن حثسدنال حثفدادح ا دثئصدنإ  أط د ن حثئ ئارد  حث  ي   د  حثدب  رفنئداح رند  د دا

 حث ي  مج حثئل يح   لثف ب حث ف د   ".
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 ف ث   حثفدلاج  د ث    دا ربئ د  ميد  حة حث   ردن  ح( ها ع ثا ح  2012حةئا     ح   د ا
( ط دددلا يفددد  اي مددد  حضددد يحب حث اةدددا ردددا 15ح ج ئددد را ثدددال أط ددد ن حث اةدددا رنددد  رةبددد  مددد   

(  باحا 6-4   ة  ا م ريحدةع أرئ  ه، ح     ها مصاي  م  ميكز راحصن ثن اةا  ئا ب  رئ ي
دضد     ، ( حط د ن7دث سع ثدا يا حر مد  ح ديل دردا رلسد ئيا ر داح    حثد  م ئدار ة  ر ي   د   

 ( أط  ن دما ط ا رن  حثفةب  حل دحا حث  ث د : حث ي د مج حث دا   ا حثئسد با حثد  ح   د   حث ب د 8 
ها حثب   ج: دجدا   ديد   دا ، دم  ح (حثصا، حثلص، حث ز ة ، حث   ر ، حث  كةن، حثي ا، حث نا   

حثيدد     د   ئددا ميدد  ة حث   رددن ح ج ئدد را لط دد ن حث اةددا  ددا  ددة  ح دديح  حثئ ئددار ة  حث  ي   دد 
رداح دجدا   ديد   حثد   دة  حثل   دة  حث فدا  دحث   فدا ل ديح  د  ،د ثص ثص ثم حثئ ئار  حث  ي   د 

 حثئب ن  .    حثئ ئار  حث  ي     رن  مل  ع مي  حا حث   رن ح ج ئ را    ف 
هددا ع ثا ح دد   فبدداحي ألددي  ي دد مج رفن ئددا  أ ددناب أ ددب حثدداد   ح(2011   ددا   ح دد  ت دديحه ا

( رنئةددبح درنئةددب  رددا 60 ددا رفددا ن حثسددنال حثفددادح ا ثددال رلارئةددب حثئيةندد  حن  اح  دد  ثددال رةبدد  مدد   
( ح د ل 15 (  كدا  د15( رنئةدب  30را  فيا حث  م ئار ة  ر ي     دضد     ريدا كدن م ئارد   

مف مددن ح ر دد ،  ةي دداي، دحن   دد   حث دد  ا دمي دد  كدد  ، دح   دد    دط ددا رندد  حثفةبدد  حل دحا حث  ث دد :
دمدد  أهددا حثب دد  ج: أ يدديا حثب دد  ج دجددا   دديد   حثدد  تةصدد      ددة  م ا ددط   جدد ا حثئ ئاردد  ،   كدد 

 ردد  حث  ي   دد ،حث  ي   دد  دم ا ددط   جدد ا حثئ ئاردد  حثيدد      ددا ح    دد   حث فددا  ثصدد ثم حثئ ئا 
دجدددا   دديد   حثددد  د  دجددا   دديد   حثددد  حةصدد     ثددال حثدددبكا  دحن دد ل دثصددد ثم حثئ ئاردد  حث  ي   دد د 

    ع( دثص ثم حثئ ئار  حث  ي    . ،   ما،   ح        ا م فةي حثئيةن  حثا ح    تةص
  جدد  م دد هي دأ دد  ب حثسددنال حثفددادح ا  ح( هددا ع ثا ح دد 2012حثصدد ثم  دكددبثص   ح دد 

طن   حثئيةند  حل   د    دا حثئداح ع حثإكام د   دا مإ   د ا  دئ ن حثيد   حثفي  د  دطدي  ثال 
رلاجي  م  دجي    ي حثئفنئة  دما ط ا رن  رةبد  ط ل د  ر داح    مئنند  ثفدا  حثئفنئدة   دا 

مفنئد  دمفنئد  دهدا حثدب   ي دكناي حثفةبد  حث فن د  ( 530  مإ    ا  ئ ن حثيد   حثفي  د ،  نفدع
دمد  أهدا حثب د  ج:   راجدا  ديد   حا ، ط ا رن  حثفةب  حل دحا حث  ث د : حن د     ثنا ح  ، دما 
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 ا م   ا م  هي حثسنال حثفدادح ا ثدال طن د  حثئيةند  حل   د    دا حثئداح ع    ث  تةص    
 حثإكام  ، رفزل ثئ فةي حث با.

ح هدددا ع ثا ح ددد  مدددال   رن ددد   ي ددد مج رلاجدددا مل دددي ( ح2009دأمددد   دددا   ح ددد    ددد    
ثن بل دددف مددد  حثسدددنال حثفدددادح ا ثدددال أط ددد ن مد سددد ا حن ددداحل  دددا م ددد ع  دددز  دحم صددديا رةبددد  

( حثدب   13-9دأرئ  ها مد   ، ط ن د  ( ط لا53حثا ح   رن  مي   حلط  ن دحثب     ن  را ها  
دركا ددع رةبدد  حثا ح دد  مدد  م ئاردد  ر ي   دد  دحةددا  مدد  ، ي   دداي  ددا هددب  حثلي دد   ئإ   دد    ددم

( ت دد ل دط ددا رندد  حثفةبدد  حل دحا حث  ث دد : مل دد ع حثسددنال حثفددادحي 6 ، (  كددا 6( ط ددلا  12 
. دم  حها حثب   ج:  ةبع حثب   ج أي ألدي (تراح  حث  ةا  ،د  ي  مج رلاجا مل يح( تراح  حث  ةا

 فدددا ر  ةدددا ، حث ي ددد مج كددد ي ك ةددديح دكددد ي دحضدددإ  مددد  مف مدددن ترددد  ةةدددا كددد ي ة دددا حث دددألةي ك ةدددي
 ية حثئ   ف  دك ي ث  رألةي تي   ا  ا ة د ة حط د ن مد سد  حن داحل دهدبح م كد ي حث ي  مج د لان  

 دحضإ  م        حثل  ع حث   فا  فا   ية  يي م  ر  ةا حث ي  مج.
هدا ع ثا ح د  ح د باحح حل  د   حث ب د  رند  ح د لال (Lesley, 2010)  ث سدنا   ح د 

دمدا أجي دع حثا ح د  رند  ، ةديب كا دا اأ احري   دا ردلاج حثسدنال حثفدادح ا ثدال حلط د ن  فدا 
مدا د ، (  دباحا3 -1   دة   د  م  حلط  ن مد ، ( ط ن م  كلا حث بسة 200  رةب  مكا   م 

دما  ثع ، ( أ     3 ئاجي  ثئاة ح  باح حث  ةا م  أ يح  حثفةب  م ئار  م  حل     حث ب   حث
منئدداع  ددا رفددا ن حثسددنال د   دد  ا  دد  ج حثا ح دد   ددأي ح دد باحح حل  دد   حث ب دد  كدد ي ثيدد  ألددي تي

 حثفاح ا ثلأط  ن  فا ةيب كا ا ا.
حثلامبي  دد  د  هدا ع ثا ح دد  ةدان ألدي حل  دد   حث ب د  (Clarke, 2009)  ح د  كدلا ل 

، ط ددلا دط ندد ( 28  دمددا ركا ددع رةبدد  حثا ح دد  مدد ،  ددا رددا  ا حثسددنال ثددال حلط دد ن حثئفدد مة 
، ط لا دط ن  12 باحا درا ها ( 10 -2   حثئ ئار  حلدث  م   : ملسئة  تث  م ئار ة 

دمدا  ثدع   د  ج حثا ح د  ، ط ند  دط دن 16 ب  دردا ها ( 14 – 10  دحثئ ئار  حثن     م    
كئدد  أي ، رندد  أي حنر مدد   ددا ةددا  حريدد  ث سددع ر  لدد  أمدد ح مزحدثدد  أ   دداع مدد  حثب دد ط ا حث ب دد 

حث ب دددد  يلددددن ردددد  م دددد  ك  حل دددديح  حثئفددددان حثفدددد ح ثئ دددد  ك  أ دددديح  حثفةبدددد   ددددا ح دددد باحح حل  دددد   
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ت  أي     ج حثا ح    ثع أي أ يح  حثئ ئار  حلدث  أكني مئ     ثلأ     حث ب   م  ، حلصإ ل
 حثئ ئار  حثن     مئ  ألي رن   ناكيا تي       إا حلآ ي  .

ها ع ثا ح د  ردألةي حل  د   حث ب د   (banks and others, 1993) آ يدي د    ح    بكز
دمدا أجي دع حثا ح د  رند  رةبد  مكا د  مد  ، ي   ا رفا ن حثسنال حثفادح ا ثلأط د ن حثئفد مة حثئاج

حثئ ئاردد  حلدثدد  :  ددباحا ملسددئة  تثدد  م ئددار ة  5مف مدد  دمف مدد  مئدد  أرئدد  ها رز ددا ردد   32
، حثئ ئارد  حثن   د  ح د بامع مفيد  أ  د    ب د   ةدي ماجيد د  ح  بامع مفي  أ      ب د  ماجيد 

   ج حثا ح   رن  أي حل     حث ب   حثفةدي ماجيد  كد ي ثيد  ردألةي ك ةدي جداح  دا رفدا ن دما أكاا  
 .ا  رألةي حل     حث ب   حثئاجي حثسنال حثفادح ا ثال حلط  ن حثئف مة  ي 

ألددي  ي دد مج رلاجددا  ددا ربل ددف  هددا ع ثا ح دد  (Pendleton, 1980)  ح د   بدداث اي 
هدددا ع حثا ح ددد  تثددد  حث إلدددا مددد  مدددال ردددألةي ، ح   اح  ددد  ةددداة حثسدددنال حثفدددادح ا ث لامةدددب حثئيةنددد 

 ،  ي ددددد مج رلاجدددددا  دددددا ربل دددددف ةددددداة حثسدددددنال حثفدددددادح ا ثدددددال حث لامةدددددب  دددددا حثئيةنددددد  ح   اح  ددددد 
رنئةبح م  حثص  حثيح   ة   حثس  ع م  حثئيةن   126د أجي ع حثا ح   رن  رةب  مكا   م  

دح  دد   حث  ةددا مدد   ددة  أ دديح  ،  ددب  12 – 10 ددة   ح   اح  دد  مئدد  ر دديحدح أرئدد  ها حثزمب دد  مدد 
، تةدداحهئ  ر ي   دد ، مسددئي  تثدد  م ئددار ة  م سدد د  ة د  رنئةددبح درنئةددب  80حثفةبدد  حثكن دد  لئدد  ة  

، دح دد باح مل دد ع حثفددادحي ثةيد  بسددكا، رنئةددبح 40درددا  أ دديح  كددن م ئاردد  ، دحل دديل ضدد    
أ دد يا حثب دد  ج ردد  دجددا   دديد   حا د  ،أ دد     مدد  رصددئ ا حث  ةددا 6دحث ي دد مج حثفلاجددا ثئدداة 

م   ددي أد   ف ئدد    فنددا   ثفددادحي،   ثدد  تةصدد      ددة  م ا دد  ا حثددا ج ا  ددا م ئاردد  حث إددا
أ ددد  راجدددا  ددديد   حا   ثددد  تةصدد      دددة  م ا ددد  ا حثدددا ج ا  دددا م ئدددار ا د ، ( ةددي م   دددي

دما ر دة  أي ، حي حثئيكبدحثفاد ، ف ئ    فنا  كن م  حثفادحي حث ا ا، (ض    د  ر ي      حثا ح  
مل   د  ، حثفادحي ما ح ب يع ثال أ يح  حثئ ئار  حث  ي     حثب   ط ا رنةيا حث ي د مج حثفلاجدا

مئددد   دكدددا   رن ددد   ي ددد مج حن  ددد   ، ف ئددد    فندددا  صدددا  حثفدددادحي حثنلالددد ،   ثئ ئارددد  حثيددد    
 ثفادح ا. ئ   ا  ثص حثسنال ح، حثب سا  ا     ةاة حثكنةي م  م كلاا حثسنال
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ح( هددا ع حثا ح دد  تثدد  حث إلددا مدد  حلددي ح دد باحح حلثفدد ب 1994  آ دديدي د    ح دد  هب ددز
ح دد باح حثئددبيج حث  ي  ددا ، حثفددادح ا ثددال حلط دد ند  حث ب  سدد   رندد  حثسددنال حث فدد د اد  حث ف د  دد 

 دباحا   ثا يدد ا حثئ إدداة  5- 4ط دلا مدد  أط دد ن حثي د س  فئددي  70دركا دع رةبدد  حث إدا مدد  
 ح ددد باحح مل ددد ع حثسدددنال حثفدددادح ا ثدددال حلط ددد ن دمل ددد ع،   دريدددئبع أ دحا حث إددداحلمي ك ددد

م ئارد  مد  حلثفد ب حث ب  سد   د  دم ئارد  مد  حلثفد ب حث ف د  د ،   ج  حث ف د    ثال حلط د ن
أ ييا حثب   ج حلآر   أي حلط  ن حثدب   ح د باح مفيدا د  ،ر يئ  تجيحل حثئس  ل ا درإا ا حث   ز

 دا حثسدنال (  رفدا ن دا مل د ع حث ف د  د  دربد مص ك ةدي ف د      ناح   ج ا ر ث د  حلثف ب حث 
دأي حلط ددد ن أ  سددديا ةدددة  رسددد باح مفيدددا حلثفددد ب حث ب  سددد   يسددد ناي ، حثفدددادح ا ثدددال حلط ددد ن

 دددا حثسدددنال حث فددد د ا ثدددال حلط ددد ن، ( رب مصددد   ح ب  ضددد د    جددد ا ر ث ددد   دددا مل ددد ع حثفادح  ددد 
رداجةييا مد  حثئفنئدة  ةةبيد  ر بد مص د  رفا ن ردادح ة يا ت ح مد  ردا ت  د  ها دم  ن   حلط  ن تث 

 رادح ة يا د ير    ناكيا حث ف د ا.

 :  ةـــــدراســـــالروض ـــــــف
فددددي ضددددوا اظرددددار الن ددددري والدرا ددددا  السددددابقة يمكددددن صددددياغة فرضددددي الدرا ددددة 

 على النحو التالي: 
      دددا   جددد ا حثسدددنال حثفدددادح ا  فدددا حثيدددد  راجدددا  ددديد   دددة  حثئ ئدددار ة  حث  ي   ددد  -1

 ر  ةا حث ي  مج حثفلاجا رن      ج حثل  ع حث فا  ثص ثم حثئ ئار  حث  ي    . 

حثفلاجدددا رنددد   راجدددا  ددديد   دددا   جددد ا حثسدددنال حثفدددادح ا م دددن د فدددا ر  ةدددا حث ي ددد مج -2
 .حثئ ئار  حث  ي     ثص ثم حثل  ع حث فا 

 :راءاتـــة والإجـــريقـــالط

دهدا مفي د  حث ديد  ، ل د  يإلدا أهداحل حث إدا، ح  باح حث  ةا حثئدبيج  د   حث  ي  دا 
حث ي د مج    ة  حثئ ئار ة  حثي     دحث  ي      ا حثسنال حثفادح ا  فا ت   ن حثئ فةي حثئسد لن
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  حثسدنال د ثص  يال ق د ع   رن د  هدبح حث ي د مج  دا   د، رن  حثئ ئار  حث  ي    ( حثفلاجا
 ثال رلامةب حثئيةن  ح   اح   .( كئ فةي ر     حثفادح ا

د د كاي مل صديحم رند  ،   كاي م  ئ  حث إا مد  رلامةدب حثئيةند  ح   اح  د   ئا بد  جداة
 .هد1435-1434ما    حث  ةن    رئيد ح   اح      اة، ثنف ح حثا ح ا 

 :  عينة الدراسة الاستطلاعية -1
مدد ح حث  ةددا     ةددا مل دد ع حثسددنال حثفددادح ا مدد  تردداح  آمدد ن ر ددا حثسددئ      دد  رندد  

مدد  (رددا ح   دد  ها   ي لدد  ر داح     رةبدد  ملصددا ة، ( ط ثدب100رةبد  ح دد  لا    ركا ددع مدد   
  ئا    حث  ةن    رئيد ح   اح      اة. حثئيةن  ح   اح    رلامةب

 البحث الأساسية: عينة -2
حثئ ئارددد  حثيددد     مددد  أ ددديح  حثفةبددد  ح  ددد  لا    د  ردددا ح ددد بيحج حثئ ئارددد  حث  ي   ددد 

لددا ريرةددب حث لامةددب ةسددب ، د ثددص  فددا رصددإ م مل دد ع حثسددنال حثفددادح ا حثددب  رددا ر   لدد  رنددةيا
ط ثددب( مدد  حث لامةددب حثددب   ك  ددع  20د فددا  ثددص رددا ح   دد    ،   جدد ريا مدد  حلرندد  تثدد  حل  دد 

، ( رلامةددب10رةبدد  ضدد      ، درددا رلسدد ئيا   ي لدد  ر دداح    تثدد  م ئددار ة ،   جدد ريا مير فدد 
 ( رلامةب.10درةب  ر ي      

 : التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

م ح حث  ةا   ث أكا م  رك  د حثئ ئار ة  حثي     دحث  ي   د   ئ فةدي حثصد  حثا ح دا، 
كددا رددا حث إلددا مدد  حث  دد  ا  ددة  ، ث ئ دد  رلامةددب حثئ ئددار ة  ةةددا رددا راةةددا حثصدد  حثا ح ددا

 : حثئ ئار ة   ا م فةي حثفئي د  ج  حثسنال حثفادح ا، دف ئ   نا    ي ثبثص

 تكافؤ العينتين بالنسبة للعمر: -1
(  ددب  13 – 11ردا حث أكدا مد  حث كدد  د  دا أرئد   حث لامةدب ةةددا ريحدةدع أرئد  ها  دة   

( ر مددددد م،  ددددد  إيحل م  ددددد    12.10رئددددد   حثئ ئارددددد  حثيددددد      دكددددد ي حثئ ا دددددط حثإسددددد  ا ل
( ر مدد م،  دد  إيحل 11.70(،  ةبئدد   ندد  حثئ ا ددط حثإسدد  ا لرئدد   حثئ ئاردد  حث  ي   دد   0.32 
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(، كئددد  ردددا ةسددد ب حث دددي   دددة  حثئ ا ددد  ا حثإسددد     ثن لامةدددب  دددا حثئ ئدددار ة  0.68م  ددد     
 .(1  ادنكئ  ر ة  حثب   ج  ا ج، حث  ي     دحثي    

 نتائج اختبار مان وتني للكشف عن الفروق في العمر بين المجموعتين التجريبية والضابطة (1) جدول
 الدلالة الإحصائية U قيمة مان وتني مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

 العمر
 0.190 32 123 12.30 10 الضابطة

 87 8.70 10 التجريبية

 ددة  ( = 0.05  أ دد    راجددا  دديد   حا   ثدد  تةصدد     ربددا( 1  ادن   ددة  مدد  جدد 
( دك  ددع   ث يدد  32حثئ ئددار ة  حث  ي   دد  دحثيدد      ددا حثفئددي ةةددا  نفددع ق ئدد  مدد ي دربددا  

(، مئ   دكا رك  د 0.05دها ق ئ   ةي  حث  تةص    م ربا مس ال   ث   ( 0.190  حنةص    
 حثئ ئار ة  در   سيئ   ا حثفئي.

 التجانس بين المجموعتين في درجات السلوك العدواني: -2
ثن إلا م  حث  د  ا  دة  حثئ ئدار ة   دا   جد ا حثسدنال حثفدادح ا ثدا يا م دن ر  ةدا 
حث ي دد مج حثفلاجددا رندد  أ دديح  حثئ ئاردد  حث  ي   دد ، رددا ح دد باحح ح   دد   مدد ي د  بددا ثنك دد  ردد  

حثيدد     دحث  ي   دد   ددا ح    دد   حثل نددا    ثدد  حث دديد   ددة  م ا دد  ا  رددب أ دديح  حثئ ئددار ة 
 رن  مل  ع حثسنال حثفادح ا كئ  ر يم  ا حث ادن حث  ثا:

 اختبار مان وتني للكشف عن الفروقنتائج  (2جدول )
 في القياس القبلي لدرجات السلوك العدواني بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 العدد المجموعة يراتـــــــــــــالمتغ
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 Uويتني 

مستوى 
 الدلالة

 0.280 35 90 9 10 ضابطة السلوك العدواني المباشر: المحور الأول
 120 12 10 تجريبية

 0.739 45 110 11 10 ضابطة السلوك العدواني اللفظي: المحور الثاني
 100 10 10 تجريبية

 0.739 45 110 11 10 ضابطة المباشرالسلوك العدواني غير : المحور الثالث
 100 10 10 تجريبية

 0.739 45 100 10 10 ضابطة )السلوك العدواني( المجموع الكلي للمقياس 
 110 11 10 تجريبية
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( ردداح دجددا   دديد   حا   ثدد  تةصدد      ددة  م ا دد  ا  رددب 2  يددم مدد    دد  ج جددادن  
جئ د  أ فد   مل د ع حثسدنال حثفدادح ا دحثئ ئداع حثكندا دحثيد     رند   حثئ ئار ة  حث  ي       ج ا

دهدا ( 0.739  ربا مسد ال   ثد ( 45  ةةا ج لا ق ئ  م ي د  با، ثنئل  ع  ا ح       حثل نا
(. مئدد   ددان رندد  ردداح دجددا   دديد   حا   ثدد  تةصدد      ددا ح    دد   حثل نددا  ددة  0.05  أك ددي مدد 

ئ ئدداع حثكنددا ثئل دد ع حثسددنال حثفددادح ا، مئدد   دكددا ركدد  د حثئ ئددار ة  حثيدد     دحث  ي   دد    ثبسدد   ثن
 تث  حث ي  مج حثفلاجا. حثل  ع حث فا   أ   يفزل  د بثص   ث فةي تي دجا  ا، حثئ ئار ة 

 ب ل رن  مبي    حث إا حثإ ثا حث دا ر  د  حثئدبيج  د   حث  ي  دا ةةدا   يدئ  حث إدا 
 : حثإ ثا حل دحا حث  ث  

 م(  1998، )آمال عبد السميع باظة مقياس السلوك العدواني من إعداد -1
م مع مفاة حثئل  ع  فا ح طلاع رن  حثكنةي م  حثك   ا حثب ص    ثفادح    دحثفاح  د ، 
دملاة    ناك  ا م ئار  م  حلط  ن  اض  حث    حا حث ا ران رن  دجا  حثسنال حثفادح ا 

 للال  أمس ح ها:ثلأط  ن دم مع   لس ئي  تث  
  حثسنال حثفادح ا حثئ   ي حثئ   .القسم الأو : 
 حثسنال حثفادح ا حثن  ا.القسم الناني : 
 حثسنال حثفادح ا  ةي حثئ   ي.القسم النالث : 

دردددا رددديس ح    ددد   رنددد  م ئارددد  مددد  أ ددد ربة حثصدددإ  حثب سددد     ي  ددد  طب ددد  دك دددي 
ةةدا ، حا رإع كن مسا مد  أمسد ح حثئل د عحث  ل، دطن ع مبيا حث  ةن  ميحجف  رصب ف حث     

را ةبل  ف  حث    حا م  حثصا ة حلدث   ثنئل  ع درفا ن ص      فيي ، ة د  دصدن ردا  
 (     ة ثكن مسا.14(     ة ملسئ    ث س د   احم   42حث    حا   ثئل  ع  

  مد  درا ةس ب ل  ا ح        ار  ة ر   ل   أمس م  حثنلال  فا ر   ل  رند  م ئارد
( ط ث  م   ثئيةن  حنراح ي ، لا تر  ة ر   ل  رن    ا حثئ ئار     صن  مبا  يي دحةا، 60 

( ثلأمسددددد ح 0.78 – 0.79 – 0.80 – 0.75دجددددد لا قددددد ا مف مدددددن ح  ر ددددد ،  دددددة  ح    ددددد      
 حثنلال  دحثئ ئاع حثكنا ثنئل  ع رن  حث يرةب، مئ   اضم أي ل  ا ح       ر ثا.



 فعالية برنامج علاجي قائم على الرسم في خفض السلوك العدواني  حمزة مالكي د/ & محمد الغامدي/ أ

  

سدد   حثدداح نا ثنئل دد ع  إسدد ب مفدد ملاا ح ر دد ،  ددة  حثئلدد   ا حثنلالدد  درددا ةسدد ب ح ر
حث ي  ددد  دحثئ ئددداع حثكندددا ثنئل ددد ع، دجددد لا جئ ددد  قددد ا مفددد ملاا ح  ر ددد ،  حثددد  تةصددد    م، مئددد  

  اضم راح ي   ج  ر ث   م  ح رس   حثاح نا ثنئل  ع.

 ثبات المقياس بالبحث الحالي:

ل  ع   ث إا حثإ ثا  فا ر   ل  رن  أ ديح  حثفةبد  م ح حث  ةا  إس ب مف من حثن  ا ثنئ
ط ثدددب مددد  رلامةدددب حثئيةنددد  ح   اح  ددد (، ةةدددا ردددا ةسددد ب مف مدددن حثن ددد ا  100ح  ددد  لا     

دحث  ز   حثبصل    ة  حث    حا حث ي ي  دحثزدج   درصإ م حث ان  ئف  ث  ،   ي ل ا أث   كيد   خ
 .     ي ( 3  د اضم جادن،   ةيم ي  يحدي 

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس السلوك العدواني (3ول )جد

 بـــــــــــانـــــــــــالج م
عدد 

 العبارات

 معامل الثبات بطريقة
 ألفا كرونباخ

 معامل الثبات بطريقة
 التجزئة النصفية

 0.72 0.71 14 القسم الأول: السلوك العدواني المباشر المادي 1

 0.80 0.71 14 لثاني: السلوك العدواني اللفظيالقسم ا 2

 0.77 0.69 14 القسم الثالث: السلوك العدواني غير المباشر 3

 0.89 0.85 42 المجموع الكلي للمقياس )السلوك العدواني(

أي قدد ا مف مددن حثن دد ا ل فدد   مل دد ع حثسددنال حثفددادح ا   ي لدد  ( 3    يددم مدد  حث ددادن
(، أمدد  0.85د ندد  مف مددن حثن دد ا حثكنددا ثنئل دد ع  ( 0.71 – 0.69  أث دد  كيد  دد خ ريحدةددع  ددة 

  ي ل  حث  ز   حثبصل    ة  حث    حا حث ي ي  دحثزدج   درصإ م حث ان  ئف  ثد   د ةيم ي  ديحدي 
د نددد  مف مدددن حثن ددد ا حثكندددا ثنئل ددد ع ( 0.80 – 0.72    يحدةدددع مفددد ملاا حثن ددد ا ثلأ فددد    دددة 

 .دصلاةة   ثن   ةا،   مئ   ان رن  ل  ا حثئل  ع، دها مف ملاا ل  ا مير ف(0.89 

 : الاتساق الداخلي للمقياس بالبحث الحالي

م ح حث  ةا  إس ب ح رس   حثاح نا ثنئل  ع  ا حث إا حثإ ثا  فا ر   ل  رن  حثفةب  
ح  دد  لا   ، ةةددا رددا ةسدد ب مف مددن ح  ر دد ،  ددة    جدد ا كددن   دد  ة دحثا جدد  حثكن دد  ثن   ددب 

 :      ي ( 4  د اضم جادن، تث   حثب  رب ئا
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 معاملات ارتباط عبارات مقياس السلوك العدواني والدرجة الكلية للجانب الذي تنتمي إليه العبارة (4) جدول
 القسم الأول:

 السلوك العدواني المباشر المادي

 القسم الثاني:
 السلوك العدواني اللفظي

 القسم الثالث:
 السلوك العدواني غير المباشر

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.35 1 0.25 1 0.41 

2 0.36 2 0.45 2 0.38 

3 0.24 3 0.34 3 0.50 

4 0.25 4 0.36 4 0.41 

5 0.32 5 0.39 5 0.33 

6 0.19 6 0.32 6 0.28 

7 0.40 7 0.07 7 0.23 

8 0.30 8 0.30 8 0.35 

9 0.25 9 0.33 9 0.35 

10 0.30 10 0.40 10 0.21 

11 0.56 11 0.46 11 0.31 

12 0.28 12 0.56 12 0.24 

13 0.50 13 0.25 13 0.04 

14 0.15 14 0.20 14 0.32 

 (0.01** دا  إحصائياً عند مستوى دلالة ) (0.05* دا  إحصائياً عند مستوى دلالة )

ثكن دد  ثنلسددا حثددبل أي مفدد ملاا ح ر دد ،   جدد  كددن   دد  ة   ثا جدد  ح( 4     ددة  مدد  حث ددادن
( ف ئدد  ردداح 0.20دجئ فيدد  أك ددي مدد  أد رسدد د   ، رب ئددا تث دد  جدد لا جئ فيدد  قدد ا ماج دد  دمير فدد 

( مد  7( مد  حثلسدا حلدن: حثسدنال حثفدادح ا حثئ   دي، دحث  د  ة  مدا  14، 6حث    حا  حا حل مد ح  
ثن ثا: حثسدنال حثفدادح ا  ةدي ( م  حثلسا ح13حثلسا حثن  ا: حثسنال حثفادح ا حثن  ا، دحث    ة  ما  

 ( ف ئ  راجب ةب ي .0.20حثئ   ي. ةةا ج لا هب  حث    حا  ئف ملاا ح ر  ، أمن م   
كئ  ردا ةسد ب مفد ملاا ح  ر د ،  دة    جد ا حلمسد ح حثنلالد  ثنئل د ع دكدبثص  دة  كدن 

      ي :( 5  مسا دحثا ج  حثكن   ثنئل  ع د اضم جادن
 ط بين درجات أقسام مقياس السلوك العدواني والدرجة الكلية للمقياسمعاملات الارتبا (5جدول )



 فعالية برنامج علاجي قائم على الرسم في خفض السلوك العدواني  حمزة مالكي د/ & محمد الغامدي/ أ

  

 الدرجة الكلية 3 2 1 الأقسام

1 - - - 0.80** 

2 0.56** - - 0.86** 

3 0.52** 0.60** - 0.86** 

 (0.01** دا  إحصائياً عند مستوى دلالة )

  تةصد    م ربدا أي جئ د  مفد ملاا ح  ر د ، ماج د  دجئ فيد   حثد( 5     ة  م  حث ادن
 ( مئ  ي ةي تث  راح ي   ج  ر ث   م  ح رس   حثاح نا لمس ح حثئل  ع0.01مس ال   ث   

 صدق المقياس بالبحث الحالي:

ح دد باح حث  ةددا حث إنةددن حثفدد منا مدد  حثا جدد  حثن   دد   اجددا أي جاح ددب حثئل دد ع حثددنلال 
( ثن اح دددب 0.82 – 0.84 – 0.86% د   ددد ف ا  70.7ر  ددد    دددا ر مدددن دحةدددا  بسددد   ر ددد    

 حثنلال رن  حث يرةب

 البرنامج العلاجي القائم على الرسم من أعداد الباحث:-2

 ج:ــامــرنــام للبـــدف العـــاله

ثدددال رةبددد  مددد    يدددال حث ي ددد مج حثفلاجدددا حثلددد  ا رنددد  حثي دددا ثب ددد  حثسدددنال حثفدددادح ا
 رلامةب حثئيةن  ح   اح   .

 الأهداف الإجرائية للبرنامج: 

 دطي  حث بل ف مب .، أ     ، ي   فيل حث لامةب رن  م ياح حثسنال حثفادح ا أ احر أ -1
 ثا يا. حي يس  صي أ يح  حثفةب   أ   ب حثسنال حثفادح ا -2
رددددادح ا مدددد   دددددلان  أي يئةددددز حث لامةددددب حث ددددي   ددددة  حثسددددنال حثفددددادح ا دحثسددددنال حثفةددددي -3

  .حثئلاة    ا ح  لال حثي ام ا
 دحثنل    ثب ا درفا ن حل ك   حثسن    ،  ياح حثبحا ح ي     مةب ثا يا مأي  بئا حث لا -4
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رددددد  م ددددد ريها دأ كددددد  ها  إي ددددد  مددددد   دددددلان مددددد  يف ددددديدي  أي  دددددب ا حث لامةدددددب ح  ف ث ددددد م  -5
    م    ام ا.

 أي   د ثص ثن ف ةي ر  م  ريها دح ك  ها  كن ةي  . -6
ن حثن  دا د ةدي أي ي  يل حث لامةب  ا   ا جئ را ث بئ د  حث   ردن ح ج ئد را دحث احصد -7

 حثن  ا م  حلآ ي  .
 أي رفددددددددز  حثسددددددددناك  ا ح ي    دددددددد  ثددددددددال حث لامةددددددددب ردددددددد  طي ددددددددا حث  دددددددد    دحث لددددددددا ي. -8

 .حث ب  ا حثفلاج  

تدددددم ا دددددتندات عددددددع فنيدددددا  ع جيدددددة وع جيدددددة مسدددددتمدع مدددددن بعددددد  الن ريدددددا  
 لهمها: المشار اليها

 دحث صا  دحث بةن.رإا ن حه ئ ح حثئس ي ا  إا حن احع حث با أد حث أمن  التحويل: -1
دحثفئددن رند  راجةيدد   د ثددص    د  ف ب ردد ثا حث نئةدب حث أكةدا حثئ كددي رند  ركددا حثئ د ري -2

 حثئ  ري حثئ    ن . تث 

 دأي يف دا حثئفدد ثج تثد  حثئس ي دا حثإدب، د ئبإد  حثل دان دحث أ ةددا دأي  إشدباع الماالدب: -3
   طن  ر .  فا رن   حلة   ا حثس  ة دأي يئبإ  حث ئأ ةب   أ    ال يإصن رن

حثددددب   يمددددز تثدددد  حثئ دددد ري حثا ةبدددد   ددددا  حث ف ةددددي حث نلدددد  ا حن دددداحرا ردددد  طي ددددا حثي ددددا -4
 أرئ   حث  ثب.

، رنددد  م  ثدددب  ةدددي مب ل ددد  رفنددد ا حثئس ي دددا رددداح حنصددديح  التنلدددي عدددن الماالبدددة: -5
 دمب م    رن  أي يكاي أمن تصيح حم ة       فيس ثنفاحمب ح   ف ث    ةي حثئي ا  .

 أي يكن  حثئي دا حثئس ي دا    د ف  حث دا    ا حثئبزث د  مندن ترد  ة  منزلية:الواجبا  ال -6
  ف  حلرئ ن د  ئي   ا حث ةع.

منن حثئيح دحث ك ه ، دحث ل ن  ةي حثئ يد، ثنفئةدن دأ دناب  الع ج الانيعالي اظظهاري: -7
 حثإا دحن بح .
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 ا حثبحا   ص   ربئ   حثلا ة رن  رإئن حنة  ، دحث إكا ضبط الذا  وتحمل اظحباط: -8
  ا أدم ا حثفيب.

د ثددص ردد  طي ددا حثي ددا حثإددي د ةيدد  ر دديل حثإي دد  ثن  ثددب ثن ف ةددي ردد   التددداعي الحددر: -9
أة   سد  دكدن مدد  يب دي  دا   ثدد  رد  طي دا حثي ددا  دادي مل طفد   دداحل ك  دع رف ةيحردد  

 مب ل   أد  ةيه .

 جلسات البرنامج العلاجي القائم على الرسم (6جدول )
 ةــــــــــــوع الجلســــــوضــــــم ةـــــــــالجلس مـــــــــرق

 الجلسة الافتتاحية الجلسة الأولى

 تعالوا نرسم معاً الجلسة الثانية

 سلوكك هو عنوانك الجلسة الثالثة

 لا ... تغضب !! الجلسة الرابعة

 اكتشف شخصيتك من رسمك الجلسة الخامسة

 لنفسيةالألوان وتأثيراتها ا الجلسة السادسة

 ارسم ما تريد ... انت حر الجلسة السابعة

 ارسم .... وانطلق الجلسة الثامنة

 هيا ننطلق لنحقق ما نحلم به الجلسة التاسعة

 الجلسة الختامية الجلسة العاشرة

 ج:ـــامـــرنـــم البـــــتحكي

ا  ددا مدد ح حث  ةددا  فدديس حثصددا ة حلدث دد  ثن ي دد مج رندد  للالدد  مدد  أريدد ل هةئدد  حث ددا  
دصإ  ، ثن إلا م  ملا ئ  حث ي  مج ل يح  حثفةب ، (3منإا   م  ن رنا حثب ا دحثصإ  حثب س  

دردا ترداح  ، دد ل م ث فن ئ ا حثئإكئة  أجي دع حث فدايلاا حثئ نا د ، حنجيحلحا حث    ل   ثن ي  مج
 حثصا ة حثبي     ثن ي  مج.

 : راءاتــــــالإج
 : وا  التاليةاتبع الباحث في تنييذ بحن  النا

 ميحجف  حثا ح  ا حثس  ل  دحثئيحج  حثئير      ثئاضاع دح  ل    يدس حثا ح  . -1
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رددا رإا ددا حثئل دد ع حثئسدد باح  ددا حث إددا دهددا مل دد ع حثسددنال حثفددادح ا مدد  تردداح  آمدد ن  -2
 ر ا حثسئ       . 

 تراح  حث ي  مج حثفلاجا حثب   ة ا ح  باحم   ا حثا ح  . -3

    رئيد  ئإ     جاة را ح      ما    حث  ةن -4

را مب ط   ت ح ة حث ي    دحث فن ا ل ب ماح ل ي  رن  رب ةب حث ي  مج حثفلاجدا  دا حثئا  د   -5
 حث   ف  ثي .

 رلا حج ئ ع م  ح ح ة حثئا    درا  يح حث ي  مج دمي ح حث  ةا. -6

 ط ثب.( 100  را تجيحل ر  ةا مل  ع حثسنال حثفادح ا رن  را  -7

  م  حثئ  ئ  حلصنا، دم  لا   ا رلسد ئي    دكن ر داح ا تثد  را ح      رةب  ر ي    -8
 ك  ئيد  م ئارد  ر ي   د  د  رنئةدبحم ( 10  م ئار ة  م ك  ئ ة  م ئارد  ضد     دردا ه 

 رنئةبحم.( 10  را ه 

 تجيحل ق  ع م نا د فا  ثنئ ئار ة  حث  ي     دحثي    . -9

 را ر  ةا حث ي  مج حثفلاجا رن  حثئ ئار  حث  ي    . -10

 .ل  ع حث   فا ثنئ ئار  حث  ي    جيحل حثت -11

ةةدددا حر ئدددا حث  ةدددا حل دددناب ، مف ث ددد  حث    ددد ا تةصددد    م در سدددةي حثب ددد  ج دمب م ددد ي 
دح  باح حل  ثةب حثلا   حم ي          صإ  ، حنةص  ا حثئب  ب ث   ف  حث إا دة ا حثفةب 

  ج حث إدددا درإلةدددا أهاح ددد  د  ددد بلاا   ددد،  ددديدس حث إدددا دحثئ ئننددد   دددا ح   ددد   مددد ي د  بدددا
 (SPSS) دحنج  ددد  رددد   يدضددد  ح ددد باح حث  ةدددا  ي ددد مج حثدددي ح حنةصددد     ثنفنددداح ح ج ئ   ددد 

 : د    باحح حثئف ث  ا حنةص     حث  ث  

        حثئ ا   ا حثإس     دح  إيح  ا حثئ 
  ثإس ب صا  ح رس   حثاح نا : مف من ح ر  ،  ةي اي 

 س ب حثن  ا ثإ: مف من أث   كيد   خ 

 ح    دددد   حثلامفنئددددا مدددد ي د  بددددا  Mann-Whitney) :  ثنك دددد  ردددد    ثدددد  حث دددديد
رنددددد  مل ددددد ع حثسدددددنال ( حث  ي   ددددد  دحثيددددد      حنةصددددد      دددددة    جددددد ا حثئ ئدددددار ة 

  ا حثل  ع حثل نا د ا حثل  ع حث فا .، حثفادح ا
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  ح       حثلا مفنئا د نكاكساي  Wilcoxon) : حنةصد     ثنك   ر    ثد  حث ديد  
  ة    ج ا حثل  ع حثل نا دحث فا  ثنئ ئار  حث  ي     رن  مل  ع حثسنال حثفادح ا.

 .رلايا حثئل ية ا دحث اص  ا 

 :اــــاقشتهــــث ومنــــج البحــــائــــنت

بدددين المجموعدددة  توجدددد فدددرود لا  دلالدددة إحصدددائية دددبص حث ددديس حلدن رنددد  أ ددد  "
 ".مجموعة التجريبية في درجا  السلوك العدواني بعد تابيق البرنامج الع جيالضاباة وال

دثن إلددا مدد  صددإ  هددبح حث دديس مدد ح حث  ةددا    دد باحح ح   دد   مدد ي د  بددا ثنك دد  ردد  
حث دددديد   حا حثا ثدددد  حنةصدددد      ددددة  حثئ ئددددار ة  حثيدددد     دحث  ي   دددد   فددددا ر  ةددددا حث ي دددد مج 

  ثا:م   يةم، د اضم        حث ادن حث 
 للكشف عن دلالة الفروق ( نتائج اختبار )مان ويتني(7جدول )

 بين متوسط رتب أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للسلوك العدواني

 العدد المجموعة ادـــــــــــــالأبع
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة مان 
 Uويتني 

مستوى 
 الدلالة

ــلوك   ــم الأول: الس ــدواني القس الع
 المباشر المادي

 146 14.60 10 ضابطة
9 (0.01) 

 64 6.40 10 تجريبية

القسم الثاني: السـلوك العـدواني   
 اللفظي

 137 13.70 10 ضابطة
18 (0.05) 

 73 7.30 10 تجريبية

القسم الثالث: السـلوك العـدواني   
 غير المباشر

 138 13.80 10 ضابطة
17 (0.05) 

 82 8.20 10 تجريبية

المجموع الكلي للمقيـاس )السـلوك   
 العدواني(

 146.5 14.65 10 ضابطة
8.5 (0.01) 

 63.5 6.35 10 تجريبية

 دة  م ا دط  ردب   جد ا  ( حثس  ا دجا   يد   حا   ث  تةصد    7   ة  م  حث ادن  
ال حثئ ئاردد  حثيدد     دم ا دددط  رددب حثئ ئاردد  حث  ي   ددد   ددا حثا جدد  حثكن ددد  رندد  مل دد ع حثسدددن

حثفددادح ا ثصدد ثم أ دديح  حثئ ئاردد  حثيدد    ، ةةددا  ندد  م ا ددط  رددب حثئ ئاردد  حثيدد     ثنئ ئدداع 
(، دج لا ق ئد  مد ي 6.35(،  ةبئ   ن  م ا ط  رب حثئ ئار  حث  ي      14.65حثكنا ثنئل  ع  
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(. مئد   دان رند  أي ح ب د س مسد ال 0.01( دها  حث  تةصد    م ربدا مسد ال   ثد   8.5د  با  
 .ال حثفادح ا ثال حثئ ئار  حث  ي     مل       ثئ ئار  حثي      فا ر  ةا حث ي  مجحثسن

دهبح  دكا صإ  حث يس حلدن "أ   راجا  يد   حا   ث  تةص      ربا مس ال   ثد  
(  ة  حثئ ئار  حثي     دحثئ ئار  حث  ي      دا حثسدنال حثفدادح ا  فدا ر  ةدا حث ي د مج 0.01

 .ثئ ئار  حثي    حثفلاجا ثص ثم ح
كئددد     دددة  مددد  حث دددادن حثسددد  ا دجدددا   ددديد   حثددد  تةصددد      دددة  م ا دددط  ردددب   جددد ا 
حثئ ئار  حثي     دم ا ط  رب حثئ ئار  حث  ي      ا جئ   أمس ح مل د ع حثسدنال حثفدادح ا 

 ثص ثم أ يح  حثئ ئار  حثي    .
، م ن ر  ةا حث ي  مج   دد ئك  ر سةي  ثص  أي أ يح  حثئ ئار ة  ك ي  ةبيا ر   ا درك

دحثدب  م   داح مد   لاثد  حثي دا  داحلم كد ي ةديحم ، ثن ي د مج دثك  رفيس أ يح  حثئ ئار  حث  ي   د 
رد  م د ريها دأ كد  ها  إي د  مد   دلان مد   مئد  أرد ح ثيدا  يصد  ثن بلد ا ح   فد ثا، أد ماجيأم 

 دد   راح رئةةددز حثئفدد  ا يف دديدي  دد  مدد    ددام ا، دمدد   ددلان حثئب م دد ا دحثإدداح حا حث ئ   دد  ح
د دددددن   ر  د ي     رددددد ،  حثئاجدددددا ة  ي دددددا كدددددن مدددددبيا، درفددددديل كدددددن  دددددي  رنددددد   حرددددد ، دم دددددكلار ،

حثسددناك  ا ح ي    دد  ثددا يا دحث ئةةددز  ددة   دحثسددناك  ا حث ددا ي ددب رفةةيهدد ، مئدد   دد ها  ددا رفز ددز
 حثسنال حثفادح ا دحثسنال  ةي حثفادح ا م   لان ملاة   ح  لال   ام ريا. 

حةئدددا ،  ري  ددد اد (،2013 ئدددي صددد م، ، ر  دددا هدددب  حثب   ددد  مددد      ددد    ح ددد   حثلةددداد 
دحث دا أ د  ا جئ فيد   (2011 ا   ةبد ،،  ت يحه اد (،1993    ، ، (،    ةن2007ر احثإن ا، 

تثدد  دجددا   دديد   حثدد  تةصدد    م  ددا   جدد ا حثسددنال حثفددادح ا  ددة  حثئ ئاردد  حثيدد     دحث  ي   دد  
 .ار  حثي      فا ر  ةا  يحمج رلاج   ريال ثب   حثسنال حثفادح اثص ثم أ يح  حثئ ئ

"توجددد فددرود فددي درجددا  السددلوك العدددواني  بددل وبعددد   ددبص حث دديس حثندد  ا رندد  أ دد 

 الع جي على المجموعة التجربية". تابيق البرنامج
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كسدداي ثنك دد  ردد  دثن إلدا مدد  صددإ  هددبح حث دديس مدد ح حث  ةددا    دد باحح ح   دد   د نكا 

حث يد   حا حثا ث  حنةص      ة    ج ا حثئ ئار  حث  ي     م ن ةيا ها حث ي  مج حثفلاجدا 

رنددد  مل ددد ع حثفدددادح ا، د  جددد ريا رنددد    دددا حثئل ددد ع  فدددا ر  ةدددا حث ي ددد مج حثفلاجدددا رندددةيا، 

 د اضم        حث ادن حث  ثا:
الفروق بين متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية للكشف عن دلالة  ( نتائج اختبار )ويلكوكسون(8جدول )

 على مقياس السلوك العدواني في القياس القبلي والبعدي

 العدد المتغير اورـــــــــــــــــالمح
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

القســـم الأول: الســـلوك العـــدواني 

 المباشر المادي

 45 5 9 الرتب السالبة
-2.670 (0.01) 

 0 0 0 الرتب الموجبة

ــلوك   ــاني: الســـــ ــم الثـــــ القســـــ

 العدواني اللفظي

 55 5.5 10 الرتب السالبة
-2.812 (0.01) 

 0 0 0 الرتب الموجبة

القسـم الثالـث: السـلوك العــدواني    

 غير المباشر

 45 5 9 الرتب السالبة
-2.670 (0.01) 

 0 0 0 الرتب الموجبة

ــاس   ــي للمقيـــــ ــوع الكلـــــ المجمـــــ

 لسلوك العدواني()ا

 55 5.5 10 الرتب السالبة
-2.805 (0.01) 

 0 0 0 الرتب الموجبة

ربدددا مسددد ال   ثددد   ( حثسددد  ا دجدددا   ددديد   حا   ثددد  تةصددد    8   دددة  مددد  حث دددادن  

(  ددة  م ا ددط  رددب   جددد ا حثئ ئاردد  حث  ي   دد  رندد  حثئ ئددداع حثكنددا ثئل دد ع حثسدددنال 0.01 

   مج ثص ثم حث   ةا حث فا . مئ   دكا صإ  حث يس حثن  ا.حثفادح ا م ن د فا ر  ةا حث ي 

(  ددة  م ا ددط  رددب 0.01دكددبثص راجددا  دديد   حا   ثدد  تةصدد     ربددا مسدد ال   ثدد   

  ج ا حثئ ئار  حث  ي     رن  جئ   أمس ح مل  ع حثسنال حثفادح ا م ن د فا ر  ةا حث ي د مج 

 .ثص ثم حث   ةا حث فا 
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  ثي دا مد  حث دي  حث دا ، ي داح رف  دي د دةن  ربل سد   ثن لامةدبد  سي حث  ةا  ثص  دأي حث

تثةي  حث  ثب ث ف ي ر  م د ري   صدا ة منئا د  دمإسا د  ةةدا أ د  مدا يف دز أة   د  رد    ن أ

د دد ثيجاع تثدد  ، حث ف ةددي ردد  ح  ف  ردد  ث   دد  دثكدد  يف ددي ربيدد  مدد   ددلان ت ددك ن   دد ط   مب ن دد 

 اح ميدد  حا رإا دا م د ه ا حلثداحي درألةيحريد  حثب سد   رندد  جنسد ا حث ي د مج   دا أي حث لامةدب حك سد

حث بص  ، درئةةز حث ي   ة  ة ث  حثفيب دح   ف ن د ة  حثيحة  دحثيادل دم  يفكسد   ثدص رند  

  ددام ريا، دحثددب   يددي جن دد     نفدد ا مسدد ل ن   رئندهدد  حث يةدد  دحلمددن  ددا حثئسدد ل ن، دهددا مدد  

 ل حثفادح ا ثال أ يح  حثئ ئار  حث  ي    . اضم  ف ث   حث ي  مج  ا     حثسنا 

حةئددا ،  ري  دد اد ح(،2013 ئددي صدد م، ، در  ددا هددب  حثب   دد  مدد      دد    ح دد   حثلةددا

جيد   ،    د  ، ح(2011 ا د  ةبد ،،  ت يحه اد ح(،1993    ، ، ح(،    ةن2007ر احثإن ا، 

  جددد ا حثسدددنال  دحث دددا أ ددد  ا جئ فيددد  تثددد  دجدددا   ددديد   حثددد  تةصددد    م  دددا ح(2009ر  ددد ، 

حثفدادح ا ثدال أ ديح  حثئ ئارد  حث  ي   د  م دن د فددا ر  ةدا  ديحمج رلاج د  ريدال ثب د  حثسددنال 

 حثفادح ا ثص ثم حث   ةا حث فا .

ح( حث ددا 2012 دد م   مإئددا، ، حثب ددا كئدد  ر  ددا تثدد  ةددا ك ةددي مدد    ح دد  كددلا مدد   ر ددا

ف مددد  حثاةددداة حثب سددد  ، د  ح ددد  أ ددد  ا تثددد   ف ث ددد  ح ددد باحح حثفدددلاج  ددد ث   "حثي دددا"  دددا حث بل ددد

 ف ث دد   ي دد مج رلاجددا مدد  ا رندد  حثي ددا  ددا  ح( حث ددا أكدداا رندد 2013  ثددا صدد ثم، ،  حثإي ددا

     حثلنا ثال رةب  م  رلامةب حثئيةن  حثئ ا   .

 ات:  ـــــوصيـــــالت

 :  ا ضال م  ح  ي  تث   حث إا م      ج يئك  حث اص    ئ   نا



 فعالية برنامج علاجي قائم على الرسم في خفض السلوك العدواني  حمزة مالكي د/ & محمد الغامدي/ أ

  

 حثب سا   ثئي ا حثئد س ا كن درزد ا ثلأط  ن حثب سا دحن       حث اج   ي  مج ح ه ئ ح -1

 حثئب ص.
 حثامد  ا حثب سدا حن  د   رند   ديحمج حث يكةدز حثب سدا حن  د   م د ن  دا حثئب صدة  رند  -2

ح ضدد يح  ا حثب سد   حث ددا مدا   فديس ثيدد  رلامةدب حثئيةندد   مد  ثن لنةدن د ثددص دحثبئد  ا
 ح   اح    منن حثسنال حثفادح ا.

دحثفلاج ثلاض يح  ا حثب سد   حث دا  حث  ب ص م  ن  ا حث   د ب ص  حثي ا أهئ    يح ت -3
 ما   فيس ثي  حلط  ن  ا    م كية.

ركن دددف حث ددديحمج حثفلاج ددد  دحثفلاج ددد  حث دددا ريددد ا   لط ددد ن درف ئدددا رنددد  د ددد  ن رلاج ددد   -4
 مإ    ثيا ك ثنفب دحثي ا.

حثئاح ع د د ه  كئ ب ا ثن لامةب ر  حثفئن رن  ح ه ئ ح  إصص حث ي    حث ب    ح ن  -5
 .حثب يحا دحثئ  ري حثئك ار 

 : ةــــرحــــوث المقتــــالبح

 يقتر  الباحث ما يلي:
دأ يئدد  أكنددي  دحثفددلاج حثب سددا  دد ث ي  حل دديل  أجدديحل  إددال ثنئل   دد   ددة  حثفددلاج   ثي ددا -1

  ف ث    ا     حثسنال حثفادح ا ثال رلامةب حثئيةن  ح   اح   .
ل  إال مئ لن  در   لي  رن  حثئيحةن حث فن ئ   حل يل، د ا مب طا  ةي حثئب ل  تجيح -2

 .حث ا أجي   ةي  هب  حث إا  ا حثئئنك  حثفي    حثسفا ي 

تجيحل   ح   ةان  ف ث    ي  مج رلاجا م  ا رن  حثي ا  ا      ف  ح ض يح  ا  -3
 .حثب س   حل يل ثال حث لامةب منن حثلنا دحثب ن دح ك ئ ب
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 ـعــــراجــــــالمـ

 حلدي  ي د مج رفن ئدا  أ دناب ح دب حثداد   دا رفدا ن حثسدنال ، ح(2011   ا د  ةبد ، ت يحه ا
، (18م ندددا  ، مجلدددة التربيدددة والتعلددديم، حثفدددادح ا ثدددال رلامةدددب حثئيةنددد  ح   اح  ددد 

 .328 – 296ا ا ، (1  حثفا 
  حثكا ع،  ح  حميأ ثنب ي دحث ا   .الحاجا  النيسية للايل  ح2008   أ ا حثسفا، مص . 

   ميكدددددددز ، ح  دددددددكبا   ، التوجيدددددددة والارشددددددداد النيسدددددددي، ح(2000أةئدددددددا،  ددددددديةي ك مدددددددن
 .ح  كبا    ثنك  ب

 ح  حث أث ف.، حثل هية، درا ة الشنصية عن رريق الر م، ح(1996  جاي ،   ل  

  مك  ددد  ، حثلددد هية، السدددلوك العددددواني ل ريدددا  مقيدددا ( ح2008آمددد ن ر دددا حثسدددئ    ،    ددد
 حل  نا حثئصي  .

   مقيدددا  السدددلوك العددددواني لددددى لوي اظعا دددة ح( 2004ت يددد ب ر ددداح ثفز دددز  ، حث ددد لاد
 مك    حثئنص  يا حثاطب  . : حثي  س، البسياة

   ةيدا: حثاح  ، ريجئ  ميكز حث في ب دحث يم  ، اجعل حياتك  عيدع( ح2004حث يا حث ا 
 ي    ثنفناح.حثف

    حثكا ددع، ، حث  فدد  حثن   دد ، التربيددة الينيددة والتحليددل النيسدديح(، 2000حث سددةا ا، مإئددا
 ر ثا حثك ب.

 ي دددد مج رلاجدددا مل ددديح  دددا   ددد  حثسددددنال ( ح1993   ددد      إدددا، م  ددداد    ةدددن، ةددد  ل 
ج مف  ، مجلة الارشاد النيسي، حثفادح ا ثال حلط  ن  ا ضال  ف  حثئ فةيحا

 .177 -143ا ا ، (1(حثفا   22ا  رة   ئا م ن

 ح(   رن دد   ي دد مج رلاجددا مدد  ا رندد  حثي ددا  ددا   دد  حثلنددا 2013  ثددا صدد ثم  ، حثإي ددا
 ر ددالة ماجسددتير، ثددال رةبدد  مدد  رلامةددب حثئيةندد  حثئ ا دد    ددا مإ   دد  حثدديع

 حثفز ز. ج مف  حثئنص ر ا، ميكز حثا   ا حث ي ا  ، منشورع غير
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 ح دد  رإنةن دد  ثي ددام ا حط دد ن حثيدضدد   ئئنكدد  حث إددي   ( ح2011 دد ب  أةئددا  ، حثإبةددا  
مجلددددة العلددددوت التربويددددة ، درلام دددد   دددد ثبئا حثنفددددا  دميدددد  حا ح  دددد فاح  ثنك   دددد 

 . 37 -11ا ا ، (4( حثفا   12م نا  ، والنيسية

 حثلد هية، مجلة التربية الحدينة،   ام ا ح ط  ن د   ري ، (ح1944   نا  ا، جا م ف ،
 .146 -134ا ا   ح  حث أث ف
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