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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

 :ملخص

Abstract: 

This study aims to examine the differences in quality of life (QOL) 

according to several lifestyle behaviors during COVID-19 crisis in a sample 

of Saudi adults (N = 1532), moreover, to examine the effect of home 

quarantine during this crisis on these lifestyle behaviors. The results showed 

that individuals who, exercise regularly, eat a balanced diet, sleep enough, 

practice their hobbies, spend time with family; feel they have an adequate 

health awareness about Coronavirus, and have not been affected financially 

during this crisis, have higher levels of quality of life compared to their 

counterparts who do not practice these behaviors. Also, the results showed 

that there are no differences in QOL between those who engage in home 

entertainment activities and those who do not during this crisis. Lifestyle 

behaviors have been affected by home quarantine; home entertainment 

activities and spending time with family increased while exercising 

decreased. Diet, sleep, and practicing hobbies remained the same during 

home quarantine. 

Keywords: Quality of Life; Home Quarantine; COVID-19; Lifestyle-

behaviors; Saudis. 
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

  : مقدمة

SARS

CoV-2(WHO)

COVID-19

(WHO, characterizes COVID-19 as a pandemic)

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Docu

ments/PreventCOVID19-Arb.pdf) 

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-%20reports/20200121-%20sitrep-1-2019-ncov.pdf?sfvrsn=20a99c10_4
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-%20reports/20200121-%20sitrep-1-2019-ncov.pdf?sfvrsn=20a99c10_4
http://www.spa.gov.sa/2053899
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Documents/PreventCOVID19-Arb.pdf
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Documents/PreventCOVID19-Arb.pdf
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

https://www.argaam.com/ar/article/articledetail/id/1359090 

 : الدراسة مشكلة

WHO)-19 STRATEGY UPDATE ‐COVID 

 https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/covid 

strategy-update-14april2020.pdf?sfvrsn=29da3ba0_19& 

download=true 

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/covid%20strategy-update-14april2020.pdf?sfvrsn=29da3ba0_19&%20download=true
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/covid%20strategy-update-14april2020.pdf?sfvrsn=29da3ba0_19&%20download=true
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/covid%20strategy-update-14april2020.pdf?sfvrsn=29da3ba0_19&%20download=true
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

Sjo ̈din et al.,202
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

 الدراسة:  تساؤلات
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

 أهداف الدراسة: 
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 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية: 
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

 الأهمية التطبيقية:

 محددات الدراسة:
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

 طلحات الدراسة: مص

qualityoflife/en/-https://www.who.int/healthinfo/survey/whoqol 

 

https://www.webteb.com/multimedia/slideshows/%D9%85%D8%

A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%B9%D9%86%D9%8A-

%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1-%D8%A7% 

D9%84%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84%D9%8A 

 منهجية البحث:

 

https://www.who.int/healthinfo/survey/whoqol-qualityoflife/en/
https://www.webteb.com/multimedia/slideshows/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%B9%D9%86%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1-%D8%A7%25%20D9%84%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84%D9%8A
https://www.webteb.com/multimedia/slideshows/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%B9%D9%86%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1-%D8%A7%25%20D9%84%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84%D9%8A
https://www.webteb.com/multimedia/slideshows/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%B9%D9%86%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1-%D8%A7%25%20D9%84%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84%D9%8A
https://www.webteb.com/multimedia/slideshows/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D9%8A%D8%B9%D9%86%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%B1-%D8%A7%25%20D9%84%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84%D9%8A
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

 المجتمع والعينة:

 (1532)ن= لعينة الدراسةلديموجرافية (: الخصائص ا1) جدول

 ن النوع المتغير

 الجنس

 الجنسية

 المؤهل التعليمي

 منطقة الإقامة
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

 

 ن النوع المتغير

الحالة الصحية بشكل 

 عام

 أدوات الدراسة: 
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

: ليةفي الدراسة الحا الأداة وثبات صدق

لكل الأبعاد الفرعية والبعد العام معاملات الثبات  يوضح( 2) جدول

 (1532)ن=

ألفا كرونباخ عدد الفقرات  البعد
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

 ( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي له.3) ولجد

بعد الصحة 

 الجسمية

بعد الصحة 

 النفسية

بعد العلاقات 

 الاجتماعية

 بعد البيئة
 بعد جودة الحياة

 عامةعامة والصحة ال

رقم 

 الفقرة

 ر

رقم 

 الفقرة

 ر

رقم 

الفقر

 ة

 ر

رقم 

 الفقرة

 ر

 رقم 

 الفقرة

 ر

  الدراسة الحالية:الأساليب الإحصائية المستخدمة في 
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

 و مناقشتها:  عرض النتائج
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

لدى مجموعتي  أبعاد جودة الحياة بين متوسطات دلالة الفروق لنتائج اختبار )ت(  (٤) جدول

 (٩١٤)ن= غير الممارسينو (٦١٨=)ن الممارسين للرياضة

 العدد المجموعات البعد

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

Cohen’s 

d 

الصحة 

 الجسمية

الصحة 

 النفسية

العلاقات 

 الاجتماعية

 البيئة

ياة جودة الح

عامة 

والصحة 

 العامة
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

لدى مجموعتي:  أبعاد جودة الحياةبين متوسطات  نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق (٥) جدول

 (٤٧٣)ن=  المتوازن وذوي النظام الغذائي غير (١٠٥٩ )ن= ذوي النظام الغذائي المتوازن

 البعد

مجموعة النظام 

 الغذائي

 العدد

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

Cohen’s 

d 

الصحة 

 الجسمية

الصحة 

 النفسية

العلاقات 

 الاجتماعية

 البيئة

اة جودة الحي

عامة 

والصحة 

 العامة
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

(Carson et al., 2014) 

Milte et al., 2015) 

(Lee et al., 2019)

(Bolton et al.,2016)

(Vipada et al., 2020)،

(Chena et al., 2018)(Stępień et al, 

2019). 
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

لدى مجموعتي:  بعاد جودة الحياةبين متوسطات أنتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق ( ٦)ل جدو

 (٤٨١والنوم غير الكاف )ن= ( ١٠٥١النوم الكاف )ن= 

 البعد

مجموعة 

النوم 

 بشكل

 العدد

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 الأثر

ohen’C

s d 

الصحة 

 الجسمية

الصحة 

 النفسية

العلاقات 

 الاجتماعية

 البيئة

جودة الحياة 

عامة 

والصحة 

 العامة
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

لدى مجموعتي  أبعاد جودة الحياةبين متوسطات  نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق( ٧) جدول

 (٢٩٩وغير الممارسين )ن =  (١٢٣٣ )ن= نشطة الرففيه المنزليالممارسين لأ

 العدد المجموعات بعدال

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

Cohen’s 

d 

الصحة 

 الجسمية

الصحة 

 النفسية

العلاقات 

 الاجتماعية

 البيئة

جودة الحياة 

عامة والصحة 

 العامة
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

لدى مجموعتي أبعاد جودة الحياة بين متوسطات دلالة الفروق ل)ت( نتائج اختبار ( ٨) جدول

 (٥٧٧)ن =  وغير الممارسين (٩٥٥)ن =  الممارسين لهواياتهم

 العدد المجموعات البعد

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

Cohen’s 

d 

الصحة 

 الجسمية

الصحة 

 النفسية

العلاقات 

 الاجتماعية

 البيئة

جودة الحياة 

عامة 

والصحة 

 العامة
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

الذين مجوعتي: لدى  أبعاد جودة الحياة بين متوسطاتدلالة الفروق لنتائج اختبار )ت(  (٩) جدول

 (١٧٣)ن=  الذين لا يقضون وقت كاف مع عائلاتهمو (١٣٥٩ )ن= مع عائلاتهم فيقضون وقت كا

 البعد

مجموعة الذين 

يقضون مع 

 عائلاتهم

 العدد

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

Cohen’s 

d 

الصحة 

 الجسمية

الصحة 

 النفسية
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

 البعد

مجموعة الذين 

يقضون مع 

 عائلاتهم

 العدد

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

en’s Coh

d 

العلاقات 

 الاجتماعية

 ةالبيئ

جودة الحياة 

عامة 

والصحة 

 العامة
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

الذين لدى مجموعتي:  أبعاد جودة الحياة بين متوسطاتنتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  (١٠) جدول

 (١٣٦٤)ن= الذين لم تتأثر أعمالهم و( ١٥٧تأثرت أعمالهم سلبا خلال أزمة كورونا )ن= 

 العدد مجموعة البعد

 المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

Cohen’s 

d 

الصحة 

 الجسمية

الصحة 

 النفسية

ت العلاقا

 الاجتماعية

 البيئة

جودة الحياة 

عامة والصحة 

 العامة
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

لدى مجموعتي: أبعاد جودة الحياة  بين متوسطاتنتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  (١١) جدول

 (٦٩)ن=  ليس لديهم وعي صحي كاف لذيناو (١٤٦٣)ن=  الذين لديهم وعي صحي كاف

 البعد

مجموعة 

 الذين

 العدد

 المتوسط

 الحسابي

راف الإنح

 المعياري

 قيمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

Cohen’s 

d 

الصحة 

 الجسمية

الصحة 

 النفسية

العلاقات 

 الاجتماعية

 البيئة

جودة الحياة 

عامة 

والصحة 

 العامة
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

روس كورونا المستجد على العادات الصحية ثأثير الحجر المنزلي خلال أزمة فاي( ١٢) جدول

 (١٥٣٢)ن = لعينة الدراسة والسلوكية 

العادة الصحية أو 

 السلوكية

 ددالع ممارستها أثناء الحجر المنزلي

ممارسة التمارين 

 الرياضية

تناول الغذاء 

 الصحي المتوازن
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

العادة الصحية أو 

 السلوكية

 ددالع ممارستها أثناء الحجر المنزلي

افي بين النوم الك

ساعات(  7-9)

 يوميا

ممارسة أنشطة 

 الرففيه المنزلي

 ممارسة الهوايات

قضاء الوقت مع 

 العائلة
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 جوى ثواب العتيبيـن/ أ        إيمان علي المحمديد/ 

 

http://doc-0c-4c-docs.googleuserconter/
http://www.askzad.com/viewer?id=069a0ec8-7fd7-%0b%20%20%20%20%20%20%20%20(4bce-98bf-d690f6972c7b&service=1&type=image&ref=eb
http://www.askzad.com/viewer?id=069a0ec8-7fd7-%0b%20%20%20%20%20%20%20%20(4bce-98bf-d690f6972c7b&service=1&type=image&ref=eb
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الحجر المنزلي  لبعض العادات الصحية والسلوكية أثناء الفروق في جودة الحياة وفقا

 ا المستجد لدى عينة من السعوديينكورونفيروس  خلال جائحة 

 

 توصيات الدراسة:  
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