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ود�2 أداء ا����0 -,   ا��/.�� -, &���� ا�+*� ا��������ت&)'�� ا���ا&���
 ر���� ا�45ح

 �=��>�9 ا�.��; :�09ن*

ا���ذ ��5>� �*5; ا���
م ا����
�� وا��/��5 وا<����>�� ���� 
 ا������ ا������� ����9@ ����� ���0

A=9ا� ��.Bو� ���*�: 

Hال ا�/�دي ا��F &���� &�� ر���� ا���9رزة �@ ر����ت ا��
و-, �Nق  >�, ��L�K �2رات ا�J<4 ا��9:�� وا���0ر�� وا��*���،


�P و2
ا>�Q و�J<4� P :�� أن ا���9رزة ���< �P إ>�اد اRأ
 S�& ��
T�� Sوذ� ،J�����-�P�/5 وا&��ه�&P و&�L�5م -��U P, ا

 � &�L�T�� F- K��9تــA�Y أ:0 �،ـــ��ــا�*�رات �F9<4 هQW ا���

ر ا�& F- ���5�S ا������ ا9R] ، ا�داء >@ ��F2 أ:
اع ا������تTو�� ا��*�م وا��

>J ا����� �@ ا<��2اب �@ ا���5
��ت ا������ أو &�0�TL أ��ا R��9 إ< إذا &
ا-� -F ا�4

ا:J ا����0 ا��*���، و��� ا���:J ا��*�F �@ ا�ا��
ا:J ا��9:�� وا���0ر�� وا��/��5 و�


ا هQW ا������ �):H: �0ال ��@ >*��@،��9LاءA�Y أن ��[ ا-�< �2   QWه F- H�����-
دراك وا^�5Yس ا������ ����� >�, ا�*�رات ا��*��� �J<4 �+_ ا��`
ر وا���L_ وا^

Jورد ا�/�_ ا���آJ<4أداء ا� F- FTTLا� J:م ا����L& ا�*�رات QWوآ_ ه ،. 

 Mental“أ��� ا	��ر�� ا	���� و
Training”   !"� أ*� ا(�)ا'%&%$ت 

'345	23%$ ا	��ر�� ا	1ي �/.� اه�"$,ً$ 
آ�%)اً ,7 ا	���� ,7 ا	"�889%7 �6 ه1ا 
ا	"&$ل 	"$ 	? ,7 دور إ�&$>� و�6$ل �6 
 ��< @�$Aآ� و(B	داء اD3ي ا�E, (�3F'
 @%EG4	%@ وا���	رات ا$H"	ا IBأن أ��
'"!  أه"%@ >$	L@ �6 اKر'�$ء >"3�Eي 

" ��ر&��H"اDداء، و��MG آ  ,7 
Martens ،  " أو:+��ل "Unestahl 

��P أن ا	��ر�� O�< ��P ا	"H$رات 
ا	���%@ ,!  اA(�)K$ء ا	���Q وا	����، 
 R%، ')آ����	38ر ا�	3')، ا�	ا S%T4'
اW$��XK، ا	!�@ >$	VG4 وU%)ه$ ,7 ا	"H$رات 

ا	���%@ وا	EG4%@ �&� أن �E%) �42ً$ إ	� 
$.@ 42� Y, ا	��ر�� 4P ��P$�) ا	�%

ا	��X%@ وا	"H$رات ا	B)آ%@ ,A 7/ل 
ا\�Pاد ]3�  ا	"�ى وأن إGU$ل ,!  ه1ا 
ا	��� ���  ,7 6)ص ا	3�3ل إ	� 

 ) 20: 2 (.ا	"3�E�$ت ا	)�$^%@ ا	�$	%@

، و.� دI"P درا($ت آ  ,7
 .rainey, D"  دي ،، ر��Fم0<��ا:�

Lamir and, M& )1994( )14 (
@5Y 11) (1997" (و-�ء( @%�P$6 

�ام ا	��ر�� ا	���� 3�E, (�3F' �6ي ا(�9
 f	1وآ @,$P @G8< ��38�	د.@ أداء ا
ا	�38�� ,7 ا	),%@ ا	B)ة، و,�ي أه"%@ 
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62 اء ا����0 -, ر���� ا�45ح&)'�� ا���ا&����ت ا��/.�� -, &���� ا�+*� ا������� ود�2 أد

 �X��	وا ����	ا �ر���	5$,  >%7 ا�	ا
hi$�4	ا  Q6أ M%�B�	. 

و	1	f ���6 ازداد ا	�P3 >%7 ا	"�ر>7% 
وا	)�$^k< 7%%ه"%@ ا	&$X� ا	���� 

�$^%@، 	�3�3ل إ	� أQ6  ا	"3�E�$ت ا	)
*%�F�� m� ا	�3Gق �6 ا	"&$ل ا	)�$^� 

وا	&SE، 	1ا  ا	�5$,  ا	�$م >%7 ا	�� 
 $H�X$5, ����	اد ا�P\ا h,ا(�	 IBأ��
ا	"),3.@ ودوره$ ا	�G$ل P �6"�%$ت 
ا\�Pاد وا	��ر��، وA$�@ >�� ا	��$رب 
ا	3ا^� �6 ا	"3�Eي ا	���X وا	"H$ري 

ة و'�4%$ت ا	��ر��، 4H6$ك ا*�%$ج إ	� ا	��ر
��P اA(�)K$ء و')آ%R اW$��XK وا	�38ر 

، ���� وU%)ه$ ,7 ا	"H$رات ا	���%@ا	
*�M%�B' 75"� q ا	�3Gق وا	�"%R �6 و

 �6 @�$A""$رس و	)�$^� ا	ط ا$t4	ا
@FU$Q	ا u."3ا	أه"%@ ، ا Y2('و

ا	"H$رات ا	���%@ �6 ا	"&$ل ا	)�$^� إ	� 
 @%��P @	$* �	3�3ل إ	ا ��P �P$E' $HXأ

Mental State  Y4"' أن $H45"� ��	وا 
  A"��ا	ا W$��XKا I%�t'و @%��E	56$ر اDا

�X��	داء اDا Y,0 ��P رة��	ذا '3ا6)ت اx6 
 ��P رة��	�4 ا,�/ك ا�� f	16  داء ,)ةDا
'M%�B ه1ا اDداء >4&$ح �6 آ  ,B$و	@ 
 �EG�و  A���  ��	ن اD f	ذ S�� K �. 75	و

�(F< (z{�و ��Q�	��8 ا�	ا M63ا�	ا @�
 ��P ��ر��	داء واD3ي ا�E, ��P @%��)

(%zk�	%@ ���  ,7 ه1ا ا���	رات ا$H"	ا )81: 8(. 

و����) ,3�Eي اDداء ا	)�$^� 
 -ا	��P$G' @�8B,)@%X  ا	���� ,7 ا	�3ا,  

وه4$ك )  ا�GXK$	%@– ا	���%@ –ا	"H$ر�@ 
ا	���� ,7 ا	F)ق ا	�B�!@ ا	�$9@ >�4"%@ 

 أ,$ ا	&3اX� ا	&3اX� ا	��X%@ وا	"H$ر�@،
ا	���%@ وا$�GXK	I�L� ��6 @% اه�"$م �P"$ء 
 $, ��< @�$Aاً و(A{, @^$�(	ا VGX S�P

 W1أه"%@ ه @%!B�	ا hi$�4	ا IB^أو
ا	"H$رات، و,�ي ,E$ه"�H$ �6 أداء 
ا	"H$رات ا	B)آ%@، و�H)ت ا	���� ,7 

، ا	F)ق و	75 ,$ زال ا(��9ا,�B, $Hوداً
  ��P)2001 ("�=�� ا����F"و�}آ� 

 SE&	وا  ��	5$,  >%7 ا�	3�) اF' @%"أه
*%m أX? ا	3BX M�(F اآ�t$ف ا	��رات 
ا	�B%�%@، وذ	A 7, f/ل >)ا,h ا\�Pاد 
ا	���� وا(��9ام ا(�)ا'%&%$ت ا	�5G%) وآ1ا 
'G��9, @%"4@ ا	"H$رات ا	���%@ وا	�� �&� 
أن 'E%) �42ً$ إ	� 42� Y, >)ا,h ا\�Pاد 

m%* �FF9	ري وا$H"	وا �X��	ا f	أن ذ 
  %��' ?4P h�4�ن و$,D$< س$E*\ا �F��
 Mi3ا�	ا O�< �4&�و  tG	39ف ,7 ا	ا
�6 اDداء ,!  ا\*�$ط ,�P 7م �z$ت اDداء 
و'I%�t ا�X W$��XK%&@ اFAD$ء أو ا��6K$ر 

VG4	$< @�!	ا �	427: 8. (إ(.  

(%5G�	و'"!  ا(�)ا'%&%$ت ا Thinking 
Strategies  �6 @%i$H4	")*�@ ا	ا �ر���	ا 

ا	���� >�� إ'�$ن ,)*��� ا	��ر�� ا	���� 
اD($(� وا	��ر�� ا	���� ��P ا	"H$رات 
 7"Q�')�$^� و	ط ا$t4�	 @%889�	ا
,3�Bي ا	t4$ط ا	���� ا	""$رس وا	"$4(� 
 VG4	!�@ �6 ا	ز�$دة ا ��P  "�� 1ي	وا
وا	��رة ��P ,�$	&@ ا	"t$آ  .�  وأ4z$ء 

 )2000 ("�=�� ا����F"اDداء، *%m �)ي 
أY%"2 ��P  "�t' $HX أ3Xاع ا	3�Eك وا56D$ر 
 IB' �P/	�4,$ �35ن اPو @E6$4"	14 >�ا�@ ا,
 ،@E6$4"	ا ��P 7%"i$��	 @�,$5	ة ا(F%E	ا
 @i�H�	ء وا$Gt�)Kإ2)اءات ا Y%"2 f	1وآ
 ���B' S��و ،@E6$4"	ا ��< $HP$�'إ �&� ��	ا
,3�Bي اK(�)ا'%&%@ '��ً$ 	34ع ا	t4$ط 

 .وآ1	�i$8A f و("$ت ا	/P�ا	""$رس 
)5 :22 ( 
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 (%t�و"F���4ً >@ " �=�� ا�*: "


ر��:��� "Mureasun أن 

ا(�)ا'%&%$ت ا	� $ً��' u��9' (%5G	�t4$ط 
 @6$5	 M�E"	ا �%F9�	ا �&� ?X)�$^� وأ	ا
 IB' $HP$QA.%�@ وإ�	ا  %�$G�	د وا$�<Dا
 q�* $ً%��P $H�&,(< ��P  "�	ة وا(F%E	ا

�)آ%��P R اDداء وا	3�3ل �"75 ز�$دة ا	
 )335: 6. (إ	� 'M%�B اDه�اف ا	")32ة

,�9�E"	5%) اG�	و'���د ا(�)ا'%&%$ت ا @
(%5G�	)�$^� >%7 ا	"&$ل ا	�6 ا �3ا2	�6 ا 

ا	"H$ري وا	m��B ا	1ا'� ا\�&$>� وا	�5"$ت 
ا	"Rا2%@ و'&iR@ اDداء وU%)ه$ وا	3ا2� 
h,�	"4$(�@ وا	3ع ا\(�)ا'%&%@ اX ر$%�Aا 
 �6 Y^3	ا Y, ن$%*Dا O�< �6 $H4%<
ا��PK$ر ا	")وX@ ا	5$6%@ 	"�$>�@ ا*�%$2$ت 
 @E6$4"	داء �6 اD)�$^� و]�%�@ ا	ط ا$t4	ا

 ) 331: 10(  ا	/P�و.�رات

و'5"7 أه"%@ إ�Pاد ا(�)ا'%&%$ت 
ا	�5G%) �6 ,3اH2@ ا	3LQط ا	EG4%@ ا	�� 
'H^(G$ �)وف اDداء و]�%�@ ا	"E6$4$ت 

(z{' ��	داء واD3ي ا�E, ��P ة(�$�, 
 ��P ة�P$E"	ا M�([ 7P $H%�P ��L�	وا
 W$��XKا R%9$ر2%@ و')آ	ت ا$��t"	ل اRP

  .)5 :25( ��P ا	3ا2� ا	B)آ�

 Sport " ا	!�@ ا	)�$^%@"و'�� 
Confidence  @%���	رات ا$H"	إ*�ى ا 

ا	K @,$Hر'�$]H$ >�%"@ ا	1ات و'���) 
 ?EG4	 �^$�(	ا Self – Worth وا  ��	

.� '}3�E, ��P (zي اDداء >38رة 
إ�&$>%@ أو (��%@، *%Y6�' �. m ا	)�$^� 
	�1ل ا	"R�� ,7 ا	& �H	�kآ�W ,7 .�را'? 
M%�B' ��P ا	4&$ح، أو إP$.@ اDداء 

. 	3�tرW >��م ا	��رة M%�B' ��P ا	4&$ح
)2 :338(.  

 �6 7%�P/	$�7 >%7 ا��	ا Y2(�و
,3�Eي ا	!�@ ا	)�$^%@ آE"@ إ	� 

KاA@�<$E	�9)ات ا	ف �6 ا/� 
واK(���ادات ا	3�Eآ%@ ا	"�E�5@ و>$	�$	� 
�HT) ا�AK/ف �6 در2@ ا	!�@ ا	)�$^%@ 
 u.3"�	 SH4,  إدراك آ @%G%5	 $ً�6و @	$Bآ
ا	)�$^� وه1ا ���4 أن ا	G)وق ا	G)د�@ 
 {�4��	 @	Kد ��' @"E)�$^%@ آ	!�@ ا	�6 ا

6 @%�Aا�	3ا,  ا��	 �P/	إدراك ا @%G%5< �
 $ً,��, Wاد�Pإ �	$�	)�$^�، و>$	ا u.3"	ا
 @	$B!�@ آ	3�$ت ,�%4@ ,7 ا�E"< @<$&�)/	

  �-vealey�Fو��P ه1ا اD($س k6ن 
)1986( @"E)�$^%@ آ	!�@ ا	ا �	إ (T4' 

وا	!�@ ا	)�$^%@ آ$B	��P$< @$ره$ >4$ءاً 
: 16. (A $ً%P3X$ص >$	"&$ل ا	)�$^�

222 ( 

ن >$ )<)"1991�P�4� , >�,"أ�$ر 
*�وث ا	�5G%) ا	�FF9 >4$ء q�P إدراك 
 �"��� m%* @G��9"	ا u.3ا"�	 �P/	ا
ا	�5G%) ا	�FF9 �6 .�رة ا	/P� q�P د.@ 
 @F�'("	ا @G��9"	ا @%E6$4�	ا u."3ا	إدراك ا
 Sه(���' @P()ط و$t4	وأو^$ع ا �%	$)k<
'���)ا (�%"$ Sz ا�A%$ر اK(�&$>$ت ا	"$4(�@ 

 u."3ا	ا W1H	)4 :71(. 

�O�< �23 اD(��@ ا	�� �&� أن آ"$ 
�&%� H4P$ ا	/P� Y%F�E� q�* أن ��$رز 
 @F9	و��9$ر ا ، Q65  اt< V6$4"	ا

@��)Dا W1"4$(�@، و,7 ه	�9م : ا�E� u%آ
آ%q�P �6$B� u  آ%B�� u)ك؟ ا	"E$6$ت؟

ه  �B� ا	���  '3ازX?؟,$ ه� ()�P?؟
ه  �B�  >84  ا	u%E و��S5B >? 2%�ا؟

  )4: 1,2 (	E/ح؟ا	B)آ$ت ا	3ا(�@ >$

 )1992"(��� >�9 ا��*`
د"�)ى 
 �PK k&�� @�$د�	3م ا&H	ت اK$* �6 ?Xا
ا	E/ح إ	q ا(��9ام 2"  ,7 ا	"H$رات 



 
64 اء ا����0 -, ر���� ا�45ح&)'�� ا���ا&����ت ا��/.�� -, &���� ا�+*� ا������� ود�2 أد

ا	�� .� '3Fل أو '�8) �6 ^3ء �)وف 
، وآ!%)ا ,$ '}دى "V6$4ا	��� وا(�&$>@ ا	

هW1 ا	&"�@ إ	M%�B' q ه�ف ,�7% .� ��"!  
2$H"	ا �	8$	 @F�X ب$E�6 اآ� (%zk�	أو ا S

q�P ا	"$< V6$4	5t  ا	1ي �&��? �9)ج 
 Wد�B� 1ي	ا �"��	ق *�ود ا$FX 7P
ا	�$3Xن و>$	�$	� 6$ن ه1ا ا	9)وج ����) 
,% I��B' WR	��X S2$H"%&@ ا(��9ا,? 

@%FF9	&"  ا�	32: 3. (( 

أ*� و��� اKر'�$ء >"3�Eى د.@ اDداء 
 q6 u�'4$��%7، و	3ا2? ا' q�	آ  ا$t"	ا

%�B' M�([ه�افDا M q	إ f	ذ Y2(� �.و ،
، و,$ 	�)آ%q�P R أ>�$د ا	��ر�� ا	��qXا

 7, @%X��	%$.@ ا�	3ى ا�E, (�3F' ?��F��
 q	3�3ل إ	ا q6 "!$>)ة	وا S	Dا  "B'

,�Bدة '��F� >1ل ا	&3�E, �H�$ت 
، >$\^$6@ إ	q أن '3F�) وا	"�$X$ة

ا	"H$رات ا	B)آ%@ ��B$ج إ	q ا	���� ,7 
، وهD (HT' $4داءا	�5)ارات و'B"  ا

  "�� m%* 7%��$4�	 q���	ا �ر���	أه"%@ ا
L' q�P%%) اW$��XK إ	q أ>�$د أA)ى ,7 

، ا	��ر��%@ 'E$ه3F' q6 S�) اDداءا	�"�%@ 
u%G9' q�P  "�' I.3	ا VGX q6ء و��	ا 

، *�q ��"75 ,7 ا	��qX ا	"��q�P q ا	��$4
ا	��$ط أA 7, ?)$GX/ل '�$دل ا	�"  >7% 

و.� qX� ، �*K وا	&$X� ا	���qا	&$X� ا	�
 ?�"P ل/A 7, m*$�	3 ه%�@ اQآ�

)>%@ ا	)�$^%@ 	��4%7 ا	��ر�V >�5%@ ا	�
$H4< @�,$*،  7, ����	ا q�P ع/[Kوا

ا	�را($ت وا	Y, m��B ا	���� ,7 ا	"�ر>7% 
< 7%"�H"	وا VG4	ا S�Pح و/E	ا @^$�(

q^$�(	أن إ'�$ن ا  q6 @%�84	ا @"&H	ا
ان ,&)د '5)ار P)ض ، ور�$^@ ا	E/ح

ا	4"3ذج ا	"!$	� U%) آ$�6 	����م >$	"3�Eى 
 O��	 ث ��6ان�B� $, ن$P() رى إذ$H"	ا
,/,� ا	38رة ا	B)آ%@ ا	"q6 @��F4 ذه7 
 q�P ��$4	رة ا�. u�Q	 @&%�X ��$4	ا

W$��XKا R%&%� و')آ	2$ع ا(�)Kا (,Dا ،
، ا	1ى �q6 (HT أداq6 ?i �3رة أFA$ء

2$B	ا IP3ع و,7 ه4$ دX 7P mB�	ا q	إ @
 O�< q"4� أن Y%F�E� ��ر��	7 ا, (Aأ
ا	"H$رات ا	���%@ وا	EG4%@ ذات ا	�8@ 
ا	z3%�@ >$	3�3ل إ	q ا	"3�Eى ا	�$	� 

وا	�$< @�$4	 ، 7%��$4	�X&$ز ا	"H$رى
وا	�)آ%q�P R إ�Pاده��P$< S$رهS ا	)آ%Rة 
 M%�B' q6 $H%�P �"��� q�	ا @%)$)Dا

، وا	��ر�� 5$ن >"ا	F"3*$ت ,7 اDه"%@
q�P إ'�$ن ا	�38�� ,7 ا	3ا2� أن ���أ 

ا	&3Hد q ,)*�@ ,�5)ة �"75 أن '!") %6? 6
	�3�3ل إ	q ا	"3�E�$ت ا	)�$^%@ ا	�$	%@ 
 q6 mB�	�5@ ه1ا اt, ت(H� $4و,7 ه

 ا��/.�� -, &���� �تا���Lام ا���ا&���"
ا����0 -, ا�+*� ا������� ود�2 أداء 

 ."ر���� ا�45ح

  :=Aأه�اف ا�9

q�P )ف��	ا q	ا mB�	ف ا�H�"  (%zk'
ا	�q6 (%5G '4"%@ ا	!�@ $ت ا(�)ا'%&%

@"&H	)�$^%@ ود.@ أداء ا	ر�$^@ ا q6 
 ":,A 7/ل اq'K"ا	E/ح

��P ��ر���	 h,$X(< Y^و 

 . ا	�5G%)@ا(�)ا'%&%

 $تا	��)ف zk' ��P%) ا(��9ام ا(�)ا'%&%
 .ا	�5G%) �6 '4"%@ ا	!�@ ا	)�$^%@
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 zk%) ا(��9ام��P 'ا	��)ف 
ا	H&"@  ا	�5G%) �6 '4"%@ د.@ $تا(�)ا'%&

 .q6 ر�$^@ ا	E/ح

ا	��)ف ��P ا	�/.@ >%7 '4"%@ ا	!�@ 
 ا	q6 @"&H ر�$^@ ا	E/حا	)�$^%@ ود.@ 

A=9وض ا��- : m*$�	ل اه�اف ا/A 7,
@%'Kوض ا(G	ا m*$�	غ ا$�: 

'�23 6)وق دا	@ إ*i$8%$ �6 ا	�%$س   -1
 7%�P3"&"	ى >%7 ا���	ا @F<$Q	ا

	�5G%) وا	�&)��%@ �6 ا(�)ا'%&%$ت ا
 . 	8$	� ا	"&"P3@ ا	�&)��%@

'�23 6)وق دا	@ إ*i$8%$ �6 ا	�%$س  -2
 @F<$Q	7 ا%�P3"&"	ى >%7 ا���	ا

)�$^%@ 	8$	� وا	�&)��%@ �6 ا	!�@ ا	
 .ا	"&"P3@ ا	�&)��%@

'�23 6)وق دا	@ إ*i$8%$ �6 ا	�%$س  -3
 @F<$Q	7 ا%�P3"&"	ى >%7 ا���	ا

ا�3�E, �6 @%�� ���0ى د.@ أداء وا	�&)
	8$	� ا	"&"P3@  -, ر���� ا�45ح

 .ا	�&)��%@

4-  @%̂ 'P �23/.@ ])د�@ >%7 '4"%@ ا	!�@ ا	)�$
 .ا����0 -, ر���� ا�45حود.@ أداء 

 : ا�A=9 ا��T`�,- ���L�5�=�تا�

  Thinking Strategies: ا���ا&����ت ا��/.��*

ه� ,3�Bي ا	t4$ط ا	���� ا	""$رس 
 وا	1ي ��Q"7 0وأ4z$ء و>�� اDداء.�  

Y%"2 أ3Xاع ا	3�Eك وا56D$ر ,14 >�ا�@ 

اDداء و*�q ا	3�3ل \2)اءات 
@i�H�	ء وا$Gt�)K22: 6 (ا(. 

 *  F����^ا F&اWا� A��=إ���ا&���� ا�
Positive Self Talk Strategy  

ه� إ*�ي ])ق ا	��$,  ,Y اD*�اث 
"%���< @"i$. ل/A 7, f	وذ u."3ا	ت وا$

و�P$رات ذا'%@ إ�&$>%@ >�Hف '&4� ا	����@ 
@%��E	ا @%EG4	0ا  �. $H,ا(��9ا  QG�و 

اDداء و�6 اDو.$ت ا	R� $,�4P @FU$Qداد 
 )8: 12. (ا	���

  Sport Confidence ا�+*� ا������� *

ه� ا��PK$د أو در2@ ا	�kآ� ا	%4%�%@ �6 
 0ا,�/ك ا	��رة ��P ا	4&$ح �6 ا	)�$^@

!�@ ا	)�$^%@ ("@ آ"$ .� '35ن و.� '35ن ا	
(AD u.3, 7, u��9' @	$* .)9 :340( 

 Trait Sport: ا�+*� ا������� آ��5*
Confidence   

ه� در2@ ا	�kآ� وا	7P @%4%�% ,�ي 
ا	��رة M%�B' ��P ا	4&$ح �6 ا	t4$ط 

  .)221: 16( ^�ا	)�$

 State Sport: ا�+*� ا������� آ=���*
Confidence  

� وا	7P @%4%�% ,�ي ه� در2@ ا	�kآ
ا	��رة M%�B' ��P ا	4&$ح �6 ا	t4$ط 

 7%�, u.3, �6 �^$�(	ا)221: 16(.  

 :ا��را��ت ا������� 

) 2002(�2م ا4R ��Yح ا���@ ���_  -
ا���Bط "����اء درا�� ���
ان ) 1(

ا�.����0, ���� آ�ا�� �/�>��� 
�5
ى � ��
T�� ��./ا���ا&����ت ا��

  ا���
ط ��ىا�داء و�/[
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و	�� ا(��9م ا	�$*m  ."ا�������@
P 3ا*�ة	ا @P3"&"�	 ���(&�	ا hH4"	7 ا

، و]�M ) ا	���ي-ا	���� (])�M ا	�%$س 
&%$ت ,7 ا(�)ا'%&%$ت أر>�@ ا(�)ا'%

qوه (%5G�	ا) : داءDا @iR&'– (%5G�	ا 
 – ا	m��B ا	1ا'q6– q ا	3ا2� ا	"H$ري 

وذ	P q�P f%4@ . )ا	�5"$ت ا	"Rا%2@
 $H,3ا. ?��"P 3ى�E"	7 ,7 ا%�PK ث/z

، وآ$IX ا	�و	� �6 ر�$^@ اK(35اش
 h,$X(�	ة ا�,)12 ( ث/z Y.3ا< $P3�)أ

، و.� أ(G)ت ا	q�P hi$�4 و*�ات '�ر��%@
أن اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ ذات 'zk%) �6$ل 

q6 OGAداء وD3ى ا�E, (�3F' 
، وآ1	f ا	�,h >%7 ا	�"  ,7 ا	3LQط

ا'%&%$ت وا.tX Y$ط ا	"� ا	H5)>� وا(�)
k' ذو @G��9"	5%) اG�	ا q�P �6$ل (%z

 .'3�E, (�3Fى اDداء

- �9� ��Y12) (م2004( �2م و��� أ (
-����� "����اء درا�� ���
ان 

 P��
& F�< ���*�ا<���ا&����ت ا�
�5
ي أداء ��0رات � ��
T&و �&
ا��
 ��B4ح ا�� ,- Jم ا���آ
ا��0

)���Y درا��." ( m*$�	�9م ا�)ا ��	و 
 hH4, 7, @X35, @4%P ��P @	$B	درا(@ ا

�PK$ن ^"7 ا	"9�4� ا	�3,� 	�7%��$4 
 IB')15 ( @z/z M�[4@ و)

 (%5G�	إ(�)ا'%&%$ت ,7 إ(�)ا'%&%$ت ا
 ا	�q6 (%5G ا	3ا2� iR&'–@ اDداء (ه� 

، ) ا	m��B ا	1ا'� ا\�&$>�–"H$ري ا	
 h,$X(��	 @%4,R	"�ة ا	ا IX$وآ)12 (

، و.� '�ر��%@Pً$ >3ا.z Y/ث و*�ات أ(�3
أ(G)ت ا	7P hi$�4 أن ا\(�)ا'%&%$ت 
 (�3F' q6 �6$ل (%zk' %@ ذات���	ا

 .,3�Eي اDداء '23%? ا	�3')

��و���ن و ��.��S "  أ��ى آ_ �@ -
 "Grosman & Selkirk)  1980 (
ا'� ا���Lام "درا�� ���
ان ) 13(

ا���ا&����ت ��L�/� �@ ا��/.�� ��ى 
 "ا������<>F9 ا���5
��ت ا������� 

 7%< @X"�$ر	ا q	را(@ إ�	ا W1ه I6وه�
 (%5G�	7 ا, @G��9, أر>�@ ا(�)ا'%&%$ت
أ4z$ء اDداء q�P ا	E%) ا	"�B)ك 

Treadmill @�*(, q	3�3ل إ	ا q�* 
، و	�� 'S ا(��9ام ا	"hH4 ا\HX$ك

)��� ذو 'S%"8 ا	"&"P3$ت ا	�&
، وا��"�I ا	�P3"&, q�P @4%@ اDر>�@
K 7, 3�$ت�E"	ا ��P@%	$�	)�$^%@ ا	ا ،

 q�P @���E"	ات ا(%L�"	ا I�!"' ��	و
 (%5G�	7 ا(�)ا'%&%$ت ا, @P3"&,

	hi$�4 إ	q أن ا(�)ا'%&%@ وأ�$رت ا
(%5G�	اhi$�4	ا  Q6، أ �3ا2	ا q6 

I��* �. ري$H"	ا.  

 Van" -�ن را�� و���ون " أ��ى  -
Raalt et al) 2001) (15 ( درا��


ان ���"F����>ا&, اWا� A��=ا� 

ى ا<داء ا���0ري وا�5�F9 و��5
 *%m ه�I6 هF9<4�". W1 ا����

zk' q�P ف(��	ا q	إ @)را�	آ  ,7 ا (%
�<$&�Kا q'1ا	ا m��B	ا q'1ا	ا m��B	وا ،

ا	3�E, q�P ���Eى اDداء ا	"H$ري 
��P/	"�$ر�$ت	4$ء اz4$��%7 أ	ا V4�	ا  ،

و.� ا(��9م ا	�$*!3ن ا	"hH4 ا	�&)��� 
 @P3"&, �9ام�)$<K 7, وا*�ة ��P

 IB' 7%��$4	ا V4�	و.� (4@) 15(ا ،
ا�A%)ت P%4@ ا	�$< mB	F)��@ ا	�"��@ 

 $H,24(و>�¡ .3ا (�PK،  ت(G)و.� أ
 q�P @)را�	ا W1ه m��B	أن ا(��9ام ا

���E	1ا'� ا	��6ان ا q	دى إ{� 
وq�P ا	�V5 6$ن ا	m��B  ا	"�$ر�$ت،
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ا	1ا'q اK�&$>� �}دى إ	M%�B' q ا	3Gز 
$ر�$ت، و'�X M%�B$ط أآ!) و.� q6 ا	"�

 @P3"&, ���B' ورة(Q< @%�3�	ا I"'
 q�	ا @%<$&�K1ا'%@ ا	$رات ا��	7 ا,

�9�E' q6م q6 ا	"�$ر�$ت و>�$9@ 
$H4, @")$B	2@ وا(B	و.$ت اD7 ا, ?Xا ،

 Y, m��B	ا @%G%7 آ%�P/	ا S���� أن SH"	ا
�Pاد ا	F< VG4)��@ ا�&$>%@ آ&Rء ,7 أ

 . "E6$4$تا	/P� 	��3Aل q6 ا	

Aا��اءت ا�9=ــ: 

- A=9�0 ا���:  hH4"	ا m*$�	ا(��9م ا ��	
ا	�&)��� >$(��9ام ,&"�P3%7 إ*�اه"$ 

$>TX @F)ا '&)��%@ واAD)ى ^
mB�	ا @�%�F	 @�"i/"	. 

-A=94@ : >��� ا�%P ر$%�A$< m*$�	م ا$.
mB�	"��@ ,7 ا�	ا @��(F	$< ) @%"�اآ$د

ا	�t$ن ، X$دى ]�t< ،$F4%7 ا	35م
P @4%P"��? >�¡ .3ا,F4F< 7%"�E" ( $H$ا	
)50 () �PKIB' (4?) 16( /ح ، S'

'�SH"%E إ	�P3"&, q%7 .3ام آ  
 @P3"&,)25 ( @P3"&, ح/) �PK

@%��(&' ،)25 ( @P3"&, ح/) �PK
@F<$^ ، ر$%�Aا S' Sz)20 (  ح/) �PK

آ�%4@ ا(�2K @%P/F)اء ا	"�$,/ت 
%P رج$Aو m�	ا Y"�&, 7, @%"��	4@ ا

 @%)$)K)ا(@ ا	ا. 

-A=9أدوات ��� ا���9:�ت ا��,  : أدوات ا�
 &; &�����9N �� J�� هWا ا�A=9 و�2

F&دوات إ�, ا�� : &*�5; هQW ا

 :  أدوات ���R �*��س-

�9ام H2$ز ا	)(�$,%�) >$(�:  ا	Fــــ3ل-
)S) ب(.D(. 

%Rان ا	��F >$(��9ام ا	":  ا	ــــ3زن-
)S&ب آ(.D(. 

-4,R	") ا�	"%/د ,7: � ا	ل '$ر�� ا/A 
 .)D.)ب (4@(

$ب �Pد ,A 7/ل *E:  ا	�") ا	��ر���-
 . (34ات ا	""$ر(@ ا	��ر��%@

-M6(, �%	%7 وا�	7 ا%< M63ا�	ر ا$��Aا ) 2(. 

-M6(, @.$�(	ر ا$��Aا ) 2(. 

 )M6(,) 2. ا	��رة ا	��Q%@ 	�1راP%7 ا��A$ر -

�*��س ا<���ا&����ت ا��*��� -,  -
 F���:- Mentalا����ل ا��

strategies  scale in sport  

,$�2ة ,B, ، �"B"� ا	�)>� �"�3ن (-
 %P$")2000) (ا (M6(,) 3( 

، ,$�2ة ,B, �"B"� ا	�)>� �"�3ن (-
 %P$")1996) (إ ( M6(,)3 ( 

����2 ��� ا�+*� ا�������                           -
Trait Sport Confidence 

 )5Y ��=�) (1995( M6(, )4@ >4وي( -

                        ���Y ����2 ا�+*� ا������� -
 State Sport Confidence 

 )5Y ��=�) (1995(  M6(, )5@ >4وي( -

��2س ا���5
ى ا���0رى �4داء ا���0رى  -
 :�9�[ ا����0ت -, ر���� ا�45ح 

  ا(�"$رة .%$س ,3�Eى اKداء ا	"H$رى-
 .)م2011(&��� ���ل >�-� ا�Pاد 

-@"%��E"	ا @"&H	رة ا$H, . - @"&H	رة ا$H, 
 .  ,H$رة ا	H&"@ ا	�$]�@-. ا	"L%)ة

 . ,H$رة ا	V5P @"&H ا	"L%)ة -
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- A=9دوات ا�� : ا�����4ت ا������ 

�*��س ا<���ا&����ت ا��*��� -,  -
 Fا����ل ا����� : 

�=�� " آ_ �@ و�� هWا ا��*��س 
F���2001" (����ة إ���>�_"و " ا�( ،

K7 ا, @P3"&"< @X$��)K$< رات$��A
، >�Hف .%$س ا	")q6 @%�2 ه1ا ا	"&$ل

 O��	 �P/	ى ا(��9ام ا�,
اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ �6 �)وف 

) 6(، و	1Hا ا��AK$ر ) ا	"E6$4@–ا	��ر�� (
 ا	m��B –>4$ء اDه�اف (، وهq (�@ أ>�$د

 – ا	�5G%) اK�&$>� –اK(�!$رة –ا	1ا'� 
 �	$�GXKا S5B�	%@ –ا	آ  >�� )  ا£  "�t�و

 q�P د$�<Dا W1رات ) 8(,7 ه$�P �X$"z
 ا	�q6 S5B –ا	�5G%) ا�P$,) �<$&�Kا 

W$��XKا R%رات ��6 ) 4(، )')آ$�P @�<أر
 V%�' $H'د ��6$را$�<Dأ,$ >$.� ا
اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ q6 �)وف آ  ,7 

 وه4$ك �P$رات q6 –ا	"E6$4@ وا	��ر�� 
 V5P q6 ا'&$W ا	��� ا'&$W ا	��� وأA)ى

�P$رة ) 64(و	1	Q' f"7 ا��AK$ر 
 q�P ر$��AKرات ا$�P q�P @<$&�)Kوا

أ>�ا (E"A@ '�ر�&$ت) 5(,�%$س ,�رج ,7 
و'Q"7 ، ) داU – $"i$	�$– أ*%$X – $X$درا–

أر>�P Y$رات  ،آ  >�� �P �X$"z q�P$رات
 q6@E6$4"	وف ا(� q6 رات$�P Y<وأر ،

 ا	���، ووا*�ة '&$Wا	��ر�� q6 $H4, @z/z ا
'�E@ ) 9(، و>1	V5P 7"Q' f ا'&$W ا	���

 .�P$رة ) 68(أ>�$د و

 :  ا�����4ت ا������ ���*��س -

 :  �Rق ا��*��س -

 ��Aا�	ق ا$E'Kب ��ق ا$E* S'
 @4%P q�P ?�%�F' M�([ 7P f	ر وذ$��A/	

 7, ?X35,)20 ($�PK ،  ,$�, إ�&$د S'
�ر2@ ا	�5%@ @ آ  �P$رة وا	اKر'�$ط >%7 در2

، 'S إ�&$د اKر'�$ط >%7 در2@ آ  >�� 	����
وا	�ر2@ ا	�5%@ 	�"�%$س وا	&�اول ا	�$	%@ 

 .'S%. �^3 ,�$,/ت اKر'�$ط

أن Y%"2 : ا����F) 1(���] �@ ��ول 
 �4P $%i$8*@ إ	ر'�$ط داKت ا/,$�, S%.

 @	K3ى د�E,)0.05 ( ق�� q�P ل�� $",
 .ساE'K$ق ا	�ا��A 	��$رات ا	"�%$

أن : �� ��F) 2(���] �@ ��ول 
 $%i$8*@ إ	ر'�$ط داKت ا/,$�, S%. Y%"2

 @	K3ى د�E, �4P)0.05 ( q�P ل�� $",
 . ��ق اE'K$ق ا	�اD ��A>�$د ا	"�%$س

'S إ�&$د ,�$,  �z$ت :  '�9ت ا��*��س-
 @iR&�	ر >$(��9ام ])��@ ا$��AKا
 q�P ر$��AKا M%�F' M�([ 7P @%G84	ا

)20 ($ً�PK q	ر إ$��AKا S%E�' S'و ،
G8X%7 ,�5$�6%7، و'S إ�&$د ,�$,  

 .اKر'�$ط >�G8X 7% ا��AK$ر

 Fا���ول ا���� [�
 : آ�� �

أن : �� ��,) 3(���] �@ ا���ول 
.%"@ ,�$,  اKر'�$ط >%7 ا	��$رات 

وهq ) 0.781(ا	Rو2%@ وا	G)د�@ 	�"�%$س 
.%"@ ذات دK	@ إ*3�E, �4P @%i$8ى 

 ��z q4$ت ا	"�%$س  ,"$ �) 0.05(

 : ����2 ��� ا�+*� ا�������-

" رو��@ -�����R"F هQW ا�*���� 
Vealey) 1986 ( ان
�< �=&Trait 

Sport Confidence ف�H< f	وذ 
 @"i$�	)�$^%@ ، و'�35ن ا	!�@ ا	س ("@ ا$%.

 7,)13 ( @<$&�)\$< �P/	رة و��3م ا$�P
'�X @�E$ط ) ��P)9 ,�%$س ,�رج ,7 

ر2@ ا	!�@ ا	)�$^%@ ا	�� >�B� m%Bد د
 q6 V6$4�� $,�4P @,$P @G8< $H< R%"��
 �P/< @Xر$�"	$< f	)�$^� وذ	"&$ل ا	ا
 (Aأ M�(6 q6 أو ?��(6 q6 3اء) (Aأ
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 @G8< VG4	$< @�!	در2@ ,7 ا ��Pk< R%"��
 )1995(�=�� >4وي P$,@، و.� .$م 

و.� ، >�Pxاد ا	�$q6 @"i �3ر'H$ ا	�)>%@ 
	�$x< @"i(��9ام ])ق 'S ا	�M�B ,7 ��ق ا

 fB"	$< ��'("	�8ق ا	ب ا$EB	 @G��9,
 @"i$�	ا I��*و �^(G	35�7 ا�	و��ق ا
درP @2$	%@ ,7 ا	�8ق، آ"$ 'E* S$ب 

 
 )1(��ول 

�Rق ا<&�5ق ا��ا��F ��@ در�� آ_ >�9رة وا��ر�� ا�.��� �._ ��� �@ أ���د �*��س 
 )20= ن (ا<���ا&����ت ا��*���     

 ����_ ا<ر&�9ط ر2; ا���9رة ا�9�� ����_ ا<ر&�9ط �9رةر2; ا�� ا�9��
1 0.518 35 0.578 

2 0.613 
 

36 0.681 
3 0.642 37 0.624 
4 0.711 38 0.595 
5 0.745 39 0.681 
6 0.611 40 0.627 
7 0.534 41 0.752 

 ���ء ا�ه�اف
 

8 0.821 42 0.648 
9 0.655 43 0.588 

10 0.782 

 ا����

44 0.742 
11 0.712 45 0.523 
12 0.635 46 0.672 
13 0.618 47 0.611 
14 0.645 48 0.714 
15 0.713 49 0.705 

F&اWا� A��=ا� 

16 0.577 50 0.600 
17 0.611 51 0.508 
18 0.592 

 ا�.���ت ا��Hا���

52 0.720 
19 0.691 53 0.618 
20 0.638 54 0.723 
21 0.542 55 0.852 
22 0.731 56 0.543 
23 0.622 57 0.687 

 ا<��+�رة

24 0.714 58 0.622 
25 0.599 59 0.835 
26 0.682 

ا��/.�� -, 
 �ريا�
ا�J ا��0

60 0.677 
27 0.733 61 0.631 
28 0.663 62 0.741 
29 0.521 63 0.580 
30 0.645 64 0.630 
31 0.529 65 0.710 

F���/:>ا��=.; ا 

32 0.684 66 0.810 
33 0.631 67 0.712 F����>ا��/.�� ا 
34 0.722 

 &���H ا�داء

68 0.580 

 ) 0.497) = (0.05(ا	&�و	%@ 3�E, �4Pى " ر " .%"@ 
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 )2(��ول 

�Rق ا<&�5ق ا��ا��F ��@ در�� آ_ ��� �@ أ���د �*��س ا<���ا&����ت ا��*��� 
 �.��� ���*��سوا��ر�� ا

 ) 20= ن (

 ����_ ا<ر&�9ط ا�9�� ا��2;

 0.685 ���ء ا�ه�اف 1

 0.738 ا�=��A ا�Wا&, 2

 0.711 ا<��+�رة 3

4 F����>0.822 ا��/.�� ا 

5 F���/:>0.589 ا��=.; ا 

 0.741 ا���� 6

 0.753 ا�.���ت ا��Hا��� 7

 0.578 ا��/.�� -, ا�
ا�J ا���0ري 8

9 � 0.813 داء&���H ا

 ) 0.497) = (0.05(ا	&�و	%@ 3�E, �4Pى " ر " .%"@ 

 

 

 )3(��ول 

 ����_ '�9ت �*��س ا<���ا&����ت ا��*���

 )20= ن (

 ا��`K ا�+�:F �����9ر ا��`K ا�ول �����9ر

��
 ا:=�اف ��
�� ا:=�اف ��
 ����_ ا<ر&�9ط

37.231 2.461 38.561 2.711 0.781 

 ) 3�E, �4P @)0.05) = (0.497ى ا	&�و	%" ر " .%"@ 
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 )4(��ول 

 ����4ت ا<ر&�9ط ��@ در�� آ_ >�9رة وا��ر�� ا�.��� �*���� ��� ا�+*� ا�������

  )20(   ن 

 ����_ ا^ر&�9ط ر2; ا���9رة ����_ ا^ر&�9ط ر2; ا���9رة
1 0.79 8 0.83 
2 0.78 9 0.72 
3 0.65 10 0.81 
4 0.75 11 0.69 
5 0.80 12 0.64 
6 0.72 13 0.80 
7 0.76 - - 

 )0.497) = (0.05(ا	&�و	%@ 3�E, �4Pي ) ر(.%"@ 

 

,�$,  �z$ت ا	�$x< @"i(��9ام اE'K$ق 
و.� ) 0.93" (أ	G$"ا	�ا��A و.� >�¡ ,�$, 

ا(�I,�9 هW1 ا	�$q6 @"i ا	���� ,7 
 .ا	�را($ت وا	�3Bث q6 ا	"&$ل ا	)�$^�

'S إ�&$د ��ق .$i"@ ("@ :  ا�`�ق 
 ��Aا�	ق ا$E'K�9ام ا�)x< @%^$�(	!�@ ا	ا
وذ	EB< f$ب ,�$,/ت اKر'�$ط >7% 

@"i$��	 @%�5	ر2@ ا�	رة وا$�P  در2@ آ. 

أن ه4$ك : ,$ ���) 4(�3^� �2ول 
 7%< @%i$8*إ @	Kت ار'�$ط ذات د/,$�,
 @"i$�	 @%�5	ر2@ ا�	رة وا$�P  در2@ آ
("@ ا	!�@ ا	)�$^%@ ,"$ ��ل ��P ��ق 

 .ا	�ا ��A	��i$"@اE'K$ق 

  :ا�+�9ت

'S إ�&$د �z$ت .$i"@ ("@ ا	!�@ 
ا	)�$^%@ M%�F' M�([ 7P ا	�$i"@ وإP$دة 

 $H�%�F'Test-Retest @4%P ��P f	وذ 
 mB�	ا Y"�&, 7, $ً%i3اtP ت(%�Aا

) H,)15$ وA$رج P%4@ ا	�mB >�¡ .3ا
، ,Y ,)اP$ة و32د 6$�  ز,�4 ]$	�
 W2(.�ر ('7 و%�%�F�	ن >%7 ا$P3�)3ا6) أ

7%�%�F�	ا q6 %"$ت���	وف وا(T	ا VGX. 

5(�
�] ��ول  (F�� ��:  أن ه4$ك
 �F)3�, 7%< $ً%i$8*@ إ	ار'�$ط دا
ا	��F%�%7 اDول و	!$ �X	�i$"@ ("@ ا	!�@ 
 @"i$�	ا W1ه Y�"' ��P )�$^%@ ,"$ ��ل	ا

 .>�رP @2$	%@ ,7 ا	!�$ت

 : ���Y ����2 ا�+*� ا�������-

 ���R"F��- @رو�� "Vealey 
 State هW1 ا	�$34P IB' @"iان )1986(

Sport Confidence Inventory f	وذ 
و'�35ن ا	�$i"@ . 	�%$س *$	@ ا	!�@ ا	)�$^%@

�P$رة وه� '�)��ً$ �P VGX$رات ) 13(,7 
 �P/	)�$^%@ و��3م ا	!�@ ا	("@ ا @"i$.
 @�E' 7, س ,�رج$%�, ��P @<$&�)\$<
 $H< R%"�� ��	!�@ ا	د در2@ ا�B� ط$�X

 ا	/P� q6 ا	�TB@ ا	�� 'M�E ا\��)اك 



 
72 اء ا����0 -, ر���� ا�45ح&)'�� ا���ا&����ت ا��/.�� -, &���� ا�+*� ا������� ود�2 أد

 )5(��ول 

 ����_ ا<ر&�9ط ��@ ا����9T ا�ول وا�+�:F �*���� ��� ا�+*� ا�������

  )20( ن 

 ا����9T ا�+�:F ا����9T ا�ول

��
 ا:=�اف ��
�� ا:=�اف ��
 ���2 ر

78.52 2.62 77.93 2.28 0.82 

 )0.497) = (0.05(ا���و��� >�� ��5
ي ) ر(���2 

 

 

 )6(��ول 

 ����4ت ا<ر&�9ط ��@ در�� آ_ >�9رة وا��ر�� ا�.���

 �*���� ���Y ا�+*� ا�������

  )20( ن 

 ����_ ا^ر&�9ط ر2; ا���9رة ����_ ا^ر&�9ط ر2; ا���9رة

1 0.66 8 0.78 

2 0.73 9 0.75 

3 0.79 10 0.76 

4 0.66 11 0.73 

5 0.69 12 0.68 

6 0.80 13 0.81 

7 0.77 - - 

 )0.497) = (0.05(ا���و��� >�� ��5
ي ) ر(���2 
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 (Aأ �P/< @Xر$�"	$< f	وذ @E6$4"	ا q6
 R%"�� (Aأ M�(6 q6 أو ?��(6 q6 3اء)
>��Pk در2@ ,7 ا	!�@ >$	VG4 .�  ا��)اآ? 
 �"B, ه$,@، و.� .$م @E6$4, q6 ة(�$�,

>�Pxاد ا	�$P)1995 ( q6 @"i/وي 
ا	�M�B ,7 ��ق و.� 'S ، �3ر'H$ ا	�)>%@

 fB"	$< ��'("	�8ق ا	�9ام ا�)x< @"i$�	ا
 M�. @	$* @"i$. Y, @"i$�	ا M%�F' �4P

 @E6$4"	ا"R4%'ر$, "Martens @4%P ��P 
 R%"' ��P M%�F�	ا (G)7 و.� أ%�P/	7 ا,
 S' $"�8ق، آ	7 ا, @%	$P @2ر�< @"i$�	ا
*E$ب �z$ت ا	�$M�([ 7P @"i إ�&$د 

  ,$�,"$G	1ي >�¡ " ا	ل ) 0.95(وا�� $",
 .R%"' ��P ا	�$i"@ >�رP @2$	%@ ,7 ا	!�$ت

'E* S$ب ��ق ا	�$7P @"i : ا�`�ق
])�M إ�&$د اE'K$ق ا	�ا��A >%7 در2@ 

@"i$��	 @%�5	ر2@ ا�	رة وا$�P  آ. 

6(�
�] ��ول  (F�� ��: S%. أن 
 7%< $, I*او(' �. ر'�$طKت ا/,$�,)0.66 

 ،0.81 (4P $ً%i$8*@ إ	دا S%�	ا W13ي وه�E, �
,"$ �t%) إل ��"%i$. R"@ *$	@ ا	!�@ ) 0.05(

 .ا	)�$^%@ >�رP @2$	%@ ,7 ا	�8ق

'E* S$ب �z$ت .$i"@ *$	@ : ا�+�9ت
ا	!�@ ا	)�$^%@ M�([ 7P إ�&$د ,�$,  

"$G	4@ >�¡ " ا%P ��P @"i$�	ا M%�F�< f	وذ
]$	� ا�A%)ت 3tPاi%ً$ ,7 ) 15(.3ا,$ 

 mB�	ا Y"�&, q6 7%رآ$t"	ا (%U 7,و
mB�	4@ ا%P S	$�, @"%. IL�< �.و ،"$G	أ "

,"$ ��ل R%"' ��P ا	�$i"@ >�ر2@ ) 0.85(
 . P$	%@ ,7 ا	!�$ت

��2س ا���5
ى ا���0رى �4داء ا���0رى  -
 :�9�[ ا����0ت -, ر���� ا�45ح 

 ا(�"$رة .%$س ,3�Eى اKداء ا	"H$رى -
  .)م2011(&��� ���ل >�-� ا�Pاد 

-@"%��E"	ا @"&H	رة ا$H, . - @"&H	رة ا$H, 
 .  ,H$رة ا	H&"@ ا	�$]�@-. ا	"L%)ة

 . ,H$رة ا	V5P @"&H ا	"L%)ة -

'E* S$ب ,�$,  ا	�8ق : ا�`�ق
K(�"$رة .%$س ,3�Eى اKداء ا	"H$رى 

M�([ 7P  :ا	�mB	H&"$ت ا	E/ح .%� 
 @%6(F	ا @X"�$ر	ا @��(F< R�$"�	ق ا��
 7%�P3"&, q�P رة$"�)Kا M%�F�< f�	وذ

R%",(%Uة و @P3"&,  ة .3ام آR%""	ا 
)10 ( @X"�$ر	اء ا(ا2 S'ح و/) 7%�PK

< @%6(F	اqXدKا Y%<(	وا q�PKا Y%<(	7 ا%. 

و32د 6)وق ) 7 (���] �@ ا���ول ر2;
>%7 0.05 دا	@ ا*3�E, �4P $%i$8ى ,�34�@

S ا	)>%Y اq�PK وا	)>%Y اKدK qX(�"$رة '�%%
  .,3�Eى اKداء ا	"H$رى 	�"H$رات

 'E* S$ب ,�$,  ا	!�$ت :ا�+�9ت
K(�"$رة .%$س ,3�Eى اKداء ا	"H$رى 

mB�	ح .%� ا/E	ت ا$"&H	:  M�([ 7P
ة ا	�G< M%�F$�  ز,�z 7$ت ا	�M%�F واP$د

 .ا�$م ) 7( 

 و32د  )8( ���] �@ ا���ول ر2;  
ار'�$ط دال ا*3�E, �4P $%i$8ى ,�34�@ 

 >%7 ا	�M%�F اKول وا	!$K qX(�"$رة 0.05
 S%%��	ا، @%	$P @	K!�$ت ذو د	وآ$ن ,�$,  ا 

 7%< @	K�	ا S%. 0,971، 0,824('�)اوح (
,"$��ل �z q�P$ت K(�"$رة '�%%3�E, Sى 

mB�	رات .%� ا$H"�	 رى$H"	داء اKا. 

 �Pم و32د 6)وق  )9( �
�] ��ول 
ذات دK	q�P3"&, 7%< @ ا	�L�, q6 mB%)ات 

 .�رة - ا	�3اM6 - ا	3زن – ا	3Fل -ا	�") (
/QP 7%P1را	)�$.@––ت ا	ا-( m%* ،

 S%. 3>@ أ.  ,7 .%"@ " ت"2$ءتEB"	ت " ا
 " 7%�P3"&"	5$6} ا' q	إ (%t� $", @%	&�و	ا

 .q6 هW1 ا	"�L%)ات



 
74 اء ا����0 -, ر���� ا�45ح&)'�� ا���ا&����ت ا��/.�� -, &���� ا�+*� ا������� ود�2 أد

  )7(��ول 

وا����� ا<د:, <����رة &*��; ��5
ى ا<داء ا���0رى ، د<�� ا�/�وق ��@ ا����� ا<>�,
A=9�0رات ��2 ا���� 

 20) =10 +10(ن 

q�PKا Y%<(	ا qXدKا Y%<(	ت م ا$"&H	ا 

 ع م ع م

 ف >7%

7%F)3�"	ا 

 .%"@ ت

@<3EB"	ا 

1 @"%��E"	ا @"&H	5.650 2 0.500 5.750 0.500 7.750 ا* 

 *8.510 3.250 0.500 4.250 0.577 7.500 ا	H&"@ ا	"L%)ة 2

 *9.850 3.500 0.500 3.750 0.500 7.250 ا	H&"@ ا	�$]�@ 3

4 5P @"&H	ا V
 ا	"L%)ة

6.750 0.500 3.500 0.577 3.250 8.510* 

  )1.833= (  0.05.%"@ ت ا	&�و	%@ 3�E, �4Pى ,�34�@  

 

 

 

  )8(��ول 

ا���
�� ا�=��5, وا<:=�اف ا�����رى و���2 ����_ ا<ر&�9ط ��@ ا����9T ا<ول 
A=9�0رات ��2 ا���ى ا<داء ا���0رى �
 وا�+�:, <����رة &*��; ��5

 20=ن  

q�PKا Y%<(	ا qXدKا Y%<(	ت م ا$"&H	ا 

 ع م ع م

 ف >7%

7%F)3�"	ا 

.%"@ م 
 اKر'�$ط

1 @"%��E"	ا @"&H	0,894 0,050 0.833 6.750 0.875 6.850 ا* 

 *0,824 0,100 1.151 5.750 1.252 5.900 ا	H&"@ ا	"L%)ة 2

 *0,896 0,100 1.372 5.150 1.436 5.200 ا	H&"@ ا	�$]�@ 3

4 H	ا V5P @"&
 ا	"L%)ة

5.000 1.213 5.510 1.517 0,250 0,971* 

  )0,368= (  0.05.%"@ ر ا	&�و	%@ 3�E, �4Pى ,�34�@  
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  )9( ��ول 
 د<�� ا�/�وق ��@ ا����
>��@ ا�������9 وا�����T ��*����ت ا�*9���

A=9وا��9:�� ��2 ا� ��/R
 -, ا������ات ا�
 50)= 25+25( ن


>� ا�������9ا���� �Tا���� �<
 ا�*����ت ا����

 ع م ع م ا������ات
 ا��<�� ���2 ت

�5
ات��� ,��Hدال 0.44 0.50 14.50 0.49 14.42 ا���� ا� (%U 


ل ���������5اتTدال 0.70 2.75 172.4 2.81 171.7 ا� (%U 

 U%) دال 0.56 3.54 10.46 2.70 11.2 ا��
ا-�

 U%) دال 0.36 2.72 12.40 3.05 12.80 �2رة >�4ت ا�Wرا>�@

 U%) دال 0.38 3.20 64.2 2.48 64.6 ا�
زن

�2�Uدال 0.4 0.79 16.77 1.89 16.56 ر (%U 

               2.05 ) = 0.05( .%"@ ت ا	&�و	%@ 3�E, �4Pى 

 

 )10(��ول 
�Tا�������9 وا���� @��<
-, ا���ا&����ت ا��/.�� -,  د<�� ا�/�وق ��@ ا����

 ا�*����ت ا�*9���
 50)= 25+25( ن

 ا�*����ت ا����
>� ا�����T ا����
>� ا�������9
 

ة  ا������ات
�Y

و
س

��*
ا�

 

 ع م ع م
 ا��<�� ���2 ت

 Jا�
ا��/.�� -, ا�
 ا���0ري

 ¡�� دال 0.24 3.87 21.93 3.75 22.27 در��

F����^ا F&اWا� A��=دال 0.53 3.51 24.67 3.81 23.97 در�� ا� ��¡ 
 ¡�� دال 0.64 3.07 21.05 2.17 21.67 ر��د &���H ا�داء

 ¡�� دال 0.14 2.16 21.12 3.06 20.98 در�� ا�.���ت ا��Hا���
 ¡�� دال 0.97 4.14 21.20 3.85 22.60 در�� ���ء ا�ه�اف

 ¡�� دال 0.45 3.88 23.67 2.58 23.13 در�� ا<��+�رة
F����^دال¡��  0.12 3.14 12.52 2.13 12.64 در�� ا��/.�� ا 

 ¡�� دال 0.17 3.01 12.87 2.2 13.04 در�� ا����
F���/:>دال 0.21 4.03 20.40 2.98 20.67 در�� ا��=.; ا ��¡ 

 ¡�� دال 1.78 2.54 79.91 3.02 81.70 در�� ا�+*� ا������� آ��5
 ¡�� دال 0.61 3.46 76.84 2.16 76.20 در�� ا�+*� ا������� آ=���

�E, �4P @%	&�و	2.05 ) = 0.05( 3ى .%"@ ت ا        



 
76 اء ا����0 -, ر���� ا�45ح&)'�� ا���ا&����ت ا��/.�� -, &���� ا�+*� ا������� ود�2 أد

 �Pم و32د )10(���] �@ ��ول 
P3"&, 7%< @	6)وق دا q6 mB�	ا ��

(%5G�	ا(�)ا'%&%$ت ا S%. 2$ءت m%* ،
" ت"ا	"3EB>@ أ.  ,7 .%"@ " ت"

 7%�P3"&"	'5$6} ا �	إ (%t� $", @%	&�و	ا
 .q6 هW1 ا	"�L%)ات

 �Pم و32د )11(���] �@ ��ول 
q ا	!�@ �mB 66)وق دا	@ >��P3"&, 7% ا	

، ,"$ �t%) إ	� )آE"@ ، آB$	@(ا	)�$^%@ 
 .'5$6} ا	"&"q6 7%�P3 ه1ان ا	"�L%)ان

 �Pم و32د 6)وق )12(���] �@ ��ول 
 @"&H	ا mB�	ا ��P3"&, 7%< @	دا

@"%��E"	ة ،ا(%L"	ا @"&H	ا ، @"&H	ا
ا	V5P @"&H ا	"L%)ة، ,"$ �t%) ، ا	�$]�@

(%L�"	ه1ة ا q6 7%�P3"&"	'5$6} ا �	اتإ. 

 : أهـــ�اف ا��9:ـــ���

��Hف ا	�)h,$X ا	"��)ح 	/(�)ا'%&%$ت 
q	%@ إ���	ا: 

ا	�5G%) �6 ('4"%@ اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ 
 ا	m��B ا	1ا'� –ا	3ا2� ا	"H$ري 

 ). '&iR@ اDداء–ا\�&$>� 

 :�.ـ
:ــ�ت ا��9:ـــ���

 :ا<���ا&����ت ا��*��� 

 .ا	�5G%) �6 ا	3ا2� ا	"H$رى 

 .	1ا'� ا\�&$>� ا	m��B ا

 .'&iR@ اDداء 

���:�9�� ����Hا���ة ا�: 

أ8 ( $P3�)('�B' S�� ,�ة ا	�)h,$X >ـ 
 Y.3(>3ا ( $%P3�)أ �ث و*�ات '�ر�/z

د.%�@ 	5  و*�ة '�ر�� ) 45(و>"��ل 

 q	إ @P30(,3ز ( ،���P ��د.%�@ '�ر
 .د.%�@ '�ر�� ,H$ري) 15(

 :ا����د ا������5 ���9:���

 �� ا��*��ح��)�� ا��9:�
 :����4ا&����ت ا��*��� >�, 

 Mental:          اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@
strategies  

 :و��Q"7 اD>�$د ا	�$	%@

 .إ(�)ا'%&%@ ا	�5G%) �6 ا	3ا2� ا	"H$ري: ا�9�� ا�ول

F:�+ا�9�� ا� :�<$&�K1ا'� ا	ا m��B	إ(�)ا'%&%@ ا. 

A��+داء: ا�9�� ا�Dا @iR&' @%&%'إ(�)ا. 


ى ا��9:����=�: 

 : اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ا��=
ر

ا���ا&���� ا��/.��  : ا�9�� ا�ول   
 :-F ا�
ا�J ا���0ري

 h,$X(< �	 ���	ه1ا ا  !"�
اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ ا	"��)*@، و'"!   

)50 (% S' �.ا'%&%$ت، و(�)K7 ا,
ا(��9ام '�ر��$ت ا	�5G%) �6 ا	3ا2� 

ا*� ا	"H$ري >�Hف ا	�)آ%q�P R ا	34
ا	4G%@ 	»داء، وذ	A 7, f/ل '�ر��$ت 
 R%د و')آ$�<D,���د ا ����	38ر ا�	ا
 S�� m%B< ، داء«	 @�<$E	ة ا(�G	�6 ا W$��XKا
 mB�	آ%@ .%� ا(B	رات ا$H"	38ر ا'
,q�P @�"�t ا	�38ر ا	�8)ي ـ ا	�38ر 
ا	E"�� ـ ا	�38ر ا	VB *)آ� ـ و'38ر 

�38ر ا	B$	@ ا�GXK$	%@ وآ1	f ا	�S5B �6 ا	
,Y ا	�)آ%q�P R ا	"���F$ت ا	4G%@ 	»داء 

 .ا	&%�

 ا	�)آ%q�P R ا	34ا*� ا	4G%@ :ا�0ـــ�ف
 .	»داء و,���F$ت اDداء ا	&%�
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 )11(��ول 

�Tا�������9 وا���� @��<
 د<�� ا�/�وق ��@ ا����

 -, ا�*����ت ا�*9���) آ��5 ، آ=���(-, ا�+*� ا������� 

 50)= 25+25( ن       

 �<
ا����
 ا�������9

 �<
ا����
�Tا���� 

 �تا�*���

 

س ا������ات
��*

 ا�
�ة

Yو
 

 ع م ع م

 ���2
 ت

 ا��<��

ا�+*� ا������� 
 آ��5

 1.78 2.54 79.91 3.02 81.70 در2@
 (%U
 دال

ا�+*� ا������� 
 آ=���

 0.61 3.46 76.84 2.16 76.20 در2@
 (%U
 دال

       2.05 ) = 0.05( .%"@ ت ا	&�و	%@ 3�E, �4Pى 

 

  )12( ��ول 

د<�� ا�/�وق ��@ ا����
>��@ ا�������9 وا����F- �T ا������ات ا<داء ا���0رى 
A=9��2 ا� A=9�0رات ��2 ا���� 

 50)= 25+25( ن                 

�Tا���� �<
و�Yة  ا������ات م ا����
>� ا�������9 ا����
ا�*��
 س

 ع م ع م

  ���2
 "ت"

�5
ي� 

 ا��<��

���0 ا� 
 ا���5*���

U%)  ر54 ر38 ر4 ر31 ر35 در2@
 دال

ا����0  
 ا�����ة

U%)  ر11 ر35 ر31 ر29 ر32 در2@
 دال

ا����0  
��N�*ا� 

U%)  ر26 ر34 ر30 ر22 ر32 در2@
 دال

ا����0 >.�  
 ا�����ة

G�  (%U) ر22 ر17 ر17 ر17 در2@
 دال

  2ر01 ) = 0ر05( ا	&�و	%@ 3�E, �4Pي دK	@ " ت " .%"@ 



 
78 اء ا����0 -, ر���� ا�45ح&)'�� ا���ا&����ت ا��/.�� -, &���� ا�+*� ا������� ود�2 أد

W�/ات ا���ـــ
 : �Tــ

 ,�< Hآ����ا���ر��9ت ا������ � ���Lا��
 :ا��
اFY ا�/��� �¢داء

 '�ر��$ت 	��)آ%O�< q�P R ا	34ا*� -
 .ا	4G%@ ا	H$,@ أ4z$ء اDداء

 '�ر��$ت 	��)آ%q�P R ا	"�ى ا	B)آ%@ -
 .	�"H$رة آ5 

 '�ر��$ت 	��)آ%q�P R ا	"�ى ا	B)آ� -
 .ا	"H$رة	��O أR2اء ا	&SE أ4z$ء أداء 

 '�ر��$ت 	��)آ%q�P R ,��ار ا	�3ة -
 .ا	"�1و	@ أ4z$ء اDداء

 '�ر��$ت 	��5G%) �6 ا	3ا2� ا	"H$ري -
 7, @G��9, ط$"Xأ Y, داءD4$ء اzأ

 7%�P/	3�  (ا[ �PK- (%8. - 7"�أ 
-(EPأ .( 

 و��E") ه1ا ا	��� 'YE و*�ات '�ر��%@ -
 W7 .�ر,R<)162 ( $ره�. @�E4<د.%�@ و

 .,7  ا	�)h,$X ا	�$م %) 15(

 F:�+ا�9�� ا� :F����>ا F&اWا� A��=ا�: 

h,$X(< (32ه ���	ه1ا ا  !"� 
، و'"!  اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ ا	"��)*@

,7 %) 30(هW1 ا\(�)ا'%&%@ 
 S' ���	"��)*@ و�6 ه1ا ا	ا'%&%$ت ا(�)Kا
 m��B	رات ا$H, @%"4�	 ا(��9ام '�ر��$ت

 (%zk�	ض ا(L< �<$&�K1ا'� ا	ا q�P
$t"	داءاD3ى ا�E, (�3F�	 56$رDوا (P ،

وذ	�P ���B' M�([ 7P f$رات ذا'%@ 
ا�&$>%@ Aــ$�@ >PK  5� B<ـ%m '}دي 
 (�3F' q	ات ا�&$>%@ '}دي إ(%zk' q	إ

 . ,3�Eى اDداء

@ ,H$رات ا	m��B ا	1ا'�  '4"%:ا�0ــــ�ف
�<$&�Kداء و'23%? اD3ى ا�E, (�3F�	 ،

D3ى ا�E"	ا q	3') إ�	ا !,. 

W�/ات ا���ــ
'S ا�9�)ام ا	(Fق : �Tـــ
وا	��ر��$ت وا	"H$رات ا	�$	%@ 	/ر'�$ء 

 M%�B'و �<$&�K1ا'� ا	ا m��B	$< ه�اف�ا
 :ا���5*�

- �<$&�K1ا'� ا	ا m��B	رات ا$�P ا(��9ام 
 .Kآ�E$ب ا	"H$رات ا	B)آ%@

- �<$&�K1ا'� ا	ا m��B	رات ا$�P ا(��9ام 
 q	3') إ�	3ى ا�E, Y6(	  !,D3ى ا�E"	ا

 .	/(�!$رة 

- �<$&�K1ا'� ا	ا m��B	رات ا$�P ا(��9ام 
 	3�E, OG9ى ا	�3') 

 .   إ	q ا	"3�Eى اD,!  	/(�!$رة

- �<$&�K1ا'� ا	ا m��B	رات ا$�P ا(��9ام 
 .	�B8%� ا	�$دات ا	$9]�@

- �<$&�K1ا'� ا	ا m��B	رات ا$�P ا(��9ام 
@%��E	56$ر اDف ا$��\. 

 �P$رات ا	m��B ا	1ا'� اK�&$>�  ا(��9ام-
 .	�3B�  ا56D$ر ا	��E%@ إ	q ا�&$>%@

-  �<$&�K1ا'� ا	ا m��B	رات ا$�P ا(��9ام
��F4"	5%) اG��	. 

 و��E") ه1ا ا	��� (�@ و*�ات '�ر��%@ -
 W7 .�ر,R<)108 ( $ره�. @�E4<د.%�@ و

 . ا	�)h,$X ا	�$م,7 %) 10(

A��+ا�9�� ا� :� :داءإ���ا&���� &���H ا

    '"!  هW1 ا\(�)ا'%&%@ >��ا ه$,$ 
،  اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ ا	"��)*@,7 إ>�$د

,7 اK(�)ا'%&%$ت %) 20(و'"!  *3ا	� 
، و'}دي هW1 ا\(�)ا'%&%@ إ	q ا	"��)*@



 


 - ا���د ا�ول- ا����� ا��ا�� - ����� ا�����- آ��� ا������ ا�������-���� ����ء ���
م ا��������
� )2019( 79

 q	3') إ�	داء و'23%? اD3ى ا�E, (�3F'
ا	"3�Eى اS%E�' M�([ 7P  !,D ا	�G)ة 

� Dداء (3اء 6ا	R,4%@ .�  اDداء أو أ4z$ء ا
>$	��ر  ،ا	��ر�� أو ا	"E6$4@ إ	q أR2اء

ا	1ي �E"� >$	�)آ%q�P R ا	5G)ة أو اDداء 
7,R	ء ,7 اR&	�6 ه1ا ا $,$"'. 

 '�S%E ا	�G)ة ا	R,4%@ .�  :ا�0ــــ�ف
 �P$E� $", اءR2أ q	داء إD4$ء اzداء أو أDا
 W1ل ه/A @<3�F"	ه�اف اDز ا$&Xا q�P

'�$ء >"3�Eى اDداء ا	�G)ة و>$	�$	� اKر
 !,D3ى ا�E"	ا q	3') إ�	و'23%? ا. 

@,�9�E"	ا(��9ام : ا\2)اءات ا S'
 :ا	��ر��$ت ا	�$	%@

@E6$4"	أو ا �ر���	4%@ .�  ا,R	ة ا(�G	ا @iR&' ـ. 

ـ '&iR@ ا	�G)ة ا	R,4%@ أ4z$ء ا	��ر�� أو 
 @E6$4"	دوار(اD"�$ر�$ت ـ >%7 ا	7 ا%<.( 

و*�ات '�ر��%@ ـ و��E") ه1ا ا	��� z/ث 
 W7 .�ر,R<)54 ( $ره�. @�E4<د.%�@ و)5 

 .,7 ا	�)h,$X ا	�$م%) 

 ��<4T��>ا��را�� ا: 

ا	�را(@ اK(�P/F%@ �6 ا	"�ة 'S إ2)اء 
7, 15 /1 /2019 q	2019 / 2 / 1إ 

q�� $"%6 @<(&�	ا W1ا\6$دة ,7 ه S' �.و: 

 .إ�Pاد و'&R%H ,5$ن إ2)اء ا	�&)>@ -

وات Y"2 ا	�%$X$ت ا	�kآ� ,7 �/*%@ أد -
mB�	دة .%� ا�B"	ا. 

'�ر�� ا	"q�P 7��P$E آ%G%@ ا	�%$س  -
 .وY"2 ا	�%$X$ت

-  q�	5/ت اt"	وا Mi3ا�	ا q�P )ف��	ا
.� 'S&4 أ4z$ء ا	�M%�F وإ�Pاد ا	3�Bل 

 .ا	"$4(�@

 :ا�*����ت ا�*9���

 Y%"&	 @%���	%$($ت ا�	إ2)اء ا S'
 L�,13/2%)ات ا	�mB �6 ا	"�ة ,7 

/2019q	2019/ 2 / 15 إ. 

 :&��9T ����4ا&����ت ا��*���

>�أ 'M%�F ا	�)h,$X ا	"��)ح 
 16/2 �6 ا	"�ة ,7 	/(�)ا'%&%$ت ا	���%@

 .2019 / 17/4  إ	�2019/ 

 : ا�*����ت ا�9���� -د

 'S إ2)اء ا	�%$($ت ا	����@ �6 ا	"�ة ,7 -
19 / 4/2019 q	2019 / 4 /21 إ  

6- ����`Y^3ء  :ا�������ت ا^ q6
�اف ا	�mB وq6 *�ود 6)و^? 'S أه

 :إ2)اء ا	"�$	&$ت ا\*i$8%@ ا	�$	%@ 

 �<$EB	"�3(� ا	ا. 

 .اBXK)اف ا	"�%$ري 

 .ا	kF9 ا	"�%$ري

 �F�G�	ا. 

 .اK	�3اء

 .�&$د ا	G)وق >����E, 7%�4%P 7%%7\) ت(ا��A$ر 

 ,�)ا>�F%7  \�&$د ا	G)وق >P 7%%�4%7 )ت(ا��A$ر 

 .)>%)(3ن(,�$,  ار'�$ط 

 :ض ا������ >�

 ا�*��_ >�ض :���� ا�/�ض ا<ول -5
'�23 6)وق دا	@ إ*i$8%$ �6 ا	�%$س 
 @F<$Q	7 ا%�P3"&"	ى >%7 ا���	ا
 (%5G�	&)��%@ �6 ا(�)ا'%&%$ت ا�	وا

 . 	8$	� ا	"&"P3@ ا	�&)��%@



 
80 اء ا����0 -, ر���� ا�45ح&)'�� ا���ا&����ت ا��/.�� -, &���� ا�+*� ا������� ود�2 أد

 )13(��ول 

 �Tا�������9 وا���� @��<
 د<�� ا�/�وق ��@ ا�*����@ ا�9����@ �����

  ا��/.��-, ا���ا&����ت

 50= ن         

 ا����
>� ا�����T ا����
>� ا�������9

 ا�*����ت

 

 ا������ات

و�Yة 
 ا�*��س

 ع م ع م
 ا��<�� ���2 ت

 دال 6.33 2.53 21.42 4.13 29.24 در�� ا��/.�� -, ا�
ا�J ا���0ري

F����^ا F&اWا� A��=دال 3.57 2.76 23.26 3.02 27.18 در�� ا� 

 دال 7.07 2.09 22.14 2.58 28.13 در�� &���H ا�داء

 دال 4.98 2.13 21.95 2.98 26.60 در�� ا�.���ت ا��Hا���

 دال 7.02 2.64 21.91 2.91 28.95 در�� ���ء ا�ه�اف

 دال 4.98 3.77 22.73 3.56 29.32 در�� ا<��+�رة

F����^دال 4.58 2.64 13.02 2.82 17.54 در�� ا��/.�� ا 

 ¡�� دال 1.17 3.71 14.96 2.35 16.28 در�� ا����

��
�*

��
ت ا

���
ا&�

��
�

ا<
 

F���/:>دال 2.90 3.36 21.23 4.06 25.13 در�� ا��=.; ا 

 ) 0.05(3�E, �4Pي ) 2.05(ا	&�و	%@ " ت".%"@ 
 

�3^� و32د 6)وق دا	@   ) 13(ا	&�ول  
     7%�P3"&"�	 7%����	%$(%%7 ا�	7 ا%<

ا'%&%$ت ا	�&)��%@ وا	q6 @F<$Q إ(�) 
            7, SU(	$�6 ،داءDا q6 @%	£ا �P ،(%5G�	ا
أن 6)و.? 	�F�' S دK	@ إ*i$8%@ إK أن  
.%"@ ,�3(� ا	"&"P3@ ا	�&)��%@ وه�   

2$ءت أآ�) ,7 .%"@ ,�3(�  ) 16.28(
,"$ ) 14.96(ا	"&"P3@ ا	F<$Q@ وه�   

��ل ��P و32د P/.@ إ�&$>%@ 	$8	�   
(%L�"	ه1ا ا q6 @%��(&�	ا @P3"&"	ا. 

'�23 >�ض :���� ا�/�ض ا�+�:, ا�*��_      -2
6)وق دا	@ إ*i$8%$ �6 ا	�%$س ا	���ى          
>%7 ا	"&"�P3%7 ا	F<$Q@ وا	�&)��%@   
    @P3"&"	ا �	8$	)�$^%@ 	!�@ ا	�6 ا

 .ا	�&)��%@ 

و32د 6)وق دا	@ >%7    ) 14(�3^� ا	&�ول   
ا	�%$(%7 ا	���� 7%	��P3"&"%7 ا	�&)��%@ 
   @"E)�$^%@ آ	!�@ ا	ا q6 @F<$Q	وا

 .وآB$	@ 	8$	� ا	"&"P3@ ا	�&)��%@

 >££�ض ا���££��� ا�/££�ض ا�+��££A ا�*��££_    -3
'�23 6)وق دا	@ إ*i$8%$ �6 ا	�%$س       
 @F<$Q	7 ا%�P3"&"	ى >%7 ا���	ا
وا	�&)��%@ 3�E, �6ى د.@ أداء   

 	8$	� ا���0£££� -£££, ر���£££� ا�5£££4ح
 .ا	"&"P3@ ا	�&)��%@

 و32د 6)وق )15(���] �@ ��ول 
�mB ا	H&"@ دا	@ >��P3"&, 7% ا	

@"%��E"	&)��%@ ، ا�	ا @P3"&"	ا �	8$	
 - 2,000(*%m ')او*I ا	G)وق ,$ >7% 

 -* 8,718(و.%"@ ت ,$ >7% ) 2,540
12,034.(*



 


 - ا���د ا�ول- ا����� ا��ا�� - ����� ا�����- آ��� ا������ ا�������-���� ����ء ���
م ا��������
� )2019( 81

 )14(��ول 

�Tا�������9 وا���� @��<
 د<�� ا�/�وق ��@ ا�*����@ ا�9����@ �����

 -, ا�+*� ا�������

 50= ن         

 �<
ا����
 ا�������9

 �<
ا����
�Tا���� 

 ا�*����ت

 

 ا������ات

و�Yة 
 ا�*��س

 ع م ع م

 ا��<�� ���2 ت

ا�+*� ا������� 
 آ��5

 دال 19.46 2.32 81.52 2.24 97.52 در2@

��
�

���
 ا�

�*
ا�+

 

ا�+*� ا������� 
 آ=���

 دال 16.30 3.14 79.20 2.31 95.40 در2@

 ) 0.05(3�E, �4Pي ) 2.05(ا	&�و	%@ " ت".%"@ 

 

 

  )15 (��ول 

�5
ى اداء ��0رة ا����0 � F- �Tا�������9 وا���� @��<
د<�� ا�/�وق ��@ ا����
 ا���5*��� 

 50)= 25+25( ن                 

 ا����
>� ا�����T ا����
>� ا�������9
 ا��=.; م

 ع م ع م

-�ق ��@ 
@�T�
 ا���

���2 

 "ت"

 *12,034 2,540 0,695 6,200 0,587 8,650 ا<ول 1

 *11,027 2,400 0,753 6,400 0,615 8,800 ا�+�:, 2

3 A��+8,718 2,000 0,827 6,500 0,606 8,500 ا�* 

 *11,064 2,450 0,676 6,200 0,656 8,700 ا��ا�� 4

 1,684 ) = 0ر05( ا	&�و	%@ 3�E, �4Pي دK	@ " ت " .%"@ 

 



 
82 اء ا����0 -, ر���� ا�45ح&)'�� ا���ا&����ت ا��/.�� -, &���� ا�+*� ا������� ود�2 أد

  )16( ��ول 

 �Tا�������9 وا���� @��<
�5
ى اداء ��0رة ا����0 د<�� ا�/�وق ��@ ا����� F-
 ا�����ة  

 50)= 25+25( ن                 

 ا����
>� ا�����T ا����
>� ا�������9
 ا��=.; م

 ع م ع م

-�ق ��@ 
@�T�
 ا���

 "ت"���2  

 *18,586 3,000 0,510 5,550 0,510 8,550 ا<ول 1

 *15,869 2,700 0,502 5,600 0,571 8,300 ا�+�:, 2

 *A� 8,300 0,470 5,400 0,502 2,900 18,843ا�+� 3

 *17,792 2,850 0,502 5,600 0,510 8,450 ا��ا�� 4

 1,684 ) = 0ر05( ا	&�و	%@ 3�E, �4Pي دK	@ " ت " .%"@ 

 

 و32د 6)وق )16( ���] �@ ��ول 
، ��P3"&, 7% ا	�mB ا	H&"@ ا	"L%)ةدا	@ >

 I*او(' m%* @%��(&�	ا @P3"&"	ا �	8$	
و.%"@ ) 3,000 - 2,700(,$ >%7 ا	G)وق 

 ).*18,843-*15,869(ت ,$ >7% 

 و32د 6)وق دا	@ )17(���] �@ ��ول 
	$8	� ��P3"&, 7%< ، ا	�mB ا	H&"@ ا	�$]�@

ا	"&"P3@ ا	�&)��%@ *%m ')او*I ا	G)وق 
و.%"@ ت ,$ >7% ) 3,500 -3,200(,$ >7% 

)15,594*17,339*.( 

 و32د 6)وق )18(���] �@ ��ول 
��P3"&, 7% ا	�mB ا	H&"@ دا	@ >
	8$	� ا	"&"P3@ ا	�&)��%@ *%m ، ا	�$]�@

 -3,100(')او*I ا	G)وق ,$ >7% 
 -*14,053(و.%"@ ت ,$ >7% ) 3,800

17.110*(. 

'�23 >�ض ا������ ا�/�ض ا��ا�� 
P/.@ ])د�@ >%7 '4"%@ ا	!�@ ا	)�$^%@ 

 .ا����0 -, ر���� ا�45حود.@ أداء 

� أن ه4$ك ��Q ) 19(>�را(@ ا	&�ول  
P/.@ ])د�@ >%7 '4"%@ ا	!�@ ا	)�$^%@      

 $H%P34<) @"Eآ–@	$Bآ  (  f	5$س ذ�Xوا
إ�&$>%ً$ 3�E, ��Pي د.@ أداء ه&"$ت     

mB�	ح .%� ا/E	ا. 

 : ����B2 ا������  

����B2��� �B2 :���� ا�/�ض ا<ول 
ا�*��_ &
�� -�وق دا�� إY`���� (ا�*��_ 

 @��<
-F ا�*��س ا�9��ى ��@ ا����
�����T وا�����F- ��9 ا���ا&����ت ا

 ) ا��/.�� �`��] ا����
>� ا�������9

��A 7, �Q/ل درا(@ و'�B%  �2ول         
)13 ( 7%< $ً%i$8*@ إ	و32د 6)وق دا

ا	�%$(%7 ا	���� 7%	��P3"&"%7 ا	�&)��%@ 
      q6 @%��(&�	ا @P3"&"	ا �	8$	 @F<$Q	وا
    $HE%�� ��	%@ ا���	ا'%&%$ت ا(�)Kا Y%"2

(�)ا'%&%$ت ا	���%@ q6 ا	"&$ل  ,�%$س ا\
 –ا	�q6 (%5G ا	3ا2� ا	"H$ري        (ا	)�$^�  

  – '&iR@ اDداء –ا	m��B ا	1ا'� ا\�&$>� 



 


 - ا���د ا�ول- ا����� ا��ا�� - ����� ا�����- آ��� ا������ ا�������-���� ����ء ���
م ا��������
� )2019( 83

 )17(��ول 

�5
ى اداء ��0رة ا����0 � F- �Tا�������9 وا���� @��<
د<�� ا�/�وق ��@ ا����
 ��N�*ا� 

 50)= 25+25( ن                 

 ا����
>� ا�����T ��9ا����
>� ا�����
 ا��=.; م

 ع م ع م

-�ق ��@ 
@�T�
 ا���

 "ت"���2  

 *17,339 3,250 0,670 5,150 0,502 8,400 ا<ول 1

 *15,594 3,200 0,695 5,200 0,598 8,400 ا�+�:, 2

3 A��+16,053 3,200 0,754 5,150 0,489 8,350 ا�* 

 *17.110 3,500 0,759 4,950 0,510 8,450 ا��ا�� 4

 1,684  ) = 0ر05( ا	&�و	%@ 3�E, �4Pي دK	@ " ت " "@ .%

 

 

  )18( ��ول 

�5
ى اداء ��0رة ا����0 � F- �Tا�������9 وا���� @��<
د<�� ا�/�وق ��@ ا����
 >.� ا�����ة 

 50)= 25+25( ن                 

 ا����
>� ا�����T ا����
>� ا�������9
 ا��=.; م

 ع م ع م

-�ق ��@ 
@�T�
 ا���

 "ت"���2  

 *14,339 3,450 0,767 4,800 0,716 8,250 ا<ول 1

 *14,594 3,250 0,759 4,950 0,615 8,200 ا�+�:, 2

3 A��+14,053 3,100 0,752 5,000 0,640 8,100 ا�* 

 *17.110 3,800 0,680 4,600 0,502 8,400 ا��ا�� 4

 1,684) = 0ر05(الجدولية عند مستوي دلالة " ت"قيمة 
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 )19(��ول 

وو��5
ى ا<داء ا���0رى ) آ��5 ، آ=���(����_ ا<ر&�9ط ا�����د ��@ ا�+*� ا������� 
A=9ا�45ح ��2 ا� ,- 

 50)= 25+25( ن       

F�9*ا�*��س ا�9��ي ا�*��س ا� 

 ا�*����ت

 

 ا������ات

 ع م ع م

 _����
 ا<ر&�9ط

 2.32 81.52 2.24 97.52 ا�+*� ا������� آ��5

 3.14 79.20 2.31 95.40 ا�+*� ا������� آ=���

 0,512 8,350 0,740 4,850 ا�45ح

0.521 

 )0.05(3�E, �4Pي ) 0.497(ا	&� و	%@  " ر".%"@ 

  

 – >4$ء اDه�اف  –ا	�5"$ت ا	"Rا%2@   
 ا	�S5B – ا	�5G%) ا\�&$>� –اK(�!$رة  
 �	$�GXKا (     q6 م و32د 6)وق�P Y,

و.� ��Rي  .ءإ(�)ا'%&%@ ا£	%@ q6 اDدا
'Y%"2 (�3F ا\(�)ا'%&%$ت ا	���%@ ا	��   
    q6 @%���	ا'%&%$ت ا(�)Kس ا$%�, $HE%��
ا	"&$ل ا	)�$^� 6D)اد P%4@ ا	�mB إ	� 
   Y%"2 7%< وإر'�$ط  Aه4$ك '�ا ?Xأ
    f	ذ Sه$) m%* ، @%���	ا'%&%$ت ا(�)Kا
q6 إ��X$ل أz) ا	��ر�� ,7 ا\(�)ا'%&%$ت          

 ��S ا	��ر�� H%�P$       ا	���%@ .%� ا	�mB وا	��   
M�([ 7P ا	�)h,$X ا	"��)ح   
	�(�)ا'%&%$ت ا	���%@ و>$.�  
          S�� S	 ��	ي ا(AD%@ ا���	ا'%&%$ت ا(�)Kا
   f�' (�3F' q6 SH)أ $", $H%�P ��ر��	ا

$H< ر'�$ءKا'%&%$ت وا(�)Kا. 

و��£�  و'�MG هW1 ا	Y, hi$�4 ,$ أ�$ر إ	%?        
إ	� أن ,3�Bي ) 12( )م2004(��££££££9 

&%$ت ا	���%@ ,)'�� آ  ,H4$   ا\(�)ا'%
>$AD) وأX? �"75 إ(��9ام ه1ا ا	"3�Bي  

 .q6 �3رة '$5,�%@ �$,�@

و,H2 7@ أA)ي '3^� ا	�P hi$�4م   
          @P3"&"	7 ا%< $ً%i$8*@ إ	و32د 6)وق دا
ا	�&)��%@ وا	q6 @F<$Q ا	�%$(%7 ا	����7%        
q6 إ(�)ا'%&%@ ا£	%@ q6 اDداء و.� ��Rي           

"H$ري ��"  ��P    ذ	f إ	� أن ا	�)h,$X ا	   
           �%B8�	ل ا/A 7, داءDا q6 @%	£4"%@ ا'
ا	" ("�E	FA«$ء و'5)ار اDداء ا	"H$ري 
E%6$هS ذ	S%P�' q6 f ا	"E$رات ا	�%�8@       
	��Q/ت ا	�$,�@ q6 اDداء ,"$ �}دي إ	�     
  @P3"&"	ي ا�	داء Dا q6 @%	£4"%@ ا'
ا	F<$Q@ و��P ا	)SU ,7 ذ	f 2$ءت .%"@       

	�&)��%@ أآ�) ,7 .%"@     ,�3(� ا	"&"P3@ ا  
@F<$Q	ا @P3"&"	3(� ا�,. 

و.� '�Rي هW1 ا	hi$�4 إ	� 'S ا	38Bل     
     (%5G�	3ي ا(�)ا'%&%$ت ا�B, أن �	إ $H%�P
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ا	"��)ح آ$ن ,/i"ً$ و$< Kً$�6	6D @�E4)اد           
P%4@ ا	�mB و	�F%�@ ا	t4$ط ا	""$رس   
  ?%23' S' ��	داء اD4$�) ا�	 f	1وآ

$H%	إ W$��XKا. 

 Y, MG�'و Wأآ� $, F££££���ا� �££££�=�
)1996 (    ��P ��ر��	7 أه"%@ ا,

  �F�� f	أن ذ m%* (%5G�	ا(�)ا'%&%$ت ا
 @4%Xk"F	$< 3ر�t	ن وا$,D$< س$E*\ا
و��P ?4P h�4 ا	39ف ,7 ا	tG  و���  ,7         
�3Hر اFAD$ء 	1ا �&� أن '�3ا6) 	�ي    
ا	/P� O�< اK(�)ا'%&%$ت ا	�� '�"    

	&%� >"$    ��P اK(�")ار q6 *$	@ ا	3�tر ا     
 : )$4��. )7� Y, ]�%�@ ا	t4$ط ا	""$رس        

443 ، 444( 

و&�/££� ه££QW ا���££��� �££� ا�/££�ض ا�ول  
       P£:أ F£�< ¤�£� يWوا� A=9��   i$�	ا    �£�
& 

-££�وق دا�££� إF££- ����££`Y ا�*�££�س ا�9�££�ى    
      F£- �£�9وا����� �Tا���� @��<
��@ ا����
 �£££<
ا�£££��ا&����ت ا��/.�£££� �`£££��] ا����

 .ا�������9 

6- 2��� �B2��� ,:�+ا�/�ض ا� ����: �B
'�23 6)وق دا	@ إ*i$8%$ �6 (ا�*��_ 

 7%�P3"&"	ى >%7 ا���	%$س ا�	ا
ا	F<$Q@ وا	�&)��%@ �6 ا	!�@ ا	)�$^%@ 

 )	8$	� ا	"&"P3@ ا	�&)��%@

إ	� و32د ) hi$�X (%t')14 �2ول  
6)وق دا	@ إ*q6 $ً%i$8 ا	�%$س ا	���ي 
	�"&"�P3%7 ا	F<$Q@ وا	�&)��%@ q6 ا	!�@       

	8$	� ) آE"@ ، آB$	@ (�$^%@ ا	)
و.� '�Rي هW1  . ا	"&"P3@ ا	�&)��%@

ا	G)وق إ	� إQA$ع ا	"&"P3@ ا	�&)��%@ 
	�)z/z 7"Q�� h,$X@ أ3Xاع ,7   

q6 I إ*�اث  ا\(�)ا'%&%$ت ا	���%@ ($ه"   
 :هW1 ا	G)وق آ"$ ���

-  F����^ا F&اWا� A��=إ���ا&���� ا�: 

وا	�� ($ه"q6 I '4"%@ ا	!�@ ا	)�$^%@       
,A 7/ل ا	m��B ا	1ا'� ا\�&$>� وآ�"$ت        
ا	�Y%&t وآ1	f إ(�)2$ع اD*�اث 
         $, f	ذ SP��و @�<$E	�9)ات ا	ا\�&$>%@ وا

" وا��9£££££££�ج"أ�$ر إ	%? آ/ ,7  
Weinberg ، "ن
 Jackson" ��آ£££££5

)1985(       �%t4��	 @%'1ا	ت اKو$B"	7 أن ا, 
       @%�A�9م ا(�)ا'%&%$ت ,�)6%@ دا�E' ��	وا

 q6 '4"%@ ا	!�@ ا	)�$^%@     '�� ه$,@ و$�6	@   
  .)334 : 6( و,3�Eي اDداء

 :&���� ا��/.�� -, ا�
ا�J ا���0ريإ���ا -

وا	�� '3�Bي ��P '�ر��$ت 	�(�)A$ء   
ا	���Q وا	���� و'�ر��$ت أA)ي 	��38ر      
    W$��XKا R%)آ�	ر��$ت �' f	1وآ ����	ا
            @%"4' q6 @%<$&�x< I".� '35ن ($ه ��	وا

      @"E)�$^%@ آ	!�@ ا	4?      ا"Q�' $"	 @	$Bوآ
     q6 3اء) (%5G��	 �)$4, 3ي�B, 7,
  R%)آ�	ل ا/A 7, @E6$4"	أو ا �ر���	ا
��P ا	34ا*� ا	4G%@ 	»داء ا	"H$ري وRPل        

@��t"	9$ر2%@ ا	"!%)ات ا	ا. 

 أن )1996(�=�£££££� ا����£££££F  و�}آ� 
     @%	$P رة$H"< ����	38ر ا�	ا(��9ام ا
         S%P�'و ���E	ا (%5G�	د ا$���)ا ��P �P$E�

����) ا\�&$>� 	���رات اD,) ا	1ي ,7  ا	
�Xk? اآ�E$ب و'4"%@ ا	!�@ ا	)�$^%@ وز�$دة      

 )223 : 6.(ا	�ا%�6@

         @%�P$6 @�(TX Y, hi$�4	ا W1ه �t"�'و
 *%Efficiency Theory self  mا	1ات  

أن ا	3�3ل 	»داء ا	&%� �M�9 	�ي ا	G)د            
ا	3�tر >$\X&$ز ,"$ �I, ��R '3.�$ت     

  @%����E"	4&$ح ا	ا    $, Y, $ًQ�أ MG�'و
,7 أ�4P ?X,$ '�3	�   " 6%��"أ�$رت إ	%?  

	�ي ا	G)د ,P$t) .3�@ ,7 آG$�@ ا	1ات ,7        
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A/ل �A)ة ا	4&$ح q6 أداء وا2� H,$ري       
    @B^ات وا(�{, �F�� f	ن ذx6 7%�,
,3�E, 7ي .�ر'? ��P ا،W .$در و�6$ل      

ه1ا ، اD,) ا	1ي �Rد ,��z 7? ا	)�$^%@  
ا(�)ا'%%@ ا	�5G%)   >$\^$6@ إ	� أن ا(��9ام     

    $ً"i/, $ًA$4, (63� ري$H"	ا �3ا2	ا q6
	P3"&, M�9@ ,7 ا	�9)ات ا	����@ وا	��           
'"!  إ*�ي ,8$در ا	"��3,$ت ا	H$,@ ذات       

 .ا	���P (%zk ا\ر'�$ء >�P$G%@ ا	1ات

 إ���ا&���� &���H ا�داء -

 W1H	 7"Q�"	3ي ا�B"	إن ا
ا\(�)ا'%&%@ و,$ ��P  "�t%? ,7 '38ر 

���P @�$A @G8< رة$H"�	 د$�<Dد ا���, 
 @G8< @E6$4"	وا �ر���	3.%�$ت ا' Y�3ز�	و
P$,@ وآ1	f ا(��9ام ')آ%R ا W$��XK	�Rل 
ا	"!%)ات ا	"��t@ .�  وأ4z$ء اDداء ه3 
 Y, f	ذ �t"��ا\(�)ا'%&%@ و W132ه) ه
,$ أآ�B, W"� ا	�)>� ,7 أن اK(��9ام 

zk%) ا	&%� \(�)ا'%&%$ت ا	�5G%) و�Pم ا	�
 R%داء و')آDث .�  ا�B� $"< ���E	ا
ا��P W$��XK ا	�3ا,  ا	")'�D$< @Fداء 
�i�H�< �"E@ ا	��  وإA)اج ا	F$.$ت 

 .وا	�)آ%��P R اDداء

 Wد$�<k< ����	38ر ا�	آ"$ أن ا(��9ام ا
ا	"3�B, 7"^ @G��9ي هW1 ا\(�)ا'%&%@ 
 (�3F' q6 @	$�G	ا �%	$)Dر,7 ا ����

" أ($,@ را'�"� أ�$ر ا	!�@ ا	)�$^%@ �6
إ	� أه"%@ اG�)K$دة ,H, 7$رة ا	�38ر 
 m%* @%^$�(	!�@ ا	ا S%P�' q6 ����	ا
��M�B ذ	A 7, f/ل ,)ا�2@ ا	38رة 
ا	���%@ 	�9)ات ا	4&$ح 	»داء ا	M<$E أو 
 q6 f	ذ S�� ة أن$Pا(, Y, Y.3�"	داء ا«	

 )357 : 5.(^3ء ,��أ وا.�@ اDه�اف

   hi$�4	ا Y, $ًQ�أ MG�'�3      و�	ا S' ��	ا 
، " ���و�£��ن "إ	%q6 $H درا($ت آ  ,7        

"S��.�££� "Grosman & Selkirk 
روU£££££££££££�ل وأ�£££££££££££�ون "، )13)(1980(

Rushall et al) 1996)(14( ��	وا 
أ�$رت إ	� �6$	%@ ا(��9ام ا(�)ا'&%$ت     
ا	�5G%) و'Q6D $H�%�B  اXK&$زات   

 .ا	)�$^%@

    ,£££- F:�£££+ا�/£££�ض ا� �£££*=� �£££� 
وه£££

�� -£�وق دا�£�     ا�A=9 وا�Wي ��  & F�< ¤

إF££££££- ����££££££`Y ا�*�££££££�س ا�9�££££££�ى �££££££�@  
 F££££- �££££�9وا����� �T��££££ا�� @��<
ا����££££
   �££££££<
ا�+*££££££� ا�����££££££�� �`££££££��] ا����

 .ا�������9 

7-  A��+ا�/�ض ا� ����: �B2��� �B2���
'�23 6)وق دا	@ إ*i$8%$ �6 ( ا�*��_

 7%�P3"&"	ى >%7 ا���	%$س ا�	ا
ا	F<$Q@ وا	�&)��%@ 3�E, �6ى د.@ 

 	8$	� ا����0 -, ر���� ا�45حء أدا
 )ا	"&"P3@ ا	�&)��%@

       @%'K&�اول ا	ا hi$�X (%t')15) (16 (
)17) (18 (         $%i$8*@ إ	و�2 6)وق دا �	إ

     7%�P3"&"	ى >%7 ا���	%$س ا�	�6 ا
ا	F<$Q@ وا	�&)��%@ 3�E, �6ى د.@ أداء 

 	8$	� ا���0£££££� -£££££, ر���£££££� ا�5£££££4ح
 .ا	"&"P3@ ا	�&)��%@ 

	���م ا	1ي ])أ ��P  و.� �)Y2 ه1ا ا
 $H^(�' @&%�X @%��(&�	ا @P3"&"	ا 

، وإن آ$ن    	�)h,$X ا	��ر�� ا	���� ا	"��)ح   
         @F<$Q	ا @P3"&"	7 اP م .� 6$ق���	ه1ا ا
          q6 $ًQ�أ Sري .� ($ه$H"	ا h,$X(�	أن ا Kإ

 .'3�E, (�3Fي د.@ اDداء
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و'�MG هW1 ا	hi$�X Y, hi$�4 درا(@ آ           

 Grouios, G" ج. �£££££�وس"، ,7

. " ، د��££££££££F دي.<��ا:££££££££� م"، )1992(

Lamirand, M& Rainey D 

، وا	�� أq6 I�(2 ا	�%�$ت   )1994(

ا�42D%@ وا	�� أ(G)ت 7P $H&i$�X أه"%@       

ا	��ر�� ا	���� q6 اKر'�$ء >"3�Eي أداء 

 ا	"H$رات ا	B)آ%@

آ"$ '�MG هW1 ا	hi$�4 ا	�� 'S ا	��3  

 Y, ص$A  5t< �	$B	ا mB�	ا q6 $H%	إ

 "  -�:��B وآ
ك" ,hi$�X 7 آ 

Vernacchia & Cooke) 1987( ،

 وا	�� ،)1994" (���� و���ون"

أ(G)ت �P$6 7P $H&i$�X%@ ا	��ر�� ا	���� 

q6 ا\ر'�$ء >"3�Eي اداء ,H$رات ا	E/ح 

mB�	92 : 28.(.%� ا( 

 Y2(� $"ن آ
��££££U F££££���ا� �££££�=�

 �P$6%@ ا	��ر�� ا	���� إ	� .�رة )2000(

	�E&%  ا	�EB  ا	&H$ز ا	���P ��8 ا  

Register Sensory  @%آ(B	ط ا$"XDوا 

Motor Patterns  ��P $H'و.�ر 

   m%* ، 38ر�	ا �دة ')'%$Pإ(�)2$ع وإ

�}دي ا	��ر�� ا	���� إ	� إ*�اث 'L%%)ات        

q6 ا	&H$ز ا	���8 ا	")آ%R ، وه� ا	��            

�Hz�B$ اDداء ا	"H$ري ,A 7/ل tP)ات          

 .)304 ، 303 : 5( ا	�5)ارات

���£££��� ا�/£££�ض ا�+��£££A  و&£££�>; ه£££QW ا 

'�23 6)وق ��A£=9 وا�££Wي �££�¤ >�£F أن   

دا	@ إ*i$8%$ �6 ا	�%$س ا	���ى >7%  

ا	"&"�P3%7 ا	F<$Q@ وا	�&)��%@ �6   

ا���0££££� -££££, ر���££££�  ,3�Eى د.@ أداء 

 . 	8$	� ا	"&"P3@ ا	�&)��%@ ا�45ح

���B2��� �££B2££� :�££��� ا�/££�ض ا��ا�££�   -8

'P �23/.@ ])د�@ >%7 '4"%@ (ا�*��££_ 

ا���0££� -££,  �@ ا	)�$^%@ ود.@ أداء  ا	!

 ).ر���� ا�45ح

) 19(>�را(@ و'hi$�X  %�B �2ول 

���Q أن ه4$ك P/.@ ])د�@ >7% '4"%@    

  $H%P34< @%^$�(	!�@ ا	ا) @"Eآ–@	$Bآ (

وإ5�X$س ذ	f إ�&$>%ً$ 3�E, ��Pي اداء 

>�O ا	H&"$ت q6 ر�$^@ ا	E/ح .%�      

mB�	%@  . ا	�6$ �	إ hi$�4	ا W1ه Y2(' �.و

     q6 (%5G�	"��)ح \(�)ا'%&%$ت ا	ا h,$X(�	ا

'4"%@ ا	!�@ ا	)�$^%@ و,3�Eي د.@ اDداء ،         

*%m ا(��9ام إ(�)ا'%&%@ ا	m��B ا	1ا'�   

ا\�&$>� '���) P3Xً$ ,7 ا	�F9%� ا	���� 

وا\�Pاد ا	��TG ا	1ي ���P �P$E ا\ر'�$ء      

       W1ه MG�'آ%@ و(B	رات ا$H"	3ي د.@ ا�E"<

  Y, ص$A  5t< hi$�4	%?  ا	إ I��3' $,

"F£££££££��- "Vealey) 1986)(16( 7, 

و32د P/.@ دا	@ إ*i$8%@ >%7 ا	!�@      

�E6$4�	23? ا�	)�$^%@ وا	ا. 
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و&£££�>; ه£££QW ا���£££��� ا�/£££�ض ا��ا�£££�    

 F£££�< ¤�£££� يW£££وا� A£££=9�� @./P �23' 

])د�@ >%7 '4"%@ ا	!�@ ا	)�$^%@ ود.@ أداء          

 .ا����0 -, ر���� ا�45ح

 :ا<���R4Lت

 ا	�mB وا	"hH4     و6)وض�6 ^3ء أه�اف    

، و�6 *�ود P%4@ ا	�mB و,�9�E"   7ما	

P وا(�4$دا �i$8*\ا  %�B�	ل ا/A q�

 $H%	�3  إ�	ا S' ��	ا hi$�4	أ,75 ا ،

 :ا(�9/ص ,$ ���

ا	��ر�� ا	���� اD($(� أ*� ا	3F9ات         -

      (%5G�	إ(�)ا'%&%$ت ا M%�F�	 @�ور(Q	ا

   m%* @FU$Q	ا @%E6$4�	ا u."3ا	ا q6

  , M%�F' ��8�    ا\(�)ا'%&%$ت W1ه  !

.�  اH�XK$ء ,7 ا	��ر�� ا	����  

 .	"���F$ت ا	t4$ط ا	��889

ا(��9ام إ(�)ا'%&%@ ا	�%5G) q6 ا	3ا2�         -

ا	"H$ري �E$هq6 S '4"%@ ا	!�@ ا	)�$^%@    

   R%)آ�	ل ا/A داء نD3ي د.@ ا�E,و

 .��P ا	34ا*� ا	4G%@ 	»داء

ا(��9ام إ(�)ا'%&%@ ا	m��B ا	1ا'� وإ'$*@         -

(G	ر     ا$%�Aإ q6 @�د(G	وق ا(G�	 @�

و�%$�P @U$رات ا	m��B ا	1ا'� ا\�&$>�       

�E$هM%�B' q6 S د.@ اDداء ا	)�$^� ,7           

VG4	ا q6 @�!	ل ز�$دة ا/A. 

ا(��9ام إ(�)ا'%&%@ '&iR@ اDداء   -

       @�<$E	ات ا(�G	ا  Lt	 M�E"	ا �%F9�	$<

     M%�B' q6 (%ر آ���< Sه$E� داء«	

 .)�$^�اDه�اف ا	" @P3^3	��3Gق ا	

 :ا��
��Rت

  7, $./FXوإ mB�	ا hi$�X �6 *�ود

/9�)Kا    S' ��	�4$2$ت ا�)Kت وا$�

 :إ	%H$ ���3 ا	�$*m >"$ ��� ا	��3 

ا	�kآ%� q�P ا	��ر�� q�P ا	"H$رات      -

     @�$A @G8<و ����	ا �ر����	 @%)$)Dا

     W$��XKا R%و')آ ����	38ر ا�	ء وا$A(�)Kا

ز�$دة 	"$ 	H$ ,7 دور >$	¡ اDه"%@ �6  

�P$6%@ اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ و'M%�B أآ�) 

 .3F' 7, �i$P�) د.@ اDداء ا	"H$ري

-  u%�3'ا(��9ام و q�P  "�	أه"%@ ا

ا	�%$س ا	�EG4 �6 ا	��)ف q�P ,�ى 

 q�* @%���	ا'%&%$ت ا(�)Kا(��9ام ا

�"75 و^Y ا	�)ا,h ا	"4$(�@ �6 ^3ء 

,3ا]7 ا	�3ة وا	u�Q وا*�%$2$ت 

 M%�B�	 7%�P/	ا @%�P$G	ا ,7 ا��R,

 .	��"�%@ ا	��ر��%@

^)ورة ,)اP$ة ا	G)وق ا	G)د�@ >7%  -

ا	/�P%7 وذ	�4P f و^3�B, Y�$ت 

>)ا,h اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ �6 

@G��9"	)�$^%@ ا	ا @FtXDا. 

أه"%@ '��د اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ ا	��  -

��L�4 ا	��ر�� H%�P$ 	"3اH2@ ا	T)وف 

@E6$4,  5	 ة(%L�"	ا. 
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 ا	�"  q�P '89%� ا	I.3 أه"%@ -

، ا	"3�Fب 	��Pاد ا	P ?23< �EG4$م

وا	��ر�� q�P اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@ 

G�)K75 ا"� q�* @�)$4"	ت ا$%F�, 7, دة$

، وا	�� S�P $H�%*/� I�z ا	VG4 ا	)�$^�

 .3�E, (�3F' �6ى د.@ اDداء

إ2)اء ا	"R�� ,7 ا	�3Bث وا	�را($ت  -

 �6 ,&$ل اK(�)ا'%&%$ت ا	���%@

 @%G%وآ $H4,  آ @%�P$6 q�P )ف��	وا

ا	�,H4%< h$ وEX� '3ز�3�B, Yى آ  

hi$�4	ا  Q6أ q	3�3ل إ�	 $H4,. 

إ2)اء ا	���� ,7 ا	�3Bث وا	�را($ت  -

Kآ�t$ف و'EG%) ا	�/.$ت ا	�� ')>� 

 $HQ�< @G��9"	%@ ا���	ا'%&%$ت ا(�)Kا

 (zل ا$��Xرا(@ �$ه)ة ا�	 $Q�وأ O��<

��P @%&%'ا(�)ا �!�@ '�ر�	4"%@ ا' q�P @%

 .ا	)�$^%@ أو q�P ا(�)ا'%&%@ ��P%@ أA)ي

 :ا���ا�� 

): 2002(أ4R ��Yح ا���@ ���_  -1

 @%�P$G	 @	آ�ا �"�	 �<(H5	ط ا$t4	ا

ا(�)ا'%&%$ت ا	� (%5G	�3�E, (�3Fى 

اDداء وOGA ا	3LQط 	�ى 

ا	)�$^%%7، ر($	@ دآ�3راW، آ�%@ 

ا	�)>%@ ا	)�$^%@ 	��7%4، $2,�@ 

 .ا	�$ه)ة*�3ان، 

2-       J£&1995(أ���� آ��£_ را:(     VGX S�P 

 . ا	)�$^@، دار ا	5G) ا	�)>�، ا	�$ه)ة

 :)1992(��££££££ـ� >9££££££� ا��*`££££££ـ
 د  -3

,TX،   @��F)�$ت ا	��ر�� ا	)�$^�   

،(B	ب ا$�t	$ه)ة، م ا�	ا. 

4-  P�4� ,�< P�4� ,�< )1991:( 

3�E	ا @./P O��< �FF9	ك ا

@%X��	ات ا(%L�"	ر�@ ،ا$H"	ا	ا ،@%EG4، 

P/	،3آ�H	ا � W@ دآ�3را	آ�%@  ،ر($

 .ا	�)>%@ ا	)�$^%@، 2$,�@ *�3ان،


ن  -5��£££££U F£££££���2000(�=�£££££� ا�:( 

ا	��ر�� ا	���� q6 ا	"&$ل ا	)�$^�،      

 . ، دار ا	5G) ا	�)>�، ا	�$ه)ة2ط


ن    -6��££££U F££££���1999(�=�££££� ا�:( 

ا(�)ا'%&%$ت ا	�q6 (%5G ا	"E6$4$ت    

   S��	 @�(8"	&"�%@ ا	)�$^%@، ا	ا

 . ^�، ا	�$ه)ةا	VG4 ا	)�$


ن، -7��£££U F£££���ا� �£££�=� F£££99£££� ا��< 

 ا	��ر�� ا	���� q6      ):1996(ا����ل  

 . ا	�V4، دار ا	5G) ا	�)>�، ا	�$ه)ة


ن   -8��£££££U F£££££���ة �=�£££££� ا��£££££��� ،

 ا	/P� ):2001(إ�££££££££££££��>�_ 

وا	��ر�� ا	����، ,)آR ا	�5$ب    

 . 	�t4)، ا	�$ه)ة

): 5Y �££££££�=� )1998££££££@ >££££££4وي  -9

، 2ط,�S�P q6  A ا	VG4 ا	)�$^�،        

 . ,)آR ا	�5$ب 	�t4)، ا	�$ه)ة
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د >�9 ا�/��ح >��ن  -10:( 

(%35	23%@ ا	�)>%@ ا	��X%@ وا	)�$^%@ 

، دار )ا	T4)�@ وا	�M%�F وا	�&)��(

 . ا	5G) ا	�)>�، ا	�$ه)ة

11- @5Y د
 'zk%) ):1997( و-�ء �=�

 O�< أداء q�P ����	ا �ر���	ا

 ،@�E	ة ا(آ q6 @%)$)Dرات ا$H"	ا

�E2$, @	$)2$,�@ *�3انر ،(% . 

12-  @5Y �9� ��Y2004(و��� أ:( 

 q�P @%���	ا'%&%$ت ا(�)K%@ ا	�6$

'23%? ا	�3') و'3�E, (�3Fى أداء 

,H$رات ا	H&3م ا	")آ� q6 (/ح 

 °%t	@(ا	@ )درا(@ *$	ر($ ،

دآ�3راW، آ�%@ ا	�)>%@ ا	)�$^%@ 

 .	��4%7، 2$,�@ *�3ان، ا	�$ه)ة
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