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��O7PQא��RوS����������7و?)�א�����ذא
�Bא��73א�:'�T7א����7%�?7)��70ل�א�7�����א�7�Self Regulated 

Learning�������7����7��?א��א� ��!�� �The Motivated Strategies،�وא"�*���Vא"�:���RאU"�א
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�R�(77$�7ق�وא"��W77��7�H��א�77�����א�7�
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Management��77��I��j��77א�$:�����77وאK�:א����77�
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��������s�777$*��777 �א���I�(777?�&777tI����777��א�C777א�)�?���777Iو�א\�א��,?��777
�Planningو>ن�>F777R$��א��
F)��،�وא�,א_:��7א�Cא��g�E����7��7&�א���3�g�>I�W����7INא�DQא�dא��������Iوא�
���urא�����������Iא��7t&���و �
�F�777م������������N777)�א���c�777:�Rjא�B777��,��(777�777=���א�#777$-���(777N?�،�����777��777א���I�J=777'����3777)�[777,و�Dو� �

�N,�אU"�א��!�� ��Ovא��#g��I��،��Ir=<�א��������I،�وא���J��B��IאQدא\�א�	��ل�و�Ovא�	��ل�،�و



 

 

٤٠  

������ذא
���ذא���א"�א��!�� �א������א�
���ذא���א"�א��!�� �א������א�
���ذא���א"�א��!�� �א������א�
�	�)�و�
*	()�א��'��&�-��,�	�)�و�
*	()�א��'��&�-��,�	�)�و�
*	()�א��'��&�-��,�	�)�و�
*	()�א��'��&���%�א�$#��%�א�$#��%�א�$#��%�א�$#����א"�א��!�� �א������א�,��-
 א���א")א���א")א���א")א���א")

A��77��Iدא���و_�V77א�C77א�,����#77$-����E����$F77RQא���77�
����(Pintrich et al ., 1991 )،�و>O77Pא� �

C777D�\�777א�����w<��777��7773א�,א��Cx����&777t�Q*�אم�א�777"j777#ل�אP�>777������777��777א���I�J=777g�@A�%دy7773�%C777א�� �

���FZimmerman , 1989�K�Eא������ �
��������7*2��77z���7��(���7��א�C77א
���وI�77?�،��7w`<���#7$-�א��77P�>7��Z��=77#ل����و�T7�o>ن�א��

�(��،�وא��'`��א�=���)��`7)�~7=
�א����7NI��א�7�QدSelf Reflection�����،�(kא{|��،�وא��}�&�א�Cא
��Kو�?=��W��N���g�%��א���א")� �
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������������>I)77���T77�o�77د���Q�77د��א�����77��I�c��77:���77��א�C77א�)�א�77�������
��77I\�א����77�و773,%���
����*2� �R�`��F������	Rوא���?,���E���_��"و"������،�و�،�FZimmerman , 1986 ; 1989�KE� �
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�7\�א�7�������w<�(?��Nr�$P<�> , �j�FPintrich & Schunk���N��-�=א �����3،�وא��=�-���%�

2002�K�E�� �
�77���77<�א����777I\��77<�7773,%�>ن�א�����#77$
D*���א����و��777א?��?�����77وא"777D<��N=77	RQ�777دوא�o�>3C77א��-

���NI��،�و_��Iא���$�:� �CDא�א�������)�]����R�7���d�7א�ذو7��%=���3 �����������(?��:"�
�� ��!��א"�א
��>3,PSא�$#-�א�>������g�(�<Zimmerman , 1989 ; Zimmerman & F�����ESchunk 

, 1989 ; Lacke & Latham , 1990K��� �
�777?��777N��777,�����و�777<�א�t%�א����777ع��777=	���777א���א"��777>ن��y777د%�א�777DQאC777��@A�dل�א�777Niد�،�وא��_�(

7:��?7)�I����7א�C7א�,�������"�
�� ��!��C7Dא�و��FLacke & Latham , 1990�K�E����,wy7وא"�*�אم�א"�א
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  : مفاهيم الدراسة 
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و��A�>I)7دא����Fو��(I<�אU"�א��!�� �א��,?���وא��و�א\���,?���،�وא"�א��!�� �Aدא���א���������7

��������Cل�א�Niد�،�وא�������<�אQ_,אن�،�وn���א�=�
���K�Eא��_�Vو����Kא������،�و �
���W�W�W�W,?���,?���,?���,?��א�א�א�א��אU"�א��!�� �א��,?���و��و�א\��אU"�א��!�� �א��,?���و��و�א\��אU"�א��!�� �א��,?���و��و�א\��אU"�א��!�� �א��,?���و��و�א\�–>�>�>�>� �� �� �� �
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�cCD� �و�< ،� �NI��
��و �N?����� (?� �א��'`� (�� �א�$#- ��=�� ��?,��� �א��و�א\  ��!���وאj"�א ،
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������������!���� �،�وא����ج��<�א�A�&N=7@�א�����7،�و�cC7Dאj"�7אo#�������7�א�,��א����C7���� �7���א���sF7

���o��	א�� �I�`א����*����Z،�و��o#���\א"$��_,א������$���K� �

� �W�"��א��F�&��	�א��W�EElaboration�� �
��� jא���77د��77����77د��א���v���77وA*���77و��77&�?77)�א�tI���77,�?77)�א��	�;�F�&77t��W��&�77وR<�j��77:��v

 Self،�وא��7=��ل�א�C7א�)����7I����7�I�Eد��א��������7�Iא��?�א���7دj ��?�و�`�7o<�>7ول��B7���,�C7א �א����������7
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�
DCא��sr77,א*����N
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��77,א �و��D��=77���77�
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��h773,n�>77א��:��77n �دא�J77���77��Pא�	77,دא ����Fوذ���77
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Niemivirta,2000; Covington ,2000�E�������	Rjوא���Rوא����א�،( McCombs , 1998 )�،�
א��77)��`�7ن��,�:��77N�����77$א ���Volitional �FKuhl , 2000 ; Kivinen , 2003�E وא�Uאد��73
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�و����777f[�77ع�א"�777א��!�� �א�777�����������%�777���777�77|ز�>��777�IDא���א"��777א����777?��77)������ذא
א�77

א�#777$-��,�	�777)�و�
*	777()�א��'��777&�א���א"3C777D�(777?�(777<�א��*���J�777`����777א����������777
�77��
��77���Z77א��77R�Yא��$:��K����(77Hא��x3�J�77�*�3<�א�C77D��77o<F@Sא��"��77אE�,77PSوא�،

�,%�?)�א���א"��
���Zא��R�Yא����x3�F�%م�א����#Uא�K�E 



 

 

٦٢  

������ذא
���ذא���א"�א��!�� �א������א�
���ذא���א"�א��!�� �א������א�
���ذא���א"�א��!�� �א������א�
�	�)�و�
*	()�א��'��&�-��,�	�)�و�
*	()�א��'��&�-��,�	�)�و�
*	()�א��'��&�-��,�	�)�و�
*	()�א��'��&���%�א�$#��%�א�$#��%�א�$#��%�א�$#����א"�א��!�� �א������א�,��-
  : مشكلة الدراسة  א���א")א���א")א���א")א���א")

����Uא�\�]�(?و�h:"��7>ن�������������������¦��H��=7א�:'�7.�وא���א"�7 �א��ur�7�R�>7��9)7��7,%�و���7א
���7nא�
���ذא����77K�:�����77א��,��77t��J77o�(77?�،��77, �א���א"�77 ���
�77������77R?77)�א���א"�77 �?77)��770ل�א�77�����א�77
D
I����א������،�و��F7���73�g�>7`k�Z`���א���א"��7?7)����������(?���ID<�>م���N	א�א�Cf������:
�Qא��K�:���

��W������אK"Q���א� �
١� J �7ع�����������������
���ذא����א�7=�*�����7<�_:7&�א�P�7��-#7$��d#א�
��&D�F���mא"�א��!�� �א������א�

777#م�א�����%�777`����777א�����L�.�777RA�E�������777ذ����777Uوא�@Sא��"��777א���777אد����777A�(�777�*��
���������א�
�����؟��
�א� �

٢� J �������-#7$*�����7<�_:7&�א����7א�7=�����ذא
��P�7��d#א�	,_��&D����7���mא"�א��!�� �א������א�
���؟���Eא�����L>و@��Fא���א"����
 �`����א������א�

٣� J ����������d#�P�777��-#777$*�����777<�_:777&�א����777א�777=�����ذא
��&777D���m777א"�777א��!�� �א�777�����א�777
�אد������א��"��א�F�@Sא��*���א���א")�A�L�%��,�#م�A�E؟�����
 �`����א������א�

٤� J ������
�ذא����א�=�*�����<�_:7&�א�P�7��-#7$�=7��d#����&D������%���mא"�א��!�� �א������א�
�	�F�W77א��'��77&�א���א"77)���#77$-��,��L�¡	*
77��E��@Sא��"��77א���77אد����77A�(�77�*��

���؟��
#م��,��%��`����א������א�Aو 

  : أهمية الدراسة 
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�77H�A\�א�77(�\��A��77�ID<�(77"77�*�אم�א�U�-#77$"�77א��!�� �א�77�����א�77
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��� �_��"�(?���������&��_�ZR<��@A�FPintrich , 1995�K�E�� �
���ذא����777~777=<�>دא777Nr��و777��W777?,3<��777=��%���א"777�*�אم�א�U�-#777$"�777א��!�� �א�777�����א��777 -
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،�وא�Uאد�FPintrich , et al ., 1991- 1993�E���773א"77���R�:אU"�77א��!�� �א��א?����77
FKivinen , 2003�E��>��&��J��W� �
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 7"A�WMotivated and Volitional for���R�:אU"�7א��!�� �א��א?����7وא�Uאد���73�7����������

Learning Questionnaire ( MVSLQ ) �7د����<��w#w�(���R�:�"jא�cCD�&I�F����W���7�:ول�א�Qא
�(R�7777tوא��F������7777א�� ��!���7777אد��
�77773�´�و�7777P,ون������EאU"�7777א��!�� �א��א?����7777،�وא"�7777אA�>7777��(7777Dو

FPintrich et al ., 1991 , 1993�E�����%����ID,3�$��µ��_א��@�،�و�To�:אد�א��Aو��°,�F١٢�Eو
����������������7�`3,�Q'���7א��73 �א�jن������!F7����7��� ��N3�7���&7:_�>7������K���=7o��7_*�אم���و�7"����N_�7;�

�������W7"�7ق�وא$R�(���N*�א��א"�@A��?�]U���،�º�:R,و���	אج�����&�>�,*�"����N��:w'��&�א�����)�و�א�

��Nא��,�����%,P<� �x��@A�V°,�
:���و�Qא��K�:���� �"ود�א�.�/�(?W� �

( Lee , 1997 ; Olaussen & Braten , 1999 ; Fuller , 1999 ; Higgins , 2000 ; 

Dekeyrel , Dernovish , Epperly & Mckay , 2000 ; Rao , Moely & Sachs , 

2000 ; Niemczyk & Savenye , 2001 ; Chen , 2002 ; Bembenutty , 2002 ; 

Ray , Gravalia & Gredler , 2003 ; Kivenin , 2003 ; Dahl &Anne , 2005 ; 

Bidjerano , 2005 )  
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