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أ�6 ��+��5 �4ر�)/ ���2ح 0�/ ��. ا���-��ات ا�)�+�� ��*)�(�& ا��)��'�& 
8�
 :/ ��. أ+��� ا�9

 أ(�� �����ن �>�� ا�*���/ د


 ه�?� �4ر�< A0زارة ا������ و
� ��+�� ����4 D*E >�'ر
8�
 ����ب ��G?� ا�����D ا��F)�2/ ��و�� ا�9

I<(ا� JK�� 

����ب وا�P�����ت ا������� F�4�N� Oل أME/ إن ر���� ا�*)�(� آ-��ه� �& ا
 D'Qا�� Oا���ر� �G�� ،��S���0ة و���ا Tا�
0 /�0 U�N� ة����� ،�Gدر��ت ا��
 D��*داء ا��
ع ا�P�����، و��E��� ا�*)�ح ا�)�+�� وا�
��P�V، وا��2رة 0�/ ا��

 .�]�، :QًA 0& ا���Kام ا�
��'T وا��Fق ا���ر�)�� ا�>�)ا�داء ا�X�P ا����(
 &F(/ ا��0 ])^اع ا�*)�(� ا����:*�� ) ا�*)�(� ا�>�ة(4�� �)�(� ا�
أ(� أ+

 وا��/ ����� ا�داء ا���Gري ��G 0�/ و�� ا��*D ا`+*���/ 0�F� /_ ا���ء
: ��Gف ا�)>I إ�/ .وأن ا�2
ة ا��ا:�� ��*D ا�*)�ح ���bم :/ ا�*)�(� ا�>�ة 4���� 0�/ ا�Nرا�0&

�4ر�)/ ���2ح 0�/ ��. ا���-��ات ا�)�+�� ��*)�(�& ا��)��'�& :/ ��. أ�6 ��+��5 ا����ف 0�/ 
8�
أن ا�)�+��5 ا���ر�)/ ا����2ح �g أ�6 إ����/ ذو د`�� وا�>�  : و�& أهD ا�������eت .أ+��� ا�9

 �0

ة ا��A��� ��Nرا�0& وأن ا�)�+��5 ا���ر�)/ ا����2ح ا�Nى ا��g���K ا����E ����4و ��
F4 /�0

ق 0�/ ا�)�+��5 ا��2���ى ��*)� آ)��ةا�����P4ا��را�� و ��E ��+�(ا���-��ات ا� ��
F4 /أدى إ� ��(. 

إ�F0ء QA0ت ا�Nرا�0& أه��� آ)��ة ��0 و�� ا�)�ا�5 ا���ر�)�� ����6jهD : و�& أهD ا��
��iت
ت ا�)�+�� ��ى  وا���Kام ا�)�+��5 ا���ر�)/ ا����2ح :/ ����4 ا���-��اا��)��k :/ ر:� �*�
ى ا`+��ز

 .Qlب JMK4 ا������ ا������� :/ ا������ت و`X(0 ا�*)�(�

I<(ا� ��9mا�����2 و�: 

إ��اه�D و(*�م 0^ ا����ل ���� 
 X��<م2017(ا�( 	
 أن ا�
����� ا��ر�

� ��� ا������ن �	 �� 	�" أه� ا ���ل ا�
�&�ل ا����# ا�
���# وا����$#  ن 

 #''(�ه	 ا�*��ن ا��(�� ا�
�ا�� ا�����# ا�
 )26: 7. (.(�اث ا�'�� ا��,��ب


�  )م2018(�>*& �< ��ى و��
:8�,9 ا��ر�7 �" ا 56 ا����# �*��ن 
 ;�<� ��ا���B ��	 ر�A آ?�ءة ا����$	 �

�ت �,�ى أ�*B  داء �<� E�(F: G�

��رس �	 ا��'��>�ت ا����$�# �ا�'��ط ا�
#?�9� )33: 12. (ا�

 أن )م2013(در 0)� ا��2 أ(��و���� 
 #���
�� �	 �&�Lت ا�Mر ا��,ا�)�م وا�
9�?# أدى إ�	 $�ورة �ا����$�# ا�
��م ��$A ا�
�ا�� ا��ر�
�# أو اLه
��# ا���د�# إ�	 :��� ا����رات ���ا�
 "�P�
�ا ��Q� #�6�6,# ا����$�# ��
�Tر:)�ء ���� ��� ��RS ا����$�ت وا#�6 

��ر�L30: 3. (ا( 

 )م2019(�� ا�q� X'�Fو��ى 
 ���ر�7 ه� ا�Sى ���� �ا�8�,9 ا�>��
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276 أ�6 ��+��5 �4ر�)/ ���2ح 0�/ ��. ا���-��ات ا�)�+�� ��*)�(�& ا��)��'�& :/ ��. أ+��� ا�9

� وV�و�# �W': 	� #����	 ا 56 ا���
 #���ا��ر�7 وY�Z# :�ر�7 ا�?�Xت ا��
 	'�� #F�FY #���\ن إ:
�ع �'�ه� ��
درا6# آB ا���ا�B ا��^[�ة �	 �����ت 
 B*أ� 	ل إ��Y��� ر�7 و:,���ه��ا�

�ى ��M" وذ�_ �" TZل درا6# آ<� B
 "M�� 	ا.����Mت وا����رف وا����م ا�

���# :B��M ا داء� 	� �: 17. (أن :>�
910( 

 و��� )م2016(�0دل أ�
 ��E و�Sآ� 
G�� _d L أن ا���Yل إ�	 ا.�&�ز �	 
 #�e� #�<�<� 8
ا�?�����ت آ��# ��:
 #�'
�و����M# �" ا.�Vاءات وا�8,9 ا�
 G���ر ا�T�7 و:���ZL #����	 أ56 ��

,�7 و$A ��ا�� :)�م و� ��� ،G
:�ر�
��	 أ56 ����# �9,,# و��رو#6 

: �Y���) .10ل إ�	 ا�L&�ز ا����$	
40( 

 "� Tًآ E?ه�mم أ(�� و�>�� و�
 Umم2018(آ( ���� t:
 )م2019(، �

�ى F� أو #�

� ا�&���ت ا��ر��:
 i6�6 ا ��W'ا��(�ة ا��ر�
�#، ه	 ا�

��Fو:,��� ا� G�V��ر�7 ��� #�
# ا��ر�
 "�<F:ت و�
�,�� و:�_ ا�PT� ��� 7�T�

�ى ا�L&�ز<�) .66: 16(، )1: 18( 


ا�� و0�X و�Sآ� Kا� Dإ��اه�
 ��	 ا���رب )م2019(ا�)��mوي 

 "� G'M�: 	
�دئ ا��ا����$	 ��ا��ة ا�
 "M�� �) 	el  #���
��# ا�e?�ت ا�':
�� ��Sا � ،i��
أ['�ء ����# ا.��اد ا�

" �Y�eZ# ����# �	 ر�A ا�e?�ت �
ا�M?�ءة ا�
���# �'� ا�T�TZ "� ،7ل 
:��m?�� �	 آ�?�# و$A ا�
�ا�� وا�8,9 

Tءم و�'�A� 76 آ�?�# :,��� � ���
#���
 )) .1 :35��Y�' ا����l# ا�

راO4 و0�/ �>��  أ����و�Sآ� 
9�o ا��ر���n "� 7)# إ�	 )م2018(� 

أ�Zى، و��Fول آB ��رب ا69�ام 

�"، ا�,��)�Tا� #��
n A� ءمT: 	# ا�

��# ا����رات ': "� "M�� ��وا�	 ��ا6,
 )7: 4. (ا��Fآ�# وا�9,,�#

 إن )م8�G� )2019 أ(���Sآ� و
,�S� 7ل أel	 در�Vت : #)�
ر��$# ا�>
��ة ��S_ ��	 ��ا�B ����ة ا�&��، ��
� �'�ع PT�و��ا�Z#، �'�� ا��ر�7 ا�


���# وا���m?�#، ا�?����#، و����l# ا�>
�ح ا�
 �ا داء ا�?'i (وا�)�رة ��	 ا داء ا�>��

، �*Tً �" ا69�ام ا��BP�6 )ا�&��
#q��Fا� #�
 )159: 5( .وا�,�اEP ا��ر�

 :�� )م2019(�>�� (*& و���� 
 ،#
�Mرة وا���آ�ا�>
�(# �" ا����رات ا�

�ج إ�	 F: _�S� #(�lد #�
��ا�� :�ر�
ا��,��ب و�,�رة وذ�_  (�اث ا�)�م 

"�)�
 )22: 13. (��ى ا�>

 o�*و� U�(/ ا��و0 &*) د
�<�
 DVآ� /PFMأن :8�,9 )م2000(و� 

?A� E أ56 � ��� "�)�
:�ر�7 ا�>
� �" TZل ا��ر�7 ا�s��F �&7 أن �
 B�F�'��Y ا��ر�7 ا �6�6# وه	 ا�
ا���م �Zرج وداBZ ا���ء وا�)�ة ا����# 
�B ا�)�ة وا�>��# F:# و�ا�>� B�F:و
��tة ���>��# وا�)�ة ا�L?&�ر�# �وا�)�ة ا�
وا���و�# ا.�&���# وا��l�d# وا�)�ة 
 BZدا #Y�9ء وا�)�ة ا���ا��Z #Y�9رج ا�
 i'?وا داء ا� #Y�9# ا��ء وا�>���ا�
 #��<�وا داء ا�i,,9 و:8�,9 $
8 ا�

#����V 30: 14. (وأ���ب( 
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 �&7 )م�M0)2008م (��/ و�Sآ� 
��" ا�
����� ا�*ر�
	 ا�&�� ��	 أن �

 oeأ56 ����# ا��ر�7 �	 ا�>
�(# و�
 8
��# وا�'���# وا�Mازن ��" ا�����

 )46: 11. (وا�>��#

 o�*أ(�� و� Q�ا� 
 أن )م2009(أ�
ا��ر�7 ��	 ر��$# ا�>
�(# �F�ث 
Tءم �A ا(���Vت : #�V����<� ات��u:
�# ا��ر�7 �� vF
Yداء، وأQ� ح�
ا�>

� �MF��)�د�� ا�tه��ة �" ه	 ا����� ا��
 B
l 7�Tا� G((F� أن "M�ا�)�م ا�Sى �

#<��'�إن �?��م (�B ا��ر��Z . 7ص ا�
Rذآ� �� 	��ء �'� 	V����<?ا�&��7 ا� "� .

)2 :10( 

إن ر��$# ا�>
�(# آ��uه� �" ا ���ب 
 	elل أS� 7�,وا�?�����ت ا����$�# :
 Bا��� 	�� _�S� ة��در�Vت ا�&��، ��

�Zا�� ����ة و�PT�#، �'�� ا��ر�7 ا�
 #���
�'�ع ا�?����#، و����l# ا�>
�ح ا�
 �وا���m?�#، وا�)�رة ��	 ا داء ا�>��

، �*Tً �" ا69�ام )ا داء ا�?'i ا�&��(
#q��Fا� #�
 .ا��BP�6 وا�,�ق ا��ر�

 ",
6
�(# ا�o)t ��	 ا� ��:
أ(� أ��اع ا�>
�(# ) ا�>
�(# ا��Fة(

�� ا �� 	داء ا����ري ��� ا�'��>�# وا�
 ;,6 	�� 	���<�Lا ���	 و$A ا�&>
ا���ء وأن ا�)�ة ا��ا��# �&>� ا�>
�ح ���Qم 

�� ��	 ا�Sرا��" .�	 ا�>
�(# ا��Fة :�

  :�Iف ا�)>ه

أ[� ������ :�ر�
	  ا���ف ��	
 #���
��uات ا���ح ��	 ��z ا�(�

v��Mأ���# ا� z�� 	� "�P�
�
�(�" ا�<��. 

 : ا�)>I:�وض 

1-  "�� #�P�e)إ #�Lوق ذات د�� �V�: L
ا�)��س ا�)
�	 وا�
��ى ��ى أ��اد 
���# ا�*��,# ��	 ���u ا�)�ة &�ا�

 ا��*��# ��Sرا��"؟

2-  "�� #�P�e)إ #�Lوق ذات د�� �V�: L
ا�)��س ا�)
�	 وا�
��ى ��ى أ��اد 
��u ا�)�ة � 	�� #�
��&���# ا�&�ا�

 ا��*��# ��Sرا��"؟

3- �� �V�: L "�� #�P�e)إ #�Lوق ذات د
 "����&�ا�)��س ا�
��ى ��" أ��اد ا�

�# وا�*��,# ��	 ���u ا�)�ة ��&ا�

 ا��*��# ��Sرا��"؟

I<(ت ا��<�FM� : 

 :ا�)�+��5 ا���ر�)/ •••• 

���G  Dإ��اه� /�P�)2007ه� )م Gأ� 
ا�9,�ات ا�'?�� #�S	 �Yرة أ��,# 
 E�(F:?���e# �" ا��ا7V ا�)��م ��� �

ف، ��S_ �&� أن ا�
����� ه� أ(� ا���
 8�,9�'��Y ا�9,# و��و��M� Gن ا�

}l��) .15 :261( 

 :ا�������ا��را��ت 

 :ا��را��ت ا������� ا������ 


ان درا#6  •�0 t�:8 ()م2019(ر (
أ�6 ��+��5 ���2ح 0��4 /�D (��'�ان 

��. ا���Gرات ا������ :/ ا�*)�(� 
 :ه�ف ا��را��، )��Plbل ا��)��'�&

 z�� ���: ���,�� ������ Alو
#)�
: ��5G ا��را��، ���رات ا�>
،	
��&) 30: ( ���0 ا��را��ا��'�� ا�


�ئ� B?n .5'ا���� Dوق :أه�� �V�: 
�i,6 ا�)���6" � "�� #�P�e)دا�# إ
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278 أ�6 ��+��5 �4ر�)/ ���2ح 0�/ ��. ا���-��ات ا�)�+�� ��*)�(�& ا��)��'�& :/ ��. أ+��� ا�9

 #�
��&�" ا����&�ا�
��ي ��
 ;��e� ات��u�وا�*��,# �	 ا�

#�
��&���# ا�&� .ا�

) 19 ()مX�)2019 �����>�/ ادرا#6  •
��6j4 ��+��5 �4ر�)/ ��K�v (��'�ان 

)X'وا��� Xر��) :/ ا�
��F& ا
 �E���ا� �i��0 .�� ى
�*� &�*<��
ا�)�+�� و��. ا���-��ات ا�
��P�V ��ى 

DMه�ف ، )`0)/ آ�ة ا��2م �& ا�
 ا���ف إ�	 أ[� ������ :ا��را��

 8�9� 	
F>�" ) أر$i و��iP(:�ر��
�ى �� z��Y�' ا<�#���
، ����l# ا�


	،: ��5G ا��را����& ���0 ا��'�� ا�

�) 14: (ا��را���L .5'ا���� Dأه: 

 #lا���� �Y�'� ى�:F>" دال �	 �>
 	�
ا�
���# وا���m?�# ��" ا�)���6" ا�)
 ��l ات��u���A ا�V 	� ى��
وا�
ا��را6# و���e; ا�)��س ا�
��ي 

 #�
��&���# ا�&�ا��ر�7 (��
8�9� .)ا�

) 6 ()م2017(�آ� ���ل kرا6# د •
أ�6 ��+��5 �4ر�)/ ��'X (��'�ان 

/ �*�
ى �0 �i�S ام أدوات�K����
�<M��� �F(4ا�)�+�� ا��� �E���ا�( ،

 ا���ف إ�	 أ[� ������ :ه�ف ا��را��
�ح ��69�ام أدوات (� iP�� 	
:�ر�
 #���
�ى ا����l# ا�<� 	�� #Y�Z

#Fe��� #,
:��: ��5G ا��را��، ا�
'�
	،ا���&) 40: ( ���0 ا��را���� ا�

�ً
��n .5'ا���� Dأه: �����
 أ[� ا�
�ى <� "�<F: 	�� 	P��ا��ر�7 ا�

#���
 .ا����l# ا�

) 9 ()م2016(���_ �>�� درا#6  •
��6j4 ��+��5 �4ر�)/ 0�/ (��'�ان 


ر ا�داء ا��P/ ��*)�(� ا�>�ةF4( ،
 ا���ف إ�	 أ[� ������ :ه�ف ا��را��
 	�� 	
:,�ر ا داء ا�?'	 ��>
�(# :�ر�

ا��'�� : ��5G ا��را��، ا��Fة
،	
��&� ) 20: ( ���0 ا��را��ا����

�" ��ا�� ا�>
�(# �'�دى ه�������5 
 و�Vد :~[�� :أهD ا����'5. ا����$	

9�م ��	 <�وا$; ��
����� ا�)���ى ا�
���# ا�*��,# �	 ���uات &�ا�

86 ) 25(��86 ا���ات ز�" �� ��
 .��ة�nل ا�

 ��(��� :ا��را��ت ا������� ا

 8�G�Bahjat أ(��درا#6  •
Ahmad,) 2015ان ) 20 ()م�'��

إ�0اد ��+�S Xص ��������& (
، �qه��& �����Kام ا�
��'T ا�����2ا�

، )0�T�(� / ا��]�ل ا�*)�(� ا����:*��
 ا���ف إ�	 :F>�" :ه�ف ا��را��

 	)�
ا.��اد ا�
��	 ا��9ص �>
���ت ا�����<� �	 ا�&���ت ا��ر�
�# ا�

#���
: ��5G ا��را��، ا�����# وا 6
،	
��&) 24: ( ���0 ا��را��ا��'�� ا�

 أن ا�
����� :أهD ا����'5. 6
�ح
69�ام أt�Vة :�ر�7 ا [)�ل �� 	
ا��ر�
وا69�ام ا دوات ا�)'�# ا��>���ة �	 
ا���ء، أ[� �	 :,��� و:F>�" ا�>��# 

��tة ���>��# ��
�(	 وا�)�ة ا�<
 .ا��>���ت ا�)��eة

 )م��Jan, M.H. )2015ن درا#6  •
�EQ0 و��4ة ا�*��9 (��'�ان ) 23(

 :X ا�*)�(� EMGا������� وا�2
ة و
�l
 :ه�ف ا��را��، )ا�^([ ا����

ا���ف إ�	 ا��lT# ��" :�دد ا�*��# 
9��# و���ط <�وا�)�ى ا��*��# ا�
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 �	 ا�>
�(# ا��Fة $� )��V)EMGز 
 s�) #و��(� ��� #و��6 s)�
ا69�م ا�


�ل آ�)�و�# $� :)�م ا�>
�ح ���Qم F���
آ,��)# ����# �,�ق :�ر�7 ا�)�ة ��	 

: ��5G ا��را��، ا t�Vة ا ر$�#
،	
��&) 13: ( ���0 ا��را��ا��'�� ا�

�ً)�
 أن ا��دد ا����i :أهD ا����'6 .5
 .��*���ت � 7�u��	 �lى ا�&� ا�����#


�&�ك �ادرا#6  •�� Erik, Bollen, 
��2ر+� (��'�ان ) 21 ()م2013(

EMG ])^ا� �)�(� &�� ��:�Fا� 
�G(وا�� T��9��� �l
ه�ف ، )ا����

���ن ا���B  ا���ف إ�	 :ا��را��
��د�# �Lة ا�Fا� #)�
ا��*�i �	 ا�>
وآ�?�# :,���ه� و:~[�� ا69�ام ا�&� 

B ��	 ا��*Tت ا�	 :)�م F���

B�'�� ا��: ��5G ا��را��، ����
،	
��&6
�(ً�) 13: ( ���0 ا��را��ا� .

أن ا�>
�(# ���&� ��Mن  :أهD ا����'5

�(# ا��Fة<�� �ً�����. 

 & �m�:Fensher و�
��& درا#6  •
Youghen) 2012ان )22() م�'�� 

) /��0 /(���4 5��+�� O��6 �4ر�j4
 T�<ا'�� وا��
Gا� �E�F/ ا��ة 0�mا�

ه�ف ، )وا�2
ة �0Q)/ آ�ة ا��2م
 ا���ف ��	 ا[� ������ :�را��ا�


	 ���	 ا���ة �,��� ا�)�ة ��	 ��&:
�B وا�)�ة FآB �" ا�,�l# ا���ا�P# وا�

ا��'�� : ��5G ا��را��، أ�*�
 ،	
��&L�7 ) 40: (���0 ا��را��ا�

و�Vد :i� "<F : أهD ا����'5. آ�ة l�م
 TًM� ا�)�ة ���� ����uات ا��را#6 ��

�
�"، و��BM أآ���&����# ا�&��� 

�# ��ى ��'# ا��را#6��& .ا�

I<(إ��اءات ا�:  

I<(5 ا�G�� :  

    	����
��&ا����69�م ا�
�(����s ا������'�� ا�
   #�����&�
���# وا���&�����# ا�&��,��)��# ا�

 .ا�*��,#

  :ا�)>Iو���0 �����  

    	����
�L "����� s����F
�����A ا������Mن �&�
���ر        Zا ��: ،v��Mو�# ا��� "�P�
�ا�>
�(# ا�

����ا�P# و:���Mن  ��'��# ا�
s��F ���,��)��# ا��  
7 �
���ئ ) 32(��'��# ا�
s��F ���" ����د ���L

� إ�	    ���<(: ��6,T��#     و:Lا s�F
��'# ا�

�������" و��'������# ا�
s������F  ) 8(و��������ده� �L

7 �
��ئ و:��      ) 24(ا �6�6# و���ده�    ��L
� إ�	   ���<(:      #,���$ #����&� "�����&�

7 �
������ئ :������رب   ) 12(و�������ده� ������L
  #�������� �����6ب وا�,��)���# ا�)�������# و�&

7 �
������ئ ) 12(
������# و�������ده� :&��������L
�ح(� .و:�رب ���
����� ا��ر�
	 ا�

••••  X'�M)`ا ]�i
 :ا�)>���0I ا��

 : ا����+<-

�\�&�د ا�&��5 ��" أ��اد ا�)�(�l Iم 
 #'�� ��l ات��u���A ا�V 	� sF
ا�

 �lوا�&�ول ر ،sF
 .��$; ذ�_) 1(ا�

1(�*; �" ا�&�ول  ( o�Y�ا�
i� sF
��uات ا (P�e	 ���'# ا�� 

 	��<F86 ا���� ا��l vآ�� s�) ،��ا�'
��u ا�>" ��" � 	1,25 – 21,75(� (

) 0,06 – 1,77(6'# و���u ا�,�ل ��" 
9,54 – 77,75(�� و���u ا��زن ��"  (

� ����B ا.��اء أ��eFت ��" �l وأن �آ&
��[B وا��ا��# )±3(: 	�� ���� ��� ،

��� ��� ،����uات ا�'� i� ت����
� إ�	 ا�
sF

��P" ��'# ا��
�" ا��T5 ا���&:.
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 )1(��ول 

 X'�M)eا ]�i
 :/  ا�)>�I���� ا��

I<(ا� ��E 
 24= ن     ��-��ات ا���


اء اe+>�اف ا�����ري ا���
�v ا�>*��X و(�ة ا���2س ا���-��ات��eا T���� 

 0,37 1,25 21,75 6'# ا�>"

0,06- 0,06 1,77 �� ا�,�ل  

 0,26 9,54 77,75 آ&� ا��زن

  

 
 )2(��ول 

 �F��A�0 ا�
 ا��q:�9 ��& ا����
�0 ا�����)�� وا����
 12 = 2ن = 1ن  :/ ا�2
ة ا��A��� ��Nرا�0& :/ ا�*)�(� ا�>�ة 

 �0
ا����
 ا�����)�� 

�F��A�0 ا�
 ا����
 ا���-��ات

و(�ة 
 ا���2س

v�
 ا`+>�اف ا���
�v ا`+>�اف ا���

 ���E
 )ت(

 0,181 0,77 5,19 0,94 5,25 ��د ث ))10�TZ #�(ل 

 0,633 0,633 76,66 12,02 79,16 آ&� ر�A أآ
� وزن

6
�(# (�ة :�دد ذرا��" 
8(� 

1,615- 1,80 40,16 3,08 38,50 ��د  

6
�(# (�ة ��69�ام 
 ا�Sرا��" �)8

#���] 23,11 4,09 24,21 1,39 -0,883  

ث/م 6
�(# (�ة ذرا��" �)8  1,13 0,16 1,03 0,05 1,895 

Bآ�� Eة :�ا��) #)�
6 #���] 20,72 2,30 21,95 1,17 -1,654  

Bآ�� Eث/م :�ا�  1,21 0,12 1,13 0,06 2,057 

 * �ً�P�e)ى دال إ�<� �'�0,05  
* #��l"ى " ت� 2,074 = 0,05ا�&�و�# �'� �>
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-q:�9ا�� : 

�\�&�د ا���M^ ��" أ��اد ��'# ا�)�(�l Iم 
��u ا�)�ة ا��*�� 	� sF
�# ��Sرا��" ا�

 �lة، وا�&�ول ر�Fا� #)�
) 2(�	 ا�>
 .��$; ذ�_

2(�*; �" V�ول  ( "�� ^��Mا�
���# ا�*��,# &�
�# وا���&���# ا�&�ا�
 #)�
�	 ا�)�ة ا��*��# ��Sرا��" �	 ا�>
 #�P�e)د ��وق دا�# إ�Vم و�� 	ة إ��Fا�
 "����&��	 ا�)��س ا�)
�	 ��" أ��اد ا�


�# وا�*��,# �	 ��&ا�)�ة ا��*��# ا�
 .��Sرا��" �	 ا�>
�(# ا��Fة

 : أدوات ��� ا�)��+�ت

�A ا�)�(�l Iم  V أدوات ���F�
	:Lآ� 	وه ��� #���6Lا �: 	 :ا�
����ت ا�

   .اt�VLة واLدوات •


�رات •ZLا. 

•	

B ا�
�(s:  ا�
����� ا��ر�l "� ��e� .ا�

 :ا`�G^ة وا�دوات •••• 

- #?�  .أ[)�ل �~وزان �9

�و��# -Mإ� v�l�: ت���6. 

 .�'� -            .��رات -

- 	P�� t�
 . ��ا��ت ا�,?�- .د�

-7F<ز ا���V . -#�n�,� ل�
 . أ(

 :ا`�S)�رات وا�����2< •••• 


�ر ا���  ��	 ��	 ا��)�#-   Zا .  

��ة -   � 	��  B(] �

�ر ر�A أآZا 
�" ا���lد ��	 ) ا�
'�(وا(�ة ��	 

��Wا�. 

  -Zا  A$" �" و��راSر (�آ�ت ا��

 #��<� ",
) 25(ا�,?� ا �)	 ��	 ا�

 .ث/م


�ر ا��>��# ا��),��# ��Fآ�ت -  Zا 
�(�BM [���# ) 25(ا�Sرا��" �)8 ����.( 

  - ",

�ر ا�o)t ��	 ا�Zا ) #)�
6
�>��# ) (�ة� Bآ�� Eا�� .ث/م) 25(�

6
�(# (�ة -   #��,(�
�ر ا��>��# ا�Zا 
)25(�] BM�  #��)�����.( 

��0QF��`ا������ ا : 

�\�Vاء ا�&��# ا�)�(�l Iم 
�T,6Lا� sF
# ��	 ��'# ا�

 A�&� BZدا "� #��F<�6,T��# ا�Lا
 ��� 	ا�
sF و�Zرج ا���'# ا�6�6L# وا�


�" ) 8(��ده� �L "� #�'�tة ا���	 ا�?
 إ�	 ��م م6/3/2018 ا���ا�Eا�>
v ��م 

 5��، وذ�_ م11/3/2018 ا���ا�Eا�9
 #�� -ا�e�ق (�F>�ب ا�����Tت ا���


�تqا� ( #Y�9ا� #���

�رات ا�Z��

�(# ا��Fة<���. 

ا�����Qت ا������ ���S)�رات ا�)�+�� 
 �i�Kا�>�ةا� �)�(*���: 

 :ا��Mق ••••


�رات ا����ر�# ZLق ا�Y ب�<) �:
 #��T,6Lا sF
�l� ا�
sF ��	 ��'# ا�

 �lذ�) 3(وا�&�ول ر ;$��_. 
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 )3(��ول 

 ��SQ)�رات T���� ���E ا`ر4)�ط 

I<(ا� /: ���K�*8= ن     ا�� 

 ����T ا`ر4)�ط ا���-��ات

*0,87 ث) )10�TZ #�(ل   

*0,78 ر�A أآ
� وزن  

0,65 6
�(# (�ة :�دد ذرا��" �)8*  

0,82 6
�(# (�ة ��69�ام ا�Sرا��" �)8*  

0,54 6
�(# (�ة ذرا��" �)8*  

6
�(# (�ة :Bآ�� E0,61 �ا�*  

Bآ�� E0,55 :�ا�*  

�ى إ(�P�eً� دال * <� �'�0,05  

 * #��l"ى " ر� 0,52 = 0,05ا�&�و�# �'� �>
 

 : ا�])�ت••••

 E�

�ت �,��)# :,qا� B���� ب�<) �:

�ر ZLا E�

�ر وإ��دة :,ZLاTest, 

Retest #��T,، ��i ��'# ا�
sF ا.6
Zو sF
�A ا�&� BZدا "� #��F<��رج ا�
) 8(ا���'# ا �6�6# وا�	 ��� �lا��� 

"�
�L Rر�l i'ز� BY�?� _أ��م ) 5( وذ�

�)�" TZل ا�?�ة �" ��م ,ا�>
v ��" ا�

 Eا���ا�9��5 إ�	 ��م م 17/3/2018ا�
 Eا���� م25/3/2018ا�l4(، وا�&�ول ر (

 .��$; ذ�_

4(�*; �" V�ول  ( B���� #��l

�E وإ��دة ا�,
�E اLر:
�ط ��" ا�,


�رات Zت ا�

�رات �l� ا�
sF إ�	 [ZT�
 .ا�)�ة ا��*��# ��Sرا��" �	 ا�>
�(# ا��Fة

 :���0 ا�)>I ا`�����

  sF
��� ��د ا���'# ا #�6�6 ��

�ئ ) 32(��د � #)�
6 7�L #و���

 v��Mا� 	إ� �ً�Pا��� ����<(: �و:
 "����&�#��� $��,# و��ده� �&

7 �
�ئ :�رب �� ��6ب ) 12(�L
 #�
��&: #���وا�,��)# ا�)����# و�&

7 �
�ئ و:�رب ) 12(و��ده� �L
�ح(�
����� ا��ر�
	 ا����. 

 :�����2ت ا�2)��� ا••••

��م  �\�Vاء ا�)���6ت ا�)
��# �i ا�)�(�lIم 
 v
 ��	 م27/3/2018ا���ا�E ا�>

sF
�" ا����&� . 



 

 - ا���د ا�ول- ا����� ا��ا�� - ����� ا�����- آ��� ا������ ا�������-���� ����ء ���
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 )4(��ول 

 T���� ���E ا`ر4)�ط ��& ا��t�(F وإ�0دة 

 8= ا���SQ� t�(F)�رات ��E ا�)>I ن 

 ا��t�(F ا�]�+/ ا��t�(F ا�ول
 ا���-��ات

و(�ة 
 ا���2س

v�
 ا`+>�اف ا���
�v ا`+>�اف ا���

 ���E
 )ر(

*0,79 0,90 5,57 0,73 5,10 ��د ث) )10�TZ #�(ل   

*0,96 3,45 75,25 3,53 73,75 آ&� ر�A أآ
� وزن  

6
�(# (�ة :�دد ذرا��" 
8(� 

*0,88 1,48 39,25 1,41 40,50 ��د  

6
�(# (�ة ��69�ام 
 ا�Sرا��" �)8

#���] 25,24 1,83 24,33 1,72 0,93*  

ث/م 6
�(# (�ة ذرا��" �)8  0,99 0,07 1,08 0,07 0,84*  

Bآ�� Eة :�ا��) #)�
6 #���] 22,58 1,54 22,15 1,42 0,93*  

Bآ�� Eث/م :�ا�  1,10 0,07 1,12 0,08 0,89*  

 * �ً�P�e)ى دال إ�<� �'�0,05  

 * #��l"ى " ر� 0,52 = 0,05ا�&�و�# �'� �>
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t�(F4) ����4 N�P�4 ا�)�+��5 ا����2ح  ••••
 ):ا�)>I ا`�����

 �" :��M^ ا�)�(��I� أن :~آ� 
 sF
�" ا����&� �����
� :'?�S ا�:

�ح ��	 (��" ا�
ا��ر�
	 ا����&� sF
ا���ا�E ا�>
TZ vل �i ا�?�ة �" ��م 

ا���ا�E ا�9��5 إ�	 ��م م 5/4/2018
 .م12/6/2018

 :ا�����2ت ا�)���� ••••  

 ��� ا���ء :,
�E ا�
����� ا�)�(�lIم 
�ح وا�Sى ا6�uق (�) 8(ا��ر�
	 ا�

أA���6 :�ر�
�#، �lم ا�
�(�V\� sاء 
 #�
��&�" ا����&��� #���
ا�)���6ت ا�

 ا���ا�E ا (�وذ�_ ��م # وا�*��,
إ�	 ��م ا ر���ء ا���ا�E م 15/6/2018
 .م19/6/2018

��'�M)eا�������ت ا : 

) SPSS, V. 11( ������ ا�)�(Iا69�م 
 #�P�e).ت اT����� إ69�ام ا�: s�)

��� :#ا�

•#��X��86 ا�i��<F•     . ا�'>
# ا�� .ا�

  .ا�F�Lاف ا�����ري •

   .����B اLر:
�ط •


�ر  •Zت"ا "T-test. 

�G�mE�0ض ا����'5 و���:  

 ` : �0ض و����mE +��'5 ا��Pض ا�ول
 &�� ��'�M)وق ذات د`�� إ�: ��
4
ا���2س ا�2)�/ وا�)��ى ��ى أ:�اد 

ا����
�0 ا��F��A 0�/ ��-�� ا�2
ة 
 :ا��A��� ��Nرا�0&

د�L# ا�?�وق ) 5(�*; �" V�ول 
����# ��" ا�)���6" ا�)
�	 وا�
��ى ��&

ا�*��,# �	 ا�)�ة ا��*��# ��Sرا��" �	 
ا�>
�(# ا��Fة إ�	 و�Vد ��وق دا�# 
إ(�P�eً� ��" ا�)���6" ا�)
�	 وا�
��ى ��ى 
���# ا�*��,# و���e; ا�)��س &�أ��اد ا�
ا�
��ي �	 ا�)�ة ا��*��# ��Sرا��" �	 

 .ا�>
�(# ا��Fة

و��tى ا�
�(s ذ�_ إ�	 و�Vد أ[� 
)���ى ��	 إ�&��	 دال ��
����� ا�

��uات ا�
���# وا����ر�# ��ى أ��اد �ا�
 ���V ى�� ��m ىSا�*��,# ا� #���&�ا�
���# ا�*��,# ���را#6 &� ��اد ا�

#���Fا�. 

و��ى ا�
�(s أن ا�>
7 �	 ذ�_ ���د 
 #��
nو A
�
��# ا�
����� ا�)���ي ا�n 	إ�
 _�Sوآ ،����� v(
n 	���:G ا�F�

�Wم ����ر�7 إ$��#�Lر6# ا�� إ�	 أن �
�Wم ا�	 :M>7 ا�T�l 7�راً ��� #)�
ا�>

#���
(�s أ��� . ���'ً� �" �'��Y ا����l# ا�
) Z)8*��ا ���ر�7 داBZ ا���ء ���ة 

 A��V "<F: 	أدى إ� ��� ،A���6أ
��uات �l� ا��را6# �� ��ا ���u ا��)�# �ا�
,�7 آ?�ءة �	 إ��ج ا�,��W'��� #lم � 	ا�

�B ا�)�ةا�Qوآ>&�'	 وF: �e'� ا���:. 

���ل �kآ� وهSا �?A� E درا#6 
:��m و�
��& ، درا6# )6 ()م2017(

Fensher & Youghen) 2012م (
)22(.
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 )5(��ول 

 /: �F��A�0 ا�
 د`�� ا��Pوق ��& ا�����2& ا�2)�/ وا�)��ى �����

 ا�2
ة ا��A��� ��Nرا�0& :/ ا�*)�(� ا�>�ة

 12= ن 

 ا���2س ا�)��ى ا���2س ا�2)�/
 ا���-��ات

و(�ة 
 ا���2س

v�
 ا`+>�اف ا���
�v ا`+>�اف ا���

 ���E
 )ت(

*2,159 1,03 5,75 0,77 5,19 ��د ث) )10�TZ #�(ل   

*4,019 6,23 80,25 6,51 76,66 آ&� ر�A أآ
� وزن  

6
�(# (�ة :�دد ذرا��" 
8(� 

*4,022 1,73 38,50 1,80 40,16 ��د  

6
�(# (�ة ��69�ام 
 ا��" �)8ا�Sر

#���] 24,21 1,39 22,41 1,57 8,671*  

ث/م 6
�(# (�ة ذرا��" �)8  1,03 0,05 1,11 0,07 6,018 

Bآ�� Eة :�ا��) #)�
6 #���] 21,95 1,17 20,55 1,33 5,003 

Bآ�� Eث/م :�ا�  1,13 0,06 1,21 0,07 4,985*  

�ى * <� �'� �ً�P�e)0,05دال إ  

 * #��l"ى " ت� 2,201 = 0,05ا�&�و�# �'� �>
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X+�[ض ا��P5 ا�'��+ �mE�0ض و��� : `
 &�� ��'�M)وق ذات د`�� إ�: ��
4
ا���2س ا�2)�/ وا�)��ى ��ى أ:�اد 
ا����
�0 ا�����)�� 0�/ ��-�� ا�2
ة 

 :ا��A��� ��Nرا�0&

د�L# ا�?�وق ��" ) 6(�*; �" V�ول 
 #���&�ا�)���6" ا�)
�	 وا�
��ى ��


�# �	 ا�)�ة ا��&��*��# ��Sرا��" �	 ا�
ا�>
�(# ا��Fة إ�	 و�Vد ��وق دا�# 
إ(�P�eً� ��" ا�)���6" ا�)
�	 وا�
��ى ��ى 

�# و���e; ا�)��س ��&���# ا�&�أ��اد ا�
ا�
��ي �	 ا�)�ة ا��*��# ��Sرا��" �	 

 .ا�>
�(# ا��Fة

 7
و��tى ا�
�(s ذ�_ إ�	 أن ا�>
�ح (����د إ�	 :,
�E ا�
����� ا��ر�
	 ا�


�# وا�Sى ����&���# ا�&�	 أ��اد ا�
 ���,� #Y�9ا� �Y�'ا�� #��': 	�� tرآ
و:'��# أداء وز�" ا�>
�ح و�" أه��� ا�)�ة 
ا��*��# ��Sرا��"  ن (�آ�ت ا�Sرا��" 

�" ا�)�ى %) 85 – 70(:� ا�&>� ��Fا�	 
� ا�&>� ���Qم ��(: 	�� B��: 	ا��ا��# ا�

 .داBZ ا���ء �	 ا�>
�(# ا��Fة


ان �?A� E درا6#وهSا �0 t�:ر 
 .��Jan, M.Hن، درا6# )8 ()م2019(
 ).23 ()م2015(

 �0ض و����mE +��'5 ا��Pض 
I��[ا� : ��'�M)وق ذات د`�� إ�: ��
4 `

 &��0
��& ا���2س ا�)��ى ��& أ:�اد ا����
ا�����)�� وا��F��A 0�/ ��-�� ا�2
ة 

 :ا��A��� ��Nرا�0&

 ��" د�L# ا�?�وق) 7(�*; �" V�ول 
 #�
��&�" ا����&�ا�)��س ا�
��ى ��

وا�*��,# �	 ا�)�ة ا��*��# ��Sرا��" �	 
ا�>
�(# ا��Fة إ�	 و�Vد ��وق دا�# 
إ(�P�eً� ��" ا�)��س ا�
��ى ��ى أ��اد 
 ;��eوا�*��,# و� #�
��&�" ا����&�ا�
 #�
��&���# ا�&�ا�)��س ا�
��ي  ��اد ا�


�(# �	 ا�)�ة ا��*��# ��Sرا��" �	 ا�<
 .ا��Fة

و��tى ا�
�(s ذ�_ إ�	 أن ���P أ��اد 

�# ا�Sى :��$�ا ��&���# ا�&�ا�
 "� B*أ� vح آ���(�
����� ا��ر�
	 ا���
 "�
: s�) #,��*ا� #���&���P أ��اد ��
��uات � 	� "<F��ى ا�
�(s أن هSا ا�
 #���&�ا��را6# ���)��س ا�
��ى ���e; ا�

&�
�# و:?���l ��	 ا���&���# ا�
 #���&�ا�*��,# ��AV إ�	 :'?�S ا�
�ح (�
����� ا��ر�
	 ا��� #�
��&ا�
 �ً�
� #��� ��	 أ56 ��P�(8,9 وا��ا�
 #q��Fا� #��
�دئ ا��ر�7 ا����$	 ا����
��# ا�)�رات ا�
���#، ��)� :?�ق هSا ': 	�

	 ��	 ا�
����� ا�)���ى ��&ا�
����� ا�

دة ا�Sى ذو ا�~[��ات ا.�&���# ا��F�و
��آt ��	 :�ر�7 ا����رات ا��Fآ�# دون 
 #���
��# �'��Y ا����l# ا�': 	�� tآ��ا�

 .ا�Y�9# وا�)�ة ا��*��#

 "<Fو���� ا�
�(s إ�	 أن هSا ا�
 �l #��9<���ر�" ا�
��# ا�n 	د إ����
 #V" ��ر��راS�� #��*رة ا���(ا� v'<)
آ
��ة ا�Sى أدى إ�	 ز��دة l�ر:�� ��	 

�s ا�)�رة ا�Tه�ا�P# ه	 ��ج ا.��ج، (
 .ا�>��# وا�)�ة ا��*��#

 "� Tًدرا6# آ A� E?�>�/ وهSا �
 X19 ()م2019(ا�����( ، ��<� _���

 (�s أ�dرت ا��را6�ن ) 9 ()م2016(
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 )6(��ول 

 د`�� ا��Pوق ��& ا�����2& ا�2)�/ وا�)��ى �����
�0 ا�����)�� :/ 

  ا�>�ةا�2
ة ا��A��� ��Nرا�0& :/ ا�*)�(�

 12= ن 

 ا���2س ا�)��ى ا���2س ا�2)�/
 ا���-��ات

و(�ة 
 ا���2س

v�
 ا`+>�اف ا���
�v ا`+>�اف ا���

 ���E)ت( 

*9,643 0,88 7,12 0,94 5,25 ��د ث) )10�TZ #�(ل   

*8,848 10,73 88,33 12,02 79,16 آ&� ر�A أآ
� وزن  

*9,101 2,93 34,33 3,08 38,50 ��د 6
�(# (�ة :�دد ذرا��" �)8  

6
�(# (�ة ��69�ام 
 ا�Sرا��" �)8

#���] 23,11 4,09 0,46 2,15 4,383*  

ث/م 6
�(# (�ة ذرا��" �)8  1,13 0,16 1,23 0,12 5*  

Bآ�� Eة :�ا��) #)�
6 #���] 20,72 2,30 18,14 1,82 4,086*  

Bآ�� Eث/م :�ا�  1,21 0,12 1,39 0,13 4,308*  

�ى * <� �'� �ً�P�e)0,05دال إ  

 * #��l"ى " ت� 2,201 = 0,05ا�&�و�# �'� �>
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 )7(��ول 

 �F��A��0& ا�����)�� وا�
 د`�� ا��Pوق ��& ا���2س ا�)��ى �����

 :/ ا�2
ة ا��A��� ��Nرا�0& :/ ا�*)�(� ا�>�ة

 12=  2ن = 1ن

 �0
ا����
 ا�����)��

�F��A�0 ا�
 ا����
 ا���-��ات

و(�ة 
 ا���2س

v�
`+>�افا ا���  v�
 ا`+>�اف ا���

 ���E
 )ت(

*3,505 1,03 5,75 0,88 7,12 ��د ث) )10�TZ #�(ل   

 2,254 6,23 80,25 10,73 88,33 آ&� ر�A أآ
� وزن

6
�(# (�ة :�دد ذرا��" 
8(� 

 1,73 38,50 2,93 34,33 ��د
-

4,237*  

6
�(# (�ة ��69�ام 
 ا�Sرا��" �)8

#���] 20,46 2,15 22,41 1,57 
-

2,530*  

�
ث/م (# �)ة ذرا��" �68(  1,23 0,12 1,11 0,07 2,734*  

Bآ�� Eة :�ا��) #)�
6 #���] 18,14 1,82 20,55 1,33 
-

3,696*  

Bآ�� Eث/م :�ا�  1,39 0,13 1,21 0,07 3,855 

�ى * <� �'� �ً�P�e)0,05دال إ  

 * #��l"ى " ت� 2,201 = 0,05ا�&�و�# �'� �>
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o إ�	 و�Vد ��l "�� #lTة �Mت ا�T*
 �'� #'��� #��<� A,(� وز�" ا داء

 .ا69�ام ا��BP�6 ا��ر�
�# ا��)�و�#

 "� Tًدرا6# آ A� E?�8�G وهSا �
 )مBahjat Ahmad,) 2015أ(�� 

)20( ، &�
 ,Erik, Bollenا��ك ��
(�s ذآ�ت إ�	 أن ) 21 ()م2013(

 BP�69�م ��� ا��ا��ر�7 ا�Sى �>
��# ا'� #Y�9ا� #�
�)�رة �&7 أن ا��ر�

 ��:�Mن �����# �'?5 ا��Fآ# و�6�
#<��'���� G��� 	ه ��  .وآ

 :ا�������eت وا��
��iت

  : ا�������eت

�& QSل �0ض ه�ف ا�)>I و:�وض 
 gإ�� Ti
ا�)>I و�& QSل �0ض �� 4
 gإ�� Ti
ا�)�(j: ،5'��+ &� Iن �� 4


 :ا�)�(I �& ا�������ت ه

1- (��ح �G أ[� أن ا�
����� ا��ر�
	 ا�
 ���,: 	�� #F$وا #�Lذو د 	إ�&��

 .و:'��# �lة ا��*��# ��Sرا��"

�ح ا�Sى  -2(�أن ا�
����� ا��ر�
	 ا�

�# أدى ��&���# ا�&�9��G ا�ا6
 ��l #���
��uات ا��إ�	 :,��� ا�
ا��را6# و:?�ق ��	 ا�
����� ا�)���ى 


# آ
��ة<'�. 

�ح -3(� TY(�# ا�
����� ا��ر�
	 ا�
 #���
��uات ا����# و:,��� ا�': 	�
وا����ر�# إ$��# إ�	 ا�)�ة ا��*��# 

#)�

�" �	 ر��$# ا�>�Tى ا��� 

  :ا��
��iت

 &� I)�(ا� gإ�� Ti
�& QSل �� 4
X4��� I)�(ا� /i
 :ا�������ت �

إ�,�ء �*Tت ا�Sرا��" أه��# آ
��ة  -1
 �~[��ه� #�
�'� و$A ا�
�ا�� ا��ر�

Aر� 	� �d�
��ى ا�L&�زا�<� . 

�ح �	  -2(�ا69�ام ا�
����� ا��ر�
	 ا�
��uات ا�
���# ��ى Tnب ���# ا�':
:e9{ ا����# ا����$�# �	 

#)�

i ا�>�Lا�&����ت و. 

��(���  :ا���ا�� ا������ وا

  :ا���ا�� ا������ 


ا�� و0�X ا�)��mوي  -1Kا� Dإ��اه�

�دئ ا��ر�7 ):م2005(� 

 و�	، دار واBP ا����$	، ا�,
�# ا
��ن ا ردن� ،��'��. 

أ�
 ا��Q أ(�� 0)� ا���Pح  -2
 �������V ا����$# ):م1998(

وFY# ا����$i، دار ا�?�M ا����	، 
 .ا�)�ه�ة

 :~[�� ):م2003(أ(�� 0)� ا��2در  -3
 z�� ���: 	�� 	����: ������
ا����رات ا #�6�6 �'5 ا�,�و�# 
 #W��F�S��T ا���(�# ا.��اد�# ��

�� ��� ا���<V�� #��6ر ،#�l
�'��رة، ���V# ا��ltز�E، آ��# 
ا����# ا����$�# ��
'�"، ا�)�ه�ة، 

�e�. 
4-  X/ �>�� زآ�و0 O4أ���� را

�ر�7 ):م1992(� #�� ا 56 ا���
 .ا�>
�(#، دار ا�?�M ا����	، ا�)�ه�ة

� ):م8�G�)2016 أ(��  -5���: #VS�� 
ا�>
�(# ا��Fة ��69�ام (�آ�ت 
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ج $���ت ا����V" ا�Sرا��" و���ذ

# :e9{ ا����# ا����$�#، �,�

ا����م (�&�# ���V# ا�'&�ح ��F�Qث 
، )1(، ا���د )30(، ا��&�� )ا.�>���#

"�,<�� ،5����. 
 أ[� ������ ):م2007(���ل �kآ�  -6

 #Y�Z 9�ام أدوات6�� iP�� 	
:�ر�
 #,
:���ى ا����l# ا�
���# ا�<� 	��

، ���Fe#، أ�nو(# دآ�راR �'��رة
"�,<�� ،5����. 

7-  X��<ا� Dم 0^ ا����ل إ��اه��*)
�ح ���ر�7 ):م2002((� ������ 

�ى أداء <� ���,� i��
ا��)�i وا�

	 ا��Mة �T� ل�
(���رة ا.6

�e� ،ة�P�,ا�. 

ان  -8�0 t�:أ[� ������ ):م2014(ر 

�ح ��	 :��� ��z ا����رات (�
ا �6�6# �	 ا�>
�(# �nQ?�ل 


��P"، أ�nو(�# دآ�راR ا�
�Pاt&رة، ا���'�. 

 :~[�� ):م2004(���_ �>��  -9
������ :�ر�
	 ��	 :,�ر ا داء 
ا�?'	 ��>
�(# ا��Fة، ر#��6 

�e� ،#ر��'M6.ا #���V ،��<V��. 
10-  ��E 
 أ[� ������ ):م2006(�0دل أ�

�ى <��ح ��	 :F>�" ا�(� 	
:�ر�
ا�
��i وا����ري �'� ��iXd ا��Mة 

�� ا�,��Pة �	 ا رد�" <V�� #��6ر
��� �'��رة، ا�&���# ا رد��#، 

��ن، ا ردن�. 
 إ6�ا:�&�# ):م�M0)1998م (��/  -11

:�ر�7 ا�'��Xd" �	 ا�>
�(#، �'�~ة 
�e� ،#ر��'M6.رف، ا��� .ا�

 ��z ):م1987(�>*& �<  -12
 #������q� ات ا��u�ا�
 ��lT�و #���
وا�?>�����V# وا�


	 آ�ة ا�)�م �T� ري����� داء ا�
 vF: "�Xd�'��19 #��66'#، ر 

 #���دآ�راR ��� �'��رة، آ��# ا�
 #���V ،"�'
ا�
���# وا����$�# ��

 .(��ان، ا�)�ه�ة
 أ[� ا��ر�7 ):م2016(�>�� (*&  -13

i وا��)�و��ت �~��6ب ا�)�ة <��
ا�
 z�� 	�� #��<��� ةt���ا�
 #�M���M����
��uات ا�
���# وا��ا�

&� ،#)�
��(�# ا�
�ء �	 ا�>� #�
 .���V# ا�'&�ح، ����5، ��>,�"

14-  /PFMو� U�(/ ا��و0 &*) د
�<�
 DVم1997(آ�:( Bج ا������'� ا�

 ����: #)�
.��اد ����i و����ي ا�>
�، �'�~ة MF: ��W':ر�7 :8�,9 و�:

�e� ،#ر��'M6.رف، ا��� .ا�
15-  Dإ��اه� /�P�)1997ا�� ):م�
 ا�

ا��ر�
�# ا��9,,# �?�ق آ�ة ا�)�م، 
�ب Mا� tا�)�ه�ة��آ ،��'��. 

16-  ���� t:
 ا.��اد ):م1999(�
 ��V����<� "��(ة ا��M� 	?�mا��– 

 :8�,9، ا�,
�# – �'�ه� –:�ر�7 
 .ا و�	، دار ا�?�M، ا ردن

17-  X'�Fا� ��q�)2012ع ):م�': ��]~: 
V�و�# (&� ا��ر�7 �	 :,��� 
 #�?�mات ا����u���z ا�

�ل آ�ة d  #�6�6 رات ا���وا�

6'#، �&�# ) 15 – 13 (ا�)�م �~���ر
 ��&� ،#���<�Lم ا����� B��� #���V

 .، B��� #���V، ا���اق3، ا���د 20
18-  Umو�>�� آ O�G� ��)م أ�mه

�ى ):م1994(F� ا:&�ه�ت ��]~: 
ا��(�ة ا��ر�
�# ��	 ��z ا�)�رات 

�" أ���ب ا�)�ى �L آ�# ��ى�Fا�
و��آt ا�)�م، �&�# ����Wت 
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19-  Xم2009(�>�/ ا�����:( ��]~: 
 8�9� 	
�	 ا��6,�" (������ :�ر�

iP���ى ) ا ر$i وا�<� "�<F�
 zو�� #���
�� z��Y�' ا����l# ا�

	 آ�ة �L ى�� #�?�mات ا����u�ا�
 Rرا��، أ�nو(# دآeا�)�م �" ا�
��� �'��رة، ا�&���# ا رد��#، 

��ن�. 
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The effect of a proposed training program on some 
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Kuwait clubs 

Dr. Ahmed Suleiman Mohammed Al-Saeed  
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Abstract of Research 

Swimming like other sports and sporting activities requires exerting the 
utmost efforts, depending on many interrelated factors, including 
appropriate training for the type of effectiveness, physical and functional 
swimmer's ability, and the ability to perform properly (good technical 
performance), as well as using modern training methods and methods. 

Swimming crawling on the abdomen (free swimming) is one of the types 
of competitive swimming, whose skill performance depends on the smooth 
body position on the surface of the water, and the driving force of the 
swimmer's body forward in free swimming depends on the arms. 

The research aims to: Identify the effect of a proposed training program 
on some physical variables for junior swimmers in some Kuwait clubs. 

Among the most important conclusions: that the proposed training 
program has a positive impact with a clear connotation on the development 
and development of the muscular strength of the arms and that the 
proposed training program used by the experimental group led to the 
development of physical variables under study and outperformed the 
traditional program by a large percentage. 

Among the most important recommendations: Giving the muscles of the 
arms a great importance when developing training programs for their 
direct impact in raising the level of achievement and using the proposed 
training program in developing physical changes among students 
specializing in physical education in universities and swimming players. 


