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 �*: ا�9ات ��ى 56	م ا��4رة )�. ا,1-ان ا,+/�	�. ���آ�- ا,+�*	) و('&
 آ�ة ا��4م وآ�ة ا���
 ه	@? )*� ا����� )*� ا�<���/ د .م* 

 إ�ـ'م أDE ��6اد @ــ�ف/ د .م* * 

 آ�� ا����� –��رس �I4? )�? ا�
/H ا���	�. *  

�L �	�4	ه�ة �  ا�زه� –ا���	����	� . 

 آ�� ا����� –س �I4? )�? ا�
/H ا���	�. ��ر**  

�L �	�4	ه�ة �  ا�زه� –ا���	����	� . 

N>*ف ه9ا ا��O�: 

إ�. �<	و� ا����ف )�. ���Iى ا,1-ان ا,+/�	�. و�1آ�- ا,+�*	( و�*: 
ا�9ات ��ى 56	م آ�ة ا��4م وآ�ة ا���، وا����ف )�. ا��'& ��L ا,1-ان 

 وآS�9 �<	و� ا����ف )�. ا�/�وق E. ( و�*: ا�9ات،ا,+/�	�. و�1آ�- ا,+�*	
 آ�ة –آ�ة ا��4م (��L 56	م ا,1-ان ا,+/�	�. و�1آ�- ا,+�*	( و�*: ا�9ات 

����ب ا��I<.،)ا���	� ./Uا�� VO
 1? ا�Y�	ر و&� ، وا���Xم ا�*	W6	ن ا��

 ا�*<N )\�ا]�ً	 �L ����� ا�*<N و)�ده? �()120 (
 أ�	���( ?56، 

) 40( 56? آ�ة ��،  آ�	 1? إ�Y�	ر )�
 إ��_')� &�ا�O	) 60(56? آ�ة &�م، ) S)60 ��ا&� وذ�
�4�	س (، وا���Xم ا�*	W6	ن ا�دوات ا��	�� 56? آ�ة ��) 20(56? آ�ة &�م، ) 20(56?، وذ�S ��ا&� 
أن ���Iى : �	]V، وآ	+a أه? ا�
) �4�	س �*: ا�9ات– إ�Y*	ر @*5 �1آ�- ا,+�*	( –ا,1-ان ا,+/�	�. 

 ��L وو��دا,1-ان ا,+/�	�. ��1/� ��ى 56	م آ�ة ا��4م و 56	م آ�ة ا���، �[	b6إ �cوق ذات د�E 
 d���Iا�� ��e��� 	�ً*1 
 ����	ل ) 56	م آ�ة ا���-56	م آ�ة ا��4م(ا���	�	ت أ�Eاد ا���*I
�	� ،

H�	Xو����ع: ا� ،gI/
، وآ	+a ا�/�وق �b	�h 56	م آ�ة ا���،  �4�	س ا1c-ان ا�/+c	�gا,���4ار ا�
 ��L ا���	�	ت أ�Eاد ا���
 �ً*1	 ���e�� ا����I�d و)�م و��د�[	b6إ �cوق ذات د�E ) م آ�ة	56

 ����	cت ا�ول وا�W	g+ وا�W	�N وا��ا�� �L �4�	س ا1c-ان ا�/+c	�g، ) 56	م آ�ة ا���-ا��4م*I
�	� ،
 و)�م 	م آ�ة ا��4م أ&��I� L� iى �1آ�- ا,+�*	( ��ى 56	م آ�ة ا���،وأن ���Iى �1آ�- ا,+�*	( ��ى 56

 ��L ا���	�	ت أ�Eاد ا���
 �ً*1	 ���e�� ا����I�d و��د�[	b6إ �cوق ذات د�E )م آ�ة ا��4م	56- 
 �����ع ا�Y*	ر @*5 �1آ�- اc+�*	(، وأن ���Iى �*: ا�9ات ��1/� ��ى 56	م )56	م آ�ة ا���*I
�	� ،

 ��L ا���	�	ت أ�Eاد ا���
 �ً*1	 ���e�� و)�م و��دا��4م و56	م آ�ة ا���، آ�ة �[	b6إ �cوق ذات د�E 
 d���Iم آ�ة ا��4م(ا��	-56��م آ�ة ا�	56 ( 	jً	*1ك ار	
 �����ع �4�	س �*: ا�9ات، وأن ه*I
�	� ،

 N>*ي ا���eو�� g�	�/+,ى ا,1-ان ا��I� L�� 	�ً�& 	�ًد�j))	*�+,- ا�ك ) �*: ا�9ات– �1آ	
، آ�	 أن ه
 .ار*1	jً	 �jدً�	 &�ً�	 ����I� Lى �1آ�- ا,+�*	( و�*: ا�9ات

 N>*ا�  :ا����4 و�\�5

��� ا���ان ا������� أ� أه	 ا���ا�� 
ا�#�"�! ا� � ��� دور ���ل �� ��ة ا���د 
و1�ر�+ 0-� ��/�+ .-�آ+ *()' &%�$ 

/ !�"�� !%2* +3�� ��ة � %5�6 إه�ا�+ وإ
، إ�� /��� ذ�; �ت إ/ �0�8! 9 ��8ةو170

�?ن ا���ان ا������� �-�� دوراً ه�9ً� 
 !9�0 !�2* @��Aو9%�ر�ً� ��ى ا����
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 !&�G !�2* !�Aا���� !H)�Iم ا�(و
 K�، �8)#�	 9@ �9ا/�! ا��MNط ا�#�"�!

 O1ا��8ا P��� ت�QRوا� �2ف *%)8! و
ا� � ���T ا��NM وا���وان وا�5-6 

�Q .  ط وا�

 إ�� أن )1998)'وى �<��(و�(�� 
ا�#(�ط ا������Y* �GZ� �Aاع 9 ��دة 9@ 
ا�[�Qات ا�������! ا� � �\�R �� .-�ك 
 �Aذ�; 9@ ا���د ا���� �-H ا���د، و�
 ��0�NGإ����� + وإ �� 	ا�6�رة 0-� ا� %)

 +��H�"�)369:17.( 

 و�-�� ا�����cت دوراً ه�9ً� �� ��ة 
Qا���د وذ�; �ر� +��/��d�� *�وا��+ و

و*��Yاع اH)�I! ا�8 ��دة ا� � ��8ر.��، 
�7 ��/� 0-� ا7dIق أ��ع 9@ ا� �-	 أو 
ا��8' أو ا�#(�ط ا�Q8�ع ا�[7ق دون أن 
�fQH2 *��-�ن ا������� ا���88 ��� 

)18:6 .( 

 أن )1986)'ء ا���L آ/	E.(��ى و
 Pر�Q 0?* ة��Qان ا������� أه�8! آ��g�

�h; ا��Z@ � "�8ن *��6�رة &�! Iو
وا�)��ءة 0-� ا� ��i9 '9 ا�h�Q! ا�/ �0�8! 
وا��8د�!، و�" ���ون 9@ 1�را��	 
وإ9)������	، وc �(��ون *����Z و����	 

 . )Z-� ���0 ���6�)111:12ات 

   l]mmm)��* 'mmmT8 � ���mmmان ا�����mmmوا��
mmmm�ا�  ���mmmmت ا�����mmmmQT��* 	mmmm" � ىZmmmmدئ ا�� ،

 mmm-�-1 ت�mmm970 +mmm�-0 �mmm�oو�! p�mmm� ا� @mmm9 
���mmmا����،   !mmmAا���8ر @mmm9 ع�mmm� إزاء أى 

�mmmmmNMة وا��mmmmm�%ا� �mmmmm� �mmmmm�ً�1ن وا�mmmmm(و� ،
 ).�HًQN#9)168:25-169 ذا�ً�� و�T9*ً�ا 

 و� �5mmmmmmm ا�8� �mmmmmmm8ن * ���mmmmmmmH اIداء  
          �mه !mAا���� rm� 0-� أن ا� ��ق rAا����
  ، !mmmm�/����Qا� 'mmmm9ا���ا @mmmm9 �mmmm��ج ا���mmmm �

وا��mmm���3! ، وا�#�"�mmm! ، و�(mmm�� ا�"mmm#�ات   
�mmm�GIة ��ا�mmm� اcه �mmm8م *����mmm9' ا�#�"rmmm   ا

   rmmA0�ة ا�����mm"9 @mm0 ل�hmm"8ا� Pر�mmQ 0�*
         P�6ار m.�8ن اmAأداء و �m210-� �%5�6 أ

 . )7:26(��م ا���#8"!

 ����nز (و�r هZا ا��8#� �(�� آ' 9@       
إ����nn� Snnن  (�mm0 7ًmm6@  )  م1995 و�nnEرد

 إ��mmmm أن اmmmmQ-H9 �mmmm�� P�mmmmQ �cً�   ) و�nnnnYpون
ر��rmmmmmA، أ.�.5mmmmm�6% � �ً�mmmmm أ�mmmmmN' أداء  
 )ا�m"��#8! (وrm� !m&�G �9اOm1 ا��mQ Gر     

)62:30(. 

��mm�  ��آ��mm ا�� P�mmQ   أنا�*	nnW6	نو��mmى 
أmmmmm� ا�8��mmmmmرات ا�#�"�mmmmm! ا����mmmmm(%� !mmmmm9م 
اHmm)�I! ا����u mm) � ،!�mmA ا�� P�mmQ وmm0�م  
ا� �آ��mmmm-0 �ً�Q-mmmm. �R\mmmm� �mmmm أداء ا�%)�mmmmم، 
         �R\m� !m6�1د �m�v ون �1اراتZ] � 	�-و���

mmm"��#8!، و�mmm� �mmm-0 ا�#���mmm�� � �mmm-0 !mmm! ا�
      PZmmه �mmRأ �mm 8دة، و��mm)#8ا� !mm5 ا���ا�mm�6%�
    !mm�#ة ا���mm�/Iوا @�mmQ07ا� �mm-0 ارات�mm6ا�
       �m9 ًا��T0-� ا���8ه��، وآ � وا�دار�! و
  	mm�wأدا O�mmA رون�mmQ� م�mm(%ا� xmm�* �mm��
وإر�)�*�	 ��HGyء ا� %)��8! *�6�ه	 ا�6�رة     

 . ا� �آ�� أR#�ء إدارا��	 �-��#8"!0-� 

     m9 im9 5� � اZوه  P�mآ\� �)  راdn1  أ�nـ	�
9@ أن ا�c �6د إ�� ا� �آ��mQ �� �m        ) م2000
،  9@ ا�8(ـ)7ت ا���rm� !m9 ا����mA!     وا�اً

و�%�mm� +mm�I !mm\دى   .�mmاء ا� #��"mmـ�! أو ا� � 
  .)269:2( إ�� أ�HGء 60-�!

) 1989)*� ا�<��� LI6 (�(��  و
*()' ���Q}  ا���ان ا������� إ�� أن
 5�Rات و��M 9 @9 ���ا�� i9 !�2])ا�

و�G&! ا�6�رة QA �-0} ا�Zات ، �)-�8 
�i 8 ا���د *��6�رة QA �-0} ا�Zات 
إ. �Hع أن �"��H 0-� إ�����c+ وأن 
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� i 8 *?��ان إ������ �8)#+ 9@ ا�"��Hة 
0-� .-�آ���+ ، *%�K �)�ن �1دراً 0-� 

O1ا��8ا O- ]9 P��� !��\"88' ا�%� 
)33:9( . 

�mmmmA�9 �mmmmoع QmmmmA} ا�Zmmmmات      �mmmm6و�
mmm8 ب     *?ه�Qmmm.ة أ�mmm�� @�T�mmmQا� @mmm9 �mmm��م ا���
�mmm�#9:   {QmmmA ى أن�mmmo#ى ا�� mmm"8ا� �mmm-0

 ��mmmm�9 'mmmm8%� اتZmmmmا�  !mmmm��Qd 	mmmm��� !mmmm8�9 $�
}�#mmmا� Ow�mmm3وو ummmآ�� +mmm"�� ummm1ا�� �mmmو� ،

ت mmmmm%9} ا� �mmmmm6�QHت ا��QmmmmmN� !mmmmm�-8} ا�Zmmmmmا
، آ�mmmmm8 أن إه �mmmmm8م ا����mmmmm9 �mmmmm@ ا��را.�mmmmmت  

   +mmmmmH*ر 	mmmmm� اتZmmmmmا� {QmmmmmA �mmmmm� O�mmmmmNا�
� �#�mmmول ا���mmmاط �# :mmm��mmm)8*�mmmآ' mmm� 9�دة 9

ا��mmmm�Hم ، وا�)%�mmmmل ، و���d�mmmm ا�mmmm]8�رات 
    �mmmm� اف�mmmm.وا� ، Ommmm#وا�� ، !mmmm8وا���� ،
   ، @�G�mmmm ر، وا��mmmm� 8ك ا��-mmmm"ق ، وا��mmmmا���
     ���mmmو� !mmm��dآ' ا����mmm)8��* +mmmH*ر 	mmm� �mmm8آ
    'mmm)ة وا���*�mmmT8م ا��mmm0و '�mmm2% ى ا�� mmm"9

-�mmmmmmmm�)24 :351 أداء Ommmmmmmm- ]9 ا�8��mmmmmmmmم   
355(. 

  ��m)و� ) ��E	5n�1992 Schaefer (  
�mmإ�     �mm���9 ب�-mm.أ �mmات هZmmا� {QmmA أن 

��mm6م ا���mmد (% ��mm* +mm�7G @mm9	 mm"*-�آ���+      
    !mmmQ15 ا��8اmmm��d @mmm0 +mmm�cوإ���� +mmmوأ����
ا�Zا��! ، وا� ��6	 ا�Zا�� ، وا� ���� ا�Zmا�� ،         
       Om1ا��8ا �m� ب�-m.Iا اZه O�3�� 	R @9و

 .)89:30(ا�8[ -�! 

  و�nnYpون  �	�����mm� �mm8�� )��nnIى 
Baumeister, et al., 2007  {QmA أن 

ا�Zmmmmات ��#�mmmm ا�mmmm6�رة �mmmm��M� �mmmm-0 ا���mmmmد  
  immm9 �mmm~�8 � �mmm�-��� !mmm&�]ا� +��*�� mmm.�
ا�����mmmmmmm�8 وا�mmmmmmmT8' وا��mmmmmmm6	 وا7mmmmmmmGIق   
وا� ���1ت ا�/ �0�8! ود0	 ا�"�� � 5�6%     

'/Iا !-��d 355-351: 24( أه�اف(. 

 Kmmmmm%Qت ا�c�mmmmm�9 ت��mmmmm~ �mmmmm1ا وZmmmmmه
  !mm1�� 9 تcو�mm%9 رة�mm ]8ا��� mm.را��  @mm9 

�mm. @�Tاء�mmQا�� mm"8ا� �mm-0 @�� أو �mm*ا��� 
�Q#/Iا  ،        '�Qm. �m-0 تcو�m%8ا� PZmه @m9و

 ا��mmmmmmmmT8لnnnnnnnn�? ( درا�اه�nnnnnnnnوح إ��nnnnnnnn��
 وأ3��mmmmmت � ��w��mmmmm و/�mmmmmد  )22)(2002

��mان ا�������m    إر��Qط �1ى �m* �m/�9@ ا�      
 P�Q ون      و��آ�� ا���m�8 � �9ً�(، وأن ه#�ك 

*�ر/! m9 !���0@ ا���mان ا�������m وه#�mك       
)�mmmmم أmmmm1' إ��ا�mmmm�ً إ��mmmm�ً����، ت�mmmmأآ �mmmm8#�* 

 )�E	ت    (درا.!���E2009) (13(  �-0 
  �mmmm� !�w�mmmm2و/�mmmmد ��mmmmوق ذات دmmmm�c! إ
          !m#اد ا����mأ� @�m* ���m9" �ى ا���ان ا����

   �mmmm"�� ط�MmmmmN� ا�mmmmA��� @�Zmmmmا� @�mmmm*و !
، و/�mmmmءت أ�mmmm1ا��	 ا�mmmm� @�Zmmmm	 � ���mmmmAا   

     PZmmm�� ا�mmA�� � 	mm� @�Zmmmا� $��mm2� وق�mmا��
آ�mmmmm8 أpw�mmmmm � ummmmm QR درا.mmmmm!   ا��MmmmmmNط ،


�n. ه(Henley  2010() 27 (  !mأن دا���
Kmm%Qا� !mm#�0�   {QmmA رات�mm�9 ب�mm" إآ �mm%
 !mm��1 اتZmmا� mmأ� umm#�* �mm8+، آ  	�7آ mm9إ �mm#0 

آm1 �mT�رة    9��رات QA} ا�Zmات �Qm2%�ن أ      
@��mmGIا imm9 'mm9�� ا� �mm-0 pw�mm � u�mm)وآ ،

 )E2016��Y ib�i ور�-ى �<��n  (درا.!  
)14(   'mm(آ ���mmان ا�����mmى ا��� mm"9 أن

mmm�8ا� immm�8/ �mmm-0ء �و�mmm/ !mmm#ى ا����mmm� تc
!Hmmmm.� 9 !mmmm/ر�* 	(% mmmmل ا��mmmm�9 ء�mmmm/و ،

�mmm-0 ا����c�mmmت ��mmm ا��ر/mmm!   وا�"�H�mmmة 
 .اIو��

 !mmmm.درا pw�mmmm � ت�mmmm�3أ �mmmm8آ) ���nnnn�
و/�mد m��#�9 !m170!       )7) (1999ا�����.  

       !*�@ ~�ة ا�� P�Q و9" �ى أداء )�م ا�"�
وا�%)�mmmmmم ا�0�mmmmm"8��@ و���mmmmm2$ ا�%)�mmmmmم    

   !m.ت درا�mm0��@، وأآ�m"8ا�)*nnU ��	nn� ى�
أن ه#�mmmmmك ��mmmmm2 � @�mmmmmQ0cن  )8) (2003

*�ر/mm9 !mm���0 !mm@ ��آ��mm ا�� P�mmQ وا���mmان 
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 ��آ�mً�ا وأm1'     ، وه#�ك �Q0c@ أ1'   ا�������
، وو/�د 170! إر��m* !m�d�Q@       إ��اً�� إ�����ً�� 

 و��&'، آ�� ا�� P�Q وا���ان ا���������
 و/�mmmmد إ��mmmm) 3)(2002ا�nnnnI�� إ��nnnnاه�? (

إر��mo9 �� !�d�Qه�  ��وق �9#��! و170!    
 P�mmQ م   ا���mm( $��mm2� !�mm2])�8ت ا�mm"وا�

أn�Y �n�6�H   ( آ�8 أ�mAف ! اIو��،  ا��ر/
 mm170! أن ه#�mmك )1)(2007و)��nn�( .nnان 

      P�mmmmQ ا�� �mmmmآ��� @�mmmm* !mmmm�*إ��� !mmmm�d�Qإر�
  ، ���mmmmTول وا�Iا @�mmmm8(%ى أداء ا�� mmmm"9و
وآ�ن ��ز�im ا�� m� �m�ً���9 P�mQ���	 ، و�m0ا          

�mmmmTن ذ�mmmm; إ��mmmm ا�[  ا��Q !mmmm�8�(% ة ا��mmmmQ ،
�mmmmmTن *�mmmmmNورة ا�ه �mmmmm8م  �Qا� �mmmmm&وأو
        @m9 	���m� P�mQ ى ا��� m"9 @�"%م و��(%��*
       @8mN � !m�Qر��� p9ا�m* �m� 	�7ل إ~�اآG
   !mmm�8-0 رة�mmm2* ���mmmQوا� rmmm"�#اد ا��mmm0ا�

 .   و.-�8! 

  !mmmmmmm.درا ummmmmmm2-G �mmmmmmm8آ )  .
�	nnnnnnn1
 ,Tangneyو�	و����nnnnnnnI و��nnnnnnnن 

Baumeister and Boone, 2004( 
)31 (  �mدإ��mm/و �ً�w�mm2 أ�mmR إ���mm*� دال إ

�QmmmmN} ا�Zmmmmات �mmmm�-6� �mmmm' ا��HmmmmAا*�ت   
     ، @��mmGا� im9 ت�m17ا�� �m�dو�� ، !�m"�#ا�
و�9 !mm�8#��mmرات ا� ��imm9 'mm9 ا���mm2*�ت ،  
آu#�* �8 ا�# pw�m أن إ�[��mض QmA} ا�Zmات            
�"�	 �� ز��دة ا�8()7ت ا�([�2! و.�mء    
ا���mmmm17ت *�mmmm@ ا�7mmmmHب أ��"mmmm�	 وز��mmmmدة   

�	و����nI  (درا.u-   !m  و��&ا�����cت  ،    
 .I�1و Hه�Eو Baumeister, Vohs 

and Tice, 2007() 24 (�mmmد إ��mmm/و 
  {QmmmA @�mmm* �ً�w�mmm2mmm170! إ���*�mmm! دا�mmm! إ
ا�Zات و���ح ��ة ا����H ا���m��9! ، آ�mن      
QmmmA} ا�Zmmmات أ.mmm-�ب 9��� �ًmmm8�mmm	 ا�Zmmmات     

آ�m8 أآm�ت درا.m!      ،  و��Q-H 9�� ��m ا�%��mة      
) L�*�	nnnnوآ �nnnn��
�Junger and 

Kampen, 2010 ()28(   أ��اد ا���#!  أن 
ا��Z@ �8 -)�ن 9" �ى QN� �ً����9} ا�Zات       

 8��          	m�أ� �m8آ ، �ً�%m& �ً.-�آ 	�0�Q�?* زون
�ً��"/ �ًd�)� �Tأآ  . 

و*�mm� هZmmmا ا���mmmض �mmmo�8	 ا��را.�mmmت  
          �m� um��/أ �m ا� !m�Q#/Iا�"�*6! ا���*�! وا

     mQG 7لG @9ا ا���8ل وZن  ه�mT�Qة ا�� ،  �m6�
�o أ�+ c    im9ل        و�m�8ا� �m� 'mw��ر ا��mH ا�

 �mm&�#0 @mm9 �mm��8' ا��mm~ ىZmmوا� �mmAا����
   c @9 !�Aا���� !H)�Iا   cو9�ر*�@ إ @�Q0
�ًmm9اً ه��mm2#0 ك�mm#أن ه  @mm0 ًا�mm��* ال�mm� c 

        @m9 ���m(م ا��m8 ا�ه 'm#� 	mر و��H رآ� ا�
         @��\m"8ا� !m&�Gو !mAا���� @m0 @��\"8ا�
  �mm2#0 �mmوه cأ !�mmAدات ا�����mm%ا�� @mm0

�mm; رmm9 �ًmm8v@ أن ا�%)�mmم ��mm    ا� %)�mm	 ، وذ
Ommmm- ]9 اHmmmm)�I! ا�����mmmmA�� � !�mmmmAن  
     !�mm"�#ط ا��MmmN7ت وا�(mm)8ا� @mm9 �mm���-�
  @mm9 �mm��� �mm89 ، 	�/ا�mm� �mm ت ا��*��mm2وا�
          'm-6، و� 	�ه-�mآ �m-0 �6-8ا���ء ا�#�"� ا�
     ���mmmmان ا�����mmmmا�� �mmmm-0 	�ر��mmmm69 @mmmm9
    �ً�Q-mm. �R\mmو� ، 	��c�mmإ��� �mm-0 ة�H�mm"وا�

��mm ا�� P�mmQ وmm69 �mm�   {QmmA�ر��	 �mm-0 ��آ 
    @�T�mmmQى ا��mmm� iا��mmmا� �mmm/و �mmm89 ، اتZmmmا�
* #�ول هPZ ا���M 8ات 7mG @m9ل ا� ��RYmات         
ا�"�Q-mm! ا� mm%� �mm�ث � ��O�mmA !mm ا���mmان  

 ، ���mmا���� ، P�mmQ ا�� u mm)رة و��mm6م ا��mm0و
       '(mm)* �R\mm� �mm1 �mm89 ، اتZmmا� {QmmA �mm-0
         �m1 ىZو��ا�6+ ، ا� 	�2! ا�%)]~ �� �Q-.

   �mmmm-0 P��RYmmmm� �mmmm 8�  	mmmm(%ى أداء ا�� mmmm"9
   �mm���-� +mmA��� ���mm ��*7ت ،  و(mm)8ا� @mm9

  Pذ�mm]إ� ;mmذ� @mm0 p mm#و�  !mm�8�(%� ارات�mm6� 
        !m"��#8ا� !m�� � �m-0 �R\� �1 !%�%& ��v
    �mmm 8دة ، و��mmm)#8ا� !mmm5 ا���ا�mmm�6%� �mmm-0و

  !mmmmmQ�-ا� �mmmmm&�#0 'mmmmm9آ� �mmmmmإ� �mmmmmه��RY�،  
mm�وث   �mmدى إ�\mm� �mm1 !mm�8�(% ء ا��mmHGI��
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�ة �mm! أ/�mm9 �Mmm~ mm@ ا���mm8ه�� ، وإ��mm إ�1   
   !mm��1إ �mmإ� �mm  إ�%�mmدات �#�mm! وإدارا�mm! أو 

!�Aر��.  

 �mmmو��آ� ���mmmان ا�����mmmن ا���mmmآ �mmm8و�
     !�mm"�#ا� 'm9ا���ا @m9 اتZmmا� {QmAو P�mQ ا��
    !�mAا���� !H)�Iم ا�(ا���9! ا� � �"�0� 
  !�Q-mmmm"ا� 	��c�mmmmإ��� �mmmm-0 ة�H�mmmm"ا� �mmmm-0
         �0�m"� �m6� ،!%�%m2ارات ا��m6-� 	وإ�[�ذه

� ��mmف �mm-0 ا���mm* !mm17@  هZmmا ا��mm� Kmm%Q ا
  {QmmAو P�mmQ ا�� �mmو��آ� ���mmان ا�����mmا��
           �m89 ، �mم آ�ة ا�6�م وآ�ة ا���(ا�Zات ��ى 
     ���mmان ا��������mm* \mmQ# ا� �mm-0 �0�mm"� �mm1

@ إ� �6ء ا�%)�م و����    و�8)##� 9 ،  ��ى ا�%)�م 
 � ���9 ��         'm��� �m89 !mا������� 	�را��m6� 	

mmm� immm9���	 ا�mmm6�رة �mmm-0 ا� ��mmm9' ا��mmmا�0    
  @�mmmmmQ0c @mmmmm9 !mmmmm�- ]8ا� !mmmmmQ�-ا� �mmmmm&�#0
وmm9�ر*�@ و �mm ا��8��mmر، و*�� %��mm� �mm?ن  
  !mm9%�و� �mm� د�mm% � !mm���%ا� !mm.ا��را !-(mm)9

 :ا�/�*! 0-� ا� "�ؤcت ا���! 

mmmm"9 �mmmm9 �ى ا���mmmmان ا����mmmm� ���mmmm�ى   -1
 و��mmm#� �ًmmm6ع ا�#(�mmmط ا�����mmmA   ا�%)�mmmم

 ؟)آ�ة ا���آ�ة ا�6�م و()�م
2-   �w�mm2! ه�mm� �mm/�� 'mmوق ذات دmm�c! إ

  !mmm#اد ا����mmmت أ��mmm/ت در�Hmmm.� 9 @�mmm*
   �ًmmm6و� ���mmmان ا�����mmmس ا���mmm�69 �mmm-0

)�م      �Aم   (�#�ع ا�#(�ط ا�����m6آ�ة ا�
 ؟)و آ�ة ا��� 

mm"9 �mm9 �ى ��آ��mm ا�� mm� P�mmQ�ى ا�%)�mmم   -3
)�mم        �Aة  (و�6ً� �#�ع ا�#(�ط ا�����mآ

 ؟)ا�6�م و آ�ة ا���
4-     !�w�mm2ه�mm� �mm/�� 'mmوق ذات دmm�c! إ

/�mmmت أ��mmmاد ا���#�Hmmm.� 9 @�mmm* !mmmت در
�mm�69 �mm-0س ��آ��mm ا�� P�mmQ و��mm#� �ًmm6ع   

)�mmم    �mmAط ا�����mm)#م و  (ا��mm6ة ا��mmآ
 ؟)آ�ة ا���

�9 9" �ى QA} ا�Zات ��ى ا�%)�م و�6ً�  -5
)�م  �Aآ�ة ا�6�م (�#�ع ا�#(�ط ا����

 ؟)و آ�ة ا���
6-  !�w�2ه' ��/� ��وق ذات د�c! إ

*�@ �H.� 9ت در/�ت أ��اد ا���#! 
QA ات و�6ً� �#�ع 0-� ��69سZا� {

)�م  �Aآ�ة ا�6�م و (ا�#(�ط ا����
 ؟)آ�ة ا���

7-  !�cذات د !�d�Qه' ��/� 170! إر�
إ�H.� 9 @�* !�w�2ت در/�ت أ��اد 
ا���#! 0-� ��69س ا���ان ا������� 

K%Qات ا���M 9و ) P�Q آ�� ا����– 
 ��ى ا���#! �1� ا�K%Q؟) QA} ا�Zات

 N>*ا�  : أه��

�
 ا�ه�� ا���: 

.����mmm هZmmmا ا��mmm9�-�9 Kmmm%Qت و*����mmmت  -
�ل ��M 9ات ��"�! ه�9! وه� ا���ان      
ا������� و��آ��m ا�� P�mQ وQmA} ا�Zmات         
      !�mAا���� !Hm)�Iم ا�m( �m�#9 ��� "� �1

 .ا���0�8!

-   @mm9 Kmm%Qا� �mm� !رآ�mm)8ا� !mm#ا��� !mm��Qd
)�mmmم آ�mmmة ا�mmm6�م وآ�mmmة ا��mmm* �mmm�ر/���	 

     PZmه ،!m�- ]8ا� !m��8ا�� 	�-ا���#m!  و�9ا
  �mmm�8 ة و��mmm�Qط آ�MmmmN� ض�mmm� � rmmm ا�
     �mmا��/ imm�8/ rmm� !���mm"ات ا���M ��mm*
   �Qmm"� أن @mm(88ا� @mm9 rmm وا� !�mm2])ا�
    �m-H � !ا*�ت ��"�! أو .-�آ��HAا 	��

@�Q.�#8وا� �*�ي ا� r"�#ا� 'G� ا�. 

  :ا�ه�� ا��_*�4�

ا�[�وج * �&��ت ��7G @9 @(8�� إm0�اد        -
     m1 !�/70و !�Qر��� p9*�ا 	و��82   	�m"� �

 �H� ��        ���mان ا�����mا�� �m-0 رة�m6ا� �� ،
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  P�mQ م       و��آ�� ا���m(، وQmA} ا�Zmات �m�ى 
 .اH)�I! ا�����A! ا���0�8! 

-         !Hm)�Iم ا�m( @m0 @��\m"8ا� P�mQ إ� u��
 !�mmmmm"�#ا� �mmmmmا���ا� !mmmmm�8هY* !�mmmmmAا����
  �mmmm-0 'mmmm8وا�� !mmmm.ا��را PZmmmm�* اردة�mmmmا�

 .�#�8 �� ��ى ا�%)�م 

�Qـ%K و9%ـ�و�!  اc. ��دة pw� � @9 هZا ا     -
)�م أ�(    �-6+ 0�QH�   ى�Gأ !�Aر�� !H

�! ، و0-� �9اm. 'm#  ) /�0�8!–��د�!  (
 @�hmm~�#وا� @�mmQ07ا� @mm9 !mm�- ]9 �mm-0و ،

 . ر���Aت أ�Gى

 N>*أه�اف ا�: 

 :��Oف ه9ا ا�*<N إ�. �<	و� ا����ف )�.

mm"9 �ى ا���mmان ا����mm� ���mm�ى ا�%)�mmم   -1
          !m#ى ا����m� �mAط ا�����m)#و�6ً� �#�ع ا�

)�mم        @m9 K%Qة       (�1� ا��mم و آ�m6ة ا��mآ
 ).ا���

ا���وق �� ا���ان ا������� و��m#� �ًm6ع      -2
         Km%Qا� �m�1 !m#ى ا����� �Aا�#(�ط ا����

 ).آ�ة ا�6�م و آ�ة ا���(9@ )�م 
3- �mmى ��آ�� mm"9   �ًmm6م و��mm(%ى ا��mm� P�mmQ ا��

      �mm�1 !mm#ى ا����mm� �mmAط ا�����mm)#ع ا��mm#�
)�م  @9 K%Qآ�ة ا�6�م و آ�ة ا��(ا��.( 

ا���وق �� m"9 �ى ��آ��m ا�� m� P�mQ�ى       -4
ا�%)�م و�6ً� �#�ع ا�#(�ط ا����m� �mA�ى        

)�م       @9 K%Qم و    (ا���#! �1� ا��m6آ�ة ا�
 ).آ�ة ا���

5-       �ًmmm6م و��mm(%ى ا��mm� اتZmmا� {QmmA ى� mm"9
      �mm�1 !mm#ى ا����mm� �mmAط ا�����mm)#ع ا��mm#�

)�م  @9 K%Qآ�ة ا�6�م و آ�ة ا���(ا�.( 
 �mm�ى ا���mmوق �mm"9 �mm �ى QmmA} ا�Zmmات  -6

ا�%)�م و�6ً� �#�ع ا�#(�ط ا����m� �mA�ى        
 !m#م    ا����m( @mm9 Km%Qا� �m�1 )  م�mm6ة ا��mآ

 ).آ�ة ا���و

7-  @�* !�d�Qا� %56 9@ و/�د 170! إر�
K%Qات ا���M 9ا���ان ا������� و 

) P�Q ات–��آ�� ا��Zا� {QA  ( ى��
K%Qا���#! �1� ا�. 

 N>*ت ا�	>�_b�: 

  :ا,1-ان ا,+/�	�.  -1

 +mm����)�nn�>� H+�nn� Lnn� 2004(  +mm�Y*
"�H�mmة �mm-0 إ����mm69   +mm�c�رة ا���mmد ��mm ا�  

�mmm�* 	(% mmmوا� ،  p�mmm� ا� �mmm� +mmmdم إ��ا�mmm0و
���mmاث  ا�����mmIق وراء ا��mm"م ا���mm0و ،

   ًc�mm&و !mmwر�Hة وا��*�mmا�� !mm�/ا�[�ر �mmإ� 
   r0�m8 /ا�� وا�Zا� O�( ا�     Om-(� دون أن ،

 . )495:21 (ذ�; �9��داً ��"�ً� آ��Qاً

  :�1آ�- ا,+�*	( -2

 ��آ�� )2002)'وى �<��(���ف 
ا�� 5��N� +* �26� +�Y* P�Q ا�� P�Q أو 
 P�Q �c��9@ وإ. �8ار ا ��T9 �%� + �QT�

 ).285:19( 0-� هZا ا���T8 ا�8[ �ر

  :�*: ا�9ات  -3

 و�Ypون �	������I(���ف 
Baumeister, et al., 2007 ( {QA

ا�Zات *�Y�� ��#� ا�6�رة ���M� �-0 ا���د 
*�� .� i9 �~�8 � ��-��� !&�]ا� +��

ا������8 وا�T8' وا��6	 وا7GIق 
وا� ���1ت ا�/ �0�8! ود0	 ا�"�� � 5�6% 

'/Iا !-��d 355-351:24 (أه�اف( . 

 N>*إ��اءات ا�: 

 N>*ا� VO
�: 

�Tن ا�#8�p ا��&���Qإ. [�م ا� 
)r%"8ب ا��-.I�*( +ا��H]* +وإ/ـ�اءا�ـ 

 . ��را.ـ!; �78ء��QH� + 9! هـPZ اوذ�
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 )1(��ول 

      ���h و�U ا���
 �ً*1	 �����I�d ودر� ا��<5�?

 )120=ن (

 در� ا��<5�?
d���Iا�� 

 أو�. دو�g ــــــــــــــــــــــــــــــ�+	Wا� W�	Wا�����ع ا� 

56	م آ�ة  60 20 20 18 2 ك
 50.0% 16.7% 16.7% 15.0% 1.7% % ا��4م

 60 20 20 18 2 ك
 56	م آ�ة ا���

% %1.7 %15.0 %16.7 %16.7 %50.0 

 

 

 

 )2(��ول 

            iهDوا�� �(	���cا     ���h و�U ا���
 �ً*1	 �����I�d وا�<	�

 )120=ن   (

d���Iم آ�ة ا��4م ا��	56 ��م آ�ة ا�	56 

 ا�<	�
�(	���cا 

iهDا�� :���� g�	( ا�����ع :���� g�	( ا�����ع 

 25 20 5 25 19 6 ك
 ��-وج

% %10.0 %31.7 %41.7 %8.3 %33.3 %41.7 

 35 33 2 35 33 2 ك
 أ)-ب

% %3.3 %55.0 %58.3 %3.3 %55.0 %58.3 

 60 53 7 60 52 8 ك
 ا�����ع

% %13.3 %86.7 %100 %11.7 %88.3 %100 
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 )3(��ول 

       ���h و�U ا���
 �ً*1	 �����I�d و��LI و)�د �
�ات ا���	ر�

 )120=ن  (

d���Iا�� ��eا�����: ا��� 
اc+<�اف 
 ا����	ري

 ا����:
 i�	��
 ا,���اء

 i&أ
 در�

أ)�. 
 در�

 ا���ى

LI20 40 20 0.522 5.09733 29 28.3167 ا� 

56	م آ�ة 
 )60(ا��4م

)�د 

�ات �
 ا���	ر�

7.0667 5 5.25572 1.188 1 23 22 

LI23 43 20 0.681 5.65795 27.5 28.2333 ا� 

56	م آ�ة 
 )60(ا���

)�د 

�ات �
 ا���	ر�

6.95 5 5.19917 1.176 1 23 22 

 

 N>*ا� 
 :����� و)�

)�م آ�ة ا�6�م  K%Qا� i8 �9 'T8�
*6H#8! ا��6ه�ة �)�ة ا�6�م، و)�م آ�ة ا��� 
*6H#8! ا��6ه�ة �)�ة ا���، وا��68��@ 

ا��%�د ا��28ى �)�ة (*"�7ت آ' 9@ 
�-�8.	 ) �� ا��%�د ا��28ى �)�ة ا�–ا�6�م 

 �Aر، و1� 2018/2019ا������ Gا 	� 
 K%Qا� i8 �9 @9 �ً�w0(�ا K%Q�0#! ا�

دو�� ()	 �0#! أ.�.�! ) 120(و0�ده	 
 )60(، وذ�; *�اi1 ) ���R -!T��R! – أو�� -

،  آ�8 �	 )	 آ�ة ��) 60()	 آ�ة 1�م، 
)	 ) 40(إG ��ر �0#! إ. �07H! �1ا9��

 - ����T! ا-اIو�� ()�م ا��ر/! 9@ 
!T��Tرج ) ا��G @9و K%Qا� i8 �9 }�� @9

 ،!�-&Iوذ�; �/�اء ا��را.! ا���#! ا
!�07H .ا� i1آ�ة ) 20(، وذ�; *�ا 	(

)	 آ�ة ��، و���8 �-� ) 20(، 1�م
!�.�.Iا K%Q�0#! ا� O�&��: 

أن N �)3 ( @. {.� 9$ 9@ ا���ول
 f-Q� م آ�ة ا�6�م�(أ��اد ا���#! 9@ 

) 40-20( � �اوح *�@، و)28.3167(

.#!، آf-Q� �8 9 �.} 0�د .#�ات 
�K � �اوح *�@)7.0667( ا��88ر.! ، 

، *�f-* �8# 9 �.} .@ أ��اد ا���#! )1-23(
و� �اوح ) 28.2333( ا��� آ�ة9@ )�م 

.#!، آf-Q� �8 9 �.} 0�د ) 20-43(*�@ 
�K � �اوح ) 6.95(.#�ات ا��88ر.! 

 @�*)1-23. ( 

 N>*أدوات ا�: 

  :�4�	س ا,1-ان ا,+/�	�.: cً أو

 r��m���cان ا��cن ��69س ا�T�Qإ. [�م ا� 
، )5( )2011را]�nnnn*( �nnnn ا�c��nnnn   إmmmm0�اد (

       r��m���cان ا�m�c8@ ��69س اN ة  ) 28(و��m6�
  �mmmm-0 !mmm05(�9ز (  �mmmmت هc�mmm�9) ان�mmmmا��

�mmmmmmm-6ا�� ���mmmmmmmا����– ���mmmmmmmان ا�����mmmmmmmا�� 
 �/����mmm"ا��-  ���mmmان ا�����mmmا�� �mmmا�%�آ - 

�0�mmmm8 /ا� ���mmmmان ا�����mmmm�6ار –ا�� mmmm.ا� 
r"�#) ا�  ��ات      ) 13(9#�m6ا�� rm�6ة ا���*�! وه�
 	mmmmm114 ، 12 ، 10 ، 7 ، 6 ، 4 ، 3 ، 2( : ر 

  ،16 ،18 ، 21 ، 27 ، 28.( 
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 ) 4( ��ول

 ا���ز�� ا�-�
. ���را�

 إ�. �L ا��_*�� ا��<���	ت

  م6/9/2018 م1/9/2018 ا��_*�� ا�ول

  ا��را�

 ا,��_')�
.+	Wا� ��م13/9/2018 م8/9/2018 ا��_* 

 ا��را�
��	�� ا

 م27/9/2018 م22/9/2018 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

: ��6ة وهr أر�1م) 15 (ا�"-�Q!وا���6ات 
)26،25،24، 23، 22، 20، 19، 

ر و9%�و ،)1 ،5، 8، 9، 11، 17،15،13
 rه !�R7R 8ـً� (ا�/�*! 0-� ا���68سwدا- 

، وأن ���9$ اc. ��*! 0-� ) ��دراً-أ���ـً� 
r8ً� ( ا���6ات ا����*�! هw3دا - �ً��� 2 أ

و�9 �ح ا�/�*! 0-� ا���6ات ) 1 ��دراً -
 rه !�Q-"8ـً� (ا�wـً� – 1دا��� ��دراً - 2 أ

 84، و*-uM أ0-� در/! �-��68س )3
 . در/! 28ر/! �-��68س در/!، وأ1' د

 	ً�+	� : )	*�+c- ا��1آ  :إ�Y*	ر @*5

  !(Qmmmmmmm~ ر�mmmmmmmQ Gن إ�mmmmmmmT�Qم ا��] mmmmmmm.إ
 �mاد  (ا� �آ��m0إ   Hر�	nه .nدور�Harris  
 �<�LnnnnnnnnnnnI6 �nnnnnnnnnnn   -م1984nnnnnnnnnnn���1 

 ، و�"mm [�م ��mm�6س )18( )مnn(1998'وى
      'mmQ1 !mm&�Gو P�mmQ �Iا �mmآ��� �mm-0 رة�mm6ا�

و9�ة هZا ا�Q Gcر دm6�1! واm�ة ،       ا��Q8راة ،   
      !d�m~ iN� أن 	9@ ا�%) �-Hو� (/)  �m-0

أآ�Q 0�د 9@ اIر�1م ا� r-� r ا��1	 ا���8@        
Kmmm ، و��mmmN' أن �)�mmmن  �Qا� Pد�mmm%� يZmmmا�

     	1�mmmا� @mmm9 'mmm1د أ�mmm%8ا� 	1�mmm65(ا� ( immm9

  ، !mm���  9 !mm6��H* م�mm1رIا i*�mm � ة أن�mm0�9ا
   @mm9 �mm��ا�� rmm� ر�mmQ Gcاء ا�mm/إ @mm(8� �mm8آ

ا�79�mء  ا��8اO1 ا� ���T9 !�Q' اIداء أ�m9م   
  !  mmmmm)8ات ا��mmmmm�M 8ا� xmmmmm�* !��mmmmmA?* أو
�mm2ء اIر�mm1م   ?* $�%mm2 ا� 	 mmو� ، P�mmQ �7�
     !mm6��H* ��QHmm)* �mmQ ]8ا� 	mm(%م ا��mm1 rmm ا�
&%�%! ��mNv rmن � �mة ا��m6�1! ا�m%8�دة           
�/�mmاء ا�mmQ Gcر و� mm	 mm9#$ در/mm! واmm�ة    
�)' ر1	 �H)9ب *6��H! &%�%! ، وآ-�8       

        m1�ر� �m-0 ;دل ذ� 	در/�ت ا�%) uار��� +
P�Q �Iا�����! 0-� ��آ�� ا . 

 	ًW�	� : س �*: ا�9ات	�4�: 

�mmTن �mm�69س QmmA} ا�Zmmات  �Qم ا��] mm.اد (إ�mm0إ

. و�	و����nnI و��nnن   �+	nn1Tangney ,  

Baumeister and Boone 2004 ()31( 
      @m9 !�w��#35، و� )�ن ا���68س �� &�ر�+ ا� 

��6ة ، � 	 ا�. ��*! �m-0 ��6ا�m+ و��m�68� �ًm6س         
 ا�[�mmmmm.�8 وه�mmmmm دا� Likert(  �ًmmmmm8w��nnnnn5ت(

 �mmmH5(و�� (   �mmmHو�� �ًmmmQ��vت ، و�mmm/در)4 (
   �mmmmHو�� �ًmmmm���در/�mmmmت ، ) 3(در/�mmmmت ، وأ
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  �mmHدراً و���mm2(و� (  �mmHاً و���mm*ن ، وأ�mm /در
)1 (            !m�� �m� !m/ا��ر }m(ة ، و���mدر/! وا

      ;mmmmذ� �mmm-0 ًء�mmm#*و ، P�mmmا��� !Q��mmm. ات�mmm6ا��
� �mmmواح ا��ر/�mmm-0 !mmm آ�mmm6� 'mmmة �mmm6� @mmm9ات  

در/�mmmmت ، و*-�mmmm* �mmmm9 )1-5 ( ummmmM@ ا��mmmm�68س
 !mmmmmm�*رات ا�����mmmmmmQم ) 13(ا���mmmmmm1راة أر�mmmmmmQ0

1/5/7/13/15/17/18/22/25/24/26/29/
35.     !�Q-mm"رات ا��mmQا�� ummM-*رة ) 22(و�mmQ0

 /14 /12 /11 /10 /9 / 8/ 4/6 /3 /2أر�1م 
16/ 19/ 20/ 21/ 23/ 27/ 28/ 30/ 
 175: أ0-� در/! �-�m�68س  31/32/33/34

 . در/!35: ! �-��68س در/! أ1' در/

 :ا���	�'ت ا����� ���4	��H &�� ا��را�

 :ا�W*	ت

و/�د N �)5 ( !170$ 9@ /�ول 
 !�c0#� 9" �ى د ��ًw�2إر��Qط دا�! إ

0.05 5�QH ول وا�I5 ا�QH ا� pw� � @�* 
�ان ا������� �1� ا����T �� ��69س ا��

،K%Qت ذ�; ا���68س، ا��QR �89 �(�� إ�� 
$N � �8أن 8�1! 9��9' ) 5(  9@ ا���ولآ

ا�2�ق ا�Zا�c��8� rت ا���68س و0�8�9+ 
�6 �ب 9@ ا��ا� ا�2%�$ �89 �\آ� 0-� 

 .&�ق ا���68س

 

 )5(��ول 

N>*ا� ��& g�	�/+c1-ان اcا ��e���� g+	Wول وا�� ��	�i اcر1*	ط ��L ا��_*�4�L ا

g�	�/+c1-ان اcا ��e�� ��*_ن ا�� 
 ��&

 اcر1*	ط
�I� ى�

�cا�� 
�cا�� 

ا��bق 
g1ا�9ا 

 40 اIول
 96. دا�! 002. *925. 40 ا�r��T ا,1-ان ا,+/�	�. ا���4.: ا���	ل ا�ول

ا,1-ان ا,+/�	�. : ا���	ل ا�W	g+ 40 اIول
.�����I/ا� r��T40 ا� 

 948. دا�! 004. *899.

 40 اIول
N�	Wل ا�	. ا�<�آ.: ا����	ا,1-ان ا,+/� 

r��T40 ا� 
 957. دا�! 003. *916.

 40 اIول
 ا,1-ان ا,+/�	�. ا,���	).: ا���	ل ا��ا��

r��T40 ا� 
 97. دا�! 0001. *941.

 40 اIول
H�	Xل ا�	ا��� :gI/
 ا,���4ار ا�

r��T40 ا� 
 96. دا�! 002. *923.

 40 اIول
g�	�/+c1-ان اcع ا���� r��T974. !دا� 0001. *948. 40 ا� 

  0.632) = 0.05(ا���و��! 0#� 9" �ى �9#��! " ر"8�1! 
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 )6(��ول 

N>*ا� ��& )	*�+c- ا��1آ ��e��� g+	Wول وا�� ��	�i اcر1*	ط ��L ا��_*�4�L ا

)	*�+c- ا��1آ ��e�� ��*_ن ا�� 
 ��&

 اcر1*	ط
���Iى 
�cا�� 

�cا�� 
ا��bق 
g1ا�9ا 

 40 اIول
+c- ا�ع �1آ����)	*� 

r��T40 ا� 
 967. دا�! 0001. *937.

  0.632) = 0.05(ا���و��! 0#� 9" �ى �9#��! " ر"8�1! 

 

و/�mmmد mmm/ @mmm9 $mmmN �)6 ( !mmm170�ول 
      !mm�cى د� mm"9 �mm#0 ��ًw�mm2إر��mmQط دا�mm! إ

0.05  5mm�QH ول وا�I5 اmm�QH ا� pw�mm �  @�mm* 
 �mmmm� ���mmmmTا� �mmmm�1  P�mmmmQ ا�� �mmmmس ��آ��mmmm�69

،K%Qس،           �89 ا��m�68ا� ;mت ذ��mQR �mإ� ��)� 
أن m9��9 !m8�1'     ) 6(آN � �8$ 9@ ا��m�ول    

ا�2�ق ا�Zا�c��8� rت ا���68س و0�8�9+     
       �m-0 �mآ\� �m89 $�%m2ا� ��6 �ب 9@ ا��ا

 .       &�ق ا���68س

و/�mmmد mmm/ @mmm9 $mmmN �)7 ( !mmm170�ول 
      !mm�cى د� mm"9 �mm#0 ��ًw�mm2إر��mmQط دا�mm! إ

0.05  H ول وا�I5 اmm�QH ا� pw�mm � @�mm*  5mm�Q
�Tا�           Km%Qا� �m�1 اتZmا� {QmA س�m�69 �� ��  ،

       �mmm8س، آ�mm�68ا� ;mmت ذ��mmQR �mmإ� ��mm)� �mm89
أن mmm9 $mmmN �)7 (  'mmm9��9 !mmm8�1@ ا��mmm�ول  

ا�2�ق ا�Zا�c��8� rت ا���68س و0�8�9+     
       �m-0 �mآ\� �m89 $�%m2ا� ��6 �ب 9@ ا��ا

        . &�ق ا���68س

�[	b6,'ت ا�	ت وا���	��	ا���: 

���8�mmm� ،�mmm	  5mmm�QH� �mmm�* ا����mmm68{ و�  
����M�mmm/ rmmm� �mmm�اول ��mmm2% ا� )�mmmارات    
و������* !mmmm����8��mmmm إ7mmmmG @mmmm9 ��ًw�mmmm2ل   

 !�w�mmmmmmm2) p9�mmmmmmm��*)SPSS ا�%�mmmmmmmم ا�

Statistical Package for Social 
Sciences   ، ون�mm)0و @�mm#Rcار ا�mm&ا� 

   @mmmmm9 !mmmmm0�8�9 ن�mmmmmT�Qم ا��] mmmmm.ا �mmmmm1و
ا����mm.I ا��w�mm2! ا� mm"� rmm ��ف ا��mm�6م   

 'mmmmm�-% ا� !mmmmm�-8�* r�c� mmmmm.cوا r�mmmmm&ا��
rmmوه ، }���mm68رات ا��mmQ��:  ط�mmQار� 'mm9��9

"�mmmmب  *��.�mmmmن، rmmmm� !mmmm��h8ا� �mmmm"#وا�
، وا��Hmmmmmmm.� 8ت ا�%"�mmmmmmm*�!  ا� )�mmmmmmmارات

وا�c%�ا��ت ا����8ر�!، وا��.�}، و9��9'    
 ���# t. test  @�mا�mQ Gر  ا�c �اء، وا�m8�ى، و 

@� -6 "9. 

V[	�
 ا�\&	
 :)�ض وI/1�� و�

   Kmmm%Qف ا��mmm�� �ًmmm6�6%�  �mmm9 �mmm-0 ًوردا
     Km%Qود �0#! ا�� rت و�cح 9@ �"�ؤ�d
 �mmm9 ن�mmmT�Qض ا��mmm�� ،م�] mmm"8ا� p�#mmm8وا�
 �mm%#ا� �mm-0 !�#mm29 pw�mm � @mm9 +mm7 إ��mm&��

r�� ا�     : 

 �9 :ا�
�	]V ا�����4 �	�DIال ا�ول: أوً�	
9" �ى ا���ان ا������� ��ى ا�%)�م 

)�م  �Aآ�ة (و�6ً� �#�ع ا�#(�ط ا����
 :)ا���ا�6�م وآ�ة 

أن /�1 i�8	 N �)8 ($ 9@ ا���ول 
ا�c%�اف ا����8ري أ1' 9@ ا�8 �.} 
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أن ) 8(ا�%"�*r، آN � �8$ 9@ ا���ول 
79��9ت ا�c �اء ���6.�ت أ��اد #�0! 

، 0.13( ا�K%Q 1� ا�%�2ت �9 *�@
0.285- ( K%Qت �1� ا�c��8ا� r�

، )3±(  وهr �1	 �#%�2 *�@و0�8�9��
أن 9" �ى )   ( آN � �8$ 9@ ا���ول

ا���ان ا������� ��ى )�م آ�ة ا�6�م 
i���9 ، وأن 9" �ى ا���ان ا������� 
 �"� uM-* K� i���9 �م آ�ة ا���(��ى 

 ،)85.60(اc. ��*! 0-� ا� ���� 
)88.27.( 

�ً���� :���	
ال ا�
�� ������
 :ا
����� ا


 	�وق ���ل      ��� �����س ا����ان    ه
���� و������   �����ى �"�! ف      وا�ا��ُ ��!

 آ��ة   –آ��ة ا���
م     (�!*�� ا�()!��' �&��م     

 :)ا��

 ��وق و/�د) N �)9$ 9@ ا���ول 
ذات د�c! إ�w�2! *�@ ا. ��*�ت أ��اد 

)�م آ�ة ( ا���#! ���M 8� ��ًQ ا�8" ��� 
، *��#"Q! �-��8ل ) )�م آ�ة ا���-ا�6�م

 ا�. �6ار ا�#�"r، و�8�9ع: ا�[�9{
�cان ا��c��69س ا/ K� ،r���� ءت�

وه�8 ) 2.319-(، )2.571-) (ت(8�1 � 
 !�c0#� 9" �ى د ��ًw�28�1 �ن دا� �ن إ

، وآ��u ا���وق �$��2 )�م آ�ة )0.05(
 . ا���

0�م ) N � �8#�*)9$ 9@ ا���ول 
 ��وق ذات د�c! إ�w�2! *�@ و/�د

 ��M 8� ��ًQ� !#ا. ��*�ت أ��اد ا���
)�م آ�ة ا�6�م( ا�8" ��� -)�م آ�ة  

، *��#"c��8-� !Qت اIول وا�r��T )ا���
وا�K��T وا��ا*i 9@ ��69س ا��cان 

�K /�ءت �1	  ،r�����cت(ا) (-
1.696( ،)-1.154(،) -0.734(   ،) -
1.077 ( ��v 	�1 ����8/0-� ا� ����، و

 !�c0#� 9" �ى د ��ًw�2 ). 0.05(دا�! إ

	ًW�	� :�  : 	�DIال ا�W	�Nا�
�	]V ا�����4
mm"9 �mm9 �ى ��آ��mm ا�� mm� P�mmQ�ى ا�%)�mmم   

)�mmم      �mmAط ا�����mm)#ع ا��mm#� �ًmm6ة (و��mmآ
 ):ا�6�م و آ�ة ا���

أن mmmm9 $mmmmN �)10 ( !mmmm8�1@ ا��mmmm�ول   
     {mmm.� 8ا� @mmm9 'mmm1ري أ�mmm��8اف ا��mmm%�cا

أن ) 10(ا�%"�*r، آm9 $N � �8@ ا��m�ول        
         Km%Qا� !m#�0 اد�mاء ���6.�ت أ�� �c9��9' ا

@�mm* �mm9 ت�mm2%ا� �mm1)0.37 ،0.117 ( rmm�
 mmm�1� ا�Kmmm%Q ، آ�mmm8 �1آ�nnn- ا,+�*nnn	�mmm�69)س 

�1آ�n-  أن m"9 �ى    ) N �)10$ 9@ ا��m�ول   
)	nnn*�+,ا     @mmm9 'mmm1م أ�mmm6ة ا��mmmم آ�mmm( �mmm�ى 
 �m�ى )�mم آ�mة ا��m�         �1آ�- ا,+�*n	(  9" �ى  

    �mmm-0 !*�� mmm.cت ا�Hmmm.� 9 ummmM-* Kmmm�
 ).8.4333( ،)8.0167(ا� ���� 

 )7(��ول 

 وا�W	e���� g+�� ا��*: ا�9اg1 &�� ا�*<��N	�i اcر1*	ط ��L ا��_*�4�L ا�ول 

g1ا��*: ا�9ا ��e�� ��*_ن ا�� 
 ��&

 اcر1*	ط
���Iى 
�cا�� 

�cا�� 
ا��bق 
g1ا�9ا 

 40 ا�ول
g1ع ا��*: ا�9ا���� 

g+	W40 ا� 
.942* .0001  97. دا�

  0.632) = 0.05(ا���و��! 0#� 9" �ى �9#��! " ر"8�1! 
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 ) 8(�ول�


�ع ا�
\	ط ا���	�. 56	م�����I� hى ا� 	4ًEم و	. ��ى ا�<5�	1-ان ا,+/�,  
 )آ�ة ا��4م وآ�ة ا���(

d���Iم آ�ة ا��4م ا��	)60(56 ��م آ�ة ا�	60(56( 

 ا�����: ا���	ل
 *I
ا�
 ا�����

اc+<�اف 
 ا����	ري

 ا����:
 i�	��
 ا����اء

 ا�����:
 *I
ا�
 ا�����

اc+<�اف 
 ا����	ري

 ا����:
 i�	��

 �اءا���
ا1c-ان 

 g�	�/+cا
g�4ا�� 

16.6833 79.44 2.59394 17 -.325- 17.4167 82.94 2.11766 17 -.118- 

ا1c-ان 
 g�	�/+cا

g�����I/ا� 
10.0333 83.61 1.62571 10 -.692- 10.3333 86.11 1.18846 10 0.13 

ا1c-ان 
g�	�/+cا 
gا�<�آ 

13.6167 75.65 2.10803 14 -.034- 13.8667 77.04 1.5888 14 -.115- 

ا1c-ان 
g�	�/+cا 

g(	���cا 
13.7 91.33 1.19745 14 -.738- 13.9 92.67 0.79618 14 -.233- 

ا1c-ان 
gI/
 ا�

17.8667 99.26 1.96983 18 -.648- 18.6333 103.52 1.20685 19 -.025- 

����ع 
ا1c-ان 
g�	�/+cا 

71.9 85.60 6.29689 72 -.063- 74.15 88.27 4.10384 75 -.285- 

 

 )9(��ول 

 g�	�/+c1-ان اcس ا	��6ل �4 
درا� ا�/�وق ��L ����_	ت ا���	�	ت أ�Eاد ا���
g�1 وا��c	و��d���Iا�� ��e�� ف'�Yر  ���1 إ�. ا	*�Yام ا�X��	� t. test  

L���4�I� L��
��� 

 ا�����: ا���د ا����I�d ا��<�ر
اc+<�اف 
 ا����	ري

 در�
 ا�<��

 ت��& 
���Iى 
�cا�� 

ا,1-ان : ا���	ل ا�ول 2.59394 16.6833 60 56	م آ�ة ا��4م
 2.11766 17.4167 60 56	م آ�ة ا��� ا,+/�	�. ا���4.

118 -1.696 0.092 

ا,1-ان : ا���	ل ا�W	g+ 1.62571 10.0333 60 56	م آ�ة ا��4م
.�����I/. ا��	ا,+/� ��م آ�ة ا�	1.18846 10.3333 60 56 

118 -1.154 0.251 

ا,1-ان : ا���	ل ا�W	�N 2.10803 13.6167 60 56	م آ�ة ا��4م
 1.58880 13.8667 60 56	م آ�ة ا��� ا�<�آ. ا,+/�	�.

118 -.734 0.465 

 ا,1-ان : ا��ا��ا���	ل 1.19745 13.7000 60 56	م آ�ة ا��4م
 79618. 13.9000 60 56	م آ�ة ا��� ا,+/�	�. ا,���	).

118 -1.077 0.284 

 :ا���	ل ا�X	�H 1.96983 17.8667 60 56	م آ�ة ا��4م
gI/
 1.20685 18.6333 60 56	م آ�ة ا��� ا,���4ار ا�

118 -2.571 0.011 

 6.29689 71.9000 60 56	م آ�ة ا��4م
 �4�	س����ع ا�

 4.10384 74.1500 60 56	م آ�ة ا���
118 -2.319 0.022 
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 )10( ��ول


�ع ا�
\	ط ا���	�. 56	م � 	4ًEم و	( ��ى ا�<5	- ا,+�*�ى �1آ��I� h���) آ�ة ا��4م و
 )آ�ة ا���

d���Iا�����: ا�� 
اc+<�اف 
 ا����	ري

 ا����:
 i�	��
 ا����اء

 i&أ
 در�

أ)�. 
 در�

 ا���ى

56	م آ�ة 
 )60(ا��4م

8.0167 1.88204 8 .370 4 12 8 

56	م آ�ة 
 )60(ا���

8.4333 1.86281 8 .117 4 12 8 
 

 

	nn�ًرا� :nn4ا����� V[	nn�
 :�	�DnnIال ا��ا��nn  ا�
�mل ا�mQ Gر ~Qm)!      ��وق  ه' ��/�   

 P�mmmmmmQ �cا �mmmmmmى  ��آ��mmmmmm��ُ rmmmmmm وا� 
��� mmm"8ا� �mmm�M 9 7ف mmmGc م�mmm( 

 :)  آ�ة ا���–آ�ة ا�6�م (

 0�م و/�د) N �)11$ 9@ ا���ول 
��وق ذات د�c! إ�w�2! *�@ ا. ��*�ت 

)�م (ا���#! ���M 8� ��ًQ ا�8" ��� أ��اد 
، *��#"Q! ��8�8ع ) )�م آ�ة ا���-آ�ة ا�6�م

�K /�ءت  ،P�Q �cآ�� ا�� !(Q~ ر�Q Gا
، وه��v !8�1 r دا�! )1.219-) (ت(8�1! 

 !�c0#� 9" �ى د ��ًw�2 ). 0.05(إ

	nnIً�	Y : � nn4ا����� V[	nn�
: 	�DnnIال ا�nnX	�H ا�
mm"9 �mm9 �ى QmmA} ا�Zmmات �mm�ى ا�%)�mmم     

)�mم     �mAة  (و�6ً� �#�ع ا�#(�ط ا�����mآ
 ):ا�6�م و آ�ة ا���

أن N �)12 ( !8�1$ 9@ ا���ول 
ا�c%�اف ا����8ري أ1' 9@ ا�8 �.} 

أن ) 12(ا�%"�*r، آN � �8$ 9@ ا���ول 
 K%Qاء ���6.�ت أ��اد �0#! ا�� �c9��9' ا

) 0.909-، 0.507-( 1� ا�%�2ت �9 *�@
آ�8 ،  �1� ا��K%Q*: ا�9ات�r ��69س 

أن 9" �ى N �)12 ( {QA$ 9@ ا���ول

، وأن ��iا�Zات ��ى )�م آ�ة ا�6�م �9
9" �ى QA} ا�Zات ��ى )�م آ�ة ا��� 
 �-0 !*�� .cا �"� uM-* K� i���9

 ).76.21( ،)76.1(ا� ���� 

هm'  : ا�
�	]V ا�����4 �	�DnIال ا�nI	دس     :�	د�ً	
��/� ��وق �mل �m�69س QmA} ا�Zmات          

 ��M 9 ا�8" ��� وا� r ُ���ى Gc 7ف 
 ): آ�ة ا���–آ�ة ا���م ()�م 

 ��وق 0�م و/�د) N �)13$ 9@ ا���ول 
ذات د�c! إ�w�2! *�@ ا. ��*�ت أ��اد 

)�م آ�ة (ا���#! ���M 8� ��ًQ ا�8" ��� 
)�م آ�ة ا���-ا�6�م ( !Q"#��* ، �8�8ع�

�K /�ءت 8�1! ��69س QA} ا�Zات ،
، وه��v !8�1 r دا�! )075.-) (ت(
w�2ً�� 0#� 9" �ى د�c! إ)0.05 .( 

	�ً�	� : L( �	�,	� ا�
�	]V ا�����4
��	Iال ا�DIه' ��/� 170!  :ا�

 @�* !�w�2إر��d�Q! ذات د�c! إ
�H.� 9ت در/�ت أ��اد ا���#! 0-� 
��69س ا���ان ا������� و��M 9ات 

K%Qا� )P�Q ات–��آ�� ا��Zا� {QA  (
 ��ى ا���#! �1� ا�K%Q؟



 

	ء ����م ا�� ����	���-347 )2019( ����� - ا���د ا�ول- ا����� ا��ا�� - �	�� ا�����- آ�� ا����� ا���	��

 )11(��ول 

 )	*�+c- ا��1آ درا� ا�/�وق ��L ����_	ت ا���	�	ت أ�Eاد ا���
 �6ل ا�Y*	ر @*5
gوا��d���Iا�� ��e�� ف'�Yر  ���1 إ�. ا	*�Yام ا�X��	� t. testL���4�I� L��
���  

 ا�����: ا���د ا����I�d ا��4�	س
اc+<�اف 
 ا����	ري

 در�
 ا�<��

 ت��& 
���Iى 
�cا�� 

56	م آ�ة 
 ا��4م

60 8.0167 1.88204 
5 ����ع ا�Y*	ر*@ 

)	*�+c- ا��1آ 
 1.86281 8.4333 60 56	م آ�ة ا���

118 -1.219 0.225 

 

 )12( ��ول


�ع ا�
\	ط ا���	�. 56	م � 	4ًEم و	ى �*: ا�9ات ��ى ا�<5��I� h���) آ�ة ا��4م و
 )آ�ة ا��� 

d���Iا�����: ا�� 
 *I
ا�
 ا�����
�	���'� 

ف اc+<�ا
 ا����	ري

 ا����:
 i�	��
 ا����اء

56	م آ�ة 
 )60(ا��4م

133.1667 76.10 16.45762 134 -.909 

56	م آ�ة 
 )60(ا���

133.3667 76.21 12.53330 137 -.507 

 
 

 )13(��ول 

 gس �*: ا�9ات وا��	��6ل �4 
درا� ا�/�وق ��L ����_	ت ا���	�	ت أ�Eاد ا���
 d���Iا�� ��e�� ف'�Yر ���1 إ�. ا	*�Yام ا�X��	� t. testL���4�I� L��
���  

 ا�����: ا���د ا����I�d ا��4�	س
اc+<�اف 
 ا����	ري

 در�
 ا�<��

 ت��& 
���Iى 
�cا�� 

����ع �4�	س  16.45762 133.1667 60 56	م آ�ة ا��4م
 12.53330 133.3667 60 56	م آ�ة ا��� �*: ا�9ات

118 -.075 0.94 

 



 
 ا,1-ان ا,+/�	�. ���آ�- ا,+�*	( وا��4رة )�. �*: ا�9ات ��ى 56	م آ�ة ا��4م وآ�ة ا���&'( 348

 )14(��ول 

� h��� L�� ن����ط �	ار1* i�	�N>*ات ا���eو�� g�	�/+,س ا,1-ان ا	�- ( &��1آ
 )120=ن()  �*: ا�9ات–ا,+�*	( 

 ا�Yc*	ر ا��4�	س
����ع �4�	س 
g�	�/+,1-ان اcا 

����ع ا�Y*	ر 
)	*�+c- ا��1آ 

����ع �4�	س 
 �*: ا�9ات

��	�i ار1*	ط 
 �����ن

����ع �4�	س  **934. **821. 1
g�	�/+,1-ان اcا 

�c0.00001 0.00001  ا�� 

��	�i ار1*	ط 
 �����ن

����ع ا�Y*	ر  **778. 1 
)	*�+c- ا��1آ 

�c0.0002   ا�� 

��	�i ار1*	ط 
 �����ن

����ع �4�	س  1  
 �*: ا�9ات

�cا��    

 

*�@ ) ار��Qط *��.�ن (�	 "�ب 9��9'    
K%Qات ا���M 9و r��69س ا���ان ا������ 

، و/�mmءت ) QmmA} ا�Zmmات–� P�mmQ ��آ��mm ا�(
r�� ا�# ��! آ�8 *����ول ا�: 

أن ه#�ك ) 14(و�7� 9@ ا���ول 
ا,1-ان ار��d �dً�Qدً�� �1ً�� *�@ 9" �ى 

N>*ي ا���eو�� g�	�/+,( ( ا	- ا,+�*��1آ
�uM-* K 8�1! 9��9' ) �*: ا�9ات– ،

 �8 وه)0.934(، )0.821( اcر��Qط
 9" �ى  إw�2ً�� 0#� �ن دا� �ن8�1

أن  )14( ، آN � �8$ 9@ ا���ول)0.01(
ه#�ك ار��d �dً�Qدً�� �1ً�� *�@ 9" �ى 

�uM-* K �1آ�- ا,+�*	( و�*: ا�9ات ،
وهr 8�1! ) 0.778( 8�1! 9��9' اcر��Qط

 .  )0.01(دا�! إw�2ً�� 0#� 9" �ى 

 V[	�
 ا�\&	
�: 
 ا�
�	]V ا�����4 �: أوً�	I&	
	�DIال �

1-ان ا,+/�	�. �ى ا,�	 ��I: ا�ول 
	4ًEم و	ط ��ى ا�<5	\

�ع ا�� 

آ�ة ا��4م و آ�ة (ا���	�. 56	م 
 ؟)ا��� 

 أن 9" �ى )N �)8$ 9@ ا���ول 
������ ��ى )�م آ�ة ا�6�م ا���ان ا�

i���9 وأن 9" �ى ا���ان ا������� ��ى ،
 �"� uM-* K� i���9 �م آ�ة ا���(

   ،)85.60(اc. ��*! 0-� ا� ���� 
)88.27(.  

و�8)@ ��"�� هPZ ا�# ��! ا� � أ~�رت 
إ�� إر���ع 9" �ى ا���ان ا������� ��ى 
 !��Qd م آ�ة ا�6�م وآ�ة ا��� إ���(

ا� � �8 -)�� وا�[�Qات  �ى ا�6�رات و9"
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)�م آ�ة ا�6�م وآ�ة ا��� �� ا� %)	 
*	��c����? ، +ا � �5 9+ �9 أ~�ر إ��Zوه
ا���د 0-�  9@ أن 1�رة )1983)'وى (

 P7ل �9ورG @9 �" (� ا���ان ا�������
*0�8�8! 9@ ا�[�Qات ا�������! 

ط �� 3' ا�8()7ت وا��MNو، )65:10(
، �?ن هZا ا�#�"�! ا� � � ��ض ��� ا�%)�م

ا�8" �ى ���H 9\~�اً إ���*ً�� �ل 1�رة 
ا�%)�م 0-� �%5�6 9" �ى /�� /�اً 9@ 

 .ا���ان ا������� 
�Tن�Qء ��"�� و��ى ا��A و��  PZه

ا�# ��! أن ز��دة ا�ه �8م *�� �/�+ 
1� �"�	 �� �%5�6 �-%)�م وا�ر~�د ا�7زم 

، ����	9" �ى i���9 9@ ا���ان ا������� 
و*�� ��� �?ن و&�ل ا�%)�م ��Zا ا�8" �ى 
�#�MQ ا�%��ظ 0-�+ وا��8' 0-� ز��د�+ 9@ 
7Gل �6��	 ا� �/�+ ا�8#�.� وإ. �8ار 

ر�� و�#�8! و����H 1�رات � ��ت80-�
 . ا�%)�م

 ا�
�	]V ا�����4 �	�DIال  :�	+�ً	\&	
�
.+	Wا�:  �cوق ذات د�E ���1 iه

 ��L ����_	ت در�	ت أ�Eاد �[	b6إ
 
)�. �4�	س ا,1-ان ا,+/�	�. ا���

	4ًEم و	. 56�	ط ا���	\
آ�ة ( �
�ع ا�
 ؟)ا��4م وآ�ة ا���

 ��وق و/�د) N �)9$ 9@ ا���ول 
ت د�c! إ�w�2! *�@ ا. ��*�ت أ��اد ذا

)�م آ�ة (ا���#! ���M 8� ��ًQ ا�8" ��� 
، *��#"Q! �-��8ل ) )�م آ�ة ا���-ا�6�م

 ا�. �6ار ا�#�"r، و�8�9ع: ا�[�9{
r�����cان ا��cا���وق ��69س ا uوآ�� ، 

 ��وق 0�م و/�دو ، �$��2 )�م آ�ة ا���
د ذات د�c! إ�w�2! *�@ ا. ��*�ت أ��ا

)�م آ�ة ( ا���#! ���M 8� ��ًQ ا�8" ��� 
)�م آ�ة ا���-ا�6�م ( !Q"#��* ،تc��8� 

ا���ان  -ا���ان ا������� ا��6-� (
 ا���ان ا������� -ا�������  ا��"����/� 

)  ا���ان ا������� ا�/ �0�8 -ا�%�آ� 
r�����cان ا��c9@ ��69س ا. 

~�رت و�8)@ ��"�� هPZ ا�# ��! ا� � أ
إ�� و/�د ��وق �� 9" �ى ا�. �6ار 
ا�#�"r و�� �8�9ع ��69س ا���ان 
ا������� �$��2 )�م آ�ة ا��� إ�� أ�+ 
*�68ر�! ��Qd! ا�8#��"! ا� � ����ه� )�م 
آ�ة ا��� و��Qd! ا��Q07@ وا�8 �*�! 
ا���8ه���! و�	 ا��MNط ا��6-8 0-� 
6��0�	 1� �)�ن أ1' �89 � ��ض �+ )�م 

 ����ون 9#��"�ت ا�-�Q! ا��Z@ ا�6�م آ�ة
 �8ًwودا 	و�� �� ا����Iا !�Q�)�9 ا�

� ���Aن ��g �6دات 9@ *��1 �#0&� 
 !Q�-م آ�ة ، ا��(*����A! إ�� أن 0�د 

ا�6�م أ��Aف 0�د )�م آ�ة ا��� و*�� ��� 
�6' ��ص )�م آ�ة ا�6�م �� ا� �ا/� 

وذ�; ر*�8 ،  و�%)�	 ا�8#��"�ت ا�)��Qة 
ن ا�"�Q �� /�-�	 أ1' �� 9" �ى �)�

�8ع ��69س �9ا�. �6ار ا�#�"� و�� 
)�م آ�ة ا��� ا�������ا��cان  @9 . 

��6ى (وهZا � �i9 5 ��9(�� إ��+ 
 LI6 ��وى ، و�	9@ ) 4 ()2009ا�/��

 !�� � �RY � �1 أن ا���ان ا������� �-��د
 ��Qا��MNط ا� � � ��ص ��� و�2� �9

 � �5 و�"����/�! ، آ��M� @9�8ات ��"�! 
) 22)(���2002وح إ��اه�? (i9 درا.! 

وا� � أ~�رت إ�� ه#�ك )�م � ��8ون 
*�ر/! ����9! 9@ ا���ان ا������� 

 .و)�م ¡��G@ أ1' إ��اً�� إ�����ً�� 

 أن mm0�م و/�mmد ��mmوق  ا�*	nnW6	نو��mmى 
)�mmم آ�mmة ا�mm6�م     @�mm* !�w�mm2ذات دmm�c! إ

   mmmmور ا���mmmm%9 �1�mmmm* �mmmm� �mmmmة ا���mmmmان وآ�
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 ���mmmmا����)  �mmmm-6ا�� ���mmmmان ا�����mmmmا��– 
  �mmmmmا�%�آ ���mmmmmان ا�����mmmmان–ا���mmmmmا��  

  ا�������m   ا���mان  – ا��"����m/�    ا�������
�0�mmmm8 /ا�( ، �mmmmإ� immmm/�� �mmmm1 ات�mmmmQ]ا� 

�mmوإ� ، !�*�mm) 8ا�  !mm���Qوا� !mm�-6رات ا���mm6ا�
  �mm�(- 8� �mm ا�  �mmة ا���mmم وآ�mm6ة ا��mmم آ�mm( ،
�mmmإ� ;�Zmmmوآ +*�mmm)ا� ا� !mmmh�Q� �mmm ا� !�mmmA���

mmmmm)ن���� �mmmmm��� ت  وا�mmmmm17�* �mmmmm�8 � �mmmmm �
ا��m-0 !mo��%8    إ��m��/ �m     ،  إ/ �0�8! /��ة 

        ، !8�-m"ا� !�%m2وا�� �ام *����دات ا�  �m-0
، وذ�; � �i9 5    ا� �ر�� ا�����A ا�8" �8  

  �9P�آ\�)  in�*+  ا�n+ 2009م ( @m9    	m(%أن ا� 
  	�mm(% ا� !mm#�9 �mm� ح�mm�#ا� �mmا� �mm8ًwدا ��mm"�

&5mm��d @mm0  @mm9 +mm�� �mm8* 'mm ا��mm8' ا�8 �ا 
  !m�0�8 /وإ !m�#82:23( ا� �ا�9ت *���! و�-

87.( 

	ًW�	� : \&	
ا�
�	]V ا�����4 �	�DIال �
N�	Wى �9 9" �ى: ا��� P�Q آ�� ا���� 

 �#�ع ا�#(�ط ا�����A ا�%)�م و��6ً
 ):آ�ة ا�6�م و آ�ة ا���()�م 

أن 9" �ى ) N �)10$ 9@ ا���ول 
م أ1' 9@  ��ى )�م آ�ة ا�6��1آ�- ا,+�*	(

، ��ى )�م آ�ة ا��� �1آ�- ا,+�*	(9" �ى 
 أن ذ�; i/�� �1 إ�� ا�*	W6	نو��ى 

 �Qأآ r"�� م آ�ة ا��� �. �6ار�(إ9 7ك 
)�م آ�ة ا�6�م آ�8 وA$ ذ�;  @9

�Tى �"�0� �� ز��دة ��*�� "�ؤل ا�Zوا� ،
ا�6�رة 0-� ��آ�� ا�� P�Q ����	 ، و� �5 

 )b(g��61998	م (ذ�; i9 �9 �(�� إ��+ 
 rQ2ة 0-� ا�#(�ط ا���H�"9@ أن ا�
�\دى إ�� ر�i 9" �ى �o9ه� اP�Q �c ��ى 

 @�Q079:11(ا�(. 

 هPZ ا�# ��! إ�� أن ا�*	W6	نآ�8 ���و 
آ�8! و&��*! ا��8-��9ت وا���T8ات 
ا�[�ر/�! ا��R\8ة 0-� ا�� P�Q ��ى )�م 

)�م آ�ة ا���  �-0 ��#9 �Qآ�ة ا�6�م أآ ،
� i/وذ�; را !��QH! ا�8#��"! و9"�

ا�8-�� و0�د ا��Q07@ ، آ�8 أن ا��MNط 
ا�[�ر/�! ا�)��Qة ا��ا�1! 0-� آ�ه' )�م 
آ�ة ا�6�م 1� �\دى إ�� 0�م 1�ر��	 0-� 

" Pو��آ�� P�Q وذ�; �69ر�! ، @ ا��
)�م  0-� 5��0 P�6-8ط ا��MNا� 	�%*
آ�ة ا��� ، و� �5 ذ�; i9 �9 أ~�ر إ��+ 

9@ أ�+ آ-�8 آ��u ) 2012)'وى �<�� (
آ�8! ا��8-��9ت أو ا���T8ات ا�[�ر/�! 

أ.�	  ا��R\8ة 0-� ا�����A آ��Qة ا���د ،
� P�Q ��� ذ�; �� 1�رة ا�����A 0-� ا�

، و0-� ا��){ آ-�8 *�ر/! 1-�-! 9@ ا��1!
 !-�hA ات��T8آ�8! ا��8-��9ت وا� uآ��

ا9' ا� � �"�	 �� �9@ ا�� �� �Q ا���د
0 �Aا����1�رة ا���� P�Q ا�� �- 

)300:20(.    

	nn�ًرا� : nn4ا����� V[	nn�
 ا�nn\&	
�	�DnnIال  �
 �nnnوق   :ا��ا��mmm� �mmm/�� 'mmmل  ه�mmm

  P�mmQ �cا �mmآ��� !(Qmm~ ر�mmQ Gا rmm وا� 
    ��� mm"8ا� �mm�M 9 7ف mmGc ى�mm��ُ

 :) آ�ة ا���–آ�ة ا�6�م  ()�م

 0�م و/�د) N �)11$ 9@ ا���ول 
��وق ذات د�c! إ�w�2! *�@ ا. ��*�ت 

)�م (اد ا���#! ���M 8� ��ًQ ا�8" ��� أ��
)�م آ�ة ا���-آ�ة ا�6�م ( !Q"#��* ،

�Q~ K)! ��آ�� ا�8�8�P�Q �cع ا�Q Gر  ،
، وهr 8�1! )1.219-) (ت(/�ءت 8�1! 

 !�c0#� 9" �ى د ��ًw�2��v دا�! إ
)0.05 .( 
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 أن 0�م و/�د ��وق ا�*	W6	نو��ى 
)�م آ�ة ا�6�م  @�* !�w�2ذات د�c! إ
 �1 ، P�Q وآ�ة ا��� �� 9" �ى ��آ�� ا��
��/i إ�� �(�*+ ا�h�Q! ا�����A! ا� � 
���¢ ���� ا�%)�م 9@ آ�ة ا�6�م وآ�ة ا��� 

 ، وآ�Z; إ�� وإ�� ا�[�Qات ا�8 (�*�!، 
،  ا�"�8ت ا�([�2! ا� � �8 -)�� ا�%)�م

)'وى �<�� (وذ�; � �i9 5 ��9(�� إ��+ 
! 9@ أن *�x ا�"�8ت ا�([�2 ) 2012

ا� � � "	 *�� ا���د �� �Q 9@ *�@ أه	 
 �� �R\� ا���ا9' ا� � �8)@ أن

P�Q 299:20(ا��( . 
 	Iً�	Y :�  ا�
�	]V ا�����4\&	
	�DIال �

 H�	Xات : ا�Zا� {QA �9 9" �ى
 �#�ع ا�#(�ط ��ى ا�%)�م و��6ً

)�م  �Aآ�ة ا�6�م و آ�ة (ا����
 ):ا��� 

أن 9" �ى ) N �)12$ 9@ ا���ول 
{QA i���9 م آ�ة ا�6�م�(، ا�Zات ��ى 

وأن 9" �ى QA} ا�Zات ��ى )�م آ�ة 
 !*�� .cا �"� uM-* K� i���9 �ا��

 ).76.21 (،)76.1(0-� ا� ���� 
و�8)@ ��"�� هPZ ا�# ��! ا� � أ~�رت 
إ�� إر���ع 9" �ى QA} ا�Zات ��ى )�م 
آ�ة ا�6�م وآ�ة ا��� إ�� إ9 7ك ا�%)�م 

{QA ����.رات وأ��ات وا�6�رة �8Zا� 
i ا�8()7ت وا��MNط ا� � 0-� ا� ��9' 9

، وذ�; ا�8" �ى ���H 9\~�اً ��ا/��	
إ���*ً�� �ل 1�رة ا�%)�م 0-� �5�6% 

، وهZا QA} ا�Zات9" �ى /�� /�اً 9@ 

. و�	و��i9 5� �) ��I درا.! �	1

 ,and Boone,  Tangneyو��ن
Baumeister )2004( )31 ( � وا�

�د أ�R إ���*� دال أ3��ت � ��w�� و/

Zات �� �6-�' إQN� �ً�w�2} ا�
ا��HAا*�ت ا�#�"�!، و���d� ا���17ت 

@��Gا� i9و� ، i9 '9�� رات ا����8! 9#
، آu#�* �8 ا�# �pw أن إ�[��ض ا���2*�ت

QA} ا�Zات �"�	 �� ز��دة ا�8()7ت 
و.�ء ا���17ت وز��دة ا�([�2! 

 .ا�����cت
 إ�� آ�8 و�8)@ �0و هPZ ا�# ��!

)	 آ�ة  ��* i 8 � � ا�6�رات ا��6-�! ا�
 وا� � �"�	 *�ر/! �R\9ة  وآ�ة ا���ا�6�م

 . QA �-0} ا�Zات 	�� 1�ر��

 �	�DnIال      :�	دً�	n4ا����� V[	n�
 ا�n\&	
�
ه�m� �m/�� 'mوق �mل     : ا�nI	دس  

�mm�69س QmmA} ا�Zmmات وا� �mm��ُ rmmى  
)�mmم   ��� mm"8ا� �mm�M 9 7ف mmGc

 ): آ�ة ا��� –آ�ة ا���م (

 0�م و/�د) N �)13$ 9@ ا���ول 
��وق ذات د�c! إ�w�2! *�@ ا. ��*�ت 

)�م (أ��اد ا���#! ���M 8� ��ًQ ا�8" ��� 
)�م آ�ة ا���-آ�ة ا�6�م ( !Q"#��* ،

 و�8)@ ،س QA} ا�Zات��8�8ع ��69
*Yن ذ�; ���د إ�� أن : ��"�� هPZ ا�# ��!

� 8 ��ن *QN} ذات ���0 آ7 ا���# �@ 
1 i9 �.�# � @9 +* �9 � 8 ��ن i9و 	�را��

ا� %)	 �"�	 *()' ���ل �� �QGات 
*�وا���	 وإ�����c�	 و.-�آ����	 و�� 

�K أن آ��Qd @9 7ً! إ�[�ذه	 �-�6ارات ،
)�م آ�ة ا�6�م وآ�ة ا��� ��� i1ن �� وا�)

!�*�) 9 !�Aر�� !h�* }�� u%و� ،
ن ��) "Q و،ا��oوف ا�#�"�! وا�/ �0�8!

 .دات وا� ���6� ��{ ا��6	 وا���

آ�8 و�8)@ �0و هPZ ا�# ��! إ�� 
9 ��8 9@ ا��ا���! إ9 7ك ا���# �@ �8" �ى 
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� �pw ، وهZا � �QA �%� i9 5} ا�Zات
) Henley  2010() 27ه
�.(درا.! 

ا� � أآ�ت إ9 7ك �0#! ا�K%Q دا���! ��1! 
 آ�8 ،�رات QA} ا�Zات��%� إآ "�ب 9

{QA رات��9 	�أ�+ 0#� إ9 7آ u#�* 
 i9 '9�� 1�رة 0-� ا� �Tن أآ�%Q2� اتZا�

@��GIا. 

	�ً�	� : �	�,	�  ا�
�	]V ا�����4\&	
�
��	Iال ا�DIا� L(:  !170 �/�� 'ه

 @�* !�w�2إر��d�Q! ذات د�c! إ
�H.� 9ت در/�ت أ��اد ا���#! 0-� 
��69س ا���ان ا������� و��M 9ات 

K%Qا� )P�Q آ�� ا����– {QA 
 ��#! �1� ا�K%Q؟��ى ا�) ا�Zات

أن ه#�ك ) N �)14$ 9@ ا���ول 
ا,1-ان ار��d �dً�Qدً�� �1ً�� *�@ 9" �ى 

N>*ي ا���eو�� g�	�/+,( ( ا	- ا,+�*��1آ
، آN � �8$ 9@ أن ه#�ك ) �*: ا�9ات–

�1آ�- ار��d �dً�Qدً�� �1ً�� *�@ 9" �ى 
  .ا,+�*	( و�*: ا�9ات

 هPZ ا�# ��! إ�� أن ا�*	W6	نو���و 
�ان ا������� 9@ ا��#�&� ا���w"�! �� ا��

 ا�%)	 ا�Zى وا� � � ��8 *��~[�2! ا���د 
 ، P�Q ر/! ���0! 9@ ��آ�� ا���* O2 �

 أن ا���ان ا������� �\�R ا�*	W6	نو��ي 
*�ر/! آ��Qة �� 1�رة ا�%)	 0-� ��آ�� 

�Q ا�داءهإ� 'Q1 + �آ\� K� ،) ��>�
0-� أن ه#�ك *�x ) 1983)'وى 

�Iرة ا�"���! ا�T .��* ��8ون � @�Zاد ا��
 u1ن ���8� 9@ ا���/� %� K� ��T9 '1I

 	��cإ���� �� 	9@ أ/' ا� %)c �  
 ).65:16( ��6�وا ��آ��ه	 أR#�ء ا��Q8راة

� �اi9 'G آ�8 أن ا���ان ا������� 
 }�wى ��� ا�8%�ك ا��Zات ا�Zا� {QA

،  وا�"��Hة 0-� .-�آ���+ا���د�"-�ك 
) *61996����dى (�9 أ~�ر إ��+  وهZا
ه#�ك /���Q@ 9@ أه	 /�ا�� أن 9@ 

 {QAان ا������� و��Iا�([�2! وه�8 ا
ا�Zات ا�-Zان �"��8ن �� ز��دة و�0 ا���د 

�(�I�*ا�8 �ن ��v وا�داء ،!�Q-"ر ا� ،
 O1ا��8ا 	ات 0-� ���6Zا� {QA '8�� K�
 Pك ا���د ا�����-. +�/�� �� 	�"� '()*

ا� ��i9 '9 ا��8اO1 *()' ا�2%�$ و
إ���*� إ��1ً7H 9@ �%5�6 ا���ان 

  ).79-50:15(ا�������

 @9 �1ً7Hا�# ��! إ� PZآ�8 �8)@ �0و ه
*��"-�ك دور QA} ا�Zات �� ا� %)	 

، وهZا �9 أ~�ر و��/��+ ا����P ا�$�%2
9@ أن ) LI61989 )*� ا�<��� (إ��+ 

ا���ان ا������� و�%8' ا�8"\و��! 
Q��� @9 ���ا�� i9 5�Rن *()' و�H

ا���M 8ات ا�([�2! و�G&! ا�6�رة 0-� 
 .)QA)33:9} ا�Zات

 أ�+ ا�*	W6	نو9@ هZا ا�H#8-5 ��ى 
��داد 1�رة ا���د QA �-0} ا�Zات آ-�8 
 i 8 و� ، +�c0-� إ���� �H�"� ع أن�H .أ
*?��ان إ������ �8)#+ 9@ ا�"��Hة 0-� 

 ..-�آ���+ 

أن ه#�ك ) 14(آN � �8$ 9@ /�ول 
�1آ�- ار��d �dً�Qدً�� �1ً�� *�@ 9" �ى 

�Tن ا,+�*	( و�*: ا�9ات�Q-� @(8و� 
 ���"�� ذ�; 9@ أن ��9ل ا� %)�	 ��� أ
c��9ت اH)�I! ا�����A! ا� � �% �ج إ�� 
P�Q ا���8� 9@ ا�6�رة 0-� ��آ�� ا�� 

 ��� ، و�ZاوQA} ا�Zات Q1' وأR#�ء ا��Q8راة
 P�Q ا����آ�� ا�� ��ا9' ا�Zه#�! ا���9! أ

��* �RY و� �R\� � اتا�Zا� {QA �-0 6�رة ،
 P�0�"� ��/ P�Q * �آ�� إ� 	ظ ا�%)�� ?�
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0-� ���6	 ا�9Iر *()' إ���*� �"�	 �� 
�%5�6  0-�و�"�QA+��� ، P�0} ا�"-�ك 

، وذ�; � �i9 5 ا�#��ح �� إدارة ا��Q8ر��ت
)*� ا��-�- )*� ا����� ( إ��+ �9 �(��

2005( @9  �Aع ا�����H .أ�+ آ-�8 أ
 +��� uآ�� 'N0-� �%� أ� P�Q آ�� ا����
 !���Qا� P�6ا� !hQ�� 'N�I !&ا���
وا�������! وا��6-�! و&�cً �- ��ق �� 

 �A146:10(ا�داء ا����(. 

آ�8 أن ه#��; ا����� 9@ ا� ��RYات 
 !��ا�"-�Q! ا� � �8)@ أن �%�ث �-%)	 

�R\� �1 �89 �6�ا�+ ا�6�رة QA �-0} ا�Zات 
*()' .-�Q 0-� ~[�2! ا�%)	 و��ا�6+ 
و1�ر�+ 0-� ��آ�� ا�� P�Q و*�� ��� ���1+ 
�� ا����� 9@ ا�8()7ت ا�"-�آ�! .�اء 

 . دا' ا�8-�� أو �Gر/+ 

 N>*ت ا�	�	�
 :إ��
)�م آ�ة ا���#! �1� ا�K%Q 9@ إ9 7ك  .1

 @9 i���9 ا�6�م وآ�ة ا��� �8" �ى
 .ا���ان ا������� 

 ��وق ذات د�c! إ�w�2! *�@ دو/� .2
 ��M 8� ��ًQ� !#ا. ��*�ت أ��اد ا���

)�م آ�ة -)�م آ�ة ا�6�م(ا�8" ���  
: ، *��#"Q! �-��8ل ا�[�9{)ا���

 ��69س ا�. �6ار ا�#�"r، و�8�9ع
r�����cان ا��cا���وق ا uوآ�� ، 

 و0�م و/�د�$��2 )�م آ�ة ا��� ، 
 @�* !�w�2��وق ذات د�c! إ

�*�ت أ��اد ا���#! ���M 8� ��ًQ ا. �
)�م آ�ة -)�م آ�ة ا�6�م( ا�8" ���  

، *��#"c��8-� !Qت اIول وا�r��T )ا���

وا�K��T وا��ا*i 9@ ��69س ا��cان 
r�����cا. 

أن 9" �ى ��آ�� ا�� P�Q ��ى )�م  .3
 P�Q آ�ة ا�6�م أ1' 9@ 9" �ى ��آ�� ا��

 ��ى )�م آ�ة ا���
د�c! إ�w�2!  ��وق ذات 0�م و/�د .4

اد ا���#! ���M 8� ��ًQ *�@ ا. ��*�ت أ��
)�م آ�ة -)�م آ�ة ا�6�م( ا�8" ��� 

، *��#"Q! ��8�8ع ا�Q Gر ~Q)! )ا���
P�Q �cآ�� ا��. 

)�م آ�ة ا���#! �1� ا�K%Q 9@ إ9 7ك  .5
 وآ�ة ا��� �8" �ى i���9 9@ ما�6�

  .ا�6�رة QA �-0} ا�Zات
��w!  ��وق ذات د�c! إ02�م و/�د .6

 ا���#! ���M 8� ��ًQ *�@ ا. ��*�ت أ��اد
)�م آ�ة -)�م آ�ة ا�6�م( ا�8" ��� 

، *��#"Q! ��8�8ع ��69س QA} )ا���
 .ا�Zات

أن ه#�ك ار��d �dً�Qدً�� �1ً�� *�@  .7
9" �ى ا���ان ا������r و��M 9ي 

K%Qا� ) P�Q ات–��آ�� ا��Zا� {QA ( ،
@ آ�8 أن ه#�ك ار��d �dً�Qدً�� �1ً�� *�

9" �ى ��آ�� ا�� P�Q وQA} ا�Zات 
K%Qى ا���#! �1� ا���. 

N>*ت ا�	�U�1: 

ا�ه �8م *��0�اد ا�#�"r �%)�م آ�ة  -1
ا�6�م وآ�ة ا��� وإآ"�*�	 ا�8��رات 
ا�#�"�! وا�. �ا�����ت ا��6-�! ا� � 
�"�0�ه	 0-� ا���ان ا������� 
و��آ�� ا�� P�Q و���� 9@ 1�ر��	 0-� 

 . QA} ا�Zات 
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�ء و��82	 ا��Qاp9 ا�#�"�! �-%)�م *# -2

وا� � �"�	 �� �%"�@ 9" �ى ا���ان 

ا������� و ��آ�� ا�� P�Q وز��دة ا�6�رة 

 .��ى ا�%)�م QA �-0} ا�Zات 

3-     r"�#ا��8� ا� �����)   �m"�#ا� �w�2GIا

�Aاد        ) ا�����m0��* م�m�6ا� +m 8�9 ن�m(�

ا�#�"�mmmm(%-� rmmmmم وإآ"�mmmm*�	 ا�8��mmmmرات  

،�mmmm� �8#و� !�mmmm"�#5 ا�mmmm�QHو� 	�8mmmm2و� 

 	��mmm6و� �ًmmm�8-0 !mmm##68ا� !�mmm"�#ا� p9ا�mmmQا�

     �9�m#0 م�m(%-� !�m"�#رة ا��)ا�#2$ وا�8

��mmmmmmmا/��	 ا�8(mmmmmmm)7ت و� ���mmmmmmmAا   

 .�-�MNط 

�Aورة أن �(8' �9")�ات إ0�اد ا�%)�mم     -4

 ا��mmNور�! ا�#�"mm6� �mm-0!�mm��	 ا�ر~�mmدات 

   O�6T م وا��(%-�r"�#ا�         'mQ1 @m9 ;mوذ� 	m�� 

  . �"rا�#9 [�22@ �� ا���8ل 

5- mmT�Qا� �mm&م �ن���mm(%ا� !mm#��  @mm9 'mm(*

ا��%�mmد ا��mm28ى �)�mmة ا�mm6�م وا��%�mmد   

 �mmmة ا���mmm(� ى�mmm28دة ا��mmm0ورة إ�mmmN* 

           Km�%* م�m(%ا� +m�/ء و���m6 إ� �m� �o#ا�

  !mmmm�QHص ا��mmmm%ا�� �mmmm��/ �mmmm8' إ�mmmm)�

    !mmmmm���Qا� !mmmmm1��-رات ا��mmmmmQ Gز إ�mmmmm� /وإ

وا��mmmmmmQ Gرات ا��mmmmmm68رة ا��mmmmmmQ Gرات 

 .  وا����68{ ا�#�"�! 

6- mm/ت إ�mm.ث وا��را�mm%Qا� @mm9 �mm��8اء ا��

mmm9@ أ/mmm' ا��&�mmmل إ��mmm و�mmmo� immmAم   

  @�mmmm"% � 'mmmm9�( 9  ���mmmmان ا�����mmmmا��

    �mmm-0 رة�mmm6دة ا��mmmوز� P�mmmQ ا�� �mmmو��آ�

)�mmmmم اHmmmmm)�I!  �ى �QmmmmA mmmm} ا�Zmmmmات   

 . ا�����A! ا�8[ -�!

إ/�mmاء ا�mm9 �mm��8@ ا��را.�mmت وا��mm%Qث  -7

  @�mmm"%� ل�mmm�9 �mmm� ���mmmان ا�����mmmا��

  {QAو P�Q ات   و��آ�� ا��Zا�     �m� ;mوذ�

�#�mmت أ�mmGى mm9@    ر���mmAت أ�mmGى و0 

 .ا��Q07@ وا�8�ر*�@

إmmm0�اد و����mmm69 @�mmm#6{ أ�mmmGى ��mmm�6س    -8

 ���mmان ا�����mmا�� !mm�- ]9 ت�mmh�� $-mm2�

 @��A9@ ا����. 

 ا���ا�� �[	&: 

cًأو :  :ا���ا�� ا�����

1-  H��Y ��6ان     أ�n�( .�( ،)2007 :(

mm"9 �ى ��ز�imm ا�� P�mmQ ودmm1! إ�[�mmذ   "

)�mmmmم ا�)�mmmmة ا��w�mmmmHة ��mmmm   ا��mmmm6ار �%

، mmm-�9! ا� �*�mmm! ا�����mmmA!   " ا���mmmاق

 ./�M* !�9�اد ، ا���اق

2-   d1را i�	آ �m�ر��  " ):2000(أ�	�

 !�mmmmmm"�#رات ا��mmmmmm�8ا�" �mmmmmm(دار ا��  ، 

 .ا���*� ، ا��6ه�ة 

ا��mmmm17! ") :2002(ا�nnnnI�� إ��nnnnاه�?  -3

*�mmm@ �9آ�mmm ا�mmm %)	 و*��8mmm. xmmmت     

ا�([�2! و�o9ه� ا�� P�Q �%)�م آ�mة      

�mmmا��"mmm%* ،  !mmm-�9 ، ر�mmm)#9 �mmm8-0 K

آ-�mmmm! ا� �*�mmmm�9�/ ، !mmmm! ا���mmmm1ز�5 ،   

 .ا��6ه�ة 
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4-  �nnnnnn�وى ، و�	nnnnnn��/ا� .nnnnnn�( ى�nnnnnn�6

   LnnnnI6 ان�nnnn2009(ر�( : " �mmmm �8ا�

   !mm1�0د��@ وذوى ا��mmى ا���mm� !mmإ������

!mmmmmmmm�#هZا�"  �mmmmmmmm)#-� ء��mmmmmmmm2دار ا� ، 

 .وا� �ز�i ، �80ن

 ) :2011(را]�nn )*�nnn ا���nnn*( �nnn	س   -5

������ �1ة ا��I و170 �� *����ان ا�    "

و9" �ى ا��8Hح ��ى ��~rh ا�m��Iب      

        'm*�* !mo��%9 �m� !m�1ا���د�! وا���" ، 

 .ر.��! دآ �راة ، /��9! *�*' 

): " 1989 (ا��nnرد��ى أ�nn� �nn�6��ة -6

   ���mmmmmmان ا�����mmmmmmا�� @�mmmmmm* !mmmmmm17ا��

وا�%�آ�mmm وmmm"9 �ى اIداء ا�8��mmmرى   

mmmmmmm�   ان�mmmmmmm�8�6ت ا�*�mmmmmmm"9 xmmmmmmm�* �

��-mm�*� -� !mm�8!  ا�mm-�8! ا ،"وا��8mmN8ر

��Qا� !mmmmmAوا���� !mmmmm�،   !mmmmm�*� ا� !mmmmm�-آ

، ��m* @�m#Q-� !�A��م، ا��m�د اIول     ا����

-�ان  !�9�/ . 

7-  .nnnn��ا��� ���nnnn�)1999(: " !mmmm17ا��

*�@ �o9ه� ا�� P�Q *8" �ى )�م آ�ة      

 ، ر.mmmmm"/�9 !��mmmmm �� ، آ-�mmmmm!  "ا�mmmmm6�م

 .ا� �*�! ا����M* !�9�/ ، !�A�اد 

8-    LnnnnnnI6 ��	nnnnnn� ى�*nnnnnnU)2003: ( 

"      P�mQ ا�� �mآ��� @�m* !17ان   ا���mوا�� 

 ���mmmmQداء ا�cى ا� mmmm"9و ���mmmmا����– 

 ، *%K   "ا�8��رى ��ى �Q0c آ�ة ا���    

�m)#9 �8-0ر ، m-�9! ا�����m-0 !mAم          

و�#�ن ، آ-�! ا� �*�! ا�����m#Q-� !�Aت       

 .*������ة ، /��9! -�ان 

9-   LnnnnnnnnI6 �nnnnnnnn��>ا� �nnnnnnnn*()1989( :

"  !mmmmmmHQ��8ا� !�mmmmmm2])ا� lw�mmmmmm2G

    �mm� @�mm.ى ا�8�ر�mm� ح�mm�#از�@ ا��mm8*

  !mm- ، دآ �mmراة �mmm�v  "ا�0�اد�mmm!ا��8

 .9#(�رة ، /�M* !�9�اد 

10-    �nnnnnnnnn�ا��� �nnnnnnnnn*( -nnnnnnnnn�-ا�� �nnnnnnnnn*(

��>�)2005(:"     !m�/�9ا !�/���(�m.

 �mmmmAل ا�����mmmm�8ا� �mmmm� ط�MmmmmNا�" ،

 .، ا��6ه�ة �9آ� ا�) �ب �-#(�

11-   .nn��6 �nn�6م أ	nnb()1998 :(" �mmRأ

     �mm-0 !mm�6رات ا� �ا��mm6ا� xmm�* !mm�8#�
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Abstract 
This research aims to try to identify the level of Emotional Balance of attention 

focusing and the ability to self-control Between Football and Handball Referees, and also 
the relation between Emotional Balance of attention focusing and the ability to self-
control Between Football and Handball Referees.Also trying to identify the differences 
between Emotional Balance of attention focusing and the ability to self-control Between 
Football and Handball Referees. The researchers used the descriptive method with the 
survey method, A random sample has been chosen from the research community and 
their number is (120) judging from a basic sample, according to (60) soccer referees, (60) 
handball referees, and an exploratory sample of (40) judgments was chosen, according to 
(20) judgments. Football (20) handball referees, and the researchers used the following 
tools (scale of Emotional Balance  - Testing the focus attention network – Scale of self-
control), the most important results were; that the level of emotional balance is high 
between the Football and Handball Referees, And the presence of statistically significant 
differences between the responses of the sample members according to the respondent 
variable (soccer referees - handball referees), For the fifth domain: psychological stability, 
the total of the emotional balance scale, the differences were in favor of the handball 
referees, and the absence of statistically significant differences between the responses of 
the sample members according to the respondent variable (football referees - handball 
referees), for the first, second, third and fourth domains of the scale Emotional balance, 
and that the level of attention concentration of football referees is less than the level of 
attention concentration of handball referees, and there are no statistically significant 
differences between the responses of the sample members according to the respondent 
variable (football referees - handball referees), for the group of attention concentration 
network test , And that the level of self-control is high among football referees and 
handball referees, and that there are no statistically significant differences between the 
responses of the sample members according to the respondent variable (football referees - 
handball referees), with respect to the total of the measure of self-control, and that there is 
a strong direct correlation between The level of emotional balance and the variables of the 
research (attention concentration - self-control), and there is a strong direct correlation 
between the level of concentration of attention and self-control. 


