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 - 1�4 ور1�2-داء0�/ �.��ى ا� ����,�&�ا�ا��+�ام �* )�����ت )'&�� 
  A2ف ا�=�ص �.�8ق وا�=�رة 0�1 ا;���:�ءو�* ا�����9ات ا���7�8 ا�+�56 

� ا���D��: E/ د.م� F�.� 
رس دآ��ر ���� �ر�� ������ت ا����� وا�����ر�  

  +$�ان (��)'- �%$�" ا�����" ا����#�" �!�ت ا� ���ة
G+�ا�� 

��8 )�����ت ا����� �E ا��=���� ا�=���� ا��1 آ�F7 ).�+�م 14 ا�,��( /,4 
����8� وأ��ار ا�K�ن 14 ��9ض ا��'�D ���ر�� �و��ع �M  Nذ� �و�

 أFP86 ).�+�م ��+R�S �9�ط ا���Pة وا;���:�ء و)=�D ا���)� و).��0 0�/
�� ��EK أن )���V 0�/ أ7,� ، وآ��� ��ا;)Tان و)E�.P ا�=�رات ا���7�8

، و�')Y�Z[� 1 ا����� �E أE�� VX�� D6 آD ا��8ن وا�=D وا��وحا��
 F��K7��sankritوح��� D��Kل ا��6�إ�/ ا� ��dو�  �� f�/ ـــــــ� أو ا��ــــــا�

ا)�,F ا���� �E ا��را��ت  .���+�E� G ا��V وا����7ة وه/ �E أ6�ل ا��gPرة وا��S.�S ا�,����
0�/ ا��Sد �E ���ر�� ا�����، �1 )��و�F )�����ت ا����� ا��1 أآ�ت 0�/ ا�S�ا�i ا���=� ا��1 )�د ا�

0�/ أه���,� 14 ز��دة )�p4 ا��م 14 ا�ngت ) م2006(وهn أ��ن ا���l�m E أ�kرت �4د�� �80وش 
و������E�.P( 1 ، آD�0 E�.P( N�A ا�krرة ا�]E�  ��8 ا��.V و������1 ز��دة ا���dطو�Mد ا�.��م

 VXا���� E�.P( /دي إ�t� ��� 18[اT(rان ��ى ا��4اد ور�4 آ�Sءة D�0 ا��,�ز ا��Pآ1 �� ا��,�ز ا�
 18[، آ�� ).,V 14 ز��دة ا���آ�T و)E�.P ا�Aاآ�ة وز��دة �2رة ا��Sد 0�/ ���,��وا���اp4 ا�g�1 وا�

 .ا��]�ر وا;���:�ء ، واآ.��5 ا�f=� 14 ذا)5 و�2را)5

�� أآ ��-د آ�� �, آ
MiladKrajci) 2003ت  )م�!��أن ��

 "�< A$@ �?�� ا�$��<" ا�=A��� �)ا���
 �� B$Cا�� @$A D�(ا�)��" �$ �� و�
ا��$L واKرق و�?�� �� �HIء ا�Fه� 

� ا��$�� �%Hا�� @$A Aو���. 

�ون Nة وأ�O(ا ا�� ه���P� آ��
A$@ أن ����!�ت ا���(� �) ) م2008(

ا��وح (�� �>U و�!��T آD �� أ�R< D�Sم 
D�(وا� وه, >�Rم ر��#, �%�ن ) وا� �

���م �X �� @$A �Y$�$" �� اKو#�ع ��� ا�
D�$و��� Z����� �?< "#وه, ر�� ،

 " Y=� رو+�" ��![ ا\>��ن ا\+��س

،  وا���رة A$@ ا���^�ة A$@ ا�Fاتا�?��ة
 . وا��?�ر �� ا��$L وا�����و#`�ط ا�?��ة

 ):HataYoga) (ا�,�&� ����(ا���,u ا�17�8 

و�)�ف ����ر ا��ر�� و��%�ن �� 
@$A '�< A�� � D%b' �� ا�����!�ت ا�=

 )�X)Asana>�ت أو#�ع �ر�=�' ���, ا
 UH!�$� ر�=�ت� �Y=?Oو� ]�?Oا�

ر��� Dأداء آ Z� �R�!ن ا�^�<' ا���Cو� ،
 '�ا��, ��%� أن �!^$S L, ا���ا+D ا����

 ���X ا�^�<' ، وه� ���)�ف�� ا��ر��
 ) Parana(ا�%�>�' أو ا�=�ا>� )�� g�+

�اآ� رhFY� '���i ا�^�<' � Z=X �� ���
�ي �Hر ا�)��د ا��?� @$A '!��%وه� .ا� 

g?=ا ا�Fه ,S 'ا�C�Xا ����. 
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 1.Pا� u,(ا��������7ك ��() (Tantric 
Yoga:( 

و��ي أن ، و�)�ف ����ر ا\>�Pد
 �A وح�ذ���Fت ا� �� ه� ��%� ا�

Kات و���, ا�I)اس�) ا���>�
)Mantras(�� � ، وه� ���P=' إ�@ + آ=�

 ]����� �� �ث S, +$��ت ا�Fآ?�. 

  :Jnani Yoga) (���17 ����(ا���,u ا��KSي 

و�)�ف ����ر ا�?%�' وا��)�S' وه, 
��L ا�p�O وا��D�o وا���آ��q �A رس���. 

 1�Sا� u,(ا������آ�ا�� � ()Karama yoga( : 

ر ا�D(H ا��ا(� ، و�?د و�)�ف ����
 ,(X�� rن إ��<-� U�� ان ، D(Hن ا��<�>
 ���و< L�?�� r ا�!��S si, ا���� ا��
��=� أو > �� �� ,S ]��� ف�X �Y!%و�

rً�(S ن��<rا ]=Oا و��(�.  

) ��ه���F ����(ا���,u ا����ا17 
)Bhakit Yoga:( 

 uف ����ر ا�?� وا�)=�دة، وا�و�)
@ �S ،$A �YS '� �ًO$C� u� ا+� ا�?='

 ،'�I�(� p`$� ��Y� '! ا� L��ا�^
 .و��?�ر �� b)�ر ا�%�اه�'

) ر�� ����(ا���,u ا;راداي 
)RajaYoga:( 

��(� اAr �ز او ا��X> � و�)�ف �
 '�<��wا� D+ا�وا��, ���م A$@ ��(� أي ا��

 @$A ,!=و� ��%Hوا�� D�(ا� ,S �%?ا��
o� ر�(Pا� ,?�� ,�+ �Pا� �آ��(�اء ا��

�)�!' �� (�� اr>��ن و�DO ا�, ا��?%� 
 S, >=��ت ا��$� أو ا(�اء S '�$�A, ا+

 .ء (�� اr>��ن دون ا�P)�ر ����Kا(�ا

 L=X و��� sY!�� 'w+�=ا� ,!=� ��
�x�Yا� �� '� ��� ,<��(� وه� ا��!sY ا�=

ة �^=�)' ا�راg�+ 'X ا>' �qو '>-A

 'A�� � ل-N �� D�(ا� �� وا� �q�C�
��!�Z� �X أهاف  ���!�ت �)�!' وه� ���

 g?=ا� '!�Aو  . 

 -�g ان هFا ا��!sY �� ا���(� +
Yا��)���x�-�  فY D�(ا� �� وا� z�P!� @إ�

��L �?��� ا���Yرات �)ً� وذ�q �A {
<، وه, �?O$" �"ا�!��H" وا��رات ا�=

 �� ا�)�ا�D ا�>�" وا�!DA�H� "��H ا�)=�
�Z�=q Z� �X وه� ����!وا���Yر�" �)ً� 
 <Fف  وه, X=�ق ا�=?gا������' <�

، +�A D�(� g$@ �!��" ا���Yرات ا���ص
، ��� !��H" وا��رات ا�)�$�" وا�=>�"ا�

 ,S ,��(داء ا�Kل إ�@ ا�Iا�� ,S A���
��L ا��%��D ��� هFا ا�q �A ق�=�

 .)��Yر�ً� و>��Hً� و�A$�ً�( ا� �ا>� ا��)$���"

 ا����Aت آ�� �) ا��ر�� ا�)�$, ��
م C��� �YS ,#���ر�� ا��$� "���i�ا�
 �ف �^��Y� '�$�(رات ا��Yا�� �� �ا�)
 ,S '��=^� �P�<ا اKداء ا���Yري و<

ذ�} ��?��L أA$, ا�� �ل ا����#, و
، آ�� �) ا��ر�� ا�)�$, ������ت اr> �ز

�$A ��� DIا�� '�$+ ,#��� ا�!UH ا�
,#���، A D�(� �YS$, وا��ر�� ا�

� ا��$�ك وا��?%� N �� '�S-ل ���^
 ��R!�� م��� "�$�A ر�=�تام �C�Xأ
�د Hا� �Y=��%� ,ات ا�?�, ا���=Cا�

)37:25 ( 

أ>' ) م2001(آ�� ��آ U��A ا� =��, 
 "��H!ا� Bi�OCا� "Xوري درا��� ا��

 ,������� "(�=q LSا�)�ب ا���ى و
�YOOCا� g�+ ، ��+ �$�C� �Y<

�[ هg�+ ، hF ����^$=�ت آX D=�ق
 Bi�OCصا��  X ,S ,S=�ق <Fف ا��

),��(H<rت ا�=wا���ى-ا� �=(� - '�wا� 
UH!���-h�=�<rا �آ���  ( hFه p<و��� آ�

�د Hرة ا�ة ���qو '>-A ,$A Bi�OCا�
��Nء�Xrا ,$A 'w+�=ا� p�C�Xا �S 

 ا�Bi�OC ا�!+oء آ�N��Xrا '��H
�ة A$, هFا ا��=�قx60:12. (ا���( 
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 آ�� �(��� �!�ت ا����x�Y(� أ+
��Nء �ر�=�ت �Xrا>' ا g�+ رة�Y�

�ك � ��Z ا���Yرات �P� �X�>و "�X�Xأ
ر�� ��Yرات � D�?� g�+ '��H!ا�
 s��<���Nء أه��' آ=��S h, ا�=�Xrا

�ا R< ,��$(ر�=, أو ا��ة ا���h ا�)iا�H�
 ,$� ���S ه�� :وا��, ��%� �?

اد �-داء(�Xrت -ا������ �HN 
 #=z ����ى ا�w�Xrرة -z ا�!�H,ا��`
"�$H(-ا��آ�� �HN - ا�P)�ر �����ة وا��

��ب  اآ�-������ت ا�w�Xrرة ا�)�$�"
 ا���Iل إ�, -اr�(H<rت ا�r ���" ا���رة

 . ا�P)�ر ����ا+' ا�!��H"أA$, ����ى ��
)55  ��!�� :304( 

 �=) � و���P� ونآ���Nو� 
>��ص ��O� "�$�A' \"��>' ) م2008(
" ، آ�� ا>'���� ا������H(, وا�!�H,ا�

�د Hا� ��� LSا����� ���� "���(H<ا '��+
�ر ?�� '<�� �Oر(, و���Cو�?�^' ا�

� ا�)O=, وا����P289: 12" . (�� ا�( 

  ا�?%�� رزق وأ+�=A 'S�آ�� �)
و =A)2015ا>' ) م " p>�� ا>�?�ب

 �?Pدة ا��A�� ]���� ط�P!ا� �� و��)�
 �� ا�^�<�ت ا�=>�' وا�H�Xrدة ا�%��$'
 "���(H<r223 : 12"(وا�)�$�' وا( 

 ,�� ا�)�?� A$, ) م2000(آ�� ��آ
�Yء ا��, �� أه��N��X-� "�< ا�=iا�Hا� 

� ��Yر ا��)��No�-  ر��ا��رة A$, ا��
 .����Aت أ�qل

 5�.Sا�� �iا�Sا� Vأه Eو� 

D�(ا� �� وا� ��� LSا���ا ���^�- 
��Nء�Xrوا L$ا�� �HN-�  h�=�<rا ���^

 )31 : 12) ( 173 :12( .وا���آ��

  ا�)��� �?�=A �� Dآ LHا�
)2005" ( �  key porterآ, ��ر�
��Nء S, ) م2003(�Xrام اC�Xأ>' ��%� ا

,S ,#��� : ا�K,  اKو<�تا�� �ل ا�

ة ا����#, D=> : ,S اr+��ءA����
اد �$��^$=�ت ا�=>�" وا�))�$�' (�Xrا

 "���(H<rوا. 

ة � �)$� ��Yرة (!A : p�=xا g�+
 ,S ء�N��Xrر�=�ت ا� D`$`� ث�?�rا

�ة S, اKداء xا��$=��ت ا���. 

 ,S ء��+rا "��Y< : ,ل إ��I�$�
 '��+ L�?� "iYان ����ى �� ا����rا

 "��Irص ا�S D$116 :12. ( و��(  

� ���Fآ� أن ������ت �و��� ه� (
,�� ص<Fف ا��� ���A "HO" وX=�ق ا�

�I�N "HO" �� ا��=�<�ت ا����)" وا��, 
 "�<و>��H" و��Yر�" ��^$� <رات �

�Sو�� و��ا "��H< رات�Y� {�Fآ "���A "�
 �Yرة أه��Yء��N��Xrا، Fه �اآ�� ���� 
 ��� �' �� ���)$S, ا�O)��" ��� ا��=�ق

 '�!S D+ا��آ=" �����^$� أ��� ��Yرة ��
��Nء ا��رة A$, ا�Xr�Y�S C��� ,وا�� 

ر�=�ت ا����x�Y(� وذ�} � 'w+�=ا��(��XKب 
 {�Fرة آ�Yا�� hFY� ,آ�ا��رة اrداء ا�?

 @$A "�$�(ت ا��A�� ا�� ��� LSا���ا
��^�Z ا�����$' +�, ��� ���Aت ا�)��$' وا

�دHا� L��?� {�Fآ �) D%P� hر�Yأداء ا�� 
 FYا ا��=�ق����ي ر<�, ��S L=X و��� ،

وه� ا+ ا��Nرت ا�=�+w" هFا ا��=�ق 
 '>�Hا� @$A رة� آ�� ان ا�w��w'ا��=�<�ت ا���

 �A�Xت ���اI$' � � 3ز�� ا��?�#�ة 
ادا��Y  آ�� (�Xا Dآ�� ,S '=$^ان �%�ن ا�
و��� آ�>q p=�)' ا�%$�" �?��ج ا� �>� 
 ,$A Z�� ��� �ا�=>, وا��^=��, �D%P آ=�
 �Y<ا "I�N ,=OAو ,<ا�^��=' �Aء �

���� ,Xرارات �H$�C' ��ا�Y��� DI ا�
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,=OAو ,< ،�?��ج أ��� إ�, � �Yد �
 pو��+ �S g?=ة ا��%S p<و�� ه!� آ�

hFه Dw� امC�Xأ "w+�=ر�=�ت ا� -ا��
 -��H"ا�!  ا���YراةوهhF - ا����x�Y(�-ا���(�

��Nء�Xrح -ا� ً� (��)+�g �)�$�ن آ���
S, ا� �h وا+ وه� ا���Iل D�SK أداء 

?g �?�و�" هFا ا�=، آ�� ان  �FYا ا��=�ق
 ��� �T�!ا�� L�?��� إ�@ ا� �د "w+�=ا� ��

,=O(ز�� ا�)�$, وا��Y ا� D�A ,S 
� ا�Fي ا�qر ��$�D ز�� اداء ا��?��Kو�' ا

 '�$A �)��� @$Aا @$A رة�Yأداء ا��
  . S, ا<D ز�� ����ى ��%�

lP8أه�اف ا�: 

 ��xo� @$A ف�ف ا�=?g إ�@ ا��)Y�
ام C�Xت �)� ا�!���� �)���x�Yا�A@$ :- 

1-  "�<رة ا��($�� (�)� ا���`��ات ا�=>
��AراFوا�- �YRت ا�-�A ة�> 

�A'-وا�=^�X ( 
��=�ق )  ر<�, -S!, (   ����ي اKداء  -2

ي ��q=�ت آ$�" ا�����" <Fف ا���ص� 
 .ا����#�" �!�ت ا���ه�ة 

��Nء  -3�Xrرة ا�Y� "�$ت آ�=��q ي�
 . ا�����" ا����#�" �!�ت ا���ه�ة 

 lP8�4وض ا�:- 

�وق دا�" أ+��i�O ��� ا����س  -1S )��
ا��=$, وا�=)ي �$� ����A� ا����^' 

 '�=�� وا�� �> "�<S, ا���`��ا ت ا�=
 g?=رة(ا�)  ا���A'- ا���ة-ا��

 . ���O[ ا����س ا�=)ي
�وق دا�" أ+S ��i�O, ا����س  -2S )��

ا�=)ي ��� ا�� ����A� ا����^' 
�> "�< وا�� ��=�' S, ا���`��ا ت ا�=

 g?=رة(ا�)  ا���A'- ا���ة-ا��
 ,=�� .���O[ ا�� ��A' ا�� 

3-  ��� ��i�O+وق دا�" ا�S )��
,S "�=�� ا�� ����A� ا����^" وا�� 

ي S, ����ى اKداء ا�H!, ا����س ا�=)
<Fف ا���ص ��=�ق )  ر<�,–��Yري(

 "�=��ي ��q=�ت ���O[ ا�� ��A' ا�� �
 .آ$�" ا�����" ا����#�" �!�ت ا���ه�ة

4-   ��� ��i�O+وق دا�" ا�S )��
 ,S "�=��ا�� ����A� ا����^" وا�� 

��Nء��Yرة  A$, ا����س ا�=)ي �Xrا 
 ,S ]��O� ص�X=�ق <Fف ا��

ي ��q=�ت آ$�" � "�=��ا�� ��A' ا�� 
 .ا�����" ا����#�" �!�ت ا���ه�ة

 lP8��� ت ا��1 وردت�P�Z[ا�� Vأه: 
  . )yaga(  :ا�����

  4�0Tara Fraser,� )�را �4از�� 
�آ�� ا�)�A D$@  " )م1999(� @$A رةا��

 h�=�<rف ا�I دون hد?� "^�<) ."8( 

 ) "م��m �,4�0)2012ي أ��m آ��
ا����s �� ا���ة وا���و>" وا\دراك وه, 
�%�>" �� X$�$" أو#�ع (��" ��� ا����م 
 UH!� ا�=�ع أ>��ط Z� ، Z����� �?< @$A �Y�

 "���x) .6 ( 

 Hata) (ا�,�&� ���� (ا���,u ا�17�8
Yoga( 4��5 E� Dر���  آ ��P�

 Tara Fraserو)�را T��4ر ، )م1996(
ه� ���ر �ر�� ��%�ن �� ) " م1999(

��!�ت D%b @$A او#�ع �� 'A�� �
ر�=�' �)�!' ���@ أ�X>�ت � �Y=?O�

�R�!ا�� UH!�$� ر�=�ت�. 

�Z8(ا��را��ت ا���: 

��#�ع وأه��" وأهاف �� N-ل 
�وض و�Sو pA�^�Xا g?=ا� "!�Aو sY!

 : ا�=�+w" إ���م ا�را�Xت ا�����" 

���� :ا��را��ت ا�

 "�� p��>م2014 (ر#�ان ( "Xرا�
)'&�� )�����ت ا����� 0�/ �* " �)!�ان 

ا��,�رات ا��S.�� و�.��ى ا;��7ز 
�2�Zا�� �m�M�80ت إn� 1�2ف  " ا��Y�

ام ����!�ت C�Xا ��xo� @$A ف�إ�@ ا��)
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A$@ �)� ا���Yرات ا�!��H" ا���(� 
��Nء(�Xrر ا�)�$,–ا�O– ا�� �آ��� 

h�=�<rا( Dw� "�< و�)� ا��رات ا�=
وا�����ى )  ا���ازن– ا���و>"–اLSا���(

�<" ن �� ا�=�ع ا��<�, �-A=�ت ا��^
,=�� )6، اp$��b ا�A "!�($@ ا��!sY ا�� 

Arت�=( s��<��ق ا�=`�Xع12، ا�=Xأ  ،
� @$A si��!ت ا��HXت ا���(� ا�!���

 "��H!رات ا��Yا�� ��?� ,S تA�X
)h�=�<rا �آ����Nء و��Xrى ا���� (

>�" وا��رات ا�=)LSو>"–ا���ا� – ا��
 .آ�F} ا�����ى ا���Yري ) ا���ازن

راX" ) مp��>)2012 ه��" �Sاد �
)'&�� )�����ت ا����� 0�/ �*  "�)!�ان 

ا�����9ات ا���7�8 وا��S.�� و�.��ى 
ف إ�@  " 14 ا�������ت ا�r=���0ا�داء Y�

 @$A ف�ام ����!�ت ا��)C�Xا ��xo�
 @$A �)ا��� "�<�)� ا���`��ات ا�=

Kى ا���� @$A ه���xoو� "��H!داء، �� وا�
,=��، ا�A p$��b!" ا�=�ع ا��!sY ا�� 

 @$A g?=10(ا� ( "�<�wا� ">�Hت �� ا��=��q
�ة�� ��� "�#����ق �%$�" ا�����" ا�`�Xا ،

�>�ا�= Z>ا�� ���Yb s�3�ً�A�=Xات ا،  و+
�ت ا�!��A si$@ أن ����!�ت HXوا
 A$@ رZS ����ى A��� �)���x�Yا�
ا��HOت ا�=>�" وا�? �� ا��$L وز��دة 
ا��رة A$@ اh�=�<r ورZS ����ى اKداء 

 .ا���Yري 

) م���k F��2)2009ء �80 ا� 
)'&�� ا�,�&����� 0�/ " ��را�� ���ان 

��9ات ا��S.�� و�.��ى ا�داء �* ا���
ف إ�@ ا��)�ف  " 14 ا����8 ا��Pآ1Y�

 �)���x�Yت ا��!��ام ��C�Xا ��xo� @$A
 "��H!ات ا�� ا��`�ط�(� @$A) ا���`�

"��H!ء–ا��N��Xrا @$A رة�آ�� – ا��� 
=�<rاh�(,=��، ، �� ا�=�ع ا��!sY ا�� 

 g?=ا� "!�A p$��bا @$A)40"=��q ( ��

�<" ا��ا�Hا�"( s��<��ق ا�=`�X3، ا ،�Ybأ 
�ت ا�!��A si$@ أن ����!�ت HXوأ
 ��HC� @$A ,�� ا� ��xo� �Y� �)���x�Yا�

 L$ة ا��`�ط وا��+ @$A رةوز��دة ا��
��Nء و����ى اKداء �Xrوا h�=�<rا �آ���

 .S, ا��)=�� ا�?�آ, 

 �2Gawinski, Kaliم ���K.7 آ�/ 
)'&�� " ��را�� ���ان ) م2012(

�8ت ا����� 0�/ ا�����2 ا�S.������� )�ر�
ف " وا�.�K����� و�0]� ا���و�7Y�

 @$A�)ر�=�ت ا���� ��xo� @$A ف�إ�@ ا��)
 "�)�����Hات ا��+ � (�)� ا���`�

د #���ت Aم وو�%��� ا� �� و#`z ا�
، و�)� ا���`��ات ا�!��H" )ا��$�

)L$آ���ب وا��rو>"، ) ا��ه� A$@ ا���xoو�
Y!ا�=�ع ا�� ��,=�� اs، "!�A p$��b ا�� 

 @$A g?=ة21 –ر(�ل10(ا��X  ( اوح���
��A33-19(ره� �� ا"!X( ق�`�Xا ،

 s��<��ت ا�!��A si$@  أX=�ع18ا�=HXأ ،
 @$A ,�� إ� ��xo� �Y� �)ر�=�ت ا���ان �

 #`z ا�م ا���و>" و�%��� ا� �� و<$"
 .و�?�� ا��$L واrآ���ب

ان وأ:�ون رد�2م دا��
Damodaran,Et,AL) 2002م (

)'&�� )�����ت ا����� " ��را�� ���ان 
 �������.Sوا� ��.Sا�� ���P0�/ ا�
وا���m �Sآ�� ��.��ات وا����ل 14 

��ف ا�راX" ا��)�ف  " ����� ا�Y�
�ات ا���(� A$@ ا���`��ات �xo� @$A
�آ�" + UH!وا� "�)�����Hوا� "��H!ا�

ات وا��(�ل��$�X��� ,S  ،�z ا�)�
!���A�=����,=�� ��� Y "!�A p$��bا ،

 @$A g?=20(ا�����) (16 D)4 – ر 
ات�X ( ����� �  zX���35-55،"!X ا�)�

ة �� s��<�،  �Ybر3و�� �^=�L ا�=
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 si��!ت ا��HXض >�=" وأ�HC<إ
 .ا�%������ول وا� $�آ�ز S, ا�م 

�2م ��;&1 ودا��دران  
DamodaranMalathi&) 2000م (

�ت ا�,�&����� )'&�� )�ر�8"��را�� ���ان 
�S���� �=fوا� Tوا���آ� p�=0�/ ا� "

فY� "Xرا� A$@ ا��)�ف ا��xo� ر�=�ت� 
�)���x�Yا� @$A L$ا�� �آ�� وا��w" وا��

UH!����� ، ا�=�ع sY!ا�� ،,=�� اp$��b ا�� 
"!�A g?=ا�  @$A)50���q  ( �Y����� ��

 � @$A "^��# �و������� ���A��
"�=��8( ��ة �^=�L ا�=�>��s، �� و�  

 Z���Xو(�د )أ @$A si��!ت ا��HXأ ، و<
�وق S وو(�د L$ات ا���?�� ���O[ و+
 ]��O� ���A�� ا�� ��� �ً�i�O+دا�" ا

 "�=�� .ا�� ��A" ا�� 

 :ا�lP8 اا��اءات 

 ا���,u ا��.�+�م

 '��i-�� ,=��ام ا��!sY ا�� C�Xا ��
ام C�X�� g?=ا����س ا��=$, �^=�)" ا�

�$� ����A�  ا�=)ي  وا�=)ي-ا�=)ي
"�=�� . ا����^" وا�� 

lP8و���0 ا� ����� 

�Hت ا��=��q g?=ا� Z�� � Dw�� ">
'w��wوا�=��� 2019-2018 �$)�م ا� ��), ا� 

ده� A)400 "=��q (�=����. 

أن <�� �)��-ت ) 1(���[ �� (ول 
�ت ����� O?<اء ا���rل ) 3 ±(ا� ���

 @S U<� �  و(�د ,$A ��9ات��
�f7;��2 ا��را�5 ا ������و�. 

أن <�� �)��-ت  ) 2( ���[ �� (ول 
�ت ����� O?<اء ا���rل ) 3 ±(ا� ���

 @S U<� �  ,$A ��2 ��7�8ا�����9ات ا�
 .ا��را�5 

 ��� :وF��2 �2 ا�t4�K�� �fm�8 ا�

ول ) �� ]���)) 3 ��> Zأن (��
، ��� ا� و��") ت(ا��?���" أ<D �� ) ت(

م و(�دA @إ� ��P� ذات "�i�O+وق إ�S 
 "�=��د�r" �)!��" ��� ا�� �����A� ا�� 
 �S�%� @$A لوا����^"، و��� �

�ات ا�!���`�� @S ���A�� ا��. 

ا����L أن  ) 4( ���[ �� (ول 
 ��> Z��))ت ( �� D>ا��?���" أ)ت (

�وق S م و(�دA @إ� ��P� ��� ، "و��ا� 
 ��� "��!(� "�rذات د "�i�O+إ

 ����A�� وا����^"، و��� ا�� "�=��ا�� 
ل �S�%� @$A ا�� ��S ���A@ ا���`��ات �

 g?=ا�  .ا�=>�" وا���`��ات ا���Yر�" <�

 : و��Di ��� ا��7��8ت

 :ا��,Tة وا�دوات ا��.�+��� -أ

�ل ا�%$@ �$ ��   -1 � ����س ا̂������X� (�Yز ا�

� ����س ا��زن -2��(� @=q ان���. 

3- � (�Yز د�!������

�ب A�X" ا���ف ��� -4>K ���س ا��
1/100"�<�wا� �� . 

 أ<�اص -5

 : ا;:��8رات ا��.�+���-ب

 : ا:��8رات ا�����9ات ا�1-��7�8

 )ا��رة ا�)�$�" �$�($��( ا���x ا�)��دى -
-  "�=q h�رة ذرا�A� ( دZS آ>( 
و30 -A آ�"( م� )ا���A" ا�?
-  �YRت ا�-�A ة�> ) � )د�!������

ة ���ت ���  -�)
ة �����( 
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ا������ ا�P.��/ وا;�P7اف ا����رى وا����� و���D ا;���اء : )1(��ول 
lP8��2 ا� �60=ن ������9ات ا��� 

��D ا;���اء ا;�P7اف ا����رى ا����� ا������ و�mة ا�=��س ا�����9ات� 

E.0.26 0.78 20.00 20.28 ��� ا� 
 V� 163.42 163.00 5.13 0.29 ا�Z�ل
 0.31 7.41 61.21 62.71 آ�V ا��زن

 
 

ا������ ا�P.��/ وا;�P7اف ا����رى وا����� و���D ا;���اء : )2(��ول 
 50=ن ������9ات ا���7�8 ��2 ا��را�5

��D ا;���اء ا;�P7اف ا����رى ا����� ا������ و�mة ا�=��س ا��]� ا�����9ات� 

V� 19.17 20.00 2.29 -0.31  ر����2Eرة ا��&� ا���دى  

 ��8M آ5د�4 آ�ة V� �2رة V� 295.50 280.00 19.33 -0.41  

1.21- 0.42 5.95 5.87 &���7 ��50  م �0و30  

 1.11 3.72 24.00 24.78 آ�V 2�ة 2�ة ا��,� �������������

EZ8ت ا�ng0 ة�ة 2�0.15- 1.56 11.00 �0د 2  0.29- 

 

1 14 ا�=��س ا�=8�د;�� ا��Sوق ��E ا�����E��0 ا�������8 وا��Z��g : )3( ��ول
lP8��2 ا� �40=ن( �����9ات ا���( 

 ا�����9ات ا������0 ا��Z��g ا������0 ا�������8
 ع س ع س

 E�� ق�Sا�
E�Z��ا��� 

 )ت(���2 

E.0.05- 0.98 20.30 0.93 20.15 ا�  -0.17  
2.97- 5.99 163.73 4.72 163.42 ا�Z�ل  -1.63  
2.15- 7.22 60.85 6.42 62.71 ا��زن  -0.99  

 2.26) = 0.05(���و��� ��0 �.��ي ����� ا) ت(���2 

د;�� ا��Sوق ��E ا�����E��0 ا�������8 وا��Z��g 14 ا�=��س ا�=8�1          : )4(  ��ول
 )40=ن ( ��2 ا��را��5�����9ات ا���7�8 

و�mة  ا��]� ا�����9ات ا������0 ا��Z��g ا������0 ا�������8
 ع س ع س ا�=��س

 E�� ق�Sا�
E�Z��ا��� 

 )ت(���2 

 V� 22.35 2.08 22.30 2.03 0.05 0.08 �2رة ا��&� ا���دى
 ��8M 5د�4 آ�ةV�2رة آ� V� 318.25 18.87 314.5 19.32 3.75 0.62 

 1.47 0.20 0.49 6.41 0.36 6.61 ث ���0  م �0و30
 1.49 1.30 2.44 25.50 3.04 26.80 آ�V 2�ة ا�����������

EZ8ت ا�ng0 ة�ة 2�0.15- 1.56 11.30 1.76 10.15 �0د 2  0.29- 
 0.69 0.407 7.43 42.80 6.85 41.50 در�S7 5.1 ا;���:�ء

 2.26) = 0.05(ا���و��� ��0 �.��ي ����� ) ت(���2 
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��2 إ:��8رات  د;�� ا��Sوق ��E ا�����E��0 ا����Tة و��X ا����Tة 14: )5(��ول  
 lP810=ن (ا�( 

 ا�����T��� �0ة ا������0 غ ا����Tة
 ا�����9ات

 

�[� ا�
 �=��سو�mة ا

 ع س ع س

 E�� ق�Sا�
E�Z��ا��� 

 )ت(���2 

V� 22.10 2.42 29.60 3.17 -7.50 �2رة ا��&� ا���دى  5.94 

 ��8M 5د�4 آ�ةV�2رة آ� V� 318.25 18.87 424.5 19.32 -7.25  3.62 

 6.48 1.13 0.46 5.54 0.30 6.67 &���7 ��50  م �0و30

6.10- 5.75 36.00 3.87 26.90 آ��� ��ام ا�=�ة ة ا��,� �������������2�  2.78 

EZ8ت ا�ng0 ة�ة 2�12.35 0.85 1.26 13.40 1.16 6.70 �0د ا�= 

 2.26) = 0.05(ا���و��� ��0 �.��ي ����� ) ت(���2 

 

 :  �.��ى ا�داء ا��,�رى-3

g+�=اد ا�Aرى ا�Y� رة ���� اداء���Xا. 

ا����££££� �n:�8££££�رت ا��7�8££££�   ا��££££��nت 
lP8وا��,�ر�� ��2 ا�: 

ق ا������� ����        I "w+�=ا� p�C�Xا >
�ى     ���Nrة وا�اه�� ������ا�� ��������A� ا+���
   ���xق ا���=��X ,��S ��>���Hو�� ����Xر��� ����

� ����ة�T ى�Nrا�)��@ وا. 

ول ) �� ]���)) 5 ��> Zأن (��
ا� و��" S, ) ت(ا��?���" أآ=� �� ) ت(

�ا���`��ات ا�=�P� ��� 'Xرا ا��> "�< 
"�rذات د "�i�O+وق إ�S إ�@ و(�د 

 ا������0 ا����Tة�)!��" ��� 
، و��� �ل A$@ ا������0 ا�T��� ��9ةو

ق ا\�N=�رات و<ر�A �Y$@ ا������I. 

11/2uiا���� �d2���   : 

 :����d2 ا����ui ا�+��6 �������9ات ا�11/2/15�7�8

ول ) �� ]���)7(،)6 ( ��<
�?�� ا��, �?��S p, ا����س ا�=)ي ا�

 g�+ '�=��ا�� ����A� ا����^' وا�� 
 'A�� �$� ��?ا�� ��< p+او��

� ا���A' % 5ا����^" آ�����, O!A ,S
�،30ا����S Dw, ا�N=�ر i�q وA 7م %

 ,S Dwا���� "A�� �?�D ا��O!A ,S
و، 120ا�N=�رA ا��?�% 8م ,S D

 ,�H!وري ا��S, % 9،ق (�ي12ا�
 �O!A,ر ��ر��=�Nا�)�$, ا D�?ا�� ،

12 %S Dwو>"  ا������ ا��O!A ,S ,
�(Z ا�N=�ر ا�$�U اDHXK وا� �>=,� ،

ا�=�+��wن هFا ا��?�� ا�, ا�^���" ا���=)" 
 "=�< ,$Aأ p��+ g�+ "���$(ا�)�$�' ا�� ,S
 "=�< D>و>' وا��?�� S, ا�N=�ر ا��

,S ��?�'A�� ا��O!A  p<آ� ��!�� ،
��A" ا�� ��=�' >�� ا��?�� �$� 

10%،12%،����19%���� وآ�����,  ،
34% ،44 % "=�< @$Aا p��+ g�+

 "=�< D>و>" ��!�� ا��?�� S, ا�N=�ر ا��
�?�� �� �?��S �Y, ا�N=�ر ا�وري 
ا��!�H,، و��(Z ا�=�+��wن هFا ا��?�� ا�, 
ام C�Xا Z� '(=ا��� "���ام ا�^C�Xا
 ,S "ا����و� 'H$�C� "�q�^ا�� "��+rا

� ذ�} اYR� g�+ "�Cت ا�����!�����
 "�q�^ا�� "��+rام اC�Xا '�$A�S ي�
وز��دة دا�S)" ا�^��=�ت S, اداء ا�����!�ت 
ام اrدوات C�Xاه��" ا @$A وهFا ��آ
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 ا��Di�X ا��)$���" �+oآ "��A 'HO
"I�N "�q�^ا�� "��+rوا hFه LHو�� ،

ا�!��DI���� Z� si ا��' آD �� را>�� 
 ا=A ت�A ، ور�b  )9)( م2008(�?��

�وك =� @H^O�)200811( )م .( g�+
ام C�Xr ,�� �rا ��xoا�� @$A (��)�Y اآ
� ا�$��<" I�!A @$A "�q�^ا�� "��+rا

'H$�Cا�� '�< .ا�=

 

��D اrر)�8ط ��E ا��p�8Z ا�ول وا��p�8Z ا�7�f/ �¤:��8رات ا�5�7�8 ��2 : )6( ��ول�
 )10=ن ( ا��را�5

 ا��p�8Z ا�7�f/ ا��p�8Z ا;ول
 ا��]� اتا�����9

و�mة 
 ا�=��س

 ع س ع س
 )ر(���2 

*V� 22 2.42 22.50 1.96 0.854 �2رة ا��&� ا���دى  

��8M �2رة د�4 آ�ة V� 312.00 21.50 315.00 28.69 0.947*  

*0.933 0.28 6.62 0.30 6.66 ث ��50  م �0و30  

 *0.969 3.26 30.80 3.87 29.90 آ�V ا�=�ة 2�ة ا��,�

EZ8ت ا�ng0 ة�ة 2�0.923 1.05 7.00 1.16 6.70 �0د 2*  

   0,632) =0.05(ا���و��� ��0 �.��ي ����� ) ر(���2 

 

 

 

������9ات  د;�� ا��Sوق ��E ا�=����E ا�=8�/ وا�8�ى �������0 ا�������8:  )7( ��ول
 )20=ن(ا���7�8 ��2 ا��را�5 

  ا�����9ات ا�=��س ا�8�ى ا�=��س ا�=8�/
�[� ا�

 ��سو�mة ا�=
 ع س ع س

 E�� ق�Sا�
E�Z��ا��� 

 )ت(���2 

 V� 22.30 2.03 25.40 2.30 3.10 19.30 �2رة ا��&� ا���دى
 ��8M 5د�4 آ�ةV4.65 10.66 1.02 3.25 19.32 3.15 م �2رة آ� 

 7.90 0.23- 0.55 6.18 0.49 6.41 &���7 ��50  م �0و30
 12.80 1.25 2.84 27.17 2.44 25.50 آ�V ةا�=� 2�ة ا��,�

EZ8ت ا�ng0 ة�ة 2�15.29 6.15 1.57 17.45 1.56 11.30 �0د 2 

 0.04 2.64* 6.23 45.20 7.43 42.80 در�� ا��S.1 ا;���:�ء

 2.26) = 0.05(ا���و��� ��0 �.��ي ����� ) ت(���2 
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������9ات  �ى �������0 ا��Z��gد;�� ا��Sوق ��E ا�=����E ا�=8�/ وا�8:  )8(  ��ول
 )20=ن (ا���7�8 ��2 ا��را�5

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 العنصر المتغيرات

وحدة 

 القياس
 ع س ع س

الفرق بين 

 المتوسطين
 )ت(قيمة 

 3.96 3.35 2.30 25.40 3.01 28.75 سم قدرة الوثب العمودى

 2.67 80.63 1.02 325.16 0.52 405.73 سم قدرة دفع كرة طبية

 4.81 0.86 0.55 6.18 11.40 5.32 ث سرعه  م عدو30

 3.25 4.53 2.84 27.17 4.64 31.70 كجم القوة قوة الظهر

 3.51 7.15 1.57 17.45 1.93 24.60 عدد قوة قوة عضلات البطن

 0.03 2.41* 6.23 45.20 4.77 51.20 درجة النفسي الاسترخاء

 2.26) = 0.05(�� �.��ي ����� ا���و��� 0) ت(���2 
 

 

 د;�� ا��Sوق 14 ا�=����E ا�8�ى ��E ا�����E��0 ا�������8 وا�5Z��g: )9(��ول
 )40=ن (   ������9ات ا���7�8 ��2 ا��را�5 

 ا������0 ا��Z��g ا������0 ا�������8
 ا��]� ا�����9ات

و�mة 
 ع س ع س ا�=��س

 E�� ق�Sا�
E�Z��ا��� 

 )ت(���2 

 V� 28.75 3.01 25.40 2.30 3.35 3.96 �2رة ا��&� ا���دى

��8M �2رة د�4 آ�ة V� 405.73 0.52 325.16 1.02 80.63 2.67 

 4.81 0.86 0.55 6.18 11.40 5.32 ث ��50  م �0و30

 3.25 4.53 2.84 27.17 4.64 31.70 آ�V ا�=�ة 2�ة ا��,�

EZ8ت ا�ng0 ة�ة 2�3.51 7.15 1.57 17.45 1.93 24.60 �0د 2 

 0.03 2.41* 6.23 45.20 4.77 51.20 در�� ا��S.1 ا;���:�ء

 2.26) = 0.05(ا���و��� ��0 �.��ي ����� ) ت(���2 

 

د;�� ا��Sوق اE�� ��i�[mr ا�����E��0 ا�����5�8 وا�5Z��g 14 ا�=��س : )10(��ول 
  40=  ن 14 �.��ى ا;داء ��2 ا�lP8 ا�8�ي

�Z��g�0 ا���0 ا�������8 ا�����ة ا�����9ات ا�����mو 

 ع م ع م �=��سا

 

 ت

 *4.55 3.55 9.10 3.46 6.16 ا��ر�5  ا;داء ا��,�ري

 *3.95 0.16 16.95 0.15 12.53 م ا��.��ى ا��1�2

 2.09) = 0.05( ��0 �.��ي د;�� )ت(���2 
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�ض اrول وHا� '?I ا�Fي وهFا ��آ

�وق دا�" ا+A B!���i�O$@ و(�د S ��� 

 ���A�� ي �%- ا��ا�����X� ا��=$, وا�=)

 '�<ا����^" وا�� ��=�' S, ا���`��ات ا�=

 ا�=?��O� g[ ا����س ا�=)ي�>. 

>�� ا��?�� ) 5(و���[ �� (ول 

ا��, �?��S p, ا����س ا�=)ي ��� 

 g�+ '�=��ا�� ����A� ا����^' وا�� 

 'A�� ا�� ]��O� ��?ا�� ��< p+او��

� ا���A' % ����9, ا�� ��=�" آ�O!A ,S

�، 30ا����S Dw, ا�N=�ر i�q وA 5م %

� �?�D ا�O!A ,S ,S Dwا���� "A��

و120ا�N=�ر A 3، م % D�?ا�� ,S

 ,�H!وري ا��S, % 21ق (�ي، 12ا�

� ا��?�D ا�)�$, ا�N=�ر O!A

� ا���و>"  ا����Dw % 26،��ر�,O!A ,S

 Z)�S, ا�N=�ر ا�$�U اDHXK وا� �>=,، �

w+�=ام ا�C�Xا ��xo� ,ا ا��?�� ا�Fن ه��

ا�����!�ت ��r+��" ا��^��q" ������و��ت 

 ,S ��?� "=�< ,$Aأ p��+ g�+  'H$�Cا��

 ,S ��?� "=�< D>و>' وا�ا�N=�ر ا��

'A�� ا��O!A.  

وهFا ����آsi��< h ا�را�Xت ا��, 

 �I�!A "��!�� "�q�^ا�� "��+rا pو��!�

�ت HXا �� اFوه "�<si��< '�$A ا�$��<" ا�=

� دراX�� ��� أ+��b "X)2008م (

� ، ر)13(�%� ��) �OA �b )2008م ا�

�وك )10(=� ,H^O� �bم2008(، ر (

 وه� �?�) 11(�> "�<� ا���`��ات ا�=

 g?=رة ا�)�$�"ا�(ا�� ��$)�$� 

��AراFو>'-وا�� ) ا��

 ,<�wض ا��Hا� '?I وا�Fي وهFا ��آ

�وق دا�" ا+A B!�S ��i�O$@ و(�دS  ,

 ���A�� ي ��� آ- ا��ا����س ا�=)

 '�<ا����^" وا�� ��=�' S, ا���`��ات ا�=

)A�X"-'A�X D�?� - دوري D�?� 

,�H!�-,$�A D�?� -"<و��  ( g?=ا� �>

'�=�� .���O[ ا�� ��A" ا�� 

 ����d2 ا����ui ا�+��6 11/2/1
 :��.��ى ا;داء ا��,�ري

�ق ا��?�� ) 6(و���[ �� (ول S

rى ا���� ,S "A�� ا�� ]��O� داء

ا�� ��=�' +�p$ X g ا�� ��A' ا����^' 

 zX���6.14 رة ا���������Xr �ً�=q ')در 

ا��)��ة �� و+ة ا����س وا������ ��!�� 

 zX��� '�=�� p$ X9.12 ا�� ��A' ا�� 

�ق H� 2.98در(' أي UH< L�=^�� ")در 

ا���Xrرة وه� ���)�دل >�=" ا��?�� 

�#�" �D%P ، وه, >�=" �?��% 49� 

� S, رZS ����ى xظ ��� �' �� ا�?$�

 g�+ �� داء ، ا��rا g�+ �� ا�^��=�ت

ول ) �� ]���S ,�>�) 6(ا�����ى ا�

 'A�� ا�� p$ X g�+ ��?ق ا���S

م �zX��� ,P 1000ا����^" X ,S=�ق 

 hر ق ، آ�� p$ X 8.26ز�� <

ا�� ��A' ا�� ��=�" UH< ,S ا��=�ق 

 hرأي ���رق ق zX���6.54 ز�� <
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% 16ث  اي �!�=" �?�� 92ق اي 1.32

�ق ��S D�$���� U, ������ت ا���ان S وه�

وا�����ر ، +�g ان ا��?�� و�� ��wا>, 

� �� >�� ' ا��=�ق آ�� ��(Z ا�=�+��wن �`�

 ��xoو� "�$A�S يهFا ا��?�� ا�@ �

ام اr+��" ا��^�q" ذات ا����و��ت C�Xا

 .ء ا�H!,ا��A 'H$�C$@ �?�� ����ى اrدا

وهFا ����آsi��< h ا�را�Xت ا��, 

  "�q�^ا�� "��+Kام اC�Xا ��xo� pو��!�

A$@ �?�� ����ى اKداء ا���Yري (�ءت 

 Dآ "Xدرا ,S ري�Yداء ا��rا ,S ��?ا��

 ��%� ��) 10) (2008(�� ر�OA �bم ا�

 ZSري ��=�ق د�Yداء ا��rى ا���� @$A

�وك =� ,H^O� �bر {�Fا� $' ، آ

A$@ ����ى اrداء ) 11) (م2008(

 +�zi -اrر�Xل(ا���Yري �Y� @$Aر�, 

Oا�.( 

 : ا;�������ت 

1(� : 14 ��ء ui��7 ا�V( lP8 ا��+nص ا

E� D,� )'&�� إ����1 0�1 آ� ���ت ا�,�&�������(: 

1-  "�<رة -<رة ا��($��(ا��رات ا�=> 

��AراFى-ا��Oا�� "A� <�ة - ا��

�YRت ا�-�A-ت ا-�A ة�> �^=� (

'w��wا� ">�Hت ا��=��q ى�. 

��Nء -2�Xrا ,$A رة .ا��

����ى اKداء ��=�ق <Fف ا���ص �ى  -3

'w��wا� ">�Hت ا��=��q. 

 

 : ا�����6ت
14 ��ء ا��اءات ا�lP8 وه�54 و14 
�mود ���0 ا�lP8 و��)�F�6 ا��5 

��� �fm�816 ا��( ui��7 E� �fm�81 ا���: 
ام ا�=�>��s ا�����ح �����!�ت -1C�Xا 

 ">�Hت ا��=��q ر��� ,S �)���x�Yا�

 ,S ,X�XKا s��<�ا��w>�" آ �ء �� ا�=

 ]�� .�)$� ا�

ام �Dw هhF ا�����!�ت  -2C�Xورة ا�#

 @$A ف�S, ا��=�<�ت ا��H$�C" وا��)

 hFY� ,�>��ه� A$@ ا�����ى ا��xo�

 .ا��=�<�ت 

3-  h�=�<rا �آ�� اrه���م ��ر�=�ت �

 .وا���Oر ا�)�$, 

4- � Dام آC�Xل  ا� � ,S g��ه� +

 .ا��ر�� �$�<, �����ى اKداء 

ام ����!�ت  -5C�X�� '��$A ا�?�ث D�A 

�ي Nا '��H< رات�Y� @$A �)���x�=ا�

 �Y!� دة�H�X�� ي�Nو������ت ا. 

 :ا���ا��
 :ا���ا�� ا�����: أوً;

1-��0 1���� ��mأ ��mأ : �� ����س ��

 ،"��Oل، �%�=" ا�! $� ا���Hq��

 .م2010، 1ا���ه�ة، ط

 إ��اه�V �80 ر�5 - أ���� آ��D را)�-2
�S��:: '�)�� ,S "�(Sا ا�!�� وا�

 "^P<Kوا DH^$� ,آ�ا�!�Pط ا�?

 �%Hدار ا� ،"�Xرا����#�" ا��

 .م2005، 1ا�)��,، ا���ه�ة، ط
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�8ن - §��� �80ا����P ز2�ت-3k ���0ة 
Y��6: �($��� ح���� s��<�� "�$A�S 

�ات ��YHم ا�Fات b�� ZS�ى ��

ا�HqKل ��?��N "RS>��س، � $" 

(��)" اKزه� �`�ة، X$�$" ا�)$�م 

، 2، ا�)د11ا\>��>�"، ا�� $

 .130-95م، ص 2009

 ا��`�ط :د أ���ة ا�.�� �.�د ا�.4-1

� ا�Fات ���� �Y�>-Aو "�Xرا��

��� درا��X وا�)�د��� Noل ا����Hq��

 "(��) ،"���دراX" ���ر>"، آ$�" ا��

 .م��2007(����، ا��<�ز��ـ 

H�$S" ا���(�، ا����X" : �7را��ن. ك.  ب-5

 ،Zوا���ز� �P!ت وا��Xراا� ��)�" �$

 .م1986، 1ط

6-N��4اد أ�� -��Pآ FSاب : أ�� ا#^

 "A�=^$� اك�� اh�=�<r، ا��(#

� وا���ز�Z، طP!ة، 1وا��، ا���ه

 .م2011

��" ا��%�ى-7�N  : ا���(� �$%=�ر

وا�O`�ر، �!oPة ا��)�رف، 

ر�"، ط!%X\م2006، 1ا. 

8-1����dا� ��mت :  زآ��� أ-%Pا��

 �%Hل، دار ا��HqKا !A "��H!ا�

��,، طYة 1ا�� .م2005، ا���ه

9-V�mح �80ا����S�80ا� ����� : "�$A�S 

 �HN ,S �($��� دي�bإر s��<��

�ا��ت ا��$�آ�" ^#rة �)� او+

ى ا�HqKل ا��)�<�� �A$�� ا����$�� �

� ,S ��$(�$� "I�Cا� "���)�ه ا��

 ،LPد� "(��) ،LP����A<" ا�Fه!�" �

 ،"��� .م2012آ$�" ا��

10-/��d+ا� ��mأ �P� : ��� ">-(ا� 

ا#^�اب #)� اh�=�<r وا�!�Pط 

 وI)���ت ا��)$�، (��)" ا��$} iا�ا�

 ��� "I�Cا� "���X)�د، ����� ا��

 ،�Y!� "(��) ل��oوا�� Z>ا��ا

 ،"���� ا�)O� "ر��Y�)2007م. 

11-��P� �0دل �80ا� : ,S ت�Xدرا 

 "(��) ،"���ا�O?" ا�!��H"، آ$�" ا��

 ،L<�ز��م2000ا�. 

 ا���(S Z, : �0دل ���P ا��ل-12

 "��H!ا��ت ا��^#rت وا�>�A\ا

وأ����X ا�����" ا�I�C"، دار ا�%��ب 

 .م2013، 1ا�?�g، ا���ه�ة، ط

:  �4روق �80ا���Sح و���P د��13-12
�� ا�Fات ���Hqل، آ�اX" ا�N=�ر ��

، ا���ه�ة، �%�=" 5ا��)$���ت، ط

 ،"��Oا�� "�Y!م2004ا�. 

 أه��" ا�$)� : آ��.��E ��آ�����-14

 ،"I�Cت ا��)���+rل ذوى ا�Hq��

 ا�)���ى، دار ا��Hروق ��N "�)��

� وا���ز�Z، ا���ه�ة P!$�2004م. 

� �=��س:  ���ى ���P ا����15-12��� 

 B�< اب��اض ا#^Aأ h�=�<rا

 iا�آ, ا��ا��O?�ب ���!�Pط ا�?

) "�$�(� ���i��$� دي�bإر Dد��
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B?Hا�( ،"��Oا�� �$ <Kا "=�%� ،

 .م2005ا���ه�ة، 

16-E�mا�.�� �80ا�� ��P� - �S��: /�� 
E.m /�0: ل ذوى�HqKر�� ا� 

�ا��ت ا��$�آ�" A$@ ا���Yرات ^#rا

� ا�)��,، ا���ه�ة، %Hدار ا� ،"�i��!ا�

 .م2003، 1ط

17-D0�/ آ�� ��P� : ,�H!ا� ,i�ONrا 

�ط ا�!�Pط وا#^�اب Sو ,Xرا��

ر�" �$%��ب، !%Xrا �آ�� ،h�=�<rا

 .م2003

 : E��.7 أ��m ا����Pى ��]�ر-18
 ����� �Y�>-Aل و�HqKءة �)��$" ا�Xٍإ

 ،"Aرا�آ$�" ا� ،�ا�Fات، ��(���

 ،L<�ز��م2008(��)" ا�. 

�  ���ى ��- d7�ى ��P�د 19-�4�7
/���: ��xo� ��� "<ر��� "Xدرا 

 s��<���!�ت ا���(� و���� s��<��

�اض AKا �(� ,$A ,$�oا��  ,P�$�

 D=> �� "$+�� ,S ات��$� "=+�Oا��

ى �� �Y�>-Aو "��OCا>�^�ع ا� �X

(�دة ا�?��ة ���Y، ا�� $" ا�)$��" 

 ����" ا�=>�" وا����#�"، أآ����$�

 (��)" ، آ$�" ا�����" �$=!��،42ا�)د 

 .م2004+$�ان، 

� ا�r)�ب :  7�V 0�/ ���/ ا���م-20xأ

ا��?�X=" ف A-ج ا#^�اب <�Oر 

ى � iا�ط ا��P!��� ب�?Oا�� h�=�<rا

 "��-X\ل، � $" ا� ��)" ا�HqKا

 را�Xت ا������" وا�!��H"، ا�� $$�

�ون، P(م2013ا�?�دى وا�. 

21-N��ا�� T�T �)� : 7�رة �80ا�

ى �$��Fات ا�Bi�OC ا�!� "��H

ا�i" ا�-�, �)�>�� �� ��rا "$+�ا��

ا#^�اب >�B اh�=�<r وا�!�Pط 

 ،"����، آ$�" ا�����)�� ،iا�ا�

 .م2005(��)" ا��$} X)�د، 

22-1gام :  و�6ل ا���C�Xا �xأ

 ���?�� "�iت ا���(� ا����!����

��Nء �ى �Xrوا UH!ا�� "�$�A

 ،"�#�����q=�ت آ$�" ا�����" ا�

�)" ا�����ك، � $" (��)" ا�! �ح (�

، )ا�)$�م ا\>��>�"(���?�ث 

 .م2009، 23ا�� $
 


