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"ذأثٛز تزَايج ذاْٛهٗ يائٙ يمرزح عهٗ إصاتح انرٓاب ععلاخ يفصم 

 انكرف نذ٘ تعط انزٚاظٍٛٛ"

 عاصى يحًذ انظٛذ عفٛفٙانثاحث/

 ثبلنبدى الاهلي –مذسة عجبؽخ 

 انثحث يهخص 

ٚٓرى ْذا انثحث تصًٛى تزَايج ذأْٛهٗ يائٗ حزكٙ يمرزح فٙ ٔطػ يائٙ نهحذ 

صاحثح لانرٓاب أٔذاار انععالاخ اناذٔارِ ٔياا     يٍ خؽٕرج الاعزاض ٔالالاو انً

ُٚاارج عُٓااا يااٍ اَعااراغ أذااار انععاالاخ ٔانرااأثٛزاخ انرؼاازٚحٛح ٔانٕ ٛفٛااح      

نًفصاام انكرااف ٔالاْرًاااو ترمٕٚااح انععاالاخ انكرفٛااح انصااذرٚح ٔانًثثرااّ نهاإح    

كًاا ٚٓاذا انثحاث     (.R.Cٔنٛض فمػ انرزكٛش عهاٗ ذمٕٚاح انععالاخ اناذٔارِ )    

ْٛهٗ ياائٗ يمرازح ٔاثازِ عهاٗ إصااتح انرٓااب ععالاخ        ذصاًٛى تزَاايج ذاأ   إنٗ 

 ذٚذ درجح ـــــٔانمٕج انععهٛح ٔ ذحانًذٖ انحزكٗ يفصم انكرف ٔذأثٛزِ عهٗ ) 

ٔلااو انثاحاث    الانى( نًفصم انكرف تعذالاصاتح تانرٓاب انععالاخ نًفصام انكراف ناذ٘ تعاط انزٚاظاٍٛٛ.      

نًصااتٍٛ تانرٓااب فاٗ يفصام انكراف  حٛاث تهراد        تاخرٛار عُّٛ انثحث تانؽزٚمّ انعًذٚح يٍ انزٚاظٍٛٛ ا

( يصااتٍٛ فاٙ حاٍٛ تهاغ حجاى انعُٛاح الاطارؽلاعٛح        6( أفزاد  ٔتهغ حجى انعُٛح الأطاطٛح )8حجى انعُّٛ )

( يصاب ذى اخرٛارْى يٍ داخم يجرًع انثحث ٔياٍ خاارا انعُٛاح الأطاطاٛح نهثحاث فاٙ ظإء انُراائج         2)

ٙ رخلاصااخ ٕٚصاٙ انثاحاث تًاا     انرٙ ذٕصم إنٛٓا انثاحث ٔتُااء عهاٗ ا ط   ٚفعام انثزَاايج انرااْٛهٗ     :ٚها

انًائٗ انًعذ يٍ لثم انثاحث فٙ لظى انرأْٛم انعلاجٙ تانًزكش انرخصصٙ نهؽة انزٚاظٙ ٔالاطرفادج يُّ 

ظزٔرج انرأكٛذ عهٗ الاْرًاو ترًزُٚاخ ا حًاء  .انًصاتٍٛ تأصاتاخ فٙ يفصم انكرف فٙ يعانجح ٔذأْٛم

ظزٔرج الانرشاو تانرذرا فٗ ذؽثٛك انرًزُٚاخ انًائٛح يٍ انظٓم  اخ ععلاخ انكرف.ٔيذذٓا نرجُة اصات

 انٗ انصعة نرجُة الاصاتاخ.

 :انثحثٔيؼكهح يمذيح 

شهذد الغنواد الأخَشح رضاٍذ الاهزماب   
ثبلااااممبسعخ نالن ااابن الجاااذدٌ لاااَظ ثهاااذ   
المنبفغاااخ نالجةولاااخ  فنااا  نل ااا  مااا   عااا  

لأدا  رؾغااااَ  المغاااازوى نرةااااوٍش   ااااب ح ا 
الجااذدٌ نصٍاابدح اجدزاابط نالاعاازمزبة ثبلؾَاابح   
نرعذٍ   علوة ؽَبح ال شد دؾو الأفضا  لازا   
رعااااذ الممبسعااااخ الشٍبعااااَخ لغمَاااا   فااااشاد  
المغزماااا  عاااااشنسح لمواعهااااخ الزااااا صَشاد   
الغاالجَخ نالأعااشاس ال ااؾَخ النبعمااخ  اا      
الزنااذ  العلمااٌ نالز نولااوعٌ نمااب  اابؽت     

 (84: 11رلك م   مشاض قلخ الؾش خ. )

خ مااا  ا جاااش    نرعزجاااش اج ااابثبد الشٍبعاااَ
الم اا  د الزااٌ رعماا   لااي رعةَاا  الجااشامظ      
الزذسٍجَخ نإ بقاخ ال  ات  لاي الاعازمشاس فاي      
رن َااازهب ثبلذسعاااخ المةلوثاااخ فبج ااابثخ رعناااي     
الاثزعااابد نلاااو نقزَااابا  ااا  الممبسعاااخ نثبلزااابلٌ    
الهجون  لي المغزوى العب  ل  ات عاوا   اب     

  اج اابثخ لبلجاابا مااب   ثااذدَبا  ن مهبسٍاابا نرلااك لا  
رؾااذس فغاا ح ممااب ٍغعاا  الزنجااو ثم بدهااب نصماا     
ؽذنصهب  مشاا لبٍخ في ال عوثخ نثنب   لي رلك 
ٍجاااشص دنس المشثاااي الشٍبعاااٌ المزواعاااذ  صناااب  
ؽاااذنس اج ااابثخ لأداااب مااا  ال اااعت راااوفَش     
المغاااب ذاد الةجَاااخ فاااي الملعااات فاااي  للااات     

 (7: 1) الأؽَب   صاانااب   ااماالااَاااخ الاازاذسٍت.

 ء لعلوم الرياضةمجلة سينا
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نٍُعااذ م  اا  ال زااك ماا  ا جااش م ب اا       

الغغااار  شعاااب ل  ااابثخ نرلاااك لاداااب مااا       

الم ب اا  ناعااعخ الؾش ااخ لاازا فهااو ٍزعااشض     

للضاااال  الؾااااش  الناااابرظ  اااا   ضااااشح الادا     

خ ثبعااازمشاس   لاااي    للؾش اابد ال نَاااخ الشٍبعااَ

المغااازوى الافنااااي لل زااااك خب ااااخ ؽش اااابد  

الشمي ناللنك ، هزا ثبلاعبفخ لز وٍ  م  ا   

زى ٍز اااو  مااا   سثعاااخ م ب ااا    ال زاااك نالااا 

من  لخ ٍغت ا  رعما  معابا نفاي نقاذ ناؽاذ      

نهاااااااااااااااااااي الم  ااااااااااااااااااا  الؾناااااااااااااااااااي  

( نالم  ااااا  GlenohumeraLالعضاااااذى)

الاخشنماااااااااااااااااااااااااااااي الزشقاااااااااااااااااااااااااااااوى  

(AcromioClvicular  نالم  اااااااااااااااااااا )

( Sternochavicularالن اااااجي الزشقاااااوى) 

نالم  اااااااااااااااااااا  ثااااااااااااااااااااَ  اللااااااااااااااااااااوػ 

، ثبلاعااااابفخ (Scapulotoracicنال اااااذس)

 ر  ضلي  ع لب مماب  لافزنبس م    ال زك لذ

ٍغه  معب خل  س ط  ظر العضذ م  الؾ اش   

 (  294: 11العنبثَخ في الارغب  الغ لي.  )

ؽَااش ٍعزمااذ م  اا  ال زااك فااي ؽش زااب 

 لااي  ضاالب سةَغااَخ هااي العضاالخ الذالَااخ      

DELTOID M   نٍغاااااب ذهب  سثعاااااخ

 ضاا د  االَشح نل نهااب هبمااخ ر اا   فااي  

 Rotatorمغمو هااب العضاا د الااذناسح   

Cuff ب صااا س  ضااا د خل َاااخ نهاااي منهااا

 Supraspinatiyالعضاااالخ فااااو  ال ااااو خ 

 Infraspinatusنالعضااالخ رؾاااذ ال اااو خ 

 Teresنالعضااالخ المغااازذٍشح ال ااالشى  

Minor  ن ضلخ ناؽذح  مبمَخ هي العضلخ

نهاااز   Subs Capularisرؾاااذ اللاااوػ  

العضااا د رلعااات دنساا هبمااابا نسةَغااابا فاااي  

 (  43:  14) .صجبد ناعزنشاس ال زك.

عزجااااااااااشت الزمشٍناااااااااابد الز هَلَااااااااااخ  نر
Rehabilition exercises   ت ماا    ضااش

الوعاابة  الةجَعَااخ راا صَشاا فااي العاا ط ؽَااش   

رهذ  الي عاش خ اعازعبدح الغاض  الم ابة     
لنذسارااب الجذدَااخ نالوةَ َااخ ؽَااش رغااهر رلااك  
الزمشٍنااابد فااااي عاااش خ إصالااااخ الزغمعاااابد   
الذموٍاااااخ فضااااا ا  ااااا  عاااااش خ اعااااازعبدح    

ة هااااب نرشعاااا  العضاااا د نالم ب اااا  لوةب
 همَااااخ الزمشٍناااابد الز هَلَااااخ إلااااي هااااذفَ    
 عبعاااااَ  هماااااب الوقبٍاااااخ مااااا  الا ااااابثبد   
الشٍبعخ المخزل خ ن ودح ال  ت الم ابة  
لاااءدا  الشٍبعاااي ثااان ظ ال  اااب ح الوةَ َاااخ  
نالجذدَخ الزي  ب   لَب ال  ت قجا  ؽاذنس   

 (  5:  15اج بثخ نث عشة نقذ مم  . )

 ًْٛح انثحث :أأ

ر امَر ثشدابمظ را هَلي     ٍهزر هزا الجؾش

ٌ نعاااا  ماااابةٌ ماااابةي ؽش ااااٌ منزااااشػ فاااا 

 : ث وسرَ   عبعَزَ  نهر

 : الأًْٛح انعهًٛح

ثابلشلر ماا  خةااوسح الا ااشاض نالالا   

الم ااااابؽجخ لالزهااااابة  نرااااابس العضااااا د   

الذناس  نمب ٍنازظ  نهاب ما  ادضالبن انرابس      

العض د نالز صَشاد الز شٍؾَخ نالوةَ َاخ  

زعبماا  ماا  لم  اا  ال زااك فااي ؽبلااخ  ااذ  ال 

الا اااابثخ ث ااااوسح عاااالَمخ نفااااي الوقااااذ     

الي ؽذ  –المنبعت الا ا  الذساعبد العلمَخ 

لاار رزعااشض لهااز  الم اا لخ     – لاار الجبؽااش  

 نذ ؽذنصهب في ثذاٍخ ؽاذنس الا ابثخ لاذى    

لا جي م  خ ل الاهزمب  ثزنوٍخ العضا د  

ال ز َخ ال اذسٍخ نالمضجزاب للاوػ نلاَظ فنا       

لاااذناس  الزش َاااض  لاااي رنوٍاااخ العضااا د ا   

(R.C  .) 

 :الأًْٛح انرؽثٛمٛح 

ٍؾااابنل الجؾاااش  رناااذٍر اعاااهب  رةجَناااي   

رااا هَلي منبعااات للزللااات  لاااي م ااا لخ الا   

م  اااا  ال زااااك النبعماااااخ  اااا  ممبسعاااااخ    

(  35–20الشٍبعخ للمشؽلخ العمشٍخ ما  )  
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عاانخ قجاا  ؽااذنس مضااب  بد ٍ ااعت معهااب 

العاا ط نالز هَاا  ث عاابلَت الةاات الةجَعااي    

بعااي الامااش الاازى قااذ  نالز هَاا  الجااذدي الشٍ

ٍاااوخش  اااودح ال  ااات ماااشح  خاااشى الاااي      

 الزذسٍت نالمنبفغخ . 

 ماااب رعاااذ هاااز  الذساعاااخ مؾبنلاااخ عااابدح  

لمغاااب ذح الماااذسثَ  نالعااابملَ  فاااي مغااابل   

الزنظ في الؾ بظ  لي ال  جاَ  ما  ر اشاس    

ؽااذنس ا اابثبد الزهاابة  نراابس العضاا د    

( ؽزااااي لا ر ااااجؼ ا اااابثخ  R.Cالااااذناس  )

  ت . مضمنخ نم بؽجخ ل 

 انثحث : اْذاا

ٍهااااذ  الجؾااااش الااااي ر اااامَر ثشداااابمظ  

ر هَلي مبةي منزاشػ فاٌ نعا  مابةٌ ناصاش       

ال زك  م     ض د الزهبة  لي إ بثخ

 -م  خ ل الزعش   لي :

ر صَش الجشدبمظ الز هَلي المابةي المنزاشػ    -1
لم  ااا  ال زاااك  الماااذى الؾش اااي   لاااي 

 لم  اا  العضاا د ثبلزهاابة ثعذالا اابثخ
 لشٍبعََ .لذً ثعض ا ال زك

ر صَش الجشدبمظ الز هَلي المابةي المنزاشػ    -2
 لااااي النااااوح العضاااالَخ لم  اااا  ال زااااك  
ثعذالا اابثخ ثبلزهاابة العضاا د لم  اا   

 ال زك لذً ثعض الشٍبعََ .
ر صَش الجشدبمظ الز هَلي المابةي المنزاشػ    -3

 لااي رؾذٍااذ دسعااخ الالاار م  اا  ال زااك    
ثعذ الا بثخ ثبلزهابة العضا د لم  ا     

 الشٍبعََ .ال زك لذً ثعض 

 :فزٔض انثحث

روعااااااذ فاااااااشن  رارذلالخاؽ اااااابةَخثَ   -1
النَاابط النجلااٌ نالنَاابط الجعااذى لنَبعاابد  

 –المااااااذ  –المااااااذى الؾش ااااااٌ )الضنااااااٌ  
لم  االي ال ز ااَ  ل اابلؼ النَاابط  الضناٍب(
 الجعذى

روعااذ فاااشن  راد دلالااخ اؽ اابةَخ ثااَ   -2
النَاابط النجلااٌ نالنَاابط الجعااذى لنَبعاابد  

ز ااَ  ل اابلؼ النااوح العضاالَخ لم  االي ال  
 النَبط الجعذى.

روعااذ فاااشن  راد دلالااخ اؽ اابةَخ ثااَ   -3
النَاابط النجلااٌ نالنَاابط الجعااذى لنَبعاابد  
دسعااااخ الالاااار لم  اااا  ال زااااك ل اااابلؼ   

 النَبط الجعذى.

 انًصؽهحاخ انًظرخذيح  

 يفصم انكرف : -1

هااو م  اا  صلَلااٌ ماا  النااوة ال ااشنً   

) شح ننقت(، لزا رازر الؾش ابد فَاب ثؾشٍاخ     

، نٍ اااو   جااابسح  ااا   فاااٌ عمَااا  الغهااابد 

الزم    ثَ  س ط  ظر العضذ نالزغوٍاك  

الؾنابدٌ لعظار لااوػ ال زاك ، ٍؾاَ  ثاابل زك     

ماا  الخاابسط مؾ ظااخ م  االَخ نهااٌ  جاابسح  

 ا   اَظ قاوً ٍؾااَ  ثبلم  ا   ابم ا ماا       

ؽبفاااااخ الزغوٍاااااك الؾنااااابدٌ الاااااي الشقجاااااخ    

 ( 163:  8.) الز شٍؾَخ لعظر الم   

 انراْٛم" :  -2
المغزمشح الزي هورلك العملَخ المنظمخ 

رهذ  الي اٍ بل ال شد المعب  الي دسعخ 
مم نخ م  النواؽي الةجَخ نالن غَخ 
نالاعزمب َخ نالزشثوٍخ نالاقز بدٍخ الزي 
رغزةَ  الو ول الَهب ؽَش رزذاخ  

 (155: 3خةواد هزح العملَخ. )

تزَااااااااااااايج انعلاجااااااااااااٙ انًااااااااااااائٙ:  "   -3

Hydrotherapy" 
خ مغمو خ م  الاد ةخ الؾش َ

،  لعبة د ث دناد ن ثذن   دنادت)رمشٍنب
رشنٍؾَخ رنبفغَخ لشعَخ( المنننخ راد 

الهذ  منهب ن  ال ب لَخ الاٍغبثَخ لزؾنَق
 عزعذاداد رزنبعت م  قذساد ن

الممبسعََ  لهب لزؾنَق رؾغ  فٌ ثعض 
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 نب ش اللَبقخ الجذدَخ  لذً المعبقَ  رهنَآت 
 رعشٍك اعشاةٌت

 :انظاتمحانذراطاخ 

 ( 2016عبمي )دساعخ عمَلخ  بدل  -1
( ثعنوا  اصش ثشدبمظ ربهَلي 5)

)  عي ( لي   ط ر و  اعزذاسح 
ال ز َ  لذى طبلجبد المشؽلخ الاعبعَخ 
العلَب ، ؽَش هذفذ الذساعخ الزعش  
الي  اصش ثشدبمظ ربهَلي )  عي ( لي 
  ط ر و  اعزذاسح ال ز َ  لذى 
طبلجبد المشؽلخ الاعبعَخ العلَب لنذ 

المنهظ الزغشٍجٌ  اعزخذمذ الجبؽضخ
ثبعزخذا  النَبعَ  النجلي نالجعذى دظشا  
لم ةمزب لةجَعخ الذساعخ ناخزبسد 
الجبؽضخ  َنخ الجؾش ثبلةشٍنخ العمذٍخ 

( طبلجخ م  طبلجبد 19ن ذدهر )
المشؽلخ الاعبعَخ العلَب مم  ٍعبدو  
م  م ب   قوامَخ في منةنخ ال ز َ ، 

 -ناعزنزغذ الجبؽضخ مب ٍلي :

دبمظ الزبهَ  الع عي المنزشػ  ب  للجش -

الاصش الاٍغبثي في رؾغَ  اعزذاسح 

ال ز َ  لذى طبلجبد المشؽلخ الاعبعَخ 

 العلَب.

ا  الز وهبد النوامَخ الوةَ َخ لذى   -

طبلجبد المذاسط ارا رر ا ز بفهب مج شا 

م  المم     عهب ثغهولخ م  خ ل 

 الزمشٍنبد الع عَخ.

  (2014دساعخ مؾمود الؾواسى ) -2

( ثعنوا  اصش الجشدبمظ الشٍبعي 12)

المنزشػ  لي رؾغَ  ر وح اعزذاسح 

ال ز َ   لي ثعض نةبةك الزن غَخ 

لزنى الاؽزَبعبد الخب خ ؽَش هذفذ 

الذساعخ الي معشفخ اصش الجشدبمظ 

الشٍبعي المنزشػ  لي رؾغَ  ر وح 

اعزذاسح ال ز َ   لي ثعض نةبةك 

الزن غَخ لزنى الاؽزَبعبد الخب خ م  

(  18-15عب  الج ش للمشؽلخ م  )ع

( 12عنخ ر ودذ  َنخ الجؾش م  )

طبلت م بثو  ثضعك النظش، 

نٍجؾش مغزم  هزا الجؾش م  مذسعخ 

النو للم  وفَ  ثمذٍنخ شجَ  ال و  

مؾبفظخ المنوفَخ نقذ رو لذ الذساعخ 

الي ا  الجشدبمظ الشٍبعي المنزشػ لب 

ربصَش اٍغبثي  لي رؾغَ  ر وح 

 َ  لزنى الاؽزَبعبد اعزذاسح ال ز

الخب خ م  ععب  الج شنقذ ان ي 

الجبؽش الذساعخ ثضشنسح العم   لي 

رةجَق الجشدبمظ الشٍبعي المنزشػ 

للة ة ععب  االج ش في مذاسط 

الم  وفَ  لزبصَش  الاٍغبثي نال عبل في 

رؾغَ  ر وح اعزذاسح ال ز َ  نثعض 

الوةبةك الن غَخ ،نالعم   لي اعظ 

زؾغَ  النذساد  لمَخ ن ملَخ ل

الؾش َخ لزنى الاؽزَبعبد الخب خ 

 د غَب (. – نلَب –ؽغَب –)ثذدَب 

 

، عمَشح دساعخ دبهذ   جذصٍذ الذلَمٌ -3

( ثعنوا  13 ( )2013 جذ الشعول )

ر صَش نعبة  ر هَلَخ مغب ذح فٌ رخ َك 

المضم  لذى لا جٌ  لر م    ال زك 

، ؽَش هذفذ الي ال شح الةبةشح

عبة  ر هَلَخ الزعش   لي ر صَش ن

مغب ذح فٌ رخ َك  لر م    ال زك 

المضم  لذى لا جٌ ال شح الةبةشح 

( م   10نر ودذ  َنخ الذساعخ م )

لا جَ ا ٍعبدو  م   لر م    ال زك 

المضم  ،اعزخذ  الجبؽضی  المنهظ 

الزغشیجٌ،  اعزعبدذ الجبؽضزب  ثوعبة  

عم  المعلومبد الي الم بدس 

لنَبط. نالمشاع . الاخزجب ساد نا

الم ؽظخ. المنبثلخال خ َخ. الاعزجبدخ  

 ناعزنزظ الجبؽش الاري : 
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 دد الوعبة  الز هَلَخ المغب ذح دنس  
فعبل إلي رخ َك  لر الا بثخ فٌ 

 م    ال زك المضم . 
 دد الوعبة  الز هَلَخ المغب ذح دنس  

فعبل فٌ رؾغ  المزلَشاد 
النوح -الاثعبد  -المذ -الجعذٍخ)الضنٌ
للعض د العبملخ  لي  العضلَخ 

 م    ال زك.
للغلغبد الع عَخ المعذ ر صَش اٍغبثٌ  

فٌ صٍبدح المذى الؾش ٌ لم    
ال زك نرةوس قوح العض د العبملخ 
 لي هزا الم    نرخ َك الزؾذد 

 الؾش ٌ فَب. 
دساعخ   ش  ؽغَ  عجش ن لٌ ثذٍوً  -4

( ثعنوا  اصش 4 ( )2012طبثوس )
سح ال ز َ  منهظ رذسٍجٌ ر هَلٌ لاعزذا

(Round shoulders  فٌ ثعض )
المزلَشاد اال َنمبرَ َخ نالادغبص لذى 
 ذاةٌ المغبفبد الن َشح ،ؽَش هذفذ 

 الذساعب الي 

  ذاد منهظ رذسٍجٌ ر هَلٌ لاعزذاسح  

 ال ز َ  .

الزعش   لي اصش المنهظ الزبهَلٌ فٌ  

ثعض المزلَشاد ال َنمبرَ َخ نالادغبص 

 .   شجبة 100لذى  ذاةََ  

  :جزاءاخ انثحثأ

 يُٓج انثحث : 

إعزخذ  الجبؽش المنهظ الزغشٍجٌ 

لمنبعجزب لةجَعخ الجؾش رن الز مَر 

الزغشٍجٌ للمغمو خ الواؽذح م  إرجبة 

النَبط النجلٌ نالنَبط الجعذً دظشاا لم ةمزب 

 لةجَعخ الجؾش.

 عُٛح انثحث :يجرًع ٔ

( 10ر و  مغزم  ن َنخ الجؾش م  )

( 7بة م    ال زك )م بة ثب بثخ الزه

( م  الادبس نا بثبرهر 3م  الز وسن)

مخزل خ الاعجبة نقذ رر اخزیبس ینخالجؾش 

( 10(قوامهب ثبلةشینخ العمذیخ ن ب 

 الجؾش. افشاد َنخ هر م بثَ 

  :ادٔاخ ٔٔطائم جًع انثٛاَاخ

اعزنذ الجبؽش لغم  المعلومبد نالجَبدبد 

المزعلنخ ثمزلَشاد الجؾش نالزٌ رؾنق هذفب 

  لٌ النؾو الزبلٌ :

لا ظرخذيح فٙ انثحث:أ أخ انً ألاد  : الاجٓشج 

 (  لر .5-2-1 شح طجَخ نص  ) .1

 اصنبل ثبنصا  مخزل خ. .2

 اؽجبل منبنمبد مةبطَخ . .3

اعاازمبسح  الاخزجاابساد المخزاابسح للغاابدح   .4

 الخجشا .

 عهبص الذاٍنمومَزش   .5

 .ومَزشنالغَ.عهبص  .6

 مزش.1.5ؽمب  عجبؽخ  مق  .7

 عبا خ اٍنب . .8

 : انمٛاطاخ انًظرخذيح فٗ انثحث :   ثاَٛا

 : لٛاص انًذٖ انحزكٙ نًفصم انكرف

 –اخزجبس قَبط المذى الؾش ٌ )الضنٌ 

الضناٍب( للزساة  نذ م    ال زك  –المذ 

   طشٍق قشا ح الذسعبد المضجزخ  لي 

 عهبص الغَومَزش. 

 لٛاص انمٕج انععهٛح نًفصم انكرف

اخزجبس قَبط النوح العضلَخ لمغمو خ 

عض د العبملخ  لي م    ال زك ال

لزغغَ   ذد ال َلولشا  الزٌ ٍغغلهب 

 نالمضجزخ  لي عهبص الذاٍنمومَزش.

 :درجح الانى لٛاص 

اعزعب  الجبؽش لنَابط دسعاخ االالار م  ا      

اَااااااااَٗ ال زاااااااك لعَناااااااخ الجؾاااااااش ثمنَااااااابط 
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هٛكار ن ااب   Inani .S Selkar .Sٔطااٛ

الهاااذ  منااااب الز  ااااذ ماااا  ادخ اااابض الاااار إلااااي  

الزمابسٍ  الع عَاخ    الازً ٍغاهر ثز دٍاخ   المغزوى 

مب فهااٌ المشؽلااخ انلااي ماا  العاا ط  لا ، نقااذ عااَ

(  10 – اااااا شثااااااَ   ) رشانؽااااااذ دسعبرااااااب

إدهاااب قاااذ اعااازعملذ دهبٍاااخ  ااا      دسعبد، لمااابا

 عااجوة نمنااز ثااذ  الاعااجوة الانل ؽزااي دهبٍااخ    

 (14) الاعجوة الاخَش.

 : انًمرزح : انثزَايج انراْٛهٗ انًائٗثانثا

دبمظ ربهَلي ث عزخذا  م   ع  نع  ثش

الزاااذسٍجبد المبةَاااخ لزبهَااا  إ ااابثخ الزهااابة    

 ضااااا د م  ااااا  ال زاااااك لاااااذً ثعاااااض   

الشٍبعاااََ ، قاااب  الجبؽاااش ثااابجط ة  لاااٌ    

العذٍاااذ مااا  المشاعااا  العلمَاااخ نالذساعااابد    

ثشدبمظ رابهَلي   المشرجةخ الزٌ رنبنلذ نع 

ماابةي نالخجااشح العملَااخ للجبؽااش، راار نعاا       

شٍنبد مبةَخ، مؾزوً الجشدبمظ  جبسح    رم

( صار نعا     5نفنبا ُسا  الخجشا  ن ذدهر ) 

الجشدبمظ في  وسرب المذةَخ نالغاذانل سقار   

( ٍوعاااااؾب  المعااااابم د العلمَاااااخ  3-4-5)

 للجشدبمظ الزبهَلي.

 (:) صذق انًحكًٍٛانًعايلاخ انعهًٛح :

 الجشداابمظ الزاابهَلي قااب  الجبؽااش ثعااشض   

(  5 لي مغمو خ م  الخجشا  ثلا  قوامهاب )   

( نرلااك جثااذا  1خ خجااشا ) مشفااق سقاار خمغاا

الااش ً فااٌ مؾزااوى ثشداابمظ الزاا هَلي الماابةي  

لعَنااخ الجؾااش ن ااب   المنزااشػ نمااذى م ةمزااب

ؽزاااي  15/8/2018رلاااك خااا ل ال زاااشح مااا   

نقذ رر اخزَابس الزمشٍنابد الزاي     30/8/2018

نالزااااٌ  ٍؾزااااوى  لَهااااب الجشداااابمظ المنزااااشػ 

ماااا   %( فاااا  ضش80ؽ اااالذ  لااااي دغااااجخ ) 

مغماااااوة  سا  الخجاااااشا  نؽ ااااالذ عمَااااا   

الاخزجاابساد  لااي اعاازغبثبد رشانؽااذ ثااَ      

(80: %100.)% 

 خؽٕاخ ذُفٛذ انثحث

لنذ رر رن َز النَبعبد لغمَ  افشاد العَنخ 

 -رؾذ د ظ الظشن  نثن ظ الام بدَبد :

 :انمٛاطاخ انمثهٛح

قاااب  الجبؽاااش ثااايعشا  النَبعااابد النجلَاااخ  

العَناخ قَاذ   للمزلَشاد الخب خ ثبلجؾش  لاي  

 .19/10/2018الجؾش ٍو  

 ذؽثٛك دراطح انثحث الأطاطٛح :

قب  الجبؽش ثزةجَق الجشدبمظ الز هَلي  لي 

 22/10/2018العَنخ قَذ الجؾش في ال زشح م  

ثواق  ص س نؽذاد 22/12/2018ؽزي 

 ر هَلَخ  عجو َب نلمذح شهشٍ  .

 انمٛاطاخ انثعذٚح :

و خ رر رن َز النَبعبد الجعذٍخ  لي مغم

نثن ظ  23/12/2018الجؾش نرلك ٍو  

الزشرَت النَبعبد النجلَخ نرؾذ د ظ 

 الظشن .

 :عزض ٔيُالؼح انُرائج

عزض َرائج  : عزض انُرائج :ألا

 :انذٖ ُٚص عهٗانفزض الأل 

روعذ فااشن  رارذلالخاؽ ابةَخ ثاَ  النَابط     

الماذى الؾش اٌ   النجلٌ نالنَبط الجعذى لنَبعبد 

لم  ا  ال زاك ل ابلؼ    اٍب(الضن –المذ  –)الضنٌ 

 النَبط الجعذى.

 ( مب ٍلي :1ٍزضؼ م  عذنل )

 دااب ٍوعااذ فااشن  راد دلالااخ إؽ اابةَخ     

فااي  ثااَ  دسعاابد النَبعااَ  النجلااي نالجعااذى  

   ٌ  –الماااذ –المزلَاااش الماااذى الؾش اااٌ )الضنااا

الضناٍب( لم    ال زك قَذ الجؾاش ؽَاش      

عمَ  قَر اؽزمبلَخ الخة  دالاخ  ناذ مغازوى    

المؾغاوثخ ا ضاش ماا     zنقَماخ   0.05الذلالاخ  

 الغذنلَخ نفي  ارغب  النَبط الجعذى. zقَمخ 
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ٖ فٗ انًذٖ دلانح انفزٔق تٍٛ يرٕطؽٗ درجاخ انمٛاطٍٛ انمثهٗ ٔانثعذ: (1جذٔل رلى )

تؽزٚمح ٔٚهكٕكظٌٕ  انشٔاٚا( نًفصم انكرف –انًذ –انحزكٙ )انثُٙ

 ( 8) ٌ =  انلاتارٔيرز٘

 المزلَشاد
نؽذح 

 النَبط

مغموة  النَبط الجعذى النجلي النَبط

 الشرت

ارغب  

 اجشبسح
 Zقَمخ 

اؽزمبلَخ 

 ة±   ة±   الخة 

ف
كر
ان
م 
ص
ًف
 ن
ٙ
زك
ح
 ان
ٖ
ًذ
ان

 

 19.77 144.2 23.32 110.6 دسعخ انثُٙ
   ش

55.00 

   ش -

 +10 
 =   ش

3.05 0.002 

 7.63 40.45 8.33 31.39 دسعخ انًذ 
55.00 
   ش

- 10 

 +   ش

 =   ش

2.80 0.005 

 22.44 136.6 27.12 99.38 دسعخ انشٔاٚا
55.00 

   ش

- 10 
 +   ش

 =   ش

2.97 0.003 

 1.96= 0.05انجذٔنٛح عُذ يظرٕ٘ يعُٕٚح  Zلًٛح 

 

 –)انثُٙ َظثح انرحظٍ نلاخرثارٍٚ انمثهٙ ٔانثعذ٘ نًررٛز انًذٖ انحزكٙ: (2جذٔل رلى )

 انشٔاٚا( نًفصم انكرف –انًذ

 انًررٛزاخ
ٔحذج 

 انمٛاص

 انثعذ٘ نمثهٙا
 % َظثح انرحظٍ

ص
 

ص ع
- 

 ع

 ٙ
زك
ح
ان
 ٖ
ًذ
ان

ف
كر
ان
م 
ص
ًف
ن

 

 %30.35 19.77 144.20 23.32 110.6 دسعخ انثُٙ

 % 28.86 7.63 40.45 8.33 31.39 دسعخ انًذ

 % 37.45 22.44 136.6 27.12 99.38 دسعخ انشٔاٚا

 

 ( مب ٍلي :2ٍزضؼ م  عذنل )

لزؾغ   دب ٍوعذ فشن  في معذلاد دغت ا

 المئوٍخ لذسعبد النَبعبد الجعذٍخ   

في مزلَشالمذى الؾش ٌ النَبعبد النجلَخ 

قَذ  الضناٍب( لم    ال زك –المذ –)الضنٌ

 النَبط الجعذى.الجؾش نفي  رغب  

 ائج انفزض انثاَٗ انذٖ ُٚص عهٗ:عزض َر

روعااذ فاااشن  راد دلالااخ اؽ اابةَخ ثااَ   

النَااابط النجلاااٌ نالنَااابط الجعاااذى لنَبعااابد   

النااااوح العضاااالَخ لم  اااا  ال زااااك ل اااابلؼ   

 النَبط الجعذى.

 ( مب ٍلي :3ٍزضؼ م  عذنل )

 دااب ٍوعااذ فااشن  راد دلالااخ إؽ اابةَخ     
ثااَ  دسعاابد النَبعااَ  النجلااي نالجعااذى فااي   
المزلَااش النااوح العضاالَخ لم  اا  ال زااك قَااذ  
الجؾااش ؽَااش    عمَاا  قااَر اؽزمبلَااخ الخةاا  

 zنقَماااخ  0.05دالاااخ  ناااذ مغااازوى الذلالاااخ 
الغذنلَااخ نفااي   zؾغااوثخ ا ضااش ماا  قَمااخ الم

 ارغب  النَبط الجعذى.
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دلانح انفزٔق تٍٛ يرٕطؽٗ درجاخ انمٛاطٍٛ انمثهٗ ٔانثعذٖ فٗ انمٕج : (3جذٔل رلى )

 ( 8انععهٛح نًفصم انكرفثؽزٚمح ٔٚهكٕكظٌٕ انلاتارٔيرز٘) ٌ = 

 انًررٛزاخ
ٔحذج 

 انمٛاص

يجًٕع  انمٛاص انثعذٖ انمٛاص انمثهٗ

 انزذة

جاِ اذ

 ا ػارج
 Zلًٛح 

احرًانٛح 

 ع± و ع± و انخؽأ

 انمٕج

 انععهٛح
 2.14 7.63 1.53 3.95 درجح

 صفز

55.00 

 صفز -

 +10 

 = صفز

2.57 0.002 

 1.96= 0.05انجذٔنٛح عُذ يظرٕ٘ يعُٕٚح  Zلًٛح 

 

دلانح انفزٔق تٍٛ يرٕطؽٗ درجاخ انمٛاطٍٛ انمثهٗ ٔانثعذٖ فٗ درجح : (4جذٔل رلى )

 ( 8) ٌ =  تؽزٚمح ٔٚهكٕكظٌٕ انلاتارٔيرز٘ نًفصم انكرف الانى

 انًررٛزاخ
ٔحذج 

 انمٛاص

يجًٕع  انمٛاص انثعذٖ انمٛاص انمثهٗ

 انزذة

اذجاِ 

 ا ػارج
 Zلًٛح 

احرًانٛح 

 ع± و ع± و انخؽأ

 0.78 2.14 0.92 3.85 درجح درجح الانى نًفصم انكرف
 صفز

55.00 

 صفز -

 +10 

 = صفز

2.45 0.005 

 1.96= 0.05انجذٔنٛح عُذ يظرٕ٘ يعُٕٚح  Zلًٛح 

 ( مب ٍلي :4ٍزضؼ م  عذنل )

 دب ٍوعذ فشن  راد دلالخ إؽ بةَخ      

ثَ  دسعبد النَبعَ  النجلي نالجعذى في 

لم    ال زك قَذ  درجح الانىالمزلَش 

الجؾش ؽَش    عمَ  قَر اؽزمبلَخ الخة  

 zنقَمخ  0.05دالخ  نذ مغزوى الذلالخ 

الغذنلَخ نفي   zؾغوثخ ا ضش م  قَمخ الم

 ارغب  النَبط الجعذى.

 دب ٍوعذ فشن  في معذلاد دغت       

الزؾغ  المئوٍخ لذسعبد النَبعبد الجعذٍخ 

 النَبعبد النجلَخ في مزلَشدسعخ الالر   

قَذ الجؾش نفي  رغب  النَبط  لم    ال زك

 الجعذى.

 ثاَٛا : يُالؼح انُرائج :

زض الأل انذٖ ُٚص يُالؼح َرائج انف

 عهٗ :

دلالخاؽ ااااابةَخ ثاااااَ   روعاااااذ فااااااشن  راد

النَااابط النجلاااٌ نالنَااابط الجعاااذى لنَبعااابد   

 –المااااااااذ  –المااااااااذى الؾش ااااااااٌ )الضنااااااااٌ 

لم  اااا  ال زااااك ل اااابلؼ النَاااابط    الضناٍب(

 الجعذى.

  لٛاص انًذٖ انحزكٙ نًفصم انكرف

 عُذ اخرثار )انثُٙ( :

( دغذ ا  1 نذ م ؽظزنب للغذنل سقر )

لاخزجبس النجلٌ لمزلَش المذى مزوع  ا

( نثبدؾشا  110.6الؾش ٌ )الضنٌ(هو )

( 144.20( نل خزجبس الجعذً )23,32)
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( نثللذ قَمخ د 19.77نثبدؾشا  )

( نهٌ ا جش م  قَمزهب 3.34المؾغوثخ )

( نهزا ٍعنٌ ا  ال ش  2.57الغذنلَخ )

 معنوً .

( نعود دغجخ 2 مب ٍظهش م  عذنل ) 

لي نالجعذى في قَبط رؾغ  ثَ  النَبط النج

المذى الؾش ٌ لم    ال زك  نذ اخزجبس 

)الضنٌ( للعَنخ قَذ الجؾش ؽَش ثللذ قَمخ 

، إر    مزوع  %30.35دغجخ الزؾغ  

المذى الؾش ٌ فٌ النَبط النجلٌ 

ؽَش صادرمزوع  المذى الؾش ٌ 110.6

لم    ال زك  نذ اخزجبس )الضنٌ( ثعذ رن َز 

 144.2ٌ ثشدبمظ الزمشٍنبد المبةَخ إل

 دسعخ.

  لٛاص انًذٖ انحزكٙ عُذ اخرثار

 )انًذ( :

ثل  الوع  الؾغبثٌ ل خزجبس النجلٌ 

( ثبدؾشا  معَبسً 31.36لاخزجبس المذ )

( نثل  الوع  الؾغبثٌ ل خزجبس 8.33)

( نثبدؾشا  معَبسً 40.45الجعذً )

( المؾزغجخ t( فَمب ثللذ قَمخ )7.63)

( 2.57( نهٌ ا جش م  الغذنلَخ )3.04)

نهزا ٍعنٌ ا  ال ش  معنوً نل بلؼ 

 الاخزجبس الجعذً.

  لٛاص انًذٖ انحزكٙ نًفصم انكرف

 عُذ اخرثار )انشٔاٚا( :

ثل  الوع  الؾغبثٌ ل خزجبس النجلٌ       

( نثبدؾشا  99.38لاخزجبس الضناٍب )

( فَمب ثل  الوع  الؾغبثٌ 27.12)

( نثبدؾشا  136.6ل خزجبس الجعذً )

( 7.83( المؾزغجخ )t( نثللذ )22.44)

( 2.57نهٌ ا جش م  الغذنلَخ الجبللخ )

 نهزا ٍعنٌ ا  ال ش  معنوً.

ال ش  المعنوً لهزا الاخزجبس  ٔٚزٖ انثاحث

ثَ  الاخزجبسٍ  النجلٌ نالجعذً إلي 

الجشدبمظ الز هَلٌ المغزخذ  الزً ٍ م  

 لي  ذح نعبة  ر هَلَخ مزنو خ ادد إلي 

لاسثةخ صٍبدح قبثلَخ  ذد العض د نا

نقبثلَخ الم ب    لي الؾش خ )مشندخ 

 الم   ( فٌ  بفخ الارغبهبد.  

يُالؼح َرائج انفزض انثاَٗ انذٖ ُٚص 

 -عهٗ :

روعذ فاشن  راد دلالاخ اؽ ابةَخ ثاَ           

النَااابط النجلاااٌ نالنَااابط الجعاااذى لنَبعااابد   

النااااوح العضاااالَخ لم  اااا  ال زااااك ل اااابلؼ   

 النَبط الجعذى.

(ا   3) نٍزضاااؼ مااا  الغاااذنل سقااار    

هنب  دلالخ فشن  في مزلَش الناوح العضالَخ   

لم    ال زك ؽَاش ا  المزوعا  الؾغابثٌ    

( نثااااااابدؾشا  3.95ل خزجااااااابس النجلاااااااٌ ) 

( فَمب ثل  الوعا  الؾغابثٌ ل خزجابس    1.53)

( نثااااااابدؾشا  معَااااااابسً 7.63الجعاااااااذً )

( 3.67( المؾزغاااااااجخ )t( نثللاااااااذ )2.14)

( 2.57نهااٌ ا جاااش ماا  الغذنلَاااخ الجبللاااخ )  

 ٍعنٌ ا  ال ش  معنوً . نهزا

هزا ال ش  المعنوً إلي  ٔٚعشٔ انثاحث

الزمشٍنبد نالوعبة  الز هَلَخ المخزل خ 

نالزٌ طجنهب افشاد العَنخ  لي اعظ  لمَخ 

ثبٍومَ بدَ َخ قذ اصجزذ فب لَزهب ناصشهب فٌ 

رةوس النوح العضلَخ للعض د المؾَةخ 

الم   ، نثمغبس م بثب للمهبسح نث ذد 

مخزل خ اعزمشد طَلخ مذح نر شاساد 

المنهبط ممب ادى إلي رؾغ  النوح العضلَخ 

نهزا دبرظ    صٍبدح قذسح العض د  لي 

الادنجبض ثمعذل اعشة  نذ ادا  ؽش بد 

 مززبلَخ 
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يحًذ صثحٙ نهزا ٍز ق م  مب ر ش  

ا  الزذسٍت  لي و ( 2001حظاٍَٛ  )

الا بدح المغزمشح نالم ض خ للزمشٍنبد 

الزوافق ثَ  ؽش بد  ٍغب ذ  لي رؾغَ 

الزسا َ  نالغزة نالشعلَ ، نٍغب ذ  لي 

رؾغَ  النوح م  المغبمَ  العضلَخ العبملخ 

 (10ثمب ٍخذ  ادا  المهبسح ث  لهب الغلَر.)

يُالؼح َرائج انفزض انثانث انذٖ ُٚص 

 -عهٗ :

روعذ فاشن  راد دلالخ اؽ بةَخ ثَ        

النَبط النجلٌ نالنَبط الجعذى لنَبعبد 

سعخ الالر م    ال زك ل بلؼ النَبط د

 الجعذى.

( ا  هناب   5نٍزضؼ م  الغذنل سقر )      

دلالااخ فااشن  فااي مزلَااش رؾذٍااذ دسعااخ الالاار  

لم    ال زك ؽَاش ا  المزوعا  الؾغابثٌ    

( نثااااااابدؾشا  3.85ل خزجااااااابس النجلاااااااٌ ) 

( فَماااااب ثلااااا  المزوعااااا  الؾغااااابثٌ    0.92)

( نثاااااابدؾشا  2.14ل خزجاااااابس الجعااااااذً ) 

( المؾزغاااااجخ t( نثللاااااذ )0.78معَااااابسً )

( نهااٌ ا جاااش ماا  الغذنلَاااخ الجبللاااخ   3.04)

 ( نهزا ٍعنٌ ا  ال ش  معنوً .2.57)

ال شن  ثَ  النَبعَ  في  ٔٚزجع انثاحث

اخزجبس دسعخ الألر الي ر مَر الجشدبمظ 

الع ط المبةٌ المنزشػ نمذى منبعجخ 

الزمشٍنبد لةجَعخ اج بثخ م  ؽَش إرغب  

 ذ  نالؾغر نفزشاد العم  العضلٌ نال

 الشاؽخ ثَ  الزمشٍنبد الز هَلَخ المنزشؽخ .

ْٔذا ٚرفك يع دراطح يحًذ انجٕٛػٗ 

إ  الزمشٍنبد الز هَلَخ نالزذلَك و (2013)

ٍؾغ  م  مغزوً دسعخ الألر للعض د 

نٍغب ذ فٌ الو ول إلي النزَغخ المشاد 

الو ول إلَهب، نهزا ثغبدت الع ط المبةي 

ةجَعَخ لوععهب الوةبةك ال لشعوة

الةجَعٌ مشح  خشى لزا في  اعزخذا  

الجشدبمظ الع عٌ  دى إل ىزؾغ  مغزوً 

دسعخ الألر لم    ال ز لعَنخ الجؾش الزٌ 

ن ةهش هزا الزنذ    عشى  لَهب الجؾش

الملؾوظ فٌ النَبعبد الجعذٍخ لغمَ  

مزلَشاد الجؾش قٌ مغزوً دسعخ الألر 

 (9)لم    ال زك ل بلؼ النَبط الجعذً.

 : الاطرُراجاخأٔلًا:

فٌ عو   هذا  الجؾش نفٌ إطبس 

المنهظ العلمٌ المغزخذ  نمب اعزعب  ثب 

الجبؽش م   دناد ننعبة  لغم  الجَبدبد، 

نمب ارجعب م  إعشا اد، ن زلك م  خ ل 

الزؾلَ  اجؽ بةٌ للجَبدبد ن شعهب 

نمنبق خ دزبةغهب رم   الجبؽش م  اعزنزبط  

 -مب ٍلي :

مظ الز هی  المبةي ایغبثیبا  صش الجشدب -1

 لي   بثخ الزهبة  ض د م    

 ال زك.

ةهوس فش  معنوً فٌ المذى الؾش ٌ  -2

 –المذ  –لم    ال زك ) الضني 

الضناٍب ( ثَ  الاخزجبساد النجلَخ 

 نالجعذٍخ نل بلؼ الاخزجبساد الجعذٍخ.

ةهوس فش  معنوً فٌ النوح العضلَخ   -3

ثَ  الاخزجبساد النجلَخ نالجعذٍخ 

 .نل بلؼ الاخزجبساد الجعذٍخ

 صش الجشدبمظ الز هی  المبةي ایغبثیبا  -4

 لي ادخ بض دسعخ نشذح الالر 

الا بثخ ثبلزهبة  ض د م    

 .ال زك

 ثاَٛاً : انرٕصٛاخ:

فٙ ظٕء انُرائج ٔانثٛاَاخ انرٙ       

ذٕصم إنٛٓا انثاحث ٔتُاء عهٗ 

 الاطرُراجاخ ٕٚصٙ انثاحث تًا ٚهٙ :
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الزبهَلي المبةي المعذ  ٍ ض  الجشدبمظ  -1

م  قج  الجبؽش فٌ قغر الز هَ  

الع عٌ ثبلمش ض الزخ  ٌ للةت 

الشٍبعٌ نالاعز بدح منب فٌ معبلغخ 

نر هَ  الم بثَ  ث  بثبد فٌ م    

 ال زك .

ا زمبد الاخزجبساد المغزخذمخ فٌ  -2

نوٍر  م  م    ال زك ثعذ ر

 .الا بثخ

رنجَخ الشٍبعََ  نالمذسثَ  ثضشنسح  -3

ب  ث عشا اد الزمبسٍ  الز هَلَخ النَ

 المبةَخ ث وسح مغزمشح للشض رنوٍخ

 ض د م    ال زك لمب لهزا 

الم    م  عهولخ فٌ الا بثخ 

 نر شاسهب.

عشنسح الز  َذ  لي الاهزمب   -4

ثزمشٍنبد اجؽمب  نمذرهب لزغنت 

 ا بثبد  ض د ال زك.

عشنسح الالزضا  ثبلزذسط في رةجَق  -5

الغه  الي الزمشٍنبد المبةَخ م  

 ال عت لزغنت الا بثبد.

ك نعبة  الع ط الةجیعٌ َروة -6

نالشث  ثینهب فٌ العملیخ الزبهیلیخ 

فٌ   ط  ل ودهب اصجزذ دزبةظ عیذح

هز  الا بثخ نرخ یك الالا  ثنغجخ 

  بلیخ .

الاهزمب  ثبلغبدت الن غٌ  نذ رن یز  -7

الجشدبمظ ثمب یؾنق قجول الم بثی  

عب خ ل نالز یك م للع ط نالز ب  

مشاؽ  الع ط نهزا مب یضم  دغبػ 

 العملیخ الزبهیلیخ .

إعشا  ثؾوس م بثهخ ثوع  ثشامظ   -8

ربهَلَخ للم بثَ  ثبُلا  فٌ منبطق 

  خشى م  الغغر.

 :انًزاجع 

ر صَش  و( : ٣١٢٢أحًذ انظٛذ عثذ انْٕاب ) .1

ثشدبمظ ر هَلٌ منزشػ  لي ثعض ؽبلاد 

خ ودخ الشقجخ، سعبلخ مبعغزَش لَش 

وس ،  لَخ الزشثَخ الشٍبعَخ، عبمعخ من 

  عَون.

: اصش  و(2016اغصاٌ عثذانحًٛذ اتزاْٛى ) .2

ثشدبمظ ر هَلٌ منزشػ ثيعزخذا  الزنجَب 

ال هشثبةٌ نالزذلَك  لي رؾغَ  الادا  الجذدٌ 

لذى طبلجبد الزشثَخ الشٍبعَخ فٌ عبمعخ 

النغبػ الوطنَخ  لَخ الذساعبد العلَب، عبمعخ 

 النغبػ الوطنَخ.

 و( :2006لثال رطًٙ يحًذ ٔآخزٌٔ )إ .3
 لر الز شٍؼ الشٍبعٌ، داس ال غش للن ش 

 ، النبهشح. 1نالزوصٍ ، ن

أكزو حظٍٛ جثز ٔعهٙ تذٕٚ٘ ؼاتٕر  .4

اصش منهظ رذسٍجٌ ر هَلٌ  و( :2012)

لاعزذاسح ال ز َ  فٌ ثعض المزلَشاد 

اال َنمبرَ َخ نالادغبص لذى  ذاةٌ المغبفبد 

 الشٍبعَخ، ال وٍذ.الن َشح ،  لَخ الزشثَخ 

اصش  و( :2016جًٛهح عادل طايٗ انُا ز) .5

ثشدبمظ ربهَلي )  عي ( لي   ط ر و  

اعزذاسح ال ز َ  لذى طبلجبد المشؽلخ 

الاعبعَخ العلَب، لَخ الذساعبد العلَب ،عبمعخ 

 النغبػ الوطنَخ .       

حاسو يٕطٗ ٔ حظٍ ْاد٘ انشٚاد٘ ٔ حٛذر  .6

ظ رذسٍجٌ ر صَش منه و( :2009تلاع جثز)

منزشػ للمشندخ  لي قوح الزذنٍش الذاخلٌ 

نالخبسعٌ ج بثبد ال زك ل  جٌ ال شح 

 الةبةشح ،  لَخ الزشثَخ الشٍبعَخ، ال وٍذ.
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ا بثبد  و( :2008طًٛعح خهٛم ) .7

الشٍباعََ  ننعبة  الع ط نالزبهَ ، شش خ 

 دبط للةجب خ، لنبهشح.

ال ؾخ  و( :2005عهٙ جلال انذٍٚ ) .8
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