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هدفت الدراسة إلى  الشفىع  ىل القىفي  فىر ت ىلاراق ا سىذاتي الى الر لىدق الذوىفاها ل  ي  
الإ لاقة السذعية فر ضوء تذغ فاق) درجة القاىد السىذ،رو ييفةاىة الذوااىم الذسىذ دتةو يالذسىذوق 

ت تفاهىىو يتفاهاىىةو يلفايعىىت ا ذىىلار الذىىفاها ل 100الذ،ليذىىر للوالىىد لتو يلشويىىت   رىىة الدراسىىة تىىل )
ضىىىعي   55ااىىى و  45ت  لاتًىىىلاو يلذىىىوين ال، رىىىة عسىىى  درجىىىة القاىىىد السىىىذ،ر إلىىى  )19-14 ل )بىىى

تسىىذ دتًلا للغىىة  45تسىىذ دتًلا للغىىة الإ،ىىلار و  55سىىذ،تو ب رذىىلا لذىىوين عسىى  يفةاىىة الذوااىىم إلىى  )
تىل الذرذذ ى ل لوالىد ل  50الإ،لار  ياللغة الذرطوقة تً،لاتو يلذوين عس  الذسذوق الذ،ليذ  للوالىد ل) 

تىىل الذرذذ ىى ل لوالىىد ل  ي  ل،لىىي  اقىىم تىىل جىىلات،رتو يلىى  لط  ىىو ت يىىلا   50ل،لىىي  جىىلات،رو ي ي  
ت ىىىلاراق ا سىىىذاتي الىىى الر )إ ىىىداد الحلاعنىىىةتو يالرىىى  تىىىل يذىىىلا د الدراسىىىة يجىىىود فىىىفي   اق د لىىىة 
إعصىىىىلا ية بىىىى ل الصىىىى  يضىىىى،لاا السىىىىذ، لصىىىىلال  ضىىىى،لاا السىىىىذ،و ي ىىىى ل تسىىىىذ دتر لغىىىىة الإ،ىىىىلار  

ياللغىة الذرطوقىة تً،ىلا لصىلال  توسىذ دتر لغىة الإ،ىلار  ياللغىة الذرطوقىة تً،ىلاو يتسذ دتر لغة الإ،ىلار  
ي ىى ل الذرذذ ىى ل لوالىىد ل  ي  ل،لىىي  جىىلات،ر يالذرذذ ىى ل لوالىىد ل  ي  ل،لىىي  اقىىم تىىل جىىلات،ر لصىىلال  

 .الذرذذ  ل لوالد ل  ي  ل،لي  جلات،رو  ل  ت يلا  ت لاراق ا سذاتي ال الر بأب،لاده
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الحوا  لدق القفد فل لا اهذيىة ب ىفق فىر لفىم م تقىلااي  يادرا   ل،د علاسة السذ، تل اه 
القىىىفدو بذىىىلا ا ت ل ىىىلا لىىىأ  فًا بلالغًىىىلا  لىىى  الرذىىىو ف ىىىر يلافىىى   الإيسىىىلا  لل،ىىىلال  ال ىىىلارجر يلو هىىىلا ل،ىىىلا  

 الإ لاقىىةالإيسىىلا  ب، ىىدًا  ىىل بىىم تىىلا  ىىدير عولىىة فلاقىىدًا الاىىدر   لىى  سىىذلان ا اىىواق بدقىىةو لىى ا ل،ىىد 
  السذعية تل اا،  ايوان الإ لاقلاق الذر يذمل ا   ذ،فض ل لا القفد فر عيلالة.

فىىلا ففاد الذ،ىىلاقو  سىىذعيًلا يىىلادرًا تىىلا  رذحىىة بىىلاقر افىىفاد الذذذذىى، لوجىىوده و يهىى ا  فجىى، إلىى  
تظ فه  ال لارجر ال     دي يبأيت    ل  دراية بمم تلا يحدث عول  و فذظ فه  ال لارجر  ذفلابة 

 لو ي لالذلالر   يذمل ت،ففة تلا يو،لايو و ي يظ ف ه ا جليًلا ختي السرواق السح، ا يل  ت، ال،لاد 
تىىل ال،ذىىف ياىىوً  لسىىرواق الذفاهاىىة الذىىر ل،ىىد لحىىديًلا لذذيىى، ا فىىفاد بلالإضىىلافة إلىىر لحىىد  فاىىدا  
علاسىىىة السىىىذ، الىىى   يورىىىلاا إلىىى  الذوفاهىىىو الذو،ىىىلا  سىىىذعيًلاو هىىى ه الذحىىىديتلاق لذطلىىى  لرذيىىىة ب،ىىى  

ل ذذمل تل  –تنم الذوطلالحة بلالحاو  يالذذم ل يا سذاتي – سذعيًلا الذو،لا ق لدق الذوفاهو الذ لارا
  (Sexton, 2017, P. 129). تذلاب ة لحديتلاق الذفعلة

ا فىفاد  ي  الإ لاقىة السىذعية بذ ىلاراق ا سىذاتي الى الر يرم ىذ    ب،ى  الىفم  تىل لذذى، ي ل 
فىىر  ل ىىلا  الاىىفاراق فىىر عيىىلال   لشىىو  تا ىىد  ففاىى    لا يذىىد ا ت  ايرىىفىىر عيىىلال   الواقعيىىة إ ت تذلارسىىذ لا فىىر 

ذلاعىة الذ ذلقىة الذو  ليسىوا  لى  درايىة بلال يىلاراق الإ لاقىة السىذعيةو فذ،ظ  ا فىفاد الى  ل ي،ىلايو  تىل الغلال 
ل ى  ي لىلإ لإفذاىلاده  لحلاسىة السىىذ، الذىر لذمىر   تىل سىذلان ااىىدقلا    اي  ىلا تل    رىدتلا  ذحىد و   ىىل 

الآخىىفةل بىىلالطف  ة الذوااىىم تىى، يىى ل لالقفد الىى ق  ذ،ىى رفىى فىىطة الذفف  يىىة الذىىر يذلارسىىوي لاوا ي  ذل ىى  اي
   .(Spolsky, 2014, P.17)الذال دية يمو  م ف قلادر بلالذحعيتة  ل  ال لا  قفارق 
ىىل الذىىر الذاصىىود  تىىل الإجىىفاءاق يا سىىذاتي الىى الر ةحىىلار   ىىل تذذو ىىة  تىىل القىىفد لوذمت

 يهىى ا قىىو  يجىىود و اكنىىف الحيىىلا  يج،ل ىىلا  لىى  للحقىىلا  ايليًىىلا لاتتً  ىى ي،ذ ىىف الىى   الذصىىفاو ا تىىف
اىىىفر  اليًىىىلا يهىىىر ا سىىىذاتليتةو يالذذمىىى لو  للسىىىلو  اسلاسىىىيتة خصىىىلا   ار ،ىىىة  ذرىىىذل الذ،فةىىى  الذو

  (Wehmeyer, Palmer, & Shogren, 2013, P.135).يالذرظي  ال الرو يلحا و ال اق 

لذىىىلايي يل طىىىر قىىىفاراق ا فىىىفاد الذو ططىىى ل   ىىىفلحلا ا سىىىذاتي الىىى الر باىىىدر  القىىىفد  لىىىر
قىدر  القىفد  الىة  لى  اسىذ داد إرادلىة ال لااىة فىر بىم تىلا ي ى  اتىور  يالذوحىدد ل لسىلوبيلالة إلى 

  (Wehmeyer, Nota, Ferrari, & Soresi, 2007, P.850).عيلالة 

  لىىلإ فىىر ية،ذ ىىف ا سىىذاتي الىى الر  لىىر يقىى  الاىىدر تىىل ا هذيىىة بلالرسىىحة لذذيىى، الطىىت  بذىىلا
ىىر    الذفىىمتق يعىىم ا هىىدااو كذحد ىىد الىى الر ا سىىذاتي فذ ىىلاراق  ي  الإ لاقىىة السىىذعيةو الطىىت  لوذمت

 إبىفاي تىل الطىت   ىذذمل هىؤ ء  رىدتلا  لىلإ  لى  الىرق و تي  ضىحلا  ل  يالادر  الذسؤيلية لحذم تل
 الآخىىىفةل يظىىىف  الذرلاسىىى و ع ر ىىىلا لذغ ىىىف الاىىىفارال ىىىلا  ي  ال طىىىلا ييضىىى، لحذىىىم الذسىىىؤيليةو  لىىى  قىىىدرل  

   (.(Spolsky, 2014, p.28يحوه و يب للإ  ذغ ف ساع لوق،لال   ال   يض،وه سلقًلا ل ؤ ء الطت  
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 يتىىلاد اتىىذت  إلىى  الفىىد د الذ،ىىلاقو  سىىذعيًلا لطل، ىى  يوظِْ ىىف الطىىت  الآخىىف الذلايىى  ي لىى 
 يذنىىم الىى   ا تىىف ل صىى  و الذىىر الاىىفاراقلال ىىلا  ب الآخىىفةل قيىىلاد تىىل بىىدً   ال لااىىةو عيىىلال   اتىور

 .ل يال   لذاد فه  ا هذية قدرًا ب  فًا تل
رع  ي  الإ لاقة السذعيتة تل ع ث درجة القاد السذ،ر إل  ا  يضِى،لاا السىذ،و  يةوصت

و يدراسىىة س ولسىىمر (Luckner & Sebald, 2013)يقىىد ا،ىىلارق دراسىىة لىىوبرف يسىى حلالد 
(Spolsky, 2014)ر لذىىذ،   بذ ىىلاراق و إلىى   ىىدد يجىىود فىىفي  بىى ل الصىى  يضِىى،لاا السىىذ، فىى

ا سذاتي ال الرو ع ث ل ترت هلال ل الدراسذ ل يج ة الرظف الذر لفق الص  يضِ،لاا السذ، فئىة 
ياعد   ذذذ،ىو  ب صىلا   يقسىية ياجذذلاةيىة يايق،لاليىة تذفىلاب ةو يلشىل   ىفي ا خىذتا فاىلا تىل 

 ختي يفةاة الذواام الذر  ذح، لا بل  ذلا.
   عذىىى   ذذمرىىىوا تىىىل الذوااىىىم تىىى، ابرىىىلا    يف ىىى  كذىىىلا يذىىى   لىىى  الوالىىىدْ ل لطىىىوةف ايقسىىى

تفىىلا فه و يخلااىىةً ي ا ت الذو،ىىلا  سىىذعيًلا    ىىذذمل تىىل ،ىىفه مرىىحةو يدعحلايىىةو يعذىى  سىى،لادلةو 
 ,Oliver))يه ا    ذألت  إ  إ ا بلا  ه ا  الوالدا   ل  قدر بلااٍ تل الذ،لي و يقد ا،لار ايليقف

لا  الوالىدْ ل  يةىد إعسلاسى   بلالذسىؤيليتةو يةذشىوت  إل  ايتة بذذئ يقىم تو،ىلا  سىذعيًلا إلى  عيى 1996
لد    توقىع لذىلاه هى ا الطقىم يالى    وذىفج   لى  ه ئىة سىلوبيتلاق فىر الذوااىم تى، الطقىمو يالذىر 
لىىىىؤ ف بلالذحعيتىىىىة  لىىىى  سىىىىلو  ابىىىىر  و ي لالذىىىىلالر يوسىىىىلا د الوالىىىىدا  ا برىىىىلاء فىىىىر ا  يمويىىىىوا ا، لااًىىىىلا 

 اليًىىىىلاو يا هذذىىىىلاد بأيقسىىىى   بىىىىدي  اخىىىى  إ ىىىىلاقذ   تسىىىىؤيل لو بىىىىلالغ ل قىىىىلادرةل  لىىىى  لوجيىىىىة ايقسىىىى   
 ،،وره  بلاسذاتل   ال الر.  بلا  ذحلار تذلا  يةد

 

 نظرية:أولًا: من الناحية ال
الذىىىر لرلايلىىىت  يالذحليىىىة هرىىىلا  يىىىدرً  فىىىر الدراسىىىلاق ال،ف يىىىة فىىىر عىىىديد  لىىى  الحلاعنىىىة فىىى  ت  -1

 لدق  ي  الإ لاقة السذعية.  الرت لاراق ا سذاتي ال

لاىىدد الدراسىىة الحلاليىىة لأاىىيتً يظفةًىىلا  عىىد اهىى  ت فجىىلاق الذوج ىىلاق الإيذلابيىىة فىىر  لىى    -2
الىىرق  يهىىو ا سىىذاتي الىى الرو ي لىىلإ لذىىلا لىىة تىىل إسىى لاد فىىر الذفب ىىي  لىى  جوايىى  الاىىو  

 يالذذم ل فر عيلا  ا ففاد بفمم  لاد ي ي  الإ لاقة السذعية بوجة خلاص.

 تطبيقية:: من الناحية الثانيًا
الدراسىىىىة الحلاليىىىىة فىىىىر ت،ففىىىىة لىىىىأ  ف ت ىىىىلاراق ا سىىىىذاتي الىىىى الر  لىىىى   الإفىىىىلاد  تىىىىل يذىىىىلا د -1

 الذوفاها ل  ي  الإ لاقة السذعية.
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تىف فىر تذىلاي الذف يىىة ال لااىة تىل ايليىلاء اتىور يت،لذىى ل هذذىلاد بىم تىىل   ذىة ا ا يظىف ي  لوجيىة -2
 سىىىىذنذلار إ طىىىىلا    القفاىىىىة   السىىىىذعية إلىىىى علاجىىىىة ا فىىىىفاد  ي  الإ لاقىىىىة  ذذذذىىىى، إلىىىىاليافىىىىفاد 

 .جود  الحيلا اوً  إل  افاراق ي اليال لا   ا سذاتي ال الر يلطوةف تلا يذلشوية تل ت لاراق
ا ىىىداد بىىىفاتد لف وةىىىة لذرذيىىىة ت ىىىلاراق ا سىىىذاتي الىىى الر لىىىدق الذو،ىىىلاق ل سىىىذعيًلا يلط يا ىىىلا  -3

 اة.بذفلاربة اسفه و يدتد ه ه الذ لاراق فر ترلاهد الذف ية ال لا

  :ل دا الدراسة الحلالية إل
ىىفاها ل  ي  الإ لاقىىة السىىذعية فىىر ت ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الر يفاًىىلا  -1 ت،ففىىة القىىفي  بىى ل الذو

 لدرجة القاد السذ،ر.
ىىفاها ل  ي  الإ لاقىىة السىىذعية فىىر ت ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الر ي  -2 فاًىىلا ت،ففىىة القىىفي  بىى ل الذو

 لطفةاة الذواام الذوسذ دتة.
ىىفاها ل  ي  الإ لاقىىة السىىذعية فىىر ت ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الر يفاًىىلا  -3 ت،ففىىة القىىفي  بىى ل الذو

  للذسذوق الذ،ليذر للوالد ل.

ت ىىة ا خ ىىف  ل،ىىد الإ لاقىىة السىىذعية تىىل الإ لاقىىلاق الذىىر يادق ت،ىىد ل لا خىىتي ال،اىىود الن
%ت تل إجذىلالر  ىدد السىملا  دي  16.02ع ث بلغت يسحة ايذفلار الإ لاقة السذعية فر تصف )

اخذتفىىلاق يو،ذىىد ب ىىلا إعصىىلا يًلا بىى ل الذرسىى لو يل،ذ ىىف الإ لاقىىة السىىذعية هىىر  ىىلاير اكنىىف الإ لاقىىلاق 
  ,Abdel-Hamid, KHatib, Aly, Morad)ايذفىىلارًا فىىر تصىىف ب،ىىد الإ لاقىىة ال،اليىىة

Kamel, 2007, P. 1175). 
ية،د قصور اي يا  اي ضى،ع ا سىذاتي الى الر لىدق ا فىفاد  لاتىةًو يالذ،ىلاق ل سىذعيًلا 
ىر   تىل  خلااة تل اك ف الذفمتق ع ىث ا ت ا سىذاتي الى الر تطلى  لىدق الذ،ىلاق ل سىذعيًلا يوذمت

قىوْي (McAbee, 2015) لذىلايي ياىلاض ضى،ق  و ياسىذنذلار ياىلاض الاىو و فاىد ايردق دراسىة تمىلابر
عد ا ففاد الذ،لاق ل سذعيًلا للذ،  ف  ىل علاجذىة إلى  بلىوس ا سىذاتلية  ايىلا ارةىد ا  اكىو  تسىذاتًو ا

اسذطي، الإهذذىلاد برقسىرو يقىلاي  خىف  ايىلا اسىذطي، ال يىلاد بىأ  ،ىئ ت ذىلا بىلا  و ل،  ىفًا  ىل رم ذىة 
 فر الحصوي  ل  ت رةو ي رلاء  تقلاق ت، الآخفةلو يالذذذ، بذود  عيلا  بفمم للاد. 

ىىىىفاها ل الذو،ىىىىلاق ل سىىىىذعيًلا يقلا تىىىت الحلاعنىىىىة ب،ذىىىىم دراسىىىىة اسىىىىذطتةية  لىىىى    رىىىىة تىىىىل الذو
الذىىفاها ل رديد الق،ىىم الصىىلادر   ىىل  تتعظىىةبذدرسىىة ا تىىم للصىى  يضىى،لاا السىىذ، ب ر ىىلا ب ىىدا 

ظ ىفي  يو  فيذلا ي   ،ؤي  عيلال   ي عظت الحلاعنة ايت ى      ل  رد ففض اتف لاالذ،لاق ل سذعيً 
فيذلا ي   ،ؤي  عيلال  و بذلا يجدق الحلاعنة ا ت لذذ، الذوىفاها ل  لةالآخف   ياتفلا لا تلحوظً رفرً 

بلا سىىذاتي الىى الر  ذىىأ ف بذذذو ىىة تىىل الذوذغ ىىفاق تنىىم تسىىذوق القاىىد السىىذ،رو ييفةاىىة الذوااىىم 
ودراسة  ك   ،)Rall, 2007) رال الذسىذ دتةو يالذسىذوق الذ،ليذىر للوالىد لو يد ى ت  لىلإ دراسىة 

 (،Avant,2013،ودراسةة )Lake, Crouter & Mchale, 2010)ووكروتةةر والةة ل )
 .(Esther, 2014)ودراس  إيثر 

https://leader.pubs.asha.org/solr/searchresults.aspx?author=Eileen+Rall
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ا ت هرلالىىلإ قلتىىة تىىل  إلىى ( 340ص ،2014الزبةة   ويم ةةص اليةةم د  ) إيمةة   يا،ىىلارق
لية الذر لرلايلت ا سذاتي ال الر  رد ا ،ى لاص  ي  الإ لاقىة  ذوتًىلاو الدراسلاق ال،ف ية اي الذح
بفقت  ل اعذذلاليتة لىأ تف ت ىلاراق ا سىذاتي  -فر عديد  ل  الحلاعنة –كذلا ايتة   لوجد دراسلاق 

ىىىفاها ل  ي  الإ لاقىىىة السىىىذعيتة بوذذغ ىىىفاق تنىىىم )تسىىىذوق القاىىىد السىىىذ،رو ييفةاىىىة  الىىى الر لىىىدق الذو
  يالذسذوق الذ،ليذر للوالد لت. الذواام الذسذ دتةو

 لي : ويملن بل رة اشلل  الدراس  في التس ؤكت الت

ىىىفاها لهىىىم ل ذلىىىع ت ىىىلاراق ا سىىىذاتي الىىى الر لىىىدق  -1 بىىى خذتا   ي  الإ لاقىىىة السىىىذعية الذو
 ت؟ض،لاا سذ، -ا )درجة القاد السذ،ر 

ىىىفاها لهىىىم ل ذلىىىع ت ىىىلاراق ا سىىىذاتي الىىى الر لىىىدق  -2 بىىى خذتا   ي  الإ لاقىىىة السىىىذعية الذو
 ت؟لغة الإ،لار و قفاء  الفقلا  يلغة الإ،لار  تً،لا)يفةاة الذواام الذسذ دتة 

ىىىفاها لهىىىم ل ذلىىىع ت ىىىلاراق ا سىىىذاتي الىىى الر لىىىدق  -3 بىىى خذتا   ي  الإ لاقىىىة السىىىذعية الذو
 ؟اقم تل جلات،رت–الذسذوق الذ،ليذر للوالد ل )جلات،ر 

   :Self-Determination Skills لاستقلال الذاتيمهارات ا -1

الذو،ىىلا  سىذعيًلا تىل ال،ىلال  الذوحىيلا بىة يلذنىىم يمذسى  لا الذىر  سىلوبيتلاقهىر تذذو ىة تىل ال
اهذيىة بو ىىف  للقىفد الذوذذذىى، ب ىلا تنىىم ت ىىلار  الىو ر بلالىى اقو يت ىلار  لحد ىىد ا هىدااو يت ىىلار  ال ىىلا  

 لى  ا  يحيىلا  يجذي، ىلا ت ىلاراق لسىلا دهل ال اق الافارو يت لار  عم الذفمتقو يت لار  الدفلان  
ا  تسىلا داق خلارجيىةو بذىلا   عيلالة بفمم توسذام يةذ   قفاراق ت ذة فر عيلالة بدي  اللذوء إلى
رة تل السىيطف   لى  ا  لىدختق تىل الآخىفةل فىر عيلالىة فىر علالىة تىل الفضىلا  و يةعىي اي لا لوذمت

 ،فتا الذ لاراق بلالذلالر:و يلو تل الناة بلالرق  اب  فً  ايالس،لاد  يةمذس  قدرً 
 ةيبى للإ ت،ففذىى ةو يياىلاض ضىى،قةيياىلاض قولىى ةر ادرا  القىفد لادرالىىهىى: مهااة الوعااباللاةعاا و  -1

 ة.  الذ،  ف  ل  الل  ة فةد يتلا    فةدو يقدرل الذ د  بذلا
   يضىىى، خطىىىة لىىى  ةو يقدرلىىىهدافىىىة  القىىىفد   ىىىر فهىىى :مهاااة اليد وااا لبيدهوااا لو  ااا و ل -2

 . ه ال طةهلرذلا د  لةدااو يلا ها  ه هتل الواوي إل   ةذتشرلو 

   الذقش ىىىىفو يت،ففىىىىة بلافىىىىة ال ىىىىدا م الذذلاعىىىىةلىىىىر قىىىىدر  القىىىىفد  هىىىىلوعهاااا و  لويخااااة مهااااة ال -3

 .ياوً  لرذلا د ه ا الافار تل  للإ ةو يت،ففة ال طواق الذر لوذتشرةار ا يس  لف ياخذيلار الا

  ةيجذ،ىىىىىو ة  القىىىىىفد  سىىىىىحلا  الذفىىىىىمتق الذىىىىىر لواج ىىىىىر فهىىىىى مهاااااة الدااااا لوعم ااااا    لل -4

يذمل لرق  ه لإيل  لةلا ي قدر  وتلاق عولل،لذل  . ه الذفمتقهلاء    الواوي إل  عم و
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 لاو  ىىىيالذطلالحىىىة ب ةر اتىىىذت  القىىىفد لقفاىىىة ت،ففىىىة عاوقىىىهىىى مهاااة الوعااا  ةللاااا لوعااا و  للل -5

 ل  لا.تل ا  ضفر قد يا،   ةو يب للإ عذلاية يقس لا يلاد بلل ةياجحلال يت،ففة

فاهىو الذ،ىلا  بلالدرجىة الذىر يحصىم  ل  ىلا الذو  : رائي ةإي اه رات اكسةتلالل الةتاتي وتعرف
 .)إ داد الحلاعنةت .لا  ل  ت يلا  ت لاراق ا سذاتي ال الرسذعيً 

 : Deafمــــــــــالص -1

 هىى  ايلئىىلإ الىى  ل   يذمىىر   ا يذقىىلان بحلاسىىة السىىذ، فىىر الحيىىلا  ال،لاديىىة سىىواء تىىل يلىىديا تىىر  
 ذذلاد  ل    اي   فىر ل،لى  اللغىة يف ى  الشىتدو اي تىل لذلاتًلاو اي بدرجة ا ذيل    ل ا  فلاقد  السذ،

ااىى  وا بلالصىىذ  فىىر يقىىولذ   الذحمىىف  ق ىىم ا  يمذسىى وا اللغىىة يالشىىتدو اي تىىل ااىى  وا بقاىىد السىىذ، ب،ىىد 
ل،لذ   اللغة يالشىتد تحلا،ىفً  لدرجىة ا ت   ىلار هى ا الىذ،ل  قىد لت،ىت لذلاتًىلاو تذىلا  ذفلى   ليىة فىر جذيى، 

 ديس  م. 90ر   ل  ل،ل  اللغة يالشتدو يلصم درجة القاد السذ،ر إل  اكنف تل ا عواي إفذالاد الاد
 : Hard of hearingضعــاف السمــع -2

و يتى، Residual Hearingه  ايلئلإ الى  ل يمىو  لىد    قصىور سىذ،ر اي بالايىلا سىذ، 
واء بلاسذ داد  للإ ف  ت علاسة السذ، لد    لؤد  يظلا ق لا بدرجة تلاو يةذمر   ل،ل  الشتد ياللغة س

)عبةةةةد ت ديسىىىى  م. 90- 21الذ، رىىىىلاق السىىىىذعية اد بىىىىديي لاو يلذىىىىفايه درجىىىىة القاىىىىد السىىىىذ،ر بىىىى ل )
 (310-309، ص2011المُطلب اللاريطي،

 :   Self-determination Skillsمهارات الاستقلال الذاتي 
الذف ية ال لااىة يذيذىة لذغ ىف يظىف  افىفاد الذذذذى، اي نو ا هذذلاد بلا سذاتي ال الر فر تذلاي 

يحىو ا فىىفاد  ي  الإ لاقىىةو يقىد لغ ىىفق الرظىىف  ب تذىداد ترطاىىر لحفبىىلاق العىيْ  الذوسىىذامو يالىىدفلان  ىىل 
ال اقو يب ا لطور قواي ل إ لاد  الذأه م يالذر يفعت لصوتر  خىف لع لاقىة بواىق لا جىيء ي ي،ىر تىل 

ل ا ،ىىملاي ا  يرىىذا  تىىل عىىو القىىفد فىىر العىىيْ  بلاسىىذاتليةو ال  ىىف  الحفىىفةة ي  يذىى  بىىأ  ،ىىمم تىى
 يالذوفلاربة فر الذوذذذ،و يالدتد ا قذصلاد و يالسيلاسرو يا جذذلا ر بس   إ لاقذة.

كذلا  ذ  لحد د تق ود ا سذاتي ال الر بلا ذحلاره توسلاهذًلا فر لحسى ل جىود  الحيىلا  فيظ ىف 
 ل  جلاي  اقم تل ا هذيىة يلشر ىلا لشىو  ا كنىف  للإ جليًلا فر ال يلاراق ال وتية الذر ر ذلا لشو  

 لشىىفارًا تنىىم تىىلا ا  فلىىد  القىىفد؟و يتىىلا ا يأكىىم؟و يبيىى   ورقىىو؟و يبيىى  يارىىر القىىفد يقىىت ففامىىة؟
Wehmeyer, 1995, p:41) .ت 
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وتشة ل  تو Ward, 1988ووارد )تو (Deci, 1980, P.112ديسةي  يالقىو بىم تىل
 Wehmeyer)، وويم ر وتشة ارتز (Schloss, Alper, & Jayne, 1993)  وألبر وي ين

& Schwartz, 1998)( ولة كرر وسة ل لد ،Luckner & Sebald, 2013  ت  لىر ل،فةى
ىىىالذىىىر لو ا سىىىذاتي الىىى الر بأيتىىىة تىىىيةد تىىىل الذواقىىىع يالذ،ىىىلارا يالذ ىىىلاراق  ل ىىىلا  ال ا فىىىفاد تىىىل ذمت

دختق خلارجيىة تىل اجىم الذوذ،لاة بذود  الحيىلا  بذرىأ   ىل ا  لىأ  فاق اي لى خذيلاراق الذرلاسحةا 
 ال لا  يتلاد الذحلادر  فر لحا و اهداف   ال لااةو يبيفية قرلاء ايقلاق ففام  .

 ون تة  ويمةر، و (wehmeyer & palmer, 2003) ويمةر وبة لمر اةنكذىلا القىو بىم 
، وهيشةب ر  (Wehmeyer, Nota, Ferrari, & Soresi, 2007) يوس ريسة وف ةرا 
ا ت ت ىلاراق ا سىذاتي الى الر هىر تذذو ىة تىل   لى (Hirshberg & Hill, 2014) وه ةص

الاىىفار  ال ىىلا الذ ىىلاراق الذىىر لذ،ىىم القىىفد قىىلادرًا  لىى  الحيىىلا  بفىىمم تسىىذامو قىىلادرًا  لىى  الإخذيىىلارو ي 
ىل القىفد  الذورلاس و يلحد د ا هداا ييض، ال طلا الذر لد   لحا و ه ه ا هدااو بذلا ايت لا لوذمت

  ل ذة بحاوقة يواي عيلالة.تل ،فه اعذيلاجلالةو يقدرالةو يب للإ تطلا
ت ىىىلار  الىىىو ر بلالىىى اقو يت ىىىلار  لحد ىىىد يلحا ىىىو )يلذذنىىىم ت ىىىلاراق ا سىىىذاتي الىىى الر فىىىر 

 ا هدااو يت لار  ال لا  الافارو يت لار  عم الذفمتقو يت لار  الدفلان  ل ال اقت
(Deci & Ryan, 1985; Wood & Test, 1998; Wehmeyer & Schwartz,) 
Browder & Karvonen, 2004; Wehmeyer & Field, 2007; Luckner & 
Sebald, 2013).  

 : Self-determination Theoryنظرية الاستقلال الذاتي
هر يظفةة لذرلايي الدياف، الحففةة يالف صيةو يالذر لذ،لو ب لذلاهلاق الرذو الشلاترة لىدق 

فىر ال ىلا  القىفد قىفارًا ا ففادو يالحلاجلاق الرقسية القطفةةو يلقذفض ا ت الداف، هو الس   ا سلاسر 
  (Ryan & Deci, 2000, P.68). تلا بدي  لدخم اي لأ  ف خلارجر

الححوث الذذ،لاة برظفةة ا سذاتي الى الر تىل الدراسىلاق  اي نات فر سح، ريلاق الاف  ال،ففةل
 Intrinsicو يالىىدياف، ال اليىىة Extrinsic motivationsالذىىر قلاريىىت بىى ل الىىدياف، ال لارجيىىة 

motivations ،  يتىىىل خىىىتي الق ىىى  الذذيا ىىىد للىىىدير الذىىىوهف  الىىى   للعحىىىة الىىىدياف، ال اليىىىة فىىىر سىىىلو
القىفدو يفىر ترذصىع النذلاي رىلاق لىى  إدراج ىلا رسىذيًلا سىلو  القىىفدو يقو لىت برظفةىةو ييادق الححىوث الذىىر 

   ادرجت الرظفةة بذ ذلع تذلا ق  ل  الرق  إل  درجة ب  ف  بحلوي الاف  الحلاد  يال،ففةل.
 وع وخعوةلوع بو ع:Intrinsic motivations  لف ف إل  ت م القفد الط ي،ر يحو ا سذي،لا و

يالإلاىىلا و يالإهذذىىلادو يا سذشفىىلاا يبىىم هىى ه ا تىىور  مرىىر  ر ىىلا لذرذيىىة القىىفد ت،ففيًىىلا ياجذذلاةيًىىلاو 
 .(Deci & Ryan, 1985) يلذنم تصدرًا اسلاسيًلا لتسذذذلان يالف،ور بلالح وةة يواي الحيلا 
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 خة جوااةلوعاا بو علوع:Extrinsic motivations لفىى ف إلىى  اداء القىىفد لرفىىلاض ت،ىى ل 
لذحا ىىو هىىدا ت،ىى لو ي  ىى ا ف ىىر ت ذلقىىة  ىىل الىىداف، الىىداخلر)الذحق ي الىىداخلرت الىى   يفىى ف 

الرفىىلاض يقسىىةو فلالىىداف، ال ىىلارجر  رىىذد  ىىل تصىىلادر  إلىى  ال يىىلاد برفىىلاض بسىى   رضىىلا القىىفد  ىىل
  (Deci & Ryan, 2000). خلارجية

يرةىىلا  بىى قذفاه  ىىتث علاجىىلاق يقسىىية اسلاسىىية لىىفلحلا بلا سىىذاتي الىى الرو يهىى ه قىىلاد ديسىىر 
ىل ا فىفاد تىل لحا ىو جىود   الحلاجلاق ل،ذىم  لى  لحق ىي الى اق للفىفين فىر سىلو  ت،ى ل تذىلا يوذمت

  الحيلا  ال اليةو يالرذو ا جذذلا ر يالذذذ، بادر ب  ف تل الصحة الرقسيةو يهر:

: يل ىىدا إلىى  دفىى، القىىفد    يمىىو  Relatedness الحاجــإ ىلــن ااء مــات اا(   ــا   -1
ىىلاً  داخىىم الإيىىلار الىى   يعىىي  فيىىةو يا  يفىى،ف  تذوااىىتً تىى، الآخىىفةلو يا  يمىىو   رىىوًا ف،ت

 بلالح  يالف لاية يةطوتر  تقلاق قوةة ت، الآخفةل.

: ل ىدا إلى  ا  يمىو  القىفد تسىئوً   ىل  الىة و Autonomyالحاجإ ىلن ا(سـ لاللةإ   -2
د لىىلاد تىى،  الىىة و ياكىىد ديسىىر ا ت هىى ا   ي،رىىر ا  يمىىو  القىىفد تسىىذاتً لذلاتًىىلا يةذقلا ىىم ب يسىىذلا

  ل الآخفةل.

: يل دا إل  السيطف   ل  الرذلا دو يدلالا  الذذف ة Competenceالحاجإ ىلن الكفاتة  -3
  (Deci & Ryan, 2000) يا داء.

 التي تعزز الاستقلال الذاتي لدى ذوي الإعاقة السمعية: العوامل
والىىىد ل تىىىل اهىىى  ال،واتىىىم الذىىىر ل،ىىىيي ا سىىىذاتي الىىى الر لىىىدق ابرىىىلا     ي  الإ لاقىىىة ي،ىىىد ال

 ره لال   الفاعةو يالقفهو يا تل تر  ي،وتة اظق ت وي ا ففاد يحو تلا يوحاتولظ ف ع ث  ،السذعية
خىىىتي تفاعىىىم الطقولىىىةو يتفعلىىىة تىىىلا ق ىىىم الذدرسىىىة ياىىىوً  لذفعلىىىة الذوفاهاىىىة يالفىىىحلا و لىىى ا  لىىى  

يي   بلالقفص لتخذيلارو يعم الوالد ل ا   يمويوا  ل  قدر تل الو رو يالذاد ف ل  ه الذ ويو يةذدت
الذفىىىىمتقو ييضىىىى، ال طىىىىلا لحيىىىىلال  و يتسىىىىلا دل    كذسىىىىلا  الذ ىىىىلاراق يالسىىىىلوبيلاق ا سلاسىىىىية 

 (Erwin & Brown, 2003, p.77). لتسذاتي ال الر
ء ا ففاد  ي  الإ لاقة ت  ل  ا ت  بلاBrice & Strauss, 2016ياكتد بفة  يسذفي  )

قفاراق   يرطف  بلاء اقفاي   السىلات، ل تىل ال لا هىلاو فذىنتً يذى  ا   السذعيتة يرطفي   ل لا 
 ذ ىى  يالىىد  الطقىىم الذو،ىىلا  سىىذعيًلا قىىفاراق بفىىأ  الذشرولوجيىىلا الذسىىلا د و ييفةاىىة الذوااىىم الذىىر 

بذىدار  الىدتد اد  لذحىو  سيسذ دت لا يقل  و بذلا اي   ايرًلا يافري  تلا إ ا بلا  سى لذحو يقل ى 
بذ،لاهىىىد الصىىى و يبل ىىىلا قىىىفاراق  ىىىذ  ال لا هىىىلا فىىىر عيىىىلا  الطقىىىم الذوحمىىىف  يسىىىذؤ ف عذذًىىىلا  لىىى     رىىىد 

 ايذالال   لذفعلة الذوفاهاة. 
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كذىىىىىىلا  ىىىىىىؤ ف الذوسىىىىىىذوق الذ،ليذىىىىىىر للوالىىىىىىدْ ل يالىىىىىى   يو،ىىىىىىد اي،ملاسًىىىىىىلا للذسىىىىىىذوق ا جذذىىىىىىلا ر 
ىىفاها ل  ي  الإ لاقىىة السىىذعيتةو يقىىد  يا قذصىىلاد  يالناىىلافر  لىى  تسىىذوق ا سىىذاتي الىى الر لىىدق الذو

لقلايلت يذلا د الدراسلاق فيذلا ي   الذسذوق الذ،ليذر للوالد لو يتدق تذلارسة ابرىلا    لتسىذاتي 
    و يدراسىةParke & Buriel, 2006)الى الرو فذىنتً جىلاءق يذىلا د دراسىة بىلار  ي ورةىم )

بِىدً   لى  ا  لىدير الذوسىذوق تؤ  (Lake, Crouter & Mchale, 2010) ييبفيلىف يتمىلاي
الذ،ليذر للوالد ل  ؤ ف بلالسل   ل  تسذوق ت لاراق ا سذاتي ال الر لدق ا برىلاءو ع ىث يقىفض 
هىىؤ ء الآبىىلاء الذيةىىد تىىل الا ىىود  لىى  ا برىىلاء توالاريىىةً بىى ي  الذسىىذوق الذ،لىىي  ا  لىىرو ب رذىىلا بلايىىت 

ْ ل  ي  الذسىىذوق الذ،ليذىىر ا قىىم تورصِىىقةً للوالىىد Flanagan, 1990)يذيذىىة دراسىىة فتيلاجىىلا )
 ع ث ايضحت يذلا د الدراسة ا ت ا برلاء  ذذذ،و  بادر ب  ف تل ا سذاتي ال الر.

   المعوقات التي تواجه ذوي الإعاقة السمعية لتحقي  الاستقلال الذاتي:
اكنىىف الذ،وقىىلاق الذىىر لواجىىة  ي  الإ لاقىىة السىىذعية  الذوااىىم يىىف  ي  قاىىد السىىذ،راليوذنىىم 

لا م الذو،لا  سذعيًلا ت، اقفايةو ياففاد اسفلةو بطف  لواام تذرو ة  وتيًلاو يلسلاه  يفةاة  ذق ع ث
الذوااىم الذىىر  ذح، ىلا الذو،ىىلا  فىر لرذيىىة ت ىلاراق ا سىىذاتي الى الرو ع ىىث يسىلا ده الذوااىىم  لىى  
الذاىىلار  تىىل جذيىى، تىىل عولىىةو بذىىلا  ىىذذمل تىىل الذ،  ىىف  ىىل رقحلالىىةو ياعذيلاجلالىىةو يقفارلىىةو ي ىى للإ 

ىىفاها ل  ي   فى  ت  بقىلاء  الذوااىم لوسىلاه  بفىمم ب  ىف فىر لرذيىة ت ىلاراق ا سىذاتي الى الر لىدق الذو
  .De Brathe & spolsky, 2011)) الإ لاقة السذعية

يلذرون يوف  الذواام لدق الذوفاها ل  ي  الإ لاقة السذعيتةو يلذذنم فىر اللغىة الذرطوقىةو 
)الطفةاة ال ديةىةتو ع ىث لى ت   لشذفييرو يلغة الإ،لار يل،  فاق الوجةو يالفسلا م الرصيتةو يال فةد ا

 لاسي   ي  الإ لاقة السذعيتة تل ع ث يفةاة الذواام الذوذح، إل :
 صُمل فهوب لOral deaf: فرىتً  ىل  هؤ ء ا ففاد اللغة الذرطوقةو يقىفاء  الفىقلا  يسذ دد

يىىلا الذسىىلا د و يخرىىون لغىىة الإ،ىىلار  للذوااىىم تىى، الآخىىفةلو يهىى ا يىىلالد  ىىل اسىىذ داد الذشرولوج
 هؤ ء ا ففاد ختي فذف  يقولذ   الذوحمتف  ل فاتد لأه ليةو يجلسلاق ل لاي و يلدرة  سذ،ر. 

 صُااملمُخاايخ مب لععلإااةلو  ااة الSigning deaf  يةسىىذ دد هىىؤ ء ا فىىفاد يفةاىىة :
 )لغىىىة الإ،ىىىلار و يال ذىىىلاء الإاىىىح،رتو بأسىىىلو    الف يسىىىر للذوااىىىم. الذوااىىىم ال ديةىىىة

(Alexander Graham Bell Association for the Deaf and Hard of 
Hearing, 2011). 

ا ت ا فىىىفاد الصىىى   (Lipkowitz & Mithaug, 2003)ل للةةة يتز وا ثةةة   يايضىىى  
ملالحًىىىلا تىىىلا يذذلشىىىو  ففاًىىىلا اقىىىم للذ،لاتىىىم تىىى، يسىىىلا م الذوااىىىم ا جذذىىىلا رو ( DHH)يضىىى،لاا السىىىذ، 

ذنىىم فىىر )ت ىىلاراق الذوااىىم الذحىىديد و يالا ىىود ال دييىىة ي اي يالذفىىلاربة فىىر ايفىىطة الذذذذىى،و فىىلال،وا و لذ
 الإ لاقلاق ا دراكيةت. ع ث اي   يقذادي  اللغة الذر لذمتر   تل الذواام بفمم ف،تلاي ت، السلات، ل. 
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فىىلالقفد الذسىىذام  اليًىىلا يمىىو  قىىلادرًا  لىى  لحد ىىد يلحا ىىو ا هىىدااو يالذفىىلاربة برفىىلاض فىىر 
لى  ياىلاض الاىو  يالذحىديتلاقو يالذطلالحىة بذىلا يحذىلاجو  إليىةو يهى ا تىلا الافارو يالذ،فتا   ال لا  ذلية 
ع ىىىث لشىىىو  قىىىدرل ذلا  لىىى  الواىىىوي إلىىى  الذ،لوتىىىلاق تحىىىديد   ا اىىى  يضىىىعي  السىىىذ، يقذاىىىده

 يتفلحطة بدرجة القاد السذ،ر. 

ضىى،لاا  درجىىلاق يتذوسىىطلاق صىى ال درجىىلاق تذوسىىطلاق دالىىة إعصىىلا يًلا بىى ل فىىفي   لوجىىد   -1
 ت يلا  ت لاراق الإسذاتي ال الر بأب،لاده.   ل  السذعية الإ لاقة  ي   الذفاها ل تل السذ،

الذوىفاها ل توسىذ دتر لغىة الإ،ىلار  فاىلاو  درجىلاق تذوسىطلاق دالة إعصلا يًلا ب ل ففي   لوجد -2
 لىىى الرت يىىىلا  ت ىىىلاراق الإسىىىذاتي ا يتوسىىىذ دتر لغىىىة الإ،ىىىلار  ياللغىىىة الذرطوقىىىة تً،ىىىلا  لىىى 

 لصلال  توسذ دتر لغة الإ،لار  ياللغة الذرطوقة تً،لا. بأب،لاده

السىىىىذعية  الإ لاقىىىىة  ي   الذىىىىفاها ل درجىىىىلاق تذوسىىىىطلاق دالىىىىة إعصىىىىلا يًلا بىىىى ل فىىىىفي   لوجىىىىد -3
السىذعية الذورذذ ى ل  الإ لاقىة  ي   الذورذذ  ل لوالد ل  ي  تسذوق ل،لىي  جىلات،رو يالذىفاها ل

 بأب،ىلاده ت يلا  ت لاراق الإسىذاتي الى الر لوالد ل  ي  تسذوق ل،لي  اقم تل جلات،ر  ل 
 لصلال  الذورذذ  ل لوالد ل  ي  ل،لي  جلات،ر.

   ة:ــــــــــدراســـــج الـــــــ: منهأولًا
 الذوالار   لالية الذر د الواقرالدراسة الح اسذ دتت الحلاعنة فر

   ة:ـــــــدراســـــــة الـــــــثانيًا: عين
ييلالحىة تىل  ي  الإ لاقىة السىذعية  لات يلالحًى130لشويت   رة الدراسة فىر اىورل لا ا يليىة تىل )

ب ر لاو يتدرسىة ا تىم للصى  بلاليقىلايةوو يتدرسىة تديحىة  ا تم للص  يض،لاا السذ، تدرسةتل يت  
ت  لاتًىىىلا 19-14  رىىة الدراسىىة بىى ل: ) لفايعىىت ا ذىىلار وة للذف يىىة السىىذعيتة بذد رىىة يصىىىفقورصىىو  الذذفة يىى

 يلىى  اسىىذح،لاد  ىىدد يقىىد يو تىىو  لىى    ت يىىلا  ت ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الرو ت لاتًىىلاو16.5بذذوسىىلا  ذىىف :)
ت يلالىى  ييلالحىىة 100) ت يلالىى  ييلالحىىة )  رىىة الذارىى لتو يتىىل  ىى ت ااىىححت ال، رىىة الر لا يىىة للدراسىىة30)

 ين عس  درجة القاد السذ،رو يالذسذوق الذ،ليذر للوالد لو ييفةاة الذواام الذوسذ دتة.لذو 
   ة:ـــــــدراســـــــــثالثًا: أدوات ال

 ل  ال،د ىد تىل  الإيتنتل ختي  قلاتت الحلاعنة بلا داد ت يلا  ت لاراق ا سذاتي ال الر
 ىلاراق ا سىذاتي الى الر ي لىلإ لعسىذقلاد  ت لرلايلىتال،ف يىة يا جر يىة الذىر  ا يف الرظفةة يالذالا ي 

و يلشىىوت  الذ يىىلا  تىىل تر ىىلا فىىر برىىلاء الذ يىىلا  يلحد ىىد اب،ىىلاده يلحد ىىد الذ،فةىى  الإجفا ىىر لشىىم ب،ىىد
خذسىىىة اب،ىىىلاد هىىىر: ت ىىىلار  الىىىو ر بلالىىى اقو يت ىىىلار  لحد ىىىد يلحا ىىىو ا هىىىدااو يت ىىىلار  ال ىىىلا  الاىىىفارو 
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ايلامة تقفاداق الذ يلا  فر اور  ةحىلاراق  يت لار  عم الذفمتقو يت لار  الدفلان  ل ال اقو يل 
ييض،ت  ت ة بدا م لشم ةحلار  تل العحلاراق يذ   اففاد ال، رة  ر لا بى)دا ذًلاو اعيلايًلاو يلادرًاتو ع ىث 
ىىلا  فىىر العحىىلاراق الإيذلابيىىة لأخىى  )دا ذًىىلات  ىىتث درجىىلاقو ي)اعيلايًىىلات درجذىى لو ي)يىىلادرًات درجىىة ياعىىد و اتت

 ذًىىلات درجىىة ياعىىد و ي)اعيلايًىىلات درجذىى لو ي)يىىلادرًات  ىىتث درجىىلاقو يلىى ت فىىر العحىىلاراق السىىل ية لأخىى  )دا
 الذحاو تل ال صلا   السيموتذفةة للذ يلا   ل  الرحو الذلالر:

لةس ااااااااااا  لوعمهوااااااااأبعًة لص
ت توحمذًىلا تىل اسىلال   15: لى   ىفض الذ يىلا  فىر اىورلة ا يليىة  لى  )صدق المُحكمةن ( أ

  يالذف يىىة ال لااىىة يت،لذىىر الذف يىىة ال لااىىة ي لىىلإ للحمىى   لىى  الصىىحة الرقسىىية ي لىى  الىىرق
اىىىتعية العحىىىلاراقو  للذىىىفاها ل  ي  الإ لاقىىىة السىىىذعيةو يتىىىدق الذ يىىىلا  تىىىل ع ىىىث ترلاسىىى ذة

يايذذلاء بم ةحىلار  للح،ىد ال ىلاص ب ىلاو فرىتً  ىل دقىة الصىيلامةو ياقذىفاه الذ،ىديتق التيتىةو 
 الذوحمذ ل. يل ت اسذح،لاد ةحلارل ل برلاءً  ل   راء السلاد 

قلاتىىت الحلاعنىىة بذط  ىىو ت يىىلا  ت ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الر  لىى    رىىة  :الصــدق الهــا     ( ب
ت يلالحًىلا تىل الذىفاها ل  ي  الإ لاقىة السىذعيةو يالرى  للحلاعنىة 30الذار لو يالذر بلى  قواتو ىلا )

ا  الذ،ليذىىلاق ال لااىىة بلالذ يىىلا  ياضىىحة يتحىىدد و يلذصىىع بلالوضىىوه الذىىلاد يسىى ولة الق ىى   
.تذلا  ؤ   بد ا  ت يلا  ت لاراق ا سذاتي ال الر  ذذذ، بلالصد  الظلاهف ت

ــ:ا  : (   يةحسىى  الصىىد  الىى الر بلالذىى ر الذف ي،ىى  لذ،لاتىىم النحىىلاقو ي لالذىىلال  فىى    الصــدق ال
ت يهىىى  يسىىىحة 0.948ت هىىىو )0.899)ب،ىىىد عسىىىلا  ت،لاتىىىم النحىىىلاق  الصىىىد  الىىى الر للذ يىىىلا 

  لالية لذ،م الذ يلا  الالحًلا ل يلا  تلا يض، ل يلاسة.

لةس لااااااااة لوعمهواااااااانوًة لثاثة
ت يلالحًىىلا 30يالذىر بلىى  قواتو ىلا )بحسىىلا  ت،لاتىم النحىىلاق  لى    رىة الذارىى لو قلاتىت الحلاعنىة 

 و بطفةاة القلا بفييحلاخو ييفةاة الذذي ة الرصفيتة بلالذلالر:تل الذفاها ل  ي  الإ لاقة السذعية
سذ داد ت،لاتم القلا بفييحىلاخ ل  عسلا  ت،لاتم النحلاق للذ يلا  بلا:   ةلاإ ألفا ك وء اخ ( أ

((Cronbach's Alpha( و بلاسذ داد بفيلاتد الذحل م الإعصلا ر لل يلايلاق(SPSS  و يل
تو يهى ا  ىدي  لى  ا  الذ يىلا   ذذذى، بدرجىة  حىلاق 0.968الحصوي  ل  ت،لاتم  حىلاق )

  لاليةو لذ،لرلا يطذئل إل  اسذ داتة بأدا  لل يلا  فر ه ه الدراسة.
ــإ الءصــفةإ  ( ب ــإ ال جة   ذىىم للىىلإ الطفةاىىة  لىى  عسىىلا  ت،لاتىىم ا رلحىىلاض بىى ل  :  ةلا

درجلاق يصق  ت يلا  ت ىلاراق ا سىذاتي الى الرو ع ىث لتى ئ لذي ىة الذ يىلا  إلى  يصىق ل 
تذشىىلافئ لو  ذرىىىذل الاسىىى  ا يي درجىىىلاق الطىىىت  فىى  ا سىىىئلة القفديىىىةو يةذرىىىذل الاسىىى  

لحىىىىلاض ب ر ذىىىىلاو النىىىىلاي  درجىىىىلاق الطىىىىت  فىىىى  ا سىىىىئلة الييجيىىىىةو  وىىىى ئ عسىىىىلا  ت،لاتىىىىم ا ر 
 وت صلت الل حث  إلى الجدول الآتي:
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 ( الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياس1جدول)
 معامل الثبات لجتمان معامل الثبات لسبيرمان براون معامل الارتباط معامل ألفا لكرونباخ العدد المفردات

 0.941 26 الجزء الأول
0.881 0.937 0.937 

 0.942 25 الجزء الثانى

ت ا  ت،لاتىىىىىم  حىىىىىلاق ت يىىىىىلا  ت ىىىىىلاراق ا سىىىىىذاتي الىىىىى الر يسىىىىىلايق 1) ذرىىىىى  تىىىىىل جىىىىىديي
تو يهىىو ت،لاتىىم  حىىلاق يفىى ف إلىى  ا  الذ يىىلا   لىى  درجىىة  لاليىىة جىىداً تىىل النحىىلاقو يهىىو 0.937)

ي،طى  درجىىة تىىل الناىىة  رىىد اسىىذ داد ت يىىلا  ت ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الر بىىأدا  لل يىىلا  فىى  الححىىث 
ا  ت يلا  ت لاراق ا سذاتي ال الر يذمل ا  ي،ط  الرذلا د يقس لا  الحلال و يه ا ي،د تؤ،فًا  ل 

 إ ا تلا ا  د لط ياة  ل  ال، رة يف  ظفيا الذط  و يقس لا.
 ولايخة لوع وخعللعمف  و لوعمهوةس لثةعثًة لولايخة لوع وخعل 

يلت ئ  للإ  ل يفةو عسلا  ت،لاتتق ا رلحلاض ب ل درجىة بىم تقىفد  تىل تقىفداق ت يىلا  
و يعسىىلا  ت،ىىلاتتق ا رلحىىلاض بىى ل درجىىة بىىم  سىىذاتي الىى الرو يالدرجىىة الشليىىة للذ يىىلا ت ىىلاراق ا

ت 48بلايىىت هرىىلا  )ي  ،ب،ىىد تىىل اب،ىىلاد ت يىىلا  ت ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الرو يالدرجىىة الشليىىة للذ يىىلا 
و ي  ىىى ا ااىىىححت  ىىىدد تقىىىفداق م ىىىف دالىىىة ي ىىىتث تقىىىفداقو ت0.01) تقىىىفد  دالىىىة  رىىىد تسىىىذوق 

 ت تقفد .48 لا ية )الذ يلا  فر الصور  الر

 :  ةــــدمــــة المستخــــائيــــيب الإحصــــرابعًا: الأسال
 و T-Testو ياخذحىىىىلار)قت  (Pearson) ت،لاتىىىىم ا رلحىىىىلاض ل  فسىىىىو  ، اسىىىىذ دتت الحلاعنىىىىة

 يلحل م الإيحدار ال طر.

 :  رض الأولــــــــــــة الفــــــنتيج

 يتذوسىىىطلاق الصىىى  درجىىىلاق تذوسىىىطلاق دالىىىة إعصىىىلا يًلا بىىى ل فىىىفي    لوجىىىد"  ىىىر   لىىى 
ت يىىىلا  ت ىىىلاراق الإسىىىذاتي   لىىى  السىىىذعية الإ لاقىىىة  ي   الذىىىفاها ل تىىىل ضىىى،لاا السىىىذ، درجىىىلاق

 و يللذحاتو تل ه ا القفض قلاتت الحلاعنىة بذوالاريىة تذوسىلا درجىلاق الصى و يتذوسىلا ال الر بأب،لاده
 ق  لل، رىىلاق  سىىذ،  لىى  ت يىىلا  ت ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الرو بلاسىىذ داد اخذحىىلاردرجىىلاق ضِىى،لاا ال

 ت يذلا د  للإ:2م ف الذوفلحطةو يةوض  الذديي )
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 ( دلالة الفروق بين متوسط درجات الصُم ومتوسط درجات 2جدول)
 (100ضِعاف السمع على مقياس مهارات الاستقلال الذاتي )ن=

 مقياس مهارات الاستقلال الذاتي
الفقد درجة 

 السمعي
 الُمتوسط العدد

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة"ت"
مستوي 
 الدلالة

 لصالح

 البُعد الأول: مهارة الوعي بالذات
 3.38 21.15 45 صُم

 ضِعاف السمع دالّة 4.561 98
 2.96 24.09 55 ضِعاف السمع

 البُعد الثاني: مهارة تحديد وتحقي  الأهداف
 2.80 19.08 45 صُم

 ضِعاف السمع دالّة 3.608 98
 2.35 20.98 55 ضِعاف السمع

 البُعد الثالث: مهارة اتخاذ )صُنع( القرار
 3.34 19.62 45 صُم

 ضِعاف السمع دالّة 5.096 98
 3.51 23.12 55 ضِعاف السمع

 البُعد الرابع: مهارة حل الُمشكلات
 3.58 23.60 45 صُم

 سمعضِعاف ال دالّة 6.278 98
 3.60 28.13 55 ضِعاف السمع

 البُعد الخامس: مهارة الدفاع عن الذات
 3.02 17.77 45 صُم

 ضِعاف السمع دالّة 3.008 98
 3 19.60 55 ضِعاف السمع

 الدرجة الكُلية
 10.46 101.24 45 صُم

 ضِعاف السمع دالّة 7.036 98
 10.28 115.93 55 ضِعاف السمع

ت 0.01يجود ففي   اق د لة إعصلا ية  رد تسذوق د لة ) لذديي السلابويةذر  تل ا
ىىفاها ل ضِىى،لاا السىىذ،  لىى  ت يىىلا   ىى و يتذوسىىلا درجىىلاق الذو ىىفاها ل الصو بىى ل تذوسىىلا درجىىلاق الذو

 ت لاراق ا سذاتي ال الر بأب،لاده لصلال  ضِ،لاا السذ،و ي  للإ ل   ذحاتو القفض ا يي.
لةق ةلنيةئجلوعف ضلو ب  لامن

الىىىفم  تىىىل لواجىىىد ا اىىى  يضىىىعي  السىىىذ، فىىىر إيىىىلار ب ئىىىر ياعىىىدو يةذلاىىىو  يقىىى   لىىى  
الذرىىلاهد الدراسىىية ييفةاىىىة الذ،لىىي و إ ت ا ت للحالايىىلا السىىىذعيتة ديرًا تىىؤ فًا فىىر تىىىدق اتىىذت  ضىىىعي  
السىىذ، يا اىى  لذ ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الرو ع ىىث لسىىلا د الحالايىىلا السىىذعية ضىىعي  السىىذ، فىىر ا  

رىة تىل ال ىلا  قفارالىةو يعىم توفىمتلةو يمو  اكنف خ فً  ي ه ديءًا يقسيًلا ياليايًلا  ل ا اى  تذىلا يوذمت
يلذقىىو دراسىىة راي  ويلحد ىىد اهدافىىة يال،ذىىم  لىى  لح يا ىىلاو يالىىدفلان  ىىل  الىىة بطفةاىىة اكنىىف يذلاعًىىلا

007),2Rall(  ،ىىىفق هىىى ا ا خىىىذتا بىىىلالفجون إلىىى  يظفةىىىة يذىىىلا د الدراسىىىة الحلاليىىىةتىىى و يالذىىىر فست
إرةمسىىو  ي لالذحد ىىد  الذفعلىىة النلاييىىة و ع ىىث   ىىدا ،ىى،ور القىىفد بوضىى، جىى ير اسىىذاتل ذة بىىدءًا تىىل 
تفعلة الطقولةو يلذأ ف اسذاتلية الطقم الذر   رر  ل  لا فيذلا ب،د اسذاتل ذة فر الذفاعم ال،ذفةة 

رىى، تىىل تحىىلاي ق اسذشفىىلاا ال،ىىلال و يهىىو تىىلا يحىىدث تىى، الطقىىم ا اىى  ع ىىث يذر،ىىة ال ذلاليىىة إ ا تو

https://leader.pubs.asha.org/solr/searchresults.aspx?author=Eileen+Rall
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ىىىل ا اىىى  تىىىل  فادايىىىة الشلاتىىىم لحلاسىىىة السىىىذ، تىىىل لطىىىوةف اسىىىذاتل ذةو يهىىى ا  فجىىى، إلىىى   ىىىدد لذمت
يةفجى، بى للإ إلى  الحذلايىة اليا ىد  الذىر و اسذ داد ا دياق الذورلاسحة ل ذذمل تل الإيدتلاج فر ب ئذة

ب ىىىلا افىىىفاد ا سىىىف  الطقىىىم ا اىىى و ي ىىىدد لفىىىذي،ة  لىىى  لذف ىىىة ايفىىىطة جد ىىىد و يتذلارسىىىة يوحىىىيلا 
 Luckner & Sebald)لىوبرف يسى حلالد فىر عى ل ل ذلىع تى، هى ه الرذيذىة دراسىة و اسىذاتل ذة

 .(Spolsky, 2014) س ولسمر و يدراسة(2013,

 ي:  ــــــــانــــــــرض الثــــــــة الفــــــــنتيج
الذوىفاها ل توسىذ دتر لغىة  درجىلاق تذوسىطلاق دالىة إعصىلا يًلا بى ل ففي   دلوج"  ر   ل 

 ت يلا  ت لاراق الإسذاتي الى الر الإ،لار  فالاو يتوسذ دتر لغة الإ،لار  ياللغة الذرطوقة تً،لا  ل 
لصىىلال  توسىىذ دتر لغىىة الإ،ىىلار  ياللغىىة الذرطوقىىة تً،ىىلا و يللذحاتىىو تىىل هىى ا القىىفض قلاتىىت  بأب،ىىلاده

ذوسىىلا درجىىلاق توسىىذ دتر لغىىة الإ،ىىلار  فاىىلاو يتذوسىىلا درجىىلاق توسىىذ دتر لغىىة الحلاعنىىة بذوالاريىىة ت
 ق   الإ،ىىىلار  ياللغىىىة الذرطوقىىىة تً،ىىىلا  لىىى  ت يىىىلا  ت ىىىلاراق ا سىىىذاتي الىىى الرو بلاسىىىذ داد اخذحىىىلار

 ت يذلا د  للإ:3لل، رلاق م ف الذوفلحطةو يةوض  الذديي )
لغة الإشارة فقط، ومتوسطات درجات  ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات الُمراهقين مُستخدمي3جدول)

 (100)ن= الُمراهقين مُستخدمي لغة الإشارة واللغة المنطوقة معًا على مقياس مهارات الاستقلال الذاتي

 الُمتوسط العدد طريقة التواصل الُمستخدمة مقياس مهارات الاستقلال الذاتي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة"ت" درجة الحرية
مستوي 
 الدلالة

 لصالح

 البُعد الأول: مهارة الوعي بالذات
 3.43 21.43 55 لغة الإشارة

 دالّة 4.776 98
مُستخدمي لغة الإشارة 

 2.77 24.43 45 لغة الإشارة واللغة المنطوقة واللغة المنطوقة
ــد     ــارة تحديــ ــاني: مهــ ــد الثــ  البُعــ

 وتحقي  الأهداف
 2.55 19.40 55 لغة الإشارة

 دالّة 3.075 98
ة الإشارة مُستخدمي لغ

 2.68 21.02 45 لغة الإشارة واللغة المنطوقة واللغة المنطوقة

 البُعد الثالث: مهارة اتخاذ )صُنع( القرار
 4.05 20.90 55 لغة الإشارة

 ـــــــــــــــــــــــ غير دالّة 1.866 98
 3.45 22.33 45 لغة الإشارة واللغة المنطوقة

 ل الُمشكلاتالبُعد الرابع: مهارة ح
 3.91 24.09 55 لغة الإشارة

 دالّة 6.234 98
مُستخدمي لغة الإشارة 

 3.20 28.53 45 لغة الإشارة واللغة المنطوقة واللغة المنطوقة

 البُعد الخامس: مهارة الدفاع عن الذات
 2.83 17.72 55 لغة الإشارة

 دالّة 3.953 98
مُستخدمي لغة الإشارة 

 3 20.06 45 لغة الإشارة واللغة المنطوقة واللغة المنطوقة

 الدرجة الكُلية
 11.95 103.56 55 لغة الإشارة

 دالّة 5.922 98
مُستخدمي لغة الإشارة 

 9.64 116.36 45 لغة الإشارة واللغة المنطوقة واللغة المنطوقة

ت 0.01)يجود ففي   اق د لة إعصلا ية  رد تسذوق د لة  يةذر  تل الذديي السلابو
لغة  و يتذوسلا درجلاق الذوفاها ل تسىذ دتر لغ  الإش رةب ل تذوسلا درجلاق الذوفاها ل تسذ دتر 

تً،ىىلا  لىى  ت يىىلا  ت ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الر بأب،ىىلاده لصىىلال  ضِىى،لاا  الإشةة رة واللغةة  المرط  ةة 
 السذ،و ي  للإ لحاتو القفض النلاير.
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لمنةق ةلنيةئجلوعف ضلوعثةنل ل
ىىفاها ل توسىىذ دتر يىىفةاذ ل للذوااىىم اكنىىف لذذً،ىىلا بلا سىىذاتي  ا،ىىلارق الرذىىلا د إلىى  ا ت  الذو

و يدراسىة د  بىفاق يس ولسىمر (Avant, 2013)ال الرو يتذلارسة ت لارالةو يلذقو دراسة افلايت 
((De Brathe & spolsky, 2011 إلىى  ا ت لذذىى، القىىفد  تىى، هىى ه الرذيذىىة ع ىىث ا،ىىلارق

رىىة تىىل اسىىذ داد اكنىىف تىىل  يفةاىىة لوااىىم للذقلا ىىم تىى، الآخىىفةلو يالذ،  ىىف بذ ىىلاراق لوااىىمو يلذمت
 ىل يقسىةو لشسىىحة قىدرًا ب  ىىفًا تىل الناىىة بىلالرق و يلىىد   بفىدت  ا سىىذاتي الى الر تىىل خىتي الىىدفلان 

  ل ال اقو يعم الذفمتق.
 ث:  ـــــــالـــــــرض الثـــــــة الفـــــــنتيج

 الإ لاقىىة  ي   ذىىفاها لال درجىىلاق تذوسىىطلاق دالىىة إعصىىلا يًلا بىى ل فىىفي   لوجىىد"  ىىر   لىى 
السذعية الذورذذ  ل  الإ لاقة  ي   السذعية الذورذذ  ل لوالد ل  ي  تسذوق ل،لي  جلات،رو يالذفاها ل

لصىلال   بأب،ىلاده ت يلا  ت لاراق الإسذاتي ال الر لوالد ل  ي  تسذوق ل،لي  اقم تل جلات،ر  ل 
قلاتىىت الحلاعنىىة بذوالاريىىة تذوسىىلا الذورذذ ىى ل لوالىىد ل  ي  ل،لىىي  جىىلات،ر و يللذحاتىىو تىىل هىى ا القىىفض 

السىىذعية الذورذذ ىى ل لوالىىد ل  ي  تسىىذوق ل،لىىي  جىىلات،رو يتذوسىىلا  الإ لاقىىة  ي   درجىىلاق الذىىفاها ل
درجىىلاق الذورذذ ىى ل لوالىىد ل  ي  تسىىذوق ل،لىىي  اقىىم تىىل جىىلات،ر  لىى  ت يىىلا  ت ىىلاراق ا سىىذاتي 

 ت يذلا د  للإ:4ي ) ق  لل، رلاق م ف الذوفلحطةو يةوض  الذدي  ال الرو بلاسذ داد اخذحلار
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الُمراهقين الُمنتميين لوالديْن ( 24جدول)

 ، ومتوسطات درجات الُمراهقين الُمنتميين لوالديْن تعليم الجامعي ذوي مستوى
 (100)ن= على مقياس مهارات الاستقلال الذاتي من جامعي تعليم أقل  ذوي مستوى

المستوى التعليمي  ستقلال الذاتيأولًا: مقياس مهارات الا
الانحراف  الُمتوسط العدد للوالديْن

 المعياري
درجة 
مستوي  قيمة"ت" الحرية

 لصالح الدلالة

تعليم  دالّة 3.635 98 3.35 23.96 50 تعليم جامعي البُعد الأول: مهارة الوعي بالذات
 3.19 21.58 50 تعليم أقل من جامعي جامعي

 دالّة 3.445 98 2.26 21.02 50 تعليم جامعي مهارة تحديد وتحقي  الأهدافالبُعد الثاني: 
تعليم 
 2.86 19.24 50 تعليم أقل من جامعي جامعي

 دالّة 4.056 98 3.41 23 50 تعليم جامعي البُعد الثالث: مهارة اتخاذ )صُنع( القرار
تعليم 
 3.73 20.10 50 تعليم أقل من جامعي جامعي

 دالّة 4.847 98 3.64 27.94 50 تعليم جامعي د الرابع: مهارة حل الُمشكلاتالبُع
تعليم 
 3.98 24.24 50 تعليم أقل من جامعي جامعي

 دالّة 1.940 98 3.29 19.38 50 تعليم جامعي البُعد الخامس: مهارة الدفاع عن الذات
تعليم 
 2.87 18.18 50 تعليم أقل من جامعي جامعي

 دالّة 5.341 98 11.24 115.30 50 تعليم جامعي جة الكُليةالدر
تعليم 
 11.14 103.34 50 تعليم أقل من جامعي جامعي
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ت 0.01ففي   اق د لة إعصلا ية  رد تسذوق د لة ) يجود يةذر  تل الذديي السلابو
 درجىلاق سىطلاقيتذو  تسىذوق ل،لىي  جىلات،رو  ي   لوالىدْ ل ب ل تذوسلا درجلاق الذوفاها ل الذورذذ  ل

 لى  ت يىىلا  ت ىىلاراق ا سىىذاتي  تسىىذوق ل،لىي  اقىىم تىىل جىىلات،ر  ي   لوالىىدْ ل الذورذذ ىى ل الذوىفاها ل
 ل،لي  جلات،رو ي  للإ لحاتو القفض النلالث.  ي   لوالدْ ل ال الر بأب،لادهو لصلال  الذورذذ  ل

لمنةق ةلنيةئجلوعف ضلوعثةعث لل
الطحاىىىىىة ا جذذلاةيىىىىىةو يالذسىىىىىذوق الناىىىىىلافر يو،ذ ىىىىىف الذوسىىىىىذوق الذ،ليذىىىىىر للوالىىىىىد ل د لىىىىىة  لىىىىى  

الذىر لذ تىيه   ىل -يا قذصلاد و بذلا ا ت الآبلاء  ي  الذ،لي  الذلات،ر يذيذىة ل  ىفال   السىلاباة ي اىلافذ   
 ذذمرو  تل الإيتن  ل  بىم تىلا يوذمىل ا  يق ىد ابرىلاءه   ي   -الآبلاء  يق الذ،لي  ا قم تل جلات،ر
اكنف ادراكًىلا  هذيىة تىر  ابرىلا    ا سىذاتي الى الرو عذى   ذذمرىوا  الإ لاقة السذعيتةو ع ث ايت   يمويو  

تىىىل تواج ىىىة الحيىىىلا و ي ىىىدد السىىىذلاه لإ ىىىلاقذ   بىىىأ  لذ،ىىىم تىىىر   تذىىىفد لىىىلاب، ل ل خىىىفةل فىىىر اف،ىىىلال   
ىلا هىىؤ ء الآبىلاء فىىر ا هىلا  ابرىىلا    بىأ ت الإ لاقىىة لذ ىيه  يليسىىت ل، ى   و فىىر عىى ل  يلصىففلال  و بىىم  فست

ىىلا ا ت ت،ظىى  الآبىىلاء  ي    الذسىىذوق الذ،ليذىىر ا قىىم ي،ذ ىىفي  يجىىود ابىىل تو،ىىلا  فىىر اسىىفل   ياىىذةو ف تت
هىى ه  يلذقىىو،  ذفبويىىة دي  ر لايىىة اي اهذذىىلادو اي يوحيطويىىة بحذلايىىة يا ىىد  لحفتىىة تىىل تذلارسىىة اسىىذاتل ذة

 يدراسىة إ نىف، Lake, Crouter & Mchale, 2010)) الرذيذىة تى، دراسىة    ييبفيلىف يتمىلاي
(Esther, 2014،) ت، لا دراسة  ر   ب رذلا ل ذلعLareau, 2003)ت . 

  ضىىىفير  ا هذذىىىلاد ب  ىىىىداد ال ىىىفاتد الذف وةىىىىة القفديىىىةو يالذىىىر لذرىىىىذل ت ىىىلاراق ا سىىىىذاتي
 ال الرو يدلحلا  الطت  ب لا.

 ذيىىة ت ىىلاراق ا سىىذاتي لوةيتىىة الآبىىلاء بأهذيىىة ت ىىلاراق ا سىىذاتي الىى الرو ي ذىىدق اهذيىىة لر
 ال الر لدق ابرلا   .

 .ا داد ال فاتد ا ر،لادية لذرذية ت لاراق ا سذاتي ال الر لدق الطت   ي  الإ لاقة السذعية 

 .لرذ ل ت لاراق ا سذاتي ال الر فر ترلاهد الطت   ي  الإ لاقة السذعيتة 
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