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 إسرتفايييية قتتفةرة ئاة رة ليرت الرتعيش ال  ر استهدفت الدراسة الحالية التعرف  ليرأ ر رف 
، الثررا أ الثررا     صرر طرر ا ال لررد  ال هرراراا الحياييررةبعرر   ةفررت يرردرلم ليررش الرر  م لت  يرر

( طالبررررة بالصرررر  الثررررا أ الثررررا    ئ رررر ت إلررررأ قي رررر لت   60ويك  ررررت قي  لررررة الدراسررررة قرررر   
  الررردوافا واع  عررراعا فرررت ةياي رررا ال  قيرررة( طالبرررة  رسرررت وةرررد   30قي  لرررة ييفل يرررة لرررد  ا  

ة ( طالبرر30وقي  لررة بررابدة لررد  ا  ، إسررتفايييية قتتفةررة ئاة ررة ليررت الررتعيش ال  رر باسررتادا  
وي ثيرت ر ا  الدراسرة فرأ ااتبرار ال هراراا الحياييرة  إلردا  ، رست بالدفلترة ال تبعرة فرأ التردرلم 

فالييرررة اسرررتادا   وي صررريت  تررراةا الدراسرررة إلرررأ، ويرررش يد  ررر  ر ا  الدراسرررة ئ ييارررا و عرررد اا. الباةثرررة(
راا ال هررراة بعررر  فرررت يررردرلم ليرررش الررر  م لت  يررر إسرررتفايييية قتتفةرررة ئاة رررة ليرررت الرررتعيش ال  ررر 

وي صرررأ الدراسرررة بارررفور  اسرررتادا  اسرررتفايييياا ، الثرررا أ الثرررا     طررر ا الصررر  لرررد  الحياييرررة
 . وبفور  يدرلب ال عي     ذه اعستفايييياا، التعيش ال    فأ ال فاةل التعيي ية ال اتي ة

 . ال هاراا الحيايية -إستفايييية قتتفةة ئاة ة ليت التعيش ال   : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The current study aimed to identify the impact of a proposed 

strategy based on active learning in the teaching of psychology to 

develop some life skills in second-grade secondary students, and the 

study group consisted of (60) second-grade secondary students divided 

into two groups experimental group (30) female students The unit 

studied "motives and emotions in our daily lives" using a proposed 

strategy based on active learning, and a group of 30 female students 

studied the method of teaching, and the study tool was the testing of life 

skills (preparation of the researcher). The study tool was applied before 

and after, and the results of the study reached the effectiveness of using a 

proposed strategy based on active learning in the teaching of psychology 

to develop some life skills in second-grade students, and the study 

recommends the need to use active learning strategies in the 

stages various educational, and the need to train teachers these strategies.  
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 كرش فرأ ياراش إلرت ر   التك  ل جيرا فرأ  راة ا  ويتردقاا  قعففيراا  ا  يراراا  الحرالأ العصرف   رهد

 يتار   رن ال اتي ة التعيي ية ال فاةل ج يا فأ ال  ا ا ليت الصعب ق  ورصبح وال عي قاا ال عففة

 ال عيرش ليرت ئراةش يتي رد  يعيرش قر  التعيريش ور ردا  في ر ة فرأ يغ  رفاا  يتديرب ق را ال عففيرة التدر راا كرل

 .  وال تعيش وال يت ا ال عيش ب   والت اصل الح ار ة ل يت فكز     يعيش إلت فت  وك اءية
ك ا  عد إقدا  الدالرب برالعيش الصرحيح ال رفيب  باكت راا ال هراراا ال عقرة ل عا  رة الحيرا  رقرفاا 

اةش ليرررت الت ك ررف ال درررف  فرررت ق ائرر  الحيرررا  ئرررد  يررف ال رررف  الرررت التيترراةت التررر فالتصرررف ، بالتترررديفجررديفاا 
ة   التصف  ال   رأ ليرت رسرم لي يرة وقهراراا رساسرية ععقرة  فت، لهاسي ية ق  الأاداء ع  ها ة 

)*(.(10:  9، 2001، وصبحي)عمران والشناوى . ليدالبل عا  ة الحيا   ك ن رفال بكث ف 
 

يرررة اا  ررران ليرررت الت ك رررف ال رررييش ال  ررراء ال رررزو  فع ييرررل الرررتعيش  يرررب رن يتررر   ليرررت يف 
 الررذ بال عففررة وال هرراراا الحياييررة الأساسررية التررت ي ك ررل قرر  الترر ار  قررا ط يعررة العصررف الحررالأ 

فيرر   ايرر  ل ررل قرر  الأل ررال رو ، ( 7:  2016، )وهبهه . يت ررش بالترردف  ال عففررأ والتك  لرر جأ
فال هراراا . يت ر  قرا ط يعرة  رذا الع رلسي ك ق  سي كياا قيت را الع رل قر  قهراراا وليائراا 

الحياييرررة  رررت سرررد ر الأقرررل وةك رررة ال عرررل و ررر ر ال هرررش وااصرررغاء فرررت ةيرررا    ررر   ا الصررراب 
 ( 35:  2016، الدينوالصفاخ  

ويعد ال هاراا الحيايية  رأ ئردراا  كت ر ها ال رف  ليتعرا م قرا قيت عرل والتره  ف فرت  رذا 
، كاقل شاصر تل و  ر ه ويترديفه لذايرل وصرحتل ال   ريةب ا يؤ ف ليت ي، ال يت ا الذ   عيم فيل

فال هاراا الحيايية    إلدا  إ  ان لد ل التدر  ليت التعا م قا الحيا  ال  قية والتعف  ليت قرا 
 . (15:  2010)إبراهيم. ةياييةي اجهل ق  يحد اا يحتاج إلت قهاراا 

ن ال هرراراا ليررت ر (11:  2012، يوسهه و   (cai, 2001: 7)يت رر  كررل قرر  كررا  
الحيايية  ت قا  ت   بل ال ف  ق  سي ك يكي أ ق جب   الده ليرت التعاقرل ب عاليرة قرا قدالرب 

والأييا ررراا وال ررريش الترررت   رررعف بهرررا ، وذلرررن لررر  طفلررر  يفج رررة ال عي قررراا الترررت  عففهرررا، الحيررا 
ر  . ل  قيةوكيفية ل يل ل زاولة ةيايل ا، ل يل قا ي بغتوي ظي ها فت يحديد ، ول كف ولعتتد ف ها

 . قا  يب ال يا  بل وكيفية ال يا  بل

                                           
 : )اسم عائلة الباحث، السنة: رقم الصفحة (APAاتبعت الباحثة نظام توثيق الجمعية الأمريكية للعلوم النفسية  )*(
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ك ا ر ها قي  لرة قر  ال ري كياا الترت يعت رد ليرت ال عرار  وقعي قراا وقهراراا يدولرة 
واييا اا وقيش  حتاج كل فف  إلت ايتا ها وفتا لع رفه وط يعرل قيت عرل وق ئعرل فرت  رذا ال يت را 

التررررردراا  و رررررأ (17:  2010هيمإبهههههراالعصررررف  ل ت الررررل بب يابيرررررة وق برررر تيل قرررررا قتغ رررررفاا 
ال جدا ية والعتيية والح ية التت ي ك  ال ف  ق  ةل ق ك ا رو ق اجهرة يحرد اا ةيايرل ال  قيرة 

لرل الك راء   فتحت . (62: 2016، إبراهيمرو إجفاء يعد  ا ليت رسي ا ةيا  ال ف  وال يت ا  
 . ((Erozkan,2013: 742الذايية اعجت اتية فت فتف  ال فا تة 

، 2016، )عثمهههانو  (12:  2009، )غههه  نويت  رررز ال هررراراا الحياييرررة ك رررا رور  رررا 
 : به ها (22: 21

 . ولتيية، لاطفية، ل يية ف زل ية  -

 . وال عففة وال عي قاا ب  ف  ا ع يتا   الك اء ، يتديب قعي قاا وقعففة  -

 . قهاراا لاقة   ك  رن يتكيف قا ال د  واسا ق  ق ائ  إ ار  الحيا   -

 كرر  يح رر  ها قررر  ارر ل التررردرلب واعسررتادا  ل هررراراا ق ئفيررة قحرررد    حتاجهررا ال رررف    -
 . كاق   لي هش الحيا  فه ا

يؤسم ليت لد  ق  ال هاراا ال فتية التت   كر  يحديرد ا ول كر  اسرتاداقها والتردرلب  -
 . لي ها ق  صية

  ارسرة والتكرفار   ك  اكت رابها قر  ار ل الرتعيش والتردرلب لي هرا فرت ق ائر  يعيي يرة بال -
 . والتدو  الح  ة والح افز ال  يعة ليت التعيش

ولتاح ق ا س   ر  ية ال هاراا الحيايية فت اك راا الدالرب التردر  ليرت ر اء الأل رال 
الدالررب إلررت العيررش ولكرر ن لد ررل الترردر  ليررت يعررديل سرري كل وليررت علررا    ويزلررد ق ررل ول ررفب رره لة 

تيررة والفوةيررة والعتييررة و رررذا   ررالده ليررت وبررا ادررر  قعففتررل فررت ال رر اةت الصرررحية واعجت ا
ق را يرؤ   الرت يدر لف . (25: 2010، )إبهراهيم الحيرا لحيايل   رتديا قر  ا لهرا التكيرف قرا 

الثترررل برررال  م ويح رررل ال  رررل لية ولكررر ن لد رررل صررر يا فرررت ال درسرررة وفرررت قيت عرررل وفرررت ال يت رررا 
 . (Parry,2014: 5)ككل

                       قررا Prajapati & Sharma (1: 2017)" براجهها و ورهها  اقرر   ي رر  كررلر وئررد
( ليررت ر  يررة ال هرراراا الحياييررة فررت جعررل ال ررف   عرريم ةيررا  Callahan,2001: 9كا هههان)

رفال ل ا يحتتل قر  يي يرة اةتياجراا ال رف  وقدالرب ال يت را فهرت ي رالد ال رباا ليرت التغيرب 
 . ليت كث ف ق  الصعاا



2020 (2ج) أبريل (122)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 569 

( ليرررت رن ال هررراراا الحياييرررة 2014: 218) Akyeampong" اكييمبهههون " ولؤكرررد 
ي كرر  الدرر ا قرر  ايارراذ ادرر اا إ يابيررة فررت ةيررايهش ويكرر ل  الع ئرراا اعجت اتيررة اا يابيررة 

 . ال يت اوقد  يا  ف ا اا يابأ ليت 
: 198، 2013الجهينو )ص  ها كل ق   الحيايية؛ ة ثوئد ي  لت ويعد ا ال هاراا 

فررررررررت  رررررررر   قهرررررررراراا رةي ررررررررة  ( 23:  2010إبههههههههراهيم)، ( 491:  2013أحمههههههههد)، (199
ر  اع  ( 99:  2016 وفيق)وةد ا ، قهاراا لتيية(، قهاراا اجت اتية، و ت قهاراا ا  عالية

قهراراا ، قهراراا ةرل ال  رك ا، قهراراا البحرث التك  لر جت، ال هاراا فت  قهاراا اجت اتيرة
 . واعست تاج( قهاراا الت   ف، ايااذ التفار

فرت لرد  قر   ( 5821:  2013وعبهد الهها)ى) ( 38:  2015 حمد )اي   كل قر  و 
، قهرراراا صرر ا التررفار والت ك ررف ال ائررد،  قهرراراا الت اصررل والع ئرراا برر   ا اررفل  ال هرراراا  ررت

فرت إةررد  ل ررف  قهررار   ( 125:  124، 2016زيههو))وةرد ا ، قهراراا الت الررل ور ار  الررذاا(
، قهرراراا ال  تاقعففررة، قهررار  الررتعيش الررذايت، الت ك ررف الأسااسررية قهرراراا، قهرراراا الت اصررل: و ررت

قهرررار  قعففرررة لغررراا ، قهرررار  إ ار  وي  ررريش ال ئرررت، قهرررار  اسرررتادا  الحاسررر ا ول رررفه قررر  التت يررراا
قهرررار  اياررراذ ، قهرررار  إ ار  ال  رررالف، ال يرررا  ببحررر   وي  ررر ف ال عديررراا ويد يتهرررا قهرررار ، رارررف  
 .  قهار  ةل ال  ك ا، التفار

ال هرراراا الحياييررة إلررت  (15:  14:   2000عمههران والشههناوى وصههبحوك ررا صرر    
وقهررراراا ل ييرررة ، وي ررر ل الترررفاء  والكتابرررة والح ررراا واعيصرررال وصررر الة الترررفار قهررراراا ذ  يرررة

 . وي  ل الع ا ة ال اصية وي اول الأطع ة وااتيار ال  ك 
الحياييرة لد رل اع ت راء رن قر  ر رش ال هراراا  ( 39:  29: 2009، )حجاجك ا روبح 

 . ال لت وال  افة، الحت ق وال اجباا، الع ل الي الت، ال    والبعد ل  الع  ، لي ط 
ة ررث ان اكت رراا ال هرراراا الحياييررة يعدررت ليررتعيش قع ررت ويك ررب ال ررتعيش الا ررف  ويرر ف ف 

 اةرش ب  رل و ر    لي تعي    ك ا رن ال هاراا الحيايية ييعل ال تعيش فت ي اصرل   اا ار  والت  ل 
 . ( 29، 2001، )السيد ال يت ا

 : هتمام العديد  ن المؤ مرات و نهااهمية  علم المها ات الحيا ية فقد حظيت بنظرا لأ
 الررذ  لتررد  " نههاها التعلههيم فههو هههوا  اهههوم الأ)اا-( 2002)عشههر المههؤ مر العلمههي الرابهه  

 . أق   قة ال  ها التعيي  بالتا ف  وروصت به  ية يا    بع  ال هاراا الحيايية فت
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الذ  لتد ( " حديات الحاهر و ؤى المستقبل " 2006المؤ مر العلمي العارر للتربية العلمية)
بااسرررر ال يية وروصررررت به  يررررة ي  يررررة ال هرررراراا الحياييررررة لررررد  الت ق ررررذ فررررت قاتيرررر  الصرررر    

 . التعيي ية

المعلهم العربهي فهو عاهر التهدفق  (")و  2009المؤ مر العلمي الثاني لكلية العلهوم التربويهة )
 . يدرلب الدالب ال عيش ليت ال هاراا الحياييل ةالذ  لتد بيفش والذ  اواصت به  ي" المعرفي

( "نحههو اسههتثما  أفلههل للعلههوم التربويههة والناسههية فههو  2010المههؤ مر العلمههي لكليههة التربيههة)
راا الحياييرررة الرررذ  لترررد بدق ررر  وروصرررت بارررفور   قرررا بعررر  ال هرررا ههههوا  حهههديات العاهههر"

 . ال عاصف  فت ق ا ا التعييش

الرذ  : ("التربيهة وبنهاا ا نسهان فهو لهل التحهو ت الديمقرا يهة" 2014المؤ مر العلمي الرابه )
 . واوصت به  ية استادا  استفايييياا ةديثة فت ي  ية ال هاراا الحيايية لتد بال   فية

 ")و  الشههباف فههو  علههيم الكبهها : ( 2015المههؤ مر السههنوى الثالههل عشههر لمر هه   علههيم الكبهها )
ال هرراراا الحياييررة لررد  ال ررباا لتتي ررل ال يرر   برر     الررذ  لتررد بالتررا ف  وروصررت به  يررة يدرر لف

 . الدراسة الأكا   ية وقتديباا س ق الع ل وال يت ا
العديد  ن البحوث والد اسات السابقة بتنمية المها ات الحيا ية فهو المهوا)  تكما اهتم

 : باروعها المختلاة و نهاالالسفية 
 راسرة ر رد   :  راساا ر ت ت باستادا  إستفايييياا التعيش ال    فت قا   ليرش الر  م قثرل -1

 راسررررررررررررررة ، (Coon,2002كههههههههههههههون) راسررررررررررررررة ، (Anday. 2000) وآاررررررررررررررفل 
إيروز ههههههههههههان  راسررررررررررررة ، ( 2012، السههههههههههههيد  راسررررررررررررة ، (Raisanen,2009) يهههههههههههه انين

Erozkan,2013) ) ، راسررة ، ( 2013، العمرجههو) راسرة (ههاكاو Mcveigh,2014) ،
 راسررررررررة ، (Akcoltekin,2015اكهههههههولتكين) راسررررررررة ، (2015، عبههههههههد المهههههههنعم) راسرررررررة 
 . (Akfirat,2016أكايرت)

 : ويتلح  ن خلال  ا  م عره   ن ) اسات  ا يأ ي
، اي اق قع ش الدراساا ليت برفور  اع ت را  بت  يرة ال هراراا الحياييرة فرت ال ر ا  الدراسرية -1

 .  تت ليت إقكا ية ي   تها فأ ال فاةل التعيي ية ال اتي ةك ا ري

رشرررارا العديرررد قررر  الدراسررراا إلرررت برررفور  اسرررتادا  طفاةررر  ورسرررتفايييياا يدرل رررية ةديثرررة  -2
 . لتدرلم ال  ا  ال ي فية بهد  ي  ية ال هاراا الحيايية
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تفايييياا وطفاة  ورسر، روبحت قع ش الدراساا رن   اك في   ب   ق ا ا ال  ا  ال ي فية -3
 . التدرلم ورن الدفاة  التدرل ية ال تبعة رئل فاليية فأ ي  ية ال هاراا الحيايية

الترت ا ت ررت  ر رل ليرت الرفلش قرر  وجر   العديرد قر  الدراسرراا ال رابتة ويتلهح  مها سههبق
بال هاراا الحيايية إع رن   اك ئص راا فت ةدو  ليش الباةثة فرت الدراسراا ال رابتة الترأ ا ت رت 

 . ة ال هاراا الحيايية فت قا   ليش ال  م لد  ط ا الص  الثا ت الثا    بت  ي
رن ال فةية الثا  لة ق  ر ش قفاةل التعيريش  (192:  191, 2015الحابك )وئد روبح 

ليت رن ال هاراا الحيايية ال اجرب ي افف را فرت ال فةيرة ، التت ي عت إلت ي  ية ال هاراا الحيايية
قهرراراا ال   ررية ، قهرراراا اعيصررال والت اصررل اعجت ررالت،  ك ررف العييرراالثا  لررة  ررت قهرراراا الت

 . واع  عالية ليتغيب ليت ال  ك ا التت ي اجههش
ك ا ركدا ال عاي ف الت قية بافور  رن ي فف ال عيش ففص الرتعيش ال  رتتل والتعراو أ فرت 

او هش قرررر  ارررر ل ةيرررف  الدراسررررة وي ررررييا الت ررررال ا اا يابيرررة برررر   ج يررررا الت ق ررررذ ولررردلش يعرررر
 . (86، 74، 2003، )وزا ة التربي  والتعليم. ال هاراا الحيايية

رن ق  قهاراا قدرس التفن الحا   والع فل  ال عال  (2000، 21، )جابرروبح  وئد
ي ييا الت ق ذ ليت اعئتفاا ق ل ورن  ك   ا صفةاء قعرل ورن  حراف  ا ليرت قع رش الت رال ا 

ورن  ع ررف الت ق ررذ لر  آراةهررش وق ررالف ش ، ال را  ت اعييراه  حرر  الصرفية بح ررث يكر ن قفكررز  ليرر
 . ورفكار ش و قيها ليت  ح      فت التعييش

وقا   ليش ال  م ق  ال  ا  الدراسية التت يهد  إلت ي  ية ال هاراا الحيايية ل ا لها ق  
به ف الردوافا  لأال  ويك ل  ، ر ف ليت الت اف  ال   أ واعجت الأ فت بب  الدوافا واع  عاعا

ق ا يؤكد ليت ر  يرة ، ال   ية واعجت اتية ليت ال ي ك اا  ا أ فت ال  ائ  الحيايية ال اتي ة
فعرررال فرررت  راسرررتهش الأكا   يرررة ويي يرررة  ر رررفالحياييرررة لرررد  الدررر ا ل رررا لرررل قررر   ي  يرررة ال هررراراا

 . ( قد ة: 2017الكتاف المد سي وثيقة)اةتياجايهش 
، ليرش الرر  م يهرتش بدراسررة سري ك الدالررب فرأ ج يررا قفاةرل ةيايررلرن قررا    ةالباةثر ويرف  

وا ت را  قرا   ليرش الر  م بت  يرة ال هراراا الحياييررة لرد  طر ا الثا  لرة العاقرة  قفةيرة ال فا تررة( 
الحيررا  وليعررل ق ررل شاصررية قتكاقيررة  فررأييعررل الدالررب لد ررل الترردر  ليررت ق اجهررل كررل قررا  يررده 

 . الاارجأة قا ال حي  قتز ة ئا ر  ليت الت الل بب يابي
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 : و نهاالتو اهتمت بما)ة علم الناس المرحلة الثانوية  كما اجريت عدة ) اسات
اسرة  ر ، ( 2015،  عما) ت   راس، ( 2012، نحسي) راسة ، ( 2008، فراج) راسة 

عبههههد )  راسرررة، ( 2015، ) حمهههه ة راسرررة، (2015، أحمهههد) راسررررة ، ( 2015، عبهههد الاتههها )
 . (2007، عبد الوهاف اسة  ر ، (2016، الاتا 

رن   اك ا ت اقاا ب ا   ليش ال  م لي فةية الثا  لة بص ة لاقرة إع رن  يتلح  ما سبق
ال هرراراا الحياييررة لررش يحررا باع ت ررا  الكررافت فررت قررا   ليررش الرر  م لي فةيررة الثا  لررة ولررذا ي ررعت 

 . م الدراسة الحالية إلت ي  ية ال هاراا الحيايية ق  ا ل قا   ليش ال 
وقررررر  بررررر   ااسرررررتفايييياا الترررررت   كررررر  اسرررررتاداقها لت  يرررررة بعررررر  ال هررررراراا الحياييرررررة 

. اسرررتفايييياا الرررتعيش ال  ررر  و رررت ل ييرررة   ررردة  يع رررت برررذل ال  رررا  الي ررر أ والعتيرررأ لي رررتعيش(
و  رررا  وة ررراس قررر  جا رررب ال رررتعيش  بررر لأويتديرررب ق ارسرررة الع رررل ، قحرررد   اع ررردا ، ق رررت ف 

، ور رررردا  الترررردرلم وطفئررررل، اء قعففتررررل ةرررر ل ر  يررررة ل ييررررة التعيرررريشبهررررد  يكرررر ل  رو إلررررا ه ب رررر
 . (2008، 117، )بوقسوااستفايييياا ال  تادقة وال  اسبة لتدرلم ال ا   

و  ررراء  Discoveringوالرررتعيش ال  ررر  ي  رررف إلرررت ال رررتعيش ب صررر ل ق رررل ع لررر  اكت رررا  
Constructing   وايررCreating ر ررل قصرردر وقي ررف ول  ررف إلررت ال عيررش ليررت ، شررتء جديررد

Facilitator and resource (27، 2013 )قرنو . 
، ويدل ال  اركة اا يابية ليتي  ذ فت التعيش ال    ليت وج   ةياه فت ال  ئ  التعيي رت

يفالرررت رسرررال ب الرررتعيش ال  ررر  ق ررردر قررر  ر رررش قبرررا   الرررتعيش  ولرررذا. بالحيرررا فالاييرررة ال  ررردة   ررردة 
الرب وي اصريل وليابيايرل ة رث إن الت اصرل ال  ر  فرت ل ييرل ال عال ة ث إ ها يتعي  ب  را  الد

 . (2009، 129، )راهين اة ا ق  اعست بال ال الب  رفالالتعيش 
الأساسرريل ل   رران التررت يتاررح قرر  ارر ل ال  رراطاا   ثررل الررتعيش ال  رر  إةررد  الترردراا 

لترت يار أ التت بها عكت اا الا فاا التت ي الده ليت ي ك ل ويغ ف سي كل وق  اصراة  ا
 : ليت التعيش ص ة ال  ا 

 إن التعيش  ك ن ق  ش وقاد  ل  اطاا ورفعال الد ا . 

    التعيي يةيفيب  رفعال و  اطاا التعيش بد يعة ال ا . 

  التعيش إقكا ية ااصة بالتي  رذ إذ رن ال عيرش قه را اقتيرن قر  ا رفاا فربن ل ييرة اكت رابها
 . ال حت   التت يؤ يها ليت الل قا  يت ئ  ليت استعدا  التي  ذ وليت ال  اطاا
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  التر ههو . ال ررتعيشالررتعيش ل ييررة اسررت فارلة ويحررد  فررت إشرركال ي  ي يررة قاتي ررة قح ر ررا ،
2013 ,285 -286)  

يتعررد    رراذج ورسررتفايييياا الترردرلم ال   ثتررة لرر  في رر ة الررتعيش ال  رر  والتررت لهررا قي ررة و 
ارفاة  ، الرتعيش  اةرف ، الرذ  أالعص  ، لأ واراك  ف  فت الع يية التعيي ية ب كل لا  وق ها لعب 

عاوج  -وةل ال  ك ا والرتعيش التعراو أ وفكرف، ئارن وفكف، الت ارل، ال عففيةالافاة  ، ال  اهيش
 : شارك ول ف ا ق  إستفايييياا التعيش ال    ويفيكز إستفايييياا التعيش ال    ليت قا ييت  -

 . التعيي ية   ا  التي  ذ ور يابيايل ر  اء الع يية -1

 . ي الل التي  ذ قا ال ا   العي ية ب كل ا يابت -2

 . برررررررررررفوره برررررررررررذل التي  رررررررررررذ لييهرررررررررررد العتيرررررررررررأ وال ررررررررررردو  ل  ررررررررررراء ال عففرررررررررررة فرررررررررررت ذ  رررررررررررل -3
 (145- 144 ،2013،) حمد

لتههد يس وإسههتر يجية اإسههترا يجيات الههتعلم النشهه  )وسههوت  قههوم الباحثههة بالههد ا بههين 
  بعههههه  لتنميهههههة نهههههو واسهههههترا يجية ا ستقاهههههااالتبههههها)لي واسهههههترا يجية المعرفهههههة بنهههههاا المع

 . (المها ات الحيا ية
يت   ليت ق اصية الدلش قر  ئ رل ال عيرش ليدر ا ب يرف   فاسترا يجية التد يس التبا)لي

ويعررد قرر  ، ال رردء فررأ ر اء ال هررا  ولتارراءل  لررش ال عيررش رو الا  ررف كي ررا ئدعرر ا شرر طاا فررأ الررتعيش
ل قي  لة ق ها ط باا ق  ق ت لاا قاتي ة فأ التردراا استفايييياا التعيش ال    ة ث ياش ك

  ارس ن ر  دة يعيش قاتي ة لتح   فهش ال  ب ع وكل ل صرف فرأ ال ي  لراا ال اتي رة لريم 
ق ؤوعا رن يتعيش ق   يب رن يتعي ل فت  بل   الد عقر ءه فرأ ال ي  لرة ليرت الرتعيش و الترالأ 

واع ت ا  بهذا الأسي ا ق  التعييش  ع   . لتعييشق  اع ياع والتحص ل وال تعة فأ ا  حصل ج 
ك رررا رن التعيرريش  حررد  فررأ رجررر اء ، بال  اةررد التررأ  ي  هررا الديبررة ليتحرررد  فررأ ق بررعاا قاتي ررة
 . ( 78:  2016، صالح . قفلحة ق  الت يف والتي  ويفي ا فيل  افعية الديبة ب ح  ك  ف

 ( 112:  2018، )ة)سعا: )و  الطالب في استرا يجية التد يس التبا)لي -

 : بح ث  ت   با يأ، عبد رن  ك ن ليدالب  ور فعال فأ التدرلم التبا لأ 
 . ال  ا  ة فأ يص يش ال  ائ  والأ  دة التعي ية قا ال عيش -1

 . ر   ال عففة ال ابتة لديهش بال عففة اليديد  -2

 . ويحديد ال تفاا ال ه ة، يياي  قا ئاق ا بتفاءيل ق  ال   -3
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 . ش في ا ع  عفف  لق ائ ة ال عي -4

 . التدر  ليت است تاج ويد    قعي قاا جديد  ل  ال  ب ع -5

 . التدر  ليت الت  ؤ بكل قا    جديد -6
قر  اعسرتفايييياا الترأ ي  رأ اعسرتيعاا  استرا يجية الجدول الذا ي )بنهاا المعنهو(إن 

  ررررف  ( لي صرررر ص ال Active Reading يهررررد  إلررررأ يدرررر لف التررررفاء  ال  رررردة  ذإ، التفاةررررأ
، وجعيهرا  تدرة ا در ق رو قحر ر إريكراع، ل  الد  الديبة فأ ي ع ل قعرففتهش ال رابتة، وال ارةة

والت  ررؤ ، لف دهررا بال عي قرراا اليديررد  الرر ار   فررأ الرر   ال تررفوء ووبررا ر رردا  ل رر ا  ش التفاةيررة
، الر   اسرتيعاا، وقفاجعة قا يرش يعي رل، به  ا  جديد  ق  ال عي قاا التأ يكت ب ق  التفاء 

 . ( 159:  2015، ال ويني (. وي ظي ة ب كل ي  يش قا ب اةهش ال عففأ

 : و سترا يجية المعرفة السابقة والمكتسبة ثلاث خطوات  همة  الآ ي
K  :و ت ال عففة ال ابتة قاذا رلف  ل  ال  ب ع . 
W  :   قاذا ررلد رن رلف  ل  ال  ب ع و ت ال عففة ال تص . 

L : عل ل  ال  ب ع و ت ال عففة ال كت بةقاذا يعي ت بال . 
 رش  حراول ، فهر  رسري ا يعيي رت  تر   ليرت ق اجهرة ال رتعيش ب  ركية قراوأ ا ا ستقاهاا 

وقبرررا   لررر  ال  بررر ع ، وفرررأ ر  ررراء ذلرررن  كت رررب ق ررراهيش، التصرررد  ذاييررراا لهرررذه ال  ررركية وةيهرررا
، الحابرف  وال  رتت ييةبص ر  ذايية و ت ي الد ال تعيش ليت يد لف ئدرايرل ليرت ةرل ال  رك ا 

و ت ي رهش فرأ يردتيش ، وي الد ليت الت ك ف ال   ش، ويع ل ليت رن  ك ن ال تعيش ق تكفاا و ائداا 
ق ردر الررتعيش الرذايت قرر  ارر ل اليهر   الذاييررة التررت  تر   بهررا ال ررتعيش ل  اجهرة ال  ررك ا يتعررف  

 . (123:  2013، قرني). لها
 ( 96- 95، 2015، )ال ويني: يأ ي تلخص خطوات التعلم ا ستقاائي بما 

 :  حديد المشكلة -1

 . رو ب  ئ  يت اول ق كية قا يتديب ة ا ، ي در ل يية اعستتصاء ب  كية إجابة
 : وه  الارهيات -2

ويكررر ن قررر  اررر ل وبرررا يا   ررراا رو اةت ررراعا ق ررربتة رو ةيررر ل قؤئترررة لي  ررركية رو  
 . ال ؤال قدار البحث واعستتصاء

 : المقترحة اختبا  صحة الارهيات -3

ويتارررر   ل ييررررة ااتبررررار ال فبررررياا ال تتفةررررة إجررررفاءاا لررررد  يرررردلأ بع ييررررة يحي ررررل  
 . ال عي قاا واع لة التأ ل  طفلتها يتهكد ال تعي    ق  صحة قا ائتفة ه ق  ففبياا
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 : استعمال ا ستنتاجات أو التعميمات في  واقف جديدة -4

 حراول ال تعي ر ن الت صرل إلرت  فأ ب ء  تراةا ااتبرار صرحة ال فبرياا ال رابتة الرذكف
 رررش ، اسرررت تاجاا رو يع ي ررراا ئاة رررة رساسرررا ليرررت قحتررر   ال فبرررياا ال دل رررة بالأ لرررة وال يايررراا

 . يد يتها ليت ق ائ  جديد  ب  ها و    ال  كية التأ كا ت ق ب ع اعستتصاء
 : التعلم النش   نهاوقد اهتمت العديد  ن الد اسات باسترا يجيات 

، (schioeder,2000رهههرو)ير )  راسرررة ، (smith,cooper, (2000ميلكهههوبر وسههه راسرررة  -
)ولمههههان   راسررررة، (2004،  )عبههههد الع يهههه راسررررة  (Andrusyk,2003) اند واسههههيك راسررررة 

(Dolman,2007) ، ايههل راسررة ، ( 2011، حسههن  راسررة ، ( 2008، و)القريشهه راسررة  ( ،
 . (2016، الربعاني) راسة ، (2015، ى )البلو   راسة، (2015، الاهداوى    راسة، ( 2013

يتارررح قررر  لرررف  الدراسررراا ال رررابتة رن   ررراك ا ت رررا  ببسرررتادا  الرررتعيش ال  ررر  ورسرررتفاييييايل  
ال اتي ل ك را يتارح رن   راك ئصر راا فرت اسرتادا   رذه ااسرتفايييياا لت  يرة ال هراراا الحياييرة 

صر ر قر  ار ل الدراسرة وئرد يهكردا الباةثرة قر  وجر   ئ، فت قا   ليرش الر  م بال فةيرة الثا  لرة
( طالبرا  30اعستد تية التت رجفيها ليت قي  لة ق  ط ا الص  الثا أ الثا    ولد  ش  

ب درسررررة ئاسررررش رقرررر   الفسرررر يل ليغرررراا ليررررت بعرررر  ال هرررراراا اعجت اتيررررة وال اصررررية  قهرررراراا 
رجررراا ة رررث ي ررر   رن قت سررر   ، الت اصرررل ال عرررال ور ار  ال  رررالف واياررراذ الترررفار ور ار  ال ئرررت(

ق را يردل ليرت وجر   ئصر ر فرت  رذه ال هراراا ولرذا ي رعت  (45%الد ا ليت  ذه ال هاراا  
 . الباةثل الت ي  ية ال هاراا الحيايية ق  ا ل الدراسل الحاليل

 

الحياييرة لرد  طر ا الصر  الثرا ت  ال هراراا ئصر ر بعر  فرأ البحرث ق ركيةيحرد ا 
التردرلم ال تبعرل فرت اع  راء بت  يرة وئد يفجا ذلن إلت ئص ر طرفق  ش ال  مالثا    فت قا   لي

 . ال هاراا الحيايية
 -: ا يية الت ارعا ل  ااجابة الحالأ البحث  حاول ال  كية لهذه وليتصد 

 الثا   ؟ الثا أ الص  لد ا ال  اسبة الحيايية ال هاراا قا -1

 اراا الحيايية؟قا اعستفايييية ال تتفةة لت  ية بع  ال ه -2
، اسرتفايييية التردرلم التبرا لأ  ال    التعيش إستفايييية قتتفةة ئاة ة ليت قا فاليية -3

 ال هراراا ي  يرة فرأ (اسرتفايييية اعستتصراء، اسرتفايييية ال عففرة ال رابتة وال كت ربة

 . الثا     الثا أ الص  لد  ط ا الحيايية
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 :  لية علواقتارت الد اسة الحا
كتراا ليرش الر  م ليصر  الثرا أ الثرا     ال  قيرة( قر وةد   الردوافا واع  عراعا فرت ةياي را  -1

  ك  يا     ذه ال ةد  قي  لة ق  اع  دة التت  ؛ ة ث2020- 2019العا  الدراست 
ك ا ان ط يعة ال فةية الترت   رفون ،   ك  ق  ا لها ي  ية ال هاراا الحيايية لد  الد ا

 .  اسبة لت  ية ال هاراا الحياييةبها ق

قي  لة ق  ط ا الص  الثا ت الثا    ق  ال فةية الثا  لرة برب ار  شر فا الاي رة ب حاف رة  -2
 . التي   ية؛ لتي  ف إجفاءاا التد    ليت الباةثة

-بعرررر  ال هرررراراا الحياييررررة ال  اسرررربة لدرررر ا الصرررر  الثررررا أ الثا    ال هرررراراا ال اصرررريل -3
 . (ال هاراا اعجت اتيل

 .   إلدا  الباةثة(. ااتبار ال هاراا الحيايية  -1

 

 : الد اسة الحالية إلو  حقيق الأهدات التالية سعت   
 . الثا  لة بال فةية ليد ا ال  اسبة الحيايية بال هاراا ئاة ة إلدا  -1

 ال  ر  الرتعيش ااإسرتفايييي ببسرتادا  مالر   ليرش ق بر لاا يدرلم لكيفية ال عيش  ل ل يتد ش -2
 . (اعستتصاء، ال ابتة وال كت بة ةال عفف، التدرلم التبا لت 

 . الثا     الثا أ الص  لد  ط ا الحيايية ال هاراا ي  ية -3

 . لديه  الدراسية ال هاراا الحيايية وي  ية ال  م ليش  روس فأ الدالباا ر اء يح    -4

 

 : الآ ية المجا ت في الحالية الد اسة  ايد أن كنيم

 : خلال  ن وذلك الناس لمعلمي علم

 . لي عيش الحيايية ال هاراا ي  ية   يةر  ي بيح -1

 . فت يدرلم قا   ليش ال  م  ال    التعيش ااإستفايييي يد    ق  اعست ا   -2

 يحت رر  فررأ هرراق  ل سرت ا   الرر  م ليررشقررا    ويعيررش يعيرريش ب عرراي ف ال عيررش يبصر ف -3

 . ال فج   الأ دا 
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 : خلال  ن وذلك المتعلمين
 . الثا     الثا أ الص  طالباا لد  الحيايية ال هاراا ق ت    يح    -1

 . جديد  ق ائ  فأ ويد يتها اليديد  با فايهش ال ابتة ا فايهش ر   ا ل الد ا ق  إ فاء -2

 : خلال  ن وذلك للباحثين
لحياييررة فررت يترر لش طرر ا الصرر  الثررا أ الثررا    و  رراء اعسررت ا   قرر  ااتبررار ال هرراراا ا -1

 . راتباراا لي هاراا الحيايية ليت رسم لي ية

 

 : سا ت إجرااات الد اسة الحالية وفقا للخطوات الآ ية
 : وذلك من خلال الثانوي الثاني الصف لطلاب المناسبة الحياتية المهارات تحديد: أولا

 . بال هاراا الحيايية ال فيبدة ال ابتة والدراساا الأ بياا اعط ع ليت -1

 .  الثا  لة ال فةية ط ا وةاجاا  راسة ط يعة  -2

 . ال حك    ليت ولفبها الحيايية لي هاراا ق دةية ئاة ة يحديد -3

 . الحيايية بعد إجفاء التعد  ا ال دي  ة لي هاراا فت ص ريها ال هاةية التاة ة وبا -4

 : وذلك من خلالاسس وملامح الاستراتيجية المقترحة لتنمية بعض المهارات الحياتية  تحديد: ثانياً 
 . ال فيبدة بالتعيش ال    ال ابتة والدراساا اع بياا  راسة -1

 . ط يعة قا   ليش ال  م بال فةية الثا ية -2

 . ط يعة ال هاراا الحيايية -3

 :  الحياتية المهارات تنمية في النشط التعلم الإستراتيجية المقترحة القائمة على فاعلية تحديد: ثالثا

إلررردا   ل رررل ال عيرررش وفررر  اعسرررتفايييية ال تتفةرررة لي ةرررده ال اترررار  وال ترررفر  ليرررت طررر ا  -1
 . الص  الثا أ الثا    

 . لف   ل ل ال عيش ليت ال ا   ال حك    ويعدييهش فت ب ء آراةهش -2

 . وبا  ل ل ال عيش فت ص ريل ال هاةية -3

ليررت ال ررا   ال حك رر    الحياييررة( ولفبررهشسررة  ااتبررار فررت ال هرراراا إلرردا  ر واا الدرا -4
 . وببدهش، ويعدييهش فت ب ء آراةهش

 . وبابدة ييفل ية قي  لت   إلت ويت ي ها البحث قي  لة ااتيار -5

 . ئ يياا  البحث ر واا يد    -6
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 . ااستفايييية ال تتفةة باستادا  التيفل ية لي ي  لة التدرلم -7

 . بعد ا البحث ر واا يد    -8

 . إحاائيا و عالجتها البيانات  صد:  ابعا

 . النتائا  اسير: خا سا

 . والمقترحات  قديم التوصيات: سا)سا

 :Life Skills: المهارات الحياتية -1
به هرا قي  لرة قر  ال ري كياا الترت يعت رد ليرت قعرار   ( 17:  2011)إبراهيم,لففها

ولة واييا اا وقيش  حتاج كل فف  الت ايتا ها وفتا لع فه وط يعة قيت عرل وقعي قاا وقهاراا يد
 . وق ئعل فت ال يت ا ل ت الل بب يابية وق ب تية قا قتغ فاا العصف

به ها ال هاراا التت ي كر  ال راس قر  التعاقرل قرا  ((Wiedemann,2013,10لففها 
 . الحيا  والتحد اا والتغ فاا ب كل ارفال

بعرر   هال هرراراا الحياييررة به هررا ال رري كياا التررت  ترر   بهررا الدالررب إييرراويعررف  الباةثررة 
، الترررفارال  ائررر  الحياييرررة والترررت ي رررالد  ليرررت التكيرررف والتعرررا م قعهرررا قثرررل التررردر  ليرررت اياررراذ 

 . االع ل فت ففل ، قا الأافل  لالت اص
 : Strategy Active learning: استراتيجيات التعلم النشط -2

قر  ار ل ، الادة ال  ب لة لتحت   ر دا  قحرد  . ( 117:  2008، بوقسلففها 
 . و استادا  ال  ا  وال ساةل ال ع  ل ليت التعيش ال   ، رسال ب يت لش قت  لة قعد 

ت ل ييررررة فررررق ارسررررة الدرررر ا  ور فعررررال . (265، 264:  3012، )التر ههههو ولففهررررا
ال صرررررل ولت قررررر ن طفلررررر  الت الرررررل قرررررا قرررررا   ررررر ع ن ول رررررا دون رو  ترررررفرون فرررررت   لررررر، الرررررتعيش

 . ولت اصي ن قا عق ةهش، واصدار اعةكا ، وي ل د الأفكار، بال  ة ة
ويعررررررررف  الباةثررررررررة اسررررررررتفايييياا الررررررررتعيش ال  رررررررر  إجفاةيررررررررا به هررررررررا اسررررررررتفايييياا يعيرررررررررش 

، ق جهررررة  حرررر  إ قرررراج ال ررررتعيش فررررت ل ررررل شررررتء قررررا  ااررررل ال صررررل  ررررش الت ك ررررف ةرررر ل قررررا   عررررل
    بال  يرررررررل ال عففيرررررررة لي رررررررتعيش قفيبدرررررررل بالأفكرررررررار ول رررررررتف  ف هرررررررا رن يكررررررر ن الأفكرررررررار ال  جررررررر

ورن يررررردركها ال رررررتعيش ب   رررررل لررررر  طفلررررر  ال  ررررراركة والتحررررراور والت الرررررل الصررررر ت ، ال تدقرررررة لرررررل
 . فت قي  لاا ق   ة قتعاو ة يحت إشفا  ال عيش
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 :Strategy Reciprocal Teaching: استراتيجية التدريس التبادلي-3

   ي الل ص أ ب   ال درس والديبة و    . (61- 60، 2013، )العاون وجليللففها 
فتررد  ترر   ال رردرس بترردرلم ق هرر   قعرر   رو  حررل ق رركية . إذ يتبررا ل ن فيررل الأ وار، الديبررة ر   ررهش

ولترر   الديبررة بايحرراور قعررل وطيررب ي برريحاا ق ررل ، ولع ررف ر  رراء ذلررن لرر  الكيفيررة التررأ   كررف بهررا
 . يبا ل الأ وار وطي تل فأ الحصة  ش. ويعي ل لاد ايل رو كيف اد  ل ا ئا  بل

(   رررا  يعيي رررأ  تررر   ليرررت الحررر ار ويبرررا ل الأ وار فرررأ 184:  2014، عطيهههةلففرررل  
 . الع يية التعيي ية ب   الديبة ر   هش رو ب   الديبة وال عي   

استفايييية التدرلم التبا لت إجفاةيا به ها استفايييية يدرل ية يتش التعاون  الباةثةويعف  
ال عيرررش وال ي  لررراا الد بيرررة قررر  اررر ل ي   رررذ اسرررتفايييياا ففتيرررة قعففيرررة فرررأ قرررا   ليرررش بررر   

 . التص ر الذ  أ(، الت بيح، التياي ، الت ارل،   الت  ؤ: ال  م ليص  الثا أ الثا    و أ

 Know,Want,Learn Strategy: استراتيجية المعرفة السابقة والمكتسبة-4

 ها استفايييية يعيي ية يتر   ليرت طرفس ي رارعا ل را بب( 20:  2017، )الشرا ى  لففل
وقا  يب رن  صل إليل بهد  ي  ي  الت ك ف ئ ل ور  راء و عرد ال يرا  ، لد  ال تعيش ق  قعي قاا

 . بالأ  دة اعكا   ية وال عففية ال اتي ة
 الباةثة اسرتفايييية ال عففرة ال رابتة وال كت ربة بب هرا اسرتفايييية ي رالد الدر ا ويعف  

يفلررد رن  عررف   اوقرراذ،  حررد  الدالررب قررا  عففررل لرر  ال  برر ع ثة رر، ليررت ب رراء ال ع ررأ ويك ل ررل
 . وفأ ال ها ة  حد  قا الذ  يعي ل، ل  ذلن ال  ب ع

 Inquiry Strategy: إستراتيجية الاستقصاء-5
،    ايياه فت طفلتة التدرلم  عيأ قي ة الذكاء اا  را أ (65: 2016، صالح)عرف  

و رر  ل ييررة يف  لررة رساسررية . والت ك ررف ال تررد  والعي ررأ فررأ ةررل ال  ررك ا، التعيي يررة والع ييرراا
ويح ررل ، والع رل، والت ك رف، ق جهرة ل  راء اا  رران ال ثتر  الرذ  يررؤ   ر واراا قتعرد   فرأ ال ررع ر

 . ال  ؤولية وق اجهة ال  ك ا فأ  اال ال يت ا

ية ليتررردرلم بعررر  قحتررر   به هرررا طفلترررة رو اسرررتفاييي(  121: 2013، عرفهههها )قرنهههو
ال ررر ا  ب اسررردة ي رررييا الدررر ا ليرررأ البحرررث العي رررت وةرررب اعسرررتد ع والرررتعيش وطرررفس الأسرررلية 

 . وقحاولة اعكت ا  للإجابة به   هش

ويعررف  الباةثررة اعستتصرراء إجفاةيررا بررهن يبحررث الدالررب ب   ررل لرر  ال عففررة ق ررتاد  قررا 
 . ي قاا ويت ل هالد ل ق  ال هاراا واعييا اا لت ل د وي  يش ال ع
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 :  قائمة المهارات الحياتية إعداد: أولًا
اسرتهدفت التاة رة يحديرد ر رش ال هراراا الحياييرة ال  اسربة : القائمةتحديد الهدف من بناء  -1

 . لد ا الص  الثا أ الثا    
دا الباةثرة فرأ اشرتتاق ئاة رة اسرت : الحياتيةة  تحديد مصادر إشتقاق قائمةة المهةارا    -2

 : ال هاراا ليأ العديد ق  ال صا ر و أ
 . الكتب وال فاجا الأ بية والتف  لة ذاا الصية بال هاراا الحيايية -

 . الحياييةال فيبدة بت  ية ال هاراا  -العف ية واعج  ية -البح   والدراساا ال ابتة -

 : إعداد قائمة أولية لبعض المهارا  الحياتية -3

قهاراا رةي ة ي ثيت  ا مالباةثة ببلدا  الص ر  ال  دةية ليتاة ة ة ث يا  ت  ئاقت
ال ئررت( ا ار   - الت اصررل قررا ا اررفل  -الع ررل فررت ج الررة -ةررل ال  ررك ا-فررأ  ايارراذ التررفار

 . ول درج يحت كل قهار  قي  لة ق  ال هاراا ال فتية
 :  ةةةةةةةط القائمةةةةةةضب -4

قي  لرررة قررر   ليرررتيرررش لفبرررها ، فرررأ صررر ريها الأوليرررةبعرررد اا تهررراء قررر  وبرررا التاة رررة 
ال حك    ال تاصص   فأ ال  ا ا وطفق التدرلم قا   ليش ال  م ليتهكد ق  س قتها العي يرة 

 . ورسي ا ي  ي ها و التالأ ق  صدئها
 : إعداد قائمة ببعض المهارا  الحياتية -5

والت صرل فاء التعرد  ا بعد لف  التاة رة ليرأ ال را   ال حك ر   ئاقرت الباةثرة بربج   
 : إلت الص ر  ال هاةية

 .( قائمة لبعض المهارات الحياتية الرئيسة والفرعية1جدول )
 المهارات الفرعية المهارات الرئيسة م

 5 مهارة التواصل مع الآخرين 1
 4 مهارة العمل في جماعة 2
 4 مهارة ادارة الوقت 3
 4 مهارة اتخاذ القرار 4

 مهارة فرعية 17 رئيسة مهارات 4 المجموع
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 :  إعداد دليل المعلم لتدريس بعض موضوعات الوحدة المختارة وفقاً لإستراتيجية المقترحة: ثانياً
 : وقد ارتمل الدليل علو 

 :  قد ة الدليل -1

 : الهدت  ن الدليل -2

 : سترا يجية  قترحة قائمة علو التعلم النش ا  راحل   -3
والأ بيرررراا ال ررررابتة ي ك رررت الباةثررررة قرررر  يحديررررد الدراسرررراا  ليرررتوقررر  ارررر ل ااطرررر ع      

ة رررث ، تفةرررة لتكررر ن ق اسررربة لتررردرلم قرررا   ليرررش الررر  م بالصررر  الثرررا أ الثرررا    تاعسرررتفايييية ال 
 : ةد يها فت ا م قفاةل اساسية و ش

 . التمهيد: الأولي المرحلة

 : الإجههرااات -
 . ق ئ ليدرس ق  ا ل سؤال قث ف رو ق كية رو  ه دال عيش بالت  ي در -
 . ل ل تحد ب  ب ع الدرس الذ  ي ت  ؤال عيش ق  الد ا ال  ديب -

 . ال عيش ق  الد ا إلدا  جدول  استفايييية ب اء ال ع ت(  ديب -

ال عيش ق  الد ا كتابة كل ال عي قاا ال ت فف  لديهش ل  ال  ب ع فرأ اليردول   ديب -
 . (يعف الثا أ  قاذا يفلد رن  زءاليزء الأول  قاذا يعف ( والي

 : الطالههب )و  -
 . بال  ب ع يت به -

 . الأفكار ال دفوةة قا ال عيش ي ائم -

 . قا عق ةل رالأفكا يتبا ل -

 كل ال عي قاا التأ ي صل ال ها   يل -

 : المعلم )و  -
 . لي  ب ع   هد -

 .  ب عالد ا ول يعهش ليت الت  ؤ بال   ح ز -

 . استياباا الد ا با ت ا    تت ل -

 . يت الت ارل والح ارالد ا ل   يا -
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 . التعلم أثناء: الثانية المرحلة
 : الإجرااات -

 . ال عيش فأ ق ائ ة الد ا فأ ال عي قاا ال ار   باليدول اليزء الأول والثا أ ي در -

 . ال عيش بتت يش الد ا إلت قي  لاا  ت   -

 . ال عيش ق  كل طالب  اال ال ي  لة ق ائ ة عق ةل فأ ق ب ع الدرس  ديب -

 . بع  ال تفاا ق  الكتاا ال درسأ  ال عيش ق  رةد الد ا ئفاء ديب  -

 . ال عيش الد ا إلت بفور  اعلتزا  بال ئت ال حد  ا هاء ال  ا  ي جل -

 . ال عيش الأ  دة ال  ج    فأ روراق الع ل ال فيبدة بال هاراا الحيايية  اتار -

 : الطالب )و  -
 . ة اليديد ال عففة ال ابتة لديهش بال عفف يف    -

 . ال عيش في ا ع  عفف  ل ق ائ ة -

 . ليت ق ارسة الت ك ف التعاو أ قا رففا  ال ي  لاا يتدرا -

 . ويحديد ال تفاا ال ه ة، قا يش الت صل اليل ييا  -

 : المعلم )و  -
 . الص  ولديف قي  لاا ال تاش  اب  -

 . ب ثابة ال  جل وال   ش ليد ا  ك ن  -

 . يع ل ليت إ ار  ي ك ف الد اول لد اعسلية التأ   حاور -

 . والاثراء التدريب: الثالثة المرحلة
 : الإجرااات -

 . ال عيش الد ا ليت يهقل ال  ائ  والأ  دة ال  ج    بهوراق الع ل   يا -

 . وكذلن قحت   الدرس، ال عيش ب   ال  ا  وال هار  ال فا  التدرلب لي ها يف   -

رو اعسرررت تاج الترررفاراا ال تفيبرررة ليرررت  ال  ك رررةال عيرررش قررر  الدررر ا طرررفس الحيررر ل   ديرررب -
 . التع  ف ل  رر ل فأال فصة لكل طالب  إياةةقا بفور  ، ال  كية

 ئرر قررا بعاررهش الرربع  سر اء فررأ ق ائ ررة ال  ا  وارال عيررش الدرر ا إلررت يبرا ل الأ ي جرل -
 .رو ئفاء  فتفاا ق  الكتاا ال درسأ
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 : الطالب )و  -
 . ليت الت ارعا ال فيبدة بل جابةل ااال  ئ  رو الت ارل ولحاو   تفر -

 . قا يش اكت ابل ق  قعففة قا ال هار  ال فا  ي   تها يف   -

 . الد ا الحي ل ال  ك ة لي  كية  دفس -

 ال عي قاا قا بعاهش البع   اال ال ي  لة يتبا ل -
 : المعلم )و  -

 .  الع ل روراقي جل الد ا إلت ئفاء   -

  .الد ا ول بحها رسلية   تت ل -

 . استياباا الد ا  عزع -

 . الد ا ليت الت ارل ي ييا -

 . بعد التعلم ما: الرابعة المرحلة

 : الإجرااات -
يعي هررا قرر  ارر ل الرردرس وذلررن  التررأ  ررالد ال عيررش الدرر ا ليررت كتابررة كررل ال عي قرراا  -

 . بيدول استفايييية ب اء ال ع ت

لفبرها ولتريح ال فصرة  يرش الترأال عيش رةد الد ا بتياي  كل ل اصف الردرس   كي  -
 ي ارعيهشليد ا لدفس 

 : الطالب )و  -
 . إليل الت صل كتب قا يش   -

 : المعلم )و  -
 . ةل لي  كية إلتالت صل  فأ  يا الد ا ليت ال  اركة   -

 . التقويم: الخامسة المرحلة
 : الإجهرااات -

 عي قراا وقر  ال عيش قي  لة ق  الأسلية ليرت الدر ا ليتهكرد قر  اسرتيعابهش لي  عف  -
 . اكت اا ال هار  ال فا  ي   تها

 : المعلم )و  -
 . يهتش بالتغذ ة الفاجعة  -
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 : ) وس الوحدة المتلمنة بالدليل
(  رس يررش إلررا   صرريالتها بصرر ر    كرر  قرر  ا لهررا ي  يررة 8 لررد  وئررد يارر   الرردل ل 

 . ال هاراا الحيايية ال اتار 
 :  راج  الوحدة

والتررأ   كرر  رن   ررت  د ق هررا كرر  قرر  ال عيررش ، الرردا  ال ةررد  يررش ااسررتعا ة بتاة ررة قفاجررا
 . والدالب

 : أسئلة التقويم
يارر  ت روراق الع ررل قي  لررة قرر  رسررلية التترر لش ب ها ررة كررل  رس قرر  الرردروس بررهوراق 

 . وئد ي  لت رسلية التت لش لت اسب ال هاراا الحيايية، الع ل
 :   الدليل والتأكد  ن صلاحيت به

ق  إلدا   ل ل ال عيش فأ ص ريل الأولية وفتاا ل ستفايييية ال تتفةة وليتهكد  بعد اع تهاء
 ق  ص ة تل يش لفبل ليأ ال ا   ال حك    

 :  الدراسة أداةإعداد : ثالثاً
 : ولإعدا) ا ختبا  أ بعت الباحثة الخطوات التالية: اختبار المهارا  الحياتية  -1
 :  حديد الهدت  ن ا ختبا  -

فرأ  بار إلت قياس ق ت   ال هاراا الحيايية لد  طر ا الصر  الثرا أ الثرا    يهد  ااات
 ايااذ الترفار( -ا ار  ال ئت -الع ل فت ج الة -الت اصل قا ا افل  بع  ال هاراا الحيايية 

 . ق  ا ل ق ب لاا وةد  الدوافا واع  عاعا فت ةياي ا ال  قية 
 : أبعا) ا ختبا  حديد  -

الع رل - اياراذ الترفار: بار ليت بع  ال هاراا الحيايية ال ت ثيرة فرتاعاتةدو  ائتصف 
 .  ا ار  ال ئت(-الت اصل قا ا افل -فت ج الة 

 : جدول  واصاات ا ختبا  -
ئاقت الباةثة ببلدا  جدول ق اص اا عاتبار بع  ال هراراا الحياييرة واليردول الترالأ      

 . ةي بح ي علا ق ف اا ااتبار ال هاراا الحيايي
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 الثانوي جدول مواصفات اختبار المهارات الحياتية في مادة علم النفس لطلاب الصف الثاني (2جدول) 
 المجموع الكلي  أرقام المفردات  المهارات الرئيسة

 11    11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 التواصل مع الآخرين
 11    22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12 العمل فى جماعة

 11    33-32- 31-30-29-28-27-26-25-24-23 لوقتادارة ا
 11    44-43-42-41-40-39-38-37-36-35-34 اتخاذ القرار

 44     44 المجموع  

 : الاو ة الأولية ا ختبا  -
( ق ف   يت اول قعي قاا ل  بع  ال هراراا 44يا  ت الص ر  الأولية ل اتبار لد  

 . الحيايية
 : المها ات الحيا ية  ريقة التاحيح اختبا  -

 ة ث يش ياصي   رجة واةد ، ئاقت الباةثة بتتديف  رجاا يصحيح ق ف اا اااتبار
( ق رف   فتصربح  44و  را ان اااتبرار يتكر ن قر   . للإجابة الصحيحة ولكل ق ف   ادا صر ف(

 . (  رجة والدرجة الصغف   ص ف(44الدرجة الع  أ للإاتبار  
  : ختبا التجربة الإستطلاعية للإ -

ب درسررة  ئاقررت الباةثررة بتيفلررب اعاتبررار ليررت ل  ررة قرر  طالبرراا الصرر  الثررا أ الثررا    
وذلرن فرأ العرا  ، اا طالبر (30  شو ير  لرد  ، بهتيش الثا  لة ب    بب ار  شفق ش فا الاي ة التعيي ية

 . رعق  اعاتبا،  باا اعاتبار، صدق اعاتبار:   وذلن لتحديد ا يأ2019  /2018الدراسأ 

 : و  ا، وئاقت الباةثة بح اا صدق اااتبار بالدفلتت   ا ي ت  : حساف صدق ا ختبا   - أ
 : صدق المحكمين -

يش لف  اااتبار ليت قي  لة ق  ال ا   ال حك    ال تاصص   فأ قيال ال  ا ا 
 . وطفق يدرلم ال  ا  ال ي فية وذلن ل عففة صدق اااتبار ق  ا ل إبداء آراةهش

 :   ال حك  ن ق افتتهش ليت ااتبار ال هاراا الحيايية ة ث اي ت ا ليأوئد ربد
 . ق ة ة ال  فا ا لي هاراا الأر عة التأ يش ااتيار ا -

 . ق ة ة اعاتبار لد ا الص  الثا أ الثا     -

ق ة ة اعاتبار لي  ب لاا التأ يش ااتيار ا ق  وةد   الدوافا واع  عاعا فت ةياي را  -
 . ص  الثا أ الثا    ال  قية  بال
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 وقا ت الباحثة بإجراا التعديلات التي أبداها السا)ة المحكمون 

يش ة اا الصدق التك ل ت ق  ا ل ة اا ااي اق الداايأ قر  ار ل : الادق التكوينو -
ة ررراا قعاقرررل ااريبرررا  بررر    رجرررة الدررر ا فرررت كرررل قهرررار  و رجرررايهش فرررت ال ي ررر ع الكيرررأ 

 . يدولللإاتبار ك ا    ق    فت ال
 "معامل الإتساق الداخلي لمهارات الاختبار" (3)جدول 

 اتخاذ القرار ادارة الوقت العمل فى جماعة التواصل مع الآخرين المهارة  

 **0,859 **0,749 ** 0,836   0,734**  معامل الارتباط

 0,01**  عا ل ا   باط )ال عند  ستوي ) لة 
 : الإختبا  حساف ثبات -ف

 : بالدفلتة ا يية v. 18) SPSS باا اااتبار ق تادقاا بف اقا   ثة بح اائاقت الباة
و  اصرل ، وذلن ق  ا ل يد    اعاتبار ليت الع  ة ااستد تية:  ريقة إعا)ة التطبيق -

ويرش ة راا ، يرش يد  ر    رم اعاتبرار ليرت   رم الع  رة اعسرتد تية، عق أ ئدر  اسر  ل  
ة ااريباطية ب    رجاا التد يت  ؛ والرذ   عرد قؤشرفاا ليرت قعاقل إريبا  ليك   ل  الع ئ

 : ولتاح ذلن فأ اليدول ا يت،  باا اعاتبار
 "قيم معامل الارتباط بين درجات التطبيقين (4)جدول 

 الاختبار ككل اتخاذ القرار ادارة الوقت العمل فى جماعة التواصل مع الآخرين المهارة

 **0,921 **0,968 **0,752 **0,818 **0,782 معامل الارتباط

 :  حديد ز ن الإختبا  -3
ئاقررررررت الباةثررررررة بح رررررراا عقرررررر  اعاتبررررررار قرررررر  ارررررر ل ة رررررراا قت سرررررر  الأعق ررررررة التررررررأ 
اسرررررررتغفئتها ج يرررررررا طررررررر ا الع  رررررررة ااسرررررررتد تية وذلرررررررن قررررررر  اررررررر ل ئ ررررررر ة قي ررررررر ع رعق رررررررة 

 (  قيترررررة و رررررذلن يحرررررد  الرررررزق 60إجابررررراا الدررررر ا ليرررررت لرررررد  ش وكررررران قت سررررر  الرررررزق   ررررر   
 . ال  اسب للإجابة ل  ق ف اا اااتبار

 : الاو ة النهائية للاختبا 
بعررد التهكررد قرر  صرردق و برراا اااتبررار جررا زاا ليتد  رر  فررأ صرر ريل ال هاةيررة وقففرر  ق ترراس 

 . يصحيح اعاتبار
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 :  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الأول-1
يوجهد فهرق  : حة ال رف  الأول قر  فرفو  الدراسرة والرذ  ير   ليرأ ر رل عاتبار صر

( بههين  توسههطي ) جههات  ههلاف المجمههوعتين 0,05ذو ) لههة إحاههائية عنههد  سههتوي ) لههة )
اللهههابطة ( فهههي التطبيهههق البعهههدي لإختبههها  المهههها ات الحيا يهههة )التواصهههل  ههه   -التجريبيهههة )

القهههرا  ( و هههذلك ا ختبههها   كهههل لاهههالح  ا خهههاذ، ا)ا ة الوقهههت، العمهههل فهههي جماعهههة، الآخهههرين
 . المحموعة التجريبية

يش ة اا قي ة  ا  لع  ت   ق تتيت   لي تار ة ب   قت سدأ  رجاا طالبراا ال ي  لرة 
التيفل يررة وال ي  لررة الاررابدة فررأ التد  رر  البعررد  عاتبررار ال هرراراا الحياييررة لصررالح التد  رر  

يه  ف ال عالية التيفل ية فأ قهاراا ااتبار ال هراراا ول ياس ةيش ، البعد  لي ي  لة التيفل ية
  : واليدول التالأ ي بح ذلن ويش ة اا ةيش اعرث ف، ككل الحيايية

 (5دول )ـــج
قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 

 . وكذلك حجم التأثير. وكل بعد من ابعاده لأبعاد اختبار المهارات الحياتية ككل 

حجم 
 التاثير

 درجات الحرية الدلالة
قيمة "ت" 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

 المهارة المجموعة العدد

0,81 0,01 58 
15,57 
 

1,14 

0,86 

8,93 
4,87 

30 
30 

 تجريبية
 ضابطة

التواصل مع 
 الآخرين

0,71 0,01 58 11,88 
1,36 
1,01 

8,53 
4,87 

30 
30 

 تجريبية
 ضابطة

العمل في 
 جماعة

0,86 0,01 58 19,14 
0,92 
0,81 

8,90 
4,60 

30 
30 

 تجريبية
 ضابطة

 ادارة الوقت

0,88 0,01 58 20,44 
0,72 

0,75 

9,03 
5,17 

30 
30 

 تجريبية
 ضابطة

 اتخاذ القرار

0,94 0,01 58 28,72 
2,28 

1,996 

35,40 
19,50 

30 
30 

 تجريبية
 ضابطة

 لاختبار ككلا

 : ويتلح  ن الجدول السابق  ا يلي 
     برررر   قت سرررردأ  رجرررراا طالبرررراا 0,01وجرررر   فررررفوق ذاا  علررررة إةصرررراةية ل ررررد ق ررررت )

، اختبههها  المهههها ات الحيا يهههة  كهههلال ي  لرررة التيفل يرررة وطالبررراا ال ي  لرررة الارررابدة فرررأ 
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ا)ا ة ، جماعههةالعمههل فههي ، )التواصههل  هه  الآخههرينوكررذلن ل ررد كررل قهررار  قرر  قهارايررل و ررش 
و ذا    ف إلأ ئ  ل ، لصالح ال ي  لة التيفل ية فأ التد    البعد ، ا خاذ القرا (، الوقت

 . ال ف  الأول ق  ففو  الدراسة
  فرأ التد  ر  8,93بير    ها ة التواصل    الآخهرينة ث بي  قت س   رجاا الد ا فرأ )

 . اابدة( لي ي  لة ال4,87البعد  لي ي  لة التيفل ية فأ قتابل 
  فررأ التد  رر  8,53بيرر    ههها ة العمههل فههي جماعههة ك ررا بيرر  قت سرر   رجرراا الدالبرراا فررأ )

 . ( لي ي  لة الاابدة 4,87)البعد  لي ي  لة التيفل ية فت قتابل 
  ( فرررأ التد  ررر  البعرررد  8,90بيررر     هههها ة ا)ا ة الوقهههتو يررر  قت سررر   رجررراا الدالبررراا فرررأ

 . ( لي ي  لة الاابدة 4,6000لي ي  لة التيفل ية فأ قتابل  
  فرأ التد  ر  البعرد  9,03بير     هها ة ا خهاذ القهرا ك ا بي  قت س   رجاا الدالبراا فرأ )

 . ( لي ي  لة الاابدة5,17لي ي  لة التيفل ية فأ قتابل  
  فرأ التد  ر  البعرد  فرت  (35,40)بير   ا ختبها   كهلك ا بي  قت س   رجاا الدالباا فأ

 . الت يأ( التد    19,50)قتابل 
  ( فرررأ 11,88)، فرررأ قهرررار  الت اصرررل قرررا ا ارررفل  (15,57)و يغرررت قي رررة  ا( ال ح ررر  ة

فررأ قهررار  ايارراذ  (20,44)و، ( فررأ قهررار  ا ار  ال ئررت19,14)و، قهررار  الع ررل فررأ ج الررة
 . ( فأ اعاتبار ككل28,72)و ، التفار

   رن ةيرش يرره  ف ال عاليررة التيفل يررةn
 يررة كررل قهررار  ليررت ةررداليررأ ي  يررة ال هرراراا الحياي (2

ويدل ليأ رن   اك يا  ف ك  ف لي تغ ف ، ( و أ قي ة قفي عة0,94:  0,71فتفاوةت قا ب    
ال  تتل ليأ ال تغ رف الترابا ق را يردل ليرأ فالييرة اعسرتفايييية ال تتفةرة التاة رة ليرت الرتعيش 

 . ال    فأ ي  ية ال هاراا الحيايية لد  ال ي  لة التيفل ية

 ةا الدراسررررررررة الحاليررررررررة قررررررررا  ترررررررراةا  راسررررررررة ويت رررررررر   تررررررررا(Blakey, 2000) ، و راسررررررررة
Andrusky,2003) ،  (2005، )عبهههد الوههههافو راسرررة ، (2004، عبهههد الع يههه و راسررة ،

 (2009، ) رعلةو راسة، ( 2008، )القريشوو راسة ، ( Dolman,2007)و راسة 

 :  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثاني -2 
"يوجد فرق ذو ذات ) لة إحاائية  ف  الثا أ والذ  ي   ليأ ر ل عاتبار صحة ال

( بين  توسطي ) جات  البهات المجموعهة التجريبيهة بهين التطبيقهين  0,5عند  ستوي ) لة )
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 البعهههدي( لإختبههها  المهههها ات الحيا يهههة  كهههل و هههذلك  هههل بعهههد  هههن أبعههها)  لاهههالح  -)القبلهههي
 . التطبيق البعدي"

لررررة ال ررررفوق برررر   ق  سرررردأ  رجرررراا طالبرررراا التيفل يررررة فررررأ يررررش ة رررراا قي ررررة  ا  لدع
، وكذلن فأ كرل بعرد قر  ربعرا ه، البعد  ( فأ ااتبار ال هاراا الحيايية ككل-التد يت    الت يأ 

يرررش ة ررراا ةيرررش التررره  ف ، ول يررراس ةيرررش يررره  ف ال عاليرررة التيفل يرررة فرررأ ال هررراراا الحياييرررة ككرررل
 واليدول ا يأ ي بح ذلن

 (6دول )ـــج
"ت" لدلالة الفروق بين متوسطى درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي فى  قيمة

 . وكذلك حجم التأثير، اختبار المهارات الحياتية ككل وكذلك في كل بعد من أبعاده

 العدد المجموعة المهارة
المتوسط 
 الحسابى

 الانحراف المعيارى
قيمة "ت" 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

 الدلالة
حجم 
 التأثير

التواصل مع 
 الآخرين

 قبلي
 بعدي

30 
30 

5,37 
8,93 

1,99 
1,14 

9,18 29 0,01 0 ،74 

العمل في 
 جماعة

 قبلي
 بعدي

30 
30 

6,07 
8,53 

2,03 
1,36 

5,10 29 0,01 0,47 

 ادارة الوقت
 قبلي
 بعدي

30 
30 

5,33 
8,90 

2,63 
0,92 

6,83 29 0,01 0,62 

 اتخاذ القرار
 قبلي
 بعدي

30 
30 

6,57 
9,03 

2,59 
0,72 

4,59 29 0,01 0,42 

 الاختبار ككل
 قبلي
 بعدي

30 
30 

23,33 
35,40 

6,52 
2,28 

8,92 29 0,01 1 

 : يتلح  ن الجدول السابق  ا يلو  
     برررر   قت سرررردأ  رجرررراا طالبرررراا 0,01وجرررر   فررررفوق ذاا  علررررة إةصرررراةية ل ررررد ق ررررت )

وكرذلن ، لإختبا  المها ات الحيا يهة  كهلالبعد  (ال ي  لة التيفل ية فأ التد يت    الت يأ و 
و ذا    ف إلأ ئ  ل ال ف  . لصالح التد    البعد  ، ل د كل قهار  ق  قهارايل ليت ةدا

 . الثا أ ق  ففو  الدراسة

  ( فأ التد  ر  5,37)بي    ها ة التواصل    الآخرينة ث بي  قت س   رجاا الد ا فأ
 . ( ليتد    البعد 8,93قتابل   الت يأ لي ي  لة التيفل ية فأ
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  ( فررأ التد  رر  6,07)بيرر    ههها ة العمههل فههو جماعههةك ررا بيرر  قت سرر   رجرراا الدرر ا فررأ
 . ( ليتد    البعد  8,53)الت يأ لي ي  لة التيفل ية فأ قتابل 

  فرررأ التد  ررر  الت يرررأ  (5,33)بيررر    هههها ة ا)ا ة الوقهههتو يررر  قت سررر   رجررراا الدررر ا فرررأ
 . ليتد    البعد  (8,90)فت قتابل  لي ي  لة التيفل ية

  ( فررأ التد  رر  الت يررأ 6,57)بيرر    ههها ة ا خههاذ القههرا ك ررا بيرر  قت سرر   رجرراا الدرر ا فررأ
 . ( ليتد    البعد  9,03لي ي  لة التيفل ية فأ قتابل  

  فرأ التد  ر  23,33بي    اختبا  المها ات الحيا ية  كلو ي  قت س   رجاا الد ا فأ )
 . ( ليتد    البعد 35,40 لة التيفل ية فأ قتابل  الت يأ لي ي 

   ههها ة ( فرأ 5,10و ،  ههها ة التواصههل  هه  الآخههرين( فرت 9,18بيغرت قي ررة  ا  ال ح رر  ة 
و ،  هها ة ا خهاذ القهرا ( فرأ 4,59و  ،  ها ة ا)ا ة الوقت( فرأ 6,83و ، العمل فو جماعة

 . ا ختبا   كل( فأ 8,92 

  ل يرة رن ةيش الأ رف لي عاليرة التيف n
، ( ليرت ي  يرة ال هراراا الحياييرة كرل قهرار  ليرت ةردا2

ق را يردل ليرت ، ( و رأ قي رة قفي عرة1:  0,42فتفاوةت قرا بر    ، وكذلن فأ اعاتبار ككل
رن اعسررتفايييية ال تتفةررة التاة ررة ليررت الررتعيش ال  رر  كرران لهررا ر ررف ك  ررف فررأ ي  يررة ال هرراراا 

 . يل ليت ةداوكذلن كل قهار  ق  قهارا، الحيايية ككل

 : ويمكن  اسير النتائا علو النحو التالي
ق  ا ل قا رظهفيل ال تاةا ق  فعالية اعستفايييية ال تتفةة التاة رة ليرت الرتعيش ال  ر  

 : فأ ي  ية ال هاراا الحيايية   ك  رن يفجا يين ال عالية إلت ل اقل لديد  ق ها
 د  الدالبررررراا العديرررررد قررررر  الت رررررارعا رن طرررررفس الأسرررررلية الكاشررررر ة لي عففرررررة ال  ررررربتة يث رررررف لررررر

 . وااست  اراا ق ا   هش فأ ي  ية ال هاراا الحيايية

  ر  اء جي اا الح ار وال  ائ ة يت فف ليدالبة ب لة يعت د ليت الت اصل قرا بعارهش الربع ،
، وركت را  الدالبراا ل ترا  التر   والارع  فرأ الحر اراا الترأ يرتش ب ر هش، والع ل فرت ج الرة

كش ليت ال  ك ا والع باا وايااذ التفاراا ؛ و  ا رن ال هاراا الحيايية يحتراج ورصدار الح
إلأ ب لة لت   تها فبن استادا  اعستفايييية ال تتفةرة التاة رة ليرت الرتعيش ال  ر  ي رالد ليرت 

 . ي  ية ال هاراا الحيايية لد  الدالباا

 جابة لر  الأسرلية ال ث رف  ايراس إ يابية الدالباا ر  اء الدرس ق  ا ل ق ارسة الأ  دة واا
كررل ذلررن ، ليدالبرراا ال فصررة ليت اصررل قررا بعاررهش الرربع  قرر  ارر ل ال ي  لرراا التعاو يررة
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ك ررا رن كررل قي  لررة يعررف  إجابايهررا ، ا   إلررت جرر  قرر  التعرراون والت ررافم فررأ   ررم ال ئررت
ل ئرت رقا  بائأ ال ي  لاا ق ا   الد ليت الع ل فرت ج الرة واياراذ الترفار ال  اسرب فرت ا

 .  ال حد 

 رن ال عي رة ر ت رت ببسرتثار  ي ك رف الدالبراا ر  راء إسرتادا  ال سراةل التعيي يرة قثرل الي ةراا ،
، وقي  لرة الكترب، وال   ر  التعيي ية، والأةا يث ال فل ة، اعقثية ال ارةة ق  التفآن الكفلش

 . كل ذلن ر   إلت ي  ية ال هاراا الحيايية لديه 

   ك ا الحيايية ليت الدالباا وقحاولة ةيها بايااذ التفار ال ييش لف  بع  ال  ائ  وال
 . ي الد الدالباا ليت ق اجل ال  ك ا التت يتعفب ا ال ها فت الحيا 

  استادا  اعستفايييية ال تتفةة كان بالثاا ليت ج  ق  ال فس وال هية والت ا ش والت اصل قرا
 . ا جعل الد ا قت ي   ليأ التعيشا افل  ة ث ل فا ق  شكل ال صل التتي د  و   ق

  ةتترررت اعسرررتفايييية ال تتفةرررة قبرررا   الرررتعيش ال ت فكرررز ةررر ل ال رررتعيش ة رررث رصررربح الدررر ا
وييايصرها ولفبرها قر  اجرل ، قحفكاا ل يية التعيش ابتداء ق  ج ا ال عي قراا وق ائ رتها

 . ايااذ التفار ال ييش

  ئررد ركررز ليررت سرر ل ،  رراء فتررف  التيفلرربرن رسرري ا التعزلررز والت ررييا ال  ررت ف الررذ  ايبررا ر
 . اائ اع الي  ت ليد ا بتدريهش ليت ر اء ال ها  ال اتي ة

يتاح رن اعستفايييية ال تتفةة التاة ة ليت التعيش ال    رسه ت  و ن العرض السابق
ايحررراذ ، ا ار  ال ئرررت، الع رررل فرررت ج الرررة، فرررأ ي  يرررة ال هررراراا الحياييرررة  الت اصرررل قرررا ا ارررفل 

 ر( الأقررف الررذ  ر   إلررت   رر  ويح رر  ر اء طرر ا ال ي  لررة التيفل يررة فررأ التد  رر  البعررد التررفا
 . عاتبار ال هاراا الحيايية فت قا   ليش ال  م

بررررفور  إسررررتادا  ال عي رررر   لئ  رررردة وال سرررراةل التعيي يررررة ال اتي ررررة التررررأ يث ررررف ي ك ررررف  -1
 . ل العتل بدعا ق  ييتأ ال عي قاا ب كل سي أال تعي    ويح  ز ش ليت رل ا

يزولررد قاددررأ وقدرر ر  ال  ررا ا وطررفق الترردرلم ب ترراةا الدراسرراا التررأ ر  تررت فالييررة  -2
استفايييياا التعيش ال    فت التدرلم ةتأ يت  أ لهرش يدر لف ال  را ا وطرفق التردرلم 

 . فت ب ء  ذه اعستفايييياا
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إ يابيرة ال رتعيش و  راطل ويح يرل اليرزء الأك رف بفور  استادا  طفق يردرلم ي رت د إلرت  -3
 . ق  ال  ل لية فأ الع يية التعيي ية

ليرش ال  م؛بح رث يرؤ   إلرت  قرا   بفور  ي  ع رسال ب التردرلم ال  رتادقة فرت يردرلم -4
 . ركت اا ال تعي    ال هاراا الحيايية وي   تها لديهش

ورياةرة ال فصرة ، لدراسرأبفور  يت يش ال تعي    إلرت قي  لراا صرغ ف   اارل الصر  ا -5
 . لكل قي  لة ليح ار وال تاش والتع  ف ل  رفكار ش وقتتفةايهش

 : إجفاء الدراساا والبح   التالية يتتفس الباةثةفأ ب ء إجفاءاا البحث الحالأ و تاةيل 
يرت ي  يرة الت ك رف ل اسرتفايييياا الرتعيش ال  ر  فرت يردرلم قرا   ليرش الر  مر ف استادا  -1

 . اا يابت وال  ل لية اعجت اتية لد  ط ا الص  الثا ت الثا    

 فرت يردرلم قرا   ليرش الر  م التدرلم التبا لت والت ارل الرذايت تتاستفاييي ر ف استادا  -2
 ليت ي  ية الت ك ف الت ل د  لد  ط ا الص  الثا ت الثا    

ش ال  ر  لت  يرة الأ اء التدرل رت لرد  قعي رت بف اقا يدرل ت ئاةش ليرت اسرتفايييياا الرتعي-3
 . ر  اء الادقة قا   ليش ال  م

بف ررراقا قتترررفس ئررراةش ليرررت   فلرررة اعبرررداع اليرررا  لت  يرررة الت ك رررف اليرررا  ت لرررد  الدررر ا -4
 .ال عي    شعبة ال ي  ة واعجت اع بكيية التف ية
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 :ةــــــع العربيــــــالمراج: أولًا
فالييرة بف راقا ئراةش ليرأ اسرتادا  ال هراراا الحياييرة لتح ر   . (2016ف  ل ت فرؤا  ، إبفاهيش -

، ( 71  19، قصرف، ) اسهات الطاولهة، الك اء  ال جدا ية لع  ة قر  طر ا ال فةيرة الثا  لرة
63 -69  . 

: الترا ف . المهدخل إلهو علهم الهناس المعاصهر. ( 2010سيي ان ل رد ال اةرد ي سر  ، إبفاهيش -
 . إيتفاك ليدبالة وال  ف والت علا ار 

الحيا ية"ههرو ة حتميهة فهي عاهر  المهها ات. (2010 ي سر  سيي ان ل د ال اةد ، إبفاهيش -
 . ليدبالة وال  ف والت علا إيتفاك: التا ف . "المعلو ا ية

 ار ال رحاا : الترا ف . فهن المهها ات الحيا يهة. (2012سريي ان ل رد ال اةرد ي سر  ، إبفاهيش -
 . والت علا لي  ف

اسرررتادا    فلرررة يفلرررز فرررت يررردرلم قرررا    ر رررف. (2016 رة رررد فاط رررة ل رررد ال تررراس ، إبرررفاهيش -
الدراسرراا اعجت اتيررة ليررت ي  يررة ال هرراراا الحياييررة والت ك ررف التا يررت لررد  ي ق ررذ الصررر  

 . 80- 50، 83، الجمعية التربوية للد اسات ا جتماعية  جلة، اعلدا  الثا ت 

 ل رررل التهههد يس فههي القهههرن الحهها)ي والعشههرين" اسررتفايييياا. (2005  ية سرره، ربرر  ال رر  د -
 .  ار  ي     لي  ف والت علا: ل ان. ال عيش وال  ف  التف    

،  ") اسهههات عربيهههة وعالميهههة: علهههم الهههناس ا جتمهههاعو. ( 1984قح ررر   ال ررر د ، اب ال  رررل -
 يتيغأ. قدابا  ار ال عب: التا ف . الدبعة الثالثة

ر ف استادا  ااستفايييياا ال عففيرة فرت يردرلم . ( 2015ة د  ل د الباس  رقا ت ، رة د -
، بأسههيوط  جلهه   ليههة التربيههة، ليرش الر  م ليدرر ا ال عرائ   بصررفلا ليرت اكت رراا ال هراراا

41  4 ) ،658 -681 . 

قهرراراا الت  رريش الررذايأ فررأ ر ررف بف رراقا ئرراةش ليررت . (2013ربرر  الا ررف  قح ررد رة ررد، رة ررد -
، العلههوم التربويههة، راا الحياييررة ولرا اا ااسررتذكار لرد  طر ا ال درسررة الثا  لرةي  يرة ال هرا

 .  506- 469، ( 2  21، قصف

 ي قية فت اليةصيل ليت   أذال العص  اييجيةراسي رأ . (2015 لررررررد القج دوةق، ىوالبي -
 - فةرعوال  ةاارالق  جلة، كويب ي ةدق فت يةوال ا  ةيةرالق يبةط ىدل افيارالجغ مق ا ي

 71) ،157 – 179 . 



 أ.م.د/ السيد منصور، أ.م.د/ ميساء حمزة، أ/ منال محمد
 

 594 

 ي قية فأ   ألررررذا العص  يتةطر اماررررداسي ررررفأ. (2011  لرررردالقج يةيت نب دأةق، الجبييأ -
 1قررررا قررررمش نلي جاقعررررة- بية ههههرال كلية  جلة، نا تيرالق طيبررررةال ىدل الأبررررداا رالي كي

 53) ،451 - 479 . 

الردار : ل  ران-يةعلم الناس و طبيقا   الإجتماعية والتربو . ( 1994ل د العيرأ ، الي  ا أ -
 . العف ية ليعي  

فالييررررة وةررررد  ئاة ررررة ليررررت بررررفاقا الك   رررر يف التعيي ررررت فررررت . (2016 عل ررررب ة  ررررأ ، ي ف رررر  -
 جلة الجمعية ، الدراساا اعجت اتية لت  ية ال هاراا الحيايية لد  ي ق ذ ال فةية اعبتداةية

 . 102- 86، (85 ، قصف، التربوية للد اسات ا جتماعية

 ار ال كرررف : الترررا ف . اسهههترا يجيات التهههد يس والهههتعلم. ( 1999بف ل رررد الح  رررد جرررا، جرررابف -
 . العف ت

 نميههة  اكيههر المههراهقين الاههبا  والكبهها  إسههترا يجيات . (2006جررابف ل ررد الح  ررد ، جررابف -
 .  ار ال كف العف أ: التا ف . للمد سين

واسرتفايييياا الت  يرة و رفاقا رسرال ب ال يراس . . قهراراا الحيرا . (2014 البا أ قح د ل ده ، جا  -
 يتر لش ييرارا يعيريش  ال ؤي ف ال     الثا أ ل ف ل فكرز يعيريش الكبرار، ل يية لت ك   ال باا وال فر  

 . 425-415، ربفلل، جاقعة ل   ش م- قفكز يعييش الكبار الكبار فأ ال ط  العف ت

لررتعيش ال  رر  فررأ اسررتادا  بعرر  اسررتفايييياا ا ر ررف. (2012 سرريي ان ال رر د  ق ا ررب، ج ررف -
جت اع ليت التحص ل وي  ية ال لأ ببع  التارا ا اعجت اتيرة لرد  طر ا يدرلم ليش اع
 . (1 ال ييد الفابا . جاقعة ق ص ر،  جلة  لية التربية، ال فةية الثا  لة

فرأ  2,0ر رف اسرتادا  بعر  يد يتراا ولرب . (2017قي راء قح رد قصرد ت رة رد  ، ة ز  -
ليت ي  ية بع  ال هراراا الحياييرة لرد  طر ا ال فئرة الثا يرة شرعبة قتفر يك  ل جيا التعييش 

كييرررة ،  جلهههة الجمعيهههة التربويهههة للد اسهههات ا جتماعيهههة، ال ي ررر ة واعجت ررراع بكييرررة التف يرررة
 .  165- 117، ( 93 ، جاقعة ل   ش م، التف ية

قرا   ليرش  ر ف رسرتادا  الارفاة  الذ  يرة فرت يردرلم. ( 2015سي ت قح د رب  ال زلد ، ة زه -
،  جلههة  ليههة التربيههة، الرر  م ليررت ي  يررل ال هررش واعييرراه لررد  طرر ا الصرر  الثالررث الثررا    

 . 495- 416، ( 57  ، جا عة  نطا

 جلة ، الت ك ف اعبتكار  فت ب ء بع  استفايييياا التعيش ال   : ( 2017قهفلة ، اي د  -
 .  340- 325، ( 31  ، ةفاليزا، جاقعة ئاصد  قف اس، وا جتماعية العلوم الإنسانية
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 ار : الترا ف .  "أسسه  و طبيقا ه  علهم الهناس ا جتمهاعو. ( 1999عل  العابدي  ،  رولم -
 . ال كف العف ت

،  عليميههة  متعههة ورههيقة  علههم العلههوم بأسههاليب و ههداخل. ( 2015قح ررد جرر ا  ، ال  سرر    -
 .  ار ال   ف : ل ان

هوم وا سههههترا يجيات و قههههويم نههههوا ا النشهههه )الما الررررتعيش. (2012 لت ررررل قح رررر   ، رفررررالت -
 .  ار الياقعة اليديد : ااسك درلة. التعلم(

. استرا يجيات التد يس" ؤية  عاصرة لطهرق التعلهيم والهتعلم". (2003ة   ة    ، علت ن  -
 . لالش الكتب: التا ف 

فررأ  ر ررف اسررتادا  اسررتفايييية الررتعيش ال    اليي ررك (. ( 2018عهيررة صررالح قح ررد ، علترر ن  -
ية قهاراا الت ك رف اابردالأ لرد  طالبراا كييرة التف يرة فرأ جاقعرة ااق رف سردا  بر  ل رد ي  

 .  676- 648، (1  34، بهس     جلة  لية التربية، العزلز

 ئ رل قا التعييش قفةيتأ فأ لي تعي    إك ابها ال ع  الحيايية ال هاراا ( 2016  عل ب، عل   -

: ( 3  14، سر رلا، الهناس وعلهم للتربيهة العربيهة تالجا عا ا حا)  جلة، سر رلة فأ الياقعأ
102 -141 . 

 (H-4فعالية بف اقا قتتفس فأ ب ء    ذج . ( 2015ش ل د الها   ة ان ل د الفةي، سالش -
فأ ي  ية ال هاراا الحيايية ول يياا العيش ب ا   العي   لد  طالباا الص  الثاق  الأساست 

 . لز ، قيةالياقعة الأس ، رسالة قاج ت ف، بغز 

 .  ار ال فوق : التا ف . التعلم النش  بين النظرية والتطبيق. (2006 ج  ا رة د ، سعا   -

. اسههترا يجيات التههد يس المعاصههرة  هه  الأ ثلههة التطبي يههة. (2018 رة ررد  جرر  ا، سررعا   -
 .  ار ال  هبة لي  ف والت علا: ل ان 

 ة فرأ قترفر التك  ل جيرا ليصر  ال هاراا الحياييرة ال تار . (2007 د  ب ا  ، سعد الدي  -
الياقعررة ، كييررة التف يررة، ل ررف ق  رر ر ، رسررالة قاج ررت ف، ا الديبررة لهررااالعاشررف وقررد  اكت رر

 . ااس قية

: الترا ف . النش  وجو)ة التعلهيم التعلم. (2015 ة ر   قح د، وربفاهيشل د الله  ا ف  ، سييش -
 .  ار الكتب الحديث
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ة المههههها ات الحيا يههههة وا جتماعيههههة لههههذوى  نميهههه. ( 2015سرررره ف قح ررررد سرررر قة ، شرررراش -
 . قكتبة ع فاء ال فق : التا ف ، ا حتياجات الخاصة

. اسهههترا يجيات التعلهههيم والهههتعلم الحديثهههة وصهههناعة العقهههل العربهههو. ( 2007ة ررر  ، شررحاية -
 . الدار ال صفلة الي  ا ية: التا ف 

: التررا ف . و علمهههااسههترا يجيات حديثههة فههي  علههيم اللبههة العربيههة . ( 2016ة رر  ، شررحاية -
 . الدار ال صفلة الي  ا ية

ر رف اسرتادا  العصر  الرذ  أ فرأ يردرلم قرا   . ( 2009الي  ل قح د ل د ال ر يا ، شعية -
ليش ال  م التف    ليت كل ق  ةب اعستد ع ويح ر   الأ اء ليرت ااتبراراا ليرش الر  م 

 .  228-256، ( 79,   19  جاقعة ب ها (  التربية  جلة  لية، ذاا ق ت لاا لتيية

 الع اصرررفوال  ار  فرررأ الهههتعلم النشههه  بهههين الماههههوم والمما سهههة. ( 2009قي ررر ن ، شرررهاا -
 . ( 14 ع، الد  لة ال بكف (

 .  ار ال هاة العف ية: ب فوا، الناس وقلايا العار ليش. (1986 ففج ل د التا ر ، طل -

: القههههاهرة.  الههههتعلم النشهههه. ( 2013إيهرررراا تي رررت ، طرررارق ل ررررد الفر ؛ال صرررف  ، لررراقف -
 . قؤس ة ط بة لي  ف والت علا
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