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ع  ة  رة فى ت ا ال اول ال ام ج إس ي  ر نامج ت ة ب فعال
ح  اب ال فال ذو إض ة ل الأ قلال هارات الإس   ال

اد                                                                إع
*  د. ا سل ح ج   دن

  
مة راسة مق   :ال

    ) ح  ال اب   إض ات Autism Spectrum Disorderع  ا الإض أك  م   (
لات  اولة حل ال ه وم ار ح ت فال العال ح أص اد والع ب أ ن ال اراً فى الق إن
ح ع ت مهاراته   اب ال فل ذو اض ع ال ورة هامة ، و اب ض ا الإض ة ع ه اج ال

ن ة  ا فى الاج ه  ع ه  و ه  عل ث  ت ا  م ه  ت ى  ال ة  ائ ال ة  الع ات  ا للإض ة 
ة   ل ال ة  والأن ا  الأن ة  ود وم  ، اعى  الاج فاعل  وال اصل  ال ا  ه أساس  ي  ع
مع   أقل  ال على  رة  الق فق  لأنه  ته  وأس عه  م و  ه  ب ع  لاً  ع م عله  ذل  ل   ، ارها  وت

ث ي ا  م فى  الآخ  ال أدائه  على  ات   ا للاض ام  ال ائى  والإح ى  ال ل  ل ال  ،
ة   ، Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders   )  DSM-5العقل
٢٠١٣.(  

فل     ال ك  سل على  ة  ث ال الهامة  هارات  ال م  ة  قلال الاس هارات  ال فى  ر  الق ع  و
ا الأم أه داد ه ح و ل ال ة  ات ال اب ال ه فى اك أخ ح ل فل ال ة ل ال

ي م  صل الع ة ، وت ا لة الاج د ل م الع ا ي ة م ات ال اس مع ال غ م
  ، ع  ال ان  (إح ي  ح ال فال  الأ ل  ة  قلال الإس هارات  ال ف  إلى ض راسات  ؛ ٢٠١٦ال

ارت وش ن  ت ورو ب  ؛   ٢٠١٧،     Wynkoop , Robertson & Schwartzوو
ج  ا ، ٢٠١٧،  Bergerو م إب   ) .٢٠١٩؛ 

ر      اجهة أوجه الق مة فى م أنها إح الأسال ال رة  ا ال اول ال ف ج وتع
ة   والان هام  ال م  ي  الع أداء  ى  م خلالها  ، وال ي  ح ال فال  الأ ها  عانى م ى  ال
اً ، وال  ا لة إج ق ات ال ل ال ا  أت ي على أن  ح فال ال اع الأ ا ت قل،    ل م
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اصة  ة ال ق ال رس  ة   –* م ة ال اة ال  –ل   جامعة ق
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ل   ة وذل  غ ات غ ال ل يم ال ات وف عل ة  خ ائ ة إج ه ه  خلال م وم ر  ت
د على ة م ع هارات  الأن ي وال د خلال م ت ال هام م ع لفة ال ل في ال ة س  ت

ة مهاراته ة. ال ا    والاج
هارات      ال ت  فى  ا  ال اول  ج ام  إس ة  فعال إلى  راسات  ال م  ي  الع صل  وت

  ، الله  ع (عادل  ة  قلال ،  -٢٠٠٢الإس سى  م م  ؛  لان  ٢٠٠٦ب  وماك  ان ؛  و هان 
Krantz & McClannahan    ،٢٠١٠     ، انى  داغ ل  و ووانج   ٢٠١١؛  اما  و ؛ 

Koyama & Wang  ،ج    ٢٠١١ و ذو  ٢٠١٧،    Berger؛  فال  الأ ر  ت ع  و ؛   (
ة ،  قلال اه الإس إت ه إلى ال  اع اولة ت ة م ا ا  اول ال ام ج إس ح  اب ال إض

) الله  ع عادل  الأداء  ٢٠٠٢و  ي  ح ال فال  الا تعل  إلى  ف  ته ا  ال اول  ج أن   (
ه على م ر قلالى وم ث ت ك الإس ل قل أو ال فى ال ى ال ة ال ار الأن ال أوسع لإخ

ماك  وت   ، الآخ  مع  لة  مق ة  ا إج تفاعلات  إقامة  على  ته  اع وم أدائها  ن  م ق
ان   و اب  ٢٠١٠(  Krantz ,L. &McClannahanكلانهان  إض اب  ال فل  ال أن   (

ه خلال  ف ة ب غ الأن ات ل ذج لإدارة ال ر  ا ال ول ال م ج ح  أن  ال
ج   ب ت  ا   ، ساعة  تها  م ة  فل ٢٠١٧(  Bergerجل ال اع  ت ا  ال اول  ج أن   (

ح   الى ال ال إلى  ا  ن م  ل  ال قال  الإن ل  ه وت ة  ه ال أداء  اء  أث ك  ل ال ادة  ز على 
قلال . ادة الإس ة وز ات   وتع الإدارة ال

راسة: لة ال   م
اصل     ال مهارات  فى  ع  م  ح  ال اب   إض ذو  فال  الأ معاناة  ة  اح ال لاح 

ة   ل ال ة  الأن ع  لاً  ف اعى  الإج فاعل  ال مهارات  فى  وع   ، ى  اللف وغ  ى  اللف
فل  رة ال اً على ق ث سل ا ي فى م ك ال ل ان ال ل ج ا الع ل ه ، و ه ة ل ار ال

ح م    ال ي  الع وت  ه  ل ة  قلال الإس هارات  ال ف  ض ث  وم  ه  نف على  اد  الإع فى 
  ، ع  ال ان  (إح ح  ال فل  ال ل  ة  قلال الإس هارات  ال ف  ض على  راسات  ؛   ٢٠١٦ال

ج   ا ،  ٢٠١٧،    Bergerو م إب ة  ٢٠١٩؛  غل على ذل م خلال ت ) و ال
ال ة  قلال الإس هارات  ي ال أن  ال   الأم وه   ، اته  سل ت  على  ه  اع ت ق  ى 

ة   راسات إلى فعال ع ال ل أشارت  رة ، و ا ال اول ال اكه فى ج قه م خلال إش ت
انى ،    ا (بل داغ ال اول  ام ج اما ووانج    ٢٠١١إس  Koyama & Wang؛ و

،٢٠١١    ، ه  ف لات  وق ص٢٠١٦؛  وت اول )  ج ام  إس ة  فعال إلى  راسات  ال ع  ج ل 
فل  ق إلى تعل ال راسات ل ت ه ال هارات ؛ إلا أن مع ه ي م ال رة مع الع ا ال ال
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ا  ، وله عام  ال اول  ل وت ال ة  ا ات والع ال ة  ا الع اصة  ال ة  قلال الإس هارات  لل ح  ال
ى   ر ت نامج  ب ل  ة  اح ال ه  هارات ات ال ع  ة  ت فى  ا  ال اول  ج ام  إس

. ي ح فال ال ة ل الأ قلال   الإس
الى :   ئ ال اؤل ال راسة فى ال لة ال ر م ل   وت

ة   قلال هارات الاس ع ال ة  رة فى ت ا ال اول ال ام ج إس ى  ر نامج ت ة ب ما فعال
؟ ح اب ال فال ذو اض   ل الأ

ع م ف ة :  و ة الآت اؤلات الف عة م ال ال م ا ال    ه
ة .١ ائ وق ذات دلالة إح ج ف عة    )٠.٠٥(ع م   هل ت ال اد  أف ب رت درجات 

اس   ال الح  ل ة  قلال الإس هارات  ال اس  م على  ع  وال لى  الق اس  ال فى  ة  ال
ع ؟  ال

ة .٢ ائ وق ذات دلالة إح ج ف عة    )٠.٠٥ (ع م  هل ت ال اد  أف ب رت درجات 
اس  م على  نامج)  ال هاء  إن م  شه  ع  ) عى  وال ع  ال اس  ال فى  ة  ال

ة ؟  قلال هارات الإس   ال

راسة :  ف ال   ه
رة فى       ا ال اول ال ام ج إس ي  ر نامج ت ة ب ق م فعال راسة إلى ال ف ال ته

ا  ه ة  ار إس ل  و  ، ح  ال اب  إض ذو  فال  الأ ل  ة  قلال الإس هارات  ال ع  ة  ت
.   ال

راسة :   ة ال   أه
ة : ال قا ال راسة إلى ال ة ال جع أه   ت

ة :  ة ال   الأه
ا .١ د . ت اة الف ى لها أك الأث فى ح لة ال ف حلة ال  ول م
ة   .٢ قلال الإس هارات  ال ة  ت فى  رة  ال ا  ال اول  ج م  اس ى  ال راسات  ال رة  ن

ي .  ح فال ال  للأ
هارات   .٣ رة ، ال ا ال ال اول  ح ، ج اب  ال اً ع (إض اراً ن راسة إ م ال تق

ف ا  ة) م قلال اصة .الإس ة ال ال ال اح فى م ه ال   م
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ة : ة ال  الأه
لة   .١ ق ال ات  ل ال م  ي  الع ح  ال فل  ال اب  إك على  رة  ال ا  ال اول  ج ل  تع

اً . ا لة إج ق ات غ ال ل ع ال  وال م 
ادة تفاعل    .٢ ه فى ز ا  ة م قلال هارات الإس ة ال لى ل ي تأه ي تعل ر نامج ت تق ب

ة .  ي ابه مهارات ج لاً ع إك ة ، ف ة ال فال مع ال ماج الأ  ون
فال   .٣ الأ مع  فاعل  وال عامل  ال على  اصة  ال ة  ال ال  م فى  والعامل  ي  ال ال ة  اع م

ي وه  ح . ال ه له ورعاي ه فى تأه   الأم ال 

راسة :  ات ال ل   م
  رة ا ال اول ال   :  Pictorial Activity Schedulesج
ان    لانهان و ا تع ٢٠١٠(   Krantz & McClannahanت ماك  اول ال ) إلى أن ج

فى  اس  الإنغ فل  لل الإشارة  ى  وتع اً  مع اً  ا ن ها  م ل  ل  ت ر  ال م  عة  م ة  ا
ف  ه ال ا  ال أو  ة  ه ال أداء  م  ال  ف  به ة  للأن مع  ع  ا ت أو  عة  ا م ة  أن

اش ه م جان أح ال ج اش أو ال لق ال اجة إلى ال   ي .دون ال
ى    ال ر  ال م  عة  م م  ن  ي ا  ن ول  ج ع  ارة  أنها  اً  ائ إج ة  اح ال فها  وتع

ة   ه ال از  إن فل على  ال اع  ا  م ة  ال م ة  أن فى  ا  الإن ح على  ال فل  ال اع  ت
افآت . ال ع  ة  وال ادر خارج ة م م اع ة دون حاجة إلى تلقى ال ل   ال

 هارات الإ ة ال قلال   : Independence Skillsس
اته     ح ر  أم اصة  ال ا  ال ول  ة  ال ة  الأن فل  ال ام  ة  اح ال بها  وتق 

 ، ه م الغ ة  اع ون م ه) ب ل ي ه فى غ اده على نف ة م (مأكل ومل واع م ال
هى إلى س ه ى ي اً ح ر هه ت ج عل الإقلال م ت اولة ال قلال فى وم ه ، والإس ج ا ال

ه   اصة  ال ائف  ال ام  ال فى  ه  نف اد على  الإع فى  فل  ال رة  ق (أ   . ا  ال ول  أداء ج
ة) ات ره ال أم علقة    وال

هارات    اس ال ح فى م اب ال فل ذو إض ها ال ل عل ى  رجة ال أنها ال اً  ائ ف إج وتع
لاثة عاده ال ة على أ قلال .  الإس ل ال ة  ا ات والع ال ة  ا عام والع اول ال   مهارة ت

 ) ح اب  ال    ASD (: Autism Spectrum Disorderإض
ة       العقل ات  ا للاض ام  ال ائى  والإح ى  ال ل  ل ال ف   Diagnostic andع

Statistical Manual of Mental Disorders  )  DSM-5  ،اب  ٢٠١٩ إض  (
ح  فاعل ال وال اعى  الإج اصل  ال  ، ا  ه أساس  ي  ع فى  ع  ي  اب  إض أنه 
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أن  ات على  م ثلاثة  و  ارها  وت ة  ل ال ة  والأن ا  الأن ة  ود وم  ، اعى  الإج
ى.   ه اعى وال ي فى الأداء الإج ف ش ة ض ة م ة ن م اض فى ف ه الاع   ت

راسة : دات ال   م
   :(ة (الع ة  ال دات  راسة ( ال ال فى  ار  ال د  اب ٥بلغ ع فال م ذو إض أ  (

) ب  ما  ة  م ال اره  أع اوح  ت ال  ح  ال معاملات  ١٤  - ٨  اوح  وت  ، عام   (
ائه ما ب ( اء٧٠-٥٩ذ ه لل رد ب انف اس س  .  ) على م

 ال ال راسة  ال ة : ت ت  ان ال دات  رسة  ال ح  ال اب  فال ذو إض الأ ة على 
عل . ة وال زارة ال عة ل ا ة ال ل اع الإس ة  ة الف  ال

  ة م راسة فى الف ة: ت ت ال مان دات ال  .٢٠٢٠/ ١/١إلى  ١/١٠/٢٠١٩ال
 . ة اح ة ال ي الع هج ال راسة على ال ت ال ة: اع ه دات ال  ال
  اب عات ، ومعادل ح وق ب ال اب الف ن ل ل ار و ة: اخ ائ دات الإح ال

ة .  ارام ارات اللا أث للإخ   ح ال

 : ــــ ـــار ال   الإ
ح ( اب  ال   ASD (: Autism Spectrum Disorderأولاً: إض

اب مائة عام ، ول     ق م م ما  فه ا ال ف على ه ع ان لق ت ال ق  ة ال ال ا  ب
ان ي ل  لة   )١٩٤٣عام (  Leo Kanner م خلال ال الأم ف ث فى ال اب  إض

لف   ه  عل ل  اول   Autismوأ ت ى  ال فات  ع ال دت  تع ث  ات  ال على  قع  ق ال ه  وق 
ائى   والإح ى  ال ل  ل ال ع  و  ، ح  ال اب   ي  إض ف ال ال  ة  را ع  ادر  ال

ى  ل ال ل ح ،  ح  ال اب  ال مة لإض ة ال ي لائل ال ة أه ال الأم
ال اجعة  "ال ع  ا ال ائي  ةوالإح العقل ات  ا للاض  Diagnostic and Statistical  ة" 

Manual of Mental Disorders (DSM-IV-TR)   )ة )  ٧٥:  ٢٠٠٠ را ع  ادر  ال
د  و ال  و  غ شامل  ائي  ن اب  اض أنه  ح  ال اب  اض إلى  ة  الأم ي  ف ال ال 

إخ و  ات  ال على  اء  إن مع  اف  ي اقع  ال ع  ضى  م ال  فاعل لإنف ال فى  فى  لال 
لى ،  قار إلى اللع ال ة، والإف ة واللغ ا هارات الاج ل فى ال اصل ال اعى ، وال الاج

  . ات الأولى م الع لاث س ه خلال ال   على أن 
ة   العقل ات  ا للاض ام  ال ائى  والإح ى  ال ل  ل ال ) ٢٠١٣،    (DSM-5  ُعِّف 

ح  اب  ال ع فى  Autism Spectrum Disorder (ASD)اض اب ي  أنه اض
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ة   والأن ا  الأن ة  ود وم  ، اعى  الاج فاعل  وال اعى  الاج اصل  ال ؛  ا  ه أساس  ي  ع
ة   ة ن م اض فى ف ه الأع ات ، على أن ت ارها و ثلاثة م ة وت ل ة    ال م

اعى  ي فى الأداء الاج ف ش ى.ض ه   وال
ة     العقل ات  ا للإض ام  ال ائى  والإح ى  ال ل  ل ال د  )    ٢٠١٣،  (DSM-5و

ها إلى  ق ح و اب  ال رة لإض ات ال ة م ي الأم ف ة ال ال ادر ع را ال
س أو   ل دع ث ال رجة م ال أو ال وه ال الأول و ات م ثلاثة م

ادال ي أو ال ل دع  ث ال انى و ل وه ال ال ل   ع ال و وه ال ال
اً.    دع  ج

 : ح اب ال فل ذ إض ائ ال   خ
خلال      م  ح  ال فل  ال ائ  خ ي  ت اب    لإض ة  ال ات  ش ال أه 

ح ام ( ال ائى ال ى والإح ل ال ل دها ال ى ح   وهى : )٢٠١٣،  DSM-5ال
ف الآخ . .١ ا ة فه إنفعالات وع اعى والإنفعالى وصع فاعل الإج  ع فى ال
ام لغة ال   .٢ اصل ال وس ل فى ال ى ال اللف اصل غ  ام ال ع فى اس

ات  اءات والإشارات وتع ام الإ جه.وس  ال
ان دال للألفا .  .٣ ى وتأخ أو فق اصل اللف  ع فى ال
ة  .  .٤ ات الإنفعال ع ات وال ة لل ا م الإس  ع
ل عام . .٥ ه  فى ل ك ال ل ف ال ة العلاقات مع الآخ وض ار  ع فى اس
ائ . .٦ ي لل ام الع ادأة والإس ة ، وال ار ة ت ات ن ر ح  ه
ة.ت صارم  .٧ ة غ و ا روت س ووأن  ق
ات الآخ . .٨ لى ، وتقل ح ق للع ال  ف
ف والإدراك . .٩ اه وال ل الإن ة م ع ات ال ل ع الع  ع فى 

ام  .١٠ ونع الاة  واللام الأل  اس  الإح ام  إنع أو  ة  ال خلات  ال ن  ة  ائ ال ة  اس ال
ات .   ة ن الأص ا   الإس
رة ا ال اول ال اً : ج   : Pictorial Activity Schedules ثان

     ، اصة  ال اجات  الإح ذ  فل  لل ى  تع ى  ال ر  ال م  عة  أنه م ا  ال ول  ف ج ع
ه   ة م ل ات ال ه هارات أو ال ه على أداء ال اع عة وت ا ة م ا فى أن وت إلى الإن

ة،  اع قل ودون م ألفل م ول و ا ج ر ال   : ال
  .ة ه از ال فل على إن اع ال رة ت ة ص ل صف ات فى  ه م ثلاث صف ا  فى ال
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  ات س  أو خ  ث م ها كل ت  صف رة م ة ص ة أح تع واح ي الأن م ال  تق
ر فل ب هي أدائها،  على ال ات تل وت ف ة رة ال ج لها ل فل ف ا أو ال  لع ن

ل ة مف فل .  له ال رات ال ات ح ق ف د ال  ، ث ت ع
 : ي ح فال ال ة الأ ا في ت اول ال ام ج ف م اس   أولا: اله

م   .١ ة  ة  اع م دون  ول  ال دة  ج ال ة  الأن فل  ال ام  بها  ق  و ة:   قلال الإس
ر  هه ت ج ر م ت عل الإقلال  اولة ال ه الغ وم ج ا ال هى إلى س ه ى ي اً ح

ا   ال ام  ه على ال ر ف  وت اد على ال قلالي والإع ك الاس ل فل ال ح ي تعل ال
ة م الغ اع ل على ال خل أو ال ه ودون ت ب م تلقاء نف ل  ال

ة فى ال  .٢ ث وذل  ع فل غ قادر على ال ح ه  فل ال ار: ال اصل  الإخ
على  فل  ال وتعل  ار  الإخ م  ه  عام  ار  إ فل  لل ف  ت رة  ال ة  فالأن ث  وم 
فال  الأ أو  بها،  م  ق أن  غ  ي ي  ال ة  الأن تل  خلال  م  وذل  ار،  للاخ أوسع  ال  م

مة   ق احل م لة له فى م ف ة ال ار الأن ه اخ عل ك معه ، و ل أن  ف ي   ال
فاعل   .٣ ار  ال إ اء  ب ع  اره  وه   ( ح ال فل  ال ل  ى  رئ ع  (وه  اعى:  الإج

على   فل  ال ر  وت وتعل  بها  ء  وال ادرة  وال بل  ة  ا الإج هارات  ال ارسة  خاص 
فل مع الآخ    ماج ال ة في ان رجة  ه ب ا  ته م انه وأس اعي مع أق فاعل الاج ال

ا فى  ه على الإن اع ع. و   ال
رة:  ا ال اول ال ام ج هارات اللازمة لاس اً : ال   ثان

اول  اع ج ام وت ى ي م اس فل ح ة  أن يل بها ال اك ثلاث مهارات أساس ه
هارات هي:  ه ال رة وه ا ال   ال

ع ا )١ رة على فل ها ال ة:   ع وت ل فل وذل م خلال إشارةال رة  إلى ال  كل في ال
ة ول م صف .  ج ا  ال

اء. )٢ ه ب الأش ا فل على إدراك ال رة ال ها: ق ابهة وت اء ال ف على الأش ع  ال
اء: )٣ أش م  له  ت وما  رة  ال ب  قة  ا رة   ال ص ب  ة  ان وال قة  ا ال بها  ق  و

ه.  ىء نف ىء وال  ال
ر اً : ت فل ثال ام على ال ول اس ا ج ر ال   :ال

ام     ل لل نات على ال  ب ا م ي ال فها أن  وال فل ع رب  ال ها و  عل
ر تل ع ال غ ي ال ها ال ول، ي ل ال ه وت نات ه  :يلي ا ال
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ح  –١ ول ف ا ج ام ال ة قل وال ف ل  ال ص ة إلىوال ف فة ال ه  .ال
رة إلى ال – ٢ فة ال ه ت ال ها والإشارة ال عه ووضع إل ها إص  .عل
اك – ٣ ي الأدوات الإم ها ال ل ا ي ه ال ال رة  تع ارها ال  .ل ح إلى وح
ال – ٤ ا إك هاء ال ة والان ل ة ال ه ها وأداء ال  .م
انها على الأدوات إعادة – ٥ ها ال م ه أخ ل م م   .ق
م     ق فل و دة ذل ع ال ول إلى الع ي م  ال م ج ق ، قل و ة  ف ر   ال  نف و

ات ي م ال ى ج هي ح ة كل م ي ي الأن ها ال ول ي   .ال
فل  اب ال اس م اك انات ل ع ال ارة ل ل اس ع عل  م ال ق ا  ول ال اع ج اس ات ول

ا ، وا ول ال اع ج ضح ذل : مهارات ات الى ي ول ال   ل
لاح              اس ال

خ   ار             ال
ه  ول    ما ت ملاح ال ح  ف

ة  ف   وقل ال
ع   الإص الإشارة 

رة     وال لل
ع   ج
اد    ال

ال   إك
ة  ه   ال

اد     وضع ال
ها    فى أماك

وسة  -١   -  +  +  +  -  ع
ر  -٢ وق ال   +  +  +  +  +  ص
ارة  -٣   -  +  +  +  +  س
  +  +  -  +  +  هاتف -٤
٥- ( فة(تع ة خ   +  +  +  +  -  وج

ع    ٣  ٥  ٤  ٥  ٣  ال

ح :  ل ص لة  اص ال ع الع   ع . ٢٠م
لى :  اص ال ع الع  ع . ٢٥م

لة :  اص ال ة الع لة :   ٪٨٠ن اص غ ال ة الع      ٪٢٠، ون
ه   فل م م ح ال ى  ا ، ل ول ال ح م م ج فل أص ة  إذن ال  ألا تقل ن

ه ع ( اب اص . ٪٨٠إس د الع لى لع ع ال   ) م ال
ا : ول ال اد ج عاً: إع   را

ة ) ا ة والإج ه و مهاراته ال ى والعقلى ودرجة إعاق م فل ال   ( ي على ع ال
ا ما يلى :١( ار ال اعى ع اخ ة :  ي ار الأن  ) إخ

ة مأل  ن الأن فل.أ ـ أن ت رات ال اس مع ق  فة ت
ى ح . ة على أق ة أن ة أو س ة ، وألا ت ع خ ة وم ج  ب ـ  م
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تفع.  ل أداء م ة سهلة لا ت ام أن ل اس ف  جـ ـ 
فل أن  رك ال ازل ي ع ال هاء م ت ق لاً ع الإن ة ، ف ة واض ها ا ب ل ن هى  د ـ أن ي

هى. ا إن   ال
فل. هـ ـ أن ي لها ال ف عام  فة م ال ة خ رة وج ا  ول ال   هى ج

ر ما يلى : ٢( ه ال اعى ع ت ر :   ي ه ال   ) ت
  . فة فق ه ادة ال فل وت ال ه لل ا ي تق قة ل ا ن م  أن ت
 .ة ة سادة غ م ة  ل أك م أن ال  ال
 لأ لها   ار أف ر وخ ة ص قا ع .  إل ى ح أق رة  ف ال ه ىء ال  ال
  . ة أخ امها فى أن ر لإس ال فا   الإح

اد:٣(  ه ال   ) ت
   . ي ذ ثلاث دوائ ار ملف  ح  إح
 . قاس ن وال ن نف الل اعى أن ت ة و غلفات بلاس ار ورق مق مغلف   إح
  .لة ل ة وم ت ة م ار أن  اخ

ي ٤( ها:) ت ه افأت وت   ال
ل:٥( ة الع   ) ت ب

 . ت اس وال ان ال ار ال  إخ
   ي اول  م وفى  ه  إل ل  ص ال هل  ان  و ار  ال إلى  ال  م  ة  ت م اد  ال وضع 

ه واسعة .  اح ف م ن ال فل وأن   ال
 . ا ول ال د فى ج ج ت ال ل وفقاً لل ل ت م ت الأدوات ت  أن ت

ا :  ول ال اً : إتقان ج   خام
ات وهى :  ) أ( ة  لاب أن  وف ثلاث خ قلال   تعل مهارة الإس
ر :   ت ال ة الاولى: تغ ت   -ال

 . فل ث ت لل ى لا  ا ل ل تغ أول ن ف ع لا   ال
  . ة ي ر ج ر ي إدخال ص ت ال ة تغ ت ل فل ع  إذا أتق ال
  ) فل ك ال غ .  ١٠ن وث ال ر وح ت ال اف ت افى لإس لع اس انى) ت  ث
   . عل از ال ف على م إن ع فل وال قى لل ار ال عل ه الإخ  اب ال
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    م ال ف الأوام أو ع ار وت م الإس فل ع ع ولا ي ال ا ا ال فل لل إذا وصل ال
ي .  أ م ج ا وأب ول ال  ؛ إغل ج

ة :ال ي ر ج ة : وضع ص ان    -ة ال
 ) ة ا ة الإس ان ن ر و ت ال ة تغ ت ل فل ع ) ، ي إدخال  ٪١٠٠إذا أتق ال

. ا ول ال ة على ج ي ر ج   ص
قلاً :  ف م اد على ال ت ال ة : إعادة ت ال ة ال    -ال

 ال ول  ج ر  ص تغ  ح  وأص ق  ا ال ت  ال فل  ال قام  أم  إذا  له  ة  ال ا 
اد على   ت ال ف الأم وعادة ت فل ب م ال ق ة  ي ر ج ل وع إدخال ص عى ومق

الله ،   ة (عادل ع قلال فل تعل مهارة الإس ة ؛ فإن ال اع قلاً دون م ف م - ٢٠٠٢ال
ار ،   ال الع ع ان  ؛    ٢٠٠٢ب ؛ وع لانهان و L. &McClannahan, وماك 

Krantz  ،٢٠١٠(.  
ة  قلال هارات الإس اً : ال   :Independence Skillsثال

ح       فل ال ك ال ف سل فل ذو ي ك ، فال ل أخ فى ن ال افقى وال ك ال ل ر ال ق
فل  ال ك  سل مع  اس  ي اً  سل ه  ق  ات  س خ  الع  م  لغ  ي ال  ح  ال اب  إض
ات ح  ال ة  ا ح مهارات الع فل ال ق ال ف ل  اً ، ول لغ م الع عاماً واح العاد ال ي

ول عامه  إ م  ق م  إلى  ا اج  أ  أنه لا  ا   ، ه  ملا اء  إرت ه على  اع م  ى 
ون ،  ان وآخ ا الع   ).٢٠١٢ال ( إب

   ) ة  اه م وأ  اف  الع ال  ج ف  ع ى ٢٠١٢و ال ة  الأن تل  أنها  ة  قلال الإس هارات  ال  (
دة فى الأداء . د إلى ال ل ي لات  ام الع اف وتآزر فى إس اج إلى ت   ت

     ) ا  إب م  د  ة  ٢٠١٩و قلال هارات الإس ال عاد  اص وأ ،  ) ع ف  ال اد على  الاع
اه  ت ة  ل ال ر  ع وال  ، ر  الأم ع  فى  ار  الق اذ  إت على  رة  والق  ، ة  ل ال ل  وت
 ، ا  ال ع  فى  اكه  وش اء  الأ ة  رقا م  ر  وال  ، ه  ال  الات على  رة  والق ع  ال

ات. وال ل ال ة ال ح   وج م دائ
أنها       ة   قلال هارات الإس قة إلى تع ال ا فات ال ع ة م خلال ال اح هى ال وعلى ذل ت

ـاة  ال ن  وشـ افـة  ال اصـة  ال ـائف  ال تأديـة  فـي  ـه  نف علـى  ـاد  الاع فـي  د  الفـ رة  قـ
اجه ـي  ال ة  اسـ ال الأخـ  ة  ور ـ فى ال اجها  ى  ال ات  ل ال ع  ف  ، وت اد  الأفـ ـا 

. ارها م الآخ ه أو إن اع ل ال اته دون  ة ب ا ة وفى الع م اته ال   ح
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ة :  قلال هارات الإس   ت ال
وه      اسها  م م  ل  ت ى  ال ة  ائ وال ة  ه ال ات  ا للإض ة  الأم ة  ال ف  ت

ة إلى: قلال هارات الإس ف ال فى ، ح ص ك ال ل اس ال   م
عام  -١ ائل وآداب ال اول ال عام وت اول ال ل: ت عام ، م اول ال   مهارات ت
حاض  -٢ ال ال ع   مهارات إس
ه  -٣ لا مهارات ال ال ة  ا لا ، ومهارة الع اء ال ل: إرت ى ، م   ال
ام . -٤ جه والإس ل ال ي وغ ل ال ل : غ افة ، م   مهارات ال
اصلات العامة .  -٥ ام ال اهات واس الإت اس  ل : الإح قل ، م   مهارات ال
  ) صه  سف  و اد  ع أح  ف  ة٢٠١٢و ا الع إلى  ة  قلال الإس هارات  ال ال   ) 

الأداوت  ة  ا ال ، والأمان والع ة  ا اوله ، والع عام وت اد ال اس ، وع ة ، والل ه ال وسلام
اصل  ة ، ومهارات ال   ال

قة : ا راسات ال   ال
   ) الله  ع عادل  ان -٢٠٠٢أشار  و لانهان  ماك  تها  أج ى  ال راسة  ال إلى  أ) 

Krantz ,L. &McClannahan    )عاد ١٩٩٩ الإس ة  فاعل م  ف على  ع ال إلى  ف  ) وه
فال   أ لاثة  ل ة  ا الإج فاعلات  ال ادة  ز فى  ا  ال اول  ج فى  ة  ال ر  لل ى  ر ال

ب   ما  اره  أع اوح  ت ي  ح تل   ٥و  ٤ت ام  اس فال  الا لاء  ه تعل  أن  ع  و  ، ات  س
فاعلا ال فى  اكه  إش إزداد  اعها  وت ر  ع ال و  ، ا  ال اول  ج ها  ت ل  ى  ال ى  ح ت 

ة  ها على الأن ه وت تع ة م جان ا فاعلات الإج ت ال ر اس ى لل ر عاد ال الإس
فاعلات  وال العلاقات  ة  ت فى  رة  ال ا  ال اول  ج ة  فاعل على  ل  ي ما  وه   ، الأخ 

  . ي ح فال ال ة للأ ا   الإج
دراسة     ف  ( ه سى  م ام  ٢٠٠٦م  اس على  ر  ال ة  فاعل م  على  ف  ع ال إلى    (

اسا  قلالى  الاس ك  ل ال مهارات  ع  ي  ح ال فال  الأ اب  إك فى  رة  ال ا  ال اول  ج
اد  م على إع ق ى  ر نامج ت ه مع إرشاد الأمهات وذل م خلال تق ب ر ع دم ا ال به

و  رة  ال ا  ال اول  الأولى ج ال  ع  ال اء  أع ي  ح ال فال  الأ ر  ت
اد  وع يه  ل قلالى  الاس ك  ل ال مهارات  ع  ة  ت ض  غ اعها  وت امها  اس ة على  ان وال
اصلة  رة ل ا ال اول ال ام ج اد وس ة إع ى للأمهات ي  ر نامج إرشاد وت ب
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اء ال فاله ( أع ر أ ك ت ل ع مهارات ال ة  ل ل ة الأولى ) فى ال عة ال
 . يه قلالى ل   الاس

اره ما ب (    اوح أع فلاً ت ى ع  راسة م إث ة ال ن ع اوح ١٢  -٨وت ) عام وت
ائه م   ح لعادل   ٦٥إلى    ٥٧ن ذ فل ال اس ال راسة م م ال اء ، واس معامل ذ

الله   نامج   ،  ٢٠٠٠ع وال قلالى،   الإس ك  ل ال مهارات  اس  وم  ، اء  لل ادرد  ج اس  وم
ع ؛  إلى م ة  الع فال ، وت تق  ي للأ ر ال نامج  ي الإرشاد للأمهات ، وال ر ال
نامج  ع تق ب ر أمهاته  ا فى ح اول ال ام ج ها على اس ر عة الأولى ت ت ال

ى عة    إرشاد له ح اول ، وال ه ال ام ه ل على اس ال ه  ر اصلة ت ى له م ي
عة   وال  ، لأمهاته  نامج  ب أ  تق  دون  ا  ال اول  ج ام  اس على  ها  ر ت ت  ة  ان ال
عة   الح ال اً ل ائ وق دالة إح د ف ائج ع وج ت ال ر ، وأسف ل أ ت ة ل ت ا ال

ة الأولى  ة.ال ان عة ال ها ال   يل
لى (     صل دراسة أح الع ا ٢٠١١وت ال اول  ام ج ر على إس ال ة  فاعل إلى    (

ة   ة فى الأن ار عاون وال ة (ال ا هارات الإج ع ال ة  ات   –فى ت عل اع وال اع الق إت
ع الإنفعالى    – ات  –ال فال ال اعى) ل الأ هاء الأدب الإج ع الإن ر   واس أث ال

راسة م   ة ال ن ع ه ، وت نامج  فال ذات (  ٨م ت ال ة    ٤أ عة ت م
ة ما ب (  ٤و م اره ال اوح أع ة) م ت عة ضا ائه ٩  -٦م اوح معامل ذ ات و ) س

) ب  واس٦٧  -٥٦ما   ، اء  لل ادرد  ج ار  إخ على  درجة  فل )  ال اس  م راسة  ال م 
الله  ح لعادل ع اد  ٢٠٠٣ال ة م إع ا هارات الإج اس ال اء ، وم ادرد لل ار ج ، وخ

ات . فال ال ي للأ ر نامج ال ات ، وال فال ال لة للأ ف زات ال ع ارة ال اح ، وس   ال
     ) انى  داغ بل  ف دراسة  ه ا  إق٢٠١١ك إلى  ا  )  ال اول  قائ على ج نامج  ب اح 

فة م  ة ومع م ة ال ات هارات ال ع ال ابه  ات لإك وضة ال فال ال جه لأ رة م ال
فال  عة أ ات م أر فال ال عة م الأ راسة م م ة ال ن ع ح وت ق نامج ال ة ال فاعل

) م  اره  أع اوح  ت ة  ت عة  ات  ٦-٤ك س ام )  ل ج اس  م راسة  ال م  واس  ،
معادلة   م  اس راسة  ال وض  ف ة  ار ص ولإخ ة  ات ال هارات  ال اس  وم ح  ال ل 
فى  ح  ق ال نامج  ال ة  فاعل إلى  راسة  ال ائج  ن ، وأشارت  ة  ا ال ة  غ ال ات  للع ن  ل و

ولى ة  ات ال هارات  ال ع  ات  ال وضة  ال فال  أ اب  ة    إك ال ات  ل ال فى  ت 
لى .  اس الق ائج ال ل م ن عى أف ع وال اس ال ائج ال ان ن ة ح  ا هارات الإج   وال
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ار وأح ح (   ف دراسة خال ال ح  ٢٠١٥وه ى مق ر نامج ت ة ب ف على فاعل ع ) إلى ال
ة ة ل ع ال ة اللغة الإس ا ل ال اول  ام ج م م س    إس فال الاوت  ٦-   ٤م أ

راسة م   ة ال ن ع ات ، وت ل الأدوات على   ٤س م وأش اب الأوت ن م إض عان فال  أ
اد  إع م  الأدوات  ع  ة وج ال الإس اللغة  ة  ل ى  ر ال نامج  وال ة  ال الإس اللغة  اس  م

ا اللغة  فى  مل  ت  ع  ائج  ال ت  وأسف  ، اح  ع ال م  الأوت فال  أ ل  ة  ال لإس
عة . ا ة ال فال خلال ف نامج على الأ ابى لل نامج واس الأث الإ   ت ال

ة (    لات ف اول ق ة  ٢٠١٦وت ة ل ات إس رة  ا ال اول ال ة ع ج ) ورقة 
ح والإعاقة العق ى ال اصة م ف اجات ال فال ذو الإح اول الأ ام ج ت على اس ة وأك ل

ح  ال فال  أ مع  مة  وال اً  ن ة  ي ال ات  ات الإس إح  ارها  إع رة  ال ا  ال
ام   ورة اس ة ، وأوص  ه ة وم ائ ات إج ى ووف خ ل عل امها  ى  إس وال

اً  عاق عقل وال ي  ح ال فال  الأ اب  لإك رة  ال ا  ال اول  إلى ج  ، ة  غ ال ات  ل ال  
ض   ق نف الغ امها ل يه على إس ر وال   جان ت

ا (      إب ف دراسة م  ع ٢٠١٩وه ة  ي ل ر نامج ت ة ب فعال ف ع  ال إلى   (
فلاً م  ى ع  إث راسة م  ال ة  ن ع ي ، وت ح ال فال  الأ ة ل  قلال الإس هارات  ال

(ال   ب  ما  اره  أع اوح  ي ٦-  ٤وت ال هج  ال راسة  ال م  واس  ، ات  س  (
اك ت  ائج أن ه ت ال ه ة ، وأ اح عة ال ع لل لى و اس ق ت على ال  واع

ع . ة فى الأداء ال عة ال   فى أداء ال

وض ال :    ف
م ١  (ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت عة  ٠.٠٥ .  ال اد  أف درجات  رت  ب   (

. ع اس ال الح ال ة ل قلال هارات الإس اس ال ع على م لى وال اس الق ة فى ال   ال
م ٢ (ع  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا  عة  ٠.٠٥.  ال اد  أف درجات  رت  ب   (

هارات   اس ال نامج) على م هاء ال ع شه م إن عى ( ع وال اس ال ة فى ال ال
ة.   قلال   الإس

 : اءات ال   إج
راسة ال هج  م  : ا  :أولاً  إع ي  ال هج  ال ة  اح ال م  ع اس ف  ال ه  م ف  اله أن  ر 

فال  الأ ة ل  قلال الإس هارات  ال ة  فى ت  " ا ال اول  ام ج إس ي " ر ال نامج  ال ة  فعال
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ر  تع ة   اح ال عة  ال ذ  ال  راسة على  ال ت  أع ا   ، ح  ال اب  إض ذو 
ة . ل على الع ة ال اح   ال

راسة:   ال ة  ع  : اً  (ثان م  ن  ة  ٥ت ال رسة  ح  ال اب   إض ذو  م  فال  أ  (
ة ما ب ( م اره ال اوح أع ة ت ل اع الإس ة  ائه ١٤  -٨الف اوح معاملات ذ ) عام ، وت

اء. ٧٠-٥٩ما ب ( ه لل رد ب انف اس س   ) على م
راسة :  اً : أدوات ال   ثال

ر  -١ اء ال ه لل رد ب انف اس س ج (م ت ف ة صف ج ة ت ام   )٢٠١٧ة ال
فى    ار  الإخ واع   ، اء  ال اس  ل اراً  إن ارات  الإخ أك  م  ه  ب رد  انف س ار  إخ ع 

ار  ة الإخ ا ة ، وفى ب ات الع قة ال م  ا اس قا  ب ال ة على أسل ام رة ال ال
ام إخ  إس ص  ف اس لل ي ال ال ا ي ت ان ه خل اران ال خل ، والإخ ار م

ا  وه  ، ى  لف ار  إخ وه  ادات  ف وال  ، ى  لف غ  ار  إخ وه  فات  ف وال اء  الأش سلاسل 
ى.   ى وغ اللف ال اللف ه فى ال ص م ف ء ال ع ب ي ال ال ي ق   مان ل

ارات ا     عة م الإخ اس العام م م ن ال ل ي ق  ة، و ة وغ اللف ة اللف لف
ه  ه م  وت ادس،  ال ال  ى  ح ة  ع ال ح  م  عة  ا م ات  م إلى  ار  إخ
 ، مات  عل ال  ، العام  لال  (الإس هى  ة  مع امل  ع ة  خ اس  ل ال  ع  ارات  الإخ

ة العاملة) اك ة ، ال ان ة/ال ات ال ل ى ، الع لال ال ة    الإس عة م خ ل م ن  وت
الآتى: ارات    إخ

لال  مات ، الإس عل ى ، ال لى غ اللف ل ال لال  ة: وت (الإس اللف قاي غ  ال (أ) 
ة العاملة). اك لال ال ، ال ى ، الإس   ال

ى ، لال ال مات ، الإس عل لى ، ال ل لال ال ة: وت (الإس قاي اللف لال  (ب) ال الإس
ة العاملة). اك   ال ، ال

ي       ع أو ال ة فى ال ن م صع عان ي  اد ال ى فى تق الأف ال غ اللف م ال و
ات  اع صع ع أن ة ، و م خ ال ات ال ح أو إصا اصل أو ال ات فى ال ا ن م إض عان

اد ع د على أف ل ف اس  عل ، ت ت ال ده (ال راسة وع ق ٥ة ال غ فال، واس ) أ
اح ما ب ( فل ال ة ال لل اه ، وت ٩٠إلى    ٦٠م فل وم ى لل م قة) ح الع ال د

رجة  لل لها  وت ة  الف ارات  للإخ زونة  ال رجات  ال اج  وس اً  و ي اس  ال ح  ت
ة .  اء ال ة ال ل على ن ة لل ار   ال
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ا اس:ال ة لل م   ئ ال
اس:  ق ال   ص

ع       وذل  ارجى،  ال ال  ق  ام ص اس قه  م ص ق  ال اس  ال وا  مُعِّ قام 
ه   رد ب انف ا ب س ة معاملات الإرت اب  اثلة له  خارجى و ام مقاي م اس

) بلغ  فال  للأ ل  و اس  وم ة)  ام ال رة  ،  ٠٬٨٤(ال رة )  (ال ه  ب رد  انف س و 
ة لغ ( رجة ال عة)ع ال ا رة ال ة) و(ال ام ة.٠٬٩٠ال   ) وهى  عال

اس:  ات ال   ث
اوح معاملات   ت اخلى ح  ال اق  الإت ات  ث ام  إس اته  ث م  ق  ال اس  ال وا  مُعِّ قام 

اخلى ما ب (  اق ال ات الإت عاملات ٠٬٩٨إلى  ٠٬٩٥ث اوح ال ل ، وت اء  رجات ن ال ) ل
ة٠.٩٥إلى  ٠.٩٢ما ب ( ة الع ارات الف اوح للإخ ا ت ة ،  امل ال ش الع ع  ) ل

ة ب ( احل الع ة . ٠٬٨٩إلى  ٠.٨٤ال ف فة ال ات ال ف اً ل مة أساساً ق   ) مق
الله ،  -٢ اد عادل ع ح ( إع فل ال اس ال   ). ٢٠٠٨م

اس:     ف ال   ه
ه      ي وت ح  ال اب  اض ذو  فال  الأ على  ف  ع ال إلى  ى  ال اس  ال ا  ه ف  يه

ه م ه ع غ ألف وت اً ، و عاق عقل فال ال ات الأخ وع الأ ا فال ذو الاض  الأ
اس م ( ائى أو ولى الأم أو أح ٢٨ال ) أو(لا) م جان الإخ ها بـ (نع اب ع ارة   (

ا   ه ف  د ن ى وج ع ، و ح  ال اب  اض لاض أع أو  اه  م ارات  ال ه  ه ل  وت  ، ل  ال ال
) ارات  ال م  د  اب ١٤الع اض م  فعلاً  عانى  أنه  فل  ال على  اقها  ان و  الأقل  على  ارة) 

 . ح   ال

اس: ة لل م ائ ال   ال
اس:  ق ال   ص

ح (ن=      اب ال فال ذو اض ة م الأ قه على ع ق م ص ال اس  ) ١٣قام مُعِّ ال
لغ ( اثل له  خارجى ف اس م ام م ة (ر) ٨٦٣,٠، وذل ع  اس اب  ) ، و

) بلغ  الأم  ولى  وتق  ائى  الإخ تق  م ٩٣٨,٠ب  ع  اً  ائ إح دالة  وهى    (
)٠١,٠.(  
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اس:  ات ال   ث
ام إعادة ت    ة ، وذل ع  اس اته على نف الع ق م ث ال اس  قام مُعِّ ال

ات ( ة معامل ال لغ  ار ف ام معادلة (٩١٧,٠الإخ إس ) ٨٤٦,٠) بلغ (KR-21) ، و
اً ع ( ائ ات.٠١,٠وهى  دالة إح تفع م ال   ) و ت إلى م م

هارات الإ  -٣ اس ال ة)م اح اد ال ة (إع قلال   س
 ، ح اب ال فال ذو إض ة ل الأ قلال هارات الإس اس درجة ال ف إلى  اس: يه ف ال ه

فل  ل (ولى أم ال اس م ق أ ال اصة  –و ة ال ائى) –معل ال   الأخ
اس م ( ن ال اس: ي الى : ٣٠وصف ال ال عاد  زعة على ثلاثة أ دة م   ) مف

ن م ( عام ، و اول ال ع الأول: مهارة ت ادات  ١٠ال   ) مف
ن م ( ات ، و ال ة  ا انى : مهارة الع ع ال ادات  ١٠ال   ) مف
ن م ( ل و ال ة  ا : مهارة الع ال ع ال ادات ١٠ال   ) مف

الى : فل على ال ال الة ال ة ل اس ة ال ا الإشارة إلى الإس م الفاح  ق   وس
فل   - ل دائ ع ال ه  ة  الفق اص  ك ال ل ى أن ال   ت : تع
فل  - ل دائ ع ال ه  ة لا  الفق اص  ك ال ل ى أن ال : تع   لا ت

اس : ة لل م ائ ال   ال
اس:  ق ال   ص
: ق ال   ص

ا     أ   ، قه  ص م  ق  ال ت   ، ة  الأول رته  ص فى  اس  ال اد  إع أن ع  م  ق  ل
رته   اس فى ص ض ال ع ة  ال ة ال اح اسه ، وعلى ذل قام ال اس  ما وضع ل ال
ف  ال وعل  اصة  ال ة  ال ال  م فى  ال  ال  م  عة  م على  ة  الأول

اؤه فى مل ( ارد اس ة وال ف ة ال الآتى : ١وال عل  ا ي أ  اء ال   ) ، لإب
ة  - ارة .ملائ ة ال اس ي م م اسها وت ف  ه ى  ة ال عاد الف ارة للأ  ل 
ات.  - عل ة لل ل اغة ال ات وال عل ح ودقة ال  م وض
اس.  - ال لل ام القائ  لة ودقة اس ق سه ل ما  ات ل عل ل ال  ش

  وق أسف رأ ال ع الآتى :
آراء   - ب  للإتفاق  ن  أقل  ب  أن  ما  اوح  ت اس  ال ارات  على  ال  ادة  ال

قاء على    ٪٩٢،  ٪٧٨ الإ وت   ، اس  ال ا  ه فى  قة  لل فى  ت لة  ومق ة  عال ن  وهى 
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) اتفاق  ة  ن لاق  ى  ال ارات  ادة ٪٩٠ال ال اتفاق  ة  ن ار  اع ت  الى  ال و فأك   (
ة :  ال عادلة ال ام ال إس ق وذل  ار لل  ال م

ات الاتفاق                                 د م   ع
ة الاتفاق = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ١٠٠ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ×ن

ات الاتفاق                     د م لاف ع ات الاخ د م   + ع
اس:  ات ال   ث

الى  ال ائج  اخ وجاءت ال ون قة ألفاك املاً  اس  عاد وال ات للأ اب ال   ت ح
ول ( ة  ١ج قلال هارات الإس اس ال ات ل   )  معاملات ال

ع   م ات   ال    معاملات ال

عام   ١ اول ال   ٠.٧٩  مهارة ت
ات   ٢ ال ة  ا   ٠.٨٨  مهارة الع
ل  ٣ ال ة  ا   ٠.٩١  مهارة الع
ة    ل رجة ال   ٠.٩٢  ال

اس:  ة لل هائ رة ال   ال
ة    هائ رته ال ح فى ص ال فل  ة لل قلال الإس هارات  ال اس  ء ما س ت وضع م فى ض

ناُ م ( ة م هائ ال رته  اس فى ص ال ح  اد ٣٠ل لاثة (إع ال عاد  زعة على الأ ارة م  (
 .( ل ال ة  ا ات ، الع ال ة  ا عام ، الع اول ال   وت

ا  -٤ اول  ج ام  إس ي  ر ال نامج  ة  ال قلال الإس هارات  ال ع  ة  ت فى  رة  ال ا  ل
ة اح اد/ ال ح  إع اب ال فال ذو إض   ل الأ

هارات     ال ة  ت على  ح  ال اب  إض ذو  لاب  ال ة  اع م فى  نامج  ال ة  أه ح  ت
ة   الف ه  ه أن  ح   ، رة  ال ا  ال اول  ج ام  إس ي  ر ت نامج  ب خلال  م  ة  قلال الإس

مع تع فه  وت عى  ال اصله  ت ث على  ي ا  م ة  قلال الإس هارات  ال فى  ي  ر ش ق م  انى 
لامح  ة ، وال ائ اف العامة والإج نامج الأه ال العام لل ه ، و  ه وال  أنف
ة  وال نامج  ال ت  احل  م لاً على  م نامج  ال م  اد  إع وت  نامج  لل ة  الأساس
نامج  ف ال مة فى ت ات والأسال ال ها والف ل م ة  ة وم ر ات ال ل د ال ة وع م ال

نامج . اءات تق ال   ث إج
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نامج :  اف ال ي أه   أولاً: ت
نامج : ف العام لل   اله

ح ، وذ اب ال فال ذو إض ة ل الأ قلال هارات الإس ع ال ة  نامج إلى ت ف ال ل يه
رة . ا ال اول ال ة  ة ال أداء الأن امه    م خلال 

نامج :  ة لل ائ اف الإج   الأه
  . رة ا ال اول ال ام ج فال إس ر الأ  ت
   ، ات  ال ة  ا الع  ، عام  ال اول  وت اد  (إع فى  لة  ال ة  قلال الإس هارات  ال ع  ة  ت

 .( ل ال ة  ا  الع
  رة ة ق ل شىء ما . ت ة ول ل ار ض ال غ فل على الإشارة   ال
  ع ال  وس  ، ا  ال اول  ج فى  ة  ال ر  ال ت  ت إعادة  على  فال  الأ ر  ت

ة . قلال الإس فل  ة ؛ ل أداء ال ي ر أخ ج ر   ال
  .ة ارسة الأن ات م خلال م عل اع ال ي مهارة إت ح فال ال اب الأ  إك
نامج : ثان ف ال اد وت ات إع   اً: خ
نامج : -١ اد م ال   إع

ض على ال :    (أ) الع
اء    ادة أع عة م ال ضه على م ع ة  رته الأول نامج فى ص اد ال ع إع ة  اح قام ال

اة ال ، ومع  ة جامعة ق ة ال ل ة  ف ة ال اصة وال ة ال ق ال ر  ة ال فة  ه
ها  اس فال وم م ة م الأ ه الف نامج له ات ال ها جل ى ت عل ة ال ة الأن اس م م

ها. ا نامج وت ات ال ل خ ل نامج ، وم ت اف م ال   للأه
نامج :   (ب) م ال

نامج م (   ن ال ة ٣٦ي اً ل ات إس لاث جل ة ل عاً مق ى ع أس اقع إث ة ب ) جل
م ن ن  ت ى  ال رة  ال ا  ال اول  ج م  عة  م على  نامج  ال و   ، ساعة  ف 

ى  لفة ال هام ال ة وال ع الأن اس فى أداء  الإنغ فل  ىء ال ى ته ر ال عة م ال م
ء والأس  اد عة م ال ار م اول فى إ ه ال ا ، وق ت ت ه ول ال ها ج ي

دتها ماك  ى ح انال   ):٢٠١٠(  Krantz  ,L. &McClannahanلانهان و
ا و  - ة فق ل رة واح ة ص ل صف .لاب ان ت    اح
فل .  - ة ال فة وم ب ة ومأل رة  ن ال   لاب أن ت
ن واح وسادة . - ا بل ول ال رة ج ة فى ص ل ن ال   لاب أن ت



ا  اول ال ام ج إس ي  ر نامج ت ة ب ةفعال رة فى ت ا سل ح ------ ال   د/ دن

 

١٩ 
 

ة .  - ة واض ا له نها ن ال   لا ب أن 
ع   - فل وص اك ب ال ع (الإم الإص رة والإشارة لها  ض ال اءات ع ع ار الإ لاب م إص

ة   ا ه  ال ج قل ال ة ث  ا ه فى ال ج ال ة  اع فل ال لقى ال رة) ،  ي عه على ال ون
اماً .  لاشى ت ى ي اً ح ر   ت

ول .  - ام ال ع إت ز ماد  ع ة  ائ ة غ ول وج ا الأخ م ال ن ال   عادة 
نامج :     احل ت ال   (جـ) م

ل على ( حلة الأولى : وت عارف )  ١٥ال ال إلى  ف  ، وه ع  ة أساب زعة على خ ة م جل
زات  ع ال فة  ومع ات  ل لل ه  وته ه  ب والألفة  دة  ال روح  وشاعة  فال  والأ اح  ال ب 
وذل  ا  ال ول  ج ام  لإس اللازمة  هارات  ال ي  ح ال فال  الأ تعل  ث   ، يه  ل ة  ال

ال اول  اع ج هارات وت ال ل تعل  ه ر على ل ال هاء  ع إن عة وسهلة ، و قة س ا 
س  ه م خلال م فل وتق ة أداء ال أك م ص ات لل هارات ت ت ثلاث جل تل ال
س  قل م ض ، ول  ا الغ ة له ارة ال فل وذل م خلال الإس ة لل ات ال ا الإس

ول ع   ل ج فى  فل  ل  ل ة  ال ات  ا ع   ٪٨٠الإس ل  إذا  ة  ا الإس ار  ت ، مع 
ة . ة ال ا الإس أتى  فل أن    ال

 هارة الأولى ا ال اص  ا ال ول ال ع ت ج رة على فل ها ال ة على  ع وت ل ال
ز) ارة ، هاتف، م ر، س وق ال وسة، ص ر هى (ع ة ص  خ

  ف على ا ع ة ال ان هارة ال ال اص  ا ال ول ال هاوت ج ابهة وت اء ال على    لاش
ت) ان ،  شاة أس اء،  ، ف نة، ح ال ر هى (  ة ص  خ

   اء أش م  له  ت وما  رة  ال ب  قة  ا ال ة  ال ال هارة  ال اص  ال ا  ال ول  وت ج
ر هى ( ة ص اب ، على خ ب ، م ، ش )دب ،  ة ع  عل

) على  ل  وت ة:  ان ال حلة  م ١٥ال ة  جل إلى )  ف  وه  ، ة  ال ال ع  أساب ة  ال على  زعة 
تق ثلاثة   ات  ل ال تل  ، وت  له  ادها  إع ت  ال  ا  ال اول  فال على ج الأ ر  ت
ة  واح رة  ة على ص ل صف ت  ح  ة  أن ة  خ م  ول  ل ج ن  و ا  ن اول  ج

عاد اول على أ ل تل ال ة وت ل ة ال ه لالة على ال ة وهى   لل قلال هارات الإس اس ال م
أداء  ة  اح ) ، ح قام ال ل ال ة  ا ات ، مهارة الع ال ة  ا عام ، مهارة الع اول ال (مهارة ت
ا وراء  ن ل  فى  ة  ه ال فال  الأ ر  ث   ، ذج  فال  الأ أمام  رة  ال ة  ال ة  ه ال

ج ب وت ل ا ال عه على أداء ال ة وت اح ه  ال ج اً (ال ر ه ت ج ل م ال قل هه  ث ال
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ا  ال أداء  فل  ال م  ق ث   ،( عق ال ث  انى  ال لاشى  ال ث  رج  ال ه  ج ال ث  و  ال
ف على  ع رة و ا و إلى ال ال ول  فل ج ح ال ف ما  ه، وع ف م تلقاء نف ه ال

ق فإنه  رة  ال ه  ل عل ت ما  م خلال  ه  م ب  ل لقل ال أخ  ة  م د  ع ث  ا  ال أداء  م 
ة  ي ر ج ال ص ها لإضافة وس ت ت  فق  ة  الأخ ال  ات  ل ال أما   ، ة  ال ال ة  ف ال
ق  ة ل ارة ال ام الإس فة ، وق ت اس ه ة ال الأن فال  ام الأ ا و ول ال ل

ة الإس ول  ل تقل ن فال على ال فل ع  أداء الأ ل  ة ل ات ال ى ٪٨٠ا ع ا  م
ه . ه عل ر ا ال ت ت ول ال ام ج   أنه أجادوا إس

  عام اول ال هارة الاولى ت ال اص  ا ال ول ال ر هى :  ت ج ة ص  على خ
ه  ١ ب م اء و ب ال فل    (  
أكل م ال ٢ علقة و فل  ال  (  
ح زجاجة الع    ٣ ف فل   (  
أكله ٤ ع ال و ق فل   (  
ت   ٥ أكل  فل  ع  رة ال   ) ص

أكل م ال ٦       ه و فل  ال رة الإضافة/    ) ص
  ات ال ة  ا ة الع ان هارة ال ال اص  ا ال ول ال ر هى :  ت ج ة ص  على خ

ر   )١  ن ت ال اب ال ه  ل ي غ   فل 
ر ٢  ن ت ال اب ال ل وجهه  غ فل   (  

اف    ٣   أداة ق الأ ه  اف ق أ فل   (  
ال ٤  ه  فل  شع  (  

ب الع ٥   فل  ع  رة ال   ) ص
ر ٦   اء ت ال ال ه  ل شع غ فل  رة الإضافة /    ) ص

  ل ال ة  ا ة الع ال هارة ال ال اص  ا ال ول ال ر هى :  ت ج ة ص  على خ
ت            ١   فل يل ال  (  
ن  ٢   ل فل يل ال  (  
ائه                   ٣   فل ي ح  (  
ه ٤   ر لع ج فل   (  
رة ال٥   ار      ) ص أكل ف فل    ع 
ائه٦   لع ح فل  رة الإضافة/    ) ص
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) وت  ة:  ال ال حلة  إلى ٦ال ف  وه  ، نامج  ال فى  ع  أس آخ  على  زعة  م ات  جل  (
 ، ة  ان ال حلة  ال فى  فال  الأ على  قه  ت ت  ال  ا  ال ول  ج على  فال  الأ ر  ت إعادة 

فا ر الأ ف م إعادة ت وث و اله ع ح نامج إلى م حلة م ال ه ال ل على ذل خلال ه
عة (عادل  ا ه خلال ال نامج وفعال ار أث ال ل على إس ع ا  نامج ،  هاء ال ع إن اسة  إن

الله،   ا -٢٠٠٢ع اف ال اً أه ض حلة م ل م ات فى  ل د ال ضح ع الى ي ول ال ب) وال
مة: ات ال   والف

ول ( مة) ع٢ج ات ال ا والف اف ال نامج وأه ات ال   د جل

حلة   ع   ال ات   الأس ل ا    ال اف ال ات    أه   الف

  
  

حلة   ال
الأولى  

 )١٥  (
ة    جل

ه    ٣  الأول  وت ة  وته ة  والع ة  اح ال ب  تعارف  ة  جل
نامج     لل

ار   وال جة  ال
و   ال ه  ج وال
ة   غ وال ى  واللف
ع   اجعة + ال   ال

اد     ال

انى  هارة الأولى: ا   ٣  ال فال ع رة  على  ل ها ال  ع  وت
ة ل    ال

ال  ة:    ٣  ال ان ال هارة  ابهة  ال ال اء  الاش على  ف  ع ال
ها    وت

ع ا ب    ٣  ال قة  ا ال ة:  ال ال هارة  له  ال ت وما  رة  ال
اء    م أش

ام  هارات    ٣  ال فل لل ة أداء ال أك م ص   ال
  
  

حلة   ال
ة   ان ال

 )١٥  (
ة    جل

ادس  عام    ٣  ال اول ال ا الأول/ مهارة ت ول ال وال    ج ال 
جة    وال

ور    ال ولع 
لى +   اج ال وال
اد   ال ع  ال

ع    وال

ع  ا ات    ٣  ال ال ة  ا انى / مهارة الع ا ال ول ال   ج
ام  ل  ٣  ال ال ة  ا ال / مهارة الع ا ال ول ال   ج

اسع   ة    ٣  ال ي ر ج ال ص   إضافة وس
ة   ٣  العاش  ي ر ج ال ص   إضافة وس

حلة   ال
 ) ة  ال )  ٦ال
ات    جل

اد   ال
  ع 

انى   وال
  ع 

٣  
  
٣  

ة أخ   ا م ول ال فال على ج ر الأ إعادة ت
ل مهارة   اقع جل ل   ب

وال   ار  ال
ع   وال + ال

ع  اد وال   ال
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نامج :  -٢ ف ال مة فى ت ات والأسال ال   الف
جة ،    ة ال ع ، ف ة ال ل ف مة م ات والاسال ال ع الف ة على  اح ت ال اع

ة   ف  ، و ال ه  ج ال ة  ف  ، لى  ال اج  ال ة  ف  ، ور  ال لع  ة  ف  ، وال  ال  ة  ف
ار      ة ال اجعة ، ف ة ال غ ة ال ى ، ف ه اللف ج   ال

نامج : الادوات والأسال ال -٣ ف ال   مة فى ت
 ة هارات الأساس عل ال ) خاصة ل اسات رس (اس د ثلاث   ع
   ة هارات الأساس عل ال ر ل عة م ال  م
  فال اء الأ ها أس ب عل ق م رق ال اقات م ال عة م ال  م
  قة ا عل مهارة ال اب) ل ، ش ب، م ة (دب،  عة م الألعاب ال  م
  فأدو ة والأر  ات وأثاث : ال
  ول ر ال فل على ص ارة تق الأداء لل  إس
احل وهى : -٤ ة م ن على ع نامج أن  اعاة تق ال نامج : ت م   تق ال

ع  ا لآخ إلا  قال م ن نامج  لا ي الإن ات ال اء ت جل حلى: أث ق ال (أ) ال
أك م إتقان  فل. ال ارة تق الأداء لل اب م خلال إس ا ال   ال

،وذل  ة  قلال الإس هارات  ال اس  م ت  خلال  م  ذل  وت   :( ع هائى(ال ال ق  ال (ب) 
ي. ر نامج ال ة ال ف على فعال ع ع وال اس ال ل ال ف ت   به

هار  اس ال اة ت م عى: وذل م خلال إع ق ال ع (جـ) ال ة  ة على الع قلال ات الإس
م  فة  ع ول  ، عى  ال اس  ال ل  ت ف  به وذل  نامج  ال ت  م  أشه  ثلاثة  ى  م

نامج . ات ال ع ت جل ه  ان أث نامج و ة ال ة فعال ار   إس

راسة :  ات ال عاً : خ   را
ل   .١ ق م  ا  ه وت ي  ر ال نامج  وال اس  ال اء  ء ب ض وفى  ال  ة  الأسات

ا.  ة له هائ رة ال يل الأداتان فى ال حاته ت تع  مق
فال  .٢ ة أ ة بلغ خ فال على ع الأ اصة  انات ال ارة ال  ملء إس
ه    .٣ م ف  واله نامج  ال عة  ح  ف ش به فال  الأ ر  أم اء  أول مع  اع  إج ة  اح ال ت  عق

نامج والإ  ه على ت ال افق ات وأخ م ل اع ال ام   ل
ة  .٤ اد الع ة على أف قلال هارات الإس اس ال لى ل اس الق  ت ال
ة  .٥ اد الع نامج على أف  ت ال
ة   .٦ اد الع ع على أف اس ال  ت ال
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ع . .٧ اس ال ور شه م ال ع م عى  اس ال  ت ال
اس  .٨ انات فى ال اس ودخال ال ح ال وض. ت ة الف ق م ص لها لل ل  وت
قة  .٩ ا راسات ال ار ال وال ء الإ ائج فى ض ة ال اق  م

ها.  .١٠ صل إل ى ت ال ائج ال ء ال ال فى ض ا ال حة فى ه ق ات ال ص  تق ال

راسة :  مة فى ال ة ال ائ اً: الأسال الإح   خام
ة      ائ الإح الأسال  ع  على  ة  اح ال ت  ،   اع ها  ع ء  ض (فى  راسة  لل ة  لائ ال

ائج  ان ال رجات ، و ة ال ال ق م إع ال ة  اح ة) ؛ ح قام ال اتها ، وح الع غ وم
اء  الإح ام  لإس ة  اح ال دعا  ا  م ا  وه  ، انات  ال ة  ال إع م  ع ى  ع ا  م اَ  ائ إح دالة 

مة   ة ال ائ ارام ، والأساال الإح   هى : اللا
مة  -١ قاي ال ات ال اب ث اخ ل ون ار ألفاك   اخ
عات  -٢ وق ب ال اب الف ن ل ل ار و   اخ
ة .  -٣ ارام ارات اللا أث للإخ اب ح ال   معادلة ح

 : ائج ال   ن
ها: اق ض الأول وم ائج الف   ن

وق ذات دلالة       ج ف ض الأول على أنه ت ة (ع م  ي الف ائ ) ب رت ٠.٠٥إح
ة   قلال هارات الإس اس ال ع على م لى وال اس الق ة فى ال عة ال اد ال درجات أف
ارام  اللا ب  الاسل ام  اس ت  ض  الف ة  ص م  ق  ولل  ، ع  ال اس  ال الح  ل

ع . لى وال اس الق وق ب ال اب الف ن ل ل ارو   إخ
ول (   ة  ٣ج ع و لى وال اس الق ى رت درجات ال س وق ب م اس Z ) الف على م

ة قلال هارات الإس   ال

ع   ت  ال د   ال ت   الع س ال ت   م ع ال م    )zة (  م
لالة    ال

  
اول    ت

عام     ال

ة  ال     ٠.٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال
  

٢.٠٤  

  
  

٠٬٠٥  
ة  ج   ١٥.٠٠  ٣  ٥  ال

ة  او   -  -  ٠  ال
لى    -  -  ٥  ال

ة    ال       ٠.٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال
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ات  ال ة  ا ة   الع ج   ٠.٠٥  ٢.٠٣  ١٥.٠٠  ٣  ٥  ال
ة  او   -  -  ٠  ال

لى    -  -  ٥  ال
  

ة   ا الع
ل   ال

ة  ال     ٠.٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال
٢.٠٦  

  
٠.٠٥  

  
ة  ج   ١٥.٠٠  ٣  ٥  ال

ة  او   -  -  ٠  ال
لى    -  -  ٥  ال

  
ة  ل رجة ال   ال

ة  ال     ٠.٠٠  ٠٬٠٠  ٠  ال
٢.٢  

  
ة   ٠٬٠٥ ج   ١٥.٠٠  ٣  ٥  ال

ة  او   -  -  ٠  ال
لى    -  -  ٥  ال

ة (   اب ان  ول ال ح م ال ع دالة ع م  zي لى وال اس الق وق ب ال ) للف
ة (٠.٠٥( ج ت ال د ال ع ح أن ع اس ال الح ال ة ل ل رجة ال عاد وال ع الأ ) ٥) فى ج

على  ل  دل ة  عال رجة  ال أن  وح  ع  ال اس  ال فى  درجاته  أرتفع  فال  الأ ع  ج أن  أ 
ها ال ة  ت على  ل  ي ا  فه ال  وث  ام  ح إس أث  ال ح  بلغ  ا   ، ة  قلال الإس رات 

عادلة  ول: (z/n) ال ال ضح  ا ه م ة  ل رجة ال عاد وال   للأ
ول ( ة ٤ج قلال هارات الإس اس ال نامج على م أث لل   )  ح ال

ع   م أث  zة   ال   ح ال
عام   ١ اول ال   ٠.٩١  ٢.٠٤  ت
ات   ٢ ال ة  ا   ٠.٩٠  ٢.٠٣  الع
ل   ٣ ال ة  ا   ٠.٩٢  ٢.٠٦  الع

ة         ل رجة ال   ٠.٩٠   ٢.٠٢    ال

  

اوح ب (  أث ت اب أن  ح ال ول ال ح م ال اي ٠.٩٢  –  ٠.٩٠ي ضح ت ا ي ) م
ة. ال راسة ال م فى ال نامج ال أث لل ل على  ح ال ا ي ع وه اس ال   درجات ال

ح      اب ال فال ذو إض ى ل الأ اصل اللف ث ت مل فى ال ى ذل أنه ق ح ع و
مع ن ة  ال ه  ه ف  وت  , رة  ال ا  ال اول  ج ام  إس ي  ر ال نامج  ال ام  إس ة 

) الله  ع ذو -٢٠٠٢عادل  فال  الأ اب  إك رة  ال ا  ال اول  ج خلال  م  أنه   ب) 
ه على  ر ت مع  ة  غ م أخ غ  ات  م سل وال  ة  غ م ات  اصة سل ال اجات  الأح
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قلا  ف الأداء الإس اصة ، وت اجات ال و الإح فى ل ك ال ل ة ال اه فى ت ا أنها ت لى ، 
سى ،   ل م (م م ة مع دراسة  ه ال انى ،    ٢٠٠٦ه ل داغ اما   ٢٠١١؛ و ؛ و

ارت  ٢٠١١،  Koyama & Wangووانج   وش ن  ت ورو ب  و  , Wynkoop؛ 
Robertson & Schwartz     ،م إب  ٢٠١٧ ها على ٢٠١٩ا ،  ؛  ائ ت ن ى أك ) ال

ع  ي  ح ال فال  الأ اب  إك فى  رة  ال ا  ال اول  ج ام  إس على  ر  ال ة  فاعل
قلالى . ك الإس ل   مهارات ال

ة    رة  أن ا م اول ن ه م ج ا ي م  نامج ال أن ال و تف ذل 
ة   الأن تل  له  أتاح  ح  ة  ال عة  ال اد  أف انات  وم رات  ق مع  اس  ت ومهام 
الأدوات  عانة  الإس ت  ح   ، ة  م ال اته  ح فى  مة  ال هارات  ال ع  عل  ل صة  الف

ة ال ات ال ل ة ال ا ل ب ) ق لا ات ، ال ال ة  ا عام ، أدوات الع فل (أدوات ال ل  اصة 
فل  ال س  ان جل م ب  ائ  د ع م وج اعاة ع م "مع  فل  ال ان  ضعها على رف  ام ب وال
ه ؛ ولى  ل م ارها ع ال ها وح ل عل ه ال هل عل ى  اهه" ، وح م ت إن ف لع وال

فإن ذل  ت    جان  ما  وه  مة  ال الأدوات  على  فا  ال ل  ت نامج  ال ة  الأن نات  م
ة   ف ل  م مة  ال ات  الف م  ي  الع على  نامج  ال اد  إع أن  ا   ، ه  عل فال  الا ر  ت
ار ق ساه فى  و وال ى وال اللف ه  ج ور وال ال جة وال وال ولع  ع وال ال

ن ة ال ح.فاعل ق   امج ال
ه م تلقاء     ه عل ر ع ت هام  ي على أداء ال ح فال ال اع الأ م  نامج ال وال

ان ( لانهان و ته ماك  ا ما أك ة وه اع ون أ م ه ب فال ذو ٢٠١٠أنف ) أن تعل الا
ح قلالى   ك الإس ل ه ال ا  ول ال اع ج اصة ات اجات ال انه أداء   الإح إم

ة  اع ه دون أ م ها وذل م تلقاء أنف ه عل ر ع ت ول  ال ة  ة ال هام والان ال
هارات  ة ال ا ي على أه ة الأخ م ي م الأن ي ، و تع ذل على الع اش م ال

اع  ل ح  ال اب  إض ذو  فل  ال اة  فى ح ه  تل ال  ور  وال ة  قلال مع الإس ال  ه على 
ها . ى إل ى ي ة ال حلة الع ال اصة  ات ال ل اف وال ق الأه ته على ت اع ة وم   ال

ها : اق انى وم ض ال ائج الف   ن
انى على أنه    ض ال ة (ع م ي الف ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) ب رت ٠.٠٥لا ت

اس ة فى ال عة ال اد ال نامج)  درجات أف هاء ال ع شه م إن عى ( ع وال  ال
ة.  قلال هارات الإس اس ال   على م
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ة   ت ة ال غ ات ال ن للع ل ار و ام إخ إس ة  اح ض قام ال ا الف ة ه ار ص لإخ
وق  ف على دلالة الف ع ت لل ع م وق ب م اب الف   ل

ول ( ة  ٥ج عى و ع وال اس ال ى رت درجات ال س وق ب م اس Z ) الف على م
ة قلال هارات الإس   ال

ع   ت  ال د   ال ت   الع س ال ت   م ع ال م    )zة (  م
لالة    ال

  
اول    ت

عام     ال

ة  ال     ١.٠٠  ١٬٠٠  ١  ال
  

١.٠٠  

  
  

دالة    غ
ة  ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

ة  او   -  -  ٤  ال
لى    -  -  ٥  ال

  
ات   ال ة  ا   الع

ة  ال     ٣.٠٠  ١.٥٠  ٢  ال
١.٣٤  

  
ة   غ دالة  ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

ة  او   -  -  ٣  ال
لى    -  -  ٥  ال

  
ة   ا الع

ل   ال

ة  ال     ٦.٠٠  ٢.٠٠  ٣  ال
١.٦٠  

  
ة   غ دالة  ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

ة  او   -  -  ٢  ال
لى    -  -  ٥  ال

  
ة  ل رجة ال   ال

ة  ال     ١٠.٠٠  ٢.٥٠  ٤  ال
١.٨٢  

  
ة   غ دالة  ج   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  ال

ة  او   -  -  ١  ال
لى    -  -  ٥  ال

فال  أ رت  س  م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج م  ع اب  ال ول  ال خلال  م  ح  ي
عى ح  ع وال اس ال ه فى ال ع ة ب قلال هارات الإس اس ال ة على م عة ال ال

ة   ح  (zأن  ق نامج ال ة ال ل على فعال ا ي ة ، م ل رجة ال عاد وال ع الأ ) غ دالة فى ج
نامج .و ع شه م ت ال عى  ه ال اد أث   م

قفه ، وذل  ع ت ى  ه ح ار أث نامج وس ة ال جعها إلى فعال ة وت ه ال ة ه اح ع ال ح ت
ا  ال اول  ج على  فال  الأ ر  ت إعادة  م  نامج  ال م  ة  الأخ حلة  ال فى  ت  ا  ل اً  ن

اقع جل ل ة أخ ب رة م ه م مهارات ومهام ال ل ا ت نامج  ها ال ى ت ل مهارة ال
ار أث  ا ساه ذل فى إس نامج م ة م ال ان حلة ال ها فى ال ه عل ر ع ت ة وذل  وأن
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 ، الله  ع (عادل  دراسات  مع  ائج  ال ه  ه ف  وت  ، نامج   ال هاء  إن ع  ما  إلى  ر  ال ذل 
ج    ٢٠٠٣ ر ٢٠١٧،  Berger ؛ و ار أث ال رة م أن إس ا ال اول ال ل ج ) ح

وث  م ح ا أد إلى ع ة م حلة الأخ ا فى ال اول ال فال على ج ر الأ جع إلى إعادة ت ي
نامج. هاء ال ع إن اسه    إن

فعال      إلى  ة  ال عة  ال اد  أف على  ي  ر ال نامج  ال أث  قاء  ة  اح ال جع  ت ة  ا 
ات  ارها سل مى واع ل ي أدائها  م  ق فل و ها ال غ اء ي إش ه  ا ي إلى إرت ر نامج ال ال
ع  ال ل  م مة  ال والأسال  ات  الف خلال  م  عل  ال ت  فى  اه  ت ة  غ م ة  م ي

ة ال  غ و وال وال وال ى وال ه اللف ج ع وال ار وال جة وال   اجعة . وال

ات: ص   ال
ة:  ال ات ال ص ع ال ة  اح م ال ة تق ال راسة ال ائج ال قة ون ا راسات ال ء ال   فى ض

مة له  .١ ق ة ال امج الإرشاد ح فى ال اب ال فال ذو إض ر الأ اء أم اك أول ورة إش ض
. ته اع ة م ح و فل ال عة ال ه على فه  اع ى ت  ال

تعل .٢ على  ا ال  ال اول  ج م  ة  عل ال الأس  إح  ارها  إع ار  الإخ مهارة   
رة .  ال

ة وال  .٣ غ ات م ه سل ا ض إك غ ي  ح فال ال ك للأ ل يل ال ة تع ل ال على ع
ة . غ ات غ ال ل  م ال

حة:  ق ث ال  ال
رة مع   )١ ا ال ال اول  ام ج إس نامج   ة ب ح فى  فعال اب ال اهق ذو إض ال

يه .  اتى ل قلال ال ة الإس قل وت  تع الأداء ال
ح فى تعل   )٢ اب ال فال ذو إض رة مع الأ ا ال اول ال ام ج إس نامج  ة ب فعال

ة .  فه هات ال ج اع ال إت هام  ل ال ل ال ت  إك
رة    )٣ ال ا  ال اول  ام ج إس نامج  ة ب ح فى فعال ال اب  اهق ذو إض ال مع 

ات . ة مهارات تق ال ودارة ال  ت
فى  )٤ ح  ال اب  إض ذو  فال  الأ مع  رة  ال ا  ال اول  ج ام  إس نامج  ب ة  فعال

ك . اه ال ة الإن ل  ت ع
ح ف  )٥ اب ال فال ذو إض رة مع الأ ا ال اول ال ام ج إس نامج  ة ب ى تعل  فعال

اء. ع وال ات ال ل د وع ق عامل مع ال  مهارات ال
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اجــــــــــع    ال
لى ( ة ٢٠١١أح م الع رة فى ت ا ال اول ال ام ج ر على إس ة ال ). فاعل

  ، رة  م غ  ماج  رسالة   ، ات  ال فال  الأ ل  ة  ا الإج هارات  ال ع 
ة (ال ول الع .جامعة ال م) ، م قافة والعل ة وال ة لل   ة الع
) سف صه  و اد  ع ة ٢٠١٢أح  ل ال  خل  ال فى  ى  سل ي  ر ت نامج  ب أث   .  (

ة.   لة وال ف لة ال ة ، م فال ذو الإعاقة الف ة ل الأ م اة ال  ١٢مهارات ال
)٩٣ -٥٥) ، ١.  

لاو ول ان ويهاب ال ا الع ل (إب اض ٢٠١٢اء ج ح ، ال ات ال ا خل إلى إض ). م
ع .  ز اء لل وال ه   : دار ال

) ع  ال ان  .  ٢٠١٦إح اب  )  اض ذو  فال  الأ ل  ة  قلال الاس هارات  ال م 
ن  ة م وجهة  ا غ ال ات  غ ال ع  ء  ارس في ض ال في  م  ال ح  ال

ام في الأر  عل ال ، (ال ة، جامعة الأزه ة ال ل لة  اني)    ١٧٠دن. م ء ال ال
 ،٣٢٢-٢٩٩ .  

انى ( هارات ٢٠١١بل داغ ع ال اب  خلاً لإك رة م ة ال اول الأن ام ج ). إس
اث   للأ حة  ف ال س  الق جامعة  لة  م  . ات  ال وضة  ال فال  أ ل  ة  ات ال

راسات ،    .١٢٠-٧٩، ٢٢وال
اف و  ال الع ة (ج اه اء لل .٢٠١٢أ م اة . الأردن : إث   ). مهارات ال

) وأح ح   ار  ال ر ٢٠١٥خال  ال ا  ال اول  ام ج إس ح  مق نامج  ب ة  فاعل  .(
اءة   للق ة  ال ة  ال  ، م  الأوت فال  أ م  ة  ع ل  ة  ال الإس اللغة  ة  ل

فة . ( ع   . ٦٣ -٢١) ، ١٦٧وال
ج  ت ف ة . ٢٠١٧(صف ل ال ة الأن ة: م ادسة .القاه عة ال ي. ال ف اس ال   ).ال

الله ( شاد. -٢٠٠٢عادل ع ة : دار ال ة"" ، القاه ن "دراسات ت ي ح فال ال   أ). الأ
الله ( امها مع -٢٠٠٢عادل ع ة إس ان ي وم ح فال ال رة للأ ا ال اول ال ب). ج

عاق  فال ال شاد .الا ة: دار ال اً . القاه   عقل
) الله  ع ا ٢٠٠٣عادل  ال اول  ج ام  إس اً  عقل لف  ال فال  للأ ك  ل ال يل  تع  .(

شاد ة : دار ال رة .القاه   ال
الله (عادل  . ٢٠٠٨ع ح فل ال اس ال شاد. ٤). م ة: دار ال   ، القاه
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) ة  ف لات  إ ٢٠١٦ق رة  ال ات  ا ال اول  ج ذو ).  فال  الأ ة  ل ة  ات س
  ، ة  وت ة  نف دراسات   ، ة"  العقل والإعاقة  ح  ال ى  ف "م  اصة  ال اجات  الإح

)٢٤-١٣) ، ١٧.  
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 لال
ا          ال اول  ج ام  إس ي  ر ت نامج  ب ة  فعال م  ق  ال إلى  ة  ال ال راسة  ال ف  ه

ل  و ح  ال اب   إض ذو  فال  الأ ل  ة  قلال الإس هارات  ال ع  ة  ت فى  رة  ال
ح  اب  ال فال م ذو إض ة أ راسة م خ ة ال ن ع ة ، وت ار ق م الإس ال

ة ما ب (  ال م اره ال اوح أع ائه ما ب (١٤  -٨ت اوح معامل ذ ا ت -٥٩) عام ، 
ه  ٧٠ ب رد  انف اس س راسة م م ال أدوات  ن  وت  ، اء  لل ه  ب رد  انف اس س م ) على 

ج ،   ت ف ه (صف ام رة ال الله  ٢٠١٧ال اد/ عادل ع ح (إع فل ال ي لل اس تق ) ، وم
و ٢٠٠٨،    ، على )  القائ  ي  ر ال نامج  وال  ، ة)  اح ال اد/  (إع ة  قلال الإس هارات  ال اس  م

ي   ر نامج ال ة ال راسة إلى فعال ائج ال صل ن ة) ، وت اح اد/ ال رة (إع ا ال اول ال ج
ذو  فال  الأ ل  ة  قلال الإس هارات  ال ع  ة  ت فى  رة  ال ا  ال اول  ج ام  إس

اب  ب    إض اً  ائ إح دالة  وق  ف ت  وج ح   ، ال  ح  اد ال أف درجات  ات  س م
الح  ل ة  قلال الإس هارات  ال اس  م على  ع  وال لى  الق اس  ال فى  ة  ال عة  ال

ع اس ال اً   ال ائ وق دالة إح د ف م وج ا ت ع عة    ،  اد ال ات درجات أف س ب م
ا ة فى ال هارات  ال اس ال نامج) على م هاء ال ع شه م إن عى ( ع وال س ال

ة. قلال   الإس
  

رة  ا ال اول ال ة : ج اح ف ات ال ل ة  –ال قلال هارات الإس .  –ال ح اب  ال    إض
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Effectiveness of Training Program Using Pictorial activity 
Schedules to Develop Some Independence Skills in children 

with autism spectrum disorder 
 
Abstract: 
    The study aimed to verify the effectiveness of a training program 
using pictorial activity Schedules in developing some independence 
skills in children with autism spectrum disorder, as well as verifying 
continuity. The research sample consisted of five children with simple 
autism spectrum disorder whose ages ranged between (8 - 14) years, 
and their IQ factor range between (59-70) on the Stanford-Binet Scale 
of Intelligence, the study used the Stanford-Binet Scale for Intelligence 
(Safwat Farag, 2017), Autistic Child Scale  (by / Adel Abdullah, 2008), 
A Scale of Independence Skills (by the researcher), and the training 
program based on pictorial activity Schedules (by the researcher), and 
the results of the study reached the effectiveness of the training 
program using pictorial activity Schedules in developing some 
independence skills in children with simple autism spectrum disorder, 
where statistically significant differences were found in mean degrees 
Members of the experimental group in the pre and post measurements 
on the scale of independent skills in favor of the post measurement, as it 
was found that there are no statistically significant differences between 
the mean scores of the experimental group members in the standard 
Post and tracer (two months after the end of the program) on the scale 
of independent skills.                                                                                  
 
Key words: pictorial activity Schedules - Independence Skills - Autism 
Spectrum Disorder .                                                                    

  


