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اءة  ات تعل الق و صع عى ل ة الإدراك ال ى ل ر نامج ت ة ب فعال
ة  ائ حلة الاب  فى ال

اد    إع
  * م  ال ثاب                                          

  
راسة: مة ال   - مق

عل        ات ال ان صع ة    Learning Disabilitiesُع م ال اً  ة ن ي ادي ال م ال
اً  ى وق ق م اصة ح ة ال ام ال ان إه اصة, ح  ة ال ها ال ى ت الات ال لل
أو  ة,  ال الإعاقة  أو  ة,  ال الإعاقة  أو  ة,  الف الإعاقة  ؛  الأخ الإعاقات  ات  ف على 

ها, وق شه ة وغ ل ال ات  ا انى   الإض ال ف  ال راً هائلاً خلال  عل ت ال ات  ال صع م
ة   ال مات  ال تق  أجل  م  عل  ال ات  ع ام  الإه ه  ج أ ت ب ل  ل  , الع ن  الق م 
أمام  ة  ع ف  ت ى  ال ات  ع ال م  لفة  م اع  لأن ن  ض ع ي ي  ال فال  للأ ة  العلاج امج  وال

د إل ى ق ت راسى وال له ال ها ت اجه رسة إذا ل ي م ب م ال راسى أو ال ل ال ى الف
اد,  ها (أح ع غل عل   ).٥١, ١٩٩٣وال

اءة        ات تعل الق ات   Reading Learning Disabilitiesوتع صع اب صع أح أس
فى  ل  ت فهى  ة,  ائ الاب حلة  ال تلام  ب  ت  ح   , الأخ ة  راس ال اد  لل عل  ال
فى  ل  وت ة,  ل ال اءة  وق ف  تع ات  صع رة  ص فى  ة  ائ الاب حلة  ال م  الأولى  ف  ف ال

وء (ي  ق ال ال  ات فه  ل صع ة على ش ائ الاب حلة  ال ف اللاحقة م  ف سف جلال, ال
١٢٥, ٢٠١٦.(  

اءة ب       ات تعل الق ار صع ان قة م أن  ا ال راسات  ال ه  ا ي ذل ما أشارت إل وم
ب   ما  اوح  ت ة  ائ الاب حلة  ال ,    ٪٩  -  ٪٢تلام  الع ى, ٢٠١١(صالح  ح ال وأمل  ؛ 

ون ٢٠١٢ لى وآخ ل وأوس وس ن وم ج ولان و    ,Puge, Landi, Preston؛ و

 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــ
اف:   - *  م م رسالة ت إش

 . اة ال ة جامعة ق ة ال ل اصة  ة ال اذ ورئ ق ال : أس   أ.د/ م م ش
. اة ال ة جامعة ق ة ال ل اصة  ة ال ق ال رس  : م سف ع الع   د/ سارة ي
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Mencl, Austin, Sibley et al., ,  ل  ٢٠١٣ اس ل وآل و  & ,Gilger, Allen؛ وج

Castillo ,٢٠١٦.(  
ات        ه وأساس صع اً وتع ج ات تعق ع اءة م أك ال ات تعل الق ل ن أن صع ل

ف  ة, إذا ل ي ال راس هام ال ازه لل م ان ل وع راسى لل ل ال ث على ال عل فهى ت ال
ع فى وق م م ال , و ل ها ال عانى م ى  ة ال ع ة الأولى ف ت ال عل احل ال

ل  وال ال  اهل  ت فإذا  ة  ع ال ه  ه اجهة  ل ملائ  علاجى  نامج  ب وضع  ي  ذل 
نى أداءه  اءة وت ل على الق رة ال م ق ت على ذل ع ف ي لة؛ ف ه ال ف له اء ال وعل

ا  ى, و ة (ال ع الأكاد عل ة ال ل مه فى الع ه وتق ال دراس ل م اس ال ق  ع الى  ل
 ,   ).٤٩, ٢٠٠٥ال

د على        الف اع  ت ى  ال ة  الأساس ة  ع ال ة  العقل ات  ل الع ز  وأب أه  م  الإدراك  ع  و
ها, ى  ف ة ال ان وال صل ب الإن ة ال ه فه ه العال ال  ان إدراك   فه  ا  ل و

ة   مات ال عل ة وال ارج ات ال اه لل اس والان د على الإح رة الف ا ازدادت ق ل اً  د سل الف
ات  ه ال ل ه لفة, ح ي ت اء ال ال د ع  أع لها الف ق لفة ال  ال

ار وت و  ة وذل م خلال اخ ة إلى معانى ومفا ودلالات مع مات وفقاً ل عل تف ال
د على  ة الف اع ُع الإدراك أساس م ل  اماته ودوافعه, ل قة وحاجاته واه ا ه ال ار د وت الف
ر  ى وح اح ال عل (ع ال ة ال ل ف الإدراك لا ت ع ون ت اب اللغة, و اءة واك تعل الق

 ,   ).  ١٨, ٢٠١٥ال
عى دور        ـة الأولـى وللإدراك ال ا ل عـام, فهـ ال ـ ـان  ـاة الإن الغـة فـى ح ـة   وأه

ـ  اك دات وال فـ ـادة ال ـاً, وز ه لغ ـ ه فـى ن ـاع , وت ـ ـا و ـ  د مـ خلالـه  عل الف ل
اءة ورفـع  ـة القـ ل ـاح ع ـا لهـا أثـ هـام فـى ن رسـة,  وضـة أو ال ال اقـه  ل ال ه ق ة ل اللغ

راســى ا ــ ال ــل ال ل ــى ال فــل عل رة ال ــ مــ خــلال قــ ل خــاص وذل ــ عل  ــ ى لل لأكــاد
ـه تـأخ  تـ عل عى ي ـ ى علـى الإدراك ال ل أ تـأث سـل ة؛ لـ ـ ات ال ـ ل وت ال ل وال
ة  ل م فى الع ق فل فى ال ق ال ع الى  ال عارف, و مات وال عل ات وال اب ال ل اك ع ث وُ ال

ة وم ث عل عى  ال ـ راسـى علـى الإدرك ال ل ال ـ ـ ال ل ي , لـ عل اد للـ ع ف الاسـ ـ
د,  ج د ع ال   ).٤٥, ٢٠١٢ال (م

ــة       ا ــ ال ــ ال ايلة و ع ــ ــ ال ان و ع شــ ــة ومالــ ال اي ــل مــ أســامة ال ــ  و
ات فـ١٠٣,  ٢٠٠٥( يه صـع اءة  لـ ات تعل القـ فال ذو صع عى ) إلى أن الأ ـ ى الإدراك ال
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ـ  ـابهة فـى ال وف ال ـ عى بـ ال رة على ال ال لات فى الق ن م م عان أ أنه 
عى. ى وال ال ع لفة فى ال   وال

عل (     ات الـ ال صـع ى أُج فى م راسات ال ث وال ي م ال ائج الع و وأوض ن ـ ه ب
ى  ل ــاب ــ هلى ٢٠١٠, Capellini & Pinheiroو ــ ــ ا ومانهــــاس و ــ ــ  ,Dhingra؛ ودي

Manhas, & Kohli ,اس, ٢٠١٠ اء  ـ ٢٠١٢؛ وه غ ن ودوم ت ف ومـان ؛ وأورتـ وسـ
Ortiz, Estévez, Muñetón,& Domínguez ,ات تعلــ ٢٠١٤ اب صــع ) أن أحــ أســ

ة ف  ه هارات ال عى وهى م ال ات فى مهارات الإدراك ال جع إلى صع اءة ت اءة, الق ى تعل الق
ع  ـا يـ عى م ة فى ت مهارات الإدراك ال ر امج ال ة ال راسات على أه ه ال ت ه ور

راسى. ل ال اءة وال ا على ت مهارات الق اب   إ
ــلاً مــ أدو         ــائج دراســة  ت ن ــل ١٩٩٨, O'Deaوأكــ ــان و  & Magnan؛ وماج

Ecalle  ,عان,٢٠٠٦ ر ج ,  ٢٠٠٧  ؛ وم ه أم , ٢٠٠٩؛ و ع ة ع ال  ؛ و٢٠٠٩؛ وع
ى   ل اب و و ه د,  ؛  ٢٠١٠,  Capellini  &  Pinheiroب جـ د ع ال ؛ ورحـاب ٢٠١٠وم

 , ــاو , ٢٠١١ال ح ــ الــ ــى ٢٠١٣؛ وغــادة ع رفي ودوران ــان ومــ ؛ و فاتانــابي ونافــاس ومار
Vatanabe, Navas, Mariano, Murphy, & Durante ,ها و روت ٢٠١٤ ؛ وســ

Sinha & Rout ,٢٠١٥ , ـــل ــة أبـــ م ـ هـــا ومـــارت ٢٠١٦؛ وما ات اد و ـــ  ؛ و م
Mukdadi, Batiha, & Martin ,ـغ ٢٠١٦ ة وش وم انغ وش  ,Zhang, Xie, Xu؛ و ت

& Meng ,اءة. ٢٠١٨ ات تعل الق و صع عى ل ة مهارات الإدراك ال ة ت ان   على إم
ا س أن        ح م عى, و ـ ات فـى الإدراك ال ن مـ صـع عـان اءة  ات تعلـ القـ ذو صـع

اءة؛  ات تعلـ القـ عى لـ ذو صـع ة الإدراك ال امج ت ة ب راسات فعال ي م ال ت الع ه وأ
ـة الإدراك  ى ل ر نـامج تـ ـة ب ق مـ فعال ال ة  ال راسة ال ة فى ال اح اول ال ف ت ا س وله

ا و صع عى ل ة.ال ائ حلة الاب اءة فى ال   ت تعل الق

راسة : لة ال   -م
عـانى        ة ح أنه  ة  اج ب اءة وت ات تعل الق ارس  ٪٢٠ت صع ـ ـ ال مـ تلام

ـة  ائ حلـة الاب اءة وخاصـة فـى ال ـ تعلـ القـ ـ ع لام عـ ال عـانى  ـ  , ح ة فى العال ائ الاب
عاب ـة والاسـ ل ف علـى ال عـ ة ال ر فـى صـع ى ت ة وال عل ات ال ع ي م ال والفهـ  الع

ق  ـ أنهـا تعـ عى ح ـ لة فـى الإدراك ال ـ د م جـ ات ب ـع ه ال ت هـ ـ تـ , ح ائى وال الق
ث علـى  ـا يـ ـه؛ م مـات ل عل عـارف وال ات وال ـ ـ ال اءة, ون ـاب مهـارات القـ لام مـ اك ال
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را هــام ال ــاز ال م ان ى وعــ ــ الأكــاد نى ال ــ وتــ ل راســى لل ل ال ــ فــاض ال ة فــى ان ســ
ـة  راسـى (ما ـل ال ـا والف الإح ـ  ل ر ال د إلـى شـع ـا يـ لفـة, م ة ال راس اد ال ع ال ج

 , ل   ).١٨٣, ٢٠١٦أب م
ف        يه ضـ اءة لـ ات تعلـ القـ ـ ذو صـع لام ث إلـى أن ال راسات وال ع ال وأشارت 

مــات  عل اله لل ــ اســ ــ ع وث ت جــع إلــى حــ ــى ت عى وال ــ وخلــل فــى مهــارات الإدراك ال
م  ع, وعـ ـ ـلام ال , وفهـ ال ل سل ة  ت ع ال قا ن ن ال ع الى لا  ال ة و ال

رته د إلــى  قــ ــا يــ ــى, م ع لفــة فــى ال ــ وال ــابهة فــى ال ــات ال ل ــ بــ ال علــى ال
 , اءة (م ع ات فى تعل الق وث صع   ).١٢٤, ٢٠٠٨ح

ــا دال وقــ بــ مهــارات الإدراك       د ارت راســات إلــى وجــ ث وال ــ عــ ال صــل  ل ت لــ
ا وسان  ان سا وم ار اءة ( عى وتعل الق  &,Barbosa, Miranda, Santosس و  ال

 Bueno ,ش ٢٠٠٩ هلى ٢٠٠٩, Schnobrich؛ وش ـ ا ومانهاس و  ,Dhingra؛ ودي
Manhas, & Kohli ,اس, ٢٠١٠ اء  ـ ٢٠١٢؛ وه غ ن ودوم ت ف ومـان ؛ وأورتـ وسـ

Ortiz, Estévez, Muñetón,& Domínguez ,راسـات علـى ٢٠١٤ ع ال ا أشارت   ,(
ــل أ ــان و اءة (ماج ــ ــ الق ات تعل فــ صــع عى ل ــ ــة الإدراك ال ــة ت  & Magnanه

Ecalle ,٢٠٠٦ , ــــــه أمــــــ ى ؛ و ٢٠٠٩؛ و ل ــاب ــــ و و ــــــ , Capellini & Pinheiroه
ـى ؛ ٢٠١٠ رفي ودوران ـان ومـ  ,Vatanabe, Navas, Marianoوفاتانـابي ونافـاس ومار

Murphy, & Durante ,ها و رو ٢٠١٤ ـة أبـ ٢٠١٥, Sinha & Routت ؛ وسـ ؛ وما
 , ل ها ومـارت ٢٠١٦م ات اد و ـانغ ٢٠١٦, Mukdadi, Batiha, & Martin ؛ وم ؛ وت

غ  ة وش وم   )٢٠١٨, Zhang, Xie, Xu, & Mengوش
عى      ــ عــ مهــارات الإدراك ال ام  اســ راســة  ه ال ــة فــى هــ اح ــا ســ قامــ ال لاقــاً م وان

ت عى ال ها (ال عى) وم ـ ج ال ـ عى, وال ل ال ل ة, وال ة ال اك عى, وال ى, وال ال
اءة  ـ للقـ ل ـاً علـى تعلـ ال اب ع إ ـى يـ ة؛ ح ائ حلة الاب اءة فى ال ات تعل الق و صع ل
هـارات  ر فى تعلـ ال ه؛ لأن أ ق راسى ل لى ال ة وارتفاع ال ال وة اللغ ادة ال وز

اءة.ال ع على تعل الق ا  ث    ة ال س
ئ الآتى:  ال ال ر فى ال ة ت ال راسة ال لة ال ا فإن م   وم ه

اءة فــى      ــ ــ الق ات تعل و صــع ــ عى ل ــ ــة مهــارات الإدراك ال ى ل ر ــ ــامج ت ن ــة ب مــا فعال
نام ع ت ال ة  ة الفعال ار ة؟ وماهى اس ائ حلة الاب ؟ال ه   ج 
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راسة: ف ال   -ه
ا يلى :      ة  ال راسة ال ئ لل ف ال ل اله    -ي
 قــ ات  ال ــ ذو صــع لام عى لــ ال ــ ــة الإدراك ال ى ل ر نــامج تــ ــة ب مــ فعال

نامج. ة ال ة فعال ار ق م اس ة, ث ال ائ حلة الاب اءة فى ال   تعل الق

راسة : ة ال   -أه
ا: ر أساس ه ة فى م ال راسة ال ة ال ل أه   -ت

ة: ة ال   الأه
ــة مــ ا -١ ــام لف ــه الاه ج ر فــى ت ــ يه ق ي لــ اءة والــ ات تعلــ القــ ــ ذو صــع لام ل

ــه  ـ ــ عل تـ ــارات ي هـ ه ال ــ فـــى هـــ ـ ــ أن أ خلـــل أو ع ـ عى ح ـــ مهـــارات الإدراك ال
اءة. ات فى تعل الق  صع

اد  -٢ عى فـى إعـ ـ ف عـ دور مهـارات الإدراك ال ائج فى ال راسة م ن ه ال ما ت إل
اهج  فها فى م ة وت ر امج ت اءة.ب ات تعل الق عل ذو صع اءة ل  الق

ة: ة ال   الأه
اءة,  -١ ـ القــ ــ م عى ودورهــا فـى ت ـ ر الإدراك ال امج تــ ــة بـ ف علـى أه عـ ال

ل. ل أف ة  راس از مهامه ال ل على ان رة ال ه فى ق ا   م
ات  -٢ صــ عــة مــ ال ــه مــ م ــ إل ــا تُ راســة  ه ال ــة هــ هــ أه قــات ت وال

ة  ــ ـ ــ الأن عـ ــى  ــة علـ ـ ــة القائ ـ ر امج ال ــ ـ اد ال ــ ــى إعـ ــه فـ ـ ــ تُ ـــى قـ ــة ال ـ ال
ات تعلـ  و صع عى ل ة مهارات الإدراك ال امها فى ت ى  اس ات وال ر وال

اءة.   الق
ـ  -٣ تى, وال عى ال عى (ال ة مهارات الإدراك ال ى ل ر نامج ت ت وت ب

نـامج ا ا ال ـ هـ عى) و ـ ج ال عى, وال ل ال ل ة, وال ة ال اك عى, وال ل
ل  ـ ـه  ـا  ائى, م ـ ـع الاب ا ـف ال ال اءة  ات تعل القـ و صع ة  ل ر ات ت جل
ـا   , ـ لام ائـى لـ ال ف الق ـ ـ مـ ال عى, وال ـ ـة مهـارات الإدراك ال فعال فـى ت

ق فادة م ت اثلة. الاس ات أخ م   ه على ع
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ة : ائ راسة الإج ات ال ل   -م
 ) اءة ات تعل الق   :Reading Learning Disabilities)صع
اد (      ــ عــ ــ أح ــة تع اح ــى ال ــ يــ ٢٠١١ت ــ ح لام اءة لــ ال ات تعلــ القــ ــع ) ل

فاضـاً  ون ان هـ راسـى العـاد  ـل ال لام فـى الف عة م ال صف م م ل م  أنه "مفه
 , سـ اء م ون بـ ـ , مـع أنهـ ي انه العـادي اءة ع أق راسى فى الق ل ال اً فى ال واض

ق إلا ــ عـ لاء ال ــ ــ هـ ع مـ ــ ـ اءة, وُ ــالق ـ ــلة  ـ ــات ال ـ ل ــ الع عـ ــى  ة فـ ــع يه صـ ــ  أن لـ
اً". لف عقل   وال

 ) عى   Auditory Perception):  الإدراك ال
ــات (      ــى ال ــ ف ــة تع اح ــى ال رة علــى ٢٠٠٧ت أنــه "القــ ــ يــ  عى ح ــ ) لــلإدراك ال

ها". عة وفه ة ال فه مات ال عل  إدراك وتف ال
  ى ر نامج ال   :(Training Program)ال
ة وا       ة ال عل اءات ال ات والإج عة م ال أنه م اً  ائ ة إج اح ه ال املة تق  ل

ات  ر ة وتــ ــ ــ تقــ أن اءة عــ  ات تعلــ القــ ــ ذو صــع لام قهــا علــى ال ــى يــ ت ال
عى  ــ ــ وهــى: ال عى ال ــ ــة مهــارات الإدراك ال ف ت ــة بهــ ــى أســ عل ــة عل عــة قائ م
ات  و صـع عى لـ ج ال عى, وال ل ال ل ة, وال ة ال اك عى, وال تى, وال ال ال

اءة.ت   عل الق

راسة: ار ال لل   الإ
اءة  ات تعل الق   -:(Reading Learning Disabilities)أولاً: صع

اءة: ات تعل الق م صع   -مفه
ات (        ى ال ف ف ع ر أو ١٥٩,  ٢٠٠٧و اب أو ق أنها "إض اءة  ات تعل الق ) صع

فى صع  ها  نف ع  تع  ة  ع ور  ذات ج ة  ائ ن ات  ائى صع الق والفه  اءة,  الق تعل  ات 
عل  وف ال اء, و لائ م ال ر ال اف الق غ م ت ماً, على ال ة ع ة ال خلات اللف لل

ى   وساجان وتاكالا  رمان  ت ضح  و اعى",  والإج قافى  ال ار  والإ عل   ,Törmänenوال
Takala, & Sajaniemi   )تعل   )٨٠,  ٢٠٠٨ ات  صع أك أن  م  ة  "واح هى  اءة  الق

ف على  ة, وت ت ة ال عال ات فى ال ة ع صع ات ناج عاً وهى صع عل ش ات ال صع
دة".  ة أو م ات تعل ن   أنها صع
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ف على        ع ات ال ة: وهى صع فات الآت اءة ال ات تعل الق ت على مفا صع وق ت
) قال  م ال  ج ح   ة  ل اءة ١٢٢,  ٢٠١٥ال الق تعل  ات  صع ذو  لام  ال أن  إلى    (

ى تع  لام ال اق ال ام س ر فى اس ى ت الق ة وال ل ف ال ات فى تع ن م صع عان
أو  وف  ال اضع  فى خل م ادة  ات, وال ل لل ال  ل  ل ال ة  فا م  ى, وع ع ال ل على  وت

ات ا ل الع فة  ع د ع فى ال ات, وج ل رة على ال م الق ة, وع ل ة لل ة وال ت ة وال ائ ل
ا فى  , والإف د ال دات  ف عانى وال ف على ال ع ر فى ال عى, وق ج ال وال ال
ات  صع و  ل ة  ل ال ف  تع ات  صع رة  خ ت  ل  ول اء,  أج إلى  ات  ل ال ل  ل وت تق 

ل فى ال ة ال قل م اءة فى أنها تع لام على فه الق رة ال ف عائقاً أمام ق ة وت عل ة ال ل ع
ائى  الق الفه  ات  فات صع ال انى م  ال قام  ال فى  أتى  لاقة, و اءة  وءة والق ق ال ادة  ال

) خ  ال م  ضح  ي تلام ٣٠٢-٣٠١,  ٢٠٠١ح  ل  ائى  الق الفه  ات  صع ع   (
يلى:   ما  ت  ى  وال ة  ائ الاب حلة  ع ال أ   , ال اءات  إ فه  على  رته  ق ر  ق

ة ع  ات الغام ل فة ال , أو مع ة م ال ئ ار ال ة والأف ل ى ال اج مع ل على اس ال
لاص  اس على  رته  ق م  ع فى  ل  وت أه,  ق ما  ى  مع فه  ع  ل  ال وع  اق,  ال  

ل فاص ال ام  ة, والإل ئ ة ال ائج, وفه الف اث   ال ل الأح ل د ت رة على س م الق ة, وع ه ال
على  رة  الق مقارنة  ب  ال ت  فى  ة  صع ه  ل ا  وء,  ق ال ال  ورد  ا  ها  اب و
أما  اً,  اب ه  إجاب ع  ع  ى  ل ات  ل ال م  ال  ى  ته ع  لا ل  ال أن  أ  ى,  ه ال

وهى صع  اءة  الق تعل  ات  م صع ال  ال (ال  خ  ال م  ف  ال  , ٢٠٠١ات 
ى ٣٠١  -٣٠٠ وال ال  فى  ات  صع م  ن  ُعان اءة  الق تعل  ات  صع ذو  لام  ال أن   (

ات  ل ال ار  ت ارات,  ال أو  ات  ل لل ل  ال ف  وح اً,  خا قاً  ن ارات  ال ن  فى:  ل  ت
ات  فة الأص م مع ة, وع قة ع ات  ل ارات, ون ال ات وال ل ع ال ة, وضافة  ال

ة   الأساس ات  ل ال ع  اءة  وق ن  على  رة  الق فاض  وان ة,  ل ان  م ة  ل ال  وب لة,  لل
فة  مع م  وع ات,  ل ال ه  له ل  ال ل  ل ال م  لاً  ب ة  ي ال ات  ل لل ل  ال وت  ائعة,  ال

ة. اك ات ال ل للأص   ال
عى  اً: الإدراك ال   -:(Auditory Perception)ثان

عى: م الإدراك ال   -مفه
     ) ات  ال ى  ف ع ٩٩,  ٢٠٠٧و  ما ف على  ع ال رة على  الق أنه  عى  ال الإدراك   (

) ال  ع  وأشار سامى   , عل لل اً  مه اً  إدراك اً  وس ع  وه  ه,  إلى ١١٠,  ٢٠١٢وتف  (
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ى اء رد فعل ومع رة على إع أنه الق عى  خ ع  حاسة    الإدراك ال سل لل ى ت ات ال لل
ع.    ال

ه       ل ه ة, وت ال لة  ف ال م  فال  الأ ال ع  عى عادة  ال الإدراك  أ مهارات  وت
اسات  للإح اً  س اً  إدراك ة  ها ال فى  ن  ل معا  امل  ت ى  ال ة  الف هارات  ال على  هارات  ال

ى  ل ح ان, ول لها الإن ق ى  ة  ال اص رئ اف ثلاثة ع عى لاب م ت ة الإدراك ال ل ت ع
ة   ال م  ة  ال هات  ال ل  ق ال  عى  ال هاز  وال ت),  (ال عى  ال ه  ال وهى 
خ  ال ة  اك ال قلها إلى ال ة و هات ال ل ال ق عى ال  ة, والع ال ال

مات عل ة ال ها معال ى ت ف ر,  ال ة ودراكها (ال على, وفائقة ب   ). ٢٥٤, ٢٠٠١ال
عى:   - مهارات الإدراك ال

هارات وهى         عة م ال ل على م ا  ة ون عى على مهارة واح ق الإدراك ال لا 
ح  عى  ال ج  وال عى,  ال ل  ل وال ة,  ال ة  اك وال عى,  ال وال  تى,  ال عى  ال

ه ث تُ  ال م  ي  الع ت  أك ح   , الآخ مع  ماج  والان اصل  ال م  د  الف هارات  ال ه 
ة   ال ة  الإدراك ات  ل الع على  ل   تع  اللغة  اب  واك عل  ال ة  ل ع أن  راسات  وال

ة: ة الآت هارات ال ات ال ل ة وت تل الع ل   - ال
تى ( -١ عى ال  -):Phonological Awarenessال
ى        ن ودي ف لاي ع رة على ٣٨,  ٢٠٠٢(  Layton & Deenyو أنه "الق تى  عى ال ) ال

رد   ف ج ضح  ي ا  ة",  فه ال للغة  ة  ت ال ة  ال ة  ومعال ) ٥١,  ٢٠٠٤(  Giffordتع 
على  رة  والق ات,  ل ال داخل  ها  ت وت ة  د الف ات  الأص ي  ت على  رة  "الق أنه  تى  ال عى  ال

ات ( ال ى  ق ف ء", و ال إلى  ل  ال قال م  رة ١٠٠,  ٢٠٠٧الان "ق أنه  تى  ال عى  ال  (
عه ى ن ات ال ل ال فة أو إدراك أن  ة ع  مع اءة ال عل الق ة ل ور ن أو  ض ا ت

ان  سل د  م ا   لها"،  اءته  ق ع  د  الف ع  ر  ت ى  ال ات  الأص خلال  م  ل  ت
ائى,  ٥٣,  ٢٠١٢( اله س  ال لة  ال ة  ت ال ات  ح ال فة  ع ال ه  تى  ال عى  ال أن   (

رة ة, والق ل ن ال ى ت ز ال م ئة ال ات, وت ن وف والف ة ب ال ام على   وفه العلاقات ال
ق ذل  ها, و ة وته ل اوجة ب ن ال ة م خلال ال ل ز فى م ال م عامل مع ال ال

ة. ا اءة وال اً للق اجاً, ور اعاً ون عل للغة اس   ع  ت وتع ال
زو        ف و  و  ى  ل اب و اما  نا وف و ورودر  ل وروم م   ل   Leiteو 

Romero, Rodrigues Funayama, Capellini, & Figueiredo Frizzo  )٢٠١٥ ,
تى ٣٢٥ عى ال اب مهارة ال رة على اك الق ة  اش ت م ة ت ا اءة وال ة للق ة الأول ل ) أن الع
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أن  فه  على  رة  والق لام,  ال ات  أص ة  ومعال  , أل وال ل,  ل وال ف,  ع ال على  رة  الق فهى 
م   ن  ت ات  ل والإضافة,  ال ف,  ال خلال  م  بها  لاع  وال لها  ف  ُ أصغ  نات  م

فل ل  ور لل تى أم ح وض عى ال ة لل ل ة ال ل فال ات اللغة؛ ل أص ال  والاس
ف فى  ن م ض عان عل  ات ال لاب ذو صع راسات أن ال ت ال ه لام, وأ ات ال ان أص ج

ة   ة, ومعال ة ال عال ا  ال ا  ب ة,  مات ال عل أن ٥٧٩,  ٢٠١٥(  Priceال  (
ت  ال,  ال ل  اء؛ على س إلى أج قة  ال ات  ل ال لل  ت فة   تى ه مع ال عى  ال

ا  ات ه ام على ثلاثة أص ة الأق   . (f/ e/ t)كل
عى ( -٢   -Auditory Discrimination):ال ال
لى        ب اح  ال ع  ف  رج  ٢٦,  ١٩٧٩(  Baileyو وج )؛ ٥,  ١٩٧٦(  George)؛ 

ا   ي ات (٤,  ١٩٨١(  Medinaوم ى ال , ٢٠٠٨)؛ وال ع ال (١٠١,  ٢٠٠٧)؛ وف
ى (٢٨٨ ف ب ٢٢٩,  ٢٠١٠)؛ وأح  د على ال رة الف عى ه ق ) على أن ال ال

ات   ل وال قة  ال وف  ال أو  ات  الأص فى  لاف  والاخ ه  ا هارات ال ال م  وهى  عة,  ال
ع ( ا ي وح ع ال ات,  ل ة ب ال ت لافات ال وق والاخ اف الف , ٢٠١٦اللازمة لاك

ة,  ٢٦٣ ال ة  ال ات  للأص عى  ال ال  على  فل  ال رة  ق ه  عى  ال ال  أن   (
ات ا ل فاضه, وال ب ال ت وارتفاعه أو ان ة ال لفة.وت ش ابهة وال   ل

قة أو       تى للغة ال فل ال ال عل ال ة ل عى مهارة أساس وتع مهارة ال ال
أوجه  على  ف  ع ال فى  ل  ف عى  ال ال  مهارة  فى  لات  م ه  ل ال  فل  فال ة,  فه ال

م ق  ث على ع ا ي ة؛ م رة سل ات  لاف ب درجات الأص ه والاخ رته على ال ب ال
ات  إدراكه لأص ن  ى,  ع ال فى  لفة  وال ال  فى  ابهة  ال ات  ل وال ع  قا وال وف  ال
ة فى  ت على ذل صع الى ي ال ات, و ه الأص فل العاد له اماً ع إدراك ال لفاً ت اللغة م

تعل فى  ات  صع إلى  ذل  تأث  و  قة  ال اللغة  عاب  واس ائى, فه  الق والفه  اءة,  الق  
ات,  ى ال ث مع الآخ (ف , وال ع   ). ٣٣٧, ١٩٩٨وال

ة ( -٣ ة ال اك             -):Auditory Memoryال
ة         ا ال ال  وع  ايلة  ال وع  ان  ش ال ومال  ة  اي ال أسامة  م  ل  ف  ع و

مات ١٠٥,  ٢٠٠٥( عل ال ب  م  تق عاد  الأ دة  ع م ة  مع رة  "ق أنها  ة  ال ة  اك ال  (
ة   ال ات  ال ال  اس على  ة  ال اة  الق ل  تع ح  ى,  م ال لها  ل ت ح  ة  ال

ا ة  ع ال جاعها  واس نها  خ ي  ح  ة  ال ة  اك ال إلى  ل  ل ارج  ال م  لقادمة 
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ات ( ى ال ا  ف اجة"،  رة على ت ١٠٢, ٢٠٠٧ال ة هى "الق ة ال اك ) إلى أن ال
ام  هارة م خلال  ه ال اس ه مات, ح   ات أو معل د م م عه الف جاع ما  واس

عة  فل  ة.ال ال ات ال عل د م ال ع فه  ل ق أو ت عة فى نف ال ا ة ال   م الأن
ل        وه ن  ت ب ي ٢١٩,  ٢٠٠٣(   Bretherton & Holmesو  ال فال  الأ أن   (

لة   ه ال ضح أن ه ة, و ة ال اك اكل فى ال يه م اءة ل ات فى تعل الق ن م صع عان
ل ال رة  ق م  ع لاً ع تُقاس  ف ل,  ات وال ل ال وف, وسلاسل  الأرقام, وال عاء  اس  على 

قام الأول  ة فى ال ة ال اك ات ال ت صع ل ت ع, ل قا دة ال ع ات م ل ار ال ة فى ت صع
ح. ل ص ة  ا اءة وال ال الق ى فى م ان الأكاد   ال

عى ( -٤ ل ال ل عاق أو ال  -):Auditory Sequencingال
     ) ات  ال ى  ف ف  ع أو ١٠٣,  ٢٠٠٧و ت  ت ت  على  رة  الق أنها  عى  ال ل  ل ال  (

اد,  ة, أو الأع وف الأ ت ال ل ت عة, م ا ات ال ة م الفق ات فى قائ ل الفق ل تعاق ت
. آن ال ر الق اء س ة, أو أس لاد ة ال ة, أو ال ة اله ر ال   أو شه

(و       حاف  س  م  (٧٧,  ٢٠٠٩ل  قال  م ال  وج ل ٨٨,  ٢٠١٥)؛  ل ال أن   (
ذات  ة  ن إلى  ها  نهاي فى  د  ت ى  ال ات  ال م  عة  ل قى  ال ت  ال ى  ع عى  ال
ى أج على مهارة  ال راسات  ث وال ال ع  ت  ه ا أ ل ة,  لة مف ات ج ل ت  ى  مع

ال ات  و صع ل عى  ال ل  ل ما  ال أو  ن  ع ما وت  ت  ت قادر على  أنه غ  عل 
ت  ت أو   , ل سل ل  ال فى  ات  ل ال ت  ت ه  فل ح لا  ال ه  عان ما  ا  ن, وه فعل
ها ول  لة ق ي ل لاثة أوام م ة ل ا ه الاس ا لا  املة,  رة  ى ص ع رة ل اء ص أج

اً م ن أ عان ا  ل,  ل د ذل إلى   دون ت ة, و ان ة ال ات ال ع ال لات فى ت م
هارات  اب ال ة فى اك ة, وصع ه ة, وال اب ات ال ل ة, والع ا اءة, وال ات فى تعل الق صع

ة.   ال
عى ( -٥ ل ال ج أو ال   -Auditory Blending):ال
ات (       ى ال اح ف ع ال ف  ك ()؛ وفا١٠٣,  ٢٠٠٧و ) ٣١٠,  ٢٠١٦ة أب ش

ات  ل ل نة  ال ة  ت ال ع  قا ال د على ض  الف رة  ق ه  عى  ال ل  ال أو  ج  ال أن  على 
ات  ل ال تل  إدراك  ه  ع   ال ها  ع إلى  لة  ف م رة  قها  ن ت  ى  ال أو  ة  مع

ة.  ل رة  ها    وفه
ة (        اء ح ج ال٦٠,  ٢٠١٢وت ه ائى و مهارة ) إلى أن ال عى ع هام لل الق

ات أو  ه الأص ع أن تُ له ه ة  ل ف ال ع فل ل ما  ال ه ذل ع ة للقارئ, و ور ض
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فق   , ع ب ها  ع ات  الأص ر  فى  عة  ال ر  ه على  اً  أ ه  اع وت اتها,  أص ي  أن 
فه  ل وت ات  الأص ر  ن  عل ي فال  الأ أن  راسات  ال ع  ت  ه م أ ع  أس ل  جها  م أو  ا 

ات  ل ال تق  ل  ق عى  ال ل  ال أو  ج  ال ار  ت م  تُق ل  ل ة,  ل ال ات  أص تق  تعل 
فال    للأ

     ) ة  ا ال ال  ع  و  ايلة  ال وع  ان  ش ال ومال  ة  اي ال أسامة  , ٢٠٠٥و 
فل قادراً ١٠٦ ن ال عى هى أن  ج ال ة   ) إلى أن مهارة ال اً مع ع تاً واح مج ص على أن ي

فل  ال عل  ل ة  ور ض هارة  ال ه  ه تع  ل  ل ى,  مع ذات  ة  ل ها  م ن  ل أخ  ات  أص
اللغة   اب  اك على  اً  سل ث  س فإنه  ها  ف لة  م أ  ث  ح إذا  أما  ة,  ا وال اءة  الق ات  ل ع

عل ع  هارة  ال ه  ه إلى  ون  ق ف ي  ال فال  فالأ اءة,  ع والق قا ل عى   إغلاق س ل  ع ه 
وفها.  ال ح ة أو اس اق ات ال ل   ال

اللغة          اب  اك فى  اً  وراً  ب م  ق عى  ال الإدراك  أن  ة  اح ال ت  عام  ل  و ل  ول
عى,  ف فى مهارات الإدراك ال اءة ه ال ات تعل الق اءة,  ال وراء صع وتعل الق

ج صلة وعلاق  ل ت اءة ل عى وت م الق ة مهارات الإدراك ال ة ب ت ة وق اب ة إ
مهارات  اب  لاك ش  م ل  أف ع  عى  ال الإدراك  أن  ل  ق م  راسات  ال أشارت  وق  فل,  لل

رد   ف راسات (ج ه ال اءة, وم ه ل  ٢٠٠٤,  Giffordالق ان و , Magnan & Ecalle؛ وماج
عان,  ٢٠٠٦ ج ر  وم ,  ؛  ٢٠٠٧؛  أم ه  د,  ٢٠٠٩و ج ال ع  د  وم ؛ ٢٠١٠؛ 

ى  و  ل اب و و ,    ؛٢٠١٠,  & Capellini   Pinheiroه او ؛ وغادة ع ٢٠١١ورحاب ال
  , ح اونة,  ٢٠١٣ال م خ غ  ٢٠١٤؛  ن, ودوم ت , ومان ف , وس  ,Ortiz؛ وأورت

Estévez, Muñetón,& Domínguez  ,رفي  ٢٠١٤ وم ان  ومار ونافاس  فاتانابي  و  ؛ 
ى   ها و  ٢٠١٤,  Vatanabe, Navas, Mariano, Murphy, & Duranteودوران ؛ و س

,  ٢٠١٥,  Sinha & Routروت   الل ع  ف  وأش الله   وعادل ع أب ٢٠١٦؛  ة  وما ؛ 
  , ل ومارت  ٢٠١٦م ها  ات و اد  م و  و ٢٠١٦,  Mukdadi, Batiha, & Martin ؛  ؛ 

غ  ة وش وم انغ وش   ).٢٠١٨, Zhang, Xie, Xu, & Mengت

قة:   - دراسات سا
عان (      ــ جـ ر م ـ ف دراســة م قـ٢٠٠٧هـ ى قــائ ) إلــى ال ر نــامج تـ ـة ب  مــ فعال

فــال ذو  ــ لــ الأ عى وال ــ ــة مهــارات الإدراك ال ــة فــى ت ع ة ال ــل ــة ال علــى ال
راســة مــ ( ــة ال ــ ع ن وضــة, وت ــة ال حل عل  ــ ات ال عه ٤٠صــع ز ــ تــ ــة وت فل فــلاً و  (
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عـة  ـل م نـ  ة, وت ة وضا ع ت ة على م فلـة, ٢٠مـ (قة ق فـلاً و  (
ســى,  ــال م ــ  اء (تق جــل للــ ــار رســ ال راســة اخ م ال عاد ٢٠٠٣واســ ــ تــ اســ ) ح

ــ ( ــائه عـ ـ ــاملات ذ ــ معـ سـ ــل م قـ ي  ــ ــال الـ فـ عى ٨٥الأ ــ ـ ــارات الإدراك ال ــاس مهـ ـ ), وم
ــة مهـارات الإ اً ل ر ــاً تـ نام ـة ب عــة ال اد ال ـ علــى أفـ , و ـ عى وال ــ دراك ال

نامج م ( ات ال ن جل , وت ل (٦٠وال ع ة  ة ٥) جل اوحـ مـ اً, وت ـات أسـ ) جل
ــة ( ل قلة, ٣٠ال ــ ــات ال ــار (ت) للع احــ اخ م ال ر, واســ ة ثلاثــة شــه ــ قــة وذلــ ل ) د

ـائى ا ك ال ـ ـاي ال ل ال ل ار ت د, واخ ع ك ال اي ال ل ال ل ار ت د, وأشـارت واخ عـ ل
ــة مهــارات  ة فــى ت ــا ــة وال ع ال ــ وق دالــة بــ ال د فــ راســة إلــى وجــ ــائج ال ن
نـامج  ـى أن ال ع ا  ة, وه عة ال الح ال وق ل ه الف ان ه عى وال و الإدراك ال

عى, ومهـارة  ـ ـ ال عى (مهـارة ال ـ ة مهـارات الإدراك ال م فى ت عى, ال ـ ـل ال ل ال
ة  اك ــ ــارة الـ , ومهـ ــ ـ ــ ال ـ ــارة ال ــ (مهـ ـ ــارات الإدراك ال ة) ومهـ ــ ـ ة ال اك ــ ــارة الـ ومهـ

. عل ات ال فال صع ان فعالاً ل أ ة)  ان ة, ومهارةالعلاقات ال   ال
ـ (      ـ أمـ ع ـه م م ٢٠٠٩وسع دراسة  ـ نـامج ال ـة ال ف علـى فاعل عـ ) إلـى ال

عى, و ل ـ ل ال ج أو ال عى, وال عى, وال ال عى (ال ال ة مهارات الإدراك ال
راسـة مـ ( ـة ال نـ ع , وت عل ات الـ وضـة ذو صـع فـال ال عى ) لـ أ ـ ل ال ل ) ١٠ال

ــة  م ارس الق ــ فــال  ــاض الأ ــة ر حل ــانى مــ م ــ ال ال عل  ــ ات ال فــال مــ ذو صــع أ
زة, ــ ( ـــالع ــا بـ ــة مـ ـ م ــاره ال ـ ــ أع اوحـ هج ٦ – ٥وت ــ ـ ــة ال ـ اح م ال ــ ات, واسـ ــ ) سـ

دانــف جــل ل ــار رســ ال ــى اخ راســة عل ل أدوات ال ــى, واشــ أكــ مــ أن  -ال هــار لل
وضـة,  فـال ال ـة لأ ائ عل ال ات الـ ة صـع , وقائ فل العاد أو أك اء فى م ال درجات ذ

ار الل ل فـال واخ عى لـ الأ ـ ـة الإدراك ال ى ل ر نامج تـ اد ب ة, وع ف لغ رات ال لق
نــامج مــ ( ــات ال نــ جل , وت عل ات الــ ل (٤٣ذو صــع عــ ــة  اً ٤) جل ــات أســ ) جل

ــة ( ل ة ال ــ اوحــ م ة راحــة, وت ــ ــة ف ل ــل ال ل ــة, و ام ــة وال ه ــة ال ل ) ٤٥شــاملة ال
ـ علــى مـ قـة, و ــى ( د ــار ١١زم ـ واخ ل ــار و ـة اخ اح م ال ـا اســ ع,  ) أسـ

عــ مهــارات الإدراك ٢كــا ــة  م فــى ت ــ ــامج ال ن ــة ال راســة إلــى فاعل ــائج ال صــل ن , وت
نامج. ى م أجلها أُع ال عى ال   ال

ى        ل ــاب و و ــ ه ف دراســة ب قــ ٢٠١٠( & Capellini Pinheiroوهــ مــ ) إلــى ال
ات  ـ ذو صـع لام ـائج ال قارنة ن عل ل ات ال لام ذو صع عى لل ر ال نامج ال ة ب فعال

راسة م ( ة ال ن ع , ت عل ات ال لام دون صع عل وال اره مـاب ٤٠ال اوح أع اً ت ) تل



ات تعل  و صع عى ل ة الإدراك ال ى ل ر نامج ت ة ب   م  ال ------فعال

 

١٠١ 
 

ن ١٤  –  ٨( عة الأولى ت , ال ع ا إلى م لام ق لاء ال ة, ه ـ ٢٠م () س ) تل
عـة إلـى ( ه ال لا ال ح ت تق ه عل م  ات ال يه صع أن ل  ُ ) ١٠ال

عى, و( ـ نـامج ال ه ال ي تـ تقـ إلـ عل الـ ات الـ ـ مـ ذو ١٠تلام م ذو صع ) تلام
ـة ف  ان عـة ال عى, أمـا ال ـ نـامج ال ه إلـى ال عل لـ يـ تقـ ات ال ) ٢٠نـ مـ (صع

ـ ( عـة ت ا إلـى م ـ ـ انق ـ ح عل مـ ال ات ال ـ مـ ١٠تل م دون صع ) تلام
عة ت ( عى, وم ر ال نامج ال ه إلى ب عل ح ي تق ات ال ) تلام ١٠دون صع
راسـة ع ل أدوات ال عى. واشـ ـ نـامج ال م لهـ ال عل ال ل ُقـ ات ال ـار دون صع لـى الاخ

ى  ر ـ نـامج ال تى, وال ـ عى ال ـار الـ ة, واخ ـ ة ال عال ار تق ال ع وه اخ لى وال الق
ن م ( عى ال ت ة (١٨ال ل ة ال اوح م اً, وت ل جل أس ع ة  قة ٥٠) جل ) د

ار ( لام ذو صـع ٩و على م راسة إلى أن ال ائج ال ع, وأشارت ن ون ) أساب ـ عل و ات الـ
حلة  اً فى أدائه فى م ا ت ض عى ع ر ال نامج ال ه إلى ب ي ت تق عل ال ات ال صع
ـا أن   , ع ـ ـلا ال نـامج مـ  ه ال م إلـ ي لـ ُقـ ـ الـ لام قارنة مع ال ال ار  ع الاخ ما

ـ  ة وال هارات ال عل فى ال ات ال لام ذو صع ـ مـ أداء ال لام قارنـة مـع ال ال ة أقـل  ت
ــ  ــ ب لام ح لل عى فعــالاً وسـ ـ ر ال ــ نــامج ال ام ب ــان اسـ ل  ؛ لـ عل ات الــ دون صـع

هارات. ه ال   ه
ــ (       ح م ــ ــ ال ت غــادة ع ــ ٢٠١٣وأجــ عى ل ــ ــة الإدراك ال ــى ت ف إل ) دراســة هــ

ـات الإدراك  ل ات فـى ع ـة عـ صـع اج اءة وال عل فـى القـ ات الـ ن م صع عان ي  فال ال الأ
ــ ( ــة مـ راسـ ـــة ال ــ ع نـ عى, وت ــ ـ ه (٢٨ال ــ ة مـ ــ ـ اً وتل ــ ـ عـــة ١٤) تل ن ال ــ لـ  (

ة, و ( ــا حلــة ١٤ال ائى ل ــ ــع الاب ا ــف ال ــ ال ــة وهــ مــ تلام عــة ال ن ال لــ  (
عى مــ  ــ فــة فــى الإدراك ال ات خ ــع ــة  ت ــة ال ائ عل ال ات الــ ــة مــ ذو صــع ائ الاب
اء  ـار الـ راسة اخ م ال ة, واس ة ال اف ة م عل م ال إدارة اله اصة  رسة الأورمان ال م

ــى  ة اللف م ـــ ــائ ال اعى, وال ـــى لــلإدراك الاســ ي ال قــ ــاس ال ر, وم ــ ال
ن مـ  ـ ى الـ ت ر ـ نامج ال ى, وال ل ال ال ر ج ار ب ائى, واخ ار الفه الق لاخ

ل (١٧( عــ ــة  ة (٣) جل احــ ــة ال ل ة  ال اوحــ مــ اً, وت ــات أســ ــ ٦٠) جل قــة, و ) د
ار ( عة ع () أ٦على م ا ة ال ل ق ال غ ا اس ع, ب ـة شـاملة, ٩٠ساب انـ جل قـة و ) د

نـــامج  ـــة ب اح م ال ـــا اســـ ,  SPSSك ـــا ـــار (ت), ومعامـــل الارت انـــات, واخ ـــل ال ل فـــى ت
ام  اســـ فــال  ر الأ راســة إلــى أن تـــ ـــائج ال ـــة, وأشــارت ن ار افــات ال ات والان ســ وال
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ة ُ ــ سـ ة ال ــ ـ ــة أو الأن ـ ــارات ال هـ ــة وال ـ ع ــة وال ـ ــارات الإدراك هـ ــ ال ــ مـ يـ ــ الع ـ
ـة مهـارات  ة ب ت ائ ال ي م الف ن لها الع ة  س ة ال ر على الأن ة, وال عل ال

افقى. ة الإدراك ال د إلى ت عى لأنه ي   الإدراك ال
ها ومـارت       ات اد و ل م م ) دراسـة ٢٠١٦(Mukdadi, Batiha, & Martin وأج 

ن مـ  عان ي  لام ال عى لل ة مهارات ال ال ُع ل ى ال ر نامج ال ف إلى تق ال ه
ــ ( ــة مـ راسـ ــة ال ـ ــ ع نـ , وت عل ــ ات الـ ــع ــى ١٢٠صـ ــة إلـ ـ ــ الع ـ ة, وانق ــ ـ اً وتل ــ ـ ) تل

ن م ( ة وت عة ت ا م اه ع إح ن ) تل٦٠م ة ت عة ضا ة, وم اً وتل
ـاره مـاب ٦٠م ( اوح أع ـ ـ ت ائى ح ع الاب ا ال وال انى وال ف ال ال ة وه  اً وتل ) تل

ـار ٩  –  ٧( راسـة علـى اخ ل أدوات ال ـى, واشـ ة ال هج شـ ـ ام ال ا تـ اسـ ات,  ) س
ار (ت)   راسة اخ م ال ا اس عى,  راسـة إلـى ال ال ـائج ال ت ن هـ , وأ ـاي ـل ال ل وت

ـان فعـالاً وسـاع  ى  ر ـ نـامج ال ى أشـارت أن ال ة ال عة ال الح ال ق  ل د ف وج
. يه اءة ل لام على ت مهارات الق   ال

ـل مـ       ف دراسـة  قـ ٢٠١٧( Ghaderi, Yarahmadi, & Ghavamiوهـ ) إلـى ال
اءة,  ات القـ ن مـ صـع عان ي  لام ال ة لل ة ال اك د الق فى ت ال ة س م فعال

راسة م ( ة ال ن ع ـة ٣٠وت ائ ارس الاب ـ د م ال ل مق اره  ة ت اخ اً وتل ) تل
دسـ ـإقل  فـان  ـة مار ي اءة مـ م ات فـى القـ ن مـ صـع عـان ي  ان خـلال شـه الـ ـإي ان 

راســى  ــة ٢٠١٦ – ٢٠١٥للعــام ال عــة ال ــا ال ع وه ــ ــة إلــى م ــ الع , وانق
ن م ( ن مـ (١٥وت ة وت ا عة ال ة, وال عـ ١٥) تل وتل ة, وات ـ ـ وتل ) تل

د ال راسة هـى سـ قل فى ال غ ال ان ال ى, و ة ال هج ش راسة ال ـ ال غ ـ أمـا ال ق
ة,  ــ ـ ة ال اك ــ ــل للـ ـ ـــار و راســـة علـــى اخ ل أدوات ال ــ ة, واشـ ــ ـ ة ال اك ــ ــ الـ ع هـ ـــا ال

ن م ( ى ال ت ر نامج ال اوح مـ (١٢وال ـ ـة ت ل جل ة  ة, وم قـة, ٣٠ – ٢٠) جل ) د
نـامج  ام ب راسة ع  اسـ انات ال ل ب ل ـspssوت ت ـاي ال ـار ال ك, وأشـارت , واخ

اءة. ات الق و صع ة ل ة ال اك د الق على ت ال ة س ائج إلى فعال   ال
ـغ        ة وشـ وم ـانغ وشـ ل م ت ف دراسة  ) ٢٠١٨( Zhang, Xie, Xu, & Mengوه

ة  ـ ال ق  ـا فـال ال ائـى للأ ـ الأداء الق عى علـى ت ـ عل الإدراكى ال ق م تأث ال ال
ي راسـة مـ (ال ـة ال نـ ع اءة, وت ـ القـ ن م ع عان ـف ٦٠  ال قـ  ل اً مـ ال ـ ) تل

 , ســ راســة أعلــى مــ ال ه ال اء فــى هــ ــ ــان معامــل ال ائى, و ــ ــام الاب ــع وال ا ــ وال ال ال
امهـا ( ر ق ا ال ي تلق ة ال ا ت اه ع إح ة إلى م ر),  ٧فـل,  ١٤وقُ الع ـ ذ
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امهـا (وال ر ق ـ لقى ال ى ل ت ة ال ا ـاف بـ  ٦فـل,   ١٦عة ال اعـاة ال ر) مـع م ـ ذ
ل  عى, واشـ ار ال ال ى, واخ اء غ اللف اءة, وال ل م مقاي الق ع فى  ال

ا لاقـة القـ ـار  وف, واخ ـ ف علـى ال ع ار ال ى, واخ اء غ اللف ار ال راسة اخ ءة, أدوات ال
ن مــ ( ــ ى الــ ي ر ــ نــامج ال تى, وال ــ عى ال ــار الــ ع ٧واخ ــات علــى مــ أســ ) جل

ل ( ــة ( ٤أو  ٣عــ ل ق ال غ اً), واســ ــات أســ ر فــى ٣٠جل ــ اء ال ــا تــ إجــ قــة,  ) د
هـاء  عـ ان افأت و فال م لقى الأ ان ي ة  ل جل ع  د و ل ف ات ت  ل ان ال رسة, و ال

ـل ا ل ـار ت ار(ت), واخ اح اخ م ال ا اس عة,  ه ت إعادة تق أداء ال ر  ل
ي  ـ الـ لام اءة وال ـ القـ لام ذو ع اضح ب ال ق ال راسة إلى الف ائج ال , وأشارت ن اي ال

لاقـة القـ تى, و ـ عى ال ـال الـ ـ الأداء فـى م ى, وت ر ـ نامج ال ا ال لق ف ل ي عـ اءة, وال
ـ  ور شـه ح عـ مـ ة  ة لازال واض ر افع ال ه ال ان ه , و ل مل وف  على ال

ائى. ائى ال ع وعلاج الع الق عى دور فى م ى ال عل الإدار   كان لل

راسة : وض ال   -ف
راســة وأ       لة ال ــ قة وم ــا راســات ال ــ وال ــار ال ضــه مــ الإ ء مــا تــ ع افها فــى ضــ هــ

راســـة  وض ال اغة فـــ ــة مـــ صــ اح ـــ ال ــائج, ت راســة مـــ ن ـــه ال صــل إل هــا ومـــا ت وأه
  -كالآتى:
ــة  -١ عـ ــة وال ـ ــة ال عـ ــات ال ى درجـ ســـ ــ م اً بـ ــائ ـ ــة إح وق دالـ ــ ــ فـ جـ ت

ة. عة ال الح ال عى ل اس الإدراك ال ع على م اس ال ة فى ال ا   ال
وق دالة إ -٢ ج ف لى ت اس الق ة فى ال عة ال ى درجات ال س اً ب م ائ ح

. ع اس ال الح ال عى ل اس الإدراك ال ع على م   وال
اس   -٣ ال فى  ة  ال عة  ال درجات  ى  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت لا 

عى.  اس الإدراك ال عى على م ع وال   ال

راسة: اءات ال   -إج
هج -١ ال   م ع  ض ل ه  لائ ل ى  ال هج  ال على  الى  ال ال  اع   : ال

ة). عة ضا ة, وم عة ت الى وه (م   ال
ة م ( -٢ هائ ال ال ة  ن ع : ت ة ال ة, (٢٠ع اً وتل ر,    ١٠) تل   ١٠ذ

ا ة ال ائ لام الاب رسة ال ائى  ع الاب ا ف ال اد إناث) م تلام ال ح عة لإدراة أب
) راسى  ال للعام  ة  ال ة  اف ة  عل اره ٢٠١٨/    ٢٠١٧ال أع اوح  ت وق   ,(
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ة ما ب ( م ة  ١٠  –  ٩ال عة ت ؛ م ع ة إلى م ) عام, وق ت تق الع
) ده  , (١٠وع ر,    ٥) تلام عة    ٥ذ اءة, وم الق تعل  ات  إناث) م ذو صع

ده ة وع , ( ١٠( ضا ر,  ٥) تلام اءة. ٥ذ ات تعل الق  إناث) م ذو صع
ها: -٣ ة وم ة الأدوات الآت اح م ال : اس  -أدوات ال
 ,سى اح م اد فاروق ع الف ة (إع رة العقل ار الق  ).١٩٨٩اخ
  ,اد اد أح ع اءة (إع ات الق ار ت صع  ).٢٠١١اخ
   ى ي ال ق اس ال ات, م ى ال اد ف عى (إع ات الإدراك ال ع  ).٢٠٠٧ل
 .(ة اح اد ال ى (إع ر نامج ال   ال

ة): اح اد/ ال ى (إع ر نامج ال   - ال
 :ى ر نامج ال  تع ال
ـة       ـة ال عل اءات ال ات والإجـ ـ عة مـ ال أنه: "م ى  ر نامج ال ال ة  اح تق ال

ة  ــ ــ تقــ أن اءة عــ  ات تعلــ القــ ــ ذو صــع لام قهــا علــى ال ــى يــ ت املــة ال وال
عى ال ـ ـة مهـارات الإدراك ال ف ت ـة بهـ ة على أس عل عة قائ ة م ات تعل ر ـ وت

عى)  ـ ج ال ـ عى, وال ـ ـل ال ل ة, وال ـ ة ال اك عى, وال تى, وال ال عى ال وهى (ال
اءة". ات تعل الق و صع   ل

 :نامج ف العام لل  اله
عى,       تى, وال ال عى ال عى وهى (ال ة مهارات الإدراك ال نامج إلى ت ف ال يه

ال ل  ل وال ة,  ال ة  اك حلة وال ال فى  اءة  الق تعل  ات  و صع ل عى)  ال ج  وال عى, 
ة.  ائ   الإب

  :نامج ة لل ة والف ائ اف الإج  الأه
ها: ة وم اف ف ة أه نامج ع ف العام لل   -و م اله

 :ن قادراً على أن ل أن  اع ال تى: وت عى ال ة مهارة ال ف الأول: ت   -اله
  ع فى ات. د ال ل  ال
 . ف آخ الها  ها, واس ف واح م ف ح ع ح ة  ل  ي ال
  .ها ات ف ل د ال ات و ع ل ل إلى  لل ال ُ 
 .ات ل ة ال ة ونها ا قة فى ب ا ات ال  د الأص
 :ن قادراً على أن ل أن  اع ال عى: وت ة مهارة ال ال انى: ت ف ال  -اله
 ات ات.   ب الأص ل لفة فى ال ابهة وال  ال
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  .ة لام ات ال لاف فى الأص   الاخ
 .لة ف ات ال  ل على الأص
 . صف اللغ اع ل ة م خلال الاس اس ة ال ل  ل على ال
 .ل ال ال ة ع اك اس ة ال ل ار ال عة لاخ ات ال   ب الأص
 ة ال اك ة مهارة ال : ت ال ف ال ن قادراً على أن:اله ل أن  اع ال  -ة: وت
 .ه ت نف ال ة  اع الأوام ال  ي م ات
 .ة املة ومف ل  قة له فى ج ارب سا  ف ت
 .ات ل لة ال افة م سل وفة وال ات ال ل  د ال
 .ل وفة م ال ات ال ل ف على ال ع  ي
 .ها ع إل ى اس ة ال اث الق  د أح
 ف ن قادراً على أن: اله ل أن  اع ال عى: وت ل ال ل ة مهارة ال ع: ت ا  -ال
  .ع ا ف ال ة ب ة اله ر ال ل شه ل  ح ب
  .ع ا ف ال ة ب لاد ة ال ر ال ل شه ل  ح ب
  .ع ا ف ال اد ب ل الأع ل  ح ب
  ف ة ب عة ال اك ال ل  ل ع. ح ب ا  ال
 .ع ا ف ال ة ب اث الق ل أح ل  د ب
 :ن قادراً على أن ل أن  اع ال عى: وت ج ال ة مهارة ال : ت ام ف ال  -اله
 .ة ل ة ل  ل ع ال وف ومقا ات ال مج أص  ي
  .املة ة  ل ات ل  ل اء ال مج أج  ي
 .ع ة إلى مقا ل لل ال ُ 
 ة, و ل ع ال ها.ُعِ مقا ع ف قا د ال    ع
 :نامج ة ال  - أه
اءة   -١ ات تعل الق عى وصع الإدراك ال اصة  ي م ال ال ة على الع اح لاع ال ع ا

أن   ة  اح ال ت  وج عى؛  ال والإدراك  عل  ال ات  صع ال  م فى  أُج  ى  ال راسات  وال
ا فى  ة  لة وصع ن م اجه اءة ي الق ات تعل  لام ذو صع عى, ح  ال ال لإدراك 

اءة ح لها أث هام و فى   ة فى تعل الق ه هارات ال ة م ال هارات ال تع ال
عة م   م م أنه ُق نامج  ة ال جع أه ل ت ى؛ ول راسى الأكاد ل ال ت ال
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ل ال تُ  قها  ع  ى  ال عة  وال ة  عل ال هارات  وال ة  والأن ات  ر م  ال  
ة   اك وال عى,  ال تى, وال  ال عى  (ال وهى  ال  عى  ال الإدراك  ة مهارات  ت

اءة. ات تعل الق و صع عى) ل ج ال عى, وال ل ال ل ة, وال  ال
على  -٢ ر  وال لام  ال ب  ابى  الإ فاعل  ال إلى  أد  اعى  ج ل  نامج  ال ت 

ة ال هارات ال ة ال ى أن  أن ر نامج ال اد ال ة ع إع اح ص ال عة ح ح
ات  ر وت ومهارت  ة  أن نامج  ال م  ُق وأن   , لام ال رات  وق ائ  ل ة  اس م ن  ت

ة.  ة ومُ قة, وسل اه ومُ ة للإن  م
 :نامج ها ال ع عل ى  ادئ العامة ال  الأس وال

نامج       اء ت ال اعها أث ى ي ات عة م الأس ال الى على م نامج ال م ال ق
ل فى مايلى: ى ت   - وال

ر على الأ  -١ ء فى ال ل ال سائل اللازمة ق اد الأدوات وال هارات. إع ة وال  ن
ة. -٢ ا عة وج ة م ام وسائل تعل  اس
٣-  . لام لفة لل عة وم ات م ر ة وت ام أن  اس
٤-  . لام حلة لل ه ال ة فى ه ائ رات ال , والق لام ة ب ال د وق الف اعاة الف  م
ت    -٥ ى  ح هارات  وال ة  الأن ت  ع  ع  ال إلى  هل  ال م  رج  ال اعاة  م

رجة الاتقان.  ل ل ل ال عابها و  اس
 :ة اح ها ال ت إل ى اس نامج ال ادر ال  -م
  ة فى اح ت ال ها:اس ادر وم أه عة م ال نامج على م  -ت ال
ة فى   -١ ر امج ال ة ال ها فاعل ائ ت ن ه ا أ ة م ة والأج راسات الع عة م ال م

(أدو   اءة  الق تعل  ات  صع و  ل عى  ال الإدراك  مهارات  ة  ؛  ١٩٩٨,  O'Deaت
ل   و ان  ع٢٠٠٦,  Magnan & Ecalleوماج ج م  ر  وم ؛  ٢٠٠٧ان,  ؛ 

  , أم ه  د,  ٢٠٠٩و ج د ع ال ى  ؛ و ٢٠١٠؛ وم ل اب و و  Capelliniه
Pinheiro &  ,؛  ٢٠١٠    , او ,  ٢٠١١ورحاب ال ح ؛ وعلى  ٢٠١٣؛ وغادة ع ال

ان,   ر على  ك, ٢٠١٣تهامى  عل ال ة  وفا ى  ح م  ان  سل ح  ال وع  ؛ 
٢٠١٦ , ل ة أب م  ).٢٠١٦؛ وما

ار   -٢ عى  الإ الإدراك ال اصة  اجع وال ال لاع على ال راسة ع  الإ ال لل
اءة. ات تعل الق  وصع
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عى, وال  -٣ ات مهارات الإدراك ال ر ة وت أن اصة  ال ال ة م  اح ف لل ما ت
ها   , وم عل ال ات  لام ذو صع ة ل ة والعلاج ر ال امج  ال ب  اً  أ اصة  ال

ال:عل ل ال  - ى س
 ) ح نقاوة ة".  ٢٠٠٦ع ال هارات ال  ). "ت ال
 ) ر ات وأح عاش د سال وم ال عل ال  ٢٠٠٦م ات ال   –). "صع

 العلاج".
   ر ى خ ة ورو ى ال س ودانا ع الأح ورنا القاعى ورو لا  ار وتاس ال ب

) ون  عل٢٠١٣وآخ ال ات  ع ال  " ارس:  ).  ال فى  ائعة  ال ة  ف ال ات  ا والاض ة 
ل".  ل ارض وال  الع

 ) ى ا ال تى". ٢٠٠٥ل عى ال ار فى ال اسة ت  ). "ك
 ) ٢٠١١ال ع ال ." عل ات ال قاء ذو صع انى لان ر ال  ). "ال
 ) ٢٠٠٩س حاف ." عل ات ال فال ذو صع ر الأ  ). "ت
  مة ات ال نامج:الف    -فى ال
ابى,        ع الإ ها (ال عة وم ة ال عل ات ال د م الف الى على ع ال نامج  ال  

ار,  وال  , وال اه,  الان ه  ج وت اجعة,  ال ة  غ وال ة,  اق وال ار  وال اعى,  ال واللع 
لى). اج ال جة, وال ة, ولع الأدوار, وال ه ل ال ل , وت   وال

 ة ال نامج:الف فة فى ال  -ه
دها      ع لغ  ي ى  وال اءة  الق تعل  ات  صع ذو  لام  ال م  ة  ع على  نامج  ال ت  ي 

ع الأولى ٢٠( راسة إلى م ة ال اءة, و تق ع ات تعل الق لام ذو صع ) م ال
دها ( ة وع دها (١٠ت ة وع ة ضا ان , وال , وه١٠) تلام ائى   ) تلام ع الاب ا ف ال ال

اره ما ب ( اوح أع ى ت ائه مـا بـ (١١ – ٩وال اوح معاملات ذ ة, وت   ). ١١٠ – ٩٠) س
 :نامج عة داخل ال ُ ة ال عل سائل والأدوات ال   -ال
نامج        ات ال ف جل ها على ت وت ى تُع ة ال عل سائل ال د م ال ع ة  اح عان ال اس

رة,  وال ات,  ل ال م  د  ع ها  عل ب  م اقات  و ل,  م وهاتف   , ت جهاز  ها؛  وم
, وأقلام رصاص. ة, ومق ات والأن ر ها ال ل عل ات, وأوراق ع   وم
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 د ل م ال ى: ال ر نامج ال  -ال
      ) على  ى  ر ال نامج  ال  ٣٠) اقع  ب ة  جل زم  ٥)  ق  غ و اً  أس ات  جل  (

ة ( ل ل ٤٥ال ة على ش ل ق ال ة ب اح م ال ة, وتق راس ة ال عادل زم ال قة وه ما ) د
ه   ف لام ومع ال ح  اً لل ه ة ت ل ق فى ال ن أول د ة, ث أن ت ل ف ال ع وه ض

لام على   ق ال ة ب ل ال هى  ح ت م  وم ة خ دقائ ث تق ة وذل  ل ف ال ه
ة. ل اته الفعالة داخل ال ا ه واس لام على سل  ال

 :ى ر نامج ال ف وت ال احل ت      -م
ة وه    احل أساس ى على ثلاث م ر نامج ال ا ال  -ى:ي ت ه

ة:  -أولاً: ه حلة ال   ال
     ) ة  جل ل  ة  م اوح  وت  , جل حلة  ال ه  ه ه ٤٥وت  ه ة  أه تأتى  ح  قة,  د  (

خل ل  نامج, وم ة لل ه وته , وت لام ة وال اح ارة ع تعارف ب ال حلة فى أنها  ال
لـ : نامج, ولـ ات ال  - جل

 : ة الأولى إلى ل ف ال  ته
اءة.ا -١ ات تعل الق لام ذو صع ف على ال ع  ل
٢- . ه ة ب د وال ة على ال لام وت علاقة قائ ال ة  اح ح ال  ت
نامج. -٣ امها ع ت ال لام لاس ة لل زات ال ع ف على أه ال ع  ال

 : ة إلى ان ة ال ل  تهف ال
وما   -١ ى  ر ال نامج  ال ع  لام  لل ة  ف اء  ة  إع وأه اف  وأه تع  م  ه  ي

نامج. ف ال ة ت وت ته و ح م ض  وت
ة.  -٢ ل ها معه داخل ال اق لام وم لة ال ة إلى أس اح اع ال   اس
اً: ة:  -ثان ر حلة ال   ال

اقع (       ف ب نامج على م شه ون ف ال الى ٥ي ت وت إج ع  ات فى الأس ) جل
) ات  ل ال د  (٣٠ع ة  اح ال ة  ل ال ق  غ وت ة,  جل ة   ٤٥)  ا ج رة  وتُ  قة,  د  (

نامج  لل ة  ائ والإج ة  الف اف  الأه م  واح  ف  ه ق  ت على  ة  جل ل  وت  ة,  د وف
ى. ر   ال

اً:ثا : -ل ر حلة إعادة ال   -م
ـة أ       عى الف ـ احـل الإدراك ال حلـة مـ م ـل م ـة ل ام ة خ ل جل حلة ي ع ه ال فى ه

ن م ( ل.٥ت نامج  ة عامة لل ام ة خ ة, وجل ام ة خ ات ف   ) جل
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ة: -٤ ائ ة الإح عال   -ال
ائى  نامج الإح ة على ال ال راسة ال ة فى ال اح ت ال انات وهى: SPSSاع ة ال عال   -ل

  قلة عات ال ار (ت) لل  .Independent – Samples T Testاخ
  ة ت عات ال ار (ت) لل   .Paired – Samples T Testاخ

ها: اق راسة وم ائج ال    -ن
ول (       ــة أولاً, جــ اح م ال اً تقــ ــائ ها إح ــ اق راســة وم ــائج ال اض ن ع ــل اســ ضــح ١وق ) ي

ة: ال راسة ال ه ال ارام فى ه اء ال ام الإح ى ن م اس رجات  ة ال ال   -اع
ول ( رجات ١ج ة ال ال   ) اع

  
غ    ال

  
 Pة  

  
عى    الإدراك ال

  
٠.٢٠  

ول (       لاح م ج ة  ١و ى ٠.٢٠بلغ (  P Value ) أن  ة ألفا ال ) وهى أك م 
) او  ع ٠.٠٥ت ز ال ع  ت انات  ال ه  ه أن  القائل  ف  ال ض  الف ل  ق الى   ال و  (

 . ارام اء ال ام الإح راسة اس ع ال ة وت ال ق الإع ل ت ع, و عى لل   ال

ها:أولا:  اق راسة وم ائج ال   -ن
ه:  -١ اق ض الأول وم ار الف ائج اخ  ن
عة          ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ض الأول على أنه: "ت ي الف

عة   الح ال عى ل اس الإدراك ال ع على م اس ال ة فى ال ا عة ال ة وال ال
ة".   ال
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ول ( ع   )٢ج اس ال ة فى ال ا ة وال ع ال ى درجات ال س وق ب م الف
قلة (ن =  ات ال ار (ت) للع ام اخ اس عى  اس الإدراك ال ها ٢٠على م ) ودلال

ة. ائ   الإح

  
  

غ    ال

  
  

عة    ال

  
  
  ن

  
  

س     ال
  

  
اف   الان
ار    ال

  
  

  ة ت 

  
 

درجة  
ة    ال

  
  

م  
لالة    ال

  
  

الإدراك  
عى    ال

  
  

ة   ت

  
  
١٠  
  

  
٢٢.٤٠  

  
١٠.٣٣  

  
  

٦.٩٧٦     

  
  
١٨  

  
  
  
  

٠.٠٠  
  
  

  
  

ة    ضا
  

  
١٠  
  

  
٥٧.٣٠  

  
١١.٩٨  

ول (         ح م ج ة ت بلغ (٢و اً ع م دلالة ٦.٩٧٦) أن  ائ ) وهى دالة إح
ة  ٠.٠١( أن  أ   ,(P Value  ) م  القائل ٠.٠٥أقل  يل  ال ض  الف ل  ق الى   ال و  (

فى  ة  ا ال عة  وال ة  ال عة  ال ى درجات  س ب م اً  ائ إح دالة  وق  ف د  ج ب
ع  س درجات ال وق فى م عى, وم خلال الف اس الإدراك ال ع على م اس ال ال

الح   ل ائج  ال ان  ة  ا وال ة  نامج ال ال ة  فعال إلى  ذل  جع  و ة,  ال عة  ال
م وت  تق م  إلى  أشار  عة وال  ال ات  ر ة وال الأن ام  اس القائ على  ى  ر ال
ل  ر ؛ و ا لأ ت ع ي ل  ة ال ا عة ال ة ع ال عة ال ق تلام ال وتف

ض الأول. ة الف ق ص   ذل على ت
 :ض الأول ائج الف ة ن اق   م

ـائج     ل مـ ن ان أف ة  عة ال ائج تلام ال ض إلى أن ن ا الف ائج ه ت ن
ــى بلغــ ( ــة ت ال ــ مــ خــلال  ــح ذل ة, و ــا عــة ال ــ ال ــة ٦.٩٧٦تلام ) وهــى دال

ـ دلالـة ( ـ م اً ع ـائ نـامج مـ ٠.٠١إح ـة ال ــ إلـى فعال ا الأمـ  ارســة ), وهـ خـلال م
عى؛  ــ ــة مهــارات الإدراك ال ى الــ ســاع فــى ت ر ــ ــامج ال ن ــة لل عــة ال ــ ال تلام
ى  عة وال ات ال ر ة وال عة م الأن نامج  على م جع ذل ال إلى أن ال و
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ه ا قـ هـ ُ ـ  ة, ح اشـ ـة وال ـة ال عل ات ال د م ال ها ع اف ف ات ت ر ـ ة وال ـ لأن
ـل أحـ  ـ إذا ف ـة  د ـات الف ل ـاعى إلـى جانـ ال ل ج ـ ـة  عة ال على تلام ال
ـى  ـه؛ ح ق ه و ـ ات ل ة مـ ـا عـ ـة ال اح ر له ال ه تُ لف  ُ ا ال از ال لام فى ان ال

عى. ة مهارات الإدراك ال ة وه ت ل جل ب م  ل ف ال ق اله   ي
ة ك ــ ة و ات ســ ــ لفــة وم عــة وم ــة م نــامج علــى تقــ وســائل تعل ــا اســ ال

ــة فــى  اح ت ال ــ ــة, واع ل ــ داخــل ال لام ــ ال ــاه وت فــا علــى ان ان ال ــ ــة؛ وذلــ ل ا ج
ـى  لفـة ح ة والأسـال ال ل ات ال د م الف قة وع ة وال اذج ال ع ال نامج على  ال

ل ن ل ـ ـأن  ـة  اح ـ ال ـ اه , ح لام عل ل ال ة ال ل ابى فى ع ر تأث ق و ل
هل إلى  ات م ال ر ة وال رج الأن لام وأن ت دة ع ال ج ة ال ع ان ال ل ج نامج  ال

ل إلى درجة الإتقان. ل ال الى  ال ة و هارات ال لام ال ع ال ى  ع ح   ال
ـ وزالـة القلـ وا لام ة لل ـ ف ة ال ه ال نامج  ات ال ء فى ت جل ل ال ة ق اح ه ال

ـ  لام عها لل ـ , وت لام ها و ال ة ب د والألفة وال اء ج م ال اولة ب , وم يه ت ل وال
ة مـ أ ـ ـ أو ال م ال عـ نامج, وأوضـ  ات ال ة الفعالة داخل جل ار ـ  على ال تل

تـ علـى  ؛ ت ه زات علـ افـأت ومعـ ع م ز ة س ت ة ال أ, وأنه ع الإجا ة ال ع الإجا
وق  ـة الفـ اح ة, وراعـ ال ـ ف الأن لام ع ت ة ل ال ار اس وال ة وال اف ادة ال ا ز ه

ـاع  ؛ ف اره اه ولأع اً ل اس نامج م ن ال لام وأن  ة ب ال د ـة الف لـه علـى ت ا  هـ
  . ال اسه  ة, واح ائ ل والان ه م ال , وت ه أنف قة    ال

ه  ار ع مـ س ته على ت ى ساع ة ال ي ات ال ال لام  و ال اً إلى ت نامج أ سعى ال
ة  جـ ـائج ال ـ ال ق ـ علـى ت ة وه مـا انع وة اللغ د وف م ال يه ع ح ل , فأص ه ووع

ل م ـ ائـى  اه وأدائهـ الق ـ ـ م ل عـام, وت ـ ى  راسـى الأكـاد اه ال ـ  ت فى م
؛ وذلــ مــ خــلال  اته ا ــ اســ راســى وارتفــاع م ــف ال ــابى داخــل ال خــاص, وتفــاعله الإ
ــ  ــ ت ى ال ر ــ ــامج ال ن ــى أن ال ــة إل ه ال جــع هــ , وت ل ــ انه ل ــ وأقــ عل ــة ال ملاح

هــا ة ال ــ ة أن ــا عــة ال افها, أمــا ال ــة حققــ أهــ ال راســة ال م فــى ال ُقــ ة ال ــ رات ال
ا  إلى  س درجاته وه ه إلى ارتفاع فى م ائ نامج فق أشارت ن ه ال ي ل ُ عل ال
عان  ر جـ ـ ض (م ا الفـ ـائج هـ راسات مـع ن ي م ال ف الع , وت يه ة ل ع ل ال ارتفاع مع

, ؛ و ٢٠٠٧, ـ زاق ح  &,Vatandoost, Yarmohammadian, Abedi؛ ٢٠٠٧ع الـ
Moghtadaie ,ــاونة, ٢٠١٣ ــ ــ خ ــ ــ أح ــ م ــارت ٢٠١٤؛  ــا ومــ هــ ات اد و ــ ــ  ؛ وم
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Mukdadi, Batiha, & Martin٢٠١٦ , ــ ــ الل ف ع الله وأشــ ــ )؛ ٢٠١٦؛ وعــادل ع
غ  ة وش وم انغ وش   ).٢٠١٨ Zhang, Xie, Xu, & Mengوت

ائج اخ -٢ انى:ن ض ال  ار الف
عة          ى درجات ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف انى على أنه: "ت ض ال ي الف

 ." ع اس ال الح ال عى ل اس الإدراك ال ع على م لى وال اس الق ة فى ال   ال
ول ( لى )٣ج اس الق ة فى ال عة ال ى درجات ال س وق ب م ع على  الف وال

ة (ن =  ت ات ال ار (ت) للع ام اخ اس عى  اس الإدراك ال ة.١٠م ائ ها الإح   ) ودلال

  
غ    ال

  
عة   ال
ة     ال

  
  ن

  
س     ال

  
اف   الان
ار    ال

  
  ة ت 

  
درجة  
ة    ال

  
م  
لالة    ال

  
  

الإدراك  
عى    ال

  
  
لى    ق

  
  
١٠  
  

  
٥٣.٩٠  

  
١٦.٦٨  

  
  

٦.٩٨  

  
  
٩  

  
  

٠.٠٠  
  

  
  

  ع
  

  
١٠  
  

  
٢٢.٤٠  

  
١٠.٣٣  

ول (        ح م ج ة ت بلغ (٣و اً ع م دلالة  ٦.٩٨) أن  ائ ) وهى دالة إح
ة  ٠.٠١( أن  أ   ,(P Value  ) م  القائل ٠.٠٥أقل  يل  ال ض  الف ل  ق الى   ال و  (

لى  الق اس  ال فى  ة  ال عة  ال درجات  ى  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  ج ب
ة  عة ال س درجات ال وق فى م عى, وم خلال الف اس الإدراك ال ع على م وال

ائ ان ال ع  لى وال اس الق نامج  فى ال ة ال جع ذل إلى أه , و ع اس ال الح ال ج ل
تلام  ت  ه  ع أسف  ال  اءة  الق تعل  ات  صع و  ل عى  ال الإدراك  مهارات  ة  ت فى 
ض  الف ة  ص ق  ت على  ذل  ل  و ؛  ه عل نامج  ال ات  جل ت  ع  ة  ال عة  ال

انى.    ال
   :انى ض ال ائج الف ة ن اق  م
ن   ه تلام ت أ ع ح  ال اس  ال فى  نامج  ال اف  أه ق  ت إلى  ض  الف ا  ائج ه

تى,   ال عى  (ال وهى  ال  عى  ال الإدراك  مهارات  فى  اً  واض اً  ت ة  ال عة  ال
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اءات  جع إلى إج ا ي عى) وه ج ال عى, وال ل ال ل ة, وال ة ال اك عى, وال وال ال
ال نامج  ألعاب ال ل  ش على  عة  وم عة  م ات  ر وت ة  أن م  ه  عل ل  وما  ى  ر

د م  اب ع اك ه على  اع لام وت ال اه  ان ب  ى ت ة, وأغانى, وألغاز, وق ح تعل
د ع  ف ذل مع دراسات (م يه و عى ل ى مهارات الإدراك ال ى تُ ة ال هارات الف ال

د,   ج وغادة٢٠١٠ال ,    ؛  م ح  ال روت  ٢٠١٣ع  و  ها  وس  Sinha & Rout؛ 
  ).٢٠١٧, Ghaderi, Yarahmadi, & Ghavami؛ ٢٠١٥,

ات   ل ال إدراك  على  ته  ساع ى  ال ة  ال هارات  ال م  تى"  ال عى  ال "مهارة  وتع 
  , آخ ف  الها  واس ها  م واح  ف  ح ف  ح ع  ات  ل ال ون  زونة,  وال عة  ال

قة وم ا ات ال ات, وزادته م م إدراك الأص ل ل إلى  ل ال ل هارة م ت ه ال ه ه
"مهارة  اب  اك على  اً  أ نامج  ال ات  ر وت ة  أن ت  ساع ا  ات,  ل ال ة  ونها ة  ا ب فى 
فى  لاف  الاخ وت  لفة,  وال ابهة  ال ات  الأص ت  م  ه  م ى  ال عى"  ال ال 

ات الأص  ل ال فى  لفة  ال ات  الأص ب  ال  على  رة  الق يه  ل ح  أص ا  ة,  لام ال ات 
ل. ال ال ة ع اك اس ة ال ل ار ال عة لاخ ات ال   وال ب الأص

ى    ة" ال ة ال اك اب مهارة " ال ة على اك عة ال اً تلام ال نامج أ ساع ال
اع   ته على ات قة له فى ساع ا ارب ال رة على وصف ال يه الق ح ل ة, وأص الأوام ال

ل,  ات وال ل افة م ال وفة وال ات ال ل ف على ال ع ه م ال ة, وم املة ومف ل  ج
هارة  ابه ل لام على اك نامج ال ا ساع ال ة,  اث الق ل وت أح ار ال ه م ت وم

عى ل ال ل ة  "ال ر ال ة وشه ة اله ر ال ل شه ل ا م ت ه ي هارة جعل ه ال " ه
ل  ل وت ة,  ال عة  ال اك  ل  ل ت على  ته  ساع ا  اد,  الأع ل  ل وت ة,  لاد ال
ه  ه عى"  ال ج  "ال مهارة  اب  اك على  اتها  ر وت نامج  ال ة  أن ا ساع  ة,  الق اث  أح

لام   ال ت  هارة ساع ة  ال ل ال ل  ل ت م  ه  ات, وم ل ال ع  وف ومقا ات ح ج أص على م
ة.  ل ع ال د مقا ون ع ة و ل ع ال ع, وأن ُعِ مقا   إلى مقا

مة فى   ات والأسال ال د الف ع وتع احه ه ت نامج ون ة ال وال ساع على فعال
اعى, وال ة, واللع ال اق ار وال ة ال ف ر  ان لها ال ات  ه الف جة, ولع الأدوار؛ ه

ادة  ة وروح ال ا هارات الاج ة ال , وت ع ه ال ع ماج مع  فاعل والان الغ فى ال الأث ال
ي  اب الع ا ساع على اك ؛ م ه ه ووجهات ن ع ع أنف صة لل ى له الف ا أُع  , ه ف

قة  ر ال ة شع ة, وت غ ات ال ل ال عان, م  ر ج ا فى دراسات (م  , يه ف ل ال
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٢٠٠٧  , ح زاق  ال وع  ,  ٢٠٠٧؛  أم ه  و د,  ٢٠٠٩؛  ج ال ع  د  وم ؛ ٢٠١٠؛ 
  , ل ة أب م لام ٢٠١٦وما ة ال اع اه ل ه الان ج , وت ار, وال ة ال ت ف ا وج  .(

الإ فى  ل  ال ل  ف إذا  أما  ها,  وفه هارات  ال عاب  اس ة على  ا ع ال ة  اح ال له  ر  تُ ة  جا
 , او ا فى دراسات (رحاب ال ه,  ق ى ي ات ح   ).٢٠١٣؛ وعلى تهامى, ٢٠٠١م

اجعة  ال ة  غ ال تق  إلى  م  ل  نامج  ال ات  جل داخل  اً  أ ة  اح ال ت  اع
ان,   ة رض (ع دراسات  فى  ا  اء  الأخ ,  ٢٠٠٩وت  او ال ة٢٠١١؛ ورحاب  ف أما   ,(  

ات  ه داخل جل ا ه واك ة ل مات تعل ه الف ة على ه اح ت ال لى فق اع اج ال ال
  , ه أم ا فى دراسات ( ل  عاب ال أك على فه واس نامج ولل ان, ٢٠٠٩ال ة رض ؛ وع

ع  ٢٠٠٩ لام  ال ة  داف ادة  ل ابى  الإ ع  ال تق  إلى  اً  أ ة  اح ال ه  وات ف ),  ت
ة  ا فى دراسات (ع اتقان,  هارات  عل ال نامج ول اره فى ال ان اس ات ول ر ة وال الأن

ان,   ,  ٢٠٠٩رض ه غ  ٢٠٠٨؛ ع ال ال ة وش وم انغ وش  & ,Zhang, Xie, Xu؛ وت
Meng    ,نامج عل ٢٠١٨ ة داخل ال اح اد ال اع نامج ه اح ال اً على ن ى ). وال ساع أ

ان له دور  ت وال  ل جهاز ال ة م ة وال ات ال سائل ذات ال ع الأدوات وال
ة وت  هارات ال ة ال الى ت ال عل و ة ال ل ل ن ع ة ال اه وداف ادة ان فعال فى ز

ل   ان و ا فى دراسات (ماج ه  ة ل ائ هارات الق ة  ؛ و ٢٠٠٦,  Magnan & Ecalleال ما
  , ل ا فى ٢٠١٦أب م  , رة, والق والل رة, وال اقات ال ل, وال ) والهاتف ال

 , او ى.٢٠١١دراسة (رحاب ال ر نامج ال اح ال ة ن ا زاد م فعال ل ه  (  
ة  اح ال أن  إلى  نامج  ال ات  جل داخل  ة  ال عة  ال تلام  ت  اً  أ جع  و

ة الأن ت على  م    اع ة  الأن ه  ه رج  ت وأن  اف  وال عاون  ال ة على  القائ ة  ا ال
ة   ت على  ه  اع ت الى  ال و ها  وفه هارات  ال عاب  اس م  ا  ي ى  ح ع  ال إلى  هل  ال
ة,  ائ ال رات  والق ة,  د الف وق  الف راع  ا  ة,  ي ال هارات  ال م  ي  الع اب  واك راته  ق

ف ب ة وال ان الق عى ق وج ال نامج على مهارات الإدراك  ال ال  الى اش ال ؛ و لام ال  
ف  ى داخل ال راسى الأكاد اه ال , ورفع م يه اءة ل اً على ت م الق اب انع إ
يه  ن ل نامج على أن  ه ال ا ساع  , ا  به اً  ا أك إدراكاً وو راسى, وأص ال

ة  لغ له  ب ح وق  دال  ا  ارت د  وج ة  ال ه  ه وأث  ات,  ل ال م  وف  د  وع ة 
ف و روزن   ا فى دراسات (و اءة  عى وت الق  Weaver & Rosnerمهارات الإدراك ال

س  ١٩٧٩, و س  و ي  ودي ن  اردس ور  ,Richardson, Dibenedetto؛ 
Christ,& Press  ,وهار  ١٩٨٠ لال  ١٩٨٠,  Harber؛  و م ١٩٨٠  Tallal؛  ؛ 
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اه ,١٩٩٣ه , ش  ٢٠٠٥؛ وسال م ع القادر م ؛ ٢٠٠٩,  Schnobrich؛ وش
هلى   و ومانهاس  ا  ف ٢٠١٠,  Dhingra, Manhas, & Kohliودي إس و  أورت  و  ؛ 

غ  ن ودوم ت   ).٢٠١٤, Ortiz, Estévez, Muñetón,& Domínguezومان
نام ل ساع ال قة ل ر ال ة شع يه وت ة ل ع ان ال ة ج لام على معال لاء ال ج ه

ات  عل عل وال ة ال اس وذل م خلال ملاح ة وح ل ق ه  ع ع وجهات ن ف وال ال
عى  ة مهارات الإدراك ال ى فى ت ر نامج ال ة ال ة ت إلى فعال ه ال , وه ل ان ب والأق

ات ت و صع ة  ل ال راسة ال ائج ال ث مع ن راسات وال ي م ال ائج الع ف ن اءة, وت عل الق
عى  ال الإدراك  ع مهارات  ة  ت فى  مة  ال ة  ر ال امج  ال ة  فعال إلى  صل  ى ت وال
ف ذل مع  ة و ائ حلة الاب اءة ل تلام ال ن لها أث واضح فى ت م الق ى  ال

(أدو  دراس م  ل  ل  ١٩٩٨,  O'Deaات  و ان  وماج ؛ ٢٠٠٦,  Magnan & Ecalle؛ 
عان,   ر ج زاق ح ,  ٢٠٠٧وم , ٢٠٠٧,  Hsin؛ وه  ٢٠٠٧؛ وع ال ه أم ؛ و

٢٠٠٩  , ع ة ع ال ى    ؛ و٢٠٠٩؛ وع ل اب و و ه ؛ ٢٠١٠,  Capellini  &  Pinheiroب
د,   ج ال ع  د  ,  ٢٠١٠وم او ال ورحاب  ,  ٢٠١١؛  ح ال ع  وغادة  و ٢٠١٣؛  ؛ 

ى   رفي ودوران ان وم  & ,Vatanabe, Navas, Mariano, Murphyفاتانابي ونافاس ومار
Durante  ,ها و روت  ٢٠١٤ ,  ٢٠١٥,  Sinha & Rout؛ وس ل ة أب م ؛ ٢٠١٦؛ وما

ها ومارت   ات اد و ة وش ٢٠١٦,  Mukdadi, Batiha, & Martin و م انغ وش ؛ و ت
غ    ).٢٠١٨, Zhang, Xie, Xu, & Mengوم
٣- : ال ض ال ار الف ائج اخ  ن
درجات         ى  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت "لا  أنه:  على  ال  ال ض  الف ي 

عة  عى". ال اس الإدراك ال عى على م ع وال اس ال ة فى ال   ال
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ول ( عى على ٤ج ع وال اس ال ة فى ال عة ال ى درجات ال س وق ب م ) الف
ة (ن =  ت ات ال ار (ت) للع ام اخ اس عى  اس الإدراك ال ة.١٠م ائ ها الإح   ) ودلال
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٢.٠٩٠  

  
  
٩  

  
  

٠.٠٦٦  
  

  
  

عى    ت
  

  
١٠  
  

  
٢١.٧٠  

  
٩.٨٤  

     ) ول  ج م  ح  (٤و ت  ة  أن  دلالة  ٢.٠٩٠)  م  ع  دالة  غ  ة  وهى   (
ة  ٠.٠٦( م ٠.٠٥أك م (  P Value), أ أن  ع ف القائل  ض ال ل الف الى نق ال ), و

ع  ال اس  ال فى  ة  ال عة  ال درجات  ى  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج
ا اس  م على  عى  ل وال ى  ر ال نامج  ال ة  فاعل ار  اس إلى  ا  ه جع  و عى؛  ال لإدراك 

 . ال ض ال ة الف ق ص ل ذل على ت راسة, و ة ال   ع
  : ال ض ال ائج الف ة ن اق  م

ه وذل م خلال أن   ة أث ار ى ح اس ر نامج ال ة ال ض إلى فعال ا الف ائج ه ت ن
ما ة  ال عة  ال عى تلام  ال الإدراك  مهارات  فى  ه  ت م  على  اف  م ا  زال

اخل  وم ة,  و ة  أدوات ووسائل س م  ه  وما  ى  ر ال نامج  ال ات  جل ع  اتج  ال
ار  اس على  ساع  ال  اً  أ عة,  وم قة  وش عة  م ات  ر وت ة  وأن ة,  سل ات  وف

ات   لام ه أن جل ف م ال ع ال ة شه ون ا ق ق غ فة فاس ان م نامج  ال
) اقع  داخل ٥ب ة  م م  أك  ر  ي ة  اح ال هارة  ال على  ر  ال ان  ف ع,  الأس فى  ات  جل  (

ة  اع ده دون م ف ا  ل ال ل  م ال ق ا أن  ف ال اء ت ة أث اح ت ال ا تع ة,  ل ال
ل تل ات أن  ة  اح أك ال ى ت ها؛ ح ائج م ل أشارت ال مة له, ول ُق هارة ال ع ال ق واس

ات  و صع عى ل ة مهارات الإدراك ال ه فى ت ار فاعل ى واس ر نامج ال قاء أث ال إلى 
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ة فى  ل رجة ال عى وال اس الإدراك ال ح ذل ع ت م لة وات ة  ة زم اءة لف تعل الق
ور ع م عى  اس ال ل   ال ائج دراسات  ة مع ن ه ال ف ه نامج, وت شه م ت ال

  , أم ه  ) ,  ٢٠٠٩م  او ال رحاب  ع ٢٠١١؛  أح  ف  وأش م  الله  ع  عادل  و  ؛ 
  , ,  ٢٠١٦الل ل م أب  ة  وما , Ghaderi, Yarahmadi, & Ghavami؛  ٢٠١٦؛ 

غ ٢٠١٧ ة وش وم انغ وش   ).٢٠١٨ ,Zhang, Xie, Xu, & Meng؛ وت

راسة: ائج ال   - تعق عام على ن
وض, وم ث أث       ع الف ة ج راسة ص ائج ال ة أث ن ال راسة ال ائج ال ة ن اق ع م

ات  ذو صع ل  عة  وال عة  ال ات  ر وال ة  الأن القائ على  ى  ر ال نامج  ال ة  فعال
ا عى  ال الإدراك  مهارات  ة  ت اءة  الق ة تعل  اك وال عى,  ال وال  تى,  ال عى  (ال ل 

اف  ق أه راسة إلى م ت ائج ال عى), وق أشارت ن ج ال عى, وال ل ال ل ة, وال ال
ى مقارنة   ر نامج ال ه ال ُ عل ي  ة ال عة ال اء ال م أع نامج م خلال تق ال

ل   ي  ال ة  ا ال عة  ال اء  ى أع وتعل ى  ب اخ  م ف  ت أن  ا   , ر ت لأ  ا  ع
ات  سائل ذات ال ة والأدوات وال ل اخل ال ات وال عة م الف عة م ف م , وت اس م
نامج وم ث  ات ال ه الفعالة فى جل ار الغ فى م ان له الأث ال ا  ل ه ة  ة وال ال

يل سل اعى وتع ادة تفاعله الاج ائج ز راسى, وم جان آخ أث ال اه ال ه ورفع م
هاء  ان ع  لة  ة  زم ة  لف ة  ال عة  ال اء  أع ت  ار  واس نامج  ال أث  قاء 
عى  ابى ب مهارات الإدراك ال ا الق والإ راسة الارت ائج ال ا أث ن  , ه نامج  ال

هارات الق .  وت م ال لام ة ل ال   ائ

راسة: ات ال ص   -ت
وق  -١ الف اعاة  م مع   , لام لل لفة  وال عة  ال ات  ر وال ة  الأن ام  اس اعاة  م

حلة.  ه ال ة فى ه ائ رات ال ة والق د  الف
عى,   -٢ تى, وال ال عى ال عى ال (ال ة مهارات الإدراك ال ال على ت

ة, ة ال اك ة وت م    وال خل ل عى)  ج ال عى, وال ل ال ل وال
اءة.  ات تعل الق لام ذو صع اءة ل ال  الق

ة مهارات   -٣ ف إلى ت ة ته ات وأن ر ة على ت اهج اللغة الع ل م أن ت ام  الاه
ة فى ا ه الأن ا  ت ه اءة  ات تعل الق و صع عى ل اهج الإدراك ال ل

 . يه اءة ل اً على رفع م الق اب ع إ ا ي ة؛   اللاص
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حة: ق ث ال   - ال
عات       ض ال م  د  ع ة  اح ال ح  تق راسة  لل الاً  واس ة  ال ال راسة  ال ائج  ن ء  ض فى 

عى ما يلى:  ال الإدراك ال ث أخ فى م   ل
اءة. -١ ات تعل الق و صع عى ل ة مهارات الإدراك ال ة فى ت عل ة الألعاب ال  فعال
و   -٢ ل عى  ال الإدراك  ة  ل ى  ر ت نامج  ب ة  احل  فعال م فى  اءة  الق تعل  ات  صع

. ة أخ  تعل
و   -٣ عى ل ة مهارات الإدراك ال ب ل اس ام ال ى قائ على اس ر نامج ت ة ب فعال

اءة. ات تعل الق  صع
رسة.  -٤ ل ال فال ماق عى ل أ ة الإدراك ال ى فى ت ر نامج ت ة ب   فعال
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اجع   ال
أح   (أح  اد  إلى ١٩٩٣ع اجة  وال ة  الع عل  ال ن  فى  عل  ال ات  لات صع دلالة م  (

ة ل: دراسة ن ةحل القاه لة  ف قات ال لة مع   .١٧٤ -٥١), ١(٢, , م
) اد  ع أح  . ٢٠١١أح  ومقاي ارات  اخ فال:  الأ ل  عل  ال ات  ع ل ى  ت خل  ) م

ع.  ز   الأردن: دار وائل لل وال
ى (  أح ه  عى ٢٠١٠ن ع ال ال ه  ى وعلاق عى لف لى س نامج تأه ة ب ) فاعل

ة.  ة ج ي ة فى م ون قعة الإل فال زارعى الق ة م الأ ة ل ع ا ة ال ة ال اك وال
ها ة ب ة ال ل لة    . ٢٦٥-٢٢٤), ٨١(٢٠, م

ايلة, ع   ال ان, ع  ش ة, مال ال اي ال ة (أسامة  ا ال عل   )٢٠٠٥ال  ات ال صع
ارسة ة وال ع. ال ز ة لل وال ان: دار ال   . ع

 , ر خ ى  ورو ة,  ال ى  ورو القاعى,  ورنا   , الأح ع  ودانا  س,  لا  وتاس ار,  ب إل 
ون ( ارض  )  ٢٠١٣وآخ ارس: الع ائعة فى ال ة ال ف ات ال ا ة والاض عل ات ال ع ال

لوال اء. ل ث والإن ان: ال ال لل   . ل
) ى  ح ال أح ناص  ات ٢٠١٢أمل  غ ال ع  ب ها  اءة وعلاق الق تعل  ات  ع صع ) م ش

ان ع ة  ل الأساسى  عل  ال تلام  ل  ة  رة)ال م غ  ماج  (رسالة   .  .
 . ى. ال ج الع ل   جامعة ال

س   .  )٢٠٠٩(س حاف  عل ال ات  فال ذو صع ر الأ لل   ت ة  ال ان: دار  ع
ع. ز   وال

) القاس  فى  م قال  م ال  عل)  ٢٠١٥ج ال ات  صع ات  لل أساس صفاء  دار  ان:  ع  .
ع. ز   وال

) او  ال م  او  ال ال  اد ٢٠١١رحاب  ع والاس عى  ال الإدراك  ة  ل نامج  ب ة  فعال  (
ائى ل  علالق ات ال وضة ذو صع رة).فل ال راة غ م ة.   . (رسالة د جامعة القاه

ة. ة م الع ر ه   ج
) اه  م القادر  عل ٢٠٠٥سال م ع  ال ات  ة صع ها ب ة وعلاق الإدراك ات  ا الأض  (

ا بل الأساسى  عل  ال حلة  م م  ائى  الاب ال  ال ف  ال تلام  م  ة  ع (رسالل  ة . 
راة).  ة. د ة م الع ر ه . ج   جامعة ع ش
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ى ( هارات ٢٠١٢سامى ع ال م  ع ال ة  سائ فى ت د ال ع نامج م ة ب ) فعال
ة.   د ع ال ة  الع ة  ل ال ة  ائ الاب حلة  ال عل  ال ات  ل ذو صع ة  دراسات ال

ف ة وعل ال ة فى ال   . ١١٩-٩٥), ٣٠(١, ع
) ان  سل ال  ع  ها)  ٢٠٠٥ال  ات وس ها  ماه اللغة  فه  ات  دار صع ة:  القاه  .

ى.    الف الع
ان ( ة) ٢٠٠٨ال ع ال سل ائ عل ال ات ال . صع ة: عال ال   . القاه
ان ( عل)  ٢٠١١ال ع ال سل ات ال قاء ذو صع انى لان ر ال ة: عال . القاال ه

.   ال
ر ( , فائقة م ب عى)  ٢٠٠١ال على س أح ى ال ال ة  الإدراك ال ة: م . القاه

ة.  ة ال ه   ال
ات ٢٠١١صالح غان م الع ( غ ع ال ها ب اءة وعلاق ات تعل الق ع صع ) م ش

ول ب ة  س وال ة  ائ الاب حلة  ال تلام  ل  ة  الال (رسالة ماج غ  ة   .
رة). . م ى. ال ج الع ل   جامعة ال

) الل  أح ع  ف  , أش م الله  ونى فى ٢٠١٦عادل ع الإل اب  ال ام  اس ة  فعال  (
 . عل ال ات  صع ذو  اد  الإع الأول  ف  ال لاب  ل  عى  وال ال  الإدراك  ة  ت

اصة ة ال لة ال   . ١٤٨-٩١), ١٧, (م
ه ( ه فى ٢٠٠٨ع ال م ال ة وأث ة ال اك ال ة مهارات  ى ل ر نامج ت اء ب ) ب

عل فى الأردن ات ال ة ذو صع ل اءة ل ال . (رسالة ماج غ ت مهارات الق
رة).  ة. الأردن. م ان الع   جامعة ع

ى, فا ه ح ان, م ع ح س سل ك (ع ال عل الله ال ح  ٢٠١٦ة ع نامج مق ) ب
ل   فى  ال ك  ل ال وت  اءة  الق تعل  ات  صع علاج  فى  ى  ال امل  ال على  قائ 

فال.  ة, الأ ف م ال ة فى العل ة ال ل لة    .١٨٨ - ١١٧), ١(٤٠م
) نقاوة  خ  م  ح  ال ة  )  ٢٠٠٦ع  ل ع ة  وأن ار  ت ة:  ال هارات  ال ت 

اءل , والأ عل , وال ائ ة.لآخ ل فه ال ة ال ع: م ة لل وال ة: م ج   . ج
) ال  زاق ح  ال اس   )٢٠٠٧ع  ة و ل ال ة  ال ى م غلى  ر نامج ت ب اء  ب

الأردن فى  عل  ال ات  ة ذو صع ل لل عى  ال الإدراك  ة مهارات  ت فى  ه  . (رسالة  فاعل
راه غ رة). د ة. الأردن.  م ان الع   جامعة ع
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) . ر حام ال ى, ح اح ح ال ات )  ٢٠١٥ع ال ة وم يه ة وال عة الإدراك ال
. ف ع. ال ز ى لل وال ع الع ة ال ان: م   ع

) م  ان  رض ع  ال ع  ة  فال  ٢٠٠٩ع أ ل  ة  ع ال ات  ل الع ع  ة  ل نامج  ب  (
عل ات ال وضة ذو صع رة).ال راة غ م ة م   . (رسالة د ر ه ة. ج جامعة القاه

ة.   الع
) ان  ر على  تهامى  تى ٢٠١٣على  ال عى  ال مهارتى  ة  ل م  خل  ت نامج  ب ة  فاعل  (

ة ا اءة وال ات الق ض ل صع ع فال ال ال ل الأ . (رسالة ماج والإدراك 
ة. رة). غ م ة م الع ر ه . ج   جامعة ع ش

ح على م ( ة الإدراك ٢٠١٣غادة ع ال ة فى ت س ة ال نامج قائ على الأن ) أث ب
الأساسى عل  ال م  الأولى  لقة  ال عل  ال ات  صع ذو  فال  الأ ل  عى  (رسالة  ال  .

رة).  ة. ماج غ م ة.جامعة القاه ة م الع ر ه   ج
) ك  ش أب  الع  ع  ال  ة  ف ٢٠١٦فا ف ال لام  لل اللازمة  ة  ال هارات  ال  (

ة.  ائ حلة الاب امعىال عل ال   .٣١٥-٢٩٣), ٣٢, (دراسات فى ال
) ات  ال فى  م ى  ة)  ١٩٩٨ف والعلاج ة  وال ة  ال ال الأس  دار  ة:  القاه  .

امعات.   لل
) ات  ال فى  م ى  ة)  ٢٠٠٧ف العلاج اخل  وال ة  ر ال ات  ات الأس  : عل ال ات  .  صع

امعات. ة: دار ال لل   القاه
) ى  ال ا  تى)  ٢٠٠٥ل ال عى  ال فى  ار  ت اسة  قى ك ش ا:  مات ى  عل ال ع  ال م   .

س.    الق
ل ( ة فاضل أب م ة ٢٠١٦ما ى ل ر نامج ت ة ب اصل ) فعال ه على ال عى وأث الإدراك ال

اءة.  ات تعل الق ى ل ذو صع اصةاللف ة ال لة ال   . ٢٣٨-١٧٥), ١٤, ( م
ا ( ئ )  ٢٠٠٨م ع إب اً و أخ دراس : ال عل ات ال و صع ات ل اض ر ال ت

عل . ال ة: عال ال   . القاه
اونة ( نامج ت٢٠١٤م أح خ تى على ) أث ب عى ال ة مهارات ال فى فى ت ى مع ر

حائل.   قة  م فى  عل  ال ات  صع ة  ل ل  عى  ال ال  ةمهارة  ال لة  , ال
١٨٠-١٥٧), ١١٢(٢٨.   . ال
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خ ( ؤوف ال رسة  ٢٠٠١م ع ال اءة فى ال ات الق ة صع ة فى معال ي اهات ال ) الات
ة ائ ال  .الاب ت  ال فةث  ع وال اءة  للق ة  ال ة  لل الأول  ى  (عل  ,٢٨٥),  ٢-

٣٣٤.  
) ه  حلة  ١٩٩٣م  ال تلام  ل  اءة  الق ات  وصع ة  الإدراك هارات  ال ب  العلاقة   (
ة.  ائ ةالاب لة ال   . ٢٢١-١٨٧). ٢٨(٧, ال

) د  ج ال ع  ح  أح  د  ة  ٢٠١٢م الأن فى  نامج  ب ة  فعال الإدراك )  ة  ل ة  اللغ
عل ات ال فال ذو صع فهى ل الأ ع ال عى وال رة)ال . . (رسالة ماج غ م

ة. ة م الع ر ه ة. ج   جامعة القاه
 ) ان  سل ي  ال جلال  د  لغ  )  ٢٠١٢م ر  م اءة:  الق ات  صع وعلاج  تى  ال عى  ال

قى .ت ة: عال ال   . القاه
ر م عان (م اس ٢٠٠٧ ج ة و ع ة ال ل ة ال ى قائ على ال ر نامج ت اء ب ) ب

حلة   عل  ال ات  ذو صع فال  الأ ل  وال  عى  ال الإدراك  ة مهارات  ت فى  ه  أث
وضة فى دولة ال رة)ال راه غ م ة. الأردن. . (رسالة د ان الع   . جامعة ع
. ٢٠٠٩ه م أم ع ( عل ات ال فال ذو صع عى ل الأ ة الإدراك ال نامج ل  ) ب

رة). راة غ م ة.   (رسالة د ة م الع ر ه ة. ج   جامعة القاه
ة ( ا ح اس إب اء  ات الفه ٢٠١٢ه عى ل ذو صع وفايل الإدراك ال اي ب ) م ت

حل ال تلام  م  العادي  ل  ه  ع اعى  الالاس ة  ل م فى  ة  ائ الاب (رسالة  ة   .
رة) . ماج غ م ى. ال ج الع ل   . جامعة ال

ح صالح ( ع ع ال ة  ٢٠١٦وح ع ال هارات ال ة ال ى فى ت ر نامج ت ة ب ) فعال
قعة الق زارعى  ل  ة  ع وال ة  ال الإس اللغة  اصةل  ال ة  ال لة  م  .)  ,١٦ ,(  

٣٠٦-٢٥٤ .  
) سف  ي جلال  سف  الفه  ٢٠١٦ي ة  ل ة  ف ال ائف  ال ع  على  قائ  نامج  ب ة  فعال  (

ة.   ائ الاب حلة  ال م تلام  عل  ال ات  و صع ائى ل اصةالق ال ة  ال لة  (م  ,١٦ ,(
١٦٢-١١٩ .  
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راسة:   -مل ال
و  ل عى  ال الإدراك  ة  ل ى  ر ت نامج  ب ة  فعال م  ق  ال إلى  ة  ال ال راسة  ال ف  ه

راسة م ( ة ال ن ع ة. وت ائ حلة الاب اءة فى ال ات تعل الق ة م )  ٢٠صع اً وتل تل
م  اره  اخ ت  ح  اءة,  الق تعل  ات  ذو صع م  ة  ائ الاب حلة  ال ع  ا ال ف  ال تلام 
اره  أع اوح  وت ة,  ال ة  اف ة  عل ال اد  ح أب لإدارة  عة  ا ال ة  ائ الاب لام  ال رسة  م

ة ما ب ( م اه١٠  –  ٩ال ع إح ه إلى م ات, وت تق ة وت () س ) ١٠ا ت
)  , ر,    ٥تلام (  ٥ذ وت  ة  والأخ ضا (١٠إناث),   , تلام ر,    ٥)  ح   ٥ذ إناث), 

ائه ما ب ( اوح معامل ذ ع ١١٠  –  ٩٠ت اء ال اف ب أع ق م ال ), وق ت ال
اءة, وا ات الق اء, وت صع ى, ومعامل ال م ات الع ال غ ل م م عى.  فى  لإدراك ال

اح  الف ع  فاروق  اد  (إع ة  العقل رة  الق ار  اخ ة:  الأت الأدوات  راسة  ال م  واس
سى, اد,  ١٩٨٩م ع أح  اد  (إع اءة  الق ات  صع ت  ار  واخ اس ٢٠١١),  وم  ,(

ات,   ال ى  ف اد  (إع اعى  الاس الإدراك  ات  ع ل ى  ال ي  ق نامج ٢٠٠٧ال وال  ,(
ى  ر ة).ال اح اد ال  (إع

راسة على: ائج ال ت ن   - وأسف
عة  - ١ وال ة  ال عة  ال درجات  ى  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج

ة.  عة ال الح ال عى ل اس الإدراك ال ع على م اس ال ة فى ال ا   ال
عة   - ٢ ال درجات  ى  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  اس  وج ال فى  ة  ال

 . ع اس ال الح ال عى ل اس الإدراك ال ع على م لى وال   الق
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Abstract  
        The purpose of the current study is to investigate the effectiveness 
of a training program for developing auditory perception for reading 
learning disabilities in primary stage. The sample of the study consisted 
of (20) students of the fourth grade in the primary stage of reading 
learning disabilities. Their ages are ranged from (9 - 10) years, they 
were divided into two groups: one is experimental that included (10) 
students (5 males, 5 females), and the other is control that included (10) 
students (5 males, 5 females), where the intelligence coefficient ranged 
between (90 - 110), The study used the following tools: The test of the 
mental capacity (prepared by Farouk Abdel Fattah Musa, 1989). The 
test for diagnosing reading disabilities (prepared by Ahmed Awad, 
2011). The scale for a diagnosing of auditory perception (prepared by 
Fathi Al-Zayyat, 2007). The training program (prepared by the 
researcher). 
Results of the study:- 

1- There are statistically significant differences between the mean 
scores of the experimental group and the control group in the 
post measurement on auditory perception scale in favor of the 
experimental group. 

2- There are statistically significant differences between the mean 
scores of the experimental group in the pre and post 
measurement on auditory perception scale in favor of the post 
measurement. 

3- There are not statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental group in the post and the follow 
up measurement on auditory perception scale. 

Key Words: - Reading Learning Disabilities – Auditory Perception – 
Training Program. 


