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ــاة  ــ ــالات ال ــ ــ  قــ ــي ل ــ ــارعة ال ــ ات ال ــ ــ غ ــل ال ــ ــي  ــاك فــ ــ ح أن ه ــ لفــــة لــ ال
ــً  ــتفاوتــ رته علــ ــ ــي قــ اد فــ ــ ــ الأفــ اد  ىا بــ ــ ــاح أفــ ــ ــا، ون ــل معهــ عامــ ات وال ــ ــ غ ه ال ــ ــة هــ ــ اك م

ــ رته علـ ــ قـ ن  ــ هـ ــ م ــ ذلـ ـ ق ــي ت ــله فـ ـ ــع أو ف ـ ــ  ىال ــ رغـ هـ ل ال ــ ــلة بـ اصـ ــل م ـ ت
ــ اعـ ـــات وم ــ ع ــادفه مـ ـ ــ  ــا قـ غ ،مـ ح فـــي ال ــ ــ يـ ـــه قـ ــع ــ ًــ عـــه  معهـــا ن ا ل

د ــ ع الآالة ــ ــ ــا الــ ــ ــاة، ب ـــ ًـــ ــا ن ــ معهــ ــ ــ ال ــ عــ ــ ع ــ  ــ قــ ــاض ا لا خــ فــ دة ن ــ جــ
ـــــه، ـــــاة ال د و ل ـــــاة لـــــ الفـــــ دة ال ـــــا زادت جـــــ ـــــازل ه للإن افـــــه  ،زاد ســـــ عـــــ أه وت

حاته   .و
ــ  فًا مــ ــ ــة، وهــ ــ عل ــة ال ــ س ــاح ال ــ ــاه ن ــ ــ م ــًا مــ هــ راســــي م ل ال ــ ــ ــ ال ــ ع و

ــ ال ل يهـ ــ افها، لـ ــ ــا أهـ ـ ــي, ل راسـ ل ال ــ ـ ال ف  ــ ــ الـ ــة وعلـ ـ ان ال ــ ـ ــي م ن فـ ــ ـ
راســــي نــــاتج مــــا  ل ال ــــ ــــل ال ــــ  ــــة, ح ــــلاب الأكاد ــــاة ال ــــة فــــي ح له مــــ أه ــــ
م  ــ ــارف وعلـ ــارات ومعـ هـ دة ل ــ عـ ــة وم عـ ــ م ــات تعلـ ـ ل ــ ع ــة مـ ـ عل ــة ال ـ س ــي ال ث فـ ـــ

ة ( ع ة ال لاب العقل ة ال ل على أن لفة ت   ).Amber, 2012: 26م
لـــــف  اع ورضـــــاء م ـــــه فـــــي إشـــــ ــــل إل ـــــ الـــــ  ال د  ـــــاة الفـــــ دة ح ت جـــــ وتــــ
ــع  ــى مـ اشـ ــا ي ـ ــة  لفـ ــه ال عـ ــات م ـ س ــه م ه لـ ف ــ ــا تـ ـ ــة، م ـ ا ة والاج ــ ـ ف ــه ال حاجاتـ

اع حاجاته   اول م خلالها إش ي  راته ال اته وق ان   .(Nordenfelt, 1999)إم
ــاة وتُ  ــ دة ال ــ ــ جــ ــ عــ ه مــ ج ــ ــ ــا ت ــي، ومــ راســ ل ال ــ ــ ــ ال ــ ق ة ل ور ــ لة ضــ ــ وســ

غ ة ال ان ل وم اد للع اد الأف ا إنه م أه وسائل إع اتها،  ل ة م    مهام في تل
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

راه.   *  م م رسالة د
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١٣٠ 

ــة  ـ ــ ال ـ ق ــع ل ـ ور لأ م ــ ــه ضـ ــا إنـ ـ  ، ــ ـ غ ع ال ــ ــ وسـ ــال معقـ ــي عـ ــ فـ ـ وال
ل على لفة، والع ها ال ها.  ان ام   اس

راسة: لة ال  م

ــــة  ه ة ج ــــ ــــة ق عل ــــات ال س راســــي فــــي ال ل ال ــــ ال ــــام  ــــألة الاه أصــــ م
ــ  ات، ورغـ ت ــ ـ وات وال ــ ـ ــا ال ــ أجلهـ ــ مـ ــل وتُعقـ ــات، بـ راسـ ــا ال لهـ ــ ح ـ امج وتُ ــ ـ ــا ال ــ لهـ تُعـ

ــل ــى جعـ ــ علـ ـ ع ا  ــً ـ ــائ حال ــى القـ ـ عل ــام ال ـ ــا زال ال ــ مـ ــل ذلـ ل كـ ــ ــأ  عقـ ـ ــازن تُ ـ ــلاب م ـ ال
ــــة العقــــل،  ــــالي إلغــــاء مل ال ، و هــــ قلــــ فــــ عــــ  لقــــ وال ــــ ال مــــات عــــ  عل هــــا ال ف
ن  ــ ـ عل ــلاب ي ـ ــ ال ــ مـ ـ ــل  عـ ا  ــ دة، وهـ ــ ـ ــ م ـ رة وغ ــ ـ ــة م مـ عل ن ال ــ ـ ــى  الإضـــافة إلـ
عامـــل مـــع مــــا  ن ال ع ـــ ه لا  ــــ , ول ُعلـــ مها لهـــ ال قـــ ــــي  ــائ ال قـ عـــ ال ن  ـــ ف و

دوا علــــى الآخــــ فــــي هــــ  ، لأنهــــ تعــــ علــــ جه مــــ ال ــــ عــــ ت ا  صــــً قــــع خ ــــ م غ
مة. عل ل على ال   ال

 ، له ق ــ ـ ــه م ـ ج ــي ت ــة وفـ ـ ل ــاة ال ـ ــي ح ة فـ ــ ــة حاسـ حلـ ــة م ــة العامـ ـ ان ــة ال حلـ ــ م ـ وتع
رته علــــى  ــ ث فــــي قــ ــ ــا يــ ــ ت م ــ ــ ــ القلــــ وال حلــــة مــ ه ال ــ ــة فــــي هــ ــ ل ــ تعــــانى ال ــ ح

راســــي، وذ ل ال ــــ ل إلــــى ال صــــ ف ال رجات بهــــ ــــ أعلــــى الــــ ق ن إلــــى ت ــــع لــــ لأنهــــ 
ــة، و  ـ ــات الق ـ ة فـــيكل ــ ـ رجـــة  ــاة ب ـ دة ال ــ ـــه جـ ــ ت ـ ق ل  ت ـــ ــى ال ـــابي علـ ــأث إ تـ

ــلال  ــ خــ ــة مــ راســ لة ال ــ ــ اغة م ــ ــ صــ ــ ــ  ــا ســ ــى مــ ــاءً علــ ــ ــلاب، و ــ ــ ال ــي لــ راســ ال
ة: لة الآت   الأس

ــي ال .١ ــاة فـ ـ دة ال ــ ـ ي ل ــ ـ ــهام ال ــا الإسـ ــة مـ حلـ ــة ال ـ ل ــ  ــي لـ راسـ ل ال ــ ـ ال ــ  ـ
ة؟ ان  ال

ــات .٢ نـ ي ل ــ ـ ــهام ال ــا الإسـ ــ  مـ ـ ــي ال ــاة فـ ـ دة ال ــ ــة جـ ـ ل ــ  ــي لـ راسـ ل ال ــ ـ ال
ة؟ ان حلة ال  ال

راسة: ف ال  ه

ــا نــ ــهام م ــ مــــ إســ يــ ــة إلــــى ت راســ ف ال ــــتهــــ ــــاة فــــي ال دة ال ــ ل  ت جــ ــــ ال
ـــ  ي ل ــــ ل الإســـهام ال ــــ راســـي، و ــــة ال ل راســـي لــــ  ل ال ــــ ال ـــ  ــــاة فــــي ال دة ال

ة. ان حلة ال   ال
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راسة:  ة ال   أه
ــ  .١ ــ الـ هـ ور ال ل الـــ ــ ــارف حـ عـ ــ ال عـ ـــى  ف اث ال ــ ـ ــى ال ــة إلـ راسـ ه ال ــ ــ هـ ـ ــ ت قـ

راسي. ل ال اة فى ال دة ال ه ج  تل
ــــ  .٢ ــــ  ــــاة، ح دة ال ــــل فــــي جــــ ــــابي وال ف الإ ــــام إلــــى علــــ الــــ ــــه الاه ج ت

ل عام.ا اة  اح في ال اه في ال اة ت دة ال ي أن ج ف اث ال  ل
ة  .٣ امج إرشــــاد ل إلــــى وضــــع بــــ ــــ ــــاه ال راســــة فــــي لفــــ ان ه ال ــــ هــــ دة تف فــــي جــــ

اة   لاب.ال  لل

راسة:  ات ال ل   م
ــاة  .١ ـ دة ال ــ ــاة Quality of Lifeجـ ـ ــ ح انـ ـــع ج ل ج ــ ـ أنهـــا "ت ــ  احـ ــا ال فهـ : ُع

ــلال إدراك  ــ خــــ ة، مــــ ــ ة والأســــ ــ ــــ ة وال ــ ــــ ف ــة وال ــــ ا ــــــة والاج ــ الأكاد الــــ ال
ة،  ــل ـ ــالات ال ة والانفعـ ــل ـ ات ال ا ــ ــ الإضـ ــة مـ ـ ة خال ــ ـ ـــاة ج ــ ح ـ ــه  أنـ ــ  الـ ال

ــا ضــــ ــة وال ــــ فا ــعادة وال ــــ ال ــا  هــــ ــع ف ــــ ده  و ــ جــــ ــا ب هــــ ع ف ــ ــــ ــاة، و ــــ ــ ال عــــ
ــل  ـ ــي  ـ رجات ال ــ ع الـ ــ ـ ــا: "م إنهـ ا  ــً ـ ائ ــاة إج ـ دة ال ــ ــ جـ احـ ف ال ــ عـ ــاني"، وُ ـ الإن
دة  ـــــاس جـــــ دات م اته علـــــى مفـــــ ا ـــــة مـــــ خـــــلال اســـــ ان حلـــــة ال الـــــ ال هـــــا  عل

. اح ل ال ُع م ق ة وال ال راسة ال م في ال اة ال   ال
راســــــي  .٢ ل ال ــــــ فـــــــه Academic Achievementال ا: ُع ن و رســــــ ل ثـــــــأن

(Anderson & Krathwohl, 2001) " ققــــه أنــــه ــ  ــاح الــ ــ ــ ال ــ م
ها  ـــ ـــي اك اف ال ــ الأهـــ ـ ق راتـــه فـــي مـــ ت از ق عل مـــ إبـــ ـــ ــال ــا عـ قهـ ـــ ت  

ــــارات ة فــــي الاخ ــ ل ســ عــــ م ال ــ بلــــ ــ ء ت راســــي فــــي ضــــ ل ال ــ ــ ــ ال ــ "، و
ات ة م اع". مع ، الإب ق ل، ال ل ، ال ، ال ، الفه   وهي "ال

راسة: ود ال   ح
راســــــي  .١ راســــــي الأول للعــــــام ال ــــــل ال راســــــة فــــــي الف ه ال قــــــ هــــــ ُ مــــــاني:  ــــــ ال ال

ان ٢٠١٨-٢٠١٧ ف الأول ال ات ال ال لاب و  .م على 
ــــة ــــانيالــــ ال .٢ اف ــــة العامــــة  ان ارس ال عــــ مــــ راســــة علــــى  ه ال ل هــــ : اشــــ

ة.  ل اع  الإس
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راســـــة الإســـــهام  .٣ د ل عـــــ ار ال ـــــ راســـــة علـــــى الإن ه ال ت هـــــ ـــــ عي: اق ضـــــ ـــــ ال ال
ــاة  ـــ دة ال ــ ــة، جـــ ـــ ــاة الأكاد ـــ دة ال ــ ــي (جـــ ــة فـــ لـــ ــاة م ـــ دة ال ــ ــ جـــ ي بـــ ــ ـــ ال

ــ ــ ف ــــاة ال دة ال ــــة، جــــ ا ة)، الاج ــــاة الأســــ دة ال ة، جــــ ــــ ــــاة ال دة ال ة، جــــ
اع). ، الإب ق ل، ال ل ، ال ، ال ، الفَه لاً في (ال راسي م ل ال  وال

قة  ار ال ودراسات سا   الإ
م  ــ ــي العلـ ــًا فـ ـ ا  ــً امـ ــ اه ــي لاقـ ـ ــة ال ـ ي ــا ال فـ ــ ال ــاة مـ ـ دة ال ــ م جـ ــ ــ مفهـ ـ ع

ة، ــــان ــــة والإن ــــابي،  ال ف الإ ــــاة علــــ الــــ دة ال ــــ ــــ  ــــي اه م ال ومــــ بــــ العلــــ
دة  عــــ انــــ م لــــه مــــ ج ــا  ــ ة ل ــــ ــا ال فــ ــــاة مــــ ال دة ال م جــــ ــــ مفهــــ عــــ تع وُ

. ع ها ال ع فاعلة مع    وم

اة دة ال نات ج   م
ه  د هـــ لاف فـــي عـــ جـــ اخـــ ـــا ي عـــاد،  دة الأ عـــ فـــا م ـــاة مـــ ال دة ال م جـــ عـــ مفهـــ

ــان  ــ ــ ل ــ ــ ق ــ فها، ح ــ ــ ــة ت ــ عــــاد و دة  (Leitman, 1999: 169)الأ ــ ــاد جــ عــ أ
ــــل  ــــ أن ت ــــاة  دة ال ات جــــ شــــ ــــ أن م ــــة، و عــــاد ذات ة وأ ضــــ عــــاد م ــــاة إلــــى أ ال

ة. ات   إلى ال
ج  ــ ـ ــ  ـ ة  (Keming, 1997)و ــ ـ ــة ال ـ ــة  اصـ ــاة ال ـ دة ال ــ ــاد جـ عـ ــى أ علـ

ــاد  عــ ل علــــى الأ ــ ــ ــه، وت اتــ د فــــي ح ــ ــه الفــ ققــ ــ  ــــال الــ ــ إلــــى ال ــ ــــي ت ــة، وال ــ العال
ة:   الآت

د  .١ ــ ــلال وجــ ــ خــ ــة مــ ــ ــاة الأكاد ــ ال ــ  علــ ــا ي ــ ــا  ضــ ــ ال ــ ي: و ــاد ــ الأكــ الُعــ
ها في ال ق ي  ة ال ة خلال الف اب اع إ  رسة.م

ة  .٢ ــان ـــــــ ــة، وال ـــــــ ا ة والاج ــ ـــــــ ــات ال ــ العلاقـــــــ ـــــــ ــاعي: و ـــــــ ــ الاج الُعـــــــ
اعي. فاعل الاج اف وال ة، وال ا  الاج

ــــة  .٣ ــاه، وال ــ ــ الان ــ ــــة، وت اب ات الإ ــل ــ ــاع وال ــ ــــ ال ــــي: و ف ــ ال الُعــ
رة ال ــ ــان، وصـــ ـــ ــ الإن هـــ ات، وم ــ ي الـــ ــ ة، وتقـــ اك ــ ــ والـــ ـــ ف عل وال ــ ــي الـــ ، فـــ ــ ـــ

ة. ل اع ال اجهة ال  وم
ل مـــ  .٤ م، والـــ ـــ احـــة، وال م ال عامـــل مـــع الألـــ وعـــ ــة ال ـ ـــ  ي: و ـــ الُعـــ ال

ة العامة. اقة، وال ، وال ع  ال
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د  .٥ ـــ والـــ دها ال ــ ـ ة  ق ـــ ـــة وم ا ة م ــ ــاة أسـ ـ ـــع  ــ ال ـ : و ــ الأســـ الُعـ
ر  ع ة وال ان قة وال فاه وال اجح.وال واج ال ، وال اف الأس عادة، وال   ال

ــا ( ــ ــى  ــي، وعلــ ــ د م ــ ــ ــ م ــ دة ٤٧: ٢٠١٠و ــ ــ ــاد ل عــ ة أ ــ ــاك ســ ــ ــى أن ه ) إلــ
علــــ  دة ال ــــة، وجــــ ا ة والاج ــــاة الأســــ دة ال ة العامــــة، وجــــ ــــ دة ال ــــاة، وهــــي: "جــــ ال

ق ود دة شغل ال ة، وج ف ة ال دة ال ف، وج ا دة الع راسة، وج   ارته".وال
ــلاث  ــي ثــ ــاة فــ ــ دة ال ــ ــ ة ل ــ ــاد الأساســ عــ ة الأ ــ ــ ــ ال ر للأمــ ــ ــ ــامج ال نــ د ب ــ ــ حــ وقــ

ة ( عل وال خل وال ل في ال اه ت   ).Cushing, 2011: 19م
ــــ  دة  (Beauger etal., 2016: 2348)و ــــ ة ل عــــاد أساســــ عــــة أ ــــاك أر أن ه

أتي ا  ل  اة ت   :ال
ي: وه خاص  .١ ة.الُع ال اض ال الأع لة  اض ال  الأم
ي. .٢ ا ال ة وم ال ة ال عا ال في: وه خاص   الُع ال
د. .٣ الف اعي مع ال  فاعل الاج ال وال الات اعي: وه خاص   الُع الاج
ــام  .٤ ــة، والإدراك العـــ ـــ ــة الانفعال الـــ ــة وال ـــ ع ــائف ال ـــ ال ــ خـــــاص  ــي: وهـــ ـــ ف ــ ال الُعـــ

ة ال عادة.لل اة وال ضا ع ال ة، وال   ف
لاف  ــــاة، وذلــــ لاخــــ دة ال ــــ دة ل ــــ عــــاد م د أ ــــاح علــــى وجــــ م اتفــــاق ال ــــح عــــ ي
امها فــي  د ذاتــه، واســ هــا مــ وقــ لآخــ لــ الفــ ، وتغ د لآخــ ــاة ذاتهــا مــ فــ دة ال جــ

ـــاه الـــ عـــاد عـــ الات ه الأ عـــ هـــ ـــ  ـــ ت ــة، ح لفـ وع العلـــ ال يـــ مـــ فـــ ـــا الع اتي، ب
ــــاه  عــــاد عــــ الات ــــاقي الأ ــــ  عي، فــــي حــــ ت ضــــ ــــاه ال ع الآخــــ عــــ الات ــــ الــــ
دة  ــ ــاد جـ عـ ــ أ احـ ــى ال ـ ــ ت عي، وقـ ــ ضـ ــاه ال ـ اتي والات ــ ــاه الـ ـ ــ الات ــاملي بـ ـ ــاعلى ال فـ ال
دة  ــــة وجــــ ــــاة الأكاد دة ال لــــة فــــي: "جــــ ــــة، وال ة العال ــــ ــــة ال ــــة ل ــــاة ال ال

ــاة  ـ ة"، ال ــاة الأســـ ـ دة ال ة وجـــ ـــ ــاة ال ـ دة ال ة وجـــ ـــ ف ــاة ال ـ دة ال ـــة وجـــ ا الاج
د  ــ ــى إدراك الفـ رتها علـ ــ ــاة، وقـ ـ دة ال ــ ـ عي ل ــ ضـ اتي وال ــ ــ الـ انـ ــى ال الها علـ ــ ــ لاشـ وذلـ
ــه  افـ ء أه ــ ــي ضـ ــة، وفـ ـ ــة وال ـ قا ــ ال ــار الـ ـ ــي إ ــا فـ هـ ــ ف ـ ــي  ـ ــاة ال ـ ــي ال وره فـ ــ لـ

ــه،  قعاتـــ ــه وت اماتـــ ــة واه حلـــ ــة ال ـــ ل ــها  ـــ ــي  ـــ ـــــاة ال دة ال ــ ـــــاس جـــ ــى  رتها علـــ ــ وقـــ
. ال اة ال ان ح ع ج لها ل عها وش قة م خلال ت ة ب ان   ال
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راسي ل ال   ال
ــ ع ــــ راســ ل ال ــ ــ ــ خلالــــه  يال ــ مــ ــ يــ ــ ــة، ح ــ عل ــة ال ــ ل ــ الع انــ ــ ج ــ أهــ مــ

ــاح أو  ــــ ال ه  ــ ــ علــــ ــــ ــلاب، وال ــــ ــ ال ــــ ــاس م ــارات ــــ ــــ ــلال الاخ ــ خــــ ب مــــ ــ ســــ ال
ــادة  ــ ــان ال ــ إتقــ ــ ــادة م ــ ك، وز ــل ــ ــ ال ــ ــى تع ــل علــ ــ ــارات تع ــ ــائج الاخ ــ ة، ف ل ــ ــ ال
ــالي  ــ تـ ـ اه إلـــى م ــ ــ الـ ـ ــ ال ــ مـ جـ عل ال ــ ــ الـ ــال أثـ قـ ـــاع علـــى ان ـــي ت ــة ال ـ العل

. عل ه ال ه لل ال ت  ا   م

ء ت بل  لي في ض ار ال اد الاخ ةإع ع اف ال   م للأه
لو  ــ اثـ ن و ــ رسـ يلات ان ــ عـ ا ل ــً ل وفقـ ــ ُعـ م ال ــ ــ بلـ ـ ــ ت  & Anderson) ـ

Krathwohl, 2001)  ة اتس ة م   :الآتي ت مع
ـــــــ .١ جاع  :Remembering ال ـــــــ اســـــــ مـــــــاتو عل ع ذات العلاقـــــــة  ال ضـــــــ

عل  ــ ، الـــ ــ ـــ ــة ال لـــ ة  اك ــ ــ الـــ ــ مـــ ــ تلـــ ـــ ــات وت فـــ ع اث وال ــ ــات الأحـــ مـــ عل ال
اد قائ والأع  .وال

ــ الفَ  .٢ رة ال: Understandingهــــ ــ ــى قــــ ــ إلــــ ــــ ــو ــات  الــــ مــــ عل ال ال ــ ــى اســــ علــــ
هـــــا، و  فادة م ــ هـــــا والاســـ ــادة مـــــا وفه ة فـــــي مـــ ـــــ ــ ال ة الـــ ــ يـــ ــة ال فـــ ع بـــــ ال

قةالو  ا  .عارف ال
ــ  .٣ ــ ــى Applyingال ــ علــ الــ رة ال ــ ــى قــ ــ إلــ ــ ــي : و قة فــ ــا ــ ــه ال ــ معارفــ ــ ت

ة. ي اث ج ا وأح  م
ــــل  .٤ ل ــــلAnalyzingال ل ــ علــــى ت الــ رة ال ــ ــ إلــــى قــ ــ ــ  : و ــ ه إلــــى ال ــ اصــ ع

ة ها. الأساس ع اص ب ف على علاقة تل الع ق نة له وال  ال
ــ  .٥ قـــ ة : Evaluatingال ــ ضـــ ــام م ـــ ار أح ــ ــى إصـــ ــ علـــ الـــ رة ال ــ ــى قـــ ــ إلـــ ـــ و

ادًا على معاي دة. اع  م
اع الإ .٦ م الCreatingبــــ قــــ ق  ــــلاب:  ــــ مــــات  عل ــــ ال إعــــادة ت ــــال  ا ال فــــي هــــ

لفة ة. م اس وال ال ي ي  ل إلى ن ج ص   لل
ــ ـ ل (ال ــ ُعـ م" ال ــ ــ "بلـ ـ ــى ت ــ علـ احـ ــ ال ـ ــ أع ــ -وقـ ــ -الفَهـ ـ ــل -ال ـ ل  -ال

قـــــ ـــــار  -ال اد الاخ اع) فـــــي إعـــــ ـــــة الإبـــــ ع ات ال ـــــ احـــــ ال ـــــ ال لي، واع ـــــ ال
راسي. ل ال عاد لل ل أ ُع ة لل ال   ال
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ــــ اشــــارت  ــــلاب، ح ــ ال ــاة لــ ــ دة ال ــــ ــــأث  عــــاده ي راســــي وأ ل ال ــــ ووجــــ أن ال
دة  ــ ــي وجــ راســ ل ال ــ ــ ــاد ال عــ ــ أ ــة بــ ــ اب ــة إ ــاك علاقــ ــ ــى أن ه ــات إلــ راســ ــ ال ــ مــ يــ الع

ــل دراســـة  ـ ــاة، م ـ ح ال ــ ــع وفـ والتـــي  (Saedi & Farahbakhsh, 2017)سـ

ــا هـــدفت إلـــى  امهـ ــة ق ـ ــ ع ــي لـ راسـ ل ال ــ ـ ــاة وال ـ دة ال ــ ــ جـ ــة بـ ــ العلاقـ ــف عـ ـ ال
دة ١٥٠( ــ ــاس جـــ ـــ ــة م راســـ م ال ــ ــفهان، واســـ ــة اصـــ ــلاب جامعـــ ـــ ــ  ــة مـــ ـــ ال ا و ــً ـــ ال  (

ــة إلـــى و  راسـ صـــل ال ة، وت راســـ رات ال قـــ ـــلاب فـــي ال ـــاة ودرجـــات ال ــة ال ـ اب د علاقـــة إ جـــ
ــلاب جامعــــة  ــ ــ  راســــي لــ ل ال ــ ــ ــاة وال ــ دة ال ــ ــ جــ ــل مــ ــ ــ  ة بــ ــائ ــ ــة إح ذات دلالــ

 اصفهان.
 ، ــــــ لانــــــي م ت دراســــــة (ك ــــــ ة ٢٠١٥واخ رســــــ ــــــاة ال دة ال ) العلاقــــــة بــــــ جــــــ
ــا  امهـــ ــة ق ـــ ــ ع ــي لـــ راســـ ل ال ــ ـــ ــً  )١٥٠(وال ـــ ــان  اال ـــ ـــــف الأول ال ــلاب ال ـــ ــ  مـــ

ة ــــــ ــــــة ال ــــــلاب فــــــي ، و اف ــــــاة، ودرجــــــات ال دة ال ــــــاس جــــــ راســــــة م م ال اســــــ
ــة  ــ اب ــة إ د علاقــ ــ ــة إلــــى وجــ راســ ــل ال صــ ل، وت ــــ ــةال ــائً  دالــ ــ ــاة  اإح ــ دة ال ــ ــ جــ بــ
. ان ف الأول ال لاب ال راسي ل  ل ال ة وال رس   ال

 ، ل ال ــ ـــ ـــــ ع ف دراســـــة (ال دة ٢٠١٤وهـــــ ــة بـــــ جـــــ فـــــة العلاقـــ ـــــاة ) إلـــــى مع ال
امهــــا ( ــــة ق راســــي لــــ ع ل ال ــــ عــــاد ال ة وأ راســــ ــــة ال ام ــــة مــــ ٥٢٦ال ال ا و ــــً ال  (

ة،  ــ راســ ــة ال ــ ام ــاة ال ــ دة ال ــ ــ ا ل ــً اســ ــ م احــ ــ ال ؛ وأعــ ــاز قــ ــة ال امعــ ــة  ــ ــة ال ــ كل
د علاقـــة  ــ ــي وجـ راســـة إلـ ــل ال صـ راســـي؛ وت ل ال ـــ ــي ال ــلاب فـ ـ ات ال ي ــى تقـــ ــ علـ ـ واع

ــ ــة دالـ ـ اب ــة إ ـ ل ــ  ــي لـ راسـ ل ال ــ ـ ة وال ــ راسـ ــة ال ـ ام ــاة ال ـ دة ال ــ ــ جـ ــائًا بـ ـ ة إح
. قاز امعة ال ة  ة ال   كل
ــ  ـــ ــة أم ــف دراســـ ـــ ــاد  (Amber, 2012)و عـــ ــاة وأ ـــ دة ال ــ ــ جـــ ــة بـــ ــ العلاقـــ عـــ

ــا ( امهــ ــــة ق ــ ع راســــي لــ ل ال ــــ ــة، ٢٥٠ال ــ ان ــة ال حلــ ــــلاب ال ــ  ــة مــ ــ ال ا و ــً ــ ال  (
م ال ــ راســــة واســ ــل ال صــ ــي، وت راســ ل ال ــ ــ ــار ال ــ ــاة واخ ــ دة ال ــ ــاس جــ ــ ــة م راســ

ــي  راسـ ل ال ــ ـ ــاة وال ـ دة ال ــ ــ جـ ــل مـ ـ ــ  ة بـ ــائ ـ ــة اح ــة ذات دلالـ د علاقـ ــ م وجـ ــ ــى عـ إلـ
ة. ان حلة ال لاب ال   ل 

ــ  نـ ــة ت ــف دراسـ ـ ل  (Turner, 2009)و ــ ـ ــاة وال ـ دة ال ــ ــ جـ ــة بـ ــ العلاقـ عـ
ام ــة ق ــ ــ ع ــي لــ راســ ــا (ال ي، ١٨٠هــ ــ ــ ــة م ــ ــة ولا ــلاب جامعــ ــ ــ  ــة مــ ــ ال ا و ــً ــ ال  (
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د  راســــة إلـــى وجــــ صـــل ال لًا، وت ــــ ـــارًا ت ــــاة واخ دة ال ــــاس جـــ راســـة م م ال واســـ
ــــلاب  ــ  راســــي لــ ل ال ــ ــ ــاد ال عــ ــاة وأ ــ دة ال ــ جــــ ــائًا بــ ــ ــــة دالــــة إح اب ــة إ علاقــ

امعة.   ال

راسة: وض ال   ف
دة  . ١ ــ ــات جـــ نـــ ــه م ـــ ــة ت حلـــ ــة ال ـــ ل ــ  ــي لـــ راســـ ل ال ــ ـــ ال ــ  ـــ ــي ال ــاة فـــ ـــ ال

ة. ان  ال
ة. . ٢ ان حلة ال ة ال ل راسي ل  ل ال ال اة في ال  دة ال ه ج  ت

راسة:  هج ال  م

صـــفي  هج ال ــ ـ ــ علـــى ال احـ ــ ال ـ ــة اع راسـ وض ال ــ فـــ ــ مـ قـ ــهام لل ــ إسـ ــة مـ راسـ ل
ل ال ال اة في ال  دة ال عاد ج ة.أ اد الع   راسي ل أف

ة: م ائ ال ق م ال ة ال  ع
ــ ( ة مـ م ــ ـ ــائ ال ـ ــ ال ــ مـ قـ ــة ال ـ ــ ع نـ ــة ٢٠٠ت ـ ل ــ  ــة مـ ـ ال ا و ــً ـ ال  (

اوح  ــــ ــــ ي ة، م ائ ــــ قــــة ع ارهــــا  ة، وتــــ اخ ل اع ــــة الإســــ اف ــــان  ــــف الأول ال ال
ــاره مـــا بـــ ( ـ ســـ ١٦-١٥أع ا،  ــً ره () عامـ ــ ـــ قـ ــار ١٥.٦١ع ـ اف م ـــ ) عـــامٍ، وان

)٠.٤٨.( 

ة: راسة الأساس ة ال  ع
ة مـــــ ( راســـــة الأساســـــ ـــــة ال نـــــ ع ـــــف الأول ٦٠٠ت ـــــة ال ل ـــــة مـــــ  ال ا و ـــــً ال  (

ــــاره مــــا  اوح أع ــــ ــــ ي ة، م ائ ــــ ــة ع قــ ارهــــا  ة، وتــــ اخ ل اع ــــة الإســــ اف ــــان  ال
ره ١٦-١٥ب ( س ع ق ار (١٥.٧٠() عامًا،  اف م   ).٠.٤٥) عامٍ، وان

راسة:  أدوات ال
١.  " اح اد ال اة "إع دة ال اس ج  م
 :اس ف م ال  اله

اس  اس إلى  ا ال ف ه اةيه دة ال ة  ل  ج ان حلة ال ة ال   .ل
  :اة دة ال اس ج اء وت م ات ب  خ

ــــالإ .١ احــــ  ــــ مــــ خــــلال لاع علــــىقــــام ال ــــات ال جي وأدب ل ــــ اث ال ــــ ـــــ  ال ال
ات  ور ــ ــات والـــ راســـ قة وال ــا ـــ ــ ال اولـــ ــي ت ـــ ــاةال ـــ دة ال ــ ــانج جـــ ـــ ــة  ــا دراســـ هـــ ، وم

ون  ــ وز (Huang etal., 2017)وآخـ ــ ، (Duruoz etal., 2017)، ودراســـة ديـ
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ون  ــ ــ وآخــــ ــــ ــة ب ون (Bener etal., 2017)ودراســــ ــ ــارا وآخــــ ــة تامــــ ، ودراســــ
(Tamara etal., 2017) ـــانج ـــا ســـاع  (Bujang etal., 2017)، ودراســة ب م

داته. ة مف ا اس و عاد ال ضع أ م ج ل اح في ت مفه   ال
ــاس  .٢ ـ ــال  ـ ــي م ــة فـ ـ ــة والأج ـ ــاي الع قـ ــ ال ــاذج مـ ـ ــى ن لاع علـ ــالإ ـ ــ  احـ ــام ال قـ

ــاي  ق ه ال ــاة، ومــ هــ دة ال اب جــ ه ســ ــاة الــ أعــ دة ال ــاس جــ  ,Szabo)م

، ، و(1996 ـــــــ شـــــــق تـــــــه (ز ـــــــاة الـــــــ أع دة ال ـــــــاس معـــــــاي جـــــــ )، ٢٠٠٩م
ـــــ  ه (م امعـــــة الـــــ أعـــــ ـــــة ال ل ـــــاة ل دة ال ـــــاس جـــــ ، وم ـــــا ـــــي وعلـــــي  د م

زن  ،)٢٠١٠ ــ ـــ ــ وم ـــ ــ و ـــ ــ وفل ه فـــــان ديـــ ــ ــ أعـــ ــاة الـــ ـــ دة ال ــ ـــــاس جـــ وم
(Van-der, Visser & Meeuwesen, 2012). 

ائــــي  .٣ ــــ إج اغة تع ــــاةتــــ صــــ دة ال ــــ دة ل ــــاس جــــ عــــاد ل ــــة أ يــــ خ ، وتــــ ت
اة.  ال

ــة ( .٤ ــ رته الأول ــــاس فــــي صــــ دات ال د مفــــ ــــالي عــــ دة م٦٠بلــــغ إج زعــــة علــــى ) مفــــ
اس. ة لل عاد الف  الأ

دة  .٥ ــ ــل مفــ ــ ــام  ــ أمــ جــ ــة، و ــ رة تق ــ ــي صــ ــاة فــ ــ دة ال ــ ــــاس جــ دات م ــ غ مفــ ــ صــ
اها، ـــــ إحـــــ ـــــار ال ـــــة، و ائل للإجا ـــــة بـــــ يل  خ ـــــ ـــــي ال ع ح  ـــــ ـــــ ال وع

ــــ علــــ( ات امــــً ــــ درجــــات، و(يّ ت ــــ علــــ) خ ــــًات ــــع درجــــات، و(يّ  ــــ ) أر ت
ــ ايّ علـ ــً انـ ــات، و(أح ــ) ثـــلاث درجـ ــ علـ ـ لاً ت ــ ، و(يّ قلـ ــ ـ ــلا ) درج ــ علـ ـ ات ــً لاقـ ) يّ إ

ع  ـــــ ة  ـــــال دات ال فــــ ـــــة، أمـــــا ال ج دات ال فــــ ة، وذلــــ فـــــي حالـــــة ال درجــــة واحـــــ
ح. اح ال  مف

 :اة دة ال اس ج ة ل م ائ ال   ال
اة  )١( دة ال اس ج ق م   ص

ا  اة  دة ال اس ج ق م اب ص   أتي:ت ح

١.  : ق ال   ص
ــي  ــ فـ ـ ة ال ــات ــ الأسـ ــة مـ عـ ــى م ــة علـ ـ رته الأول ــ ــي صـ ــاس فـ ـ ض ال ــ عـــ تـ

ده ( ــــالغ عــــ ، وال ــــ ف ال ــــال علــــ الــــ اوحــــ بــــ ١٥م ــــ الاتفــــاق ت ا، وأن ن ــــً ) م
ــــ علــــى معامــــل اتفــــاق (٪١٠٠ -٪٨٠( ق ال احــــ فــــي صــــ ــــ ال  ,Cooper)، واع
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، ) فــــــي (ســــــهاد 1963 ــــــ اتفــــــاق ٢٤٤،: ٢٠١٣شــــــعاب ــــــ الأدنــــــى ل د ال )، والــــــ حــــــ
ـــ ( للـــ بـ اء ٪٨٥ال ــ ـــا هـــي دون إجـ دات  ــ فـ ـــع ال قـــاء علـــى ج ـــاءً علـــى ذلـــ تـــ الإ )، و

دات أرقــــام ( فــــ اء ال اســــ يل،  ــــ ٦٠-٢٤-١٩أ تعــــ ف ــــ ان يلها، ح عــــ احــــ ب ) قــــام ال
ها ع ( ول ا٪٨٥ن اتفاق ال ف ال ا    لآتي:)، 

ول ( ادة ال١ج اءً على رأ ال لة ب ع اة ال دة ال اس ج دات م   ): مف

دة  ف يل   ال ع ل ال يل   ق ع   ع ال

ه.  ١٩ ع ال أ  ي إلي ال .  أن ائ ي وق ال ان فه  ق ر الآخ ل   أق

٢٤  . ي على الآخ ل نف دًا.  أف ف ل م ل الع   أف

ة.أعاني م   ٦٠ ات عائل ة.  ضغ ات أس   أعاني م ضغ

ول ( ـــ ـــح مــــ ال دات أرقــــام (١ي فـــ يل ال ــاءً علــــى رأ ٦٠-٢٣-١٩) أنــــه تـــ تعــــ ـ ) ب
ن  ــــ ــــا هــــ ي ــــ  ق ال اء صــــ عــــ إجــــ ــــاس  ح ال ــــالي أصــــ ال ، و ــــ ــــادة ال ال

دة.٦٠م (   ) مف
ل ال . ٢ ل افيال   :عاملي الاس

ــــل  تــــ ل ــــاب ال ات ح ــــ ــــاع ال ات ــــاة  دة ال ــــاس جــــ عــــاد م ــــافي لأ العــــاملي الاس
ة:   الآت

ـــــاس ( .١ دات ال فـــــ ـــــات ل ا فة الارت ـــــف ـــــاب م ة ٦٠×٦٠ح اســـــ ـــــاب مـــــ م )، وح
ــــار  ــــائي اخ ــة إح ــ ــ  لغــ فة، و ــف ــ ــــات فــــي ال ا ــــة الارت ــل  KMOع ــ ل فــــي ت

اس ( ا ال  ).٠.٧٧٦ه
ــــــل ال  .٢ ل قــــــة ت ـــــافي  ــــــل العــــــاملي الاس ل اء ال ةنـــــات إجـــــ ــــــ ئ ج  ال تل لهــــــ

(Principal Components Analysis). 
ــى  .٣ ــاءً علـ ـ ــة ع Scree Plotب ـ ــى خ ــل إلـ صـ ــ ال ــام تـ ـ ر ال ــ ـ ــ ال ـ ــ  انـ ــل، و امـ

الي هــــــــي: ( ــــــــ و علـــــــى ال ــــــــ ــــــــل ال عاتها ق ـــــــ جة وت ــــــــ امـــــــل ال  -٥.٧٩٦للع
٣.١٠٤ -٣.٤٦٤  -٣.٨٠٦ -٤.٤١٢.( 

ــل  .٤ امـ ــ للع عامـ و ال ــ ـ ــل ال ـ ــ ع ، تـ ــ ــل ُعـ ـ ــل فـــي  امـ ه الع ــ ـــي لهـ ــى نف ـ ــاء مع ـ لإع
ــة الفــــار  عات ال ،(Varimax Rotation)قــ ــ ــ ــ ال ــ ع ــ  ــل والــ ــ ــــي ت

عات دالة.٠.٣٠إلى (  ) أو أك ت
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١٣٩ 
 

ــل،  .٥ امــ ــــة ع د خ ــ ــى وجــ و إلــ ــ ــ ــ ال عــ ــاملي  ــل العــ ــ ل ــــة ال ــ ن ــ ها و وت ــ ضــ
ول الآتي:  ال

ول ( دة ٢ج اس ج دات م فة مف ف عام ل و ال ع ال عاتها  جة وت امل ال ): الع
اة    ال

  م
العامل  
 الأول 

العامل  
 الثاني 

العامل  
 الثالث 

العامل  
 الرابع

العامل  
 الخامس 

  م
العامل  
 الأول 

العامل  
 الثاني 

العامل  
 الثالث 

العامل  
 الرابع

العامل  
 الخامس 

٠٫٤٧٥          ٣١        ٠٫٣٩٧    ١  
٠٫٣٦٦          ٣٢        ٠٫٦٢٩    ٢  
٠٫٤٦٧          ٣٣        ٠٫٦٥٧    ٣  
٠٫٤٣١          ٣٤        ٠٫٦٥٢    ٤  
٠٫٣١٩          ٣٥        ٠٫٧٦٤    ٥  
٠٫٣٥٠          ٣٦        ٠٫٧٠٠    ٦  
٠٫٦٩١  ٣٧        ٠٫٤٩٧    ٧          
٠٫٦٤٧  ٣٨  -  -  -  -  -  ٨          
٠٫٥٢٣  ٣٩        ٠٫٦١٦    ٩          

٠٫٥٦٤  ٤٠        ٠٫٥٢١    ١٠          
٠٫٦١٦  ٤١    ٠٫٤٥٤   ١١          
٠٫٧٣٥  ٤٢    ٠٫٤٥٧   ١٢          
٠٫٧٥٣  ٤٣    ٠٫٤٩٤        ١٣          
٠٫٧٢٨  ٤٤    ٠٫٦٠٤        ١٤          
٠٫٧٧٥  ٤٥    ٠٫٦٣٩        ١٥          
٠٫٦٨٩  ٤٦    ٠٫٥٣٦        ١٦          
٠٫٥٢٩  ٤٧    ٠٫٦٨٨        ١٧          
٠٫٧١١  ٤٨    ٠٫٦٣٧        ١٨          
٠٫٣٢٣      ٤٩    ٠٫٥٠٣        ١٩      
٠٫٥٨٣      ٥٠  -  -  -  -  -  ٢٠      
٠٫٦٦٠      ٥١    ٠٫٤٥١        ٢١      
٠٫٥٩٨      ٥٢    ٠٫٤٥٠        ٢٢      
٠٫٧٤٦      ٥٣    ٠٫٣٦٩        ٢٣      
٠٫٦٢١      ٥٤    ٠٫٣٠٩        ٢٤      
٠٫٦٢٣      ٥٥  ٠٫٣١٧          ٢٥      
٠٫٤٤٢      ٥٦  ٠٫٦٧١          ٢٦      
٠٫٤٣٩      ٥٧  ٠٫٧٠٩          ٢٧      
٠٫٤٥٥      ٥٨  ٠٫٥٨٠          ٢٨      
٠٫٣٥٩      ٥٩  ٠٫٧٠٥          ٢٩      
٠٫٣٧٣      ٦٠  ٠٫٥٨٠          ٣٠      

  ٣٫٤٦٣  ٣٫٥٥٤  ٣٫٨٤٧  ٤٫٠٥٩  ٥٫٦٦٠  الجذر الكامن 
  ٪ ٥٫٧٧١  ٪ ٥٫٩٢٣  ٪ ٦٫٤١٢  ٪ ٦٫٧٦٥  ٪ ٩٫٤٣٤  نسبة التباين 

ــل العـــاملي  .٦ ـ ل ول ال ــى جـــ ــال إلـ ـ ــل، و ـــل عامـ ــى  ع علـ ـــ ــي ت ـ دات ال فـــ ــ ال يـ ت
و   ح ما يلى:١٥(ع ال  ) ي

ــه ( - ـــــ ع عل ـــــــ ــل الأول ت ــي (١٢العامـــــ دة، وهـــــ ــ ، ٤٣، ٤٢، ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧) مفـــــ
ــام (٤٨، ٤٧، ٤٦، ٤٥، ٤٤ ـــــــــــ ر ال ــ ـــــــــــ ــان ال ـــــــــــ ــاي  ٥.٦٦٠)، و ـــــــــــ ة ت ــ ـــــــــــ )، ب

الي ُ ، )٪٩.٤٣٤( ال ة).و اة ال دة ال ا العامل بـــ (ج ة ه  ت



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اسع والأرع اي  – ال     )١٥٤-١٢٩(ص     ٢٠٢١ي

١٤٠ 

ــه ( - ـــــ ع عل ــ ـــــ ــاني ت ـــــ ــل ال ــي (١١العامـــــ دة، وهـــــ ــ ، ١٠، ٩، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١) مفـــــ
ـــــام ( )،١٢، ١١ ر ال ـــــ ـــــان ال ـــــاي ٤.٠٥٩و ة ت ـــــ ـــــ ٪٦.٧٦٥()، ب ـــــالي ُ ال )، و

ة). اة الأكاد دة ال ا العامل بـــ (ج ة ه  ت

ــــــ - ع عل ــــــ الــــــ ت دة، وهــــــي (١٢ه (العامــــــل ال ، ٥٥، ٥٤، ٥٣، ٥٢، ٥١، ٥٠، ٤٩) مفــــــ
ــــــــــــــام)، و ٦٠، ٥٩، ٥٨، ٥٧، ٥٦ ر ال ــــــــــــــ ــــــــــــــاي ٤.١٥٧( ــــــــــــــان ال ة ت ــــــــــــــ ) ب

ة).)، ٪٦.٩٢٨( اة الأس دة ال ا العامل بـــ (ج ة ه الي ُ ت ال  و

ــه ( - ــــ ع عل ــــــ ــــــع ت ا ــي (١١العامــــــل ال دة، وهــــ ، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣) مفــــــ
ـــــــــام ( )،٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١ ر ال ــ ـــــــ ـــــــــان ال (٣.٥٥٤و ـــــــــاي ة ت ــ ـــــــ )، ٪٥.٩٢٣)، ب

ة). ا اة الاج دة ال ا العامل بـــ (ج ة ه الي ُ ت ال  و

ــه ( - ـــــ ع عل ــ ـــــ ــام ت ـــــ ــل ال ــي (١٢العامـــــ دة، وهـــــ ــ ، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥) مفـــــ
ـــــــــــــــــام ()٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣١ ر ال ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــان ال ة ٣.٤٦٣، و ـــــــــــــــــ )، ب

) اي ة).)٪٥.٧٧١ت ف اة ال دة ال ا العامل بـــ (ج ة ه الي ُ ت ال  ، و
ــ ( دات رقـــ فـــــ ـــــح أن ال ــا ي ـــ ــائًا، ٢٠، ٨ك ـــ عات دالـــــة إح ـــــ ــا أ ت ـــــ لهـــ ) لـــــ 

اس ( دات ال د مف ح ع ل  اس، و فها م ال الي ت ح ال دة.٥٨و   ) مف
اة  )٢( دة ال اس ج ات م   ث

ام معامـــل ألفـــا  ـــاتتـــ اســـ ـــاب ال ـــاخ ل ـــل ُ  ون ـــلٍ ل ـــاس  عـــاد ال علـــى  عـــ مـــ أ
ول الآتي:ح ها ال ض ا ي   ة، 

ول (  اس ٣ج عاد م اخ لأ ون قة ألفا  ات  ة معامل ال دة ):  ف ف ال ع ح اة  دة ال   ج

  م  البعُد 
الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا  
بعد حذف  

  المفردة 
  م

الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا  
بعد حذف  

  المفردة 
  م

الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا بعد  
حذف  
  المفردة 

جودة  
الحياة  

  الأكاديمية 

٠٫٧٨٩  ٠٫٤٣٧  ٩  ٠٫٧٦٧  ٠٫٦٤٧  ٥  ٠٫٨٠٣  ٠٫٢٨٠  ١  
٠٫٧٩٧  ٠٫٣٥٥  ١٠  ٠٫٧٧٣  ٠٫٥٨٩  ٦  ٠٫٧٨٠  ٠٫٥٢٥  ٢  
٠٫٧٩٥ ٠٫٣٧٥ ١١  ٠٫٧٩٣  ٠٫٣٨٣  ٧  ٠٫٧٧٨  ٠٫٥٣٥  ٣ 
٠٫٧٨١  ٠٫٥٠٦  ٨  ٠٫٧٨١  ٠٫٥٠٦  ٤  - - - 

جودة  
الحياة  

  الاجتماعية 

٠٫٧٢٠  ٠٫٣٦٨  ٢٠  ٠٫٧٠٢  ٠٫٥٠٧  ١٦  ٠٫٧٢٧  ٠٫٣٠٧  ١٢  
٠٫٧٢٦  ٠٫٣١٧  ٢١  ٠٫٧٠٣  ٠٫٤٩٤  ١٧  ٠٫٧٠٨  ٠٫٤٥٨  ١٣  
٠٫٧٤١  ٠٫٢٤٢  ٢٢  ٠٫٧١٥  ٠٫٣٩٨  ١٨  ٠٫٧٠٦  ٠٫٤٧٨  ١٤  
٠٫٧٢٢  ٠٫٣٥٠  ١٩  ٠٫٧١٤  ٠٫٤١٤  ١٥  - - - 

جودة  
الحياة  
  النفسية 

٠٫٦٩٦  ٠٫٣٧٦  ٣١  ٠٫٦٨٣  ٠٫٥٠١  ٢٧  ٠٫٧٢٣  ٠٫١٧٣  ٢٣  
٠٫٦٩٦  ٠٫٣٧١  ٣٢  ٠٫٦٩١  ٠٫٤٢٣  ٢٨  ٠٫٦٨٣  ٠٫٤٨٨  ٢٤  
٠٫٧١٨  ٠٫٢١٧  ٣٣  ٠٫٦٩٨  ٠٫٣٦٢  ٢٩  ٠٫٦٧٩  ٠٫٥٤٠  ٢٥  
٠٫٧٠٨ ٠٫٤١١ ٣٤  ٠٫٧١٨  ٠٫٢٣٧  ٣٠  ٠٫٦٩٣  ٠٫٤١٩  ٢٦ 
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١٤١ 
 

  م  البعُد 
الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا  
بعد حذف  

  المفردة 
  م

الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا  
بعد حذف  

  المفردة 
  م

الارتباط  
  المصحح 

ثبات ألفا بعد  
حذف  
  المفردة 

جودة  
الحياة  
  الصحية 

٠٫٨٧٠  ٠٫٧٠٦  ٤٣  ٠٫٨٨٠  ٠٫٥٣٠  ٣٩  ٠٫٨٧٦  ٠٫٦١٢  ٣٥  
٠٫٨٧٥  ٠٫٦١١  ٤٤  ٠٫٨٧٣  ٠٫٦٥٣  ٤٠  ٠٫٨٧٨  ٠٫٥٦٢  ٣٦  
٠٫٨٨٦  ٠٫٤٧٠  ٤٥  ٠٫٨٧٢  ٠٫٦٧٩  ٤١  ٠٫٨٨٣  ٠٫٤٦٩  ٣٧  
٠٫٨٧١  ٠٫٦٧٨  ٤٦  ٠٫٨٧٤  ٠٫٦٣٨  ٤٢  ٠٫٨٨٢  ٠٫٤٨٧  ٣٨  

جودة  
الحياة  
  الأسرية 

٠٫٧٤٢  ٠٫٣٩٩  ٥٥  ٠٫٧٢١  ٠٫٥٩٩  ٥١  ٠٫٧٦٢  ٠٫٢٠٧  ٤٧  
٠٫٧٤٠  ٠٫٤٠٧  ٥٦  ٠٫٧٣٢  ٠٫٤٩١  ٥٢  ٠٫٧٣٧  ٠٫٤٥٠  ٤٨  
٠٫٧٥٦  ٠٫٣٧٦  ٥٧  ٠٫٧٣٤  ٠٫٤٦٤  ٥٣  ٠٫٧٣١  ٠٫٥١٣  ٤٩  
٠٫٧٥١  ٠٫٣٤١  ٥٨  ٠٫٧٥٥  ٠٫٣٩٧  ٥٤  ٠٫٧٣٨  ٠٫٤٤٠  ٥٠  

ــ بـــ  اوحـ دة ت فـــ ف ال ــ ـــل حـ ــاة ق ـ دة ال ــ ــاس جـ ـ ــاد م عـ ــات أ ـ ــاملات ث ــح أن معـ ـ ي
ف ٠.٨٨٦، ٠.٧١٧( ـــــ حـــــ ـــــح إنـــــه  دة ات ــ فـــ ف ال عـــــ حـــــ ــات ألفـــــا  ـــ قارنـــــة ث )، و

دات ( فــــــ ــ )، ٤٧، ٣٣، ٣٠، ٢٣، ٢٢، ١ال عــــ ــاد  عــــ ــــــات الأ ــاملات ث ــ معــــ ــالي ارتفعــــ ــــ ال و
ــ ( ــ بــ اوحــ ــ ت ــ دة، ح ــ فــ ف ال ــ ــة ٠.٨٨٦، ٠.٧٢٣حــ تفعــ ــات م ــ ــاملات ث ــا معــ عهــ )، وج

ــــ ــــا ي ــــائًا م لــــة إح د  ومق ح عــــ ل أصــــ ــــ ــــاة، و دة ال ــــاس جــــ ام م ة اســــ صــــلاح
ة ( هائ اس ال دات ال دة.٥٢مف   ) مف

 :اس ة لل هائ رة ال   وصف ال
ــ ــا  عــ ــات، ومــ ــ ق وث ــ ــ صــ ــاة مــ ــ دة ال ــ ــاس جــ ــ ة ل م ــ ــ ــائ ال ــ ــاب ال ــ ح

ن مــــ  ــــ ــــة ي هائ رته ال ــــاس فـــي صــــ ح ال دات أصــــ فــــ عـــ ال ف  هــــا مــــ حــــ تـــ ع ت
اة.٥٢( دة ال عاد ج ل أ دة ت  ) مف

ة ال .٢ ل ا ل ا غ لي في مادة ال ار ت "اخ اح اد ال ان "إع   ف الأول ال
ــار ا ـــ ن الاخ ـــــ لي مـــــ (ي ـــــ ــــــار ٣٣ل اد الاخ اءات إعـــــ ت إجـــــ لاً، وقـــــ مـــــ ) ســـــ

ة: ات الآت ال لي    ال
 :لي ار ال ف م الاخ ي اله   ت

ـــــار إلـــــ ف الاخ راســـــي  ىيهـــــ ل ال ـــــ ـــــلاب ـــــاس ال ـــــ فـــــي لل ـــــا مـــــادة م ا غ ال
ــف ل ـ ة ول الأ ل ــ ــي وحـ ــان فـ ـ "ال ــ ـ ح م ــ ــاه سـ ـ ــع وم قـ ــام  "ال ــي العـ راســـي فـ / ٢٠١٧ال

فـــي، ٢٠١٨ ع ــال ال ـ ــي ال ل فـ ــ عـ م) ال ــ ــ (بلـ ـ ة ل ــ ـ ات ال ــ ـ داتـــه ال ــ مف ـ م، وت
اته هي: (ال لال ،ال ،فهال ،وم اع)قال  ،ل   .، الإب
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 :ة ائ ة الإج ل اف ال ي وت الأه   ت
ــــادة ا رســــي ل ــــاب ال اردة فــــي ال اف العامــــة الــــ احــــ مــــ خــــلال الأهــــ ــــا قــــام ال ا غ ل

ــا  ـ "، و ــ ـ ح م ــ ــاه سـ ـ ــع وم قـ ــي "ال ة الأولـ ــ حـ ــة لل ـ ائ ة الإج ــل ـ اف ال ــ اغة الأهـ ــ ـ
الي: ال اف  ه الأه لة له   يلي أم

١. . ي ل قع الفل ال ال  أن ي ال
٢. . ة للعال ال افي  غ قع م ال ة م ال أه ضح ال   أن ي
ود ا .٣ ة ال ال على ال .أن  ال ة ل اس   ل
افي. .٤ غ قع ال ي وال قع الفل ال ب ال  أن  ال
٥. . اد ال ة للأق ال اة ال  ة ق ال ح على أه ر ال   أن 
٦. . اة ال ر ق لاً ل م ال حل ح ال ق   أن 
 :ا ا غ ل م مادة ال ل   ت

ــ  ـ ــل م ـ ل ب ت ــل ــُ أسـ ن  عـ ــ ـ ــل م ـ ل عي ل ــ ضـ ــي وم ـ ب عل ــل ة أسـ ــ راسـ ــادة ال ـ  هال
اصــــ  ــــل ع ل اولهــــا فلابــــ مــــ ت ــــي يــــ ت ة ال راســــ ة ال حــــ قــــة ال ــــار ب ــــ الاخ ــــي  ول

ــ  ـ ــار  ال ـ ها الاخ ع ــ ـــي سـ ـــ  ،ال ـــل ال ل ــ ت ة   وتـ ــي وحـــ ح فـ ـــاه ســـ ــع وم قـ "ال
" رة عل م ق ف الأ  ىال ان في مادة ول لاب ال ا يلي:الال ا  ا  غ

ــي،  .١ افــ غ ــع ال قــ ــي، ال ــ ــع الفل قــ ل (ل ــ ــ ــه": و ــ ــ وأه ــ ــع م قــ ع الأول: "م ضــــ ال
افي). غ قع م ال ة م ة، أه اس ود ال  ال

ــــة للأراضــــي  .٢ ج ل ــات ال ــ ل (ال ــــ ــــة": و ج ل ــات ال ــ ــــاني: "ال ع ال ــ ضــ ال
.( ح م ي ش س امل ال ة، الع   ال

م،  .٣ ــ ــ ف الف ــ ــاه ومــ ــ ــل ودل ــ ل (واد ال ــ ــ ": و ــ ــ ــار م ــ : "ت ــ الــ ع ال ــ ضــ ال
اء). ة س ه ج ة، ش اء الغ ة، ال اء ال  ال

 : د لي الع ار ال اصفات الاخ ول م اد ج  إع
ــ ــفات إلــ صــ ول ال اد جــــ ــ ف إعــ ــها ىيهــــ اســ ب  لــــ عل ال ــ اتج الــ ــ ل و  ،ــــاس نــ ــ ــ

لي ع ــ ـ ـــار ال ــالاخ ــ ىلـ ــه (علـ اسـ ــ  ــاتج يـ ــل نـ ـ ة ل ــ ـ ال ــ  اصـ ــ الع ب مـ لـــ د ال ــ  ىالعـ
اب،   اح )٢٠٠٨خ ض ال ع ا يلي  صفاتخُ ؛ و ول ال اء ج   :الآتي ات ب
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عات: .١ ض ة لل ة ال  الأه

ــ  ــوذلــ ســ ــلال م ــ خــ ــات مــ ــ ــة م ــــة  ثلاثــ ات، الأه ــف ــ د ال ــ ة لعــ ــ ــ ــــة ال (الأه
اء ــــ د مــــ ال ســــ رأ عــــ ، م ــــ د ال ة لعــــ ــــ ــــار علــــى  ال ض الاخ "مــــ خــــلال عــــ

ا" ا غ عل ال في ال عة م ال   ).م
ات:   .أ ف د ال ة لع ة ال  الأه

ن الآتي: ات م خلال القان ف د ال ة لع ة ال اب الأه اح    قام ال

𝟏𝟎𝟎 ×  
ع ض ر ال ات اللازمة  ل ف د  ال ع

ة  ح ر ال ات اللازمة  ل ف د  ال ع
= ات ف د لع ال ة  ة ال  الأه

ول ( ات٤ج ف د ال ء ع عات في ض ض ة لل ة ال   ): الأه
عات ض د ا  ال اتع ف د ال  ل ة لع ة ال ات الأه   ف

ه  قع م وأه   ٪ ١٩  ٤  م
ات  ة ال ج ل   ٪٢٨.٦  ٦  ال

ار م    ٪٥٢.٤  ١١  ت
ع   ٪ ١٠٠  ٢١  ال

د ال  .ب ة لع ة ال  :الأه
ن الآتي: د ال م خلال القان ة لع ة ال اب الأه اح    قام ال

𝟏𝟎𝟎 × 
ع ض ر ال د  ال  اللازمة  ل ع

ة  ح ر ال د  ال  اللازمة  ل ع
= د ال  ة لع ة ال  الأه

ول ( د ال٥ج ء ع عات في ض ض ة لل ة ال   ): الأه
عات ض د ا  ال د ال  ل ع ة لع ة ال    الأه

ه  قع م وأه   ٪٢٢.٢  ٢  م
ة  ج ل ات ال   ٪٣٣.٣  ٣  ال

ار م    ٪٤٤.٤  ٤  ت
ع   ٪ ١٠٠  ٩  ال

ة ل  .ج ة ال اءالأه   :  أ ال

ول و ــ ـ ها ال ــ ضـ ــا ي ـ ــا،  ـ ا غ ــال ال ـ ــي م اء فـ ــ ـ ــة خ ـ ــ رأ خ سـ ــلال م ــ خـ ــ مـ ذلـ
  الآتي: 
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ول  اء٦(ج ء رأ ال عات في ض ض ة لل ة ال   ): الأه
عات   م ض س   )٥خ (   )٤خ (   )٣خ (   )٢خ (   )١خ (   ال   ال
ه   ١ قع م وأه   ٪ ١٩  ٪ ١٥  ٪ ٢٠  ٪ ١٥  ٪ ٢٥  ٪ ٢٠  م
ة   ٢ ج ل ات ال   %  ٢٧  ٪ ٢٥  ٪ ٢٥  ٪ ٣٠  ٪ ٢٥  ٪ ٣٠  ال
ار م   ٣   %  ٥٤  ٪ ٦٠  ٪ ٥٥  ٪ ٥٥  ٪ ٥٠  ٪ ٥٠  ت

ع    ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ال

لاثـــــة  ـــــات ال ء ال عات فـــــي ضـــــ ضـــــ ة لل ـــــ ـــــة ال ـــــح الأه زن (وت ســـــ الـــــ م
عات ض ي لل   ا يلي:  )ال

ول (  لاثة ٧ج ات ال ء ال عات في ض ض ة لل ة ال عات(): الأه ض ي لل زن ال س ال   )م

عات  ض ات   ال ف د ال د ال   ع اء    ع س   رأ ال   ال
ه  قع م وأه   ٪٢٠.١  ٪ ١٩  ٪٢٢.٢  ٪ ١٩  م
ة  ج ل ات ال   ٪٢٩.٦  %  ٢٧  ٪٣٣.٣  ٪٢٨.٦  ال

ار م    ٪٥٠.٣  %  ٥٤  ٪٤٤.٤  ٪٥٢.٤  ت
ع    ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠  ال

ة للأ .٢ ة ال افالأه   :ه
ن الآتي: اب القان اف م خلال ح ة للأه ة ال ي الأه   ت ت

𝟏𝟎𝟎 ×  
اف  في كل  م  د  الأه ع

ة  ح اف ال د  أه ع
= اف  ة للأه ة ال  الأه

ول ( ة ت ٨ج ء ن اف في ض ة للأه ة ال اف): الأه   الأه

عات   م ض   ال
ة  عل اف ال د    الأه ع

اف في   الأه
ع  ض   كل م

ل   ال  الفه   ال  ل ق  ال اع   ال   الإب

١  
قع م   م

ه    وأه
٨  ١  ١  ٢  ١  ١  ٢  

٢  
ات   ال
ة  ج ل   ال

١١  ١  ٢  ٢  ٢  ٢  ٢  

ار م   ٣   ١٤  ٣  ٢  ٢  ٢  ٢  ٣  ت
ل   اف في  د الأه ع

  م 
٣٣  ٥  ٥  ٦  ٥  ٥  ٧  

اف  ة ال للأه   ٪ ١٠٠  ٪١٥.١  ٪١٥.١  ٪١٨.٣  ٪١٥.١  ٪١٥.١  ٪٢١.٣  ن
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ة .٣ ل خل ة ل ة ال   :الأه
ء مـــــا  لي فـــــي ضـــــ ـــــ ـــــار ال الاخ ـــــاص  اصـــــفات ال ول ال اد جـــــ إعـــــ احـــــ  قـــــام ال
ــــة،  عل اف ال ـــ والأهـــ عات ال ضـــ ة ل ـــ ــــة ال الأه علـــ  ـــائج ت ـــه مـــ ن صـــل إل ت

ن الآتي:وذل وفقًا     للقان

اف   ة للأه ة ال × الأه عات    ض ة لل ة ال الأه
𝟏𝟎𝟎

= ة ل خل ة  ل ة ال  الأه

ول ( ــ ــــ ــح ال ضــــ ة ٩و ــــــ ــــــة ال ء الأه ــ ــة فــــــي ضــــ ــــ ــل خل ــــ ة ل ــــــ ــــــة ال ) الأه
ا يلي: اف  ة للأه ة ال عات والأه ض   لل

ول (  ء الأه٩ج ة في ض ل خل ة ل ة ال اف ): الأه ة للأه ة ال عات والأه ض ة لل   ة ال

عات  ض   ال
ة  عل اف ال ة    الأه الأه

ة   ال
عات  ض   لل

ل   ال  الفه   ال  ل ق  ال اع   ال   الإب

ه  قع م وأه   ٪٢٠.١  ٪٣  ٪٣  ٪٣.٨  ٪٣  ٪٣  ٪٤.٣  م
ة  ج ل ات ال   ٪٢٩.٦  ٪ ٤٠٥  ٪ ٤٠٥  ٪٥.٣  ٪ ٤٠٥  ٪ ٤٠٥  ٪٦.٣  ال

ار م    ٪٥٠.٣  ٪٧.٦  ٪٧.٦  ٪٩.٢  ٪٧.٦  ٪٧.٦  ٪١٠.٧  ت
ة   ة ال الأه

اف    للأه
١٠٠  ٪١٥.١  ٪١٥.١  ٪١٨.٣  ٪١٥.١  ٪١٥.١  ٪٢١.٣ ٪  

لة: .٤ د الأس ي ع  ت

ا  ــــان هــــ لي، و ــــ ــــار ال لها الاخ ــــي شــــ ــــة ال ل لة ال د الأســــ يــــ عــــ احــــ ب قــــام ال
د ( ــ ــ ٣٣العــ ء ذلــ ــ ــي ضــ الاً، وفــ ــ ــان ) ســ ــ اف  ــ عات والأهــ ــ ضــ ة لل ــ ــ ــلأوزان ال ا لــ ــً عــ وت

ــاب ذلــــ مــــ  ـ ا، وتــــ ح الاً واحــــً ع ســـ ضــــ ــــل م ف فـــي  ــــل هــــ ـــة ل لة ال د الأســــ عـــ
ن الآتي:   خلال القان

ة  ل ي لل زن  ال × ال لي   لة ال د  الأس  ع

𝟏𝟎𝟎
= ة لة في كل خل د  الأس  ع

ول (  ل ١٠ج ف في  ل ه ة ل لة ال د الأس ي): ع عات ال ض ع م ال ض ار  م لها الاخ   ش

عات  ض   ال
ة  عل اف ال   الأه

ع    ال
ل   ال   الفه   ال  ل ق   ال اع   ال   الإب

ه  قع م وأه   ٦  ١  ١  ١  ١  ١  ١  م
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ة  ج ل ات ال   ٨  ١  ١  ٢  ١  ١  ٢  ال
ار م    ١٩  ٣  ٣  ٣  ٣  ٣  ٤  ت

ف  ل ه لة في  د الأس   ٣٣  ٥  ٥  ٦  ٥  ٥  ٧  ع

 :لة ع الأس ي ن   ت
ــ  ــا، وذلــ ــ ا غ ــادة ال ــ ة ل ــ اســ لي ال ــ ــ ــار ال ــ لة الاخ ــ ع أســ ــ اد نــ ــ إعــ ــ  احــ ــام ال قــ
اده،  ــ ــ إعـ ــ تـ ــفات الـ اصـ ول ال ــ ــي جـ اردة فـ ــ ــة الـ ـ عل اف ال ــ ــاس الأهـ ـ ها ل ــ ـ ــار أن ـ لاخ

لة  ة لأســــ ــــ ال ة  ــــ ــــة ال ــــ الإجا ــــار اخ ــــار علــــى اخ ــــار وقــــ وقــــع الاخ ، واخ ــــ ال
لة  ــ ة لأسـ ـــ ال ــة  ـ اءة ال ــ ــار قـ ـ ، واخ ــ لة الفهـ ة لأســـ ـــ ال ــارة  ـ ــه ال ـ ــ إل ـ ــا ت ـــ مـ اك
ة  ـــــار دلـــــل علـــــى صـــــ ـــــل، واخ ل لة ال ة لأســـــ ـــــ ال ث إذا؟  ـــــ ـــــار مـــــاذا  ، واخ ـــــ ال

اع. لة الإب ة لأس ال ؟  حات ار ما مق ، واخ ق لة ال ة لأس ال ارة    ال
 :لي ار ال ة للاخ م ائ ال ي ال   ت

ــ  يـ ــات, وت ـ ق وال ــ ـ ي ال ــ ــلال تقـ ــ خـ ــار مـ ـ ة للاخ م ــ ـ ــائ ال ـ ــاب ال ـ ــ ح تـ
ا يلي:  ار، وذل  دات الاخ ف ة ل ع لة وال ه   معاملات ال

ار ق الاخ   : ص
ق ال ام صــــ ــ ــ اســ ــها تــ اســ اد  ــ ــي يــ ــ اف ال ــ ــار للأهــ ــ ق الاخ ــ ــ صــ ــ مــ أكــ ــ لل ــ

ــة  ــ ــاء ه ــ ــ أع ــة مــ عــ ــة علــــى م ــ رته الأول ــ ــار فــــي صــ ــ ض الاخ ــ خــــلال عــــ ــ مــ وذلــ
عــــة  ــــا، وم ا غ ر ال ائــــ تــــ ــــاهج و ــــ ال ــــ وق ف ال ــــ علــــ الــــ ق ر  ــــ ال

ده ( ــ ــالغ عـــ ـــ ة، وال ل اع ــ ــة الإســـ ـــ اف ــا  ـــ ا غ ــي ال ـــ جه ومُعل ــ ــ مـــ ا، ١٣مـــ ــً ـــ ) م
ه فـــي مـــ م ـــ ــة ن اء وجهـ ف أو إضـــافة وذلـــ لإبـــ يل أو حـــ ف وتعـــ ـــل هـــ لة ل ة الأســـ اســـ

ــه،  ــ ــ الــــ  ــ ال ف  ــــل هــــ ــــا  ــة ارت فــ ع ــــار، وذلــــ ل لة الاخ ات فــــي أســــ ــــ أ تغ
ال،  ــ ــل سـ ـ ــة ل ـ اغة اللغ ــ ـ ة ال ــ ــ صـ ــه، ومـ ـ ــ  ف الـ ــ الهـ ال  ــ ــل سـ ـ ــا  ـ ــ ارت ومـ

ــ ح أسـ ــ ـ ــي ت ــح فـ ــ واضـ ــاته أثـ حـ ــ ومق ـ ــادة ال ـ ــان لآراء ال ـ ــ  ــ وقـ ـ ــار، ح ـ لة الاخ
يلات  ــ عـ ــ ال عـ ــافة  ــع إضـ ــار مـ ـ لة الاخ ــ اف لأسـ ــ ــع الأهـ ـ ــة ج ــى ملاءمـ ن علـ ــ ـ ــ ال أقـ

ــ ( ال رقـ ــ ـ ــل ال ـ ــار م ـ لة الاخ ــ فادة ٣٣علـــى أسـ ــ ــ أجـــل الاسـ ــ مـ حاتـ ــا مق يل "مـ ــ عـ ــل ال ـ ) ق
ـــة فــــي  را قعـــة ال ــادة ال ـ حاتــــ مـــ أجـــل ز يل "مـــا مق عـــ عـــ ال ة" و ـــ ار ال ـــ مـــ ال

ن الأ  ــ ـ ــ ي ــا هـ ـ ــ  ـ ق ال ــ اء صـ ــ ــ إجـ عـ ــار  ـ ح الاخ ــ ــالي أصـ ـ ال ة"، و او ــ ـ ــي ال راضـ
الاً.٣٣م (   ) س
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ار ات الاخ   : ث
ــات  ـ ــة ث ـ ــ  لغـ ـــاخ، و ون ــا  ــة ألفـ قـ ام  ــ اسـ لي  ـــ ـــار ال ـــات الاخ ــاب ث ـ تـــ ح

ار ( ة للاخ ل رجة ال ول الآتي:٠.٨٣٤ال ال ا   ،(  
ول ( ة ١١ج ف  ):  ع ح لي  ار ال لة الاخ اخ لأس ون قة ألفا  ات  معامل ال

ال   ال
لة   أس
ار    الاخ

ا   الارت
ح    ال

ة ألفا  
اخ ون   ك

لة   أس
ار    الاخ

ا   الارت
ح    ال

ة ألفا  
اخ ون   ك

لة   أس
ار    الاخ

ا   الارت
ح    ال

ة ألفا  
اخ ون   ك

٠.٨٣٣  ٠.٢٣٩  ٢٣  ٠.٨٢٧  ٠.٤١٥  ١٢  ٠.٨٣٠  ٠.٣٢٦  ١  
٠.٨٢٨  ٠.٣٨٣ ٢٤  ٠.٨٣١  ٠.٢٨٠  ١٣  ٠.٨٢٩  ٠.٣٥٠  ٢  
٠.٨٣٠ ٠.٣٣٠ ٢٥  ٠.٨٣٠  ٠.٣٢١  ١٤  ٠.٨٢٨  ٠.٣٨٣  ٣  
٠.٨٢٩ ٠.٣٦٤  ٢٦  ٠.٨٢٨  ٠.٣٩٥  ١٥  ٠.٨٢٦  ٠.٤٤٠  ٤  
٠.٨٣٠  ٠.٣١٨  ٢٧  ٠.٨٣٢  ٠.٢٧٢  ١٦  ٠.٨٢٩  ٠.٣٥٥  ٥  
٠.٨٣١  ٠.٢٧٩  ٢٨  ٠.٨٣١  ٠.٢٩٢  ١٧  ٠.٨٣١  ٠.٣٠٤  ٦  
٠.٨٣١  ٠.٢٨٣  ٢٩  ٠.٨٣٢  ٠.٢٦٨  ١٨  ٠.٨٣١  ٠.٢٩٠  ٧  
٠.٨٣٢  ٠.٢٦٣  ٣٠  ٠.٨٣٣  ٠.٢٢٩  ١٩  ٠.٨٢٥  ٠.٤٩٥  ٨  
٠.٨٣٣  ٠.٢١٣  ٣١  ٠.٨٢٩  ٠.٣٤١  ٢٠  ٠.٨٢٨  ٠.٤٠٨  ٩  
٠.٨٣١  ٠.٢٨١  ٣٢  ٠.٨٣٣  ٠.٢٤٢  ٢١  ٠.٨٢٥  ٠.٤٨٩  ١٠  
٠.٨٣٣  ٠.٢٣٦  ٣٢  ٠.٨٢٩  ٠.٣٦١  ٢٢  ٠.٨٢٤  ٠.٥١٢  ١١  

ــات  ـ ــاملات ث ــاب أن معـ ـ ول ال ــ ـ ــ ال ــح مـ ـ ــ ي ــ بـ اوحـ لى ت ــ ـ ــار ال ـ لة الاخ ــ أسـ
ــــ ٠.٨٣٣ - ٠.٨٢٤( ــــار ت لة الاخ ــــات أســــ ــــار وث ــــة للاخ ل رجــــة ال ــــات ال قارنــــة ث )، و

اء  عـــ إجــــ لي  ــــ ــار ال ـ ح الاخ ـــالي أصــــ ال ـــار، و لة الاخ ال مـــ أســــ ف أ ســــ م حـــ عـــ
ن م ( ا ه ي ال  ف ال ع ح اخ  ون قة ألفا  ات    الاً.) س٣٣ال

ةالأسال  ائ راسة:  الإح مة في ال   ال
ء ا ــي ضــــ ــات فــ انــ ــائي لل ــ ــــل الإح ل اء ال ــ إجــــ احــــاســــتــ ار  م ال ــــ ــــل الإن ل ل

د. ع   ال وال
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راسة: ائج ال   ن
راســــي لــــ  .١ ل ال ــــ ال ــــ  ــــاة فــــي ال دة ال ــــه جــــ ض الأول علــــى: ت يــــ الفــــ

ة. ان حلة ال ة ال   ل
ف علـــى  عـــ ـــ لل ار ال ـــ ـــل الإن ل ــار ت ـ ام اخ ض تـــ اســـ ا الفـــ ة هـــ ــار صـــ ـ لاخ

ول الآتي:  تأث ال ا  راسي  ل ال ال اة  في ال  دة ال   ج
ول ( ا ال١٢ج ائج معاملات الإرت أث  ): ن دل راسيج ل ال ال اة في ال    ة ال

ار   )2R( Adjustedة    )2R(ة   ) R(ة  أ ال لالة   ) F(ة   ال   م ال
٠.٠١  ١٧١.٠٤٨  ٣.٩٣٣  ٠.٢٢١  ٠.٢٢٢  ٠.٤٧٢  

ول ( ـــــ ــ ال ـــــح مـــ ــ ١٢ي ـــ ــاة فـــــي ال ـــ دة ال ــ ـــ ــة ل ـــ ة وال ــ ـــ ف رة ال ــ ) أن القـــ
ــ ( ــي بلغـــــ راســـــ ل ال ــ ـــــ ة ٪٢٢.١ال ــائ ـــــ ــة الإح ـــــ ــح أن ال ـــــ ــا ي ـــــ  ،()F(  ــ بلغـــــ

ــ (١٧١.٠٤٨( ــ ــ م ــ اً ع ــائ ــ ــــة دالــــة إح ض ٠.٠١) وهــــي  ــ ة الفــ ــ ــل صــ ــ ا نق ــ )، لــ
د تــــأث جــــ راســــيل ب ل ال ــــ ــــاة علــــى ال دة ال ــــ أســــه ــــ دة ، ح ــــ ــــة ل ل رجــــة ال ال

ــــاة ــــ ( ال ــــائج ٪٢٢.٢فــــي تف ــــالى ن ول ال ــــ ضــــح ال راســــي، و ل ال ــــ ــــاي ال ) مــــ ت
ار ل الإن ل   الآتي:  ت
ول ( أث١٣ج د ل ع ار ال ل الإن ل ائج ت راسي): ن ل ال اة على ال دة ال     ج

ار  ار  ) B(معامل الإن أ ال لالة   ) T( ة   )Beta( ة   ال   م ال
٠.٠١  ١٣.٠٧٩  ٠.٤٧٢  ٠.٠٤٢  ٠.٥٥٢  

ول ( ــــ ــ ال ــــح مــ ــاة) دال ١٣ي ــ دة ال ــ قل (جــ ــ ــ ــ ال ــ غ ار لل ــ ــ ــاملات الإن ) أن معــ
ة  ـــــ ار ال ـــــ ـــــ معامـــــل الإن ـــــ بلغـــــ  راســـــي، ح ل ال ـــــ ال ـــــ  ـــــائًا علـــــى ال إح

دة  ٠.٥٥٢( ة تأث ج ا بلغ  راسي ()، ب ل ال اة على ال   ).٪٤٧.٢ال
ات  ــغ ـ ــ ال ــة مـ ـ ــاة خال ـ ــي ح ــ فـ الـ د ال ــ ــلال وجـ ــ خـ ــة مـ ـ ه ال ــ ــ هـ ـ ــ تف ـ و
راســـــي،  له ال ـــــ ـــــابي علـــــى ت ن لـــــه تـــــأث إ ـــــ ـــــا  ـــــات م ا اعات والاح ـــــ ة وال ـــــ ف ال

نـــ  ـــة دراســـة ت راســـة مـــع ن ه ال ـــة هـــ فـــ ن ـــ Turner (2009)وت ـــ ع ، ودراســـة ال
لــــــــ ( ــــــــاني (٢٠١٤ال لانــــــــي ال ح ٢٠١٥)، ودراســــــــة  )، ودراســــــــة ســــــــع وفــــــــ

Saedi & Farahbakhsh (2017)  ــاة ـ دة ال ــ ـ د تـــأث ل ــ ــا وجـ هـ ائ ت ن هـــ ـــي أ وال
ــ  ـ ــع دراســـة أم ـــة مـ ه ال ــ هـــ لفـ ـــا اخ راســـي، ب ل ال ـــ ــى ال  Amber (2012)علـ

د م وج ها ع ائ ت ن ه ي أ راسي.  ال ل ال اة على ال دة ال   ثأث ل
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ل  .٢ ــ ـــ ال ــ  ـــ ــاة فـــــي ال ـــ دة ال ــ ــات جـــ نـــ ــه م ـــ ــى: ت ـــــاني علـــ ض ال ــ الفـــــ يـــ
ة. ان حلة ال ة ال ل راسي ل    ال

ف علـــى  ــ عـ د لل ــ عـ ار ال ـــ ــل الإن ـ ل ــار ت ـ ام اخ ــ اســـ ض تـ ــ ا الفـ ة هـــ ــ ــار صـ ـ لاخ
اة  في ال   تأث دة ال نات ج ول الآتي:م ال ا  راسي  ل ال   ال

ول ( أث ١٤ج د ل ع ا ال ائج معاملات الإرت د): ن نات ج ل م ال اة في ال  ة ال
راسي    ال

ار   )2R( Adjustedة    )2R(ة   ) R(ة  أ ال لالة   ) F(ة   ال   م ال
٠.٠١  ٤١.٤٢٣  ٣.٨٥٣  ٠.٢٥٢  ٠.٢٥٩  ٠.٥٠٨  

ــــح مـــــ  ول (ي ــــ ــاة فـــــي ١٤ال ــ دة ال نــــات جـــــ ـــــة ل ة وال ــــ ف رة ال ) أن القـــــ
ــ ( ــي بلغــ راســ ل ال ــ ــ ال ــ  ــ ة ٪٢٥.٢ال ــائ ــ ــة الإح ــ ــح أن ال ــ ــا ي ــ  ،()F(  ــ بلغــ

ـــــ (٤١.٤٢٣( ـــــ م اً ع ـــــائ ـــــة دالـــــة إح ض ٠.٠١) وهـــــي  ة الفـــــ ـــــل صـــــ ا نق ــ )، لـــ
ــأث د تـــ ــ جـــ ل الل ب ــ ـــ ـــــاة علـــــى ال دة ال ــ ــات جـــ ات نـــ ــ ـــ غ ــه م ــ أســـ ـــ راســـــي، ح

ــ ( ـ ــي تف ــة فـ راسـ ــائج ٪٢٥.٩ال ـ ــالى ن ـ ول ال ــ ـ ــح ال ضـ ــي، و راسـ ل ال ــ ـ ــاي ال ـ ــ ت ) مـ
ار ل الإن ل   الآتي:  ت

ول ( أث١٥ج د ل ع ار ال ل الإن ل ائج ت راسي): ن ل ال اة على ال دة ال نات ج     م

اة  دة ال نات ج ار    م معامل الإن
)B( 

أ   ال
ار    ال

ة  
)Beta(  

  ) T( ة 
م  
لالة    ال

ة  اة الأكاد دة ال   ٠.٠١  ٤.٨٦٩  ٠.١٩٢  ٠.١٦٩  ٠.٨٢١  ج
ة  ا اة الاج دة ال   ٠.٢٠  ١.٢٧٠  ٠.٠٤٢  ٠.١٢١  ٠.١٥٤  ج
ة  ف اة ال دة ال   ٠.٠١  ٦.٩١٢  ٠.٢٧٩  ٠.١٥٧  ١.٠٨٦  ج
ة  اة ال دة ال   ٠.٠٥  ٢.١٧٣  ٠.٠٨٦  ٠.١٤١  ٠.٣٠٧  ج
ة  اة الأس دة ال   ٠.٠١  ٣.١٢٣  ٠.١٢٢  ٠.١٥٠  ٠.٤٦٩  ج

ول ( ح م ال ـة، ١٥ي ـاة الأكاد دة ال قلة (جـ ـ ات ال ـ غ ار لل ) أن معاملات الإن
ــ  ــائًا علــى ال ة) دالــة إح ــاة الأســ دة ال ة، جــ ــ ــاة ال دة ال ة، جــ ــ ف ــاة ال دة ال جــ

ة ( ــ ار ال ــ ــ معامــل الإن ــ بلغــ  راســي، ح ل ال ــ ، ٠.٣٠٧، ١.٠٨٦، ٠.٨٢١ال
راســي ٠.٤٦٩ ل ال ــ ــة علــى ال ــاة الأكاد دة ال ــة تــأث جــ ــا بلغــ  الى، ب ــ ) علــى ال

راســي (٪١٩.٢( ل ال ــ ة علــى ال ــ ف ــاة ال دة ال ــة تــأث جــ ــة تــأث ٪٢٧.٩)، و )، و
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ــاة  دة ال راســي (جــ ل ال ــ ة علــى ال ــ ة علــى ٪٨.٦ال ــاة الأســ دة ال ــة تــأث جــ )، و
راســي ( ل ال ــ ــ ٪١٢.٢ال ــة) فــي ال ا ــاة الاج دة ال ــه (جــ ث أو ت )، فــى حــ لا تــ
راسي. ل ال   ال

راســي مــ  ل ال ــ ــة علــى ال ــاة الأكاد دة ال إســهام جــ اصــة  ــة ال ــ ال ــ تف و
ضـا عـ  ة، وال رسـ ـة ال ـ مـع ال ، وال يه ة ل ة الأكاد ان ات وال ة ال خلال ارتفاع فاعل
ل  ـ ـأث علـى ال ـه فـي ال ا مـ شـأنه أن  ـة، وهـ عل ة ال س ة داخل ال اته الأكاد ح

راسي.   ال
ر  ل ال ة على ال ف اة ال دة ال إسهام ج اصة  ة ال اسـي مـ خـلال و تف ال

ة مــ رضــا  ــ ف ــه ال ات دة ح ــ ث فــي إدراكــه ل ــ ــي ت الــ وال ة ال ــ ــة فــي ش اب انــ الإ ال
راسي. ل ال ة على ال ف اة ال دة ال ن ج ف تأث م ا  ة، وه ه   وسعادة و

راسي مـ خـلال  ل ال ة على ال اة ال دة ال إسهام ج اصة  ة ال و تف ال
ـة، ورضـاه وعي ا صـات ال اء الف ة وجـ ـل ـة ال غ ال ـامه  ي، واه ـ ضعه ال لاب ب ل

راسي. ل ال رة على ال عله أك ق ا  ة، م ه ال   ع حال
راسـي مـ خـلال  ل ال ة على ال اة الأس دة ال إسهام ج اصة  ة ال و تف ال

ــة الأ ــاء فــي ال ة للأب ــ عاملــة ال ــالأم والأمــان ال ــاء  ــع الأب ــي مــ شــأنها أن ت ة ال ســ
ــ علاقــات  ــل علــى ت ، وتع عــ ــا  فهــا  ــاته وت ان اقــاته وم ــاف  ه علــى اك ــاع وت

راسي. له ال ن لها أث  على ت اء و ة مع الأب اب   إ
نـــ  ــة ت ـــة دراسـ راســـة مـــع ن ه ال ــة هـــ ـ فـــ ن ـــ ، ودراTurner (2009)وت ــة ال سـ

ــ ( لـــ ــ ال ـــ ــاني (٢٠١٤ع ـــ ــي ال لانـــ ــة  ح ٢٠١٥)، ودراســـ ــ ــع وفـــ ــة ســـ )، ودراســـ
Saedi & Farahbakhsh (2017)  ــاة ـ دة ال ــ ـ د تـــأث ل ــ ــا وجـ هـ ائ ت ن هـــ ـــي أ وال

ــ  ـ ــع دراســـة أم ـــة مـ ه ال ــ هـــ لفـ ـــا اخ راســـي، ب ل ال ـــ ــى ال  Amber (2012)علـ
د ثأث م وج ها ع ائ ت ن ه ي أ راسي. ال ل ال اة على ال دة ال   ل
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  اجع ال
ل ( ال ــ ــالي ع ــ الف جــه ٢٠١٤ال ــل مــ ت ء  ة فــي ضــ راســ ــة ال ام ــاة ال دة ال ). جــ

ــة.  ــة ال ل ــة  ل ــ  راســي ل ل ال ــ ف وال قــازالهــ ــة ال امع ــة  ــة ال ل ــة  ل ، م
ل ( د (٨٣ال   .١٢٦-٧١)، ص ص١)، الع

د شــق ( ــ ــ م ــاة "للعــا). ٢٠٠٩ز دة ال ــ معــاي جــ ــ العــاديمقــا ت . دي وغ
ة. ل ال ة الأن ة: م   القاه

ع شعاب ( ال ة ٢٠١٣سهاد ع ل ة ل م ال س ائ ال ه  في وعلاق ع ب ال ). الأسل
ــة.  ل ن ال ــ ــة الف ةكل ــان راســات الإن ابــل لل ــ  لــة م ــ (م ل د (٣، ال )، ص ٢)، العــ

  .٢٦١-٢٢٤ص
ــاب ( ــي مــاه خ ــاء ). ٢٠٠٩عل ــةالإح ا ــة والاج ة وال ــ ف م ال ــ لالي فــي العل . الإســ

ة. ل ال ة الأن ة: م   القاه
ح م ( ال لاني ع راسـي لـ ٢٠١٥ك ل ال ـ ة وال رسـ ـاة ال دة ال ). العلاقة بـ جـ

ة.  ان حلة ال يلاب ال ف لة الارشاد ال د (م   .٥٩٤-٥٧١)، ص ص٤١، الع
ي ل م ال د ع ا (م ـاة لـ ٢٠١٠، وعلى مه  دة ال ـاس جـ ـ م ـ وتق ). ت

ـان.  ة ع امعـة فـي سـل ة ال ـاك)ل ـا (أمارا ج ل م وال ـة للعلـ ـة الأم لـة الأكاد ، م
ل ( د (١ال   .٦٠-٤١)، ص ص١)، الع
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 : ل   ال
ــــ  ــــاة فــــي ال دة ال نــــات جــــ ي ل ــــ ف علــــى الإســــهام ال عــــ راســــة إلــــى ال ف ال هــــ

ــــ علــــى ( ــــة، وأج ان حلــــة ال ــــة ال ل راســــي لــــ  ل ال ــــ ــــة مــــ ٦٠٠ال ال ا و ــــً ال  (
راســـــي ( ة فـــــي العـــــام ال ل اع ـــــة الإســـــ اف ـــــان  ـــــف الأول ال ـــــة ال )، ٢٠١٨/ ٢٠١٧ل

ــفي صــ هج ال ــ ــ ــة ال راســ م ال ــ ــة واســ ــ ــ علــــى الع قــ ــاة، و ــ دة ال ــ ــــاس جــ اد  م ــ (إعــ
)، و  احــــــ ــــــان ال ــــــف الأول ال ــــــة ال ل ــــــا ل ا غ لي فــــــي مــــــادة ال ــــــ ــــــار ت اد  اخ (إعــــــ

ــة  راســ ــل ال صــ د، وت عــــ ار ال ــــ ــــل الإن ل ة ت ــــائ ــــات الإح عال م فــــي ال )، واســــ احــــ ال
ــأث  د تــ ــ ــى وجــ ــل لإلــ صــ ــا ت ــ ــي،  راســ ل ال ــ ــ ــى ال ــاة علــ ــ دة ال ــ ــأث ــ د تــ ــ ــى وجــ إلــ

ـــــاة ل دة ال ة وجـــــ ـــــ ف ـــــاة ال دة ال ـــــة وجـــــ ـــــاة الأكاد دة ال ـــــاة (جـــــ دة ال نـــــات جـــــ
دة  ــــ جـــ تــــأث ل راســــي، فـــي حــــ لا ي ل ال ــــ ة) علـــى ال ـــاة الأســــ دة ال ة وجــــ ـــ ال

ة. ان حلة ال ة ال ل راسي ل  ل ال ة على ال ا اة الاج   ال
ة: ج  اح ف ات ال ل اة ال راسي. -دة ال ل ال   ال

  
  
Abstract:  

The study aimed to identify the relative contribution of the 
components of life quality in the prediction of scholastic 
achievement among high school students. The study was 
operated on 600 of the first secondary grade students in Ismailia 
in the academic year 2017/2018. The study used the descriptive 
method; Quality of life Scale (By the researcher) was applied, the 
study also used an achievement test in geography for students in 
the first secondary grade. The statistical analysis included 
multiple regression analysis. The study found that the life quality 
affects the academic achievement. Findings also revealed an 
effect of life Quality components (quality of academic life, quality 
of psychological life, quality of hygienic life, and quality of family 
life) in academic achievement, while there is no effect for quality 
of social life in scholastic achievement among secondary school 
students. 

  Key words: Quality of Life - Academic Achievement.  
 


