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فاعلية أنشطة الإعلام التربوي في خفض التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

مجلة البحوث الإعلامية، جامعة الأزهر، كلية الإعلام 806

هدفــت الدراســة إلــى التعــرف علــى فاعليــة أنشــطة الإعــلام التربــوي لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائية، واســتخدمت 
الدراســة المنهــج شــبه التجريبــي؛ حيــث طبقــت الدراســة علــى عينــة عددهــا )40( مفــردة مــن تلاميــذ المرحلــة 
الابتدائيــة: )30( مجموعــة تجريبيــة، و)10( مجموعــة ضابطــة، وتم تطبيــق الدراســة خــلال الفتــرة مــن1|10| 

2019 حتــى 1|12|2019، وقــد توصلــت الدراســة إلــى مجموعــة مــن النتائــج أهمهــا:

1 -وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة )العروض المســرحية( ومتوســط 
درجــات المجموعــة الضابطــة في الســلوك التنمــري، كدرجــة كليــة وكأبعــاد فرعيــة )البعــد الجســدي- البعــد اللفظــي- 
البعــد الاجتماعــي(، لصالــح المجموعــة التجريبيــة )العــروض المســرحية(، حيــث كانــت قيمــة )Z( دالــة عنــد مســتوى 

دلالــة 0.001.

2 - وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة )العــروض المســرحية( بــن 
القياســن القبلــي والبعــدى في الســلوك التنمــري، كدرجــة كليــة وكأبعــاد فرعيــة )البعــد الجســدي – البعــد اللفظــي 
– البعــد الاجتماعــي(؛ حيــث كانــت قيــم )Z( دالــة عنــد مســتوى دلالــة 0.01، ممــا يؤكــد وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة بــن متوســطي المجموعــة التجريبيــة بــن القياســن القبلــي والبعــدي في درجــة الســلوك التنمــري في اتجــاه 

القيــاس البعــدي، ممــا يــدل علــى تحقــق الفــرض كليًــا.

الكلمات المفتاحية: الإعلام التربوي، التنمر المدرسي، المرحلة الابتدائية.

The study aimed to identify the effectiveness of educational media activities for 
the primary stage pupils. The study used the quasi-experimental method. The study 
applied (40) single sample of primary stage pupils (30) experimental group and (10) 
control group . The study was applied during the period from 1 | 10 | 2019 to 1 | 12 
| 2019 The study reached a set of results, the most important of which are

1-there are differences of statistical significance between the mean scores of the 
experimental group (theater performances) and the scores of the control group in 
bullying behavior as a total score and the sub-dimensions (the physical dimension 
- the verbal dimension - the social dimension) the experimental group (theatrical 
performances), where the value of (Z) was a function At a significance level of 0.001.

2- There are statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group, theater performances between the pre and post standards in 
bullying behavior as a total score and the sub-dimensions (the physical dimension 
- the verbal dimension - the social dimension), where the values of (Z) were a func-
tion at a significance level of 0.01, which confirms There are statistically significant 
differences between the mean of the experimental group between the pre and post 
criteria in the degree of bullying behavior in the direction of the telemetry, which 
indicates that the hypothesis is fully realized More.

Keywords: Educational Media ; School Bullying; Primary Stage.
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ــارات، وتوســع قاعــدة معلومــاتهم  ــيم الطــلاب المه ــة تقــوم بتعل إن المؤسســات التربوي
ومعارفهم، وتجعلهم أكثـر قـدرة علـى حـل المشـكلات التعليميـة التـي تـواجههم؛ فهـي تسـعي 

تعمـل إلى النمو المتكامل في النواحي العقلية والجسمية والاجتماعية إلى أقصـى حـد، كمـا  
على الحد من المشكلات والاضطرابات السلوكية التـي تواجـه التلاميـذ، ومـن بينهـا التنمـر 
المدرسي الذي أصبح مشكلة تعاني منها كل مدرسة وأسرة تقريبًا؛ فالتنمر ينتشـر انتشـارًا 
خطيرًا في المجتمع المعاصر، فأصبح مشكلة عالمية قد تكون لها عواقب سـلبية علـى البيئـة 

  وعلى حقوق الطلاب في التعلم في بيئة آمنة دون خوف. المدرسية
وقـد حظيـت ظــاهرة التنمـر باهتمــام بـالغ مــن المهتمـين بقضــايا التربيـة والتعلــيم في 
جميع أنحاء العالم، حيث تعدّ سببًا مهمًا في تعثر كثير من التلاميـذ دراسـيًا؛ بـل قـد تـدفع 

  بعض منهم إلى الانتحار أو التفكير فيه.
هــذه الدراســة ألقــت الضــوء علــى فئــة المتنمــرين للتعــرف علــى أســاليب  لــذلك، فــإن

التنمــر المختلفــة لــديهم، وإدمــاجهم في أنشــطة الإعــلام التربــوي المختلفــة لمــا لهــا مــن تــأثير 
ــوعيتهم  ــديهم وت ــا في خفــض حــدة التنمــر ل ــة منه ــك محاول ــة المدرســية، وذل ــر في البيئ كبي

طة بتنشــيط الجوانــب النفســية والعقليــة بأضــرار التنمــر ومخــاطره، وتتســم تلــك الأنشــ
والحركية والاجتماعية والانفعالية، وتيسير جميع فرص التعبيـر الإبـداعي بجميـع أشـكاله 

  اللغوية والفنية والحركية؛ حيث إنها من الأنشطة المدرسية المحببة للتلاميذ.
عيـة كما أن نشاط الصحافة المدرسية يسهم في التغلب على نقـص المهـارات الاجتما

لدى الأطفال، وتدعيم مهارات التواصل الاجتماعي لديهم نتيجة عملهم في فريق، كما أنها 
  تخفف من حدة بعض الأمراض النفسية لديهم.

ــر عــن مكنونــاتهم  ــة الناشــئة والتعبي ــدرة علــى تربي ــذلك المســرح المدرســي لــه الق ك
كثير من الأمراض   والتنفيس عما بداخلهم، بحيث يؤدي إلى الاتزان النفسي والقضاء على

  النفسية وبعض المظاهر السلوكية، وبذلك انخراطهم في المجتمع الذي يعيشون فيه.
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  مشكلة الدراسة:
لفــت انتبــاه البــاحثتين ظــاهرة التنمــر المدرســي المنتشــرة في البيئــة المدرســية بشــكل 
متزايــد في الآونــة الأخيــرة نظــرًا لخطورتهــا؛ حيــث يعــد التنمــر المدرســي بمــا يحملــه مــن 

لفظية أو نفسية أو اجتماعيـة، مـن المشـكلات التـي لهـا  عدوان، سواء كان بصورة جسدية أو  
ا للدراسـات التـي  آثار سلبية، سواء على الم  تنمر أو الضحية أو على البيئـة المدرسـية ككـل، وفقـً

فقـد اتضـح أن أكثـر مـن    S ,(Buman, (2008. ) 1( قـام بهـا المعهـد القـومي لصـحة الأطفـال 
في التنمـر، سـواء   مليون تلميذ من تلاميـذ المـدارس في الولايـات المتحـدة الأمريكيـة متورطـون 

ا مــن كــانوا ضــحايا أم متنمــرين، كمــا أن أك ثــر مــن مائــة وســبعين ألــف تلميــذ يهربــون يوميــً
ا 18: 10المدارس خوفًا من تنمر الآخرين، كما أن الأطفال ما بين ( ) سنة يواجهـون أنواعـً

مختلفة من التنمر أثناء وجـودهم في المدرسـة، وتشـير بعـض البحـوث إلـى وجـود مـا يقـرب 
والتنمـــر خـــلال اليـــوم %) مـــن الأطفـــال والمـــراهقين يتعرضـــون للمضـــايقة 30%: 10مـــن (

، فضــحية التنمــر يشــعر بأنــه مرفــوض ويشــعر  Feldman R.S), (2006)2(الدراســي
ا مـن  بالخوف والقلق،   كما أنه ينسحب من المشـاركة في الأنشـطة المدرسـية أو يهـرب منهـا خوفـً

قصـورًا  المتنمرين، أما بالنسبة للمتنمر فإنه يتعرض للحرمان أو الطرد من المدرسة، كذلك يظهر  
من الاستفادة من البرامج التعليمية المقدمة له، كما أنه قد ينخرط مستقبلاً في أعمـال إجراميـة  
خطيرة، وبما أن معظم الدراسات اتجهت إلى دراسة الضحية، فإن الباحثتين حاولتا العمل على  

م  فئــة المتنمــرين ومحاولــة خفــض ســلوك التنمــر لــديهم مــن خــلال انخــراطهم في أنشــطة الإعــلا 
  التربوي التي تعدّ وثيقة الصلة بالبيئة المدرسية. 

  من العرض السابق تتضح مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيسي الآتي:
  ما فاعلية أنشطة الإعلام التربوي في خفض التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟ - 

  أهمية الدراسة:
  الأهمية النظرية:

متغيــرًا يعـد مـن أهــم المتغيـرات التــي تمثـل ظـاهرة ملموســة، هـي ظــاهرة يتنـاول البحـث  -
التنمــر المدرســي حيــث إنــه متغيــر وثيــق بالبيئــة المدرســية التــي بــدورها وثيقــة الصــلة 

  بأنشطة الإعلام التربوي المختلفة.
تقدم الدراسة تحديدًا دقيقًا لظاهرة التنمر المدرسي، وذلك من خلال إعـداد مقيـاس لقيـاس    - 

تنمــر المدرســي، ممــا يتــيح الفرصــة للبــاحثين بإعــادة دراســة الظــاهرة وعلاقتهــا بــالمتغيرات  ال 
  المختلفة المرتبطة بها. 

تنبع أهميـة الدراسـة مـن أهميـة المرحلـة الابتدائيـة، حيـث تتشـكل سـلوكيات الطفـل إمـا   -
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  بالسلب أو الإيجاب، وذلك من خلال احتكاكه بزملائه ومعلميه.
لدراسة والاهتمام أن تكون عينة الدراسة من الأطفـال المتنمـرين الـذين إنه لأمر جدير با  -

يتعمدون إيذاء زملائهم بشكل متكرر قد يتسـبب في انسـحابهم إلـى سـلوكيات إجراميـة 
معادية للمجتمع، وكذلك هـم أكثـر عرضـة للإصـابة بالاضـطرابات الشخصـية، فهـؤلاء 

لتنمر علـى أقـرانهم، وذلـك مـن خـلال الأطفال بحاجة إلى المساعدة لمنعهم من القيام با
  إدماجهم في الأنشطة الإعلامية المناهضة للتنمر المدرسي.

  الأهمية التطبيقية:
تســهم نتــائج الدراســة في إلقــاء الضــوء علــى أهميــة أنشــطة الإعــلام التربــوي للأطفــال  -

  المتنمرين من أجل تخفيف حدة التنمر لديهم.
إدمــاج الأطفــال المتنمــرين في الأنشــطة المدرســية، وذلــك توضــح نتــائج الدراســة ضــرورة  -

  لتفريغ الطاقات وشغل وقت الفراغ لديهم.
تسهم الدراسة في توجيه المسئولية لاستخدام وسائل الإعلام التربوي لمواجهة المشـكلات   -

  السلوكية للتلاميذ داخل البيئة المدرسية.
  الدراسات السابقة:

  أنشطة الإعلام المدرسي:المحور الأول: دراسات تناولت 
: سعت الدراسة إلى التعـرف علـى فاعليـة )3(  )2020دراسة (رانيا عبد الحميد شــاهين،  -1

ال لتلاميــذ  برنــامج مقتــرح في الصــحافة المدرســية لتنميــة بعــض مهــارات الاتصــال الفعــّ
المرحلة الإعدادية، واستخدمت الدراسة المـنهج شـبه التجريبـي، وتوصـلت الدراسـة إلـى 
أن العينة التجريبية تختلف قبل التطبيق وبعد تطبيق البرنامج لصالح الدراسة البعديـة 
ال عنــد التلاميــذ، وذلــك مــن  مــن حيــث تنميــة الأداء المهــاري في مهــارات الاتصــال الفعــّ

  خلال متابعة أداء التلاميذ بالعينة التجريبية باستخدام استمارة الملاحظة.
: هدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى الـدور )4(  )2019دراسة (أميرة مصطفى محمــود،    -2

الذي تقوم به أنشطة الإعلام التربوي في التوعيـة بـبعض مفـاهيم الجـودة لـدى تلاميـذ 
المرحلة الابتدائية، واستخدمت الباحثـة المـنهج شـبه التجريبـي، وتوصـلت الدراسـة إلـى 

تجريبيـــة في وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات المجموعـــة ال
التطبيق القبلي والبعدي لاستخدام برنامج أنشطة الإعلام التربوي في توعيـة التلاميـذ 

  بمفاهيم الجودة على الاختبار التحصيلي لصالح التطبيق البعدي.
: هدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى فاعليـة إنتـاج )5( )2019دراسة (سمر فاروق غندر،   -3

التربـوي بالمـدارس في تنميـة قـيم المواطنـة لـدى طـلاب   موقع إلكتروني لأنشطة الإعلام
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المرحلة الإعدادية، والتعرف على أهم قيم المواطنة المتوافرة في أنشطة الإعلام التربوي 
المنتجة في المدارس التجريبية، وكشفت الدراسة عـن وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية 

مقيـاس قـيم المواطنـة قبـل   بين متوسط درجات طلاب المجموعـة التجريبيـة علـى أبعـاد
استخدام الموقع وبعده لصالح القياس البعـدي، ووجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين 
متوسط درجـات طـلاب المجموعـة التجريبيـة علـى بطاقـة ملاحظـة الأداء المهـاري قبـل 

  تطبيق التجربة وبعدها لصالح القياس البعدي.
: اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى )6( )2019دراســة (شــيماء مصــطفى كامــل المــالكي،  -4

ــئة  ــا بالتنشـ ــوي وعلاقتهـ ــلام التربـ ــطة الإعـ ــة لأنشـ ــة الإعداديـ ــلاب المرحلـ ــة طـ ممارسـ
السياســـية لـــديهم، وقـــد اتبعـــت الدراســـة مـــنهج المســـح، واســـتخدمت أداة الاســـتبيان، 
وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيـة طرديـة ذات دلالـة إحصـائية بـين مسـتوى 
ممارسة الطلاب لأنشطة الإعلام التربوي ومسـتوى التنشـئة السياسـية لـديهم، ووجـود 
ــة ممارســة الطــلاب لأنشــطة  ــين كثاف ــة إحصــائية ب ــة ذات دلال ــة طردي ــة ارتباطي علاق

  الإعلام التربوي ومستوى التنشئة السياسية لديهم.
الوقــوف علــى واقــع هــدف البحــث إلــى  :)7( )2019دراســة (عــلاء محمــد عبــد الوهــاب،  -5

المســرح المدرســـي في جمهوريــة مصـــر العربيــة، واســـتخدم المــنهج الوصـــفي التحليلـــي، 
متناولاً مفهوم المسرح المدرسـي ونشـأته وتطـوره في جمهوريـة مصـر العربيـة، وأهدافـه، 
والصـــعوبات التـــي تواجـــه ممارســـته بمدارســـنا، ومســـئوليات واختصاصـــات أخصـــائي 

توصــل البحــث إلــى عــدة نتــائج منهــا: ضــعف الميزانيــات ومشــرفي التربيــة المســرحية، و
المخصصة لممارسـة أنشـطة المسـرح المدرسـي، وعـدم وجـود مسـارح في بعـض المـدارس، 

    وغياب وجود خطة للتربية المسرحية تكون إلزامية على كل المدارس.
هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى اسـتخدامات    :)N.G.N. 2018) ,(Njoki )8دراســة  -6

الإعلام التربوي في مجال تدريب وتعليم طلاب التعليم الأساسي حول مفهوم الجودة، وأنـواع  
الإعلام التربوي المناسبة لتنمية مفهوم الجودة، واستخدمت الدراسـة منهجـي البحـث الكمـي  

م الأساســي، وتم اســتخدام  والنــوعي، وتمثلــت عينــة الدراســة في مجموعــة مــن طــلاب التعلــي 
الأدوات الآتيــة في عمليــة جمــع البيانــات: قائمــة الملاحظــة، وجــدول المقــابلات شــبه البنائيــة،  
واستبانة الوعي بمفهوم الجودة، وكشفت النتائج عن إمكانية استخدام مجموعة متنوعـة مـن  

  أنشطة الإعلام التربوي في تدريب وتعليم الطلاب حول مفهوم الجودة. 
هـــدفت الدراســـة إلـــى    :)Aderoju& Onojah ,(Olumorin )9, (2018ســـة درا - 7

التعــرف علــى مــدى إمكانيــة اســتخدام (الإذاعــة المدرســية) في مجــال توعيــة الطــلاب حــول  
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مفهــوم الجــودة، واســتخدمت الدراســة المــنهج الوصــفي القــائم علــى التصــميم الاســتطلاعي،  
م الجـودة، وتم التوصـل إلـى ثبـوت فاعليـة  وأداة الدراسة الرئيسية في اسـتبيان الـوعي بمفهـو 

أنشطة الإذاعة المدرسية في زيادة وعـي الطـلاب حـول مفهـوم الجـودة، كمـا ظهـر مـن خـلال  
اســتجابات الطــلاب علــى الاســتبيان حــول طبيعــة مفهــوم الجــودة نتيجــة للتعــرض المنــتظم  

  لنشاط الإذاعة المدرسية التي تركز على مفهوم الجودة. 
ى فاعليـة  ) 10(   ) 2015الرحمن عبد الســلام،    دراسة (هبة عبد   - 8 : هدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـ

ــة الابتدائيـــة،   العـــروض المســـرحية في تخفيـــف حـــدة الانطـــواء والخجـــل لـــدى تلاميـــذ المرحلـ
واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي، وتوصلت إلى عدة نتائج أهمهـا: وجـود فـروق ذات دلالـة  

المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة في درجــة الانطــواء  إحصــائية بــين متوســط درجــات  
كدرجة كلية وكأبعاد فرعية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبيـة، ووجـود فـروق ذات  
ــة إحصــائية بــين متوســط درجــات المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة في درجــة   دلال

  دي لصالح المجموعة التجريبية. الخجل كدرجة كلية بأبعاد فرعية في القياس البع 
اســتهدفت الدراســة بحــث  : )Lina P. et al ,Valsamidou( )11, (2012دراســة   -9

وفهرسة الصحافة المدرسية، والتعرف على الدور الذي تؤديه في تنميـة المهـارات الاجتماعيـة  
الدراسـة مــنهج تحليـل المحتـوى، وأظهــر تحليـل المحتــوى أن  والإعلاميـة للطـلاب، واســتخدمت  

%) تغطــي موضــوعات تســهم في  92الغالبيــة العظمــى مــن موضــوعات الصــحافة المدرســية ( 
نشئة الاجتماعية للطلاب وتنمية مهاراتهم، وكذلك أسهمت موضـوعات الصـحافة المدرسـية  الت 

  في تنمية المهارات الإعلامية لدى الطلاب. 
هـدفت الدراسـة إلـى عـرض فاعليـة برنـامج    : ) Olusola  ,(Oyero    )12, (2011دراســة    - 10

الاجتماعية لدى عينة من طـلاب  للصحافة المدرسية في تنمية السلوك الاجتماعي والمهارات  
التعليم الأساسي في نيجيريا، واعتمدت الدراسة على المـنهج التجريبـي، واسـتخدمت أدوات:  
مقياس تقدير المهارات والسلوك الاجتماعي لأطفال المدارس، وبرنـامج الصـحافة المدرسـية،  

ات السـلوك  وتمثلت نتـائج الدراسـة في وجـود فـروق دالـة إحصـائيًا في متوسـطات رتـب درجـ
والمهــارات الاجتماعيــة علــى مقيــاس تقــدير المهــارات الاجتماعيــة لــدى الطــلاب (المجموعــة  

  التجريبية) قبل وبعد تطبيق برنامج الصحافة المدرسية لصالح القياس البعدي. 
ــة  -11 ــتخدام ): Dov-Ethan-Mintz  ()13,(2003دراســــ ــة اســــ ــتهدفت الدراســــ اســــ

المعلمـــين المســـرحية كوســـيلة لتعلـــيم الطـــلاب واستكشـــاف كيفيـــة تصـــور المعلمـــين عملهـــم 
خلال المسرحية، واستخدمت الدراسة المــنهج التجريبــي، وطبقــت الدراســة علــى عينــة مــن 
طلاب ثلاث مــدارس إعداديــة، واســتخدمت الدراســة فــن رســم الأشــخاص، واســتخدام علــم 
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ربة، وتوصلت نتائج الدراســة إلــى أن مدرســي المراحــل الثلاثــة لــديهم تــأثير الجمال والتج
قــوي علــى طبيعــة العمــل المســرحي، وتعلــم الطــلاب مــن الــدراما (المســرح)، وتــأثرهم بهــا، 
وتعلــــم الأغــــراض المختلفــــة التــــي اســــتخدمها المعلمــــون والطــــرق المختلفــــة في اســــتخدام 

  الدراما.
  تنمر المدرسي:المحور الثاني: دراسات تناولت ال

هــدفت : )14() وآخــرونEdson the odor ,Reiseh ,Andressen, 2019(دراســة  -1
الدراســة إلــى التعــرف علــى العلاقــة بــين تعــرض الطفــل لمواقــف ســلبية خــلال مرحلــة 
الطفولة والتعرض لسلوكيات البلطجـة والتنمـر في أواخـر مرحلـة المراهقـة، وتم تطبيـق 

) ســنة مــن المــدارس 19-15المــراهقين في الفئــة العمريــة (الدراســة علــى عينــة مــن 
الثانوية للعاصمة البرازيلية، واستخدمت الدراسة أداة الاستبيان لجمع المعلومات حـول 
المصــاعب التــي تعــرض لهــا المراهقــون في الطفولــة، وتوصــلت الدراســة إلــى أن ضــحايا 

    البلطجة والتنمر كانوا أكثر عرضة لمصاعب الطفولة.
: هـــدفت الدراســـة إلـــى )Robinson ,caprice ,(Antonio )15, (2019اســـة در -2

التعــرف علــى العلاقــة بــين التعــرض للتنمــر واللياقــة البدنيــة، وتحديــد إذا كــان مســتوى 
اللياقة البدنية يرتبط بتقليل الإيذاء لدى الأطفـال والمـراهقين الـذين يعـانون مـن زيـادة 

السـمنة، وتم تطبيـق الدراسـة علـى عينـة مـن  ن مـن  الوزن مقارنة بأقرانهم الـذين لا يعـانو
) سنة، وتم تقسيم العينـة إلـى عينـة متوسـطة في الـوزن  17- 9الأطفال والمراهقين من سن ( 

وعينة تعاني من زيادة الوزن، وتوصـلت الدراسـة إلـى أن الصـبيان والبنـات الـذين يعـانون مـن  
  ة. السمنة أكثر عرضة للتنمر من غيرهم ممن لا يعانون السمن 

: هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى مســتوى )16( )2018دراســة (قــيس حميــد فرحــان،  -3
التنمر المدرسي لدى المرحلة الثانوية، والتعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصـائية في 
ــق الدراســي  ــاس التواف ــا مقي ــر المدرســي، واســتخدمت الدراســة عــدة أدوات منه التنم

الدراسة إلى أن سلوك التنمر يـزداد مـع التقـدم بـالعمر، وأن ومقياس التنمر، وتوصلت  
مستوى التنمر المدرسي عند الطلاب الـذكور أعلـى منـه عنـد الطالبـات الإنـاث، وتـدني 

  مستوى التوافق الدراسي عند المتنمرين.
ــى )17( )2018دراســة (محمــد ســمير بكــر الصــديق،  -4 : هــدفت الدراســة إلــى التعــرف عل

ادي عقلانــي انفعــالي في خفــض ســلوك التنمــر لــدى الأطفــال في فاعليــة برنــامج إرشــ
مرحلة الطفولة المبكرة، واكتشاف مدى استقرار البرنامج في خفض سلوك التنمر لـدى 

وتوصلت الدراسـة إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات درجـات  الأطفال،  
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اس ســلوك التنمــر لصــالح  المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة في القيــاس البعــدى علــى مقيــ
  المجموعة التجريبية. 

: هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى بعــض )18( )2018دراســة (نــدا نصــر الــدين خليــل،  -5
خصائص الشخصية وأنمـاط العلاقـات الأسـرية التـي تسـهم في تشـكيل سـلوك التنمـر 

ة لــدى تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة، وتوصــلت الدراســة إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــ
موجبة بين سلوك التنمر وكل مـن العصـابية والصـراع الأسـري، وعلاقـة ارتباطيـة دالـة 
سالبة بين سلوك التنمـر وكـل مـن الانبسـاط والتماسـك الأسـري، وكـان المتنمـرون أكثـر 

  عصابية من ضحايا التنمر.
هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى    : ) Kokkinos ,(Antoniadou   )19, (2016دراســة    - 6

الخصائص الشخصية المحتملة المصاحبة لضـحايا التنمـر، حيـث تكونـت عينـة الدراسـة مـن  
طالبًا يونانيًا في المرحلة المتوسطة، وتم تطبيق مقياس لمعرفـة الخصـائص الشخصـية،    146

مـــن  وأســـفرت النتـــائج عـــن أن الضـــحايا لـــديهم ضـــعف في المهـــارات الاجتماعيـــة، والقليـــل  
  العلاقات مع الرفاق، وشخصية مستهترة، وغير مسئولة. 

ــة  -7 ــؤ  :)20( Magister Lars Dietrich), (2016دراسـ ــة التنبـ ــتهدفت الدراسـ اسـ
 153بالعوامل المرتبطة بالتنمر لدى الطلاب في المدارس الثانوية، وطبقت الدراسة في  

مدرسة، وذلك بأسلوب العينة وتوصلت إلى عدة نتائج كـان أهمهـا: أنـه كلمـا زاد شـعور 
الطلاب بعدم الأمان حيال وضعهم الاجتماعي زاد احتمال لجوئهم إلـى سـلوك التنمـر، 

ن أهم العوامل المرتبطة بـالتنمر تشـمل الوضـع الاجتمـاعي والاقتصـادي، والميـل نحـو وأ
  السلوك العنيف في مجموعات الأقران، والمناخ المدرسي التعليمي بشكل عام.

إلــى دراســة  هــدفت: )pasted ,Catherine ,Shaw ,(Brad )21, (2015دراســة  -8
لخطيــة الطوليــة لدراســة التغيــرات انتشــار ســلوكيات التنمــر، وتم اســتخدام النمذجــة ا

الســلوكية علــى مــدى ثمــاني ســنوات، وتم جمــع البيانــات ســنويًا مــن خــلال نظــام عبــر 
الإنترنــت، مــن خــلال مســح مجهــول للتقــدير الــذاتي، وتوصــلت الدراســة إلــى أن هنــاك 
تغيــرًا مــع تقــدم العينــة في العمــر، يتمثــل هــذا التغيــر في قلــة تعــرض الطــلاب للإيــذاء 

  انتشار التنمر بوجه عام.وانخفاض  
استهدفت هذه الدراسة التعـرف علـى خبـرات : )22( Zachary Fass), (2015دراسة  -9

وتجارب علماء النفس بالمدارس الابتدائية المهتمـة بمنـع التنمـر بهـا؛ حيـث طبقـت علـى 
ثمانية علماء نفس، وذلك بهدف جمع المعلومات حول تجـاربهم مـع محاولـة منـع التنمـر 

، وذلك من خلال أداة المقابلة الشخصية وأداة الاستبيان، وكان مـن أهـم نتـائج المدرسي
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هـــذه الدراســـة: التعـــرف علـــى أهـــم التحـــديات الرئيســـية التـــي تـــواجههم لمنـــع التنمـــر 
ــود  ــك الجه ــراد النظــام المدرســي في تل ــا نقــص المشــاركة مــن أف ــان أهمه المدرســي، وك

وجاءت أهم مقترحات علماء الـنفس   المبذولة، وكذلك نقص الوقت المخصص والتمويل،
في زيادة الفرص والمنتـديات للتواصـل الـذي يركـز علـى الحلـول، الـذي قـد يـؤدي بـدوره 

  إلى تحسين الجهود المبذولة لمنع التنمر المدرسي.
: هدفت الدراسة إلى التعرف علـى دور )Myunghoon ,(Roh )23, (2013دراســة  -10

بــرامج الوقايــة مــن التنمــر الموجــودة بالمــدارس في التنبــؤ بســلوك التنمــر بــين المــراهقين 
ــى  ــنفس علـ ــبط الـ ــر وضـ ــنس والعمـ ــرات الجـ ــأثير متغيـ ــى تـ ــرف علـ ــريكيين، والتعـ الأمـ
السلوكيات التنمرية للمـراهقين، واسـتخدمت الدراسـة النمذجـة الخطيـة الهرميـة، وتم 

بيق الدراسة على عينة من المـراهقين الأمـريكيين، وتوصـلت إلـى عـدة نتـائج أهمهـا: تط
ا في التنبـؤ بسـلوكيات التنمـر،  أن عوامل ضبط النفس لدى المـراهقين قـد تكـون مفتاحـً

  وأن برامج الوقاية لم تقلل من خطر التنمر سواء الجسدي أو الجنسي أو النفسي.
  التعليق على الدراسات السابقة:

عظم الدراسات السابقة التي تناولت أنشطة الصحافة والإذاعة المدرسية، تناولـت دورهـا في  م   - 
تنميــة بعــض الجوانــب التعليميــة أو الاجتماعيــة؛ لكــن لــم تتطــرق أي دراســة مــن الدراســات  
زت   الســابقة إلــى تخفيــف حــدة ســلوك اجتمــاعي مرفــوض مثــل التنمــر المدرســي؛ حيــث ركــّ

ر الإعــلام المدرســي في تنميــة بعــض الجوانــب الاجتماعيــة  غالبيــة هــذه الدراســات علــى دو 
والمهــارات الحياتيــة، مثــل اكتســابهم مهــارات الســلوك القيــادي أو التوعيــة بقــيم المواطنــة، أو  
دورها في تنمية بعض الجوانـب التعليميـة، وتوظيـف وسـائل الإعـلام التربـوي لتبسـيط وفهـم  

التـي تناولـت المسـرح المدرسـي علـى معالجـة    المناهج التعليمية، بينما ركّزت بعـض الدراسـات 
بعـــض الاضـــطرابات الســـلوكية، مثـــل الانطـــواء والخجـــل في دراســـة (هبـــة عبـــد الـــرحمن،  

2015 .(  
تناولت دراسات التنمر المدرسي السابقة دور الإدارة المدرسية في معالجة ظـاهرة التنمـر   -

ــاخ المدرســي والأســري بــالتنمر الم ــن المن ــة كــل م ــم تتطــرق المدرســي، وعلاق درســي، ول
زت علـى دور بعـض البـرامج  الدراسات السابقة إلى مخاطر التنمـر المدرسـي؛ حيـث ركـّ

  في تخفيف حدة التنمر المدرسي.
اعتمـدت معظــم الدراسـات الأجنبيــة علـى مــنهج المسـح بهــدف وصـف الظــاهرة موضــوع  -

المـنهج شـبه   الدراسة والعوامل المؤثرة فيها، بينما معظم الدراسات العربية اعتمـد علـى
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التجريبــي الــذي يســعى إلــى دراســة تــأثيرات المتغيــر المســتقل علــى المتغيــر التــابع، وهــو 
  المتغير المراد قياسه.

ز    -  اتســمت الدراســات الأجنبيــة بكونهــا دراســات ميدانيــة أجريــت علــى عينــات مــن الطــلاب، ركــّ
الطــلاب، واعتمــدت  معظمهــا، ســواء العربيــة والأجنبيــة، علــى تطبيــق الدراســة علــى عينــة مــن  

  معظم الدراسات على العينات الاحتمالية. 
في الدراســــات الميدانيــــة، كــــذلك المقــــاييس  تنوعــــت الأدوات البحثيــــة بــــين الاســــتبيان -

واستمارات الملاحظة في الدراسات شبه التجريبية، ومنها ما اعتمد على أكثـر مـن أداة 
  وفقًا لطبيعة وأهداف كل دراسة.

بناء على ما تم استعراضه من الأدبيات السابقة، خلصت إلى مجموعة من النتــائج أهمهــا   -
ــة وجـــود علاقـــة وثيقـــة بـــين ممارســـة أن شـــطة الأعـــلام التربـــوي واكتســـاب المهـــارات الحياتيـ

والاجتماعيــة والتعليميــة عنــد الطــلاب، كمــا أوصــت معظــم الدراســات بضــرورة الاهتمــام 
  بالأنشطة المدرسية والإعلامية وإدماج الطلاب فيها.

  الاستفادة من الدراسات السابقة:
   استفادت الباحثتان من الدراسات السابقة في الجوانب الآتية:

  صياغة مشكلة الدراسة وتحديد أهدافها وتساؤلاتها بطريقة علمية.  -
  صياغة الإطارين النظري والمنهجي للدراسة.  -
استخدام الباحثتين المنهج شبه التجريبي كأحد المناهج الملائمة لإشكالية الدراســة، وذلــك   -

  التجريبي.من خلال التعرف على كيفية تطبيق هذه الدراسة للمنهج شبه  
  كيفية تصميم مقياس التنمر المدرسي بوصفه أداة لجمع البيانات بطريقة منهجية.  -

ا لمســح الأدبيــات العلميــة الســابقة العربيــة والأجنبيــة، لا توجــد دراســة مماثلــة  وطبقــً
علــى تــأثير أنشــطة الإعــلام التربــوي ســواء كانــت أنشــطة الصــحافة  أجريــت بهــدف التعــرف 

المسرح المدرسي في تخفيف التنمر المدرسي بين التلاميذ، وتـؤدي الدراسـة    والإذاعة المدرسية أو 
إلى إثراء التراكم العلمي في الإعلام التربوي؛ لا سيما أنها تتناول ظاهرة جديدة طرحـت نفسـها  

  بقوة على المجتمع المدرسي؛ ألا وهي ظاهرة التنمر المدرسي. 
  مفاهيم الدراسة:

  أنشطة الإعلام التربوي:
يعرفها محمد عبد الحميد بأنها: الصحافة المدرسية، والإذاعـة المدرسـية، والمسـرح 
المدرسي، والأنشطة الخاصة بالاتصال المباشر، مثل: المحاضـرات، والنـدوات، والمنـاظرات، 

  .)24(والمعارض
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  التنمر المدرسي:
ة يمكن تعريف التنمر المدرسـي بأنـه: ذلـك السـلوك الـذي يحـدث في البيئـة المدرسـي

ا أو نفسـيًا مـن قبـل شـخص  بشكل متكرر ويهدف إلى إيذاء شـخص آخـر جسـديًا أو لفظيـً
  آخر أو عدة أشخاص، وذلك للسيطرة على الضحية وإذلالها.

  الإطار المنهجي:
  أولاً: منهج الدراسة:

استخدمت الباحثتان المنهج شبه التجريبي لأنه الأنسب لتناول الدراسـة الحاليـة، فمـن  
استطاعت الباحثتان أن يتعرفا على أثر السبب (المتغير المستقل)، وهو أنشـطة الإعـلام  خلاله  

  التربوي، على النتيجة (المتغير التابع)، وهو التنمر المدرسي. 
  ثانيًا: متغيرات الدراسة:

  تم تحديد متغيرات الدراسة على النحو الآتي:
لمتغيــر التــابع، ويتمثــل في أنشــطة هــو المتغيــر الــذي نقــيس أثــره علــى ا المتغيــر المســتقل: -1

الصـــحافة والإذاعـــة  –الإعـــلام التربـــوي المتمثلـــة في (مجموعـــة العـــروض المســـرحية 
  المدرسية).

ــة  المتغيــر التــابع:-2 ــذ المرحل ــدى تلامي ــر المــراد قياســه، وهــو التنمــر المدرســي ل هــو المتغي
  الابتدائية.

لوســيطة، وذلــك بهــدف تحقيــق لا بــدّ مــن ضــبط بعــض المتغيــرات ا المتغيــرات الوســيطة:-3
التكــافؤ بــين المجموعــات التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة بقــدر الإمكــان، مثــل العمــر 

  الزمني والنوع.
  أهداف الدراسة:

يتحدد الهدف الرئيسي في التعرف على فاعلية أنشطة الإعـلام التربـوي في خفـض 
الهدف الرئيسـي تنبثـق الأهـداف التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، ومن هذا 

  الفرعية الآتية:
التعـــرف علـــى فاعليـــة العـــروض المســـرحية في خفـــض التنمـــر المدرســـي لـــدى التلاميـــذ  -

  المتنمرين.
التعــرف علــى فاعليــة أنشــطة الصــحافة والإذاعــة المدرســية في خفــض التنمــر المدرســي لــدى    - 

  التلاميذ المتنمرين. 
المسـرحية والصـحافة والإذاعـة المدرسـية في خفـض التنمـر تحديد الفروق بين العـروض   -

  المدرسي.
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التحقق من اسـتمرار فاعليـة العـروض المسـرحية فـى خفـض التنمـر المدرسـى بعـد فتـرة   -
  المتابعة.

التحقق من استمرارية فاعلية أنشطة الصحافة والإذاعة المدرسية في خفض التنمـر المدرسـي    - 
  بعد فترة المتابعة. 

  راسة:تساؤلات الد
  حددت الباحثتان التساؤل الرئيسي للدراسة كالآتي:

ــة - ــذ المرحل ــدى تلامي ــر المدرســي ل ــوي في خفــض التنم ــة أنشــطة الإعــلام الترب ــا فاعلي م
  الابتدائية؟

  ويتفرع من هذا التساؤل الرئيسي عدة تساؤلات فرعية:
  ما فاعلية العروض المسرحية في خفض سلوك التنمر؟ -
  أنشطة الصحافة والإذاعة المدرسية في خفض سلوك التنمر؟ما فاعلية   -
  ما استمرارية فاعلية العروض المسرحية على سلوك التنمر بعد فترة المتابعة؟ -
ما استمرارية فاعلية أنشطة الصحافة والإذاعة المدرسية علـى سـلوك التنمـر بعـد فتـرة   -

  المتابعة؟
  فروض الدراسة:

) 1ة بـــين متوســـطي درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة (توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائي-1
(العـــروض المســـرحية) ومتوســـطي درجـــات المجموعـــة الضـــابطة في الســـلوك التنمـــري 

  بالقياس البعدي.
ــة ( -2 ــة التجريبي ــين متوســطي درجــات المجموع ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال ) 1توجــد ف

(العروض المسرحية) قبل وبعد الدراسة لصالح التطبيق البعـدي علـى مقيـاس السـلوك 
  التنمري.

) 1لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة ( -3
  لتنمري بين القياسين البعدي والتتبعي.(العروض المسرحية) في السلوك ا

ــة ( -4 ــة التجريبي ــين متوســطي درجــات المجموع ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال ) 2توجــد ف
(الصــحافة والإذاعــة المدرســية) ومتوســطي درجــات المجموعــة الضــابطة في الســلوك 

  التنمري القياس البعدي.
ــين متوســطي درجــات المجموعــة -5 ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال ــة ( توجــد ف ) 2التجريبي

(الصحافة والإذاعة المدرسية) قبل وبعد الدراسة لصالح التطبيق البعدي على مقيـاس 
  السلوك التنمري.



 

 
818 818 

) 2لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة ( -6
  (الصحافة والإذاعة المدرسية) في السلوك التنمري بالقياس البعدي والتتبعي.

ــة (ت -7 ــة التجريبي ــين متوســطي درجــات المجموع ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال ) 3وجــد ف
صحافة وإذاعة مدرسية) ومتوسطي درجـات المجموعـة الضـابطة  –(عروض مسرحية  

  في السلوك التنمري بالقياس البعدي.
ــة ( -8 ــة التجريبي ــين متوســطي درجــات المجموع ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال ) 3توجــد ف

افة وإذاعــة مدرســية) قبــل وبعــد الدراســة لصــالح التطبيــق صــح –(عــروض مســرحية 
  البعدي على مقياس السلوك التنمري.

) 3لا توجــد فــروق ذات دلالــه إحصــائية بــين متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة ( –9
الصــحافة والإذاعــة المدرســية في الســلوك التنمــري بــين القياســين -عــروض مســرحية 
  البعدي والتتبعي.

لا توجــد فــروق ذات دلالــه إحصــائية بــين متوســطي درجــات المجموعــات التجريبيــة  – 10
عـروض مسـرحية والصـحافة   -صحافة وإذاعـة مدرسـية    –الثلاث (عروض مسرحية  

  والإذاعة المدرسية) في السلوك التنمري بالقياس البعدي.
  حدود الدراسة:

علــى مقيــاس ســلوك التنمــر  : تقتصــر الحــدود الموضــوعية للدراســةالحــدود الموضــوعية -1
وأنشطة الإعلام التربوي المتمثلـة في نشـاط الصـحافة المدرسـية مـن مجـلات حـائط، 
ومطويات، وإذاعة مدرسية، وندوات، ومجموعة العروض المسرحية، حيـث يقـوم بهـذه 
الأنشطة السابقة التلاميذ المتنمرون في المدرسة تحت إشراف الأخصائي الاجتماعي 

  والباحثتين.
 1أكتـــوبر إلـــى  1طبقـــت الدراســـة بواقـــع مـــرتين في الأســـبوع، مـــن  الحـــدود الزمنيـــة: -2

  .2019ديسمبر  
ــة: -3 ــاض  الحـــدود المكانيـ ــإدارة الريـ ــهيدين بـ ــة الشـ ــة بمدرسـ ــة الحاليـ ــق الدراسـ تم تطبيـ

  التعليمية بمحافظة كفر الشيخ.
  أدوات الدراسة:

  أعدت الباحثتان عددًا من أدوات الدراسة كالآتي:
ــن  - ــدد مـ ــى عـ ــه علـ ــة، وتم عرضـ ــة الابتدائيـ ــذ المرحلـ ــي لتلاميـ ــر المدرسـ مقيـــاس التنمـ

  .*المحكمين
 

  أ.د/ أحمد البھي السید. أستاذ علم النفس المتفرغ بكلیة التربیة النوعیة، جامعة المنصورة، والعمید السابق. -)*(
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 -إحنــــا البنــــات -خطــــوات إعــــداد مجموعــــة العــــروض المســــرحية (ماســــح الأحذيــــة  -3
  مشهد رأسي من السوق):

اطلعـــت الباحثـــة علـــى الأدبيـــات الســـابقة بموضـــوع الدراســـة، والمقـــاييس والأدوات 
تناولتهــا، والاســتفادة منهــا، ثــم وضــع أهــم أســباب ومظــاهر التنمــر في قالــب البحثيــة التــي 

درامــي مــن خــلال مجموعــة مــن المســرحيات، بحيــث تنــاقش كــل مســرحية مجموعــة مــن 
  الأسباب التي تؤدي إلى التنمر وأشكاله المختلفة.

وقد حرصت الباحثة على مراعـاة قواعـد فـن الكتابـة المسـرحية، بحيـث تكـون النصـوص  
لبعضــها مــن حيــث أهــدافها، ثــم قامــت الباحثــة بعــد ذلــك بتحكــيم مجموعــة النصــوص    مكملــة 

المسرحية من خلال عرضها علـى أسـاتذة متخصصـين في مجـال المسـرح، سـواء بكليـات التربيـة  
النوعية أو المعهد العـالي للفنـون المسـرحية، ثـم قامـت بعمـل التعـديلات التـي أشـار إليهـا السـادة  

  المحكمون. 
  المعالجة الدرامية للنص الأول (ماسح الأحذية):

تـــدور أحـــداث الـــنص ماســـح الأحذيـــة في مدرســـة يوجـــد بهـــا عـــدد مـــن التلاميـــذ 
يســخرون مــن زميــل لهــم وهــو لا يفهــم لمــاذا يعاملــه زمــلاؤه بهــذا الأســلوب، ويبــدأ زمــلاؤه 

ن" لــ أبيـه، بمعايرته بمهنة والده، وهي مسح الأحذية وتلميعها في الأسواق، ومساعدة "حس
فنجد أن "حسن" انهار عندما علم أن أحد زملائه قام بتصويره على التليفون وهو يسـاعد 
والده، وبدأ حسن في تبريـر مـا قالـه زمـلاؤه بأنـه يسـاعد والـده لأنـه مـريض ويـرى أن مـن 
واجبه مساعدة والده؛ فلم يلتفت الأولاد لكـلام حسـن إلـى أن تـدخل المعلمـة الفصـل وتـرى 

بحرقة شديدة، وتسأل زملاءه عـن سـبب بكائـه فتعـرف السـبب، وتبـدأ تـوعظ   حسن يبكي

 
  أ.د/ آمال عبد السمیع أباظة. أستاذ الصحة النفسیة المتفرغ، العمید السابق لكلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ. -
  یة المتفرغ، العمید السابق لكلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ.أ.د/ صبحي عبد الفتاح الكفوري. أستاذ الصحة النفس -
  أ.د/ علاء الدین السعید النجار. أٍستاذ علم النفس التربوي بكلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ. -
  أ.د/ محمد معوض إبراھیم. أستاذ الإعلام بمعھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس. -
  ض. أستاذ الصحة النفسیة المساعد بكلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ. أ.م.د/ مروة نشأت معو -
  أ.د/ نصیر عبد المجید حلجل. أستاذ علم النفس التربوي بكلیة التربیة، جامعة كفر الشیخ.  -
  أ.د/ رضا غالب. أستاذ الدراما والنقد المسرحي ورئیس قسم الدراما الأسبق.  -
   التمثیل والإخراج بالمعھد العالي للفنون المسرحیة أكادیمیة الفنون.أ.د/ عاصم نجاتي. أستاذ  -
  أ.د/ عصام الدین أبو العلا. أستاذ الدراما والنقد المسرحي بالمعھد العالي للفنون المسرحیة.   -
  المنوفیة. أ.م.د/ فرج عمر فرج. أستاذ الإعلام والمسرح التربوي المساعد بكلیة التربیة النوعیة، جامعة  -
  أ.د/ محمد شیحة. أستاذ الدراما والنقد المسرحي المتفرع بالمعھد العالي للفنون المسرحیة أكادیمیة الفنون.  -
  أ.د/ منى صادق. أستاذ متفرغ التطبیقات والإلقاء بالمعھد العالي للفنون المسرحیة.  -
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  بقية زملائه، ولكن للأسف كلامها دون جدوى.
ا، فتقابلـه  يعود حسـن إلـى منزلـه بعـد انتهـاء اليـوم الدراسـي مطـأطئ الـرأس حزينـً
والدته ويحكي لهـا في حـزن شـديد مـا حـدث إلـى أن يـدخل عليـه أبـوه ويعـرف سـبب بكـاء 

يبــدأ والــد حســن إرســاء الثبــات والثقــة بــالنفس وإقناعــه بأنــه أفضــل مــنهم لأنــه حســن، و
يساعد أباه، وفي الوقت نفسه يـذاكر ويجتهـد ولا يقصـر في أدائـه في المدرسـة، ويبـدأ الأب 
ــأتي موعــد إعــلان نتيجــة  ــم ي ــاد، ث ــذاكرة والاجته ــى الم ــه ويشــجعه عل ــه لابن ــه حديث بتوجي

الاســتهانة بحســن، فــتعلن المعلمــة نتيجــة الامتحــان الامتحــان، ويســتمر مشــهد الســخرية و
ويتفاجأ الجميع بأن حسن الأول، وتوضح المعلمة للجميـع بـأن الشـخص لـيس بعملـه ولكـن 

  بأخلاقه واجتهاده، وتنتهي المسرحية باعتذار الجميع لحسن واعتباره قدوة حسنة.  
  المعالجة الدرامية للنص المسرحي (إحنا البنات):

ص المســرحي إحنــا البنــات داخــل نــادي رياضــي، وتبــدأ الأحــداث بــإعلان تــدور أحــداث الــن
مدير النادي عن مسـابقة للكـرة الخماسـية لأول مـرة بـين فريقـي الفتيـات والأشـبال، تبـدأ 
مجموعة الأشبال في السـخرية مـن الفتيـات وإنـذارهنَّ بـأنهنَّ سـينلن هزيمـة سـاحقة علـى 

ا، خاصــة عنــد وقــت التــدريب، فتتفــق أيــدي فريــق الأشــبال، الــذي يقــوم باعتراضــهن  دائمــً
الفتيات علـى التـدريب والعمـل بجـد وأن فـوزهن في المسـابقة هـو الـرد الوحيـد علـى فريـق 
الأشبال، ويأتي وقت إعـلان نتيجـة مبـاراة الكـرة الخماسـية بفـوز فريـق الفتيـات، ويسـتمر 

عتـذار لهـن ويقتنـع نجاح الفتيات في المسابقة العلمية، ثـم تتطـور الأحـداث حتـي تنتهـي بالا
  فريق الأشبال بأنه لا يوجد فرق بين الذكور والإناث.

  المعالجة الدرامية للنص المسرحي (مشهد رأسي من السوق):
تبدأ أحداث النص داخل سوق به مجموعة من البائعين يـدعون االله في بدايـة اليـوم 

وبعـض الباعـة في   أن يرزقهم بالرزق الوفير، يدور حوار بـين السـت حميـدة بائعـة الخضـار
ا بسـبب حسـونة الـدباح بلطجـي القريـة الـذي يـذهب  السوق عـن القلـق الـذي ينتابهـا يوميـً
يوميًا بصحبة اثنين من البلطجيـه لتهديـد الباعـة في السـوق وأخـذ نقـودهم، ويقـوم الغفيـر 
بعــرض أن الســبب في ســلوك حســونة الســيئ هــو تنشــئة أبيــه الســيئة وضــربه لــه وإهانتــه 

نقود دائمًا منه بـأي شـكل، وبعـد انتهـاء الغفيـر مـن الحـديث يجتمـع الباعـة   الدائمة وطلب
ويتفقون على شيء ما، ثم ينصرفون، وفي اليوم التالي مع إشراقة الصباح يأتي الباعة إلى 
السوق ينادون على بضائعهم، ثم يظهر حسونة مرة أخرى لأخـذ النقـود مـن البـائعين؛ لكـن 

  ولا يعطيه نقودًا.هذه المرة يعترض أحدهم حسونة  
وينجح بقية البـائعين في تنفيـذ الخطـة التـي سـبق الاتفـاق عليهـا، ويبـدأ حسـونة في 
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البكاء والصـراخ، ويقـوم الـبعض بتهديـده والاتصـال بالشـرطة لتسـليمه لهـا، ولكـن حسـونة 
ــالحلال،  ــيش ب ــد أن يع ــه يري ــنهم أن يســامحوه وأن ــب م ــه ويطل ــدي ندم ــع ويب ــذر للجمي يعت

لجميع على مساعدة حسونة وشراء بضاعة له لتعليمه ومعرفته طعم الـرزق وبالفعل يتفق ا
  الحلال.  

  خطوات إعداد وتنفيذ أنشطة الصحافة والإذاعة المدرسية:
قامت الباحثة بإعداد مادة علميـة جيـدة للتوعيـة بسـلوك التنمـر وكيفيـة مناهضـته، 

درسـية والمطويـات، من خلال عمل ورش عمل مع التلاميذ في صحف الحـائط والإذاعـة الم
زت الباحثـة  وعقدت الباحثة عددًا   من النـدوات التـي تنـاهض التنمـر بكافـة أشـكاله، وقـد ركـّ

على مخاطر التنمر المدرسي على كل من المتنمر والضحية، التي شملت: (الهروب من المدرسة  
  الانســحاب إلــى   - القلــق   –انخفــاض التحصــيل الدراســي    - الانتحــار   –العزلــة الاجتماعيــة    –

  التسرب من التعليم).   –السلوك الإجرامي  
أعـــدت الباحثـــة إذاعـــة مدرســـية عـــن أشـــكال التنمـــر المدرســـي ومخـــاطره، وتم تـــدريب  -

  التلاميذ المتنمرين الذين تم اختيارهم لإجراء الدراسة عليهم.
) صــحف حــائط مــع عينــة الدراســة مــن المتنمــرين، تنــاهض 4تم إعــداد وتنفيــذ عــدد ( -

لا   -أشكاله كافة، وتحمل شعارات مناهضة للتنمر (معًا ضـد التنمـرالتنمر المدرسي ب
أخطار التنمر المدرسـي)، وتم تعليـق هـذه   –يدًا واحدة ضد التنمر    –للتنمر المدرسي  

  الصحف في أماكن تجمع التلاميذ حتى يتمكنوا من قراءتها.
بأشكاله كافـة، وذلـك ) مطوية (الربع ساعة)، تناهض التنمر 13تم إعداد وتنفيذ عدد (  -

مــن خــلال لقــاءات تم عقــدها مــع عينــة الدراســة وتركهــا معهــم بشــكل دائــم لإعــادة 
  قراءتها.

تم عقد ست ندوات داخل المدرسة تناهض التنمـر المدرسـي، وتوضـح أشـكاله ومخـاطره   -
على كل من المتنمر والضحية، وتم تنظيمها مع عينة الدراسة من التلاميـذ المتنمـرين، 

  وذلك بحضور لفيف من المعلمين، وإدارة المدرسة، وعدد كبير من التلاميذ. 
  مجتمع الدراسة:

في تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة (الصــف الخــامس والســادس مجتمــع الدراســة يتمثــل 
الابتـــدائي) بمدرســـة الشـــهيدين للتعلـــيم الأساســـي بـــإدارة الريـــاض التعليميـــة، وعـــددهم 

  ) تلميذ وتلميذة.310(
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  عينة الدراسة:
  العينة الاستطلاعية:

) مفردة متماثلة مع خصائص العينة الأساسـية 40تكونت العينة الاستطلاعية من (
  حيث النوع، وذلك لتقنين أداة الدراسة. من

  العينة الأساسية:
ــة  ــة التجريبي ــدائي، العين ــة مــن تلاميــذ الصــف الســادس الابت ــات تجريبي ثــلاث عين

) أفـراد، والمجموعـة التجريبيـة الثانيـة صـحافة وإذاعـة مدرسـية  10مسـرحية ( الأولى عـروض 
مسـرحية وصـحافة وإذاعـة مدرسـية مـن  ) أفراد، والمجموعة التجريبية الثالثـة عـروض  10من ( 

  ) أفراد. 10) أفراد، ومجموعة ضابطة من ( 10( 
  مبررات اختيار العينة:

اختيار التلاميذ الذين يرتفع عندهم السلوك التنمري، وتم مراعاة أن يكونوا بصف 
ــروض المســرحية وأنشــطة الصــحافة  ــق مجموعــة الع ــاحثتين تطبي ــى يتســنى للب واحــد حت

  على التلاميذ بدون التأثير على اليوم الدراسي.والإذاعة المدرسية 
  تم اختيار العينة من مدرسة الشهيدين لقربها من سكن الباحثتين. -

  التحقق من تجانس المجموعات:
ا علـــى عينـــة البحـــث ككـــل (المجموعـــة  تم تطبيـــق مقيـــاس الســـلوك التنمـــري ــً قبليـ

  التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة)؛ وذلك للتحقق من تجانس المجموعات.
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) قياس التباين بين المجموعات في السلوك التنمري بالقياس البعدي باستخدام 1جدول (
  Kruskal-Wallis Test مقياس كروسكال ويلز 

ري 
نم

لت
ك ا

لو
لس

س ا
قيا

م
  

  المجموعة   الأبعاد 
Kruskal-Wallis Test  

متوسط   العدد
  2كا  الرتب 

مستوى  
  المعنوية 

  3د.ح 

البعد 
  الجسدي

  22.10  10  عروض مسرحية 

غير   0.226  4.355
  دالة

  15.10  10  صحافة وإذاعة مدرسية
  19.90  10  عروض مسرحية وصحافة وإذاعة مدرسية

  24.90  10  المجموعة الضابطة
    40  المجموع 

البعد 
  اللفظي

  16.65  10  عروض مسرحية 

غير   0.305  3.623
  دالة

  19.00  10  مدرسيةصحافة وإذاعة 
  20.80  10  عروض مسرحية وصحافة وإذاعة مدرسية

  25.55  10  المجموعة الضابطة
    40  المجموع 

البعد 
  الاجتماعي

  23.95  10  عروض مسرحية 

غير   0.596  1.886
  دالة

  17.45  10  صحافة وإذاعة مدرسية
  19.60  10  عروض مسرحية وصحافة وإذاعة مدرسية

  21  10  المجموعة الضابطة
    40  المجموع 

الدرجة 
  الكلية

  21.90  10  عروض مسرحية 

غير   0.331  3.423
  دالة

  16.15  10  صحافة وإذاعة مدرسية
  18.80  10  عروض مسرحية وصحافة وإذاعة مدرسية

  25.15  10  المجموعة الضابطة
    40  المجموع 

  يتضح من الجدول السابق:  
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطي درجـات المجموعـات التجريبيـة 

عــروض مســرحية والصــحافة  -صــحافة وإذاعــة مدرســية  –الــثلاث (عــروض مســرحية 
والإذاعة المدرسية) والمجموعة الضابطة فى السلوك التنمري كدرجة كليـة وكأبعـاد فرعيـة 

  2عي) بالقيـاس القبلـي؛ حيـث كانـت قـيم كـا البعد الاجتمـا   - اللفظي البعد    -(البعد الجسدي
  . 0.05غير دالة عند مستوى معنوية  

  مقياس السلوك التنمري:
  مقياس السلوك التنمري يتكون من عدة أبعاد هي:

  عبارة.   12البعد الجسدي:  -
  عبارة. 11: البعد اللفظي –
  عبارة.  11البعد الاجتماعي:  –
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  صدق المقياس وثباته:  –
  صدق المقياس:  -أ

  صدق الاتساق الداخلي:   –1
الاتســاق الــداخلي يقصــد بــه مــدى ارتبــاط درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكليــة كمــا 

  بالجدول الآتي.  
  ) الاتساق الداخلي لعبـــارات مقياس السلوك التنمري  2جــــدول (

  البعد الاجتماعي   البعد اللفظي   البعد الجسدي 
  معامل الارتباط   المفردات  معامل الارتباط   المفردات  معامل الارتباط   المفردات

1  0.658 **  1  0.658 **  1  0.766 **  
2  0.784 **  2  0.783 **  2  0.681 **  
3  0.665 **  3  0.784 **  3  0.773 **  
4  0.789 **  4  0.665 **  4  0.699 **  
5  0.878 **  5  0.659 **  5  0.608 **  
6  0.875 **  6  0.758 **  6  0.665 **  
7  0.658 **  7  0.665 **  7  0.789 **  
8  0.665 **  8  0.789 **  8  0.878 **  
9  0.789 **  9  0.878 **  9  0.875 **  

10  0.878 **  10  0.875 **  10  0.635 **  
11  0.875 **  11  0.548 **  11  0.654 **  
12  0.654 **          

  ) الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس السلوك التنمري  3جــــدول (
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط بالدرجة الكلية   البعد

  0.01  ** 0.754  الجسدي 
  0.01  ** 0.854  اللفظي

  0.01  ** 0.802  الاجتماعي 

يتضح من الجدولين السابقين وجـود علاقـة ارتباطيـة مـا بـين متوسـطة وقويـة دالـة 
؛ حيث كانت معاملات الارتباط قويـة ومتوسـطة بـين درجـات 0.01إحصائيًا عند مستوى  

كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه، وكذلك كانت معـاملات الارتبـاط قويـة ومتوسـطة 
لمقياس السلوك التنمري؛ الأمر الذي يشير إلـى صـدق   الكليةبين درجات كل بعد والدرجة  

  المقياس المستخدم.
  صدق المقارنة الطرفية (الصدق التمايزي): -2

 ذوي الدرجات المنخفضة في مقياس السلوك التنمري  العينةتمت المقارنة بين أفراد  
 وأفراد العينة ذوي الدرجات المرتفعة في مقياس السلوك التنمري.

هذه الخطوة تعطينا مؤشرًا لصدق الاختبار، حيث طبق المقياس علـى عينـة قوامهـا 
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)) 12) فـــردًا، والأربـــاعي الأدنـــى(12) فـــردًا، ثـــم تمـــت مقارنـــة (الأربـــاعي الأعلـــى(40(
وسـطات المجموعـات المسـتقلة، ويمكـن إحصائيًا باستخدام اختبار ت لدلالة الفروق بـين مت

  وتوضيح ذلك في الجدول الآتي:  
  ) يوضح قيمة ت لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الأرباعي الأعلى والأدنى 4جدول (

  في مقياس السلوك التنمري   

ري 
نم

لت
ك ا

لو
لس

س ا
قيا

م
  

  الأبعاد 
  الأرباعي الأدنى   الأرباعي الأعلى 

 الدلالة   ت
الانحراف    المتوسط   1ن  22د.ح

الانحراف    المتوسط   2ن  المعياري 
  المعياري 

  0.001  4.321  6.882  31.5  12  5.726  42.7  12  البعد الجسدي 
  0.001  4.228  8.884  28.3  12  4.522  40.4  12  البعد اللفظي 

البعد  
  0.01  2.988  8.349  30.1  12  13.804  44  12  الاجتماعي 

  0.001  7.378  11.991  89.8  12  12.731  127.1  12  الدرجة الكلية 

يتضح من الجدول السـابق وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الأربـاعي الأعلـى 
السـلوك التنمـري ومنخفضـي مقيـاس السـلوك   مقيـاسوالأرباعي الأدنى؛ أي بين مرتفعـي  

التنمــري، ممــا يــدل علــى قــدرة المقيــاس علــى التمييــز بــين الأفــراد، وهــو مــا يــنم عــن تمتــع 
  المقياس بالصدق.  

  ثبات مقياس السلوك التنمري: -ب
  : ألفا كرونباخطريقة  -1

حسـاب الثبـات، وذلـك لإيجـاد معامـل ثبـات   طرقاستخدم البحث طريقة أخرى من  
  مقياس، حيث حصل على قيمة معامل ألفا للمقياس ككل والجدول يوضح ذلك:

  ) يوضح معاملات ألفا كرونباخ مقياس السلوك التنمري 5الجدول (
  الأبعاد  عدد الأفراد   ألفا كرونباخ

  البعد الجسدي   40 0.719
  البعد اللفظي  40  0.833
  البعد الاجتماعي  40  0.883
  السلوك التنمري   40  0.798

أن قيم ألفا كرونباخ مرتفعة، وهذا يـدل علـى أن مقيـاس   السابقيتضح من الجدول  
  يتمتع بدرجة عالية من الثبات.  السلوك التنمري

  طريقة التجزئة النصفية: -2
) لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصـفية، 40تم استخدام درجات العينة (

درجـة النصـف   وكـذلكحيث احتسبت درجـة النصـف الأول (العبـارات الفرديـة للاختبـار)،  
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الثاني (الدرجات الزوجية) من الدرجات، وذلك بحساب معامل الارتباط بين النصفين، ثـم 
  سبيرمان براون، والجدول يوضح ذلك:  جرى تعديل الطول باستخدام معادلة

  )  6الجدول (
  يوضح معاملات الارتباط بين نصفي مقياس السلوك التنمري الثبات بعد التعديل 

معمل  
  جتمان 

ألفا 
  2جزء 

ألفا 
  1جزء 

معامل  
  الارتباط 

  بعد التعديل

معامل  
 الارتباط 

  قبل التعديل 

فقرات جزء 
فقرات جزء  زوجي

 المتغيرات   فردي 

  البعد الجسدي  6  6  0.633  0.776  0.345  0.661 0.764
  البعد اللفظي  6  5  0.789  0.882  0.602  0.769  0.876
  البعد الاجتماعي   5  6  0.654  0.724  0.526  0.687  0.787
  السلوك التنمري   17  17  0.647  0.786  0.543  0.654  0.714

) أن معامــل الثبــات بطريقــة التجزئــة النصــفية بعــد التعــديل 6يتضــح مــن الجــدول (
يــدل علــى أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الثبــات، ومعامــل ثبــات  وهــذا)، 0.7فــوق (
  )، وهو معامل مرتفع يدل على ثبات المقياس.0.7كانت فوق ( جتمان

  سادسًا: أساليب المعالجة الإحصائية: 
) في اســتخلاص النتــائج (Spssحزمــة التحليــل الإحصــائي  الباحثتــاناســتخدمت 

  وكانت كالآتي:
  معامل (ارتباط بيرسون) لقياس العلاقة بين المتغيرات. -1

  لقياس ثبات المقياس. كرونباخ –ألفا   -2

  المتوسط والانحراف المعياري. -3

ــتقلة  -4 ــوعتين (مسـ ــطي مجمـ ــين متوسـ ــروق بـ ــة الفـ ــة دلالـ ــي) لمعرفـ ــان وينتـ ــاس (مـ مقيـ

  ومترابطة).

  مقياس ولكوكسن للمجموعات المرتبطة. -5

  مقياس كروسكال ويلز للفروق بين أكثر من مجموعتين. -6

  الإطار المعرفي للدراسة:
  أنشطة الإعلام التربوي::  أولاً 

تتعدد وسائل الإعلام التربـوي المسـتخدمة في المـدارس، فمنهـا الصـحافة المدرسـية، 
، والنــدوات، والمنــاظرات، والنشــرات، والمســرح،... وغيرهــا، ونســتعرض المدرســيةوالإذاعــة 

  مفهوم كل وسيلة على حده فيما يلي:
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  الصحافة المدرسية:  -1
، وينفذ من خلال الطلاب الذين المدرسيى الجمهور  تعرف على أنها نشاط يوجه إل

يقومون بإصدار الصحيفة وتحريرها وإخراجها تحت إشراف أخصـائي الإعـلام التربـوي. 
وتعــرف بأنهــا وســيلة اتصــال جماهيريــة تطلــق عــادة علــى المجــلات المطبوعــة والإلكترونيــة 

، وتتحـــدد )25(سوالمعلقـــة والمســـموعة، التـــي تصـــدرها جماعـــة النشـــاط الصـــحفي بالمـــدار
ا تلـك الأهـداف  أهداف الصحافة المدرسية في إطار الأهـداف العامـة للتربيـة، وتـأتي أيضـً

غـرس و  متوافقة مع أهداف النشاط المدرسي ومكملة لها، مثل تنمية مشاعر الولاء للوطن،
  .وغرس القيم الدينية والوطنية والقومية والسلوكية  التعاوني، روح العمل

  الإذاعة المدرسية:  -2
تعــد الإذاعــة المدرســية مــن أهــم الأنشــطة التربويــة لتحقيــق الأهــداف المنشــودة؛ لا 
سيما أنها جزء مـن اليـوم الدراسـي، التـي يسـتمع إليهـا الطالـب قبـل دخـول الفصـل، فهـي 

، كمـا أن لهـا دورًا فعـالاً في صـقل وهوايتـهتعمل على تنمية قدرات الطالب وإبـراز مواهبـه  
ومن أهم أهـداف الإذاعـة المدرسـية التعـرف علـى قـدرات الطـلاب   ،عارف والعلوم لديهمالم

ومــواهبهم، وتنميــة وغــرس المبــادئ الســامية، ومســاعدة الطــلاب علــى اكتســاب معلومــات 
  .)26(  توثيق روابط الأخوة والصداقة بالعمل بروح الفريقو عامة،

    الندوات والمحاضرات: -3
ــدريبهم علــى  ــث ت ــذ، مــن حي ــام للتلامي ــافي الع ــرة في التكــوين الثق ــة كبي لهمــا أهمي

، وتعويــدهم علـى النقــد الصــحيح، وتــدريبهم المختلفــةالإنصـات والاســتماع لوجهــات النظـر 
على أسلوب الحوار والمناقشة، ويتلقى التلاميذ من خلالها مزيدًا من الثقافة والمعرفـة مـن 

  مجال معين.ذوي الخبرة والمختصين في  

  النشرات:  -4
الشـــائعة في المجتمـــع المدرســـي، وتســـتخدم في  الاتصـــالتعـــد النشـــرات مـــن أدوات 

  المناسبات والاحتفالات، وقد تصدر من الإدارات أو المديريات التعليمية.

  المناظرات: -5
ــد  ــين مؤي ــا ب ــي نظــر م ــا: "نشــاط ثقــافي يطــرح موضــوع يحتمــل وجهت وتعــرف بأنه

الرأي والرأي الآخر، وعلى المنظمين للمناظرة حسن إدارتها حتى   تشجيعومعارض، بهدف  
تســتطيع أن تحقــق الهــدف الــذي أعــدت مــن أجلــه، وتهــدف المنــاظرة إلــى إتاحــة الفرصــة 

  للتعبير عن الآراء المختلفة، وبث الشجاعة الأدبية والتعبير عن الذات في نفوس الطلاب.
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  الصحافة الإلكترونية: -6
تعــد مــن أهــم الوســائل الإعلاميــة، التــي يســتعين بهــا النشــاط الإعلامــي التربــوي، 
ــت أفــراد المجتمــع كافــة بشــكل عــام  الاً، حيــث مكنّ ا فعــّ ــً ا جماهيري ــً لكونهــا وســيطًا إعلامي

خــاص)، مــن إرســال واســتقبال المعلومــات والأخبــار الفوريــة مــن المواقــع  بشــكل(والطــلاب 
  ساعة وبشكل متواصل. 24على مدار   الإلكترونية الإخبارية المتاحة

  العرض المسرحي: -
  المسرحي من عدة عناصر، هي كالآتي: العرضيتكون  

  أولاً: النص المسرحي:
ــة العــرض  ــذي يحــدد نوعي ــنص المســرحي عــادة المؤشــر الأول والأساســي ال ــدّ ال يع
المسرحي وشكله الذي سيتابعه الجمهور ويتأثر بـه، وتتمثـل عناصـر البنـاء الـدرامي للـنص 

  الصراع).   -الحوار –الحبكة  –الشخصيات    -المسرحي في: (الفكرة  
  ثانيًا: الممثل:

طيها بعدًا حيويًا على خشبة المسرح، وقد هو الذي يجسد الشخصية المرسومة، ويع
درجة عالية، وقد يهوي بها إلى القاع؛ لـذلك عليـه فهـم أبعـاد   إلىيرتفع الممثل بالشخصية  

  .الشخصية النفسية والاجتماعية فهمًا جيدًا
  ثالثًا: الديكور:

يعرف إبراهيم حمادة الديكور بأنه: القطع المصـنوعة مـن أطـر الخشـب أو القمـاش 
ا، المقامـــة في الغالـــب فـــوق خشـــبة المســـرح، وتـــرتبط بمـــدلولات  أو نحوهمـــا أو منهمـــا معـــً

  . )27(المسرحية المعروضة  
  رابعًا: الأزياء المسرحية:

تعد الأزياء المسرحية أكثـر التقنيـات الفنيـة خصوصـية في العـرض المسـرحي؛ لأنهـا 
ا في تحديـد الموقـع الجغـرافي وتـاريخ وزمـن   الأحـداث الدراميـة، كمـا  تؤدي دورًا دراميًا مهمـً

تســـهم في تحديـــد عمـــر الشخصـــية، وإضـــفاء البهجـــة والحيويـــة والجمـــال علـــى المشـــهد  
  .)28(المسرحي 

  :  خامسًا: الإكسسوار
ــية  ــة الفرنسـ ــن اللغـ ــأخوذ عـ ــطلح دارج مـ ــلات  -Accessories-مصـ ــي مكمـ ويعنـ

  من التقنيات الفنية التي ترتبط بالأزياء والديكور ارتباطًا وثيقًا.  الإكسسوارالمنظر، ويعد 
  سادسًا: الماكياج:

ملامـح الوجـه بشـكل واضـح حيـث  إظهـاريعد الماكيـاج فـن التنكـر الـذي يهـدف إلـى 
  يضع الممثل في الصورة التي رسمها له المؤلف.  
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  سابعًا: الأقنعة:
إذا لــم يكــن للماكيــاج القــدرة علــى تجســيد الشخصــيات الخياليــة، فــيمكن للمخــرج 

  .)29(استبداله بالأقنعة، ويتم ذلك للشخصيات الدرامية غير البشرية
  ثامنًا: الإضاءة المسرحية:

فرق بين الإنارة والإضاءة، فالإنارة يقصد بها إزالة الظلام من مكـان مـا، أمـا هناك  
الإضاءة فيراد باستخدامها توجيه ضوء خاص علـى شـكل معـين، وذلـك باسـتخدام الضـوء 

  الصناعي.
  تاسعًا: الموسيقى التصويرية: 

تتعــدد وظــائف الموســيقى في العــرض، فقــد تكــون دالــة علــى شخصــية تصــاحبها في 
  .)30(لمشاعرها العميقة فتكثف فرحها وحزنها وغضبها وأفكارها تأكيدًا، أو دخولها

  عاشرًا: المؤثرات الصوتية: 
يعرّف قاموس المسرح المؤثرات الصوتية بأنها: الإيهـام بأصـوات تسـتخدم كمـؤثرات 

  .  )31(، أو يعلق عليه، أو يؤكده فوق خشبة المسرحيساندهللحدث المسرحي  
 حادي عشر: المخرج:

الإخراج المسرحي هو عملية تنسيق كافة العناصـر الفنيـة المكونـة للعـرض المسـرحي 
، ويقــوم شــخص واحــد في الغالــب بعمليــة الإخــراج، وهنــاك أعمــال واحــدةفي وحــدة فنيــة 

يخرجها أكثر من شخص، وقد تشارك مجموعة في الإخراج فيما يسمي الإبداع الجمـاعي 
)32(.  

  :School bullyingالتنمر المدرسي  -
 & Totfi)التنمــر المدرســي، حيــث عرّفــه "فــارينجتون وتــوتفي" تعريفــاتتعــددت 

Farrington, 2011)  بأنــه: أي ســلوك يتســبب في ضــرر جســدي أو نفســي أو لفظــي
ــة أو  ــزات القــوة البدني ــل في مي ــب والتخويــف للضــحية، شــريطة وجــود خل يتضــمن الترهي
النفسية أو اللفظيـة، وقامـا بإيـذاء بعضـهما الـبعض؛ فـالتنمر ينطـوي في المقـام الأول علـى 

Lisa H and Others), كمـا عرّفتـه "ليـزا وآخـرون"  ،  )33(والتكـرار والسـلطةعدم التـوازن 
بأنه: نوع محـدد مـن العـدوان الـذي يكـون فيـه السـلوك بـه إيـذاء أو إزعـاج، ويحـدث    (2017

بشكل متكرر بمرور الوقت، وبه قوة غير متوازنة لشخص أو جماعة أكثر قوة، حيث يهـاجمون  
  .)34(من هم أقل منهم قوة 
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  أشكال التنمر:
  التنمر الجسدي:  -

هو نوع من أنواع السلوكيات الجسمية غير المرغوبة، التي تكون على شـكل احتكـاك 
بـين المتنمــر والضــحية، ومــن أشــهر الأشــكال المعروفــة اللكــم، والــدفع، والتــزاحم، والــرفس، 

  واللمس غير المؤدب، والعراك.

  التنمر الانفعالي:  -
لتــي تقــوم بإلحــاق الضــرر بالجانــب ويتمثــل هــذا النــوع في كــل أشــكال الســلوكيات ا

النفسي والسلوكي للضحية، بما في ذلك عدم الشعور بالاستقرار والتوافق والسـعادة، ومـن 
نشــر الإشــاعات الكاذبــة أو المغرضــة،  الضــحيةأهــم الأمــور التــي تصــدر عــن المتنمــر تجــاه 

بات وإبقــاء وعــزل بعــض الأفــراد خــارج المجموعــة، وحــثّ بعــض الأفــراد علــى تشــكيل عصــا
 .)35(  لمواجهة مجموعات أخرى

  التنمر اللفظي:  -
ا نفسـية، وقـد  وهو نوع من أنواع الوشاية أو الاتهامات التي قد تسبب للضحية آلامـً

  يتضمن ذلك توجيه كلمات جارحة منتهكة لحرمة الفرد، أو النداء بتسميات غير لائقة.

  التنمر الإلكتروني:  -
وقد يحدث هذا النوع من التنمر عن طريق الاستعمال التكنولوجي لإحدى الوسـائل 

بـالتنمر المحايــد، ويـأتي في شــكل  تســميتهالعصـرية المتاحــة، وهـذا النــوع مـن التنمــر يمكـن 
، صور أو رسائل نصـية أو مواقـع، وكلهـا تحمـل مواصـفات Emailأو    smsرسائل قصيرة  

  مغرضة ومسيئة للطرف الآخر.

  انتشار التنمر: أسباب
لم يكن استخدام القوة بين الأقران سلوكًا جديدًا في المدارس؛ بل يمكـن القـول بأنـه 
سلوك طبيعي وغريزي بين النـاس في كـل المجتمعـات الإنسـانية ويمكـن مواجهتـه وتقويمـه، 
لكــن المشــكلة القائمــة تكمــن في أمــرين، أولهمــا انتشــاره وتحولــه إلــى ســلوك مرضــي ينــذر 

يدة، والآخــر عــدم مواجهتــه المواجهــة التربويــة الحاســمة التــي تســيطر عليــه بخطــورة شــد
وتحد من انتشاره وتقلل من آثاره، سواء من خـلال العقـاب المناسـب، أو إدمـاج الطـلاب في 
أنشطة مدرسية تناهض التنمر بأشكاله كافة، ولهذا كان من الضروري أن تقوم الباحثتـان 

انتشـار درامـا العنـف وأفـلام   ا السـلوك فكـان منهـا:بالوقوف على أهـم أسـباب انتشـار هـذ
  والمجتمعي. العنيفة والألعاب الإلكترونية وقنوات المصارعة، كذلك العنف الأسري الكارتون
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للتنمر عواقب متعددة علـى طـرفي التنمـر، فمـن عواقبـه علـى المتنمـر أنـه   عواقب التنمر:
ضـة لارتكـاب سـوابق جنائيـة، أو  كـذلك أكثـر الطـلاب عر أكثر عرضة للتسرب من الدراسـة،  

والإصـــابة بالاضـــطرابات الشخصـــية، أمـــا  الانخـــراط في ســـلوك إجرامـــي معـــادٍ للمجتمـــع، 
ــذات، ومشــاعر الغضــب  ــدير ال ــاض تق ــر عرضــة لانخف ــون أكث ــه يك بالنســبة للضــحية فإن
والحزن وضعف التكيف الاجتماعي، والاضطراب النفسـي الـذي يتضـمن مسـتويات عاليـة 

  والتفكير الانتحاري. تئابوالاكمن القلق  
تبين أن كلاً من المتنمـرين والضـحايا يحصـلون علـى درجـات أقـل مـن المتوسـط إلـى 

  .).36(حد ما مقارنة بالأطفال الذين لا يشاركون في التنمر  

  نتائج الدراسة: 
ــة( -1 ــة التجريبيـــ ــات المجموعـــ ــائية بـــــين متوســـــطي درجـــ ــة إحصـــ ــروق ذات دلالـــ ــد فـــ ) 1توجـــ

بطة في السلوك التنمــري بالقيــاس العروض المسرحية ومتوسطي درجات المجموعة الضا
  البعدي.

  ) يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية رتب السلوك التنمري بالمجموعتين  7جدول (
  التجريبية (العروض المسرحية) والضابطة 

  الأبعاد 
  المجموعة التجريبية
  المجموعة الضابطة  (العروض المسرحية)

 2ع 2م 2ن 1ع 1م  1ن
 0.679 53.7 10 3.837 24.5 10 البعد الجسدي 
  0.843  49.4  10  3.755  22.9 10 البعد اللفظي

 0.568 49.1 10 3.425  23.2 10 البعد الاجتماعي
  1.476  152.2  10  10.178  70.6  10 الدرجة الكلية للسلوك التنمري 

ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين   –) نتائج اختبار مان 8جدول (
  التجريبية (العروض المسرحية) والضابطة في السلوك التنمري القياس البعدي 

  الأبعاد
  1تجريبية

  U 10ن= ضابطة  10ن=
  مان ويتني 

W 
 مستوى المعنوية   Z ولكوكسن

  18د.ح
  u 2 2مج ر  u 1  1مج ر

-  55.00  0.00 15.50 155  5.50  55 البعد الجسدي 
3.830  0.001 

- 55.00 0.00 15.50 155  5.50 55 البعد اللفظي 
3.819  0.001 

- 55.00 0.00 15.50 155  5.50 55 البعد الاجتماعي 
3.885 0.001 

- 55.00  0.00  15.50 155  5.50  55 السلوك التنمري 
3.798  0.001 
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  يتضح من الجدول:  
ــة و ــة التجريبيـ ــات المجموعـ ــائية بـــين متوســـطي درجـ ــة إحصـ ــود فـــروق ذات دلالـ جـ

(العروض المسرحية) ومتوسـط درجـات المجموعـة الضـابطة في السـلوك التنمـري، كدرجـة 
البعد الاجتماعي) لصالح المجموعـة   -اللفظي  البعد  -كلية وكأبعاد فرعية (البعد الجسدي

   .0.001) دالة عند مستوى دلالة  Z، حيث كانت قيمة (التجريبية (العروض المسرحية)
وهذا يدل على أن حجم التأثير للعروض المسرحية على المجموعـة التجريبيـة كبيـر، 

ــة إحصــائية ا؛ حيــث وجــدت فــروق ذات دلال ــً بــين  وبــذلك يتضــح تحقــق الفــرض الأول كلي
متوسطي درجـات المجموعـة التجريبيـة (العـروض المسـرحية) ومتوسـط درجـات المجموعـة 

  الضابطة في السلوك التنمري كدرجة كلية وكأبعاد فرعية لصالح المجموعة التجريبية.
ــة (-2 ــة التجريبيـــ ــات المجموعـــ ــائية بـــــين متوســـــطي درجـــ ــة إحصـــ ــروق ذات دلالـــ ــد فـــ ) 1توجـــ

لصــالح التطبيــق البعــدى علــى مقيــاس الســلوك  العــروض المســرحية قبــل وبعــد التطبيــق
  التنمري.
) يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في السلوك التنمري بالمجموعة  9جدول (

  القبلي والبعدي التجريبية (العروض المسرحية) بالقياسين 

  الأبعاد 
  القياس البعدي القياس القبلي

 2ع 2م 2ن 1ع 1م 1ن
 3.837 24.5 10 0.823 53.3 10 البعد الجسدي 
  3.755  22.9  10  0.699  48.4 10 البعد اللفظي

  3.425  23.2  10 0.919 49.2 10 البعد الاجتماعي
  10.178  70.6  10  1.449  150.9  10  الدرجة الكلية للسلوك التنمري 

بين درجات أفراد المجموعة التجريبية (العروض   ) قيم اختبار ولكوكسن10جدول (
  ) 10المسرحية) في القياسين القبلي والبعدي في السلوك التنمري (ن= 

متوسط   العدد المتغيرات 
 الرتب 

مجموع  
 الدلالة  Ζقيمة  الرتب 

9د ح  

 البعد الجسدي 

دي 
بع

 / 
لي

قب
  

الرتب 
 5.50 55.00  10  السالبة

  0.00 0.00 0 ب الموجبة الرت  0.01  2.812-
   0  التساوي
    10 الإجمالي 

 البعد اللفظي 

دي 
بع

 / 
لي

قب
 

 5.50  55.00 10 الرتب السالبة

-2.810  0.01 
  0.00  0.00 0 رتب الموجبة ال

    0  التساوي

    10 الإجمالي 
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البعد  
 الاجتماعي 

دي 
بع

 / 
لي

قب
 

 5.50  55.00 10 الرتب السالبة

  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة  0.01  2.814-
    0  ويالتسا

    10 الإجمالي 

جة الكلية  الدر
للسلوك 
دي  التنمري 

بع
 / 

لي
قب

  

 5.50  55.00 10 الرتب السالبة

-2.809  0.01 
  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة 

لتساويا  0    

    10 الإجمالي 

جود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي درجـات ويتضح من الجدول السابق  
ــرحية  ــروض المسـ ــة العـ ــة التجريبيـ ــديالمجموعـ ــي والبعـ ــين القبلـ ــين القياسـ ــلوك  بـ في السـ

ــد  ــة (البعـ ــاد فرعيـ ــة وكأبعـ ــة كليـ ــري، كدرجـ ــديالتنمـ ــي  – الجسـ ــد اللفظـ ــد  –البعـ البعـ
ممـا يؤكـد وجـود فـروق ، 0.01) دالة عنـد مسـتوى دلالـة Z)، حيث كانت قيم (الاجتماعي

في   بـين القياسـين القبلـي والبعـديذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعـة التجريبيـة  
 في اتجاه القياس البعدي، مما يدل على تحقق الفرض كليًا.  السلوك التنمري  درجة  

اا ســـبق يتضـــح تحقـــق الفـــرض الثـــاني وممـــ ، حيـــث وجـــدت فـــروق ذات دلالـــة كليـــً
إحصــائية بــين القياســين القبلــي والبعــدي علــى مســتوى الأبعــاد الفرعيــة والدرجــة الكليــة 

  لصالح القياس البعدي.
ــة ( – 3 ــة التجريبيـ ــات المجموعـ ــائية بـــين متوســـطي درجـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ) 1لا توجـ

  وك التنمري بين القياسين البعدي والتتبعي.العروض المسرحية فى السل

) يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في السلوك التنمري بالمجموعة  11جدول (
  التجريبية (العروض المسرحية) بالقياسين البعدي والتتبعي 

  الأبعاد 
 القياس التتبعي   القياس البعدي

 2ع 2م 2ن 1ع 1م  1ن

  3.057 24.3 10 3.837  24.5 10 البعد الجسدي 
  3.755  22.9  10  3.755  22.9 10 البعد اللفظي

  3.502  23.6  10 3.425  23.2 10 البعد الاجتماعي
الدرجة الكلية للسلوك  

  التنمري 
10  70.6  10.178  10  70.8  9.473  
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بين درجات أفراد المجموعة التجريبية (العروض   ) قيم مقياس ولكوكسن12جدول (
  ) 10في القياسين البعدي والتتبعي في السلوك التنمري (ن=  المسرحية)

متوسط   العدد  المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الدلالة  Ζقيمة   الرتب

9د ح  

البعد  
 الجسدي 

عي 
تب

/ت
ي 

عد
ب

 

 2.00  4.00 2 الرتب السالبة

  غير دالة  0.593  0.535-
  2.00 2.00 1 الرتب الموجبة 

   7  التساوي

    10 الإجمالي 

 د اللفظي البع

عي 
تب

/ ت
ي 

عد
ب

 

 0.00  0.00 0 الرتب السالبة

 غير دالة  1.000  0.000
  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة 

    10  التساوي

    10 الإجمالي 

البعد  
 الاجتماعي 

عي 
تب

/ ت
ي 

عد
 0.00  0.00 0 الرتب السالبة ب

  1.50  3.00 2 الرتب الموجبة  غير دالة  0.180  1.342-

    8  التساوي

    10 الإجمالي 

الدرجة الكلية  
للسلوك 
 التنمري 

عي 
تب

/ ت
ي 

عد
 1.50  1.50 1 الرتب السالبة ب

 غير دالة  0.414  0.816-
رتب الموجبة ال  2 4.50  2.25  

    7 التساوي

    10 الإجمالي 

يتضــح مــن الجــدول الســابق عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي 
التجريبية العروض المسـرحية بـين القيـاس البعـدي والقيـاس التتبعـي في   المجموعةدرجات  

البعـد  –البعـد اللفظـي  –كدرجـة كليـة وكأبعـاد فرعيـة (البعـد الجسـدي   السلوك التنمري
 .0.05) غير دالة عند مستوى دلالة  Zالاجتماعي)، حيث كانت قيم (

وتشير الباحثتان هنا إلى مدى فاعلية أنشطة الإعلام التربوي، متمثلة في مجموعـة 
، حيث لاحظ الباحثتان عدم وجود فروق (العروض المسرحية)، في خفض السلوك التنمري

إحصائية في القياسـين البعـدي والتتبعـي لتلاميـذ المجموعـة التجريبيـة علـى مقيـاس  ذات دلالة  
الســلوك التنمــري، ممــا يــدل علــى اســتمرارية فاعليــة المجموعــة التجريبيــة مجموعــة العــروض  

مـري حتـى بعـد التطبيـق  المسرحية، وهذا يدل علـى اسـتمرارية فاعليتهـا في خفـض السـلوك التن 
  التتبعي، وهذا يدل على تحقق الفرض كليًا. 
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) 2توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية بــــــين متوســــــطي درجــــــات المجموعــــــة التجريبيــــــة(-4
الصحافة والإذاعة المدرسية ومتوسطي درجات المجموعة  الضابطة في السلوك التنمــري 

  بالقياس البعدي.

فات المعيارية رتب السلوك التنمري بالمجموعة  ) يوضح المتوسطات والانحرا13جدول (
  التجريبية (الصحافة والإذاعة المدرسية) والمجموعة الضابطة

  الأبعاد 
  المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة  (الصحافة والإذاعة المدرسية) 

 2ع 2م 2ن 1ع 1م  1ن
 0.679 53.7 10 1.509 29.5 10 البعد الجسدي 
  0.843  49.4  10  1.054  27 10 البعد اللفظي

  0.568  49.1  10 1.505  27.4 10 البعد الاجتماعي
الدرجة الكلية للسلوك  

  1.476  152.2  10  2.025  83.9  10  التنمري 

  

  ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي درجات –) نتائج اختبار مان 14جدول (
المجموعتين التجريبية (الصحافة والإذاعة المدرسية) والضابطة في السلوك التنمري  

  القياس البعدي

  الأبعاد
   U  10ن= ضابطة 10ن= 2تجريبية  

مان 
  ويتني 

W 
 Z  ولكوكسن

مستوى  
 المعنوية 

 u 2 2مج ر U 1  1مج ر  18د.ح

 0.001 3.841- 55.00  0.00 15.50  155  5.50  55 البعد الجسدي 
 0.001 3.866- 55.00 0.00 15.50 155  5.50 55 البعد اللفظي 

البعد  
 0.001 3.882- 55.00 0.00 15.50 155  5.50 55 الاجتماعي 

السلوك 
 0.001 3.826- 55.00  0.00 15.50 155  5.50  55 التنمري  

  يتضح من الجدول:  
ــود فـــروق ذات و ــة  دلالـــةجـ ــة التجريبيـ ــات المجموعـ ــائية بـــين متوســـطي درجـ إحصـ

(الصحافة والإذاعة المدرسية) ومتوسط درجات المجموعة الضـابطة في السـلوك التنمـري، 
البعـد الاجتمـاعي) لصـالح   -البعـد اللفظـي  -كدرجة كلية وكأبعاد فرعية (البعـد الجسـدي

ــة (الصــحافة والإذاعــة المدرســية)، ــت  المجموعــة التجريبي ــث كان ــة (حي ــد Zقيم ــة عن ) دال
  .0.001مستوى دلالة 

التي قامت بها الباحثة لها أثر كبير في إكساب الطـلاب   الأنشطةوهذا يدل على أن  
معــارف ومعلومــات عــن أخطــار التنمــر المدرســي، في محاولــة منهــا لتغييــر وتخفيــف حــدة 

  التنمر لديهم.
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نشطة، لأنه نشاط  وقد لاحظت الباحثة أن التلاميذ كان لديهم إقبال على هذه الأ
عن   ويبتعد  الطلاب،  نفوس  إلى  له   المناخمحبب  كان  وهذا  اليومي،  والروتين  التدريسي 

  عظيم الأثر في نجاح التجربة.

ــة (-5 ــة التجريبيـــ ــات المجموعـــ ــائية بـــــين متوســـــطي درجـــ ــة إحصـــ ــروق ذات دلالـــ ــد فـــ ) 2توجـــ
لــى مقيــاس الصــحافة والإذاعــة المدرســية قبــل وبعــد التطبيــق لصــالح التطبيــق البعــدى ع

  السلوك التنمري.

) يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في السلوك التنمري بالمجموعة  15جدول (
  (الصحافة والإذاعة المدرسية) بالقياسين القبلي والبعدي 2التجريبية 

  الأبعاد 
 القياس البعدي  القياس القبلي

 2ع 2م 2ن 1ع 1م  1ن
 1.509 29.5 10 1.349 52.4 10 البعد الجسدي 
  1.054  27  10  2.413  48.4 10 البعد اللفظي

  1.506  27.4  10 2.582  48 10 البعد الاجتماعي
  2.025  83.9  10  4.779  148.8  10  الدرجة الكلية للسلوك التنمري 

بين درجات أفراد المجموعة التجريبية (العروض   ) قيم اختبار ولكوكسن16جدول (
  ) 10في القياسين القبلي والبعدي في السلوك التنمري (ن=  المسرحية)

متوسط   العدد  المتغيرات
 الرتب

مجموع 
9الدلالة د ح Ζقيمة   الرتب  

 البعد الجسدي 

دي 
بع

 / 
لي

قب
 

 5.50  55.00 10 الرتب السالبة

-2.818  0.01  
  0.00 0.00 0 الموجبة الرتب 

   0  التساوي
    10 ي الإجمال 

 البعد اللفظي 

دي 
بع

 / 
لي

قب
 

 5.50  55.00 10 الرتب السالبة

-2.807  0.01 
  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة 

    0  التساوي

    10 الإجمالي 

 البعد الاجتماعي 

دي 
بع

 / 
لي

قب
 

 5.50  55.00 10 الرتب السالبة

  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة  0.01  2.807-
    0  التساوي

    10 الإجمالي 

الدرجة الكلية  
 للسلوك التنمري 

دي 
بع

 / 
لي

قب
  

 5.50  55.00 10 الرتب السالبة

-2.807  0.01 
  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة 

    0 التساوي

    10 الإجمالي 
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جود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي درجـات ويتضح من الجدول السابق  
الصـــحافة والإذاعـــة المدرســـية بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي في  التجريبيـــةالمجموعـــة 

البعــد  -البعــد اللفظــي -، كدرجــة كليــة وكأبعــاد فرعيــة (البعــد الجســديالســلوك التنمــري
، 0.01) دالـة عنـد مسـتوى دلالـة Zحيث كانت قيم (الاجتماعي) لصالح القياس البعدي،  

بـــين ممـــا يؤكـــد وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي المجموعـــة التجريبيـــة 
كليـــة وكأبعـــاد فرعيـــة (البعـــد  الســـلوك التنمـــري كدرجـــةفي  القياســـين القبلـــي والبعـــدي

البعــد الاجتمــاعي) في اتجــاه القيــاس البعــدي، ممــا يــدل علــى  -البعــد اللفظــي -الجســدي
 تحقق الفرض كليًا.

اهــذا وقــد لاحظــت الباحثــة أن هنــاك  شــديدًا بــين التلاميــذ عينــة الدراســة،  تنافســً
ة في إعــداد وبشــكل خــاص علــى تقــديم فقــرات الإذاعــة المدرســية، التــي اســتغلتها الباحثــ

فقـــرات تنبـــذ التنمـــر وترفضـــه بشـــتى أشـــكاله، حيـــث تم توزيـــع الفقـــرات علـــى التلاميـــذ 
وتدريبهم على إلقائها في فقرة الإذاعة المدرسية بطـابور الصـباح، كمـا تم تـدريب التلاميـذ 

) صـحف 4عينة الدراسة من خلال الصحف المدرسية والمطويات، حيث تم إعداد وتنفيذ (
مطوية (الربع ساعة)، وكلها تحمـل شـعارات تنـاهض التنمـر المدرسـي، )  13حائط وعدد (

ا ضــد التنمــر يــدًا واحــدة ضــد التنمــر"،  –لا للتنمــر المدرســي  -وتحمــل شــعارات مثــل "معــً
واستعانت الباحثة بآيات من القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة، جميعها ترفض العنـف 

ــة بأشــكاله كافــة، وذلــك وســط جــو يســوده التعــا ــي نشــأت بــين عين ون وروح الصــداقة الت
الدراســة مــع مــرور الوقــت، وهــذا كــان لــه مــن الأثــر الجيــد علــى إجــراء التجربــة وتغييــر 

  سلوكهم تجاه التنمر المدرسي.
وتوضـح أشـكاله ومخـاطرة علـى كـل   التنمـركما نظّمت الباحثة ست ندوات تناهض  

لام التربـــوي والأخصـــائي مـــن المتنمـــر والضـــحية، وســـاعدها في التنظـــيم أخصـــائي الإعـــ
النفســي بالمدرســة، وكــذلك أفــراد العينــة حيــث كونــوا فريــق عمــل لتنظــيم وجلــوس جمهــور 
الندوة من التلاميذ ومعلمي المدرسة، وكل ذلك كان له عظيم الأثر في تخفيف حـدة التنمـر 

  لدى العينة.
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ــة ا – 6 ــات المجموعـ ــائية بـــين متوســـطي درجـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ــة (لا توجـ ) 2لتجريبيـ
  الصحافة والإذاعة المدرسية فى السلوك التنمري بين القياسين البعدي والتتبعي.

) يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في السلوك التنمري بالمجموعة  17جدول (
  الصحافة والإذاعة المدرسية) بالقياسين البعدي والتتبعي  ( التجريبية  

  الأبعاد 
 القياس التتبعي   القياس البعدي

 2ع 2م 2ن 1ع 1م  1ن
 1.354 29.5 10 1.509 29.5 10 البعد الجسدي 
  0.966  27.4  10  1.054  27 10 البعد اللفظي

  1.595  26.9  10 1.506  27.4 10 البعد الاجتماعي
  1.826  84  10  2.025  83.9  10 الدرجة الكلية للسلوك التنمري 

  
) قيم اختبار ولكوكسن بين درجات أفراد المجموعة التجريبية (الصحافة  18جدول (

  )10في القياسين البعدي والتتبعي في السلوك التنمريً (ن=  والإذاعة المدرسية)
متوسط   العدد المتغيرات 

 الرتب 
مجموع  

9الدلالة د ح Ζقيمة   الرتب   

البعد 
 /    الجسدي

دي
بع

عي
تب

ت
 

 2.50  5.00  2 الرتب السالبة 

غير   1.000  0.000
  دالة

  2.50  5.00 2 الرتب الموجبة 
   6  التساوي 
    10 الإجمالي 

 البعد اللفظي
عي 

تب
/ ت

ي 
عد

ب
  

 2.50  2.50 1 الرتب السالبة 

غير   0.157  1.414-
 دالة

  3.13  12.50 4 الموجبة الرتب 
    5  التساوي 
    10 الإجمالي 

البعد 
 الاجتماعي

عي 
تب

/ ت
ي 

عد
 2.50  10.00 4 الرتب السالبة  ب

غير   0.059  1.890-
 دالة

  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة 
    6  التساوي 
    10 الإجمالي 

الدرجة الكلية 
للسلوك  
 التنمري

عي 
تب

/ ت
ي 

عد
 2.00  2.00 1 الرتب السالبة  ب

غير   0.564  0.577-
 دالة

  2.00  4.00 2 الرتب الموجبة 

    7 التساوي 

    10 الإجمالي 

جــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي ويتضــح مــن الجــدول الســابق عــدم 
الصحافة والإذاعـة المدرسـية بـين القياسـين البعـدي والتتبعـي   التجريبيةدرجات المجموعة  

البعـد   -البعـد اللفظـي  -في السلوك التنمري، كدرجة كلية وكأبعاد فرعية (البعد الجسـدي
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ممـا يؤكـد اسـتمرار ، 0.05) غير دالة عند مستوى دلالة Zحيث كانت قيم (الاجتماعي)؛  
، كما هو في القياس البعدي لـدى أفـراد السلوك التنمري في الانخفاض في القياس التتبعي

 الصحافة والإذاعة المدرسية، مما يدل على تحقق الفرض كليًا.المجموعة التجريبية  
) عـــروض  3توجـــد فـــروق ذات دلالـــه إحصـــائية بـــين متوســـطي درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة (   - 7

الصـــحافة والإذاعـــة المدرســـية ومتوســـطي درجـــات المجموعـــة الضـــابطة في الســـلوك    - مســـرحية  
  التنمري بالقياس البعدي. 

) يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية رتب السلوك التنمري بالمجموعة  19جدول (
  الصحافة والإذاعة المدرسية) والمجموعة الضابطة -ريبية (عروض مسرحية التج

  الأبعاد 

  المجموعة التجريبية
الصحافة والإذاعة -(عروض مسرحية 

  المدرسية) 
 المجموعة الضابطة

 2ع 2م 2ن 1ع 1م 1ن
 0.679 53.7 10 1.101 17.9 10 البعد الجسدي 
  0.843  49.4  10  3.232  18 10 البعد اللفظي

  0.568  49.1  10  1.354  15.5 10 البعد الاجتماعي
الدرجة الكلية للسلوك  

  1.476  152.2  10  5.103  51.4  10  التنمري 

ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين   –) نتائج اختبار مان 20جدول (
الصحافة والإذاعة المدرسية) والضابطة في السلوك   -التجريبية (عروض مسرحية 

  التنمري القياس البعدي 

  الأبعاد
 10ن= ضابطة 10ن= 2تجريبية

U   
  مان ويتني 

W 
  Z ولكوكسن

مستوى  
 المعنوية 

 u 2 2مج ر  u 1  1رمج   18د.ح

 0.001  3.854- 55.00 0.00 15.50 155  5.50  55 البعد الجسدي 
 0.001  3.823- 55.00 0.00 15.50 155  5.50 55 البعد اللفظي 

 0.001 3.953- 55.00 0.00 15.50 155 5.50 55 البعد الاجتماعي 
 0.001 3.798- 55.00 0.00 15.50 155  5.50  55 السلوك التنمري  

  يتضح من الجدول:  
ــة  ــة التجريبيـ ــات المجموعـ ــائية بـــين متوســـطي درجـ ــة إحصـ ــود فـــروق ذات دلالـ وجـ

الضابطة في   المجموعةالصحافة والاذاعة المدرسية) ومتوسط درجات    -مسرحية  (عروض
البعــد  -البعــد اللفظــي -الســلوك التنمــري، كدرجــة كليــة وكأبعــاد فرعيــة (البعــد الجســدي

 الصحافة والاذاعة المدرسـية)؛-التجريبية (عروض مسرحية الاجتماعي) لصالح المجموعة
  .0.001) دالة عند مستوى دلالة Zحيث كانت قيمة (

الصحافة والإذاعة المدرسـية)  -وهذا يدل على أن حجم التأثير (للعروض المسرحية
) كبير، وبذلك يتضح تحقق الفرض السابع كليًا؛ حيث وجدت 3على المجموعة التجريبية (

) (عـــروض 3درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة ( متوســـطيت دلالـــة إحصـــائية بـــين فـــروق ذا
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ــابطة في  -مســـرحية ــة الضـ ــات المجموعـ ــية) ومتوســـطي درجـ ــة المدرسـ الصـــحافة والإذاعـ
  السلوك التنمري بالقياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

) عـــروض  3توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة (   - 8
الصــحافة والإذاعــة المدرســية قبــل التطبيــق وبعــده لصــالح التطبيــق البعــدي علــى  - مســرحية  

  مقياس السلوك التنمري. 
بالمجموعة   ) يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في السلوك التنمري21جدول (

  الصحافة والإذاعة المدرسية) بالقياسين القبلي والبعدي-التجريبية (عروض مسرحية 

  الأبعاد
 القياس البعدي  القياس القبلي

 2ع 2م 2ن 1ع 1م  1ن

 1.101 17.9 10 0.568 53.1 10 البعد الجسدي 
  3.232  18  10  0.823  48.7 10 البعد اللفظي 

  1.354 15.5  10 0.632 48.8 10 البعد الاجتماعي 
  5.103  51.4  10  1.429  150.6  10 الدرجة الكلية للسلوك التنمري  

  
بين درجات أفراد المجموعة التجريبية (عروض مسرحية  ) قيم اختبار ولكوكسن22جدول (

  ) 10الصحافة والإذاعة المدرسية في القياسين القبلي والبعدي في السلوك التنمري(ن= -
متوسط   العدد  المتغيرات

9الدلالة د ح Ζقيمة  مجموع الرتب الرتب  

 البعد الجسدي 

دي 
بع

 /
ي 

قبل
 

  5.50 55.00 10 الرتب السالبة 

-2.829  0.01  
  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة 

   0  التساوي 

    10 الإجمالي 

 البعد اللفظي 

دي 
بع

 /
ي 

قبل
 

  5.50  55.00 10 الرتب السالبة 

-2.814  0.01 
  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة 

    0  التساوي 

    10 الإجمالي 

البعد  
 الاجتماعي 

دي 
بع

 /
ي 

قبل
 

  5.50  55.00 10 الرتب السالبة 

  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة  0.01  2.831-

    0  التساوي 

    10 الإجمالي 

الدرجة الكلية  
للسلوك 
 التنمري 

دي 
بع

 /
ي 

قبل
  

  5.50  55.00 10 الرتب السالبة 

-2.810  0.01 
  0.00  0.00 0 الرتب الموجبة 

    0 التساوي 

    10 الإجمالي 
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جود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي درجـات ويتضح من الجدول السابق  
المجموعة التجريبية العروض المسرحية والصحافة والإذاعة المدرسية بين القياسين القبلي 

البعـــد  -والبعـــدي في الســـلوك التنمـــري، كدرجـــة كليـــة وكأبعـــاد فرعيـــة (البعـــد الجســـدي
ــد الاجتمــاعي) لصــالح الق -اللفظــي ــدي؛ البع ــاس البع ــيم (ي ــت ق ــث كان ــد Zحي ــة عن ) دال

مما يؤكد وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي المجموعـة   ،0.01مستوى دلالة  
 بين القياسين القبلـي والبعـديالتجريبية العروض المسرحية والصحافة والإذاعة المدرسية  

البعـد   -عـد اللفظـيالب  -السلوك التنمري، كدرجة كلية وكأبعاد فرعية (البعد الجسـديفي  
ا، وحجـم التـأثير  الفـرضالاجتماعي) في اتجاه القياس البعـدي، ممـا يـدل علـى تحقـق  كليـً

الصـحافة والإذاعـة المدرسـية) في   -) (العـروض المسـرحية3الكبير للمجموعـة التجريبيـة (
 خفض السلوك التنمري.

ــة ( – 9 ــة التجريبيـ ــات المجموعـ ــائية بـــين متوســـطي درجـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــد فـ ) 3لا توجـ
الصــــحافة والإذاعــــة المدرســــية في الســــلوك التنمــــري بــــين القياســــين  -عــــروض مســــرحية 
  البعدي والتتبعي.

) يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية في السلوك التنمري بالمجموعة  23جدول (
  الصحافة والاذاعة المدرسية) بالقياسين البعدي والتتبعي -رحية التجريبية (عروض مس

  الأبعاد 
  القياس التتبعي  القياس البعدي

 2ع 2م  2ن 1ع 1م  1ن
 1.054 18 10 1.101 17.9 10 البعد الجسدي 
 البعد اللفظي 

10 18  2.232  10  17.9  2.807  

 1.944 16  10 1.354  15.5 10 البعد الاجتماعي 
  4.654  51.9  10  5.103  51.4  10 الدرجة الكلية للسلوك التنمري  
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) قيم اختبار ولكوكسن بين درجات أفراد المجموعة التجريبية (عروض مسرحية 24جدول (
  ) 10الصحافة والإذاعة المدرسية) في القياسين البعدي والتتبعي في السلوك التنمري (ن= -

متوسط   العدد المتغيرات
 الرتب 

مجموع 
9الدلالة د ح Ζقيمة  الرتب   

 البعد الجسدي 

عي
تتب

 /
ي 

عد
ب

 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

-1.000  
غير  0.317
  دالة 

  1.00 1.00 1 لموجبة الرتب ا
   9  التساوي 

    10 الي الإجم

 البعد اللفظي 

عي
تتب

 /
ي 

عد
ب

 

 2.00  2.00 1 الرتب السالبة 

-0.447  
غير  0.655
 دالة 

  1.00  1.00 1 الموجبة  الرتب

    8  التساوي 

    10 الإجمالي 

البعد 
 الاجتماعي 

عي
تتب

 /
ي 

عد
 0.00  0.00 0 الرتب السالبة  ب

-1.000  
غير  0.317
 دالة 

  1.00  1.00 1 الموجبة  الرتب

    9  التساوي 

    10 الإجمالي 

الكلية  الدرجة 
للسلوك  
 التنمري

عي
تتب

 /
ي 

عد
 ب

 1.00  1.00 1 الرتب السالبة 

-0.447  
غير  0.655
 دالة 

  2.00  2.00 1 الموجبة  الرتب

    9  التساوي 

    10 الإجمالي 

جــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي والجــدول الســابق عــدم  يتضــح مــن
ــة العـــروض المســـرحية  ــة التجريبيـ ــات المجموعـ ــية بـــين -درجـ ــة المدرسـ الصـــحافة والإذاعـ

القياســين البعــدي والتتبعــي في الســلوك التنمــري، كدرجــة كليــة وكأبعــاد فرعيــة (البعــد 
مسـتوى ) غير دالـة عنـد  Zحيث كانت قيم (البعد الاجتماعي)؛    -البعد اللفظي  -الجسدي

مما يؤكد استمرار السلوك التنمري في الانخفـاض في القيـاس التتبعـي، كمـا   ،0.05دلالة  
الصــحافة -هــو في القيــاس البعــدي لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة العــروض المســرحية 

 والإذاعة المدرسية.
وتشــير الباحثتــان إلــى مــدى فاعليــة أنشــطة الإعــلام التربــوي متمثلــة في المجموعــة 

الصحافة والإذاعة المدرسية)، كما لاحظت الباحثتـان   -) (العروض المسرحية3التجريبية (
عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية في القياســين البعــدي والتتبعــي لتلاميــذ المجموعــة 

) (العــروض 3اســتمرارية فاعليــة المجموعــة التجريبيــة ()، ممــا يــدل علــى 3التجريبيــة (
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الصحافة والإذاعـة المدرسـية)، وهـذا يـدل علـى اسـتمرارية فاعليـة المجموعـة   –المسرحية  
) في خفــض الســلوك التنمــرى حتــى بعــد التطبيــق التتبعــي، وهــذا يــدل علــى 3التجريبيــة (

  تحقق الفرض كليًا.
 متوســــطي درجــــات المجموعــــات التجريبيــــة لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين – 10

عـــروض مســـرحية والصـــحافة  -صـــحافة وإذاعـــة مدرســـية  –الـــثلاث (عـــروض مســـرحية 
  والإذاعة المدرسية) فى السلوك التنمري بالقياس البعدي.

) قياس التباين بين المجموعات في السلوك التنمري بالقياس البعدي  25جدول (
  واختبار مان ويتني  Kruskal-Wallis Test باستخدام مقياس كروسكال ويلز 

  المجموعة   الأبعاد

Kruskal-Wallis Test  Mann-Whitney U 

متوسط   العدد 
  2كا  الرتب

مستوى  
المعنوية  

  2د.ح 
عروض  
  مسرحية 

صحافة  
وإذاعة  
  مدرسية 

عروض  
مسرحية  
وصحافة  

وإذاعة  
  مدرسية 

البعد 
  الجسدي 

  14.95  10  عروض مسرحية

22.504  0.001  

  -
3.474  -3.056  

  3.827-      25.05  10  فة وإذاعة مدرسيةصحا

عروض مسرحية 
وصحافة وإذاعة  

  مدرسية 
10  6.50        

          30  المجموع 

البعد 
  اللفظي 

  15.25  10  عروض مسرحية

19.880  0.001  

  -
2.973  -2.700  

  3.839-      24.30  10  صحافة وإذاعة مدرسية

عروض مسرحية 
وصحافة وإذاعة  

  مدرسية 
10  6.95        

          30  المجموع 

البعد 
  الاجتماعي 

  15.75  10  عروض مسرحية

24.166  0.001  

  -
3.405  -3.656  

  3.882-      24.95  10  صحافة وإذاعة مدرسية
عروض مسرحية 
وصحافة وإذاعة  

  مدرسية 
10  5.80        

          30  المجموع 

الدرجة  
  الكلية 

  15.10  10  عروض مسرحية

24.208  0.001  

  -
3.700  -3.370  

  3.813-      25.35  10  صحافة وإذاعة مدرسية

عروض مسرحية 
وصحافة وإذاعة  

  مدرسية 
10  6.05        

          30  المجموع 
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  يتضح من الجدول السابق:

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات المجموعــات التجريبيــة 
عــروض مســرحية والصــحافة  -صــحافة وإذاعــة مدرســية  –الــثلاث (عــروض مســرحية 

 -والإذاعــة المدرســية) في الســلوك التنمــري كدرجــة كليــة وكأبعــاد فرعيــة (البعــد الجســدي
  . 0.001مستوى معنوية    البعد الاجتماعي) بالقياس البعدى عند  -البعد اللفظي

  ملخص نتائج الدراسة:
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة الأولــى  -1

العروض المسـرحية والمجموعـة التجريبيـة الثانيـة صـحافة وإذاعـة مدرسـية في السـلوك 
ــدي ــد الجسـ ــة (البعـ ــاد فرعيـ ــة وكأبعـ ــة كليـ ــري، كدرجـ ــي -التنمـ ــد اللفظـ ــد الب -البعـ عـ

  الاجتماعي)، لصالح المجموعة التجريبية الأولى العروض المسرحية بالقياس البعدي.
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة الأولــى  -2

العــروض المســرحية والمجموعــة التجريبيــة الثالثــة عــروض مســرحية وصــحافة وإذاعــة 
البعــد  -ليــة وكأبعــاد فرعيــة (البعــد الجســديمدرســية في الســلوك التنمــري، كدرجــة ك

البعــد الاجتمــاعي)، لصــالح المجموعــة التجريبيــة الثالثــة العــروض المســرحية  -اللفظــي
  وصحافة وإذاعة مدرسية بالقياس البعدي.

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة الثانيــة  -3
جموعـة التجريبيـة الثالثـة عـروض مسـرحية وصـحافة الصحافة والإذاعـة المدرسـية والم

 -وإذاعــة مدرســية في الســلوك التنمــري، كدرجــة كليــة وكأبعــاد فرعيــة (البعــد الجســدي
التجريبية الثالثة العـروض المسـرحية  البعد الاجتماعي)، لصالح المجموعة    -البعد اللفظي

  وصحافة وإذاعة مدرسية بالقياس البعدي. 

جموعات استفادة من البرنامج المجموعة الثالثـة العـروض مما سبق نجد أن أكثر الم
والصــحافة والإذاعــة المدرســية، ثــم المجموعــة الأولــى العــروض المســرحية، ثــم -المســرحية 

المجموعة التجريبية الثانية الصحافة والإذاعة المدرسية، ومن ثم نرفض الفـرض الصـفري 
ــة إحصــ ــديل، وهــو وجــود فــروق ذات دلال ــالفرض الب ــل ب ــين متوســطي درجــات ونقب ائية ب

عــروض  -صــحافة وإذاعــة مدرســية  –المجموعــات التجريبيــة الــثلاث (عــروض مســرحية 
  مسرحية والصحافة والإذاعة المدرسية) في السلوك التنمري بالقياس البعدي.
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  توصيات الدراسة ومقترحاتها: 

عـلام انطلاقًا من نتائج الدراسـة الحاليـة، التـي تشـير إلـى مـدى فاعليـة أنشـطة الإ
التربوي في خفض السلوك التنمري لدى تلاميذ المرحلـة الابتدائيـة، توصـي الباحثتـان بمـا 

  يلي:

ــوي (المســرح    - 1 ــيم بأنشــطة الإعــلام الترب ــة والتعل الإذاعــة    - الصــحافة   –اهتمــام وزارة التربي
  والتليفزيون) في المدارس. 

التعــاون بــين المجــالين ضــرورة وجــود أخصــائي نفســي بالمدرســة، حيــث إنــه مــن خــلال  -2
النفسي والإعلامي ستحل كثير من المشكلات يعاني منها تلاميذ المرحلة الابتدائية عن 

  طريق ممارسة أنشطة الإعلام التربوي.
ضــرورة اهتمــام وزارة التربيــة والتعلــيم بإعطــاء دورات مكثفــة للأخصــائيين النفســيين  -3

  التي يعاني منها التلاميذ.  والاجتماعيين حتى يسهل عليهم اكتشاف المشكلات
حثّ التلاميذ المتنمرين على المشاركة والتفاعل في الأنشطة المختلفة خاصة أنشطة الإعـلام    - 4

  التربوي. 
ــيهم للاشــتراك في الحفــلات  -5 ــذ المتنمــرين والمتنمــر عل ضــرورة إتاحــة الفرصــة للتلامي

المتنمـرين لبرنـامج تـدريبي يـؤدي والرحلات وبعـض الأنشـطة المختلفـة، وكـذلك تعـرض  
  إلى التخفيف من حدة التنمر.

ــة اســتخدام أنشــطة الإعــلام  -6 ــق بكيفي ــد مــن البحــث فيمــا يتعل ــى مزي ــاك حاجــة إل هن
  التربوي في حل المشكلات المجتمعية خارج نطاق المؤسسات التعليمية.

والســلوكية دراســة فاعليــة أنشــطة الإعــلام التربــوي في حــل بعــض المشــكلات النفســية  -7
  لدى تلاميذ المراحل التعليمية المختلفة.
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  مقياس السلوك التنمري 
  .......................................................................................................................  الاسم:

  .......................................................................................................................   الدراسية:    الفرقة

  .......................................................................................................................   الجنس: 

  العمر: 
      

 .......................................................................................................................  

  عزيزتي التلميذة                   /عزيزي التلميذ
  تحية طيبة وبعد،،،

الأفراد،   بعض  سلوك  تصف  التي  العبارات  أو  السلوكيات  من  مجموعة  يلي  فيما 
من فضلك   السلوكيات،  أو شدة هذه  توضح حدة  عبارة خمسة خيارات  كل  أمام  ويوجد 
وضح مدى انطباق هذه السلوكيات عليك، الرجاء عدم ترك أي عبارة دون الإجابة عليها،  

واحدة،   عبارة  أمام  من علامة  أكثر  تضع  وأخرى  لا  إجابة صحيحة  توجد  لا  أنه  لاحظ 
  خاطئة، كما أن إجابتك ستكون سرية ولن تستخدم إلا لغرض البحث العلمي. 

  ولكم جزيل الشكر،،، 

  مقياس سلوك التنمر

 الفقرة   الرقم 

 مستوى سلوك التنمر 

لا 
يحدث 
 مطلقًا 

يحدث 
 أحيانا

يتكرر  
إلى حد 

 ما

يتكرر  
 كثيرًا

يتكرر  
كثيرًا 
 جدًا

1 2 3 4 5 

 البعد الأول: التنمر الجسدي
      أتشاجر مع زملائي في الفصل  1
      أصطنع مشاكل مع زملائي الضعاف جسمانيًا  2
      أضرب زملائي في الفصل  3
      أعض زملائي الذين يغضبونني  4
      آخذ نقود زملائي عنوة  5
      أفرح عندما أضرب أحد الطلاب 6

بالسعادة عندما أصفع أحد زملائي على  أشعر  7
      وجهه 

      ألقي بعض الأشياء على زملائي بقصد إيذائهم 8
      مزقت ملابس أحد الزملاء  9

      أعرقل زملائي في الفصل  10
      اعتديت على أحد الطلاب  11
      أمنع زملائي بالقوة من دخول الفصل 12
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 الفقرة   الرقم 

 مستوى سلوك التنمر 

لا 
يحدث 
 مطلقًا 

يحدث 
 أحيانا

يتكرر  
إلى حد 

 ما

يتكرر  
 كثيرًا

يتكرر  
كثيرًا 
 جدًا

1 2 3 4 5 

 البعد الثاني: اللفظي

      أسب زملائي بألفاظ بذيئة  1

      أهدد زملائي  2

      أصرخ في وجه زملائي  3

      أكشف أسرار الطلاب 4
      ألقب زملائي بألقاب يكرهونها           5
      أغيظ زملائي لكي أغضبهم   6
      أسخر من بعض الطلاب أثناء الحديث معهم  7
      والأكاذيب عن زملائيأنشر الإشاعات  8

أصدر تعليقات غير لائقة عن المظهر العام لأحد   9
      الزملاء 

      وجهت الإهانة لعائلة أحد الزملاء 10
      أقوم بالصراخ على زملائي داخل الفصل  11

 البعد الثالث: الاجتماعي
      أحرض بعض الطلبة على الآخرين  1
      أدوات زملائي دون رضاهم  آخد 2
      أتجاهل بعض الزملاء في الفصل  3
      أقلل من قدرات زميلاتي في الفصل 4
      أنظر إلى زملائي نظرة متدنية  5
      أجعل زملائي أضحوكة للآخرين  6
      أستمتع إذا جرحت مشاعر بعض زملائي  7
      أقابل زملائي بوجه عبوس  8
      أقاطع الطلاب أثناء حديثهم عمدًا  9

      أتجاهل زملائي عندما يتحدثون معي 10
      أقوم بابتزاز الآخرين  11
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