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ررتقديررررفرررالسمعيةرررالضوضاءرررباستخدامرررعقليرررتدريبررربرنامجرررتأثير
رللمصارعيرررالهجوميةرررالمهاراتررربعضرررأداءررروفعاليةرررالزمنر

رالشوربجىرررحسنررراسامهرررد.ر
رالجملرررمشهوررررآيهرررد.رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ر-البحث:رررمقدمةر
ان تحقيق الإنجاااتاا اوااة ويااا  او اااوليااا ال اولجاااس اوييااا ااااااااا  وي   ويااة  
اوصاةاا انلا يو ن تتتا  اولناج  او مليا اولناباتا  اولتلاةايا لل او صاي  اوتقة   
اوحةيث  لاجتلا  تجليل ج انب اوفية باااا ا  لن اوناحيا اوتةنيا  اونفباااايا  او قميا  

    تو ينه.ية  الاجتلاعيا ...  وس لا يؤثي ال اعةاة اوف

اولاعب ومةخ س ال  إعةاةأحة الأجتا  اويئيبااااايا ال  ج  او قمل والتدريب    
   اول اقف   الأجةاف   تصاا ي اوحيوا  تباامبااس اولهاياا يةاالساه   اولنااباااا 

ينت    اوت  يتبااتب ال ت ا الابااتجاتاا اوفبااي و جيا للا جليل أت اة اولناابااا 
او  ااااااميا اولبااااااتخةلا لإنتاي اوحيوا اوتل يت    اعنها انقتا اااااااا ال اولجل عا

 .(85 – 45 :13). تص يجا

صااةاي  الإنجاتاا اوقياياا    اوييا اايا تتبمب قةيا لن الابااتخةالالا او قميا  ار
اوقياا  تاكواا اااو اجاب تب يي إلواانيااتاه او قمياا   وهاكا    حت  يو ن اولاعاب قااةيا عمل

 .(12: 11)اوييا ل. اان اوتةييب او قمل ي ة جت ا لهلا لن اوتةييب 
 تت ةة اولهاياا او قميا وتةلس الابتيخا  او  مل  او قمل  اوتص ي او قمل   

   .(166: 12او قميا. )الانتتاه  الابتيجا  او قمل  .........  غييجا لن اولهاياا 
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

رطنطارررجامعةرر-ررالرياضيةررالتربيةرركليةررر-رالفرديةرروالرياضاترررالمنازلاترررقسمرررالمصارعةرررمدرسررر**ر
رطنطاررجامعةررر-ررالرياضيةررالتربيةررركليةررر-رالرياضىرالنفسرررعلمرررقسمبررمدرسررر*ر
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اولاعب اوكي يتلتل تالاباااتيخا  او  ااامل  او قمل ج  اولاعب او اثق لن ان 

 .(176: 23اته أا س.   )نفبه   انه وملا أةيا كوا عمل نح  أبي  وملا وان إنج
املاباااتيخا  أجليا تايتي ال الايتقا  تلبااات ي الأةا   حيث يبااااعة عمل تياةي  
اوتيويت   اوتخمص لن اوت تي   تنليا  تنةاااااايب ق ي اوتصاااااا ي او قمل   تياةي اوقةيي  
عمل او لاس وفتياا ب يماا  تاالإ اااااااااااااا إول او اةياة لن اوف ائاة اوتاةنياا  اونفباااااااااياا  

 .(45: 22ا اوقةيي عمل الابتيخا . ) اوفبي و جيا اوتل يلون أن تتحقق لن تنلي
يم ب اوتصاااااااا ي او قمل ة يا  ا ااااااااحا ال تيال  اوتةييب او قمل حيث يلثس وب  
علميا اوتفويي اوناجحا   عالس أبابل ال تب يي اولهاياا اوحيويا  تحبين لبت ي 

علميا ةاال ويا تحلس بات ا ليوتا تةااتلس عمل لو ناا تصااييا  حيويا    اه الأةا   
لن لجية اويؤيا ج  ختيي ال عي ن او قس وكوا يف ااااااااس ابااااااااتخةا  جليل اه  أوثي 

 .(208: 15) ألون.اوح ا  وملا 
حيث يةااالس  Visualizationأع   أةااالس لن علميا اوتصااا ي اوتصااايي  لأنه

 (.316: 2ح ا  أخيي لثس اوبلل  اومل   اوة   الإحبا  اوحيول. )
لان اوتصااااا ي يو ن ووس أجتا  اولهايي  او ناصاااااي اولو نا وها لل اباااااتيجاعها  

تنف  إيقاا  اوحيواا    اولتويييكجنياا حت  يت  ثتااتهاا ال او قاس لل اوحيوااا او حياةي 
الإحبااااا    –اوصاااا ي  اوخمفياا  –الأصاااا اا  -ووس أت اة الإنجات )واوظي ف اوتيئيا

 (  60: 15اوحيول(. )
 الانتتاه أحة اولهاياا او قميا اوهالا ومييا اااايين  ج  الأبااااا  و لميا اوت م      

أ  اوتةييب أ  اولنااباااااااااا ال أةاااااااااواوها اولختمفا حيث تتنل عميا او لمياا الأخي  
واالإةياا  اوتفويي  اوتاكوي  اوت قل  يتلثاس لفه لاا او اا  ال اوقاةيي عمل تيويت او قاس  

 (  217: 14قا  ال اوة  ي. )ح س ل     ل ين عن بييق الانت
لباات ي   الانتتاه ج  تمقل الإحبااا  تلثيي لا باا ا  وان جكا الإحبااا  عمل      

اوح ا  اوخايجيا أ  الأحابااي  اوتابنا أ  لباات ي الإةياا او قمل تحيث يةاا ي اوفية  
أي أن الانتتاه ج  تيويت الإحباااااا  اوتل يت  تها    ا اااااحا تهكا الإحباااااا  تبييقا 

   (246: 13)اوح ا . ت جيه إةياونا ومل م لاا ول تصتح ال لتنا س 
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  صاااااااااااااايحااأ   ول باااااااااااااايق أ  ا وجلهاااااااااااااا يا يبمقهااااااا وتاااااالا و   ااااااا او        

الانتتاه  لابااااااااااااااااااااااااااااتيا  ت تتي لن اولؤثياا اوخايجيا اوتل وها ة ي ال تةتيا تيويت ا
(18 :25  ) 

عناةلاا يتصاااااااااس اوفية تااو ااو  اوخاايجل اا ن اوح ا  تتااثي تلاا يقل عميهاا لن 
الإحبااااا  عن بييق إصااااةاي تل جاا حباااايا خاصااااا تصااااةي عن    يحةثلؤثياا 

الأجباااا  اوخايجيا تابياف الأعصااااب ث  تنتقس الإةاااايي عن بييق الأعصااااب او ايةي  
الا يت    تالإةياا ل لا يبااااال  جكاإول اولخ اتتيج  جكه الإةاااااايي او صاااااتيا إول ل نل 

الإةياا تلجية ابتجاتا اوح ا  وملؤثياا اوخايجيا  وون حينلا تنتقس تما الاحباباا  
  (276: 1) اوباتقا.إول او قس يتةأ ال إةياوها لبت ينا تختياته 

الأع ا  اوحبيا تلؤثياا   الإةياا عتايي عن علميا عقميا تت لن اوتاثيي عمل     
اوفية ت عبا  تفبيي  تحةية وهكه اولؤثياا ال ةوس يل ت  ل ان  تلا   يق   ل ينا 

 أن الإةياا ج  الابتجاتا وتنتيه حبل صاةي   ايها يبهس تفاعمه لل اوتيئا اوتل ي يش  
اه  أي ا ابتجاتا صاةيي لن تفاعس اوكاا تةوس   اوخايجل عن أحة ل   عاا او او   

وةيها لن ختياا  اتجاجاا  لي س  قي   حاجاا لل اول     اول ج ة ال اوتيئا لا 
 ( 206: 13اوتل يت اجة ايها اوفية.  )

 
 

تت اااةة جليل لظااااجي اوحيااااي اوتل تحيب تااااوفية عناااة تب يجاااا عمل اوت يي  
اوبتي ل ومتنظي  اوتلنل   ي تلاااة اوتنظي  اوتلنل ةائلاااا عمل علمياااا الإحبااااااااااااا   

نياا اولت ااقتاا  اولباااااااااتليي   و  نظيناا إول جاكه او لاقااا  أجليتهاا ال تااو لاقااا اوتل
حيث أنه يتحت  عمل اولاعب أن يو ن وةيه   وتي  و جةنا أنها تلثس أجليا  اوييا اااا 

 اولت اقتا باااا ا  ال اوةاا  أ   يالإةياا اوتا  تاوتلن اوكي تباااات يقه اوحيواا اولتويي 
 حت  يتلون لن تحةية بيعا الأةا  اوحيول ووس اتيي تلنيا أثنا  اولتاياي . اوهج   

 

ف او ناصاااااااي  أن الإحباااااااا  تاوتلن لن أج  الأصااااااا س اولؤةيا إول يتب لختم      
اوحيويا.  قة اتفقا أيا  ل ظ  اوتاحثين عمل أن الإحباااااا  تاوتلن لن أج  لا يليت  
اوييا اايين  خاصااا ال اولباات ياا او ميا لنها  حيث أظهيا نتائ  اوةياباااا تف ق  
للايبال الأنةابا اوييا ايا عمل غيي اوللايباين ال الإحباا  تاوتلن  ولا ات اح  

وتلن تين لاعتل الأنةاااااااابا اولختمفا ولا أن  أي ااااااااا  ج ة تتاين ال الإحبااااااااا  تا
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الإحباااا  تاوتلن يلثس أوثي اولؤثياا اونفبااايا توالميا اييتتب تل ظ  لت يياا ا اويا  

 (  229-226: 5او لمياا اولت مقا ت ةايي اوم ب.  )

ولا أن ةقا إةياا الإحبا  تاوب س اوتلنل وحةث ية س اتيي تلنيا ب يما        
نبتيا أي أةا  حيول ليوب أ  لبتليي وفتيي تلنيا ب يما يبت جب تقبي  اوتلن 

اوومل وه إول ةيائح تلنيا قصييي  لحةةي   أن ة س وس ةييحا تلنيا تاحة 
ةقا تقيي  اوب س اوتلنل ومحةث او ناصي اولو نا وهكا اوحةث ةيبا  ي ييا وصحا   

 ( 14: 17ووس أي ولأةا  اوحيول ووس. )
  

الابااااااااتفاةي لن ل اقف اوم ب   أنه لا يقتصااااااااي إحبااااااااا  اولاعب تاوتلن عمل        
اولت ييي   وون أي ااا ال ت تيل اوجهة عمل لبااااا اوبااتاق أ  الأةا  اوحيول   كوي  
أناه تااويغ  لن أن اولباااااااااتقتلاا اوحباااااااااياا وي  تينهاا لاا ج  خااص تااوتلن اا ن  

   (130: 16) اوح ا .الإحبا  تاوتلن تةتيا ايه جليل 
 ا  اوتل تحةث اثنا  اونتاس تبتب لتايياا اولصايعا تتليت توثيي ت يي الأ  

 اوحيواا  اولبواا اوةااعيا و نها ليتتبا لل  تاتخاك اول اقفألوانيا اولناا  
 انيا.ت  ها اوت ا وتحقيق اوف ت تمل  اووتف أ  تاوحص س عم  نقاب 

م تا اولصايعا ويبا وتقيا الأو اب و نها كاا لهاياا ايةيا لحو لا تلباياا ا    
اهل تحتاي إو   اوحيول ت تلة عم  اويتب تين اوجانب اوكجنل  الأةا   ل ينا حيويا 

حت  يبتبيل اولصاي    تت ا تيويت الانتتاه  اوتكوي  اوتص ي  يتب اولبواا ت  ها  
ةياوها تةوس بمي  لن خلاس  ةا  تبييقا ةيناليوياالأ تص ي اولصاي  تاه  اوحيوا  ار

عم  تةعي  اولباي او صتل اوكي إك ي لس كوا   بميلا وملبوا تبييقا صحيحا 
 اوخبا  يهيئ او قس لابتقتاس اولبوا  تلاال او ق   ال    اوصحيح يباعة عم  الأةا   

 (30 :7) للا يؤةي إو  تب يي لبت اجا

  بميلان عقاب  بي     (   7()2012) عمل اؤاة اائق  ننتائ  ةياباا وس ل    لن خلاس
(  2017ي )قيياب ثاال(   9( ) 2016لحلاة  اخي ن)   اتا ت (21( )  2015عتة )

  (  20( )2017) نتاا عمل باااااااااالل او بتل (  4( )2017) تن يقياا عااتاة  ( 10)
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  (6( )2018 اخي ن ) باااملان عواب بااايحان اوجناتل(    3( ) 2018ة)تلاس لحل  

  او قم  بجلياا اوتاةييا اجل اا عم  ا اوت  ( 8()2019)غااةي عتاةاوجتااي حل ةي   
لأنةااااااابا اوييا ااااااايا  واولهاي    لبااااااات ا الأةا ن  تحبااااااايااو لم     اولةع  تالأةا
( عم  لة  أجليا ابتخةا    19()  2019لهة ) لي ه لحلة نتيس  ةيابا اولختمفا 

ن  اثةعا اوتاح ك الألي اواولؤثياا اول بيقيا  تاثييه ال اوتباب لهاياا اةياا او قا 
  ن ااال تاباااتخةا  او ااا  اااا  اوبااال يا ال تقةيي اوتلن او قمل  باوتةيي لاباااتخةا 
  اولصاااايعا وبمتا تخصاااص  اولهاي   الأةا  تلبااات   الايتقا  ولحا وا  تينال  لهاي 

    اوتة يق ثايي الإ اولت ا   لن ن   ااا ا   تاوفيقا اويات اتناا (  –)تنين 
او   ا  اوبل يا  تاثيي تينال  تةييب عقمل تابتخةا  اوت يف عم    البحث:رررهدفر

 ال تقةيي اوتلن  ا اويا أةا  ت ا اولهاياا اوهج ليا وملصايعين
رررالبحث:رررفروضر

ت جة اي ق ةاوا إحصاااااائيا تين اوقياباااااين اوقتم   اوت ة  وة  عينا اوتحث تنين   -
 ال لت يياا اوتحث.  

وة  عينا اوتحث تناا   ت جة اي ق ةاوا إحصااااائيا تين اوقيابااااين اوقتم   اوت ة  -
 ال لت يياا اوتحث.

ت جة نباااااااتا تحبااااااان تين اوقياباااااااين اوقتم   اوت ة  وة  عينا اوتحث تنين ال   -
 لت يياا اوتحث.

ت جة نباااااااتا تحبااااااان تين اوقياباااااااين اوقتم   اوت ة  وة  عينا اوتحث تناا ال   -
 لت يياا اوتحث.

 :البحث وإجراءات خطة
ررر:البحث منهج

  تناا.تين احةج  تنين  الاخيي تجييتياو وملجل عتين اوتجييت  اولنه   ابتخة
ر:رالبحثرررعينةر

بااواب  بااوتاا لن تخصاااااااااص   (27ت  تبتيق اوتيناال  اوتاةييت  عم  عيناا ق الهاا )   
ايجا  يت  اخت وس عم  حةا تاوفيق اويات ا توميا اوتيتيا اوييا ايا جال ا بنبا لصاايعا
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( بااواب  بااوتاا لن 12  )بااوتاا  (15بااواب   )( 12تااوبييقاا او لاةياا تتو ن لن )

( بلاب   3)( 6لجتلل اوتحاث  خاايي او يناا لن بمتاا اوفيقاا اوثااوثاا اولصاااااااااايعين )
لليتي  ( باااوتاااا3( بلاب   )3)غيي ( لجل عااا 6لجل عااا لليتي   )( باااوتاااا 3)

 اوتحث.اول اللاا او مليا لاختتاياا  لإجيا 

رررالبحث:رررمجالاتر
   بنبا.صاوا اولناتلاا توميا اوتيتيا اوييا يا جال ا  اولوان :اولجاس 
   2019/  2018او ا  اوةياب   اوتلان :اولجاس 
ار البحث عينة أفراد توزيع

ً
ا توزيع

ً
 :اعتدالي

 (1)جة س 
  معدلات دلالات النموفى  )البنين( الدلالات الاحصائية لأفراد عينة البحث 

 لبيان اعتدالية البيانات

 

( للا يةس عم  3( أن ل اللاا الاوت ا  قة انحصيا لا تين )±    1يت ح لن جة س )  
 قيب اوتياناا لن اعتةاويا اوت تيل   خم جا لن عي ب اوت تي اا غيي الاعتةاويا .

 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 812. .985 173.00 173.67 سم الطول 1

 507.- 7.050 77.00 73.67 كجم الوزن 2

 797. 888. 21.00 21.67 سنة السن 3

 1.289 798. 3.00 3.50 سنة العمر التدريبى 4

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف
 النتيجة

 متجانس 0.567 .985 173.67 سم الطول 1

 متجانس 9.56 7.050 73.67 كجم الوزن 2

 متجانس 4.097 888. 21.67 سنة السن 3

 متجانس 22.8 798. 3.50 سنة العمر التدريبى 4
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 (  2)جدول 
لبيان   معدلات دلات النموفى  )البنات( الدلالات الاحصائية لأفراد عينة البحث 

 اعتدالية البيانات 

 

( للا 3 ±) ن( أن ل اللاا الاوت ا  قة انحصاااااايا لا تي2)يت ااااااح لن جة س       
لن عي ب اوت تي اااا غيي   اوت تيل  خم جااايااةس عم  قيب اوتياااناااا لن اعتااةاويااا 

 الاعتةاويا.
ررالبيانات:رجمعروسائل

ررالبحث:رفىرالمستخدمةرالاختبارات
ررالمهاريةرالاختبارات

  ث30- ث10و تيي −
  ث30تيتل −
  ث30وتيي اولبااا الااقيا وم −
  ث30جم   لن اويق ة −
  نقاب/  عةة ث 30عم  اويجمين  بلهايي اوبق   −
 نقاب/  عةة ث 30تيلا او بب  −

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 الألتواء

 464. 6.114 162.00 163.33 سم الطول 1

 370.- 7.611 63.00 61.93 كجم الوزن 2

 227. 743. 22.00 21.87 سنة السن 3

 1.672- 414. 3.00 2.80 سنة العمر التدريبى 4

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الاختلاف
 النتيجة

 متجانس 3.743 6.114 163.33 سم الطول 1

 متجانس 12.289 7.611 61.93 كجم الوزن 2

 متجانس 3.397 743. 21.87 سنة السن 3

 متجانس 14.785 414. 2.80 سنة العمر التدريبى 4
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رالرياضيرالمجالرفىرالعقليرالتصوررمقياس
ر قااة قااا  تت ييااب  تقنين جااكا اولقيااا  ر لحلااة او يتل  لاااجااةي إبااااااااالاااعيااس       

ت  تبتيقه ا  لجل عا لن اوتح ث تحا لباااال  لقيا  اوتصاااا يي  ( 15)( 1996)
 اوييا ل.او قمل ا  اولجاس 

 أن:قتس اوتة  ا  تبتيق جكا اولقيا  تكوي 
 او قس.اوتص ي او قمل أوثي لن لجية اويؤيا ت ي ن  -
 لثس:و قمل ابتخةا  او ةية لن اوح ا  يتبمب اوتص ي ا -
جكا تالإ ااااا او  ل ايةااا اوحاوا الانف اويا اولصاااحتا   اوتك ق  اومل   اوباالل      

  ج : يةلس جكا اولقيا  عم  أيت ا ل اقف ييا يا 
 اوفيةيا.اوللايبا  (1
 اوتليس.لةاجةي  (2
 الآخيين.اوم ب لل  (3
 اولناابا.الأةا  ا   (4

 اوتاويا: يت  الابتجاتا ووس ل قف ع  بييق الأت اة اوبتا 
 اوتصيي.اوتص ي  (1
 اوبل ل.اوتص ي  (2
       اوحيول.الإحبا   (3
 اولصاحتا.اوحاوا الانف اويا  (4
 اوص يي.اوتحو  ا   (5
 ةاخمل.اوتحو  او قمل لن لنظي  (6

 اوت قل اوتلن   
 (1لياق ) ث 45 - ث 25 - ث 15تقةيي اوتلن   -

  ليتان بت  وقيا  او تن -بااا جهات يباااتاليتي وقيا  اوب س اوتياناا: أة اا جلل 
 ابتلايي تبجيس اوتياناا   -قان ن   لصايعاتباب -ث  باعا إيقاف -وج 
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 البحث تنفيذ خطوات
ررالاستطلاعية:رالدراسة

 

ت جيا  اوةياباااااا الاباااااتبلاعيا عم  عينا اوتحث الاباااااتبلاعيا  تم    انقا  اوتاحث                             
ال    كوا باوب ت  اختيايج  تاوبييقا او ةاا ائيا لن لجتلل اوتحث اووم  12عةةج  

 قة أباافيا جكه اوةيابااا عن اونتائ    (2/10/2018)إو   (30/9/2018اوفتيي لن )
   اوتاويا:

 

اوتةييب عم    - ل اييتهااوتحقق لن بالالا  صالاحيا الأة اا  الأجهتي اولباتخةلا 
او ينا لإجيا   بييقا إجيا  اوقيابااااااا حباااااب أا اااااس تبااااامباااااس  وكوا تنظي  أاياة

اوتااواة لن   -إعاةاة  تجهيت لواان اوتجيتاا  -اوقياابااااااااااا ال اقاس  قاا  تااقاس لجه ة
تةييب اولبااااعةين عم  ويفيا   -صااالاحيا اباااتلاياا اوتباااجيس اوخاصاااا تاوتياناا 

اوتل يلون أن    اولةاااااااااولاااوت يف عم  او  ائق  - جلل اوتياانااا  بييقاااوقياا  
يجاة اوحم س اولناباااتا    لبااااعةيه اوتاحثانت اجه  أثنا  إجيا  اوةياباااا الأباااابااايا  ار
   وها.

رر:القبلية القياسات
  إو    2018 /10 /7الاحااة لن اوفتيي ا  تينوملجل ع اوقتم  اوقيااا  إجيا  ت 

الاختتاااياا تبييقااا ل حااةي عم  أاياة   ل   ت  تبتيق جلي 15/10/2018 اوخلي 
 او ينا.
رر:التدريبى المحتوى تنفيذ

   10/2018/ 22الاثنين  ي   لن تةأا  ( أبااااااات  12)ولةي  تبتيقاو  ت
 –اوباااتا  أيا  ا  تةييتيا  حةاا ثلاث   ت اقل 2019/  1/  22اوباااتا ي   إو 

اولجل عتين ت ة انتها  اوي   اوةياباال    أاياة عم  أباات   وس لن الأيت ا    –الاثنين 
 (.3) لياق

ر
ر
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رالبحث:رداخلرالمستخدمةرللاختباراترالعلميةرالمعاملات

رالاختبارات:رصدقرمعاملرأولا:
 اوتحث  اولهاييا قيةل الس صةق الاختتاياا اوتةنيا  (3جة س )

Sig 

P. 

Value 

(0.05 ) 

قيمة 

 ت

متوسط 

 الفروق

المجموعة غير 

 المميزة

 6ن =  

المجموعة 

 المميزة

 6ن =  

وحدة  

 القياس
 م المتغيرات

 س ع س ع

.000 34.6 4.366 .222 1.61 .213 5.98 
 عدد 

 1 ث10كوبري

 2 ث30كوبري عدد  18.30 576. 2.66 216. 15.63 62.23 000.

 3 ث30بربي عدد  28.33 789. 6.61 938. 21.71 43.3 000.

.000 77.07 38.85 .676 48.18 1.03 9.33 
المسافة الافقية  سم

 للكبري 
4 

.000 40.3 5.66 1.26 15.5 1.366 
25.33 

 عدد 
جلوس من  

 ث  30الرقود
5 

مهارة السقوط   عدد  10.0 894. 1.50 547. 8.50 19.8 000.

على الرجلين  

 ث   30

6 

 7 نقاط 19.16 752. 4.33 816. 14.83 32.7 000.

  30برمة الوسط  عدد  9.66 516. 2.16 752. 7.50 20.12 000.

 ث

8 

 9 نقاط 19.67 1.03 2.83 752. 16.83 32.2 000.

.000 23.4 12.33 1.048 9.50 .75 21.83 

 درجة

 10 التصور البصري

 11 التصور السمعي 24.66 1.03 7.50 836. 17.16 31.6 000.

.000 27.3 14.83 1.032 7.66 .836 22.50 
الإحساس 

 الحركي
12 

 13 الحالة الإنفعالية 23.16 752. 9.16 752. 14.00 32.2 000.

.000 24.2 15.83 1.471 9.16 .632 25.00 
التحكم في 

 التصور العقلي
14 

.000  15.1 -5.083 .816 6.33 .104 1.25 
  15تقدير الزمن  ث

 ث
15 

.000  63.1 -6.52 .242 8.45 .070 1.930 
  25تقدير الزمن 

 ث
16 

.000  38.1 -8.20 .516 11.6 .103 3.46 
  45تقدير الزمن 

 ث
17 

 2.228 = 0.05 عنة اوجة ويا ا قيلا
( واقس 15.1أن قيلا ل الس )ا( اولحب تا انحصيا تين )( 3يت ح لن جة س )

( واوتي قيلا  جكه اوقي  اوتي لن قيلا )ا( اوجة ويا عنة لبت   77.07قيلا  تين )
 جكا ي  ح أن الاختتاياا قة ليتا  تين اولجل عتين اولليتي  او يي لليتي( 0.05)

 تين اولليتين  او يي لليتين  جكا ي ن  صةق الاختتاياا.
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ررالبحث:رقيدرالاختباراترثباترمعاملرثانيا:

  اولهاييا ولاختتاياا اوتةنيا  اوثان  الأ س اوتبتيقين تين الايتتاب ل الس (4جة س )
 اوتحث قية

 معامل الثبات 

 الأول التطبيقين الثانى التطبيقين

 م المتغيرات
 س ع س ع

 1 ث10كوبري 5.98 213. 6.00 200. 983.

 2 ث30كوبري 18.30 576. 18.31 563. 998.

 3 ث30بربي 28.33 789. 28.36 826. 996.

 4 المسافة الافقية للكبري 48.18 676. 48.21 670. 993.

 5 ث 30جلوس من الرقود 25.0 1.26 25.16 1.32 952.

.891 .752 10.16 .894 10.0 
مهارة السقوط على الرجلين  

 عدد  ث  30
6 

.868 .816 19.33 .752 19.16 
مهارة السقوط على الرجلين  

 نقاطث   30
7 

 8 عدد  ث  30برمة الوسط  9.66 516. 9.73 408. 762.

 9 نقاطث  30برمة الوسط  19.67 1.03 19.83 752. 943.

 10 التصور البصري 21.83 75. 22.0 632. 840.

 11 التصور السمعي 24.66 1.03 24.83 752. 943.

 12 الإحساس الحركي 22.50 836. 22.66 816. 878.

 13 الحالة الإنفعالية 23.16 752. 23.33 816. 868.

 14 التحكم في التصور العقلي 25.00 632. 25.16 408. 775.

 15 ث  15تقدير الزمن  1.25 104. 1.26 103. 923.

 16 ث  25تقدير الزمن  1.930 070. 1.94 038. 885.

 17 ث  45الزمن تقدير  3.46 103. 3.48 075. 943.

 0.754=  0.05عنة لبت   ل ن يا  ي( اوجة وياقيلا )
( واقس 0.762قيلا ل الس )ي( اولحبااا تا انحصااايا تين )( أن 4يت اااح لن جة س )

اوجة ويا عنة لبات    ي(( واوتي قيلا  جكه اوقي  اوتي لن قيلا )0.998قيلا  تين )
يااااةس عم  ثتاااااا   اوثااااان    جااااكااوتبتيق الأ س  اوتبتيق  تين 0.754=  (0.05)

 الاختتاياا.
 



 

- 429 - 

 

 
ر(2)رمرفقر:رالعقلىرلتدريباربرنامج

 
 

رر:رالبرنامجرأهداف
اثنا  تباااامبااااس   (او قم  يتنليا ت ا اولهاياا او قميا الاباااااباااايا )اوتصاااا   .1

 .او   ا  اوبل يا 
ال  ج ة  اااا  ااااا   تنليا اولهاياا او قميا اوخاصااااا تييا ااااا اولصااااايعا  .2

 بل يا.
 .  اثنا  تبمبس او   ا  اوبل يا تنليا لهايي إةياا اوتلن .3
 

رللبرنامج:رالعلميرالأساس
تين الانقتاا  الانتبااااااب وم صااااا س إول أا اااااس   اوفيق اباااااتخةا  −

   او  مل.لبت   لن الابتيخا  
وم ص س    الإيحا تايي ر   ةهيق ر   اوتنف اويتب تين حيواا  ابتخةا  −

تاوت تي  اوقمق وم صااا س   الإحباااا إول اوحجيي او قميا ومق اااا  عمل 
 إول أا س لبت   لن الابتيخا  او قمل .

  الانف اول( حيول  اوبال ل  اوح  )اوتصايي اوتصا ي او قمل  أت اة اباتخةا  −
أا اااس    ل ن  اوصااا يي وم صااا س إول اوصااا ييال   اوتحو     ااا ل اوصااا يي

 لبت   لن اوتص ي او قمل وملهاياا.
لن اوتيويت ال اوج انب   لبات  وم صا س إول أا اس  هاباتخةا  لهايي الانتتا −

 .اوهالا اثنا  الأةا  اولهاي 
الأةا  لن خلاس اويتب   لناباتخةا  إةياا اوتلن وم صا س إول أا اس لبات    −

ةياا الأةا تين الإحبا  تاوتلن   . ار

ررللبرنامج:رالزمنيةرالمدة
(  30( أبااات عا ت اقل ثلاث  حةاا تةييتيا أبااات عيا تل ةس )12لةي تبتيق اوتينال  )

ةقيقاا وواس  حاةي   تاكواا يتم  إجلااول عاةة او حاةاا اوتاةييتياا ال اوتيناال  اولقتيل  
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(  حاةي تاةييتياا  ولاا يتم  عاةة بااااااااااعااا اوتاةيياب او قمل ال اوتيناال  وواس 36وواس )

 ( ةقيقا.  1080عا )( با18)
                                                             

 
                             

 
 

        

 ( 5جدول )  
 

 النسبة المئوية للتوزيع الزمني لابعاد برنامج التدريب العقلي المقترح
 

 عدد الوحدات الزمنية              

 النسبة المئوية                       
 أبعاد البرنامج

 الزمن الكلى  بالدقيقة  عدد الوحدات
 عدد ساعات

 كل بعد 
 النسبة المئوية )%(

 %  10 ساعات   1.8 دقيقة   108 وحدة   3 تركيز الانتباه

 % 30.56 ساعات   5.5 دقيقة   330 وحدة   6 الاسترخاء العضلي و العقلي   
 % 25.55 ساعات   4.6 دقيقة   276 وحدة   6 التصور العقلي
 %  33.89 ساعات   6.1 دقيقة   366 وحدة    21 ادراك الزمن

 %  100 ساعة   18 دقيقة  1080 وحدة  36 المجموع

  
 

ررالبعدية:رالقياسات
ت  إجيا  اوقياباااا اوت ةيا ولجل عا اوتحث ال اولت يياا اولختايي  اقا ومتيتيب     

الأةا  لن خلاس تبتيق اباتلايي   ااعميا -إةياا اوتلن  –)اوتصا ي او قمل  الآتل:
       لاعب(.للاحظا ااعميا الأةا  عم  ثلاث لتايياا يبليا ووس 

  4)اول ااق  الاثنينإول ي      (2019/  1/  23)اول ااق  الايت اا لن ي   
اوتل ت  إتتاعها ال اوقيابااااااا    اوةاااااي بلل لياعاي نف  اوظي ف  (  2019/  2 /

 اوقتميا
ررالإحصائية:رالمعالجات

تحقيقال لأجةاف اوتحث  اي  ااه تلا اول اوجاا الإحصااائيا  اق نتائ  اوقياباااا       
 SPSSتابتخةا  تينال  اوحتلا الإحصائيا ومتح ث اوتيت يا 

ر
ر
ر
ر
ر
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ر:ومناقشتها النتائج عرض

اوقتم    ومقيابين  او ينا ةيجاا  لت ببل تين اوفي ق  ةلاوا( ا) إحصا اا ي  ح (6)جة س 
 12= لت يياا اوةيابا          ن  )اوتنين( ال اوتحث  اوت ة  ولجل عا

Sig 

P. 

Value 

(0.05 ) 

 قيمة ت
متوسط 

 الفروق

 قبلى بعدى

 م المتغيرات
 س ع  س ع

ث10كوبري  2.50 798. 5.50 522. 3.000- 17.234 000.  1 

.000 
ث30كوبري  7.33 3.499 16.00 3.766 8.667- 16.912  2 

.000 
18.558 

-

11.833 
ث 30بربي 15.17 2.209 27.00 853.  3 

 4 المسافة الافقية للكبري  24.17 7.017 14.67 5.275 9.5- 3.750 003.

ث 30جلوس من الرقود 21.34 7.017 34.17 4.275 12.83 3.750 003.  5 

.000 
45.980 -5.167 .492 8.33 .389 3.17 

مهارة السقوط على 

عدد ث 30الرجلين   
6 

.000 
36.351 

-

20.667 
.985 32.67 2.089 12.00 

مهارة السقوط على الرجلين  

 نقاط   ث  30
7 

عدد ث 30برمة الوسط  3.67 492. 9.00 603. 5.333- 23.732 000.  8 

.000 
36.483 

-

11.000 
 9 نقاط ث  30برمة الوسط  7.00 1.044 18.00 1.206

 10 التصور البصري 17.50 798. 21.00 1.348 3.500- 9.225 000.

 11 التصور السمعي 15.33 2.674 23.17 1.642 7.833- 7.457 000.

الحركيالإحساس  15.00 1.477 21.67 1.557 6.667- 16.088 000.  12 

 13 الحالة الإنفعالية 15.50 2.393 22.50 1.784 7.000- 12.124 000.

.000 
14.414 -6.833 1.115 23.83 2.089 17.00 

التحكم في التصور 

 العقلي
14 

ث 15تقدير الزمن  6.00 853. 1.767 0778. 4.2333 17.125 000.  15 

.000 118.17

6 
ث 25تقدير الزمن  7.100 1044. 2.500 0853. 4.6000  16 

.000 114.79

6 
ث 45تقدير الزمن  11.150 1567. 4.300 0853. 6.8500  17 

 
 2.20=   0.05قيمة ت الجدولية عند 

ا  لت يياا اوتحث   اوقتم   اوت ة   اوقيابين  تين  اي ق   ج ة  (6)يت ح لن جة س يق   
 .P اوةلاوا لبت   لل اولحب تا(ا ) قيلا أن نجة وصاوح اوقيا  اوت ة  حيث

Value Sig < 0.05  
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اوقتم    ومقيابين  او ينا ةيجاا  لت ببل تين اوفي ق  ةلاوا(  ا) إحصا اا ي  ح( 7) جة س

 15= لت يياا اوةيابا          ن  )اوتناا( ال اوتحث  اوت ة  ولجل عا
Sig 

P. 

Value 

(0.05 ) 

 قيمة ت
متوسط 

 الفروق

 قبلى  بعدى

 م المتغيرات
 س ع س ع

 1 ث10كوبري 1.27 458. 3.67 488. 2.400- 12.61 000.

 2 ث30كوبري 5.67 816. 13.07 1.387 7.400- 18.5 000.

 3 ث30بربي 9.13 1.187 18.33 1.113 9.200- 37.86 000.

 4 المسافة الافقية للكبري 19.27 2.713 11.67 2.440 7.600 11.14 003.

.003 19.962 
-

10.467 
 5 ث 30جلوس من الرقود 11.80 2.455 22.27 2.434

.000 9.1 -2.733 1.242 5.40 .488 2.67 
مهارة السقوط على الرجلين  

 ث عدد   30
6 

.000 15.09 
-

11.733 
3.011 18.93 1.014 7.20 

مهارة السقوط على الرجلين  

 ث نقاط  30
7 

 8 ث عدد  30برمة الوسط  2.60 507. 5.40 828. 2.800- 14.0 000.

 9 ث نقاط 30برمة الوسط  5.20 1.014 10.80 1.656 5.600- 14.0 000.

 10 التصور البصري 11.20 3.234 16.67 2.225 5.467- 4.935 000.

 11 التصور السمعي 9.93 2.815 18.07 1.163 8.133- 8.7 000.

 12 الإحساس الحركي 11.80 3.342 17.40 1.682 5.600- 5.15 000.

 13 الحالة الإنفعالية 11.53 2.722 17.53 1.685 6.000- 7.62 000.

 14 التحكم في التصور العقلي 11.87 2.031 18.00 1.690 6.133- 7.92 000.

 15 ث  15تقدير الزمن  6.47 1.187 1.900 0845. 4.5667 15.16 000.

 16 ث  25تقدير الزمن  7.373 1163. 2.720 1082. 4.6533 181.96 000.

 17 ث  45تقدير الزمن  11.780 2111. 6.940 10.252 1.829 4.84 089.

 
 2.14=   0.05قيمة ت الجدولية عند 

ا  لت يياا اوتحث وصاوح اوقيا     اوقتم   اوت ة   اوقيابين  تين  اي ق   ج ة  (7)يت ح لن جة س يق   
   P. Value Sig < 0.05 اوةلاوا لبت   لل اولحب تا(ا ) قيلا أن نجة اوت ة  حيث
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 " ونسبة التحسن بين التطبيق2 ( قيمة تأثير البرنامج "إيتا8)جدول 

 12= ن            متغيرات البحثفي  لمجموعة البحث )البنين( البعدى( / )القبلي

 نسبة التحسن 
معامل  

 2إيتا
 قيمة ت 

درجات  

 الحرية 
 م المتغيرات  القياس  المتوسط 

120 % 0.964 -17.234 11 
 قبلى 2.50

 1 ث 10كوبري
 بعدى 5.50

118 % 0.962 -16.912 11 
 قبلى 7.33

 2 ث 30كوبري
 بعدى 16.00

77.98 % 0.969 -18.558 11 
 قبلى 15.17

 3 ث 30بربي
 بعدى 27.00

72.40 % 0.561 -3.750 11 
 قبلى 41.67

 4 المسافة الافقية للكبري 
 بعدى 24.17

41.99 % 0.561 3.750 11 
 قبلى 21.34

 5 ث 30جلوس من الرقود 
 بعدى 34.17

162.77 % 0.994 -45.980 11 
 قبلى 3.17

 6 ث عدد   30مهارة السقوط على الرجلين 
 بعدى 8.33

172.25 % 0.991 -36.351 11 
 قبلى 12.00

 7 نقاط ث   30مهارة السقوط على الرجلين 
 بعدى 32.67

145.23 % 0.980 -23.732 11 
 قبلى 3.67

 8 ث عدد   30برمة الوسط 
 بعدى 9.00

157.14 % 0.991 -36.483 11 
 قبلى 7.00

 9 نقاط ث    30برمة الوسط 
 بعدى 18.00

20 % 0.885 -9.225 11 
 قبلى 17.50

 10 التصور البصري 
 بعدى 21.00

51.14 % 0.834 -7.457 11 
 قبلى 15.33

 11 التصور السمعي 
 بعدى 23.17

44.46 % 0.959 -16.088 11 
 قبلى 15.00

 12 الإحساس الحركي 
 بعدى 21.67

45.16 % 0.930 -12.124 11 
 قبلى 15.50

 13 الحالة الإنفعالية 
 بعدى 22.50

40.17 % 0.949 -14.414 11 
 قبلى 17.00

 14 التحكم في التصور العقلي 
 بعدى 23.83

70.55 % 0.963 17.125 11 
 قبلى 6.00

 15 ث   15تقدير الزمن  
 بعدى 1.767

64.78 % 0.999 118.176 11 
 قبلى 7.100

 16 ث   25تقدير الزمن  
 بعدى 2.500

61.43 % 0.999 114.796 11 
 قبلى 11.150

 17 ث   45تقدير الزمن  
 بعدى 4.300

 
 

 " ونسبة التحسن بين التطبيق2 تأثير البرنامج "إيتا( قيمة 9جدول )
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 15= ن            متغيرات البحثفي  لمجموعة البحث )البنات( البعدى( / )القبلي

 قيمة ت 2معامل إيتا نسبة التحسن
درجات 

 الحرية
 م المتغيرات  القياس  المتوسط

188.97% 0.919 -12.616 14 
 قبلى 1.27

 1 ث10كوبري
 بعدى 3.67

130.51% 0.960 -18.500 14 
 قبلى 5.67

 2 ث30كوبري
 بعدى 13.07

100.76% 0.990 -37.861 14 
 قبلى 9.13

 3 ث30بربي 
 بعدى 18.33

79.28% 0.949 16.146 14 
 قبلى 39.27

 4 المسافة الافقية للكبري
 بعدى 11.67

88.72% 0.966 -19.962 14 
 قبلى 11.80

 5 ث30جلوس من الرقود
 بعدى 22.27

102.24% 0.855 -9.103 14 
 قبلى 2.67

 6 ث عدد 30مهارة السقوط على الرجلين 
 بعدى 5.40

162.91% 0.942 -15.092 14 
 قبلى 7.20

 7 ث نقاط  30مهارة السقوط على الرجلين 
 بعدى 18.93

107.69% 0.933 -14.000 14 
 قبلى 2.60

 8 ث عدد 30برمة الوسط 
 بعدى 5.40

107.69% 0.933 -14.000 14 
 قبلى 5.20

 9 ث  نقاط  30برمة الوسط 
 بعدى 10.80

48.83% 0.634 -4.935 14 
 قبلى 11.20

 10 التصور البصري
 بعدى 16.67

81.97% 0.845 -8.743 14 
 قبلى 9.93

 11 التصور السمعي 
 بعدى 18.07

47.45% 0.654 -5.157 14 
 قبلى 11.80

 12 الإحساس الحركي
 بعدى 17.40

52.03% 0.805 -7.626 14 
 قبلى 11.53

 13 الحالة الإنفعالية 
 بعدى 17.53

51.64% 0.818 -7.926 14 
 قبلى 11.87

 14 التحكم في التصور العقلي 
 بعدى 18.00

70.63% 0.942 15.169 14 
 قبلى 6.47

 15 ث  15تقدير الزمن 
 بعدى 1.900

63.10% 0.999 181.964 14 
 قبلى 7.373

 16 ث  25تقدير الزمن 
 بعدى 2.720

41.08% 0.192 1.829 14 

 قبلى 11.780

 17 ث  45تقدير الزمن 
 بعدى 6.940

لن (  )تاثيي  ااااااا يف=    0.3)لن صااااااافي إو  أقس لن ؛  2اوتقةيي ول الس ايتا
تاثيي   صااحيح =إو   احة   0.5)لن    تاثيي لت بااب( =  0.5إو  أقس لن    0.3
 ق ي(

رر:رالنتائجرمناقشة
ان قيلا )ا(   ومتنين لت يياا اوتحث( اوخاص تقيا  6يت اااااح لن جة س )      

( واصاااا ي قيلا اوخاصااااا تقيا  وس لن ) و تي   3.750)  اولحباااا تا تيا حا تين 
( واوتي قيلا اوخاصا   118.176)    ث(    30ث   اوجم   لن اويق ة  30عم   
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=  0.05 )ث( اوتي لن قيلا )ا( اوجة ويا عنة لباااااااات    25تقيا  ) تقةيي اوتلن 

ان  ومتنين   نبااااااتا اوتحباااااان     2( اوخاص تقيلا ايتا8  وكوا جة س )(  2.228
ث(   30( تتاثيي لت بااااب وقيا  لن ) و تي  عم    0.561)تيا حا تين  2قيلا ايتا

ث(     45ث   تقةيي اوتلن  25( تتاثيي ق   ومقيابااااااااين ) تقةيي اوتلن  0.999  )
نقاب   (اوتصا ي اوتصاي )وصااوح قيا   ( 20)  وانا نباتا اوتحبان   تيا حا تين

واوتي   (اولهايي لن اعم  نقاب)وصااااااوح قيا   (%172.25)واقس نباااااتا تحبااااان  
 نبتا تحبن  

( اوخاااص تقيااا  لت يياا اوتحااث ومتناااا ان قيلااا )ا(  7 وااكوااا جااة س )      
) تقةيي  ( واصا ي قيلا اوخاصاا تقيا  وس لن 4.84)        اولحبا تا تيا حا تين

ث( اوتي   25( واوتي قيلا اوخاصااا تقيا ) تقةيي اوتلن  181.96  ) ث(  45اوتلن
( اوخااص  9  واكواا جاة س ) 2.228=  0.05لن قيلاا )ا( اوجاة وياا عناة لبااااااااات   

( تتاثيي  0.192تيا حا تين ) 2  نبااااااتا اوتحباااااان   ومتناا ان قيلا ايتا2تقيلا ايتا
( تتاثيي ق   ومقيا  ) تقةيي   0.999(   )ث 45تقةيي اوتلن )      وقيا   ااااا يف
)  وصاااااوح قيا     41.08ث(   وانا نبااااتا اوتحباااان   تيا حا تين  25اوتلن 

  10و تي   ) وصااوح قيا   ( 188.97 )واقس نباتا تحبان  ث(  45تقةيي اوتلن 
 واوتي نبتا تحبن(  ث

 ي ك  اوتاحثان تحقيق اوةلاوا الإحصاااااااائيا تين اوقياباااااااين اوقتم   اوت ة    
حج  اوتاثيي  نبااااتا اوتحباااان او  تبتيق لجل عت  اوتحث ومتينال  اوتةييت    وكوا 

 اوك  ياع  ايه اوتاحثان اوفي ق اوفيةيا  
 

اولهاياا    ةاالياحس  ب اباتي اتفويي  تةا يقه  او هاباتتاي عم   لةاج ك  او
لل  ج ة    ا   اولهاياا او قميا اولختمفا    بس تةييلاخ نلأنه ل حتاوةوس اوصحي

 اوبيبيي    يلبل يا  لةتتاا لختمفا لن قتس اوجله ي  اوحو   انف لاا أ ويا  الا  
يياا  ت س اولتعم  ع اوقاةيي تتةاة  ولاا  عم  اولهااياا او قمياا ال ظاس تماا اوظي ف

   لبااااااات  ال يال اويبااااااااعة تةيجا وتييي   ك الانتتاه او ت تيوي  او يي ليتتبا تالأةا
نتاائ    للاونتاائ   كه تتفق جا م  تاكس اوجهاة ع تحفيتج و  اواك  اةا ا   الألي  اولهااي 
( )   2015عتة ) بميلان عقاب بي   (    7()2012) عمل اؤاة اائق وس لنةياباااا 
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تن يقياا  (   10( )2017ي )قيياب ثاال(   9( ) 2016(   اتا ت لحلاة  اخي ن)21
(  2018ة)تلاس لحل  (   20( )2017) نتا عمل بااالل او بتل(   4( )2017) عاتة
  غاةي عتةاوجتاي   (6( )2018 اخي ن ) بااااااملان عواب باااااايحان اوجناتل(    3) 

   او قم  اولااةع  تااالأةاب جليااا اوتااةيياا اجل ااا عم  ا اوت   ( 8()2019)حل ةي 
لأنةااااابا اوييا اااااايا  واولهاي    لبااااات ا الأةا نتحباااااي  ا وكوا اباااااتخةا   او لم 

 اولختمفا
( عم  لاة  أجلياا   19()  2019لهاة ) لي ه لحلاة نتياس واكواا تتفق لل ةياباااااااااا    

 ابتخةا  اولؤثياا اول بيقيا  تاثييه ال اوتباب لهاياا اةياا او قا  
 
   عم :نصا   اوتل تكوا يو ن تحقق اي ا اوتحث  
ت جة اي ق ةاوا إحصاااااائيا تين اوقياباااااين اوقتم   اوت ة  وة  عينا اوتحث تنين   -

 ال لت يياا اوتحث.  

ت جة اي ق ةاوا إحصااااائيا تين اوقيابااااين اوقتم   اوت ة  وة  عينا اوتحث تناا   -
 ال لت يياا اوتحث.

ت جة نباااااااتا تحبااااااان تين اوقياباااااااين اوقتم   اوت ة  وة  عينا اوتحث تنين ال   -
 تحث.لت يياا او

ت جة نباااااااتا تحبااااااان تين اوقياباااااااين اوقتم   اوت ة  وة  عينا اوتحث تناا ال   -
 لت يياا اوتحث.

ررالاستنتاجات:
جيا اا جكه اوةيابااا   انبلاقا لن نتائجها ت صااس اوتاحثان            ال حة ة خبا  ار

 او  لا يمل :  
اوتاةييتااا اولقتيحاا تااوتيناال  تباااااااااه  ال الايتقاا  تصااااااااا يي ن عياا تااج    −

 اولت يياا اوليتتبا تفاعميا الأةا .

او اا  ااا  اوباال يا  اوتصاا ي او قم  تابااتخةا   اوتاوية عم  ااعميا تةييتاا −
 ال لباعةي الاعتين عم  انتقا  اولثيياا اوبل يا خلاس اولناابا    أجليتها

تاوتصاااا ي او قمل ولأةا  اولهاي  ال تنليا إةياا اوتلن   اوتلن اولقتين إةياا −
 اوخاص ال ييا ا اولصايعا.
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ررالتوصيات:

يياعل ال تةييتاا اوتص ي او قمل أن يو ن اتجاه اوتةييب نح  تنليا أج  أت اة   -
 اولصايعا.اوتص ي او قمل اوليتتبا تبتي ا الأةا  ا  ييا ا 

او   او ا  اا  اوبال يا او قميا ال  ج ة تةيي اوتاوية عمل اباتخةا  اوتةييتاا  -
 اولناابا   لأص اااو ص س تاولحاوا اولةاتها 

اةياا اوتلن  خاصااااااال ال  اوتاوية عمل ابااااااتخةا  اوتةييتاا او قميا تابااااااتخةا    -
ييا ااااا اولصااااايعا حيث يلثس ايها لت يي اوتلن أحة الأت اة اويئيباااايا وتحقيق  

   الأةا .ااعميا 
حت  يلون   اولصاايعااوتيويت عمل تبتيق اولهاياا او قميا اوخاصاا ال ييا اا  -

ل تحقيق لباات ياا لتقةلا عمل اولباات ي  لن كوا ا  الابااتفاةيتوالس الإعةاة 
 او اولل.

يةااة اولةيتين   وملصاايعاعقة ة ياا تةييتيا لن قتس الاتحاة اولصايي  - وت جيه  ار
وتحقيق   تتةيي او ااا  اااا  اوبااال يا إول ويفيا اباااتخةا  تيال  اوتةييب او قمل

     وملنااباا. اولصايعاالابتفاةي اولثمل لنها خلاس علمياا إعةاة لاعتل 

ررالمراجع
  او يتل ةاي اوفوي  اوييا اااااااال اوفييق  (: باااااااايو و جيا2001حلة ألين ا تي )ا .1

 اوقاجيي.
 ةيا اوفوي او يتل. اوقاجيي  اونفبيا (: تةييب اولهاياا 2000ابالا والس ياتب ) .2
ا  ا  ت ا اولهاااي مت  او قمل الةايباااااااااااا أثي اوتااةييااب  (:2018)لحل ة تلاس  .3

ا ملج الأ و  يا اوتيتيا اوييا اااايا اوباااانا متا ومييا ااااا اوجلتات وب اوحيويا ال
(  40او م   اوصاحيا اولجمة ) امبا مبا  ليا _متح ث  اوةايبااا او مجال ا تةايين و

 (  4)او ةة 
أثي تينال  تةييب عقمل لقتيل ال تنليا ت ا اولهاياا   (:2017) تن يقيا عاتة .4

  يبااوا اوتفويي اوخببل اوهج لل وة  لاعتل ويي اوباما  تب يي لبات  او قميا 
 ةوت ياه  ل هة اوتيتيا اوتةنيا  اوييا يا  جال ا لبت ان .
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ت قيتاا تبااااجيس اوملباااااا  علاقتها تنتائ    (:2000حبااااا  لحلة عتة اوهاةي ) .5

يبااااااااااواا   اولتاايتي باااااااااتهاةف وتخبيب اباااااااااتياتيجياا اولتااييااا ال اولتااييااا ول
 جال ا حم ان. اوييا يا وميا اوتيتيا  لاجبتيي 

 عقيس واظ  جاةي او يييي عتا  لهةي صاااوح  اوجناتل بااملان عواب باايحان  .6
اوتصاااااا ي او قمل  علاقا تةقا لهايي اوتهةيف وة  لاعتل ة يي اونختا   (:2018)

)تاوييا اااا تيتقل اولجتل اا  تاوبااالا   الأ س او ملل اوة ول  اولؤتلياوقة   تويي 
 او ياق 4 - 5نيبان    8102الأل ( تتةجي 

تاااثيي اوتااةييااب اوااكجنل ال تب يي ت ا او لميااااا  (: 2012) اااائقعلي فؤاد  .7
باانا  يباااوا   (17-16)ولبااواا اوليوب ولصااايعل اوحيي تاعلاي او قميا  ت م  ا

   تاتس.جال ا  اوييا يا وميا اوتيتيا  ةوت ياي 

أثي اوتةييب او قمل عم  لباااات   اةا  لهايي  (:2019)حل ةي  يعتة اوجتاغاةي  .8
 وميا اوتيتيا اولفت حا / تيتيا نين     اوبائيي الايباس وة  لاعتاا ويي 

   قملوا تةييبواتاثيي  (:2016لحلة )  لةان او تة  ليةاااااابااااا   تناتا ت لحلة  .9
  اووييال  االأبااااااااابااااااااي لهايااوا ت م  ت ا   قمياوا لهايااواعم  تنليا ت ا 

او ةة   –لجما تف ق ال عم    تقنياا اونةاااااااااباا اوتةنيا  اوييا اااااااايا  اوبائيي 
 الأ س لا   

اوهج   اول اااو  وااة   ة ي اوتااةييااب او قمل ال تب يي (:2017ي )قييااب ثااال .10
عم     تقنياا اونةااباا اوتةنيا    ل هة لاجباتيي يبااوا  ة  ييا ال اووياتل 

 .جال ا لحلة ت  ياف ا اولبيما اوييا يا 
  اوتن  اوتةييب او قمل ال  (:1996)عتة اونتل اوجلاس   او يتل ةااااال  نلحلة  .11

   اوقاجيي اوفوي او يتل ةاي 

ليوت  اونفباااال (: عم  اونف  اوييا اااال  اوقيا  1999لحلة او يتل ةاااال  ن ) .12
   اوقاجيي. ومنةي اووتاب 

اوبت ا   اوييا اااااال اوتةييب او قمل ال اولجاس  (:2001لحلة او يتل ةاااااال  ن ) .13
 ةاي اوفوي او يتل اوثانيا 

اوبت اا   اويياا ااااااااال : اوتاةيياب او قمل ال اولجااس  (2001لحلة او يتل ةل  ن ) .14
 ةاي اوفوي او يتل. اوثانيا 
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اولاعب  اوتةييب   (:2001لاجةي لحلة إبااااااااالاعيس ) ةااااااااال  ن لحلة او يتل   .15
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