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الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها لدى المراهقين مكفوفي البصر     
  * والحاجات الإرشادية لرعايتهم
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٨٠٠  

�$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�% �� �� �� �
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 ����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤%��%'�%��%'�%��%'�%��%'�����–�����٣٣٣٣٣٣٣٣&�د��&�د��&�د��&�د�–���9!��8א������א���&������9!��8א������א���&������9!��8א������א���&������9!��8א������א���&���

  الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها لدى المراهقين مكفوفي البصر 
  والحاجات الإرشادية لرعايتهم

�����        

�.� .	�
�� ��� ���� *@  �.� .����� ��� �������� � **@ @� / ��� �
��� ��� ***@ @

  :الملخص 
�?�د��A?�אع�א�?�67ط�א���?�����������������B؛�وD?�&��
?��B�E�FA��A*א��#�د�א����Jא��67ط�#HIאً��B
��������������?$A�$#و&�.?�+�%�א�+K0L?Mو���،�$��?&O��P.B'?B�6ط�?Q�R?A���Hא���'
���3א�'א�1�2���0/�א�.

��������A�$#א�%��?��+�%�	����S'�2،��و���67ط���'%�،��و������F&�?T#Eوא�U?$א���$�.��?��/��?$�K���?��.Wو�
����������??X��??��Y??��Z����??���ً���??��[��??%�\]??��8�??X�D??#و�%�א���??��P67??א��??'د���'�L??%���א,??�ل�&�??�
���S??T_�`�	??a�b??0���??��وא��cXd�4���??�e���??$��א#$���א�?P67،�وI??Bدאد�אfg??���א�??��.�����??�67ط�&�??�

��א#$��א��'د����d�4����e��Dh�67א�����B��אfg���א���.�ijא�������א���	
���l�،�وj2א��k�2��2א�
7ً������0?����א#$?��������������������?%���?$%��?����?���m'2�?n���?��o?�	
���א�?�P67وא����a����&�P�_�Y��%�E

��Kא��67ط �
���p??وא���א�??��א��'
��K??rل�אhq??'�א��n'%??��א�??�S??�h��p&��$??��א�.�X?? �/�9??�ل��??�Yא�.???�و

��������?��R?A�0B��?��&�s?�&� ?X�.א2?��א�'#�F٥٠�E���?.��h�4و?��h��������
����M?��א��?������M�1_�?�0T%�?��א��??
�??��n_�w??��א���$��??��������2�??���??�٢٣s??yA��E���1ذ�??'�وF٢٧א���??T&��zאو'??B�،F١٢� J١٨�E��S??؛���א���??�F٢٥�E

��???�Pز�???hF٢٥�E����U��???�4و�X'�����???.��h???��א*&�אد%???�،���M�،�???%�A�yא���???�X'�����???.��h�4و???��hF٩٦}١٤�E
�i��??����kوא�??'אF٣٧٣}٢�KEس�א�??����o??�.W�??�67ط�א���??����و���??�س���??����4��א#$??��א�??�67ط���و�

�?�ن����������������?.rאم�א�Z��d&?�אد�א�.��s?�&� ?X&��?��א���א�?�،�و���??��'
א����������3א�'א�1�2���0/�א�.
������א����Wو%�R�a�B�Uא���א�����dא�� �

١� J�??א�??�67ط�א��FBe??B،و�qא��??.B'א��/����.�����??$��Bא�??�67ط�א���??����،��??f'??�qא�??�67ط�א�%�،
�%'
�Kو/�א�'B.��א�6Q��"rqط�א*&����א�. �

٢� J�������???���D???��%��???�3&��???��א���א��???���ً&��???)�'???y�qא��???�&�T#Eא���A��???�4א�???�h����???���FBe???%�
�������d�+�?��Eא��?f�F?Xא�?�&��א�'و��d�H�cא����f���0Lא��s�&�Iא������f�F����AEא�b���א�

�Kم���fא*0A��،�و��Eوא��.��r��K"א0�B�������ً"�א���f�3'r���WLA�UTא� �

                                                 
�ذ�א�
	��א�������*�����
 �����א�
	��א������������א����������

**����
�ذ�א�
	��א�����������א�
	��א������������א������������ 
***������ ����א�
	��א������������א����������
���א�



 

 

٨٠٢  

�$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�% �� �� �� �

٣� J�������'
���4B��FWא�?����jوא*A?��8א�?'א�1�2��0?�/�א�.?��1������
Xd���Eوق�ذא+�د'_��#�B�
�&sس�א��67ط�א������������Fد����� J������#د���KE� �

٤� J����������1�2د%??ً��وא�??'אE�4א�??'א�1�2א��0??�_�1و??B��FW??����1??������
??Xd��??�Eوق�ذא+�د'??_��??#�B�
����س�א��67ط�א�������א�'א�1�2א��s�&��ً%دE��0_��1"�وFد����� J������#د���KE� �

٥� J����/�??�0���א�??'א�1�2??��8�??A*وא����j??�4א�??B��FW??����1??������
??Xd��??�Eوق�ذא+�د'??_��??#�B�
���????�س���????����4��א#$????��א�????�67ط�������s????�&�'
���????���F4א�.???? J���4���????�����????�����????#د��

����א*��א J����cX*د�#��������������4א��KE� �
٦� J��������1�2د%??ً��وא�??'אE�4א�??'א�1�2א��0??�_�1و??B��FW??����1??������
??Xd��??�Eوق�ذא+�د'??_��??#�B��

���???�س���???����4��א#$???��א�???�67ط������s???�&��ً???%دEא��0???�_��1???"�وF4���???��� J���???�����???#د��
�����������4א*��א J����cX*د�#��������������4א��KE� �

��H�???���z�???�����
???B�S???Qو��d��???a�$???�Rא���א�???�����A#???�+����وא�	א���א�???��������???A�s???�&�ًא
���������������H�?cא���s?�&��$B�&��?������א��67ط�א��������?��3א�?'א�1�2��0?�/�א�.?
'،�و����א*�(�د%��א�Kز

������א#$��B�h�6Q$��א��������d�4�������dF�����d�Eא�/K� �

  :المقدمة
������B�Eو�D??���??��Kز�F??$_�،D??�&��
??��B�E�FA��??A*א��#??�د�א��??�??�Jא�??�67ط�#??HIאً��B�Ed�F??$

�����B؛���ل�D��$A���Wz���������?�.���F?�_ن�����?�A�*א�����ْ���r��������x}��?�.א�W٤{�K������������?)��?c�A�F�?א����P67?א��eL?�%و
��א��?���H4،�א��'د���#�د���Xא0LB�8��Wr'אً������z��B�Eم�א�&�������!�m'�L?�?B��؛��DB�#�Xع��.)d�o��Bو

�����������א�D�2���s�&�S�%�ij،�و�IB�Sא%��א��67ط�%Iدאد�(����א�����������?a�'?�qدאد�אI?%وא*#$?�د،�و���?A���?'د����
�a�א��+�#��XEא�iאد�ذو'_q�3א��F�K�،�%'0א���.&�i�9و�iو�L�١٩٩٥%�ض�א���W٥٥E� �

�������p?א+�א�J?א���?���?%����א�?��Y��0ن�א���'Xאن�و��_�����%'
وnA'אً�����DQ'�Bא*&����א�.
����p??�4د�א�??��א�??�67ط�א���??����א�??#�_�'
??�D??�%'���??$��Sא�.??T%���'
��$??��א�'א�2??�ن��0??�/�א�.??�FA�??�%�

�'y���s�&�k'�������4א��א#$��(��&ً����%$��'�j��،�ً&��)��2'y���s�&�k]�د�א���א��Kوא� �

  :مشكلة الدراسة
������������p?א��67ط�א�������א������%����א���Y��0א����A�����d�����د���+�وא���א��+�א��qא�"LB


�د�Q�/��2????�6ط�א*&��????�،�א��???���????yTBن�����???�67ط�א�q????'%�،�א�???�67ط�א����????���وא�????�67ط����0???
��������?Bא�j?��،'
	'���$��א�.%�pא�$����وא��$����א��b�����'	�S�Wא���Y��0ن�%�%�K_�،���.�א��
��א�??
'אع����??��Y??��0א����??A�����א�??�67ط�??����j??2���??fא�א��??�ع�??���א,??��jوא���n??�،�و??��"y0��??��D??�'X

�����Kوא�??�א��??�Eא��d�S_א�??�א����??�1א�??�א��b����??���??�yא��m�??��%��??��،�??��.و%�??��FAא�'א��d�S_�K��o??2א�
�������1W�?wא�S?���?&������?���א�?Jא+�א�Kز��DA��'!��'�qم�א��B���_�،�%'�qא��67ط�א����Y��0א�

�?�Sא�.��?����������������Y?�0�?'ض����������D؛����%0?�ن���?���?����&�?�sא�T�&�?�،�و�?��%#Eא��?�I�؛�و���?��?���F����dא�
�������1א������Y��0א���������%'
2����Sز��D?�Kא�.?���pوא��R�.2��/�א����%�pא��������،���[�j?���?c�Aو
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 ����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤%��%'�%��%'�%��%'�%��%'�����–�����٣٣٣٣٣٣٣٣&�د��&�د��&�د��&�د�–���9!��8א������א���&������9!��8א������א���&������9!��8א������א���&������9!��8א������א���&���

�?L�&'�א��?�وאن�����������D?%���F?T�%و�����	�?Aא�/�Y?��0א�����%F��K����،ن�T��?���F��D?��r؛٢٠٠٣�W٤١E&.?��א�?' 
�،iو�'	Lא��[���١٩٩٦�W٨٣�E¡��Fو �

yT??��/�א����??���I%?�د��א��א#.??�+�א����??��؛��?����B�6ط�?Q��??��Y??��0א��FA�?����??���D�??�Aو%
��Dא���א������$�����H�$AEא���?��א��?'�א+�א���א�?���א�����s?�&��?Tא,�?¢�������؛�&�#Iאً�&�.h��d��_�Q*��

��������،��
?	�����/�א�?a��?���?د%�ن���?���T$����'א�D?Aא�%�pא���א����א���وא���1،�ود�א����b�Aא���2
��Yא*��A�0�+�א��������Qو�KU$א��Y��0א��o2א�'א��.�����0L%و�����m�?c�_�،D?��&��ًW6?Q�F&�?T#Eوא�

���??��FA�??��??���א��%rEود%??��א�£����،�??X��.Kً،���??��_??'ص�א��T??��א��??��F??و���א�+K0L??����'??����%�??0B�
�%'
����'א�DAא�.��o������Q'&�'y���m�¥א�j��،i'�qא��א'��EوאK� �

��������[��??%�'B�??�����??�����oوא�L??א��D??��4.�??%��??��P67??א��??'د���'�L??%����??��א,??�ل�&�??��.Wو��
���4���?�eא#$$��א��'د���%��������Xא�P67،�وIBدאد�אfg���א���.������67ط�&����Y��Z�������ً����
����������??�_�3�?���ً&��??)�'?y�q�4א��א#$??��א���?���s?�&�k'??����2??���?'ز+��??���0Lא���א�?��/�א�?���?�،�و�cXd

���A&�?��א�?�67ط��?�����������?��o?�	��א�?��m'ذ��o.������d��_�Q*�א�'א1�2؛������'
���0/�א�.��mj?2�3�
����0Lא���א���/�א���¦E+�א������Kא���������a���Wو�0 �
١K ؟'
���y���F2'�א��67ط�א�������(��&ً��&��sא�'א�1�2���0/�א�. 
٢K א#$??��א�??�67ط������������/�'
�$??��א�'א�2??�ن���0??�/�א�.??.%�p??�4(??��&ً��وא����??�qא�'??y���F??2��??�

�א���������%$�؟ �
٣K _��0�4א�'א�1�2א�B��FW�����%�.B��2א���ع؟�kKr�س�א��67ط�א�������������s�&�1� �
٤K ������������R?���B�kKr�?�����?س�א�?�67ط�א����?����s?�&�1_�?�0�4א�'א�1�2א�B��FW�����%�.B��2

�א*&���؟ �
٥K �����������������?א#$?��א�?�67ط�א��������?�س���?����4�s?�&�1_�?�0�4א�'א�1�2א�B��FW�����%�.B��2

�kKא���ع؟r�� 
٦K ����1�2�4א�'אB��FW�����%�.B��2�������������?א#$?��א�?�67ط�א��������?�س���?����4�s?�&�1_�?�0א��

�R���B�kKא*&���؟r�� 

  :أهداف الدراسة
�d�����,א���א���א�k�$B������W� �

١K �����������ً&��??)��??2'y���s??�&�k'??���Q??�6ط�وא�??��'
���D??�Aא�'א�2??�ن���0??�/�א�.??%��??���??&�YL??0א�
�$���K 

٢K ����������ً&��)א#$��א��67ط�א����������4������'y���s�&�k'����3א�'א�1�2��0?�/�א�.?
'�/����א�
�kKو�??X�R??�و�8א*&��??������������??rא�[�j??א��??�ع�و��kK??rא�H�??Q�/����??א�����$h�6??Q��??$#א��

F�iدEو–iدEو�"���KE� �



 

 

٨٠٤  

�$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�% �� �� �� �

٣K ����???א���א�����???A�H�???Q�/�'
��???����z	�#???�+�א*�(???�د%����T???'א�1�2��0???�/�א�.???���
???B�S??Qو
�����??$���??��Aن�%�p??א�??�67ط�א���??����א����??X��??��Y??��Z�??��&���s??�&��$Bא,���??�����[�j??و�
�lن��Q'�%�pא#$��א��67ط�א����/�����Kא����d�4�������d�H�cא �

  :أهمية الدراسة
• òí‹ÄäÛa@òîàçþaZ@ @

��T0Bqא�א���T2����%'n������,ط/��א���א��A���&�W� �
١K א����T2����X'���_��y¨�pא�'א���2وא����X'��F2א���א���א,�����و����&��lو��B�pא���%'T�א�

'X�a�r���
��Y��0و���3א�����&���
��iد�� K#��/�دو���©��א��'د�א�
٢K �����???l��%א,�#???�+�א*�(???�د�"_�???Bو���'???Q��???��B��$BK0L???�����???�Bא%???���&???�אد�א��0???�_�1وIB�S???�

�lن��Q'�%�pא��67ط�א������������STcTو�������Tو���'��و����K� �
٣K ???Q�M��???�����???�oא�???pא�.�X??? �وX��[???�B��???a�r???�ود�&�???�s/ع�א���א�???���A???����א���א�???�+�א�B�

�4��א#$��א��67ط����3�������_'�M1�2א�'א'
���0/�א�.�K� �
• òîÔîjĐnÛa@òîàçþaZ@ @

F�%��T�_�����.WyT��א���T2qא�B�����,א���א���א����A�H�Q�/W� �
١K ������Y?�����&O���W.B'א��Y��0א��o2א��67ط�א����������3א�'א������א*�(�دא+���	�����%��B

��(���א�?�67ط�א�q?'%��وא�?�67ط�א����?���א�?������������pא�.
'�وא����Y��Z	�%�+�א���.���،�وא�
A��%F���$��/�א���SQא�'א2�K� �
٢K �����4���??����d�H�??cא���s??�&�'
�??��א,�#??�+�א*�(??�د%���??��&���א�??'א�1�2��0??�/�א�.??��zא�??�א

�$�����Aن�%�pא�������א���$h�6Q��$#א��������d�'y���������d�Kא �
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'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�% �� �� �� �

����Bز%�S&����א���א���و_�ً����
���kא���א����و�Aع�א*&�F٤�WE#�ول� �
@Þëþa@Ñ—Ûa

ð†a‡Ç⁄a@ @

@ïãbrÛa@Ñ—Ûa

ð†a‡Ç⁄a@ @

@sÛbrÛa@Ñ—Ûa

ð†a‡Ç⁄a@ @

Êìà�a@ @

IRWH@ @

@Þëþa@Ñ—Ûa

ðìãbrÛa@ @

@ïãbrÛa@Ñ—Ûa

ðìãbrÛa@ @

@sÛbrÛa@Ñ—Ûa

ðìãbrÛa@ @

Êìà�a@ @

IRQH@ @

ð†üë@ @ð†üë@�Ë@ @ð†üë@ @ð†üë@�Ë@ @ð†üë@ @ð†üë@�Ë@ @ð†üë@ @ð†üë@�Ë@ @ð†üë@ @ð†üë@�Ë@ @ð†üë@ @ð†üë@�Ë@ @ð†üë@ @�Ëð†üë@@ @ð†üë@ @ð†üë@�Ë@ @

@V@ @U@ @T@ @T@ @U@ @S@ @QU@ @QR@ @@U@ @S@@ @S@ @U@ @S@ @R@ @QQ@@ @QP@ @

cM‘bîÔ¾a@Ö‡–@Z@ @
F2و�،����
X*ق�א'Wא������s�&د��T&E��� X�.ق�א����س���م�א��a����,W� �

i'2�nق�א��
 �W�W�W�Wא�
�ق�א�i'2�nא�
�ق�א�i'2�nא�
�ق�א�i'2�nא�

�1/�א�??
	��א���??����وא����??����??
Z��אT0w??�1א�??���??&�T9�i���s??�&� ??X�.א���??Tא&

�p�??�0���??a�א+���א���??.&�s??�&ق��??�BEא��??��������??X�«و�،o%ز�??�Iא���??���??��א��??
����و#��א����??��·�
������Krل�א���د���א���Wא����س� �

�&�د�E�X+�א�BE�ق �
���א�BE�ق���Z� �

�HkK&�د�E�X+�א�BE�ق�rEא�+E�Xد��&� �
F�،אد'��� ��zKa٢٠٠٠�W٥٩E� �

����٪�1�F٨٥�E٪��dF١٠٠KEوB'אو�A�RX.��א�BE�ق�&��s&.��א+�א����س� �
F�rق�א��א��BEאF�rق�א��א��BEאF�rق�א��א��BEאF�rق�א��א��BEא�W�W�W�W� �� �� �� �

������������������?Xو�،D?��d�F?T�B�ij?א���?����א�B.�ط��"�?�ن��?�1د�#?��א��.?����ود�#?��א�.�������X�«
���א�B.�ط��"��ن���1د�#��א�.���وא���#��א���T������0�س���K� �

���א�B.�ط��"��ن���1د�#��א��.����ود�#��א�.��F٥�WE#�ول����� �
òÓbÇ⁄a@ÂìÌš@‡Èi@ @iòí‹�þa@ÂìÌ›Ûa@‡È@ @òî�Š‡¾a@ÂìÌ›Ûa@‡Èi@ @òîÜjÔn�¾a@ÂìÌ›Ûa@‡Èi@ @

ñ†‹Ð¾a@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @ñ†‹Ð¾a@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @ñ†‹Ð¾a@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @ñ†‹Ð¾a@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @

QQQQ@ @@ @@ @@ @٠.٤٧٩  ٤  **٠.٦٢٤  ٣  **٠.٦٥٦  ٢  **٠.٦٩١**  

UUUU@ @@ @@ @@ @٠.٥٧٩  ٨  **٠.٦٦١  ٧  **٠.٦٢٦  ٦   **٠.٤٢**  

YYYY@ @@ @@ @@ @٠.٦٢٨  ١٢  **٠.٥٦٧  ١١  **٠.٦٦٤  ١٠  **٠.٧١٤**  

QSQSQSQS@ @@ @@ @@ @٠.٧٦  ١٦  **٠.٦٨٢  ١٥  **٠.٦٧٦  ١٤  **٠.٦٠٢**   

QWQWQWQW@ @@ @@ @@ @٠.٤١٢  ٢٠  **٠.٤٤٣  ١٩  *٠.٢٩٢  ١٨  **٠.٥٧٨**  

RQRQRQRQ@ @@ @@ @@ @٠.٤٢٨  ٢٤  **٠.٤٩٢  ٢٣  **٠.٥٠١  ٢٢  **٠.٣٨٩**  

RURURURU@ @@ @@ @@ @٠.٣٩٩  ٢٨  **٠.٤٥٥  ٢٧  **٠.٥٤٩  ٢٦  **٠.٧٠٢**  

RYRYRYRY@ @@ @@ @@ @٠.٧٠٣  ٣٢  **٠.٥٦٧  ٣١  **٠.٥٩٥  ٣٠  **٠.٦٥٦**  

SSSSSSSS@ @@ @@ @@ @٠.٥٢٧  ٣٦   **٠.٥٣  ٣٥  **٠.٥٥١  ٣٤  **٠.٥٠٩**  

SWSWSWSW@ @@ @@ @@ @٠.٢٨٥  ٤٠  **٠.٥٢١  ٣٩  **٠.٣٥٣  ٣٨  **٠.٦١٥*  

*���E�3د������&�F٠٥}٠�KE� �� �**���E�3د������&�F٠١}٠KE� �
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�K+�א�B.??�ط��"�??�ن��??�1د�#??��א��.??����وא���#??��א���0??�������??����א³??�ول�א�??�����oن�??��`7??%
����6Qط�א*&���،�و����א��67ط�א�q'%�،�و����א��67ط�א�������و��?��א�?�67ط�א�?��.����دא�?�������.�

�3������&F٠١}٠�E����.��F١٨E،F�٤٠�E3&�א�א������&�1�٠٥KE}T$_F٠��دא� �
���א�B.�ط��"��ن���1د�#��א�.���وא���#?��א���T����?��0?�س����?�Zאم�������������X�«��T�

�F��
X*א����AJא�FSPSSEول��#�/�`Q����2��T؛��F٧KE� �
�K+�אB�E.�ط���1د�#���������وא���#��א���T������0�سF٦�WE#�ول����� �

‡ÈjÛa@ @æì��i@ÂbjmŠa@ÝßbÈß@ @òÛü‡Ûa@ôìn�ß@ @

òí‹—jÛa@òÓbÇ⁄a@ÂìÌš@ @P~WTX@@ @P~PQ@ @

òí‹�þa@ÂìÌ›Ûa@ @P~XSX@@ @P~PQ@ @

òî�Š‡¾a@ÂìÌ›Ûa@ @P~XUP@@ @P~PQ@ @

òîÜjÔn�¾a@ÂìÌ›Ûa@ @P~WWP@@ @P~PQ@ @

�1��RXאو'Bط��"��ن��.Bא��+K������א�³ول�א������oن�������`7%F٧٤٨}٠�EوF٨٥٠}٠KE� �
����� J� J� J� Jא����س�+�.fא����س��+�.fא����س��+�.fא����س��+�.f�WWWW� �� �� �� �

�dWWWW&�د���o�.WBא����سd&�د���o�.WBא����سd&�د���o�.WBא����سd&�د���o�.WBא����س �� �� �� �
�����1��???.W�???��אB�E.???�ط��???�1د�#???�+����???�س�א�???�67ط�א���???����/�א��������???X�«Fول�qא

FA�yوא��E���0د�א����س�وא���#��א����������������/�K� �
��د�����س�א��67ط�א�������F٧�WE#�ول��q�FA�yول�وא�q�1א��.W�K+�אB�E.�ط���1د�#�+�א��������

�'
���T'א�1�2���0/�א�. �

†bÈiþa@ @ßbÈßæì��i@ÂbjmŠa@Ý@ @òÛü‡Ûa@ôìn�ß@ @

òí‹—jÛa@òÓbÇ⁄a@ÂìÌš@ @P~XRV@@ @P~PQ@ @

òí‹�þa@ÂìÌ›Ûa@ @P~WWW@@ @P~PQ@ @

òî�Š‡¾a@ÂìÌ›Ûa@ @P~WVW@@ @P~PQ@ @

òîÜjÔn�¾a@ÂìÌ›Ûa@ @P~XXV@@ @P~PQ@ @

òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa@ @P~XXS@ @P~PQ@ @

���q�1א��.W
���ً����1א�Xdدא������h�.Bא����K&و#�د��o��א�³ول�א������`7%�،FA�yول�وא�
�K+�א�B.�ط��"��ن���1��������RXאو'B� �XF٧٦٧}٠�EوF٨٨٦}٠KE� �

»�.Aو'���������%'h»�.Aو'���������%'h»�.Aو'���������%'h»�.Aو'���������%'hWWWW� �� �� �� �
���f.�+�א����س����Kא��Zم�א�.�h� X'%���������'وA.�«�*��د� �
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�$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�% �� �� �� �

�.��א+�����س�א��67ط�א���������T'א�1�2���0/�א�.
'F٨�WE#�ول���»�.Aو'����������������� �
‡ÈjÛa@ @paŠbjÈÛa@†‡Ç@ @…bjãë‹×@bÐÛc@ÝßbÈß@ @

òí‹—jÛa@òÓbÇ⁄a@ÂìÌš@ @QP@ @P~WXU@ @

òí‹�þa@ÂìÌ›Ûa@ @QP@ @P~WQQ@ @

òî�Š‡¾a@ÂìÌ›Ûa@ @QP@ @P~VYQ@ @

òîÜjÔn�¾a@ÂìÌ›Ûa@ @QP@ @P~WPV@ @

‘bîÔàÜÛ@òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa@ @TP@ @P~XXW@ @

���������1?���?��»�?.Aو'���?����+K�����zאو'B�o��א�³ول�א������`7%F٦٩١}٠�EوF٨٨٧}٠Eل����?%��?��،
�Sא�¨�s�&+�.yא��������K�س����#��&����� �

òîöbèäÛa@émŠì–@À@‘bîÔ¾a@@Z@ @

�������������?��?�د؛��0?�������?������?�&.?��א+���0?�ن�&?�د�&.?��א+������0B�F١٠�Eن�א����س�/��DB��?aא��$���?��
�F�0א����س�א�F٤٠�E�������%א'����%'h��dא����س���¶'B�«و�،���.&�K������?���?Xא��א����F١٠%�אو�zد�#��א�. J�

٣٠E�����#א����zאو�Bو�،����F٤٠א���T������0�س� J�١٢٠�E���א��?���?fKf���F�ً�?.���� J�ً�?A��X��� J�ًد�א�?A�E�«و�،
F����B�Wز%�S&.��א+��������&��sא��	��א� �

��Bز%�S&.��א+�����د�����س�א��67ط�א����������3א�'א�1�2���0/�א�.
'F٩�WE#�ول� �
‡ÈjÛa@ @émaŠbjÇ@ @

òí‹—jÛa@òÓbÇ⁄a@ÂìÌš@ @Q@LU@LY@LQS@LQW@LRQ@LRU@LRY@LSSë@SWN@ @

òí‹�þa@ÂìÌ›Ûa@ @R@LV@LQP@LQT@LQX@LRR@LRV@LSP@LSTë@SXN@ @

òî�Š‡¾a@ÂìÌ›Ûa@ @S@LW@LQQ@LQU@LQY@LRS@LRW@LSQ@LSUë@SYN@ @

òîÜjÔn�¾a@ÂìÌ›Ûa@ @T@LX@LQR@LQV@LRP@LRT@LRX@LSR@LSVë@TPN@ @

RM‹—jÛa@ÀìÐØß@µÔça‹àÜÛ@ÂìÌ›Ûa@òèuaìß@kîÛb�c@‘bîÔß@I@ZsybjÛa@†a‡ÇgH@ @

�0��%������T�س�0��%������T�س�0��%������T�س�0��%������T�سא*#'אHא+�א���א*#'אHא+�א���א*#'אHא+�א���א*#'אHא+�א����W�W�W�W 

����� J� J� J� Jق�א����س�aق�א����س�aق�א����س�aق�א����س�a�W�W�W�W� �� �� �� �
i'2�nق�א��
�WWWWא�
�ق�א�i'2�nא�
�ق�א�i'2�nא�
�ق�א�i'2�nא� �� �� �� �

�������������Y?א����s?�&ق��?�BEא��.�?A�R?Xאو'Bو�،D?א���?�س�و��א���Yא����s�&ق���BEא����������X�«
���??����������٪٦�E٪��dF١٠٠E}F٨٤א���??�س�??��??��א�BE??�ق�&�??��s??�א���א���??�س������.�??A�R??Xאو'Bو�،F٨٠�E٪��d

F١٠٠KE٪� �
��������?���s?�&��ً7??%�� ?X�.א���?T�?��3א�B??�ق�א�?��د��אT0w??�����1وא&��?��o??�	���'?r��F��
??Xd

�??��א�BE??�ق���0??�ل����������א�??�Yא���??�س؛���Eو2??���s??�&WF�ConcordanceF��KECoodlican,H., 
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 ����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤%��%'�%��%'�%��%'�%��%'�����–�����٣٣٣٣٣٣٣٣&�د��&�د��&�د��&�د�–���9!��8א������א���&������9!��8א������א���&������9!��8א������א���&������9!��8א������א���&���

F����Krل�א�³ول�א�����א�B�ق����ل���א��Yא����س�����`7�Wو% �
����س�������4��א#$��א�F١٠�WE67#�ول��Yق����ل���א���Bא��������ط�א������ �

‡ÈjÛa@ @ÑÓì¾a@ @@òàîÓIWH@ @‡ÈjÛa@ @ÑÓì¾a@ @@òàîÓIWH@ @

Q@ @P~XPX@ @R@ @P~WUR@ @

U@ @P~URP@ @V@ @P~URP@ @

Y@ @P~WQR@ @QP@ @P~VVT@ @

@ÂìÌš

@òÓbÇ⁄a

òí‹—jÛa@ @
QS@ @P~UUR@ @QT@ @P~U@ @

T@ @P~XWR@ @QW@ @P~XTP@ @

X@ @P~XTP@ @

@ÂìÌ›Ûa

òí‹�þa@ @

RP@ @P~XPX@ @

QR@ @P~YSV@ @S@ @P~XPX@ @

QV@ @P~XWR@ @W@ @P~UQP@ @

QY@ @P~VXP@ @QQ@ @P~XTP@ @

RR@ @P~WQR@ @QU@ @P~XPX@ @

RS@ @P~XWR@ @QX@ @P~WQR@ @

@ÂìÌ›Ûa

òîÜjÔn�¾a@ @

RT@ @P~UUR@ @

@ÂìÌ›Ûa

òî�Š‡¾a@ @

RQ@ @P~WRX@ @

��א�???�Yא���???�س��???������1�s???�&ق���???�ل��???�Bא��???�����zאو'???B�o���???א³???�ول�א���???��`7???%F٥}٠�E
��א��Yא����س�&����٩٣٦E}F٠و�s�&ق���BEא��.�Aن���i��،K� �

F�rق�א��א��BEאF�rق�א��א��BEאF�rق�א��א��BEאF�rق�א��א��BEאWWWW� �� �� �� �
�?��א�B.?�ط��"�?�ن��?�1د�#?�������������������م�א��������?!�F�rق�א�?�א��?BEق�א�a����o�	���� X�.�

���א�B.�ط��"��ن���1د�#��א�.���وא���#��א���T������0�س�������Xو�،���Kא�.�%��ود�#��א�. �



 

 

٨١٢  

�$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�% �� �� �� �

���א�B.�ط��"��ن���1د�#��א�.�%��ود�#��אF١١�WE����q#�ول����� �
lìÜ�þa@ @Ýí‡jÛa@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @lìÜ�þa@ @Ýí‡jÛa@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @lìÜ�þa@ @Ýí‡jÛa@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @lìÜ�þa@ @Ýí‡jÛa@ @ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @

٠.٥٣٠  ٣٧  **٠.٤٨٠  ٢٥  **٠.٦٨٢  ١٣  **٠.٥٥٤  ١**  

٠.٤٦٢  ٣٨  **٠.٤٠٣  ٢٦  **٠.٧٤٨  ١٤  **٠.٤٨٠  ٢**  

٠.٦١٦  ٣٩  **٠.٥٦٣  ٢٧  **٠.٧٠٥  ١٥  **٠.٣٧٧  ٣**  

٠.٥٠٨  ٤٠  **٠.٧٤٢  ٢٨  **٠.٤٨٣  ١٦  **٠.٥٢٤  ٤**  

٠.٧٢٤  ٤١  *٠.٢٨٨  ٢٩  **٠.٥٨٠  ١٧  **٠.٤٧٨  ٥**  

٠.٥٧٨  ٤٢  **٠.٥٤٧  ٣٠  **٠.٤٠٩  ١٨  **٠.٤٨٦  ٦**  

٠.٣٩٩  ٤٣  **٠.٥٧٥  ٣١  **٠.٦٢٥  ١٩  **٠.٥٨٩  ٧**  

٠.٣٣٥  ٤٤  **٠.٦٠٩  ٣٢  **٠.٧٣٧  ٢٠  **٠.٦٣٧  ٨*  

٠.٣٩٣  ٤٥  *٠.٣٦٨  ٣٣  *٠.٣٢٠  ٢١  *٠.٢٩٥  ٩**  

٠.٦٥٦  ٤٦  **٠.٥٧٩  ٣٤  **٠.٥٨٠  ٢٢  **٠.٤٧٩  ١٠**  

٠.٥٥٠  ٤٧  *٠.٣٦٦  ٣٥  **٠.٦٣٥  ٢٣  *٠.٣٥٠  ١١**  

@�î×�Ûa

@óÜÇ

òÜØ“¾a@ @

٠.٤٠٣  ١٢**  

@÷îÐänÛa

ïÛbÈÐãüa@ @

٠.٥٧٦  ٢٤**  

@kÜ�

@ñ‡ãb�¾a

òîÇbànuüa@ @

٠.٣٧٧  ٣٦**  

@õìvÜÛa

@¶g

@áÇ‡Ûa

ïyë‹Ûa@ @

٠.٦١٤  ٤٨**  

٠.٣٥٩  ٨٥  **٠.٤٥٢  ٧٣  **٠.٤٢٠  ٦١  **٠.٥٦٦  ٤٩*  

٠.٦٥٥  ٨٦  **٠.٤٩٩  ٧٤  *٠.٣٤٢  ٦٢  **٠.٥٥٧  ٥٠**  

٠.٣٥٣  ٨٧  **٠.٥٥٠  ٧٥  **٠.٥٣٤  ٦٣  **٠.٤٣٣  ٥١**  

٠.٨١١  ٨٨  **٠.٤٢٥  ٧٦  **٠.٥٤٩  ٦٤  **٠.٤٤٤  ٥٢**  

٠.٦٥٦  ٨٩  **٠.٥٧٢  ٧٧  **٠.٥٨٢  ٦٥  **٠.٥١٨  ٥٣**  

٠.٥٨٥  ٩٠  **٠.٥٢٢  ٧٨  **٠.٥٤٢  ٦٦  **٠.٤٩٣  ٥٤**  

٠.٦٥٨  ٩١  **٠.٤٢٤  ٧٩  **٠.٥٧٧  ٦٧  **٠.٧٣٠  ٥٥**  

٠.٦٦٠  ٩٢  **٠.٤٢٨  ٨٠  *٠.٣٢٧  ٦٨  **٠.٦١٧  ٥٦**  

٠.٣٣٤  ٩٣  **٠.٣٨٠  ٨١  **٠.٦٢٣  ٦٩  **٠.٥٧٢  ٥٧*  

٠.٣٨٢  ٩٤  *٠.٣٣٢  ٨٢  **٠.٥٢٥  ٧٠  **٠.٦١٦  ٥٨**  

٠.٦٢٠  ٩٥  **٠.٥٠٥  ٨٣  **٠.٤١٢  ٧١  **٠.٥٠٦  ٥٩**  

ŠbØã⁄a@ @

٠.٦١١  ٦٠**  

@ÝjÔnÛa

âý�n�üaë@ @

٠.٣٣٥  ٧٢*  

@�ØÐm

�ànÛa@ @

٠.٣٩٧  ٨٤**  

@pbÐnÛüa

@¶g

@òĐ“ãc

ô‹‚c@ @

٠.٥٥٢  ٩٦**  

��o���???א³???�ول�א���???��`7???%�W������???$#א���???��א�B.???�ط��"�???�ن���S???�T³???�א�����???����4����ن�
����?�E�3د���،�F٩E�،F١١E�،F٢١E�،F٢٩E�،F٣٣E�،F٣٥E�،F٤٤E،�&?�א�א�.?�א�����٠١E}F٠א��67ط�א�������دא���&���

F٦٢E�،F٦٨E�،F٧٢E�،F٨٢E�،F٨٥�EوF٩٣�E��3����٠٥KE}F٠دא���&��� �
�?��א���������F��?وא���#?��א��E����?��0אBF����?�q.?�ط��"�?�ن��?�1د�#?��א�.�?�������و%�Q?`�א³?�ول�א�

���T��K�س �



 

� �

٨١٣ 

 ����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤%��%'�%��%'�%��%'�%��%'�����–�����٣٣٣٣٣٣٣٣&�د��&�د��&�د��&�د�–���9!��8א������א���&������9!��8א������א���&������9!��8א������א���&������9!��8א������א���&���

���אB�E.�ط���1د�#��א�����qوא���#��א���T������0�سF١٢�WE#�ول����� �
â@ @lìÜ�þa@ @æì��i@ÂbjmŠa@ÝßbÈß@ @òÛü‡Ûa@ôìn�ß@ @

Q@ @òÜØ“¾a@óÜÇ@�î×�Ûa@ @P~RQU@ @P~PU@ @

R@ @ïÛbÈÐãüa@÷îÐänÛa@ @P~TPX@ @P~PQ@ @

S@ @üa@ñ‡ãb�¾a@kÜ�òîÇbànu@ @P~RXV@ @P~PU@ @

T@ @ïyë‹Ûa@áÇ‡Ûa@¶g@õìvÜÛa@ @P~TWS@ @P~PQ@ @

U@ @ŠbØã⁄a@ @P~UUQ@ @P~PQ@ @

V@ @âý�n�üaë@ÝjÔnÛa@ @P~TWY@ @P~PQ@ @

W@ @�ànÛa@�ØÐm@ @P~RYT@ @P~PU@ @

X@ @ô‹‚c@òĐ“ãc@¶g@pbÐnÛüa@ @P~SRP@ @P~PU@ @

���4���??����??��K+�אB�E.??�ط��"�??�ن��??��1??���??����א³??�ول�א�??�����oن�??��`7??%�W�b�??��א�
AE����������������3א��?�?�Kم�وא���#?��א���0?��دא�?��&�?���Eوא��?.����F،�א����d�H�cא��&��א�'وFX،�א*0A��،�وא��
F٠١}٠E���4������������1���T����،�W���������،UT0�B�،�?�&�T?"�א�?#Eא���A��?�4א�?�h�،��0L?א��s?�&�I?א����

�3�����+�r���WLA���d'�3وא���#��א�����0دא���&����EوאF٠٥}٠KE� �
٢٢٢٢� J� J� J� Jא��+�.fא���+�.fא���+�.fא���+�.fس���س���س���س�����W�W�W�W� �� �� �� �

�dWWWW&�د���o�.WBא����سd&�د���o�.WBא����سd&�د���o�.WBא����سd&�د���o�.WBא����س �� �� �� �
�???��אB�E.???�ط��???�1د�#???�+����???�س���???����4��א#$???��א�???�67ط�א���???����/�������������???X�«�

�1��.W��د�א����س�وא���#��א���E���0وא�FA�yلאqوFא��������������/K� �
��د�����س�������4��א#$��F١٣�WE#�ول��q�FA�yول�وא�q�1א��.W�K+�אB�E.�ط���1א����א��67ط�����

'
�א���������T'א�1�2���0/�א�. �
†bÈiþa@ @æì��i@ÂbjmŠa@ÝßbÈß@òàîÓ@ @òÛü‡Ûa@ôìn�ß@ @

òÜØ“¾a@óÜÇ@�î×�Ûa@ @QR@ @P~VXP@@ @

ïÛbÈÐãüa@÷îÐänÛa@ @P~WYS@ @P~PQ@ @

òîÇbànuüa@ñ‡ãb�¾a@kÜ�@ @P~XUQ@ @P~PQ@ @

ïyë‹Ûa@áÇ‡Ûa@¶g@õìvÜÛa@ @P~UTR@ @P~PQ@ @

ŠbØã⁄a@ @P~UVT@ @P~PQ@ @

âý�n�üaë@ÝjÔnÛa@ @P~WQP@ @P~PQ@ @

�ànÛa@�ØÐm@ @P~STR@ @P~PU@ @

ô‹‚c@òĐ“ãc@¶g@pbÐnÛüa@ @P~XRV@ @P~PQ@ @

òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa@ @P~UXX@ @P~PQ@ @



 

 

٨١٤  

�$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�% �� �� �� �

�K+�א�B.??�ط��"�??�ن��??���1�??�����??��zאو'??B�o���??א³??�ول�א���??��`7??%F٥٨٨}٠�EوF٨٧١}٠�E��??�&
���E�3د���F٠١}٠E�E�3د������אB�E.�ط�دאل�&�����T_�UT�٠٥KE}��F٠،�&�א�������0�B"�א� �

»�.Aو'���������%'h»�.Aو'���������%'h»�.Aو'���������%'h»�.Aو'���������%'hWWWW� �� �� �� �
���������'وA.�«��.�א���א����س�و��j]�א���#��א����0�������!� X�.م�א���K� �

�4��א#$��א��67ط�א���������T'א�1�2���0/�א�.
'F١٤�WE#�ول�����q�»�.Aو'����������������� �
‡ÈjÛa@ @Ýöa‡jÛa@†‡Ç@ @…bjãë‹×@bÐÛc@ÝßbÈß@ @

òÜØ“¾a@óÜÇ@�î×�Ûa@ @QR@ @P~VXP@@ @

ïÛbÈÐãüa@÷îÐänÛa@ @QR@ @P~XST@ @

òîÇbànuüa@ñ‡ãb�¾a@kÜ�@ @QR@ @P~VRR@ @

ïyë‹Ûa@áÇ‡Ûa@¶g@õìvÜÛa@ @QR@ @P~WWW@ @

ŠbØã⁄a@ @QR@ @P~WXU@ @

âý�n�üaë@ÝjÔnÛa@ @QR@ @P~VYS@ @

�ànÛa@�ØÐm@ @QR@ @P~UVY@ @

ô‹‚c@òĐ“ãc@¶g@pbÐnÛüa@ @QR@ @P~WXQ@ @

òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa@ @YV@ @P~VXQ@ @

�Sא��¨�o��א�³ول�א������`7%+�.yא�������K�س����#��&����� �
òîöbèäÛa@émŠì–@À@‘bîÔ¾a@Z@ @

��??����??0BF٢٤�E�Y??�ن�א���??�س���??��R??®؛�%�??��ج�Y??���F٤�E��%�??���??���??y�� ??�!؛��א��??�
����������?Xא��א�����q0'��א��������4א��א#$�،�و%�������F١٢�E���������?��4?�W%و�،D?א���?�س�������?a�s?�&��'?�

���K&�SQوو�Yא��א���Hص��'א�	א��F√�E���
�����و#$���m'nA/�و������D��4��א����م�א�.�%��K� �
  نتائج الدراسة وتفسيرها

Þëþa@�‹ÐÛaZ@ @

?'
���X �(��&$�����3א�'א�1�2���0/�א�.�²��4�B'B�Yא��67ط�א�������K?� �
�����?$��&��
X�pא��+�#�����F���,א�P����j2א�א��'ض���م�א�.�X �!����א���o�	و��

�����?����s?�&�����د����?�س�א�?�67ط�א���?������T?'א�1�2��0?�/�א�.?
'،�و#?��B'B�H?�4א�?�67ط�����������_'אد�א�
F���Wא�������&��Fא��	��א� �



 

� �

٨١٥ 

 ����٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤%��%'�%��%'�%��%'�%��%'�����–�����٣٣٣٣٣٣٣٣&�د��&�د��&�د��&�د�–���9!��8א������א���&������9!��8א������א���&������9!��8א������א���&������9!��8א������א���&���

�Z٥٠Eن�4�B'BFא��67ط�א�������h.�ً�����#��א���Lع����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�F١٥�WE#�ول� �
‡ÈjÛa ïib�¨a@Á�ìn¾a ðŠbîÈ¾a@Òa‹®üa kîm�Ûa 

òí‹—jÛa@òÓbÇ⁄a@ÂìÌš QX~RP T~RSS Éia‹Ûa 

òí‹�þa@ÂìÌ›Ûa QX~TT T~YUS sÛbrÛa 

òî�Š‡¾a@ÂìÌ›Ûa QY~TX S~WYR ïãbrÛa 

òîÜjÔn�¾a@ÂìÌ›Ûa RP~QP S~XVQ Þëþa 

��א�??�67ط�א�??��.���،�f??��א�??�67ط�����������??���A??���&��??��א���א�??����o���??א³??�ول�א���??��`7??%
�K����/�א�'B.��אrq"�א�������/�א�'B.��א���f�،��A�yא��67ط�א�q'%�،�و�6Q�FBeBط�א*& �

��א��'ض�אqول��A�"��Bولqא��'ض�א����A�"��Bولqא��'ض�א����A�"��Bولqא��'ض�א����A�"��BWWWW� �� �� �� �
���א��67ط�א�s�&��ً&��)�'y�qא�'א�o2א����a�r�،Y��0ن�����/����.��FBeBא��67ط�א��
�������U???$א���$�.��??��z�???Qم�و�??&��d��_�???Q*���،o??�����D???Q'&��%'
����???'אA$��א�.????��'???y���1_�??�0א�

������o��®�/�+����a����F&�Tو���%�א#$�ن�#Eوא�����S?�¶��?l�s��?%�pوא�����K��Eא����د�#��&�����
������$???�م��???��&???�D???%���Y��0��???_؛��???�A�yא���???.B'א�???�67ط�א����???���/�א��FBe???Bد�،�و�???�א�'א�2???�ن�/�א�
������������n���Ed�Fא���א����
	��א���KWא���0_�1/�א����%������Bق�א���Dود�א�D،�و&��sא�'�������

.?�د��������������א���0_�1%'ون��ن�א��א#.�+�א�����%��?��ij?وא�?�[אل�א��،�$�?�&�H4?&��0L?Bא���א����+�.�W�������و
�$A�2ذ���d�W؟Fق�א���א�����א���א���و®���oא���H�$AEא�����ذא��K� �

��א½�2??�+����������??��Y??��0א��o??2א�'א�D??�A��و�FBe??Bא�??�67ط�א�q??'%��/�א�'B.??��א�nA�،�??y��y??'אً��??��%
�.0'�،�و�?��%�������������/�����.��א��א��%���7���������������
?Z)�+�?ª���?$¾���
X��?�_�s?�&�4?B��?��א*�?

�����	�??AEوא��??�ل�א��??�I�و�FBe??B/�א�'B.??��א��K��"??rq??"��??�%��/�א�.��??��א���??������%??�WAE�??��Dא�Hوא�
���� ?�X�،".?���X��d�D��&d�S��Y��0א��Y�0B��d�ًא'nA�Y��0א��o2א�'א�s�&��%'
�6Qط�א*&����א�.

��&d�S�����e�S�Wא��Y�0وא��%D���.���������X�������D��&d�R	.ae_�،DK� �
ïãbrÛa@�‹ÐÛaZ@ @

?�����������p?א#$?��א�?�67ط�א����/�'
�$?��א�'א�2?�ن���0?�/�א�.?.%�p?��4א��א#$��א��������Y�²
�$�����Aن�%K?� �

�����������?$��&��
?X�p?א��+�#��?���F���,א�P����j2א�א��'ض���م�א�.�X �!����א���o�	����
�������������H�?#و�،'
�?�د����?�س���?����4��א#$?��א�?�67ط�א���?������T?'א�1�2��0?�/�א�.?���s?�&������_'אد�א�

F����4�B'B�Wא�F�&�4����qא��	��א� �



 

 

٨١٦  

�$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�% �� �� �� �

��F١٦�WE�+�W#�ول�T����ً�_و��'
����4����4��א#$��א��67ط�א����������3א�'א�1�2���0/�א�.�B'B
�Z٥٠EنFא,������ �

lìÜ�þa ïib�¨a@Á�ìn¾a aðŠbîÈ¾a@Òa‹®ü kîm�Ûa 

òÜØ“¾a@óÜÇ@�î×�Ûa RT~XX U~RPQ sÛbrÛa 

ïÛbÈÐãüa@÷îÐänÛa RV~QT T~WUU ïãbrÛa 

òîÇbànuüa@ñ‡ãb�¾a@kÜ� RV~YR S~UYP Þëþa 

ïyë‹Ûa@áÇ‡Ûa@¶g@õìvÜÛa RP~SQ S~RQY Éia‹Ûa 

ŠbØã⁄a QX~UR S~RUY Éib�Ûa 

âý�n�üaë@ÝjÔnÛa QY~UR S~RWX ‘†b�Ûa 

�ànÛa@�ØÐm QT~XR R~PRW åßbrÛa 

ô‹‚c@òĐ“ãc@¶g@pbÐnÛüa RP~UT R~QWX ÷ßb©a 

�����������/�?�0����4����4��א#$��א��67ط�א����������3א�?'א�1�2�B'B�o��א�³ول�א������`7%
��F��??�??���W��������??f�Fא�.??
'�&�??�sא��	??��א��AEא�b�??�����D??��%�،�??�&�T??����א�#Eא���A��??�4א�??�h����??��

�?�+�f�3'?r���WL?A���d?�������������א�����s�&�Iא���Eא����?����?f�F?Xא��&��א�'و��d�H�cא����������f���0L�
UT�Kم���������fא*0A��،�و�r"א0�B�������ً"�א��Eوא��.����������Kא� �

FA�yא��'ض�א�����A�"��BFA�yא��'ض�א�����A�"��BFA�yא��'ض�א�����A�"��BFA�yא��'ض�א�����A�"��BWWWW� �� �� �� �
���???��.h��d��???�&�T#Eא���A��???�4א�???�h����???����d�'
%'#???�H�???³�Sא�'א�2???�ن���0???�/�א�.???

�0L?א���������p??א�?�67ط�א���?a�r؛��$�??�d�1�'?א����?�?�ج�����dא�Hوא�??L��א+�®�p?وא���??$A�$#א�%�p?א��+K
��������.�
��2��/�א�q'��وא������وא��0"�/�א�����yTB�K�����[?ذ���?���F��?��AEא�b���و%�������FBeא�

��������??��??���Y??���??��&dא�.??
'�א�??�B�p??'ض�¾lK??��א���??����א�??��.���&�??�sא��1_�??�0�.W��ًא'??nA����L??א�
�y��א���د1%�����.h����
���%����א���aא,����وא��s�&و&�م�א���������Aوא��و�±�����K� �

و%�������FBeא�����s�&�Iא����0L/�א�'B.��א�nA��y��y'אً�������א�'א�o2א��s?�&�Y?��0א²?�ذ���������
����������DBK0L?���?Xو�Dh�6?Q��?$#א���/��?����d�'?y���+א�Wr�K�����?���'?���א¿�و��?��א���d��ً7?%��Y?��0א�

������Y??��00??�ن�א�%��??�_�iد�??���א#$??��O??_�،Dh�6??Qذא��??�ن�j??2א�X??�ل�א��??'د�א��/��K
���??�&��Hو�y??'��א�??
��+�r���WLA���d'�3/�א�'B.��א�����؛��X �����א���0_�ن��Eא�������FBe%א¿،�و��d��ً�'�B�'y��
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������S??א��א��S??�����??�qא�אj?2��??.B'��Y??�?�Kم��??D،�و%��e??cא�����d��ً7??%��Y?��0??����א*0A??��،�و�?��²�Eوא

��2?���������������א,���i��?0A*א����?�qא��I?�Tא���?����א���$
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r��T_�،1_��0T���F���K����"?0�B����?���FBe?%و
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sÛbrÛa@�‹ÐÛaZ@ @

��א��³?���'
���4B��FWא�'א�1�2���0/�א�.��1������
Xd���Eوق�ذא+�د'_��#�B�E�1
Fذ����L8�Ad�Eس�א��67ط�א�����������s�&K?� �

��K??rل���??��D??T���`7??Bو�،U�??�ن�و%??���??.rא����??!� ??X�.א�א��??'ض��??�م�א�j??2��??��o?�	���
F�� ��Wא�³ول�א�

���4B��FWא�����jوא*A��8א�'א�1�2�F١٧�WE�/��0#�ول����ن�و%���E����Uא��'وق���1���.rא����A
����س�א��67ط�א��s�&�'
 �����Kא�.

†bÈiþa pbÇìà�a æ km‹Ûa@Á�ìnß km‹Ûa@Êìàª @òàîÓU @òàîÓZ òÛü‡Ûa@ôìn�ß 

Šì×ˆ RV RV~QP VWX~U @òÓbÇ⁄a@ÂìÌš

òí‹—jÛa tbãg RT RT~XU UYV~U 
RYV~U MP~SPR Þa†@�Ë 

Šì×ˆ RV QS~UV SUR~U 
òí‹�þa@ÂìÌ›Ûa 

tbãg RT SX~TT YRR~U 
Q~UPP MV~PTX P~PQ 

Šì×ˆ RV QS~U SUQ 
¾a@ÂìÌ›Ûaòî�Š‡ 

tbãg RT SX~U YRT 
P~PPP MV~PXQ P~PQ 

Šì×ˆ RV SV~VU YUS @ÂìÌ›Ûa

òîÜjÔn�¾a tbãg RT QS~TR SRR 
RR~PP MU~VUR P~PQ 

Šì×ˆ RV QV TQV 
òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa 

tbãg RT SU~WY XUY 
VU~PP MT~XPT P~PQ 

F����א�³ول�א���`7%W� �
• �����Eو#�د�_'وق�ذא+�د������'
��א�'א�1�2��0?�/�א�.?��8�A*وא����j�4א�B��FW����1������
Xd�

���א�?�67ط�א����?��،�وא���#?��א���0?�����?�س�א�?�67ط�א���?�����������������،�%'�qא��67ط�א�����s�&
���E�3د������&F٠١}٠�E���jא��¯�
�����.����א��67ط�א����s�&8،�و�A*א�¯�
�K 

• ��������
?Xd��?�E�0?�/���������&�م�و#�د�_'وق�ذא+�د���א�?'א�1�2?��8�?A*وא����j?�4א�?B��FW?����1?��
�%'
����6Qط�א*&����א�.��s�&�'
 Kא�.

 ��yא��'ض�א�����A�"��B ��yא��'ض�א�����A�"��B ��yא��'ض�א�����A�"��B ��yא��'ض�א�����A�"��BWWWW� �� �� �� �
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Éia‹Ûa@�‹ÐÛa@Z@ @

�?����������������FW?�����?B��FW?�4א�?'א�1�2א��0?�_�1وEد%?ً��و���1?������
?Xd��?�Eوق�ذא+�د'_��#�B
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F�� Wא�
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†bÈiþa pbÇìà�a æ km‹Ûa@Á�ìnß km‹Ûa@Êìàª @òàîÓU @òàîÓZ òÛü‡Ûa@ôìn�ß 

ð†üë RX QT~UR TPV~U ÂìÌš@òÓbÇ⁄a@

òí‹—jÛa ð†üë@�Ë RR SY~TX XVX~U 
P~UP MV~PSQ P~PQ 

ð†üë RX QT~UU TPW~U 
òí‹�þa@ÂìÌ›Ûa 

ð†üë@�Ë RR SY~TS XVW~U 
Q~UPP MV~PQQ P~PQ 

ð†üë RX SU~WU QPPQ 
òî�Š‡¾a@ÂìÌ›Ûa 

ð†üë@�Ë RR QR~TU RWT 
RQ~P M@U~VTU P~PQ 

ð†üë RX SV~TV QPRQ 
ÛaòîÜjÔn�¾a@ÂìÌ› 

ð†üë@�Ë RR QQ~UU RUT~P 
Q~PP M@V~PSR P~PQ 

ð†üë RX UVR~P RP~PW 
òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa 

ð†üë@�Ë RR WQS SR~TQ 
QUV~P MR~YXQ P~PQ 

��??B��FW??�4א�??'א������1�2��1??������
??Xd��??�E؛�و#??�د�_??'وق�ذא+�دo���??א³??�ول�א���??��`7??%
Eא�??�67ط������א��0??�_�1و��??���،�%'
�??��Q??�6ط�א*&��??��א�.??��s??�&��ً??%دEد%??ً��وא�??'א�1�2א��0??�_��1??"�و
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��Yא�.
H���aqא�S��`���J����%'X�D/�א,'���وא�'وج�B�RA�ن��������D��&�K� �

��3���
�¯�א�'א�1�2א�٠١�E1_��0}F٠و%7`��%7ً��و#�د�_'وق�دא���&���������s�&��ً%دEو�

���وא��Z��K������،א��67ط�א���������������
���/�א����T�+�א�������א������FA��%�iدEא���Y��0��_
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�3��??�F٠١}٠�Eא����??���s??�&��ً??%دEא�??'א�1�2א��0??�_�1و�¯�
??����.�_??���Y��0א�??�Eد��K�i??�67ط�א�??�

�.�D؛�nA'אً������Dא�wود���s�&�kوא���o������Q'&�'y���S.W����K� �
÷ßb©a@�‹ÐÛaZ@ @

��א�³?���������������1?�?��'
���4B��FWא�?'א�1�2��0?�/�א�.?��1������
Xd���Eوق�ذא+�د'_��#�B
Fذ����L8�Ad�Eא#$��א��67ط�א������������س�������4�s�&K� �
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�$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�%$�א��67ط�א�������و������4��א#$$�����3א�'א�1�2���0/�א�.
'�وא,�#�+�א*�(�د%���'&�% �� �� �� �

���4B��FWא�����jوא*A��8א�'א�1�2���0/�א�.
'�F١٩�WE#�ول����ن�و%���E���Uא��'وق���1���.rא����A
����س�������4��א#$��א��67ط�א�������s�&K� �

lìÜ�þa ÷ä§a æ km‹Ûa@Á�ìnß km‹Ûa@Êìàª @òàîÓU @òàîÓZ òÛü‡Ûa@ôìn�ß 

‹×ˆ RV SU~UR YRS~U 
òÜØ“¾a@óÜÇ@�î×�Ûa 

órãc RT QT~VU SUQ~U 

UQ~U 

 

U~PWR- 
P~PQ 

‹×ˆ RV RT~XQ VSP~P @ñ‡ãb�¾a@kÜ�

òîÇbànuüa órãc RT RV~RU VTU~P 

RYT~P P~SUQ- 
Þa†@�Ë 

‹×ˆ RV SW~PP YVR~P áÇ‡Ûa@¶g@õìvÜÛa@

ïyë‹Ûa órãc RT QS~PT SQS~P 

QS~PP U~XTP- 
P~PQ 

‹×ˆ RV SV~WQ YUT~U 

òî
ßa‡

Ó⁄
a@k

îÛb
�þ

a
@

@

òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa@ @

órãc RT QS~SU SRP~U 

RP~U U~VVY@- 
P~PQ 

‹×ˆ RV QW~QU TTV~P 
ïÛbÈÐãüa@÷îÐänÛa 

órãc RT ST~UT XRY~P 

YU~PP T~RSQ- 
P~PQ 

‹×ˆ RV SW~QS YVU~U 
⁄aŠbØã 

órãc RT QR~UP SPY~U 

Y~UP U~YPT- 
P~PQ 

‹×ˆ RV QS~WS SUW~P 
âý�n�üaë@ÝjÔnÛa 

órãc RT SX~RU YQX~P 

V~PP U~YVY- 
P~PQ 

‹×ˆ RV RX~YR WUR~P 
�ànÛa@�ØÐm 

órãc RT RQ~WY URS~P 

RRS~P Q~WUQ- 
Þa†@�Ë 

‹×ˆ RV ST~RW XYQ~P @òĐ“ãc@¶g@pbÐnÛüa

ô‹‚c órãc RT QV~PP SXT~P 

XT~PP T~TVW- 
P~PQ 

‹×ˆ RV RR~TX UXT~U 

òî
ßbv

y⁄
a@k

îÛb
�þ

a
@

@

òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa@ @

órãc RT RX~WW VYP~U 

RSS~U Q~URX- 
Þa†@�Ë 
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Psychological Stress, Coping Styles And Counseling Needs For Visually 
Impaired Adolescents 

Abstract 

Stress is part of human existence does not leave him; With the 
increasing stress increases the individual's sense of suffering  and stress. 
There are various types of stress for blind adolescents, whether stress 
associated with their disability, or obstacles with their families, or stress in 
their schools, or challenges in their professional and social future. 
     Of course when the individual feels under stress, the negative effects of 
stress increase, especially when faced by avoidance styles and vice versa; 
With the face of approach styles less negative effects, and this is the goal of 
mental health which does not stop only the source stress as it is also 
interested in how to deal with stress. 

Through the theoretical frameworks that informed by the researcher 
in the field of blindness, the research is applied on a sample consisted of 
(50) students and Al-Noor School for the Blind in Mansoura, Dakahlia (27 
Male and 23 female), aged between (12-18) years; by (25) students 
preparatory phase, (25) students and high school student, with a mean time 
(14.96) and a standard deviation (2.373). The researcher use the Mann-
Whitney test and the study concluded the following results: 

1 - The future stress came first, then the school stress and family stress, 
finally he stress with the handicap. 

2 - Seeking of social support came first, then emotional venting, focus on 
the problem and seeking of spiritual support, seeking of other 
activities, acceptance, denial, and finally the method of wishful 
thinking. 

3 – There are significant differences between mean scores of male and 
female visually impaired adolescents on the psychological stress 
scale (dimensions - the total score). 

4 - There are significant differences between mean scores of the blind 
before 5 and the blind after 5 on the psychological stress scale 
(dimensions - the total score). 
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5 - There are significant differences between mean scores of male and 
female visually impaired adolescents on the coping styles (styles - 
the total score of avoidance styles- the total score of approach 
styles). 

6 - There are significant differences between mean scores of  the blind 
before 5 and the blind after 5  on the coping styles (styles - the total 
score of avoidance styles- the total score of approach styles). 

 


