
 

 

  
  
  

   مقترح لتنمية مهارات إدارة الوقتجفاعلية برنام
  لدى طالبات شعبة الاقتصاد المنزلي بكلية التربية

 باستخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط
••••

  

< <
< <
< <
�]‚{{{{{Âc< <

†O@ó�îÇ@†ìà«@Ñ�aìÇ@ @cNâN†@OóÐĐ—ß@æbàrÇ@ôìÜ�@ @

د�א������������س������א� �

�����������א�������
��
��� �
��

$�א��#"! ���� �

��
��א,�
ذ�א��
*(�و'&ق�א����"!�א�� �
�����������א������
��
��� �


$�א��#"!�����
 � �

â@NÞbÈÛa@‡jÇ@‡à«@æbºg@ @
�����$������א��
*(�و'&ق�א����"! �

-"&��
�������א������� J�!"#א���$
�����
 � �

  
  
  
@òîÇìäÛa@òîi�Ûa@tì¢@òÜª–ñŠì—ä¾a@òÈßbu@@ @

@†‡ÈÛaÉib�Ûa“Ç@@‹–@@ìíbßRPQP  

                                                 
•

 �00���$�#1000���20003�2��#000אن�� ����

د�א���000<��
,000�=�אم���000;��?*900א�א�000,��4000��5�1000��600078�000�000
�(����A�00@000?�א�B&�


د�א���00<������00�008
��00����Cא����100���00���8א��
'�D�00��E0000
�אF�Cدא�$א�#G���00�H����I100א������א�00��C
�J�K��008?א,�00א�
L��
��000���0008א��000
ل�א������000���$�000א��000
*(�و'000&ق�א����HNن�
000OF����4000��P000��Q000&אRא�E000Sو�-"&��
�W���000"!������000א����000���000 �


ن���XL?�،�د�LدKم�KאHY��D#�,L?����#א'HN�Z#د�� �



 

 

٤١٠  

�
B&������
@�
B&������
@�
B&������
@�
B&������
@))))E
�אF�Cدא�$�א�#G����H����A����E
�אF�Cدא�$�א�#G����H����A����E
�אF�Cدא�$�א�#G����H����A����E
�אF�Cدא�$�א�#G����H����Aد�א�������]����א��������
��8
R�C���8א��
'�Dد�א�������]����א��
��8
R�C���8א��
'�Dد�א�������]����א��
��8
R�C���8א��
'�Dد�א�������]����א��
��8
R�C���8א��
'�D����������������������� �� �� �� �
 

  



 

� �

٤١١ 

�����^���[#\�א������א��#����^���[#\�א������א��#����^���[#\�א������א��#����^���[#\�א������א��# J� J� J� Jد���د��א���د��א���د��א���1&�א���_�
�1&א���_�
�1&א���_�
�1&א���_�

"#�����–����א����#"
��#"
��#"
�٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠ 

   مقترح لتنمية مهارات إدارة الوقتجفاعلية برنام
  لدى طالبات شعبة الاقتصاد المنزلي بكلية التربية

 باستخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط
••••

  

�/ ���� ��	
 ����  �.�.� /����� ��	�� ����  � .���� ��� �	
 �� !  
  

  ملخص الدراسة
��
00
س�@��>F��00,א���א�Q�00GK����������00א��C
�J�K00;�א,�00א�00?�א,00�=�אم������c
00�)�
00B&���00���


د�א�������000]����00א�������������00�00�0008
00R�C���8א��
'�D�00��E00000
�אF�Cدא�$�א�#G���00�H�K�d�I100א��K�E000B#[Kو�
���א���א,�������40#H^F١١�E������������0د�א�������0]����0א����
�0�
10���0�B���8א�Y��0א�&Xא��C
08�
'�40���08�
'

gم�א
������א��
��
�����F٢٠٠٧� J٢٠٠٨E� �

��Kjא�Cدوאkא���א,��א�E��=�,א���Wو �
• ��8"&J�א���g

�(�א���l�WAدא$�א��Bmא�K 
 lWدאو�Cא���
س� •

١� J�����������������C
08�
'�D�0��
0
�אF�Cدא�$�א�#�E0א��K�?0n8�"�?0#א@&*0Go��0Hc
���Pp#�א��Q�G��"ن�
א,��8
�����
��

د�א���<��]����א����������.R���8א� �

٢� J�$دא�F��
8�qא�E
�אF�Cدא�$�א�#Gس��
����E�Kא�# �
��Kjא�)c
�����Pp#�א��rو�W� �

• ��D#��00���00���
�c
�00sF��00��00@00&وق�دא� #KF٠٥}٠�E�L00,#���v00�Fw00K��E��00�#H^�C
008�
'�C
د� 00
��0א��������
��xد
0��l�_0�y�?���،�E08
��Fدא�$�א�#�q��z��8א�����8وא��v��8L��4א���P��d��,א���א

�������،�����Sو�E
�$��P�J�Kא�#G�����������z�0�8�50�8א�L�א��{
8
���]�Pو�ذ�|��0��q}��|�9و�
���
8�q}�K 

• ��v00���00}��$#00א���F�2~�00א�2n�00"�4و 00#د��E���L00,#���v0000&ق��X��00א�����Fw00K��E��C
008�
'�C
د� 00
����_00�y�?00���،�E000008
��Fدא�$�א�#�q��z�00�8א����00�8وא��v��008L��400א���P00��d��00,��00א���א�#H^

��א�����
��xد
��lF�E
�$��P�J�Kא�#G�����Sو�E�28[�4א��#ع�א���P[���
8�q}��|�9و��،K 

                                                 
•

 �00���$�#1000���20003�2��#000אن�� ����

د�א���000<��
,000�=�אم���000;��?*900א�א�000,��4000��5�1000��600078�000�000
�(����A�00@000?�א�B&�

00
�אF�Cدא�$�G���00�H����I100א������א�00��C
�J�K���00א,�00א����C
008�
'�D�00��E00
د�א���00<�א�#�00�
���008?�א����100���00���8א�L��
�������4000��P000��Q000&אRא�E000Sو�-"&��
��000���0008א��000
ل�א������000���$�000א��000
*(�و'000&ق�א����000"!������000א����000���000HNن�
000OFW� �


ن���XL?�،�د�LدKم�KאHY��D#�,L?����#א'HN�Z#د�� �



 

 

٤١٢  

�
B&������
@�
B&������
@�
B&������
@�
B&������
@))))E
�אF�Cدא�$�א�#G����H����A����E
�אF�Cدא�$�א�#G����H����A����E
�אF�Cدא�$�א�#G����H����A����E
�אF�Cدא�$�א�#G����H����Aد�א�������]����א��������
��8
R�C���8א��
'�Dد�א�������]����א��
��8
R�C���8א��
'�Dد�א�������]����א��
��8
R�C���8א��
'�Dد�א�������]����א��
��8
R�C���8א��
'�D����������������������� �� �� �� �
 

@òîÜàÈÛa@ò�aŠ‡Ûa@pbÔîjĐm@ @

��w0א������0]����0א����������������00L������
0g#0"&�א����0"!�אLK�d��0��
l�40[Oن���G�0Kא���א,��0א�
�������������0�H�K�?0�����
�0K��0�H���K��L10Bl�4H��"و��I1א������א���C
�J�Kم�א,�א�=��"�)�
B&��
GO����


�אF�Cدא�$�אG��H����א��Z�Eو�א�1
����א��
����א���d��L1א�##��K� �
  

ABSTRACT 

The purpose of this study is to measure the effectiveness of a 

program based on using the Active Learning Strategies to develop Time 

Management Skills among. Home Economics female students in faculty of 

education. 

This study used the following tools: 

1. The proposed home Economics program.  

2. A questionnaire that aims at reaching to a list for time management 
skills  

3. A test of time management to measure time management skills. 

This study concluded that: 

1. There is a statistically significant difference at (0.05) level between 

the average ( ranks ) of the prospective teachers total scores in the 

pre/post tests of time management , in all its dimensions ( except 

the dimension of recording and analyzing time ) , and in the total 

test , in favour of the post test . 

2. The strong relationship between the two variables (the effect) of 

the statically significant difference between the average (ranks ) of 

the prospective teachers total scores in pre/post tests of time 

management skills , in all its dimensions ( except the dimension of 

recording and analyzing time ) and in the total test of a great type. 

The study Application 

the study may contribute to develop the university instruction for  

prospective teachers in Faculty of education by using the active learning 

strategies.  
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