
 

 

  
  
  
  
  

  الملابس وصحة الإنسان في القرن الحادي والعشرون
< <
< <
< <
< <
< <
< <
�]‚{{{{{Âc< <

†N@‡¼c@ïÛìn¾a@ð‹ØjÛa@Þbäß@ @
����س�א��
	�وא����� �
������א��
���א������ �

�������א������ �
< <

  
  
  
  
  

@òîÇìäÛa@òîi�Ûa@tì¢@òÜª–ñŠì—ä¾a@òÈßbu@@ @
@†‡ÈÛaÉib�Ûa‹“Ç@@–@ìíbß@RPQP  



 

 

TYP

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

  

  
  
  
  



 

� �

TYQ

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

 نسان في القرن الحادي والعشرونالملابس وصحة الإ

  ��ـــــ���

� .�	
 ��
�� ������ ����  
˜ƒÜ¾a@ @

-����@�Fم�א��A��B��C��D��8�"Eא�@�?�<�א=����2א�24:�>2;����6�278�,2�9�:2א2345,�א%��2م�����������������
�F
�	
���A���$دGوHو�D����@$H�I��4J����I�K�:�C��א�L8,�א��������3?D�A��M8:�ذ����K� �

�
���23אن���3�
2	�2���PQR22S:�א��K�����227�C	�=��2دو���28�PC22:�א�22���PQR24:�'2&��א�@22�د������28��
B4&'�:����QTS�Uن�وא���$%�
��V�WאK� �

L��4��
�א��א��
	���2:�א��2&��א����X���2$��2ن��و��2:�א���27�C-��������������������2وYD�Z�C
���48���8ن���
22���א224$����אHو
������227و_22��^C22'D���224[���22F-��22���\��22د�\����22א�A22�#�������22$%א�22]�و�א�6א��&���22E��A22ن��

�אض���HوאK����������P8�2S�]2א��A���-�aم��-�]��LSR-��bא��L�����c4א����V4א��d�eD��F��Aو���،��F��A�
��K?��א���WאHول�G?�34م��[�א����مא�b����8D���&'��-][��X$��ن� �

�א���A��Aא����Lא��X��:�C$��ن�_��>��BCא��8�M�b�]��PEcن���P8�Sא�"�����YHא��Kאb���h�2��
������i�222�j4��P222kאد�א��2228Hא�d�222��B��222C����2228א�"Eא����
2228��l�222F,�א��L��222א���222C:�و222$�m222&Cא�א�b222?#�

	

,��nو����B���pوא$�n������F���o"ECو��8������KL�-��3א���D�#�m&Cא��h����_وW� �
üëc@@Zæb�ã⁄a@á�uë@÷iý¾a@µi@òÓýÈÛaZM@ @

١� J����������������	C�����������8א���� �٢� Jد�CS�r�Wא��sوא�>�sא�i
�hل�א=�אK� �
٣� Jق�������������א���4ص�وא$4"�ل�א�� �٤� J��sא\��א��K� �
@bîãbq@@Z÷iý¾bi@òĐjm‹¾a@òîz—Ûa@Ša‹šþaZM@ @
١� J��"�[א��	
�א��א��YD�����������K�� �٢� J�-א�����	
�א��א��YD�K� �
٣� J��-�3و�cא��א��אد�א��YD�������K� �� �٤� J]x�k�א��א�YD�K� �
٤� J�VCS��א���YD����yع�א��
��������K� �٦� J���eא��א�	
�א��
�D�Z$�אع�א��YD�� �
٧� Jل�@}Hא�����	
��\�����xא�� �
brÛbq@ZÝ›Ïc@òîz–@òíbÇ‹Û@òî×‰Ûa@÷iý¾aZM@ @
١� J���bא��	
��F@�����������������������Kم�وDدא�hא�� �٢� J:Y��א_��C'&��א���	
���K� �
٣� Jא����
��S@�ع�د����א!��F$���Pk4-�	
�������K��� �٤� J:Y�3����-~S�	
���K� �
٥� J��@�c�א�	
�����������������������������Kא�� �� �٦� J:Sذא�����S�6ذא�	
���K� �
@bÈiaŠZò÷îjÛaë@÷iý¾aZM@ @
١� J������������������������������7�Cم�א��F@��� �� �٢� J��c-Gم�א�F@��� J	cS�� �
٢� J��c-Gא�����S�� J�	cS١٠٠�������������� �� �٤� J�c-Gא'@��6א���� J�	cS�٢٠٠� �
٥� J�����7�Cא�����א��� �

����א�8�B��C��D��8�"E:�א345,�א���$��-�}�:���I�Ve�]3א�א��b?ن��c-ن���D�����b?Kא�و$ �



 

 

TYR

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

 الملابس وصحة الإنسان في القرن الحادي والعشرون

  ��ـــــ���

� .�	
 ��
�� ������ ����  
éß‡Ôß@ @

�22�$� �ن�\���A22���22��3*�A22���22$��c���22�Sא��22�yא�6א�������22�U22��22-�22م،��א��
��ً22��-��22F�p�4$�
������&22'��22E�H���22א��y22,�א��r�22
H223ً��א!����22אp��223وא����22د��א���������22وودאpא��22&��א��א�A3[22-��b22א�. 

��Acو��،~�D��Fو��D��E�D�]3��;�V4S�6א���yא�Z�
�$�ذאc8� �����A2���2
��28��2�Sא���e�A��B�������#
،M�b
��א���yא�6א���Fx����:4-��א�"��م�E�D�Aن��D�M�Gو��	
����S��\�:8���K?��א����4eא�� �

���������������22���2�
���2$��D��23���Fא��j42xא�A�2ن��D�;2<�U22�$<�א�������2،�א��A2��L2?��2���	
���28
�Kو�[ �


@"�Ib2?��2א����������23�h�2א\�B4م�وزو��א���Bدم����D�;_����_ن�א��D�Mو���-�ل���:�ذ�K���23�
����S�B��_�#�h��FW�_و���3���8��ٍذ�א���k�
���3�?�G���8�A�����3�Fن����������@���j�-���"�@�}���3و��F�Sא�h���x���3�F����6���
�����������א�

��������i�C2�������3و�����cن������V���������و������3�c���]�_�Dن��א�����_��G���G�2و���ق��אْ��������و�$��د�א?������3
����3�c�ْ�S�A�����3�c�F�$�D��>���D���3�Fא�
���3���¡�����
���A-���x��j�ْא��A����A�$��c���������3�\���Sو�����������@�k�S��>و���ن����������@$�D���E��-£�lא��H٢٣،٢٢א� �

���7�F�F٧�KEא����W�¥�E��¤�@�ن�����A���3Fو�ق�א��s،�_�ل�Wو_�ل�*�?� �
�-��23�����2א��2&��א����������������2�S�;�\وFWHO�E���������&�2�28ن�א�Health��L2?�������2��2א���\�

��-�@cو�א����وא�Dض���د�א�A����yא�*�r"8�o�����34و����Gوא��@����وא����?bوא����$�Cא�K� �
228�אد���א�b22�א�B22$א���Public healthF٩�E��>22 و-�22�22���l<�א��22&��א��������22H��22א-��4
�:22��-�


�l�22Fא���22Fض�
345�22,�و���B22pא���22���34وQ"���22�8وא_��224د-������>F4227�
�6�22��3
F4&�22<�و'22&��sوא
342�א��������Kא��Ac��d�4���Lא��&��ILو\]��-��و��4���,8א��x�
�B��"Sא�א����3وb?�:�����8�&3و��

�D�;<�Kن�-�cن�?��¨�������Bא>�
��A��B3����B§���4א=��6�7א345,� �

�iא��
	�وא��&��א�������X$��2ن�������"�Q_��و�ن�?��¨��D�6�xא���א�A��PEc�6א���D��_و�

�K��������������2��D�A2��o2$���h�2אx��2��y�2ع�א$��QT2S�m�\���������h�2אx�]2-א��د�]c2���[2-D������2و'�l�2��Dم�D��2���C}�l�
�������������B$R2��A2��M22���2[�ذ��C4���2[�אkق�א����ن�D���Yم�8]@�ض��،����3אن���3�cو-��6א������j4،�و{

����:�\����א�s<�א��&���QT-ن�DK� �
����������A2��B2S��\�6�2��"��:2���B2���]�©א%$��ن�و�B�8����-��bא%{���א��L?��7�Cא��o$و�ذא���

�،�28¬ن�Dول����2>2;���2:�א%$��2ن�»"�"bª��������������������B2א�hو����hو���2C�­2א�
�A2��B2$א�_D�,2��B2S�_���B�8س���®
�D����!א�Ib?�:����ً¡�@\د��2،�������ن�C4���2אFS���@S��2وFS���"و���?�2'����]2c
��ً&�&'��ً3F8��7�Cא��>F@-�



 

� �

TYS

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

D�>Q��B2Sن�-"�م�
����L��9�]3د�!��F4-�3و»�����Fو�Dن�-��:���&��ل���2:��ز_�B2وDن�®��2س���_�����
�KF١٥Eدون��S�D�lو����8د �


��Zא!"���pא������3א����6��D�:4:�א���_�����������:���l�_ول�א�����l�x�m&Cא�א�b?�:8و�

�n�:8��،�Bو��B%���¥�א�"��¯�א���-���
��Z2א�����������6�2��V�W��7א�Cو'&��א%$��ن�وא��	

�iא��

���������������2

2	�و�°��2��4-��2��]2����A2��B-�S�-����A����2�������א���V��Cوא�����C��P2ªو�D��2��C��PQR2S�B2و��B
���������228�"Eא����22�ض�22$k
�M22وذ��hא���D��B4&22'�:22و���22:�א�22�S�:224\��227�C<�א�@��6�2278�,22�9�:22�����22pא�"22

��S±و��א�Wא�:���m&C�6א345,�،و�"��א�34[�א��"C}�]��i
�B��C��DW� �
١K א%$��ن�>�a�	
��K�_��א�� �
٢K �	

D�Z�C$�אع�א����VCS��א��א�YHض�א��K 
٣K ض����������c4א�6א���V4��
�	
��6א��QRS�����^Y�S�:4א���3ذج�א��Z�
K 
٤K �7�C��
�	
��Y�SK^���_��א�� �
òÜØ“¾aZ@ @


	����S�K���¨��xא��
	���A$�<�א�����������������A��B-�S�$�������4eو-�4~�אL��-�����2c4-2[�و
�
#����������2��l��-�A��]��"�8ن�א����H8:�\"�"��א�Acو���I���A���E�D��\א���م�א��א������A2��	2
�_�BCC�2S��2א��

���c��א���ذא���h�xDא�@�د�אb�����4eGא�D�Ac3�8ن���Sغ�א�YD#����4���7א�xHא�W� �
١� Jא���YH�
�א��א��&���א������A���Kم�و�:�א%$��ن�YHא���U؟�א�	
��_����FCC�Sא�� �
٢� J؟���bא��	
���
�l���6א�����������c4:��$�4ج����-�QD������ �
٣� J
��א��QTS�7؟������Cא��:���	� �
٤� Jدو���	
�؟א���7�Cא����4eG�]?�#�:�����8�Wא�� �

@szjÛa@åß@Ò‡�a@Z@ @

���m&Cא��l�F-W� �
١K 	

D�Z�C$�אع�א����VCS��א��א�YHא�A��6�������¯��"א��¥����K� �
٢K ���L��222���c4���222א�V4א���222QD��222���^�222Y�S#����222�?�8�����222VSא��
222	���A222��PC222����222_�P8�2224א�

��$Xن�K 
٣K S�:���l� �PQRKא��
	���:�א���7�Cא��4
٤K �c-Gא'@��6א���:���l��א��4 J	cS�K 

@szjÛa@òîàçc@ @

��ن�א�222434,�
���222&��وא�������2222�8 J��,222�3s��222א����2222:�אFدא�D� J���G�U2222���2222א=����222א��Hא�A222��
����������2�\�:2���hL2x��2Qא�-�2¨�אPk'و�Dא���ن�PC���&ل�#�א���א�4�dوאن�א�،�F4�3?D�#��7����F�?�[-

�ن��B��22C��D���S�����22x�A22���22�S���e=��22دو����PC22#�א22����22�8�W:�א�b22����������&�22א�K�228א�@22�د�وא22345,�
���,��S�m&C���3א�?D�8ن��M�bو�W� �



 

 

TYT

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

١K i��j4�א�Pª�d���	
�א��
�D�Z$�אع�א��YR
�Lز-�د��א���K 
٢K �B��C��D��8�"Eא����$K 
٣K �F������8�W��7وא�C���3א�?R
�Lز-�د��א���K� �
üëc@Z⁄a@á�uë@÷iý¾a@µi@òÓýÈÛaæb�ã@ @

îuìÛìî�Ïò@÷jÜ¾a@ Clothing Physiology@ @

Heat insulation and air exchange 

�����]22���B2$2�$<�א��������2א�A2�#2[��2[��$��2ن�����2$��22م�����eدא��L2�e�2<�د�������22دא��S�:2���]23�-�
���22����223p��22دאF�@\�22<�وsא���א�22\L�٣٧\�22א��ºא����#م���#�אH\�22אل�א���د-��22،�و��o22$����223Fد����22א!22

V�W��7א�Cא������]�S�>�sא���א���٣٧
�%$��ن��8ن�د����\�ºمK� �
• @@÷jÜ¾a@òîuìÛìî�ÏÀñŠb¨a@õaìuþa@Z@ @

#����������m2�\��2�s��2א-�}�A2��r�2Wא��sא����>�sא�]eدא�Aא������ج�א!µ��-אل�א���د�\Hא�
�ج�\�א��µ٩٠٪،���sא��-�}�A��>�sא���א�\�A��L،�و8:�\����ز-�د��٪�١٠و\�א��	ل�א��4@�e�A��

��אج���A��IPC��B�3א��2�ق���V2x�:2^�א��2�s،�و��A2?���������������2א!e¬
א���
����8�IPC��Bن�א�s<�-"�م�
��D?�������3א%$��ن�F�S#�>�sא���א�����S��K<�د����\ �

��������������¨���
�2و��א�2�	C2��ن�-"�2م�אD�;2��8�	2
�א\��2����2א��2Sא�hא����
������و��8�M�bن��Dد��2$א�2
��-�F4��
�Mوذ����sوא�>�sא�i
�ص�א���ق�א���4– Jق����Kא$4"�ل�א�� �

• @÷jÜ¾a@òîuìÛìî�ÏÀ@ñ†ŠbjÛa@õaìuþa@Z@ @

#����������2F���h�2���2"@-�GDو�B3�2א�����\�����
�¡�@4\Gد�©�4ج�א%$��ن����א��Cא���sא�D���G�
��������������>�s�4ج�א©�Mذ��]�Hو�r�Wد�א��Cא���sא����>�sא�Aج���µFא���ل���א��و-42<�ذ��E���M2א!2

��-�}�Aא���ل�٪�٥٠�Aא��א��!�	
��-�A��LSRא=�א�hא�CWس�دאe[�א�� �
� J٣٠٪������yא�hא=�א��"C}��Vxא�
K� �
� JL�٢٠و\�א��٪�	C�3����$�c�א�l���Hא�A�K� �

22��PQR22Sא�#�\����22א���22ل��E�Hو���22<�א%$��22ن�?��22א�	C22��א�i22
�M�b22،��228ن�א=�22א�hא�22CWس�
23���א���c�3�2و�א��24«�U2�����A2���PC2���2�3��:2א�������������_H�8��א��=�2א�hא�2CWس�=�2e��2אص���2ل������א!

���-�4�22�א��������22و�?�e��C22x����6�22��e�L22'�#��22א��
22	�א�22\��K���223و�א�����،M3�22��22א����_���223_Hא
���Kא��3	��cSن��A�\D#�א��Hא�hא��א�78 �

• ÝßaìÇ@òqýq@Þý‚@åß@áÄäí@Áî�a@ì§aë@á�§a@µi@õaì�a@Þ†bjmZ@ @

GوDGوDGوDGوD�W����	C222�3���L&V�222א��	222����22234:�א��2223�SFsurface�textureE�222ع��$�A222��]222c
��QR2224-��b222و�א��،
��p�Fא�6א����F�4و�א��،Lط�و�א����;�א�������yع�א�$�،l���HאK� �

�ً�2222�$�Q�ً�2222�$�Q�ً�2222�$�Q�ً�2222�$�Q�W�	C22222��22222;�א���S�:22222����2222234�SFgarment�construction��KE��22222��CWא�	22222
�222228ن�א��
F��>�2�����"'��א�Eא���������������و��l�2x·�2,�א��F4-��2و�
��T2S�L��24د�������2م�א��א\����2א�2<�א!2



 

� �

TYU

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

�
�}����Dא���6�x�Cא�@]@�TS��Yد����د�����\�و)�T2-��2���-�FSد����2�����dא�K��������>�2sא�
�א\���
K� �

�ًE��Q�ًE��Q�ًE��Q�ًE��Q�Wو�������������D�،��2و����¥�2א���א�D�r�2Wא��h��2א=�2א��\�]2E���2����e�2ن�cSن�D�A2c®�U2و�א�����א!
�����sو�אD��]3א���]E���ً��eدא��K�j�א�h�6א=�2א�"C}�A���E�Dو�D��\وא�¨�«�����4@��2و���8!

PC��]c�

��S�L��4"�[�א���ل�א!�א���K� �
• Ö‹ÈÛa@ÞbÔnãaë@™b—nßa@Moisture absorption and transportation� �

���A22���PC22و��D��22���_��C�22$�,22���228א������22\��22�V-����22C�22<�א�s�
��2Fز�א��22��4<�א!22�א���

�א��Vxא���Kא���ق،�و8"ً��������א!�א���L���yن�-�"[������אD�;<ق��?bא�-C���K�A���"&4	b?א�א��

�eW�ل �
١� Jl���Hא�]eא�
��א��4�Gص� �
٢� Jl���Hא�i
��3�8��-�����Kא�y'���א� �

2�אج�א��2�ق���������������e��A2���V2x�4������2���_�6�-�4�2و����א��#�א���6�-�4א���د-����Aא�]�rkא!2
?������2¹��2��\�#�L2p���P2kא��?������h�23����2CWא�l�2��Hא!��$��2@22][�א�Ib2?�#?���243�א��K?�22'�eאن��m2�\���

����������������l�22��H2[�אe2[�دאk�k4ل�א��2e�A2��،B2�"$ق�و��א��24�Gص��Ib2?�:28א�2c-�l�2��Hن����b22eH��ً2�8א��2
���������������yא�hא=�א��"C}�#��jC4S��?و��
�Uو�א��L���yא�^Vא����K�����B2�����I���2
2�אج�א��2�ق�e�����\�#

�����222'�yل�א�222e�A222��]222"4�-ن�D�>4222&4-��b222�222ن�و�א�c4-�]p��222ق�א���-����222אً،�8ن�א��-�A222���222א��222�����א�222
FwickingKEZ�Cא���F[�
�l���Hא�i
�Kא����د����3�8 �

������-����ع�
����3��A��PEcא��4�Gص�D�m�\�Wickingن�א�y'���א�xDن��c-��K�28ن����M�b2�
2����A��~�D���3���K���������A2א��2�ق�®�A2cא4$"�=�����2א��2yج���������jCא���C�2$�o2$����2ذא����،M2ذ��A2��>ª���2



��C�2$�A��PEcא�������������2��4�]_D�^Vא�������������������دT2Sو����C�2���^C�2S��2��y�28�،�2ن�א�s2:�א���]p��2ق�א��2�
4��mCא��{2;�و�b2?�A2cא�����������
���2;����������א%\��2س�א%\��س�Sن�D���2א����,2��،�P�2_��2���2ز���@���34�2-��

�������������3_H�8ن�א�،�h�@c
��-���2���א\�E�����2א�F����24��P2kא�l���H-�������:�\�و)�א�y'���א�E�D�2ن�cS

��Zא���و�lא����A����eא�o«��43��6א���yK� �

�������22'�e�22<��א%$��22ن�s��22E�D��22\א��P8�22S�]22א��A22א�@�22א�6#و��U22�22<���א�s��22אF�8ج��22¤�
����������������2'�e���23_D�24ج�$��º��2"8����2sو�אD���2Y�-�
��Z2א�34�-��6�2א��hدאD�]2Eق�����A��IPC��B�3א��2

���i4"C}�A�?��p��Q�?�������l���D�A�����eא��א��"CV؛�א���Y�-�
	�א��3����?�-�VS�º?��Pª��4?��]2E��،
�،�AV"א��]E��Bא���4ص��������'�e�6ذא�l���D�A�������yא��"CVن�א�D�i\�#�،ط�א����������yא

���������	C2�3א�א����2;�א��2دوج���b?�����-�m�\#ن�D���������2��e��2א��א"CVא��A2������2
�]2"4�-�]p��2ق�א���א��2
�����jC�Sن�و��j�S�m�\������yא�����K#�i\ن�D�:"CS����eא��א��"CVא��F�
����D^C�Sو��E��M�b2��،�8��

������������A2c®��2��]2_D�2ن�c-و�D�B2C�K�>42-�;}�\�D�A2c®�m2ن���8��K�������I�2����p�24$�:2���]�2ن��PQRSא�4��mCא�
�@�4j���4'���א�Gذא�6א�"��א�6א�l���Hא�A���-אم����j4x�
��>������E�D��\א���8�S�F٦KE� �



 

 

TYV

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

• ‡Ü§a@òyaŠ@Next to skin comfort 


�L?����¼Hא��א\�������
��م�א�]�������م�א��������F٢Eא��Sא�hא��
	�،����F$D��3א� �
��-�����א��א\��א�����-��א��א\��א�����-��א��א\��א�����-��א��א\��א� �� �� �� �

�����������2"8�،�I�2���	C2��א�	2��א\��������2-���
-b?����4א�א���ع���Aא��א\��°�������dא%$��ن�
����]2222E���222©���222
��Z2222א�222x�\H	��P2222ªא���SF���222c!א–�$��2222yא�� J��hl�222א�2222~ود�–�א���E��Ib2222?�]222�

22�א�lא�����C�22و��228��22��3ن�?��22¨��א�22x�\H	�����22����422�S-��22	�א�"��223}½��B��22!�6א�C"4�22�ش�א
�L�!א���;�א�A��6���3*�(�QL?W� �

� J���¼H����3א*� �
� J	3����3א��* 

� J�-א��\�B��3* 

2��������28�M�b2�،��2ن���א����������2��C��B"'�ن���cS�	
א��C	�?��א���sא�X��L$�E$��ن�وא��

K�������A2���23F���2x�\��2\��2א���P8�S����B��2Cא��א#{��������Cא%$��ن����[�?�م���א�����E°��2�sن�אD��23�

�א\��Dو�א�]���א�U\�אس�א%$��ن���
����-��_��=�e�A��، 

�D�A22c®�>�22sن�-�22cن��22�-^���22אً������	C22��א���224ق�א�M�b22��F��22$و�Dو���E\��22س�
�������22،�א�

������^-���Pªن��c-ن�D�Ac®F���mC�2����2x:�د_�Ib?�����2א�x�\H	����KE���xD��234�S\��س�
�!�c،�א���¨،�א�4
�22222F
��22222
�}�22222�����22222��L22222V�Sد��א%\��22222س�
�!��22222cو����Kא�l�22222��Hو����22222�3א�yא��c�3�22222א��l�22222��Hא

M-���א\��א��K���Cא�4��
����DKא�l���Hא��_�"��א����V�S��3:��\��س� �
���������2�s�
�mC�24Sن�D�A2c®�U2�23،�و�א���$���23_D�^Vx�:���l�ªن���c-ن�D�Ac®ق�������jCא�

���̂ -����Pªس���\��LV�Sو��K�����h�
�Fcل��&���6א��e�A��l�sא���sא�:����F�-ن�D�Ac®�]Q�3���PQRS
���j�����c�S�4xGא��K��sא�,��	��S�]_D��=ن��c-��-�
?bא�-�������3�4���Pª����e��Kא��D�^Vو�و

	C��و�א���sא�i
��-�)�����F�K٦�Eא=�א���h:�א! �
bîãbqZ÷iý¾a@Êaìãc@,ÈjÛ@òîz—Ûa@Ša‹šþa@ @

QMa‹šc@@òÔî›Ûa@÷iý¾a@Š@ @

����������������l�2��-��2��;C�2-��2_��2"?א���o4CQDد�אD��E-�\���C}�6�xن�א��Sא�hא��
	�א�]�"���8�#א�6א� �
�����h��2222��2222א������
��2222yא��"2222<،�و$"��2222ن�א�;C�2222S��2222_��2222�T���2222��\�L2222?و�،>\��6�2222
��2222$�Vא�2222
�F4��
�K� �


~-�V$���وDوY^�א�~و�������8ن�د-�2�A�$�cא�rkY�#�PCyא��م�#�����Fوو�@��ن���V;�א��Lp�_��
����������>\�
��2$�Vא�2�A���-�yא�<�א�S3,�وK�����دT-��_��"�[א��	
D�2ن�א�]�rkא��A��;C�4א��Sא�hא��

¥�F4�Gً��אCC���>�sא�#�d�eD��"V���#�K� �
��A�$�c-و_�ل�א������4د�?�W���������A2���2E�D�]2C_�ºض��
b2Fא�א�2��-���٧٠$���B:�א��D�A��>ªن�א��4

4-�¼�h�223ن�א���D�G���ً22���B
�C22xD��22�
22�PאD����ًن�א��22��-���22E���22�@���#�A223cא��22������22:��?���228א���،



 

� �

TYW

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

��A��dאE��>�s[�א��m�\�،Z-�C-3�4,�و-�א�<���2�G£��ًCCً��\�2د��������������eD�hא��D����>\��-"�A��Bא�}
��C_�������8�:8K[�א�m3V،�وD\��$ً��א��"< �

�����Ib?�;�c�S��"�[א��	
�אy�-��2_���2د3�2S�,28^�����وDوD�^Yن�P�kSא�6א�]�rkא��A���CC�4א��
2�،���D������ً22FCن���Ib2?�]2Eא��
2	�PC2���ًVk2Y�;C�2Sאً���������������e£�2ن�c��#��F�3Kو�،>\��وج���Aא�y�
��=
�Z�C��:"C-�rk[8¬ن�א��	
\�ل�א��\<،�و_��א�¥���8�6א�"�-�A���Cא�Z�C،�و\�Ib?�,�e�����:4א��

��A��>ªא�BY�@J\�ل�_�����������
��c�3א���>\�
�و���B2��S�#�Iא��_�o#����אن�א��;C�4-א�b?א���8�6¥،�و�
������������Ib22?א���22cS�A22���S�22א���L22���22��?b22א�א��rk[22א�QDن�D��ً@]�22��Z-�22C���22ج���224[����אy�����22א-�yא

���������6�2
�F4�2،�و�\�2א)�א�-�y3,�אK�����دT-غ���Cא����
�ن�א��2Sא�hא��
2	����W?�و_�2ل��Kא����������3א�����6
�2
������AF4א�]�"��وא����א���6ن����pً��#�א�"�ن��'�����dدD��2���2�_א�
�iא�����A2��hא�CV"�6�2א��LY��א

�-��-T2د��دو�אً�������F�
	��8�h��QDא�6א��m23Vא�2���A���D���B-�Sא�Sن����D�:د�،����-�ل����\�B��V

�Gم�
6�
��א%'�Ve3ً��#�ز-�د��F�F�K٢٧E�� �

V
�¥�F48��ً¬ن�א�&�&'�	
�$��א��\<�>;�و����Dאy~א��B$D����hذא���ن��rkY�P�@Sא��
�Y�@[8و���xوא�	
���hא������F�8���S�S�Uא��ول�א��#��ً�C�$�ً�2$�د�א�Mذ��:���h��
�D�Kن�-�cن��2 �

����FS��$����"°�Mذ��Aن�����c-د�¥��Dو?�F�8وא�����4،�و_�ل��h��������$�V-~א���5א��Wن��
������2�3�8�،B2��4א�א�b2?�>��2S�2ع�Y��א�אb?ل��\�o-��D�Uא����CV�6א��xא=�����2א���א�#�h��2א���,� J��:2���

���������������
�22'��6G�22\�,22
�D�d�22x���22Y�����22אx�iQ�E22א��#��22F�-�¼�M�b22��،����22א��A-�22S�-�2� �C22x[�א��22Eل
��������A���E�Dא���������
�o��x�،Lp�"�4א��>\�
�V$��א��¥�F4��
١٢���CV�6א���#�6א5��$����"����D�
�¥،��ذ��Ib?�~4�Sא!����kא��#�^�&'�	cن�א��D�ًא��T��،�-��=���2ً����א����p��2�6א��G�!א��E�D�A�����

��S��א�������hد-��A���@�4§�6א��
	�א�]�"�S�m�\�،��
�kא��ول�א��#K� �
�����2��2�c-��Hא��{����2א�>\�
�V$��א��¥�F4����9א�����p��2د���$�
����£�o��_��FC$���A��Wن��


�Ib22Fא!����22،���א��22Sא�hא��
22	�א�22]�"���@�22א�6ز����L22?��22�-�}��22א�C�22;�#�א�S@�22ع�����������22��
�6Gא%'�22
�-�F��و����K;�א��Sא�Ib?�hא��
	،�و�h��QD�#��'�eא��و���א�Y�6��4@ن�א����א�6وא�D��:������T��K� �

;-b�S���[س�א��Cن�א��Dא��&��א��������bS�xD���D������2 و$H�L&2'���Yو�،��sא��-�!
�����d�2ز�א��2و�Fsوא�L�2x��4�2ز�א�Fsא��'�eو�>�sא���F�Dو��-�eو�K�2_و��������h��2א���A2��PE2���2���dدD��

����CVא��Pªد��Gو�א��D�>"א�� �����������دT2-��2_و�،>\�����3_��2�-��Dو�·�2ق�����2א�2��hא�א���4�S�Uم���
�.א�S@�ع��rkYא��م �

���������:2����Vª�[2א�2]�"��א��	2
א�����2��S�L2F8�،>�2s و?��¨�א��A2��PE2cא���2�Hא���4"��2
����2Qא��
�Uא���א�[�א��A����Sא��و���א����-��و�_�\�]������-�S ����א.� �

�����¥�C�وز-�22د��א228%�אزאD��223� ��6ن�א��
22	�א�22��S��"�[22;�دو�¿א��PC22¿א�#�ز-�22د��¡���22F\22;�א�22

��2و�2ª�ق����2م�א�2�s؛�������������2�}�-T2د�����\�2و)��2]��@�����6 א��?��S�m2�\�،B2"�2م�
2�3�4,�א��2�ق�وא�

�:2���]3�S�،���V"א��Pª�،�'�e��"�[א��	

C�2�8��2^�א��2cن��{C2\������2C	�א��{� �D��F���،�PEن�א���
�-��6و��?�V@א�����!��Cx�����7�
�.و �



 

 

TYX

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

�����L�2!2:�א���2;�א���rk[2��
א����2د�»D��3� ���o2ن�א��
	�א�]�"�،��e'��אS�،���s"�2م�
��������-��22Sو�A-b22j@��22א�"V���#��e�2222�3�4[�وא���
����22��#�;C�224-��22؛��b22j@א� ���Ib22?�]22و��،L�22\


�,�#�\�ل�א��א�xD��4xن��[ª�#ول��Sאض���Hא	
���hא�Sא��:����C¡ �Y�@[8���x٨.(وאE� �
RMòíŠbÈÛa@÷iý¾a@Ša‹šc@@ @

2�א��א�D��2F���،PE2cن�א�2�4�ض����������YHא�A2���2F�@8��2-א�����	
2�c[�دא���D���2�H�����>2pא��
�	3�א�2
����@�C�8ق�א��B�x�ض����������4$א��4cC�א��e�j��������FUV�E�K-@"�?��א�BS��[$���sو-���BCא� �

3����G��2��^�4S-"2[����8:�א��&\e��b~א�hو_��_D�A��������א��\�Cא�����C�Dن�D ��A2�٨٠٪�
��sن�א�}�x�;C�S��_�،�Fא��@�ذ����	3��.�����D�Aא� �


������i���2 و����Dא��E\�Cن����Dن�و��د�£�lGא�E"�¥�א������Pkאً�d�2S�G�U2���2א�C�Hא�Ib2?�#
�?������PCאً���:Ve�Ac��،د���.א���sא5 �

���d�22Sאh�22C}Hو�22$^�-�A22��	22

��22��,22Yد��وא_��Ib22?�o22«��22������22א������A22���22א��� �Ib22?
�-��s�6א�
�F4�Gو�אDن��}����
��
����א%'�e���C�Hא.� �

��22
�22x<���22��9א��22�{�ن�#�Q�&4���22د�א@����A-��22��6�22�Dو �h�22אS22;�א�<�B22$D�،�22�$�V-�

Ib?��Ve�;C�
�����@�C�8ق�א�����Hא�A��L"S��\�Cx�	
�� >�sא�:������Hא.F١٠Eو�F٢٩E 

SMòíëbàîØÛa@†aì¾a@Ša‹šc@ @ @


G£�i22م��������Á�22אوS�U2אض�א��22�Hא�A2���22-������CC2x�22ن�cS��2_�	22
�o24CQDد�אD��2E-�\�6�22xن�א��
������;C�22S�	22
��22
��Z22א���אD�6�22xن�א���TS��22¨�وא���22אع،�و�%�
��
22��وא���22و�dא�P4cC-��22وא%'�22Fא��

�אض�
D��2FS����$�;C�2و�D�،�F4��2$D�6�2���$و�
�h�2x�;C�2א�������������Hא�����Ib2?�#����j4�2�دوא�6אH��2وאF
��2-����
�،���2��8אp[�א�����j4�2#�א���2���4אE2��l�2s��»�2����2אد�����������}�j�א�Z�
�A����µ�G�Uא����-�،�وא�

�אض�Hא�]"$�]p�xو�>?D�A��	
���A��G�c�D�;C�S���p��3��Kא!����x،و�Dن��x�k[�א�� �
�����������S�6����@}�6و�
�وc���A���K�$��-�����Yא��Dن�D���3��������2���,2"
����2'�:2����2�sא�#��F

�����������A22���22Kאض�א����22�Hא��F22�D�A22�22���22-��،�و�c\و�Áو�22_����22'�:22����22F�S��22_א���22ن،�و�h�[22�

��D��22و�
2��א�"23[،����������������e±�Âj2��A2��	2
�-��2א��}�A2��]2"4�S�U2�6א�����@Vא���VeD�6א������4א���$�،�و�-�V@א�

�4¤��_��bذאذ�א��������Qא�4�S�U"[��,�א�sאض�א��H��6א�א�-�V@א��[�وא��]E��	
���
�rK� �
����F
�אض�א��s-��א����A���Kא��אد�א����p��3�cא�������j4,�א���k[،�و-"����Hא�A����Dو�
�������22�"
�]c22��:22����2ÃD���22���^22@}���2F¡�����V��22
��22c\�A22���2FS448@�22و�6د������x��22!אض�א�2�D

��L�22א�\��34�22S��22_�22،�و�s�
���-�22���22c\�,22��h�[22�
٢٤�L22@4µ�>22Q����22x��Ib22?��22F�S��22_و�،M22��22ذ��

�®��H3:�א�S�L?و���-����c\�,�����
��Zא�"���F¡����'�#���x��!אF٢٦E� �

�وא��C]�6وא��C]�6وא��C]�6وא��C]�6 א!�A���bא�j4xאم�א���@�6א!�A���bא�j4xאم�א���@�6א!�A���bא�j4xאم�א���@�6א!�A���bא�j4xאم�א���@�6 �
-�������Ib22?ن�D�	22
א����22��S�6�[22�C �4"��22א���-�A22���22א���22س�Dن�א�22�C]��6א��j4�22S�U22م�#���22���Sא��

����22:�א%��}�22§��D��22=�	�22��22و�F$א��D�:22?�Sو�	22
א��Z�C22��6�[22�Cא��22אد�� 'D�^�&22ن�?�KIb22$��22نא��



 

� �

TYY

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

#�B$D�G���-�cCא��:���h�["א��#�>?��S�Uא����p��3�c��2אً����� א�Q£�6�[2�C�א�Ib2?אم��j42xGא!"�"��8¬ن�
d��א�:����ً'��eو�>�sא�:����PVe ���QT2S�Uא����p��3�c�6א��C��א�����CوD��ً'��eن���Ib?�Aא�

Z�
�B��;C�Sو�>�sא�:�� ]����) א��F���c?��א� �
وא���U2 (who) و'��23����o2����B4&2א��2&��א������Ib2?�A2� ������2א����2Vyو��2����א%$��2ن�����

�7�Cא���-�Ã��F���]א�������
�>4FS و�אقHא�,$����#�A-���cאم�א��j4xא�,�°�o��_.F�٣٣(� �
Ib?�#�6�xن�א���אD��3� ق��@S�A-���cא��A���Kא����]���2����٠٠٠}٣٠٠א�5ل�DوD�^Yن�א���

�D�A����}���A��:4\�dא�j4xאم ��3د����eD�6�C��� D.D.T. � �
A-���cא���?���A-���cא���?���A-���cא���?���A-���cא���?���: � �

FA-����EAc®�B�cد��א��4א��،�و��$��@'Dز��ª�Acو�����C��]c�
�ق� ��G-�4א���V
�B����S
�22'�e�������22S�K���]22�&4-�B22$H���22Y�P22ª�B22$א���22س�א�Z22�
�����22^�و�b22?�h�22א�� و���22c4-����22ن�-���22"4

�B�c�����6�2'&�^�#�א��3[�و�C��2[����2;�א�����i�2��C #�א��א_,�-��B2����42א���-�A2���2א�E���P2Vyא 

(dioxins)����CVא��#�:"C-��bوא� �QTS��7و-3�4,�و�Cא%$��ن وא��:��. � �

��Z22אH(�2)�א������22�3�P�2S ������C�22�
��D�L$ل���2^����22א�22e�A2���22و��m2�\�A-���c��22
�B2$א

�A���E�Dص�و��ن٪٣٠�j�Hא�A�� ��Sא����ix�c-א����C�$א��م�����S�#د����������cא��A�. � �
���[�א���4)����[�א���4)����[�א���4)����[�א���4)��������c��
���c��
���c��
���c��
: � �� �� �� �

�-"�V4�2S��2,�א��A2��Â�j42א��3�2م������V
������2�D����Sو�B$�&Cxא�����e ����A2���2=��2�eא��א
�Z�
��Aא��אد�א����p��3�c �و�8�M�b¬ن��V4�S�������D,�א��A��Â�j4א���-�א%$�®�e6�ل�$��ط�

א��Ib2?�A32Y�A2��o�2���A-��2�cא��2אد������� -�ix�cو
��6�2�4���Zא��א���e#�אD�Å\���B$D�G��>�sن�א��
�א���-��8¬ن��Ib?�,3Kא��2אد�א��E$�-����2و�½3�4S�m�\. �x,�#�א�s<�\4:�و�����ن�א������_��ً�

Z�
�-��������2�c א����p��3�c#�אTS��_�>�sد������H��27א�C��2א�-�Ã��23����6�א����[�א��2&���وذ�2
�ض .Dن���Ib?�A3Y�Aא����[�א��&��°��
��وא�x��4[و ) א���{�نFא%'�Q�c4א��#�]�����K��]2�e

���2�3�א_�A2���2C-"�2م�
��2���4א��
2	��2xא�K������������h#�א�2s<� #�$��2م�א�������2?D�^[24-�6�2�����א�Ib2?�A2�
]eدא A���PC��6��3אم���j4xא�A���!���3א?R
�>F4���$و������yא�]x�k�و�#�אD�o�Cא���@���6א�

��ً��C�22x�ًאPQR2S��2=ن�H�2ع�א���22ق������$�A22���2�R422:�א��2&�����223>2;�א�����QT2-��2_و� ��Z22�
א��j4�2م�Hن�
���4eא��3[���:�א�;<�M�b���ً������F�8����cא������Sن��c-و�אق�H2[��� אE���2'�yא��S�@و�א�Dو�אق�Hא

��א�"���2Fא���2ق،�وא!@Åp�2،����د-2[�א!�23م،�Dو�����S�8 �������A2���ً2������2���S�6�2ن�ذאcS�Gن�D��2�_א������2א���
��2
�������2�c� ������;2��8���2وא�b2��#�א���2د��_�����Â42®��2א�sل�א�2e�A2�������Ib2?�]2Eאم���j42x��2א����b2!א


���EIPC��BCא��F�A-���cא���6��4وא����d�4«�:4:���د��FK٢٥E� �
TM@Ý�bÌ¾a@Ša‹šcZ@ @

������]22x�k�ن�אR22
�l�22א�G�22א�و������22א��PC22��]c�22
��22Y�!22:�و_��22�4אª�]22x�k�א���224�S� J�:228
���A��PEאH\��ن�� J��������������Ib2?�6���2e�A242@�د���xG��2����2אV�!א�b2eDص�و�
����b��،Bא�>2;�א!2G���D



 

 

UPP

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

�����A22��PE22cא�-"�22[�א�b22?ن�H�،�22���ل����22א
��F��22ª��22�
�r22"8�L22c���	22

¬��22xل�א���h�22@4�G22[،�وאx�k�א
�����������B2���8�]2x�k��
��2Fو���	2
����2F�8א�2��2ª����Âj[�א��V[2-�Uو���وא���א�،��6G�\�#���Dא�]YHא

��Kא!�ود���YD#אن��cSن� �
��Z22�
�،�و#�F22�����]�22S��22_���228��22�
�G���22F�S�G�;22��k�#��22א�-��sאض�א�22�Hא�Z22�
Gن�

��222x�222ن��\HאK���������2224$G��دT222-��222���������222����222�C4�ق�א�222V���]222x�k���222א�CVSن���222م�D�lو�و��A222א��222
����������Hא����22���T22Sد�����א224$Ve��227و}�eق��22V
�]��22k��22��3א��
22�אض،��Z�C228א�S�]22x�k"�22م��Hאض��א�22�

�¡�@&�����������C4�ق�وא�"�א���א�V�3=��א�?%�،�e±�Âj��A���=�"4$وא�dل�א���و�e�A���-��sא
���������22kא��#�h�22�א�,[22S�]22x�k�א��E�R228�،	22
��22:�א��
22	،�و��22م�א�j422xא��22���Fאد��e'�4���22"�22<�א��


�c4س���
	�א�����L��C-�G�Z�Cوא��،h���א�#�G��IP�k4

�ون�א�µذ�'�C\�،�وS�G"�م���F[�
�,��Ap�
�

��Z22אG\��4{6�22،�و�228�M�b22¬ن�
��Z22א��
22	�22Y�S,�#�\�22ض�א422xG&�3م��?��$�22Cא��?��F�22?و-422<�د

���22222222��
22222222��22222222cS��22222222��¥ن��@���22222222����22222222	�א��_D���22222222��@
�	22222222

�22222222��H[،�وא��Z�C22222222-����22222222א��K� �
������،d4224<�א���22و��i�22j��i22
��22��C��	22��S�224ج����©�¥�22sض�א�D�Gن�و��6��22�Dא���אD����6�22xن��22

��������������2xHאد�א�28D��2\Dن�D�d�2x�،d�2و����;C2x�¨�2�?�Ac-�¼و�،�xHא�Z�
�#�6���¥�א4$s�6אG�\�Z�


��B#�א�x�k[�א��������]�ª�:א��4د���� �

���������������]��2k����?2[����2אدC_�:24\��F[2�
�,2��	2
و��Aא��2�وD�lن�دא2e[�א�2�9�,2Y�S�]2x�k,�א��
����A222��6�222xوP@א��Z222�
����222
��222���B222k:�א$4"�222ل�Ve�M222̈�و2228:�ذ� 222��e�d'��222وאن�?��222eD����	222
����

�א�A����C}�6א\�34ل�א$4"�ل�P8وس-b« �Q���א�	

",�א��م�#�א���Aא%-�ز��������� 

22�ض�אG-�22ز�א�@P22وس��£D���22Qن\�h�223����b22א�22xא���ن�8"��22��;C�22�وאD�،Lp�22
�א��¥�22F4א���22Ccא��
���������_�
�]�S�،א�"��3ن�:����@�j4�א��Q���א��م�א�,"
24:�
�D����F��2ª��2-�2م������2א����د��#�\�،�K���B2و_��2و�

��و$"[���_,�����-b&4א�א�b?A�8�$�$א�@���Ce%א�������������L$��2x�#��2����2����2<�א����#�iE\�2
�A2��L$�2V-~א��
22�وא���P22@����22Q£�:22وس���E��>22F$�22ز�א-Gض�א�22������	22

��22ª��22[�א���M2222,�دم،�وذ�"C
��22Q����	22
���:22���


����@��6א���د-��K�h�3א����l���@����2א%$��2ن��-�[���e�G��8ج��D��>�2ن�®P8�FH I VE�Acوس�Dنو-�
٢٨���،���-�G��>F$D�����:وא����E�-�¼��D��،]pGد�G��:���،�xא���א�Ib?���
�-�D���~2��]2"4ن�א�@P2وس�®D���A2cن�

	

",�א��م�א��ÈV�S�Uא���KF٢٨E� �
� J� J� J� J�}�§��}�§��}�§��}�§�l�sא������4א�l�sא������4א�l�sא������4א�l�sא������4א� 	
�3��	
�3��	
�3��	
�3��� �� �� �� �

��22_�;22}��T22Sد����d\�22و)�
��22��Z22	��r22"8א�22x�k[�א�4"���-��22وא��j4�22S�U22م�א���22���4א�
��PE22��¨�22�F8�l�22s��22[�אkא��A22���}�22j�א�Z22�
��[22-D�¨�22�?�A22cא��22&���و��]����� ��A22א�22}�22j�א

2��lא�PE2cون��������2F א��2&����-�G�U2א��K������BCC�2S��2���}�2j�א�Ib2?�A2��]2�����2��3 و����#����j4�2�א��2אد�א
�א������A�3 (Dry Clean) אl�s א�����4YD�.�2nم��j4�S�m�\�6א������2���4&��א%$��ن��
�l�s3�2:�אSد����) �i��E-��2و���P
 ( ���>2x�
2��lא���24eא��Sو �̈ P2
 (PERC) ����,2"Cزא���2א�%�M2وذ�

	
�א�א�
���k و?�Ibא��د��A��Kא��YD�;C�Sن ������א�����3و��$X�.�o4CQD��"8����xא6��345:د�א� 

�Y��ض�א������Ib=���3אא��°��
�{�ن�א��F��د��אزد-�د�א\�34ل�א%'�xم���E�K6وאزدאد ���i2Y���C�2$א��



 

� �

UPQ

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

�22$�E�ن�א�}��22
��
�22'X��K�̈ P22
22-��223��22��PQR22S�rCSد��� �
��22א? ���22Cc22;�א�-�µو�،�����22Yא�b22א�
 F٢٧E.وא%��Fض وא����c،وא��"<
�m�\ق�4<��{- ������¨P
2�4�ض����F2א��h ��د��S�K������A2א���2-��ن���h�2Vª����2$��2ع����،�ًE238 


����א�"�د���� S�،����4�6א��n�Aא���ل�����#�¨P
����د���4� 6�nن��cSא����2���4 و������
�-n�A���C��6אD��3�}Hو�»]P?��8¬ن_���c��23א�25و������� وא��}H�2)�א�S�#�ًאPC2��G�234\א�¨��? 


���د�. 

����������������6�2}��4\Gא�Ib2?�A2א��2د��و��Ib2?�A2�����2@$D��2-�3!�6�2}��4\Gא�Z�
�beא�������M�bو�� �
���L�-�W 

� J�;22�K ����22���SM�22
 ���22���4����PE22��d�22eDق�����S@��228����22_���22א%��22cن،�و?�22}�¨�22
22:�
��22$D�Z22אع������22��G\�22;�$�22ع�א�"�223ش�א�B22@���S�¥�22�V،�و��������22 א�@��22ل����22E�D�l�א�22�4

2�ق�2��4��B2��D;�א���2VeHא�D��2���(�2«��2_�:24و���������������V
��2F���,"Cو�زא���א���F@���Sق��א�6���yو{
 .�Kא�]����8:�א���7�C������4א�A���V�Wא�j4xאم�
��Zא��אد

� J�234م���?G��3>;�������2א��������M2وذ��،l�2sא���2���4א�A2���2א�"�د��	2
��#��2 �
�F4-��2א��F"���4

]_Hא�:���i4��x����א���ل��l�ªج���e���Vא��hא=�א A��Â�j44د������F¨P
( ��}��.א�� �

� JA��¥א�_G�
��'��e3^��½{@�ل��S�Gو��¥�"S�G ���،�E-�2\��2@���א�	2

��b2?�¥�����א���Gو�
�אhא�6א��&� n M�S�AcS��6א������4א��l�sن�¼�¬
����4���6�Wא ���وא��.F٢٧E 

UMòßb©a@Êìäi@òĐjm‹ß@Ša‹šc@@ @

������&22'�:22����22?PQRSو��ª�C�22��22وא���y�22ع�א�
��22VCS��D��223ن�?��22¨�א���-�A22���22א!"��p�22א�
�Fא%$��ن�و��W� �

� J����22F¡D������22'�l�22��D�A22������22�א�	22
4@�22¡�
���cC-22��������22<�א��\G22:�א���IPC22�����22"��6�
�א�Q<�وא%��אض�sא�]"������xو��F��<�����F�eא�
K� �

� J:4\و�D���"א���F
���%���3_Hط�وא��yא�Z�
��s�����-���א�j4xאم�
��Zא��אد�א�� ��
�������$"�م�
��2Fدא2e[����ز���h�2V�%��2א��23	�א�"�Z�C2��d�2א��
2	�،�_������������42�-��2א��6���3�Uא��4

F���������o&C2'D�L23���2א���V4א��_�"��،�و�,�א��h��\Hوא��-�cCא���Vxא�
��F49�F�����4$�A@�S��

��Z22א��Ib22?��22s�������R22��S�,$��22א�22°�6�22��yאد����3و-��FC�22cS��22א�"22������22:��"�و����������22

�A@�����CC��א��-�cCא� 

� Jאض����Hא�A���-א����¨��?Uא����A2���2K�$د��
��S��F��2-�c;�א�@� J��6�2-�V8–وP8��6�2x�E�U2א��
222�אض�����Hא�Ib222?��222�E�D�A222و��6�222و���א��F222�3«�F��K�222®��Gא��
222	�Dو�����222$Dא�@ J�¥�222sא–�

�-��s�6א�
�F4�Gא� J�d��sא�^@Vא����4–�א��K�E 

� J������;C�222S�222ط�V�א��������222وא�l�222��Hوא���222-��ن�وא��222-�222��6אD�(�222)Hن�א��l��222و�א!F¡D��2223�
�c4\א�A���Kא�����-��sא�B-��cS�Gوא���x��!א���s��6,�א���yא�Ib?�¨K 



 

 

UPR

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

� J�������������������2�s2���6:�א�kC�2א��Ib2?�A2א���2QD�¨�2S����[2�6א��kC�2א��A2���ª�C�2��6�2א��y�2$אع�אD�Z�

���s�6א�
�F4��
��
 3�48F٣١KE[���:�א%'�

VM@òîÜ‚a‡Ûa@÷iý¾a@ZÈi@õa‡mŠa@åÇ@ò¤bã@Ša‹šc@@ @

�������3
��Z2א��H�h��2ن���2م���?D�6ذא���Eא�����Ã ���D�;C�2-��2_��?h�2אS�2م����א��
\�����2���ً2$אً�
Ac6،�و�G�!א�Z�
�#�¼Hو�\4:�אD�Á��S�Gא ���A2���2Fא��$D�Z�
�BCC�S��_�������?ذ�A��;�k-�GD�;<

�E-�!�6אG�3!ً��א'��eאض�و��D אض���������R2
��
وא�C�-�U;�א��2Sאh?��א�S@�2ع���&��C�2$�#�¡�2א%'�2
�PVe ًא��.� �

8��22VeHא�A22��PE22c�22¨�א��F �Z22�
�h�22אSא��A22���22K��22،�א���-�s�6אG�223!�22$אع�אD�Z22�
Gن�
�6G�23!א�Ib?�Aאع���$H��2?������������3א��B2���b2א���2�H�2د،�אkא��B2�4�S��b2א����23א��]p�2x��2_��������دT2-� 

������U2א��3�2م�א��Á�2}�#����2_�]2_D�^C�2�x���sن�אH�،ن�}��ض�א��°��
2�4��ض�=��PC� ����2#�א%'�-
�א��j4�2م�#�E���;2�ªDאH����2م�2e��F�ل�א���2م���و��Ib?�Aא���3م�א�4:�_2�4-��2�ض�=��2אeK������>�2s�ل�א���م�

342�א������2א�j42xאم�?�2E���������Ib2ل��2���b2F8]�د�א�2�4��ق��� D$�אع���-[��אp&��א��2�ق�Dو�x�
�B2ض���وא2Y^�و2�4$
���������dدT2-��b2ق�وא��2�א�<�א�2$Hאع���2��A2-��6א��2S�2د�א��3@�و-������2א��3�2م��k��2وא�-�y28¬ذא��#�א ��o2$��

�228ن�ذ���M22.א�22]�"��
@���22��Ã�rk22Y�]22א�D����22و�א��
22	��א�p�22x�]22"�S�U22[�א����22���223ود��א�"��22א6
�אض�Hא�Aد����
��-�'Gא����dدT�xK� �

��;2�CVא��P�2- (Michael Schacter) �������A2���2-�3&����2�p�_א�6א��hא��4��#
��A2��B2Sא2�%
�{�ن�א��E�����Dنx: � �
���A2���2E�D٨٥�٪���223א���]p�2x�A22� ����r2
�A22��;?b2-�K��22�Dא��2E�����א��"��22א��3@�و-�o22«��2א%

D����;?b22�8�L_�22Cא��]p��2222;�א��ª �����22א��"��22א����22د�����22���:22م�א��K�����22�6א�G�22Ã228¬ن��L��224��
و
���4x��"��[א����C�Hא��8�4 وא�Mذ�.� �

�אن���2:�د���������22 �ن�23���2��£[�א!���22��3QT�22x��?h�2אSא��A2�����8�22ز�Y%�
א�C�2S�U22;�א�2]���
�p�x��_��� d[�א���3eD������ª�A��]"4��א�Khא�Sא�8¬ن�א�b=�ًא����PC���3?����Bن���c�x����3!א�

��dא����3א�b��C�-;�א\�C4س�א��אد�א������# #*�,V"�����4ن����}����
��
� .א���� א%'� �
;�CVא��oCQD��_א�وb? (George Goodheart) ���������Pk2'���2��,2Yن�وR2
�B2
��Kل��2e�A2�

A���V"$א���ن��8ق��A� �����2��A2����2sא����د�������2��:2א�6א�rk[2<����$"�ط�א�pط�دא��D�B$Rن�2$��2�¤
�V"א���M�S�# ��?�¡�>xא�B������}Dא����b?و (Antenna effect). ���2QHא��=�o$�����?�Ibא���?

�PC2cج������������� א���#���2א��2s2:�א���	�2V�k�א�A2���2�V_�,2Yل�و�2e�A2א���2م���h�2C}Hא�B��j4�2-��2��# 

Lp�-��@א�.� �
,Y�-ن������D8¬ن��M�b� ��2"$و�8ق����������@����sن���������2�¤:�אD�B$R2��A2���2ط�����

�_�Vאً�#�_��א�6א�PQRS א���ن�M�b�������א.� �



 

� �

UPS

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

 א��V"��א��א_���»�oא��i4V"$�i-�Eא$��k��i4�x�cد��@�و-��?������אً،�M�48 و-����#

�������2Eא��o2«��2א����2د���D�،א�������VCS,�א���Ccوא�2��A®Hא���Eא��o«�����2 א����د��VCS���L2F8���2-Hא
�.�,�א���� �

Ib? �r"א����x�c�$Gא��#�lو��µ�d],��"�$�ن�א�4&@���א��2eHא�r"�9,�א���]E���F�E��
>�� �
%�
��eא���K���28א�2$��ط���;C�Sط�و��د����������
�D�CS��������V"$���@«��-א�
�L@8 ��h�2��#

�F
��VCS�34��?bא�א�4&@����@���{�-���8¬ن�Kא�s<�א�x����8ذא�א���
Dن�-��AÉc�2ذ��Ac� �B$R��A��Mو
]3��#�Z�@µ�����ً[-D��دT-��bא����Hא��V"א���M�S�]3¤و�D ��rCS�و������8א�A��h�sא���sא�2

�V"א���M�4
.� �

��j42xאم���2��Ãא��2E��א���2Yع�#��������D�342��6א�2xذא�א� ������M2�S�	2��-�L$�2���M�2x��F�@2xD

������������j�2x�o2_2,�א����M228¬ن�ذ��،�ً"
�2x��2=��$�2�D�U2א��"�2ط�א� ��h�[2�H2:�#�אY�8���L2?��23وF
��2VCS���Wא�
�ض،�
�ون�\D�:4نو.א���Ccوא��א���وא����·��D�
������4eن�ذ�T�x�Mد�������[�א� M�b
����S.� �

�א���2222222ن�א����2222222د�#�א!���2222222x��2222222��3;�دو��א�C"4�2222222[���&"�2222222ل����?b2222222א�
�%D�����8�2222222Yن�
�و���k{����،�وא�b��T�xد�אFc����Eن�א��}��
��
��א%'�Veً�����ز-�د��[-D� �

�D��2"ن�����D�6�2xא���א�Z2�
�6�2������h�2אSא��24ن���2:�א��LSא���2א�h��2��2 א����Ã ���2Eא� ��AF�2א�-
�¥�~�D��C��
�ض�א���{�ن�°��
��א%'�Ve١٢٥A����Y��B�-�S�-�G�LSא���א� �

����#��-��22C(�22)�א����22م�א�H�Ê22V��22א���22:�� �22��6د�א22C_�A22���22x[�א����L$��22x٤٠٠٠�،�D��א�22
�o$����2��Ã�A�[-�G�LSא���א�hن�א����R
��xא���א�M�S��p�4$ ن�������}��2
�AF4
�2'���C�2$�2ن�cS���2E��

�:���L��4 و_����$��p�4$�oא���א�K�xא��E��������7Y��C�$אً �
• A��j4�-�LSא���א�h٢٤א!����3���� א��������������2Eن�א��}��2
��
��#����2xא���2م��2cSن���C�2$א%'�2

�L?٣]'D�A��٤. 
• ��j4�-�LSא���א�hא!���3א�����A �A���E�Hن�������١٢�}��2
��
��#����2xא���2م��2cSن���C�2$א%'�2

�L?���E١א�A�� ٧. 
�2�{�ن����������A2��]2_H١٢ א���h��2א���2א�A��j4�2-�LSא!�����2��3 •
��
��#����2xא���2م��2cSن���C�2$א%'�2

�L?���E١א�A�� ٥٢. 


�������2 א���h��2א���2א�A��j4�2-�LSא!�����2��3 •��

�2א�2cS�ًن���C�2$א%'�2D��F���j4�2-�Gو�D�ًن�$�2د�א�}��
�L?���E١א�A�� ١٦٨ 

Ib?��p�4$�:�34د����G�
 ���������6�2Y����A2c-���2E��2א���Ã�A-�2S�-�LSא���2א�h��228¬ن�א����xא���א
��C�22222�
��22222E�Dن��}��2222�� ie�222224ن���22222��4$א��}��22222��
��
22222��א%'�22222Ve�A22222��l��22222YD��22222Q�Q... 

��A2��dא��iE\�2C#�א���
�2ن�و��2وא�
R2ن�����eD����3*8��ً¬ن�[-Dو �����دT2-���2E��2א���Ã�h�2אSא���Z2@e����
?b2א�א=���2ن���B2دو����2��S�#�PC2<�א���2م،�
�%D�����8�2Yن��������٪٦٠ 
���C (melatonin) ����ل�?���ن



 

 

UPT

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

���6�2xא���א�A2��PE2� �������������22_����2�½ن،�و�2]�د���}��6
R2ن�=b2א�א=���2ن�2��PQR2S��ً[2-D]�د����2�2F¡D
� �V«�DNAK<�א!�Z3א���و� ��אً،�و®�, �

�.��o$����3F��BCא�CxH¥א�K�;<�hL���?���sא��Sא�hא���ن���: �
A������y����4א!����3אe8][�?��אHא����yא�:"C-�,CV��
א���ن�وא��A2�������2א�"A2V،���� و

�'�y�6אG�3!����4אeא�Ac®��ً[-Dو �Y�-���
...� �
�M�b2אل����C42x28¬ن�א� �����������r��2
���2��e��2?��2��V_א���2ن�و�A2���2���e�d�eR2
א!�6G�23א�����2�$


�l�Fא! و�A��L��eא��4"��>��xل���:�'&����4ز��و������.� �
�Lp�22F$�]c�22
�22�{�ن���
��
و�D�B22�c\��22א���א�22[�א�������22 �ن��P�22kSא!�A22���22��3®�22,�א%'�22

��F�٢٩Eא��4אزن 
�%�����8�Yא����م�א�bkא�Lpא��&�Lوא��� �
  حساسية الملابس عند الأطفال

���������c-אد��8Hא�hGT?�A��PEcوא�����x��!ض�א���Aאد���8Hא��Z�
$�א���AאH{@�ل�،�����2-��$:�

�A22���22א���א�2[�א=����22א������x��22&����PE22وK�~224�S-�2�34ون�
��2���A22��B22$��22<�و\��22س���}�א!2�א���وא�

A��;Cא�א��b=و�#������� وD����2א��#�h�2אx�L2��CVא���F�2Y�
�>�2sא���א�א�]�و���א!@�¡���:�د����\2
h�4� �د��ذ�����Mא�����7�F4-�د�-�­�ذ�4��M<�����א��e�]@V'���8�#[�א������h�4_��-�وG א�

�-��Dوא��4xGאد��و��M�bא���قא!�����x$������4-�د��V@א��hא�x��-��s�6א�
�F4��� ����Q�sא.��
$�22ع�א�"�223ش�Dو�א��22אد�א��3�cو-D��22و�א�C22'Hغ�Dو�� א��22د��א����x��22&����PE22#�אD��22�����22C�Hن��22cSن�$@22	��

���#�U2א��M2�Sو�D�6�

�A2���2א28�b2eH:�א2�9���2C4�G,��������.�وPª?���2אH\���2 א���دن��E[�א��2&�G�M�b2و��
��Ib?Wא���א�[� �

QM@ò“àÓþa:� �
• AV"א�AV"א�AV"א�AV"א��WGאع����د���$D�]_D��?و���x��!א�PE-��3_Hא��CC��א ��x��&��. 

• lא���lא���lא���lא����W��x��!אع�א�$D�Z�
�Sدאد�����Q��#�>F��]��� ��]�28�#א!��-�M�b��،��x���Å\ن�
و>22;���\����22ن����Kو�l�22@s��ً[22-D��22��4$א��8����22�sא��22��
22	��אא�22��3�422xG��22��4$�h�4ل�


"�-�22���22אد�א���22k[�א��#��22��S�U22א��
22	�$�22���22��4م���22����F@V22אً�_���������22 ����ً223F���ً��22�22ن��cS
�Ib=�I�C4$Gو>;�א���x��&����\��אعא�$D�Z�
�lذ�$��د�� �o8�'�Uא���-��sא���x��!א

����V22��:22א��
22	�א����Ib22?�o22@4e ����22=��22א���-�A22���22א�����6�22دون����22p�8و���º����22א����
��c�ً��
¬ذنא��p�F$� א�. 

• �-��א!-��א!-��א!-� .א!��T- ��xد�����$�د�אً��� �Wא!

�-��Mو��د��א���C$��	�א���W�Åp�@\�,�'�#���3�4א�������Cوא���-��نא�������Cوא���-��نא�������Cوא���-��نא�������Cوא���-��ن •�Gאد�א���-��ن�وא��
��?�م�#�\�2و)�א!����x��2 �وאH\���אH{@�لQD��ً��9��=�K���2_��QT2�ول�אHא�;C�2�2ن���2د����وא�c-��

 .א�C'Hغ א�"�3ش�Dو



 

� �

UPU

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

• ��	��$�C�2�2د��א����	��$�C�2�2د��א����	��$�C�2�2د��א����	��$�C�2�2د��א���W����P2ª�I�2د��Ib2?��2�}�V����A2����2���B2�
�_� ��������2'�#�]3�4�2S�iE-��2���Cא�

��2222VوאH\����2222وא����6�-���2222�H�2222א�¥�وאsא�K�����:2222?�2222$אع�Hא�M2222�S�#���x��2222&����PE2222�א��2222د��א�

Fول�-�Qو��
�4
��P�(. 

• ��2-�F-������8��2-�F-������8��2-�F-������8��2-�F-������8�W�]3�4�2S ��Ib2?2,���א��2د��x�2ق�وאV$�:2�������:28��2'�e�6�����2#�א���	2
�����2د-2[���א��
2���#�א��
2	��� א���ق��2و�ق���cو��د����,�א��o���2و'��2-��,א��4א��C_� א�3�4�2S�U2[��½{@�2ل�����Kא�

 �2cSن�������A2�������2و��D:�א�����bkS��2����2'�e-��2א��������2���ً2C��ª�]2@Vא��_�Cوא�Y�S�U,�\�ل�

­V_����4$�ع�eא��و�����אد���A��M�b����x��&����PEא�]QT��Pª�. 

• �-b\Hא�-b\Hא�-b\Hא�-b\Hא�W��2א��#���3�4�2'�������2 א��2אد�-b\Hא�����������L2?�i�2S�2�o2�����2��2-�F-��2�����8�2��2�s2[�אE��
 .���x��&����PE ��א�[

• hא�2[�
��2א�i��8دא-�����������2F��9�i��2 ��د��אD���sو�Wא�@�אhא�@�אhא�@�אhא�@E��hא�א��2אد�א����3�4�2#�د
���2ªو��2�FKא�@2
 Wو��:�ذ�$�M��Å\אن.�PESא!�������xאد�_�

Z�
������Gن�D�Z-�א�"�23ش��2xא�j4�2- ����:28�hم�?b2א����D$�אع�א�"�23ش�_C�2S��2;�א!���x��2و��2:�א�2
�C	�ذ��Mא�"�3ش��Q$����2ذא�� א��
	�Dو�א�sא�¥�Dو�D�������?Pª-�م،��ذא�»���oא!�����8&�ول

#�;Cא���L?א��אد��M�Sن���Mא�-�­�ذ�bF8��c!د�6א�� ��x��!א.� �
�א�"�3شא�"�3شא�"�3شא�"�3ش �!����x��!���x��!���x��!���xא���CCא���CCא���CCא���CCא���א�[�א���א�[�א���א�[�א���א�[� �� �� �� �

١� Jوא!��س����3?��א!�ل���Vא����sא� �dل���@}Hא.� �
٢� Jوز-�د��א��زن��}���Kא������3א�@ �
٣� Jق�ز-�د���
�Zא����
�.א�C'Hغ�Dو�א��אد�א��3�cو-��
��"�3ش �_��-Tد��ذ������Mذא �
٤� J�
�}�
����W�:2�������Sא��}����������2 ز-�د��א��2C2;�א��}�S�Ì2�F-�����A2ز-�2د��א���24ص�א��2אد������

�sא�^Vx�:���.� �
٥� Jز-�د�� ��s�
�.$���Cא��?�ن� �
٦� J��sא�^V����·�cא�]�"��وא��	
�.�א�� �
٧� J6���cא�� M�b��>F��]���.� �
٨� Jא��������sא����\��W�-��s�6א�
����2א%'�c4�א�¨�c4\Gشو א�µ��sא�.� �
٩� JA��	
��א��4xאدאً�!�����xא��E�D���x��!�
�.Pª?< �א��Y:�א���
�ن� �

١٠� J�
���s�6�$א�c��

���2kد�א��?��V���W���2"��א�������kא����s2[���� ���{��אE���2�_�Dو�א��2�sא�
�
�'X���Y����E�Dن��@sא.F٢٦E� �

	
�אض�\�����xא���D	
�אض�\�����xא���D	
�אض�\�����xא���D	
�אض�\�����xא���D� �� �� �� �
�(�©��bא���ع�א��A��L?�	
�א\�����xא��eR4� א��2د������������4$����x��2&����CC�2�א��


��"�223ش�Kא���22ع�����A22��PQR224�22ن�א�c-��22_وF�L22و�Hא�E �
�(�22©�m22�\����m22�\���22��C��	22
 .���22א��22Sא�hא��



 

 

UPV

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

��c)אض���Hא�D�CSא��Ãوא���a��"V��א �Y��������C�3	�وא���2Cא���ذو�i
���Dאض���Hن�א�cS��_�
�d����'�e��x��!لא�@}Hא�F�Sو8"�_�, ��ذ����E
 .� �

2���A2��i2���]�28�#א���2م����23?��2א!�2ل�D��3����������#ن�F�S��2_�	
א!���x��\ ����x��2א��
���	2
2�4�ض�{@�����F2 �א��2cS�U2ن�2x���:28��2�D<�א�2~د�و_S��2��Å2\אHم�ذ��������������2���M2א��A2����8��2א��-

��VªHو�אD���8א����	
�3�����"Eא��.� �
i
���Ec
�\��c-�mن�א�4&�	�¡�2?�א2���ً:�א��V"�����2אH{@�ل א!���A����xא�sא�¥�»�)�

�Y���A��dא��E��6�x�C[�א���אو- و$@	�א������CV�-�hL:�אH$�אع�Kא��eHא���\Hوא�]. � �
B��?�6�F���SB��?�6�F���SB��?�6�F���SB��?�6�F���S� �� �� �� �

2��2����Vאً�_�2c-��2ن�������� >2;���\����2ن��S�¼�:24א��	2
?�2م�Dو�� =��2دو�� 
"�-��2א���2
�ن�#�א��
]22E��d�22eH�3و-��22א�cא��22אد�א�F��22-�F
������8�E�;C�22Sن�D�A22c3�א�A22�22אد����L22? ���22��4א����x��22!א. 

��������2p�2<�وא���278�4א��אs��28א���
�א��e�Ac�2'�28�#��2[�א�2�������A2��h�4# א��4�ق�א��א��pو��2م�אG?�234م�
��x��&����7�F4���M�b�����=א���א�[�א.� �

�22�VkS�����22����22'�e��22�-�}���22@���22�VªHو�אD�	22
��22
��A22��6�22"C}���22א���s�22لא@}H��22א_�
�.א�4&�	�אT- ��sد� �

M�b�����?�]א����L?�¨�c4\Gوא���pא��א��
�}��.א� �
��א�C'Hغ J�S�	
�.אD�;� ��s\��$ً��دو�אً�?��ً����:�»�	א��3�cو-��6وא��אد�א���3����$� �

�]E����3_Hאع�א�$D�Z�
l2,�د��-������2א���"
�M�b2و����x��2\�;C�2S��_����s���2 �وא�s�

FאP
PC22א��KE�22ن��cS��22_���x��22!א�A22א�א���22ع��b22?�;C22xغ�C22'HאFو�D��22-�22 אزودא-�F-�����8�Eא��22אد��A22و��D

��	2
2��א��K��2@Vא��3�cو-��א����2�FK�h��QD���3�4א��F�-^ �������L�eא��2א�^V�2�2د�����2���:2{��א�����2�sא
���Mذ����
����D�A-bj@�� �}��� dو�אHذ�ع�و-�4eDF٢٦E� �

B��?�6دא����B��?�6دא����B��?�6دא����B��?�6دא����� �� �� �� �
A��d�eHאع�א�$Hא�#��CV-��3�E� ®��Dא��34س��.� �

١� J��2א���@�6�2وא��2אد���������-�"
�A2��Â�j42����2���]c�2
2��ª ���#�d[�و��P�2א�"�23ش�eH�3و-��2א�cא�
��.א�"�3ش �

٢� J�V���
�¥��Eא��	

"�-��א���
�ن�#�א���A��Â�j4����@��S�>Q���-�}���@���א���د�h�K� �
٣� J	

�r2"$�,[2א����23ن�������� �
�����F�8وY,�א���B2����l�[2��h�2��h�2و��#���p�
�Fcא������kא��A�

،Z�
Hא�]yو�אD �@��Sو��א���د�h���
�]�k�S�>Q�A�6و����x������¨�-و� �



 

� �

UPW

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

  ضلالملابس الذكية لرعاية صحية أف: ثالثا
òî×‰Ûa@pbuì�ä¾a@õa†cë@âìèÐß@ @

����������2������h�@c
�;��4�S�Uא��אد�א���F$R
����bא��אد�א���-��S�Ac®H�����o2k�
��23F��6אP�2kS�
��h�22אx��22F4_و��#دDא�����#�®D�A22cن�»�22)��א����22��U22א�D�h�[22و��P22ªذ��A22��M22א�P�22k4א����6#�د����22א!22

��B22��$�22���223ن�F��Pk422א�א��b22?�dدT22-�m22�\��22F
�r�22Wא�r22xא����Ib22F
��22��C��P�22kS�(�22و\����B224_و�دD�
�¡�&���I���
�Kא�l���Hو �

�����22F
��22V�Wא�lو����22
����22Sن�D��22F�c®��22$Hא��22�$�h��b22א��22אد�'22@��א��Ib22?�oC�224و_��22א�
��4
��א���-���وא��_�"����Pk423א�������6xGא�:����FS��_و��F�88"������2#وא��4א�����M�b2
�?�Ib2א��2�و�l،�و

����4S�G�6�@'א��אد��Ib?�oC�4א������3��dא$��F�c®�Bא��4xد��\����F4אHو��#א8eD�6אد�و���������
Fد��
Hאن�وא��Hوא�]c�
�E��Fא���V�W���7א�Cא�6א�Pk4زوאل�א����
�K� �

23���وא�������������6�2�4_Hوא�l�2��Hא�A22[�א�"�2دم���s2[�אE·��2��bن�א�������6א�D�^[4-���?�>و�
�����F@'و�Ac®و�،�	

��F$Rא��אد�א�������א�"�د�����:�א�c&4<�א����������Fو��:����FxDא���LSאbدون�א��

���������������hl�2��
��������L���eو?bא�-��:��cS��F$Dن�_�د�������2���:2
���א�2QT�#������FS��2_�,2��2د���Cא��h�2א�Hא�
��������c���-א��
�������א�\�����:���Fود��~��
����������2�7¡2�و�E������2�e����lא��Cא��lو��ذא��6PkSא��2

���D��?PkS��#�BCو����אD�h���P�kS\�����دون�\���������Sو�D��FS���e�Lא����K� �
8�2�����C2xD���2¥�א��א\��������������22Sن�D�:2��2_�2د�������bא���6����2א��^C�2S�2م�F@�א�אb2?�A2���2_�V$وא

2$���Vא!����2א��������������2H��2א���24د��pدאD�h��QDو���
�����FCوא�������و_���o&C2'D��2،وא����-��و����
���א�
�'�����22א���-�A22���2א��
22	���A2א��6#���P8�22S�]22א�2��S��22��b;�دو�א�?���2�D���22ط���-�A2����22א��������22

������،�B-�34وא��L@j4א����$�c����\�Sو���F$א��D�P�kS�]א��A����
���א!�sא�	
���]E��6�C�V4�א�Z�

��D�FK١١Eو���Aא�[��F�S[�א��SGل�و�S":�و�'�א��אHوא� �

�ض�
�D�Z$�אع���Aא���3ذج�����-�Lو���3�8��x�Uא�o��j4xא���A2��h��b��
���4S�l���D��F�8�
�F-�S�-�A��][8D���&'��-����:V�S�	
���P8�S�]א�K� �

}}}}�C_א����������F-�Sא����h�3אHو�و
��ن���
	��Faز�\��س���א_����Cא����h�3אHو�و
��ن���
	��Faز�\��س���א_����Cא����h�3אHو�و
��ن���
	��Faز�\��س���א_����Cא����h�3אHو�و
��ن���
	��Faز�\��س��-��bא��Âj���F-�S'&��א�-��bא��Âj���F-�S'&��א�-��bא��Âj���F-�S'&��א�-��bא��Âj��'&��א� �� �� �� �
������،��B22-�S�-��b22د�א���א_��22C'22&��א�@22��B22�c®��:22�224ج�$����22ز�$��h�223ع�א����V422xو-422<��"��22א

#�oCEز�\��س���F���-�}�A��Mذ��،L�bא������א�� �
222-,�V4ق�����و��6�222$�cא��222م��א�222Fsز�א!��222س�Dن�-@&�222x�Â222אp[�א�Â222&8�]222E��>�222sא��222

���223���i
��223����������22?�"$��22��\�#�>22?�A-b2222:�א�Y�� �Ib22?�]3�4�22Sא��
22	���Â22&@و�rC22Y\����22א�
A���ض�א��. وD'&�¥�א� �

�������22���Sق�و��?22x��4���22���\��22;����22<�א��-��V4�224��i�22Y,�_��22س����22�3א��22-�VS�>422-و��
�،�Y�3!ق�א���\��وא��.א�� �



 

 

UPX

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

�����������������;2"�S�:2�������2S�6�2ل�����2אx����2F�c®�6�x��2)�I�2ود����Y�-��D��3ن�
��Zא��
	�א�
��F-�22S�-�A22��	22
����-�22VS�iE\�22C22[�א��R-א��������6�22 و�A22��,22xو-��22*�22ل�وא�S�,�V4�22S�6�x��22)

،�Áو�sא�cC�א�l��4�G8:�א�����S�:4\ض� .�����FK١٨Eو�dوא�

	�D{@�ل���
	�D{@�ل���
	�D{@�ل���
	�D{@�ل���]@Vא���א���-������F$���Pk4א�S@�ع�\�א���א�������F$���Pk4-]@Vא�S@�ع�\�א���א�������F$���Pk4-]@Vא�S@�ع�\�א���א�������F$���Pk4-]@Vא�S@�ع�\ �� �� �� �

�-�L$�V#�א�eאع
�^� �F-�S�-��bא��]@Vא���א��\�Pk4
��F$���Pk4-ل��@}D�	
��. � �
�
�	2
��Ib?�lא���������Aא���S2<�وx� "���2�ª�Ê-�2
�?�m2�\ن�D����2ن�א����Pk42-�	2

�Pk42د������2�

��c34�22xن�
��A22�����F�22�\���22א�S@�22ع�\22�א���{@�F22<�و
��S�L��224@�22د���� �אD]22?Hن��-��22��­22א!22�א��
�אض�R
�B4
�'� . � �

������������­2�-��2��،�2�p א!�א����D�m�\?���P2ª�hL2ن���F2��K2,�وYא���P2kS�	2
��L2pو��Ib2?�A2cא���
�F$D�4א'[��,�א��א���S� Mذ��]@Vא��,�V4�-�G�o_و�#?. � �

�:���	
���?�Ibא��c8��34�Sلو�@}Hא�	
���#��=�eد�����$��-4<��د��� ���V"א�. � �
�o&22YوDنوD4&�22ل����א���22ن�� ���22نS��22F�cو�،�^S�228��[22eDو�Dز�ق�Dو�D���א��
22	�א�s-���22ز?22


�D����ZنHאل א�]@Vא���א��\�d��4S٣٧º�-�7د������FK٣٢E� �
:Y��3����-~�S�	
��:Y��3����-~�S�	
��:Y��3����-~�S�	
��:Y��3����-~�S�	
�� 

���E2ل�3و�e£�4��א�:����?�c4
�E�S�:Yא�~د��א��
	�L?�Fא����6��h�3א����CVא��Uא����;
�و?22���22�ض�»�-��Multiple Sclerosis�،F���A��22���L[22دא����22$Hא��22�4QT22-��Ê�2222:�א����22م�א�����

2�אض،��D��;C�4-������������F�32Y�A2ن�®Acא�����،�و��Hא�A���-א����#��P2kS�����-��2
�]����#�א%\��2س�و�2

��22و'����22�c�6وא���#���22א��22]Yو���h�22�22¥�و���Vy����22�4وא��
�6�
�و����22Yد�א��L22و�22���[���\�22د�

����;C�22-��223��،¼Hא���وא�
�4��22אزن�وא�S@�22ع�د����22א!22;��22S�22�4�����22$אH22]�،��د�א-D�22Y��22��
�_�#���2
��\��E�H�6אG�!و����#�א����\KE� �

�	22
�Z22@¹وS"�22م�?�Ib22א��
22	�אE���22'�yא�22~د����Fو_��22א�V422xع�א�����h�223$�224ج�$�22ع���A22א��
�����Lא��)�>�sא���א��٤�S�:Yد����\��،	
;�אH$������د���6،�و-�����א�j4xאم�?bא�א���ع���Aא��


�&��Íو��א�دא��4�������
�8D�KF�٢٩E][ج،� �
hא=�א��@�c��	
��hא=�א��@�c��	
��hא=�א��@�c��	
��hא=�א��@�c��	
�� 

�����������2�
�،L23�2ل�א����yو¥�א�2Y�A2���
�2Y��2@�c�א�	2
���D ��o2&��d�2\���6ن¼���2�Sא����א�2
C�א�א���ع�אb?�]-�«�#���$�
����Aא��
	�������Kא���c4 �7�Cא��:���L
�<Gא��?PQRS��=���pא�. � �

��222F$א�	222
���F-�222S\2224:�#�د���6�222א!222�א���א������222،��وא=�l�222א�Ib222?�A222��:222x�xGא����^-�222S�
  .���c���_�}�A��i�Î?�א�Pk'�hא!�< 
��j4xאم�وא\����:

?�hא=�א��@�c��	
�¥�2
�2c� ���،B2���cن������cSא=�2אS���32Y�­2�-�h~-��2א����Dن،�?���V�א
Ac� ن�Cא_����4א�4~-����:�א���?�	
�����Aא
�Ib?���c4א��c@א� r"8.  



 

� �

UPY

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

�������Â�23_�]2���2�eن��SPk2'و\�24ن����o�2Yوو_��وD�����2-��VC
��23�S�،����2����2x� ��;2�ن�
A&������
�_K�#�h�4ز-,�א=�א
و��Z2@µ �א�s<،�و�Z@e�#�>F�S$]^�א���ق،��DאhوS"�م�א��و\�4ن�

�א��د����6א!. � �
��o3322'��22_و�Ib22?�����22���4אن����R22
�����22د-��6و�22��#��22@�c�א�	22
�و�M22��Gאن�?��Ib22 .א��

������������Iא��א������A��Bא��
	��cx�;x��Sن�א���{����2-���א!2�א���،وא���23ل�א��A-b2-��2�3ن�»�o2د��2\�6�2
8�אنH�3ل����$,�א!�-��وא���;،�و��3ل�א��]E��B����K� �


�אD�G���2��،�F�eن����Ib?���cא��
	�?�Lא4$�hא=�א��
��S�;Cو-��Fe�@ ��2F�V�-���P2ª��c2��
����3sא���\���א�A��B�8�¥�ª��   ��2���3sא���\���א�	
 .و�Vj4S��_�Ac:�אH?���3א��¡�@�����3�

�F٣١�E� �
:Sذא�����S�6ذא�	
��:Sذא�����S�6ذא�	
��:Sذא�����S�6ذא�	
��:Sذא�����S�6ذא�	
��� �� �� �� �


�\�Eن�����p��3ن�]'�S ��������،�2��"4א��Ï2$���Ï2$�?��2�����#�	
���F���AאH$����وא��
'D�����،È�4S�G����$ ��������o2«��?��
2	��H�،�2F@���4ن�2$�������2ª�24ج�א%$��2ن����©�Gو�،D�F4S�Gو

	3��.������D L@c-�F@���4א� �
����������A2���2"�_���2"CV
���2c���2-�sن�א������2אD�A2-ن�و����2دאود�و��2ن�ز�@�24c�א��א��l�2��H وذ�

��������A2���F�2@�
��F�2@$��22��Sو�	3��2c4S �l�22��Dن����K\��m2א6�e��22SGא���$�-��2א��h�2Y�,22��]2��@4S�U2א�2
-�$�$�6�3����Aא�������Bد�����A���kא����k��
�F����Dא��4�4ن�( TiO2 >�4�S�Uא� ��A-�2cS�]eدא

�L��4�-��F���É�
E�MÐ��-�-�G٢٥٠٠،�و�cא��A���2-����A2���2F����F[2�
�;2���6� �����2��M2Ð�K���2�34-و

��"22������22:�א�j422xאم���������22�Cא������22א�i��22و�D��]��22ª�223&�ق���h�22"� �א=�22אS��22��\���22�D�r

B��������@�C�8ق�א��	3�אbsو��א!����B،�و?D �>��FS�Lوو-��A����Vא�4@��[�ذ�אD�6و����K�،iא�
�
�ن�و��2F���r"�SאHوא'�cذ�א�6א��i
��-�6�27א�2�&<�وא�2~و�iSوא�2�Hאن�وא��2م�وא�P4cC-��������2 �א������7

FÑ�22xوHא��D�KE�]22��@4א��A22��R�22��h�22����22¹�B22���Áو�22ªز����L$�22Q و-�22V-��22��$����22$����22�D�22ن
�cא��. 

��2
F<�אHو����2:�א�"A2V،�����א����9E����P�Hא��Pא��FM و�4;�א��E\�Cن�#�*��Kوא��2�D�>F$D�

��"������:�B�@$�����Sא�s-��א�"�­V �8ودوא�א�������Kא������,"$��"-�Vא��#���<����4e�
 و


���ذ��E��B��j�S�Mא��4�4نF������Dא�"��n�#�­Vل���
�����Q<�>@�،�و>����x���$���º 

97 �>22Q�A22�7-��22و���B22��ª6���22x���22����א���22د�h�22�א�#��K�-�22VS��22�$�c�22ن���E\�Cא��d�224���l و-22�Gא

��I�Kא%$�4ج�وא�e��-��4�ل�
],���2xא�6�K����:2����2א-��2א�����Cא��#�A2c®و �����C2x���א���23_H�24ج�א$�

��A222��B�222@$�P222FVS�:222������222"א������222א��M222�4®��222��}�i\א�222��� cCא��	3� .�h�222Y�o222«��222-P4א�222

Aن���

����pو���\���א����Fc�6א�G��k����2 و�ذ��~������4א��Sאbא��	2

¬��Á�����$�cא���>F��c�
����A2��27*�2دא���C���2א�Ãو�h�C}Hא�����4،��~�א ������	2

���Á�2א�4"���6�2א���$�-�#��2'�����2א���>Fc2��K

����2F���A2���2�P
و��א!2�����2FS�G<�א�P4cC-��2א�2���U2:������א����2$Hא�D��2��bن�א���b2s و_�ل�א�L$��H-�ن�
���$@��F ����א%$��ن�8&�;،�Cא��>��FSو�����K�2ن����
�c����2א��D�L$�2Qق��V$ن�אR8�d�eD���\�$�A�

��]2��@S�A2� ���������>?���2��#א�PE2��h�23א����i2�-�G�	3�2[���2$,��2������c%>�2د�א���h�2Y�,2�����2א�2\� 



 

 

UQP

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

222222222��Iא2222222228���222222222Y�H:��א�222222222C4\Gس�א!222222222�אcא��B222222222���:$�222222222�S�:2222222224א��d�L��222222222!א�� . �א���222222222

��A2���2�R4א����
�G��L�bא������א��d�4���:���>c!א�Ac®�Gو����� وH2[�אE34S�،i4�2x�xD�i42"�"\
:���6�$�3Yא���$�-��وو��د���"CV�6א��CQ�d���# ������¼ذ���،o2_2[�א�����
��2�$�E2[�א�E34S�2،�و?�-�VSم���

h�3د�א����©>�� �،	
�ق�������3زא���
"���'��������A:�א��k4�S���������ق��A2���2��-Dא��2k4�2S��2°و�
h�Y�# 	3��.א� �

��222C-و���������A222�6�3��222א���$�-��222و�sא�A222�������222��6�222א��222אد�אCQ�222م���A222��>F8�222و§�h�222C}Hא
�F49�F� א%$��2ن��>����-�y�Kن���������Dא���2-�x�#ن�P2
�#����2Cא��^-�� و_�2ل�
��2F���A2��P2����2א�24


�2�D���[2אF������hא�6�3��sא���$�-���A2���2?�V_��2-�-�G�Uא��������3�2א��A2��h�2�2ن������A2�) �����2@��:2"CS
������������2C2[�א�C_�A2���F_��2�4xא��2אد�وא�Á�V2x�A2���=��2@$��2א�
�>�2sא�#���-�}. ����Â42j�א�،P2��Â2�eو

��B22S��\�ل���22e�A22���p�224א���Ib22?����،i4p��א��א�#�6�3��22sא�22"422x�
�©���{�22אل�א����22א��6 �א�224
��Y��א�Ks��4[����אS�U�6�3א���sن�אD��[-D�oCQو�"4�S�>� א��2م�����V2xא�
�]"4�Sو��p�#�e�-��א�

>���A��d�eD��-��\�hא��D�#���.א%$��ن �4�4" �
 ��22F4�\�$�A22�Action Group on Erosion, Technology andא4$"�6�22*���22��3

Concentration �����������6�2�4����2�����6�@2'א����F�2Y�2م�و��;C�2
א�4"����6�2 �2[�
��2אن�א���2¼�א�4"�2م�

��2Y�,2Yא
��2S�A2�����3 ����r[�א�6�3��2sא��2������Pk�2<�א%$��2ن������و\�6�bא�K5א���$�-��o2C��}و

����a<�א%$��ن �א��אد�א������3�4وאHدو-��و�A���?Pªא��אد�$�4ج'&���������3��C�_��א�ذא�6א��.� �
�L$�222�H�222���222¼�א��3�222م�א�DوF�222ªو��א����222?E�A222��(�222)D��222F���F�?و��222����E���222Veن�D

��24-�G��2-�$�6�3א�����sد?8��2&�2;،����א��
D��k2'�A2��:SR ��������[2-D��2F����F����2S�º�U2א��2د��א��A2���2و���K
��A22������22�4@�22ق�א��22אد�א���$�-��22אSو ����d�22eHא��22אد�א�A22���&�22����22א�22~���22:�א�V¹א���22دن��K�b22\وF�

��ªو��Eא��אد�Á�Vx�]��@S�A� �?Pªو���Ckوذ�א�6א��	3���d#�א=�א�hو$���א�eHא���$�-���,�א��אد�א. 

�]2e����2 (ود�Dא��24�4ن��E�����������2
�א�6א�2�3�4[�#�א�@���2א�23���P2eHد��!��2-�3[4�������2&2'�#� 

	3���6����K�6א%$��ن������D�Aא��VY�6�2\�2ل�����$�4جوאxد�א�hא�א���2Yع�� �א��אد�א�2�������2���3�4
���א�����r22"8��22وE���22F_�¤�Gאو�����22א��224�4ن�D����o�22'�SFن��22C��22א�"C}�#��"4�22-�Kh�22C}Hن�אD�G��

�,Yو����x�A��>Fc��:א����"
��7�Cא����ÃوF����Dא��4�4ن��E:�� >?د���.� �
�L$��Hא�m\�Cو��ن�א�F،�xدو��
2����d �#�و�E��2-Gو��ªE�������A��F���2$��אو�D�،¨��2-��$

�kد�D�6و�p��#��-�$�6�3א�����sא��א�"4xא�o4CQDא�"�א�ض��:����xא!��א$�6 د�א�K��A2���
�و·�oא��4
22�4��ق22e�ل�x�6�3��22א���$�-��22אs�
22�&�ن���hאن�=�22א�22�� ���A22א�@227V_���$�22$�٦6���22א�{�22אل�٣٦x���

F٣١KE� �



 

� �

UQQ

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

  الملابس والبيئة:رابعا
ò÷îjÛa@âìèÐß@ @

�����F��j4�222��i222
���222=��
�r3�222א���_��222
����222Fو��rCS�א����p�222���222�@���2227�Cא�j4222xGאم�-222
��22���34�Gوא���227�Cא�E"��22����،�22�8،�وא���227�Cא�������22،�وא���227�Cא��22&��،�وא���227�Cא��אא���227�Cא����8�W"�22ل

��xوא�����KKKK6G�5א�IbF
�-��א���4"���C�6א��}���KKKو-��:�ذ���M�_��א�� �
����223���o229�S��22_وEcology�������22C�
��22�
�א��U22و��F�22Yא���22¼���?���22<�א���227�C?���א����22kא��

�]��?�o�$א��L$��HאErnest Haeckel���١٨٦٦����23م�?�i4�$�2$�-�i43د��������
و����?Oikes����2م�

Ac��Logos�������F$R،�و�����F8�א���<�א�b2��-��2س���_��2א��6�2�p�cא!���2
����r2xא�b2�����������?و����?����<�و�

�22���B22�8و-b22?�>422Fא�א���22<�
���6�22�p�cא!���22و�F4-b22kS،�و{22�ق����22���F4و�Sא�D�6�22�34*�#��?�22و�������S
�����������e�]E����!א�Pª�]א���א���xد�א���[-D�A3[4-��3��،¥و����D����cx�6��3K�Ñ���א�Âp�F��،א���א!2

hوא=�א�I���زא�6א�ª�،6�����%א�،�
�}��Kوא�Âp��yא�@��-����pوא�����p��3�c½�ض�وא���hوא=�א�Ehא� �
22-��227�3[�22�9,�א��22�و�lوא���א�22[����������C�22م�א�F@ن��D�:22����22Y�!א�o22_א���#�h�223و-4@��22א���

�����S�U222א���6�222��3א��#��QT222S�6�222א!���222و�p�c��222א�F�8���222�S�U222��222א�����y��222אF
��2227
����K���C�222"�222م��C��8
��X$��ن J?����������������2���]2��B�3[24-��2و��hوא=�2א�h�2�وא��
���B�8وא�b��©�4����:�א����-��bא%{���א�

����22�!�
�ZC22�S�6�22�p�9�6�22د-�22،�و��$�c��A22���22Q�Eא���و���22-��22د�?b22א�א%{�Ib22?�A22��K��A22����22א����'22
�����}��kو�����
����A��:4{"	�و����Ñو�-��Áو���V�Dو��ذ?���KK����Ib2?�i2
א�Òو���A��C4��6�_د���2

����B�8א%$��2ن�و©K��������������A2��B2S��\�6�2��"��:2���B2���]�2א����'��-��bא%{���א��L?��7�Cא��o$و�ذא���
�����������������������B2"�"«ول����2>2;���2:�א%$��2ن�D28¬ن��،��2C�­2א�
�A2��B2$א�_D�,2��B2S�_���B�8و®��س��hو����hאbª

�D����!א�Ib?�:����ً¡�@\3ً��'&�&ً��نF8��7�Cא��>F@-�������،�2د��C4���2אFS���@S��2وFS���"و���?�2'����]2c
�
������B2S�_�ن�®��2س��Dو�B2_ن�-��:���&��ل���2:��زDو���F���«و��F4-�3!د����L��9�]3�
D�>Qن�-"�م�

�KF١٥KEدون��S�D�lو����8د �
2228�אد���b222�������222���222א�>222;��H����222���34:�א�G��2224د-��وא_G�6אG�2225א�i222
�r222
��د�א¨�א��א
�22�7�Cوא����x���22وא�K���22�
�Sل��22e�A22��:SR224-א�b22?��227و�Cوא��א_��22!��22-�3א��l��22��وא��¥��224א�"�22<�وא�

�����̈ 8�אد���:���Dط���-�����Aא����HאK���>?����S�#ن�D���2�8�Wم�א�F@��,��>FS���4אe�4א�9��8,�אS�
���K:�א���7�Cو������7�C��8��F4-�Ãو�½���ل��وHوGد$��وא���Hل�א�"�د�� �

�א��4222FS�o&C222'D�¼�222<�و
�4��I���222א-4����222&�-��222א�222]�א
b222�#��rא��2228ن����222<�א��6�����222
���>22Q�A22��227و��C22:�א����Å8�22©�d�22א%$�224ج�א��B22
وא�22�Gא{��22S�:224\�6[����א%$�224ج�אH$���22وא�"��22د�

��Cא�����\�:���B�8�WDK� �
�o22$و��#����G��22-��\�B���22'��F4@�22
��"���Ib22?��22א���6�����22'�����22א��
22	�وא���6����22

��F���h��k4xGא�Ac®���LF8���������h��2cא\�6����4א%$��ن�و?2:�א!�������2א��A��B�x�xD�B��\�:C�S�K���23�8و
L�-م��F@���F¡�m�\���7�
�ض���א'@��6א��
	�א��4א8"����x�F�c-א� J	cSE� �



 

 

UQR

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

�c-Gא'@��6א���c-Gא'@��6א���c-Gא'@��6א���c-Gא'@��6א��� J� J� J� J�	cS��	cS��	cS��	cS�OEKO  - TEX standard 

L?�����M�F4�23�2ن����Hא�]�3ن�وא��8����L
�$�����ºو���B�Y:�א���d�4אHو�
�A�����Cن����R2


�&��א%$��ن�Dو�א�b��،��7�Cא��I��Y��'����:���d�4«�G�>=�\�Aو�א���6��4א���������Dن�א��אد��cS

LF8������������������[2و�א��2אد�א�������2א�D�6�kC�2א��Z2�
2�����A2א�j42xאم��«��U2وא���]e�2S�#����2�F�4�6�2��3א���
����j4�22�#����22א�Cא��^C22'D��22"8�M�b22
�»22c<�א�U22[�א=�����22א\��22א���א�22א���L227�C$�224ج�א���6����22،�و

r"8�M�F4��ذوق�א�	و���M�F4��א�����F����Aل�א���,�א����������eدK� �
�c-Gא���6��4א�����S�c-Gא���6��4א�����S�c-Gא���6��4א�����S�c-Gא���6��4א�����S� J� J� J� J�	cS�	cS�	cS�	cS١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠� �� �� �� �

�����������A��	cS��c-Gא����א���6��4א��������א�4:�»�[���:���>��"S�º١�W٤�������2S�º��2_و�
��א�22��B22$	��r22"8א����6�22��yא����22��CV���22"C}��422א�422��	�
�i22א����422א���L��22و��22<�א%$��22ن�،����������223

�����������������A228:�א���24ج���]e�2S�:242�9,�א��2אد�א��A2cو�����א�4:�»�[���:�א���:?�r"8���F5א�F��6אP�2�–�
�l�222��D–��2223_D�� J�6��222א�א������E���222c-G��222א��ن�»�222[���222:��D�A222c®�K�6�@���2224א��Ib222?�6h�222و�

L��4���W� J� �
١K ول�Hول�א������4אHول�א������4אHول�א������4אHא������4א�Wل��@}Hوא�,Y�
��e�W��,2ص��6��4�°א���-�}�A������M22,�ذ���א��2אد�א�2]����و-

�����222��CV��M222وذ����x��222\��@���222S��222E�D�~2224�S�:222?و�h��222�Hא�Â222��:2228�,222Y����{��222��Cא�
�Kא�j4xGאم� �

٢K �:$�Eא������4א��:$�Eא������4א��:$�Eא������4א��:$�Eא������4א�W���������������2��C��	��42-��2F���~2�Hא�h�2sن�אD�m2�\������2א���6�2�4א���A3[4-
22���22���P,�א22E���22�s[�א��
22	�א��א��22��eو��
22	�א���22م�وא�"��223ن�وא��22�Cزא�6وא�@�22ط�و���������Cא�

���x±و���6א� Kو�@
٣K �m��Eא������4א��m��Eא������4א��m��Eא������4א��m��Eא������4א��W�������B����23[�א���6�2�4א���
	�����������א��U2و-���2����2��C���2�s2,�א��	��42S�G�

 KאE�������y[�א��Cل�وא�6�4���sوא���{��
٤K ,222
222�3[�א���6����222א�������222�VªD�]222E���222א��222x�A222��6��222Y�Hد�و�����W���o222א������2224א��א
222,א������2224א��א
222,א������2224א��א
222,א������2224א��אSو

������وא�@��ش�وא����p�xوא�p�423��:28[�����������وא������j4�2�2]��א��2��%א�א�6א-D�A3[4S��3��،�;Sא
�	
 Kא��

��c-Gא'@��6א����c-Gא'@��6א����c-Gא'@��6א����c-Gא'@��6א��–�	cS��	cS��	cS��	cS�٢٠٠٢٠٠٢٠٠٢٠٠����OEKO TEX standard 


���א'@��6א��&���وא��6��4�3�����7�Cא��������������2��'�yא���C4eGق�א�}�:���]34�S�:?و

��Zא���;����3אد�א��3�cو-��2و��M�b2א���2F�Hوא��2אد�����������i��4وא�4&��[�وא����c���،���hא��א��ز�2�%��2

�[�א���C4eوذ�D�A����R4���Mن�?�Ibא���A��B���e�6��4א��אد�א�]����
���&��وא���27�Cوאن��Sא��2?��������

�B،�و?�����-�4^�����$,�א!��ل���:���F2د��'2��A2����\א���?��2وא���2��c-#�������������hن���Á�3��ود�א�\�

������22����,22Yو�A22��B22�c·��22دو���A-�2234��אF�22c-א� J	22cS�١٠٠�EU2222:وא���S�����,22���228א�א���4���422אb22?ن�D�
�F٤�E،F١٤Eא��Gא{��6א��&���وא����7�Cא������� �

������p�4$وز��K����\�:8وD���������
�L_�2א��2C4eGא�A��I�����6א��C4eGא�6\�ود�א���Á�3א�"�hא����28ن���2
��p�"�S��_�4-�K��3�8وL�-6א��C4eGא�Ib=���ض�§�4��W� �



 

� �

UQS

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

١K ������22-��"��22وא�Y�3!���22د����22אC4eאF�:س�א=���22و���HאE�#��Â�j4�22�א��Lp�22�و�¹'���222���22ذא��א�
���222-��د����222#�و>D�;222ن��222cSن�א��o222$��L222��CVא��222د��א���A222�������222�������222א�D�l��222و�א!

�>_���-����������א%$��ن،�وذ�C}�M"�����3א'@��א�"�����xא��S٣٥٠٤L٢٠٠٠�� �
٢K �C�222$���22C4e$�222:��_222<�א
�א��222אد�א��١١٢�F���[222א�@������?�C}��222"����222"�222$�ن�א��� J�]3�222S�222אد��و�

�-��222א�4&�222[�و�E�������222'�¹א�j4222xGאم�א������222}�A222���222�p�������2224�وא��وא�@������א?���222א!222
����cא���Y�B���Sא�
���אد�א����F5א���6��4א�������אB6و���
	�و�@���A�3ش��c$Gوא�K 

٣K ص��j4x�����
��ز�$�^–א��3�4ن��Fא��C�$���C4eא���دن�א�E"����א�"� Jم�–���'�ص��������–�
�وم�� J�:xא�xوم��� Jس����–o��
��� J]c�$�� J�CpزE 

����������������C�2�
�Á�3�238����2?��2א��&�2س�Veא���2دن��M�S�]_٥٠وאFم��lج�E#�����2Cp��2א��?�VeDن�D�i2\�
�I�222د��
�^3�222-��2228#��A222���222-�S�BC�222$�A222�������222�٠٢א��222د��א���،F�Kم�lج���E��222'�¹��222#و��\�


�A���Fא���د�Á�3��א���;�א�]p�[S�:א���\����א��
	�وא�@�و���6#ن�א�"�AVא�yم�و>;�Dن�-

�H{@�ل��'�yאK 

٤K ���������-���-��و?22Y�S�:22^���22د�א��22�Cא�6א!22��®D�A22cن��j4�22Sم��א�U22א��C�22$���22C4eא��22�Cא�6א!22
34222�א���x�����222אFS��Ve�,222��S�222م�،�وyא�l��222وא��A222V"222[�א�E���222���CVא�6א�P���½���l�222وא�222

 �SKא��?���@�א�6{�-���
���א�j4xGאم
٥K ��P22ª�6�kC�22���22א�C4e�����22א�C$4����22&�22[�وאF����22�
�ون������22Cא��������22)�א±����22و�¹'��22א�"��22��

���B222دو���222��b222����222م�����nن�و�}��222����CC�222���-�[222�١٩٩٤����2228و��(222c<�א�"�222א$�iא��و����222وא��
2�אض�א��2�{�$���و��M2�S��2�E�D�A2א�D�6��������6�kC�2و�א��٢��kC�2و�������3�°١¨�������278�½���CC�2�א�

6�kC22'�Fא±زو�E���6�kC�22א���22E�D�A22��:22?22]��*�����22��3و-D��22��S��223��،��@�22א��M22�4
��22��FSא
���x��!אض�א��D�;C�S�:4وא����� א���6�kCא��4

٦K �;������C4eא�F�����4وא�@���ل�
�E�2م�وא��2אد���������������yא�l��2وא��A2V"א�6א�P�2��:2����[2-D�d�و>2
����������A2�������2�א�I�
�2�D�6�6��2ذאY�Hو��6�2א�א!�D�6���j�����8و���אد�א����F�4א���Lp�Fو28:��@

lא���K 
٧K �������-�[2���2א���c�6�22א�C����j4�22Sم���23د2�������2��I:�א������ª�C�22وא��U2א���2C4eא��2אد�א!�����2�

���
����6�kCא��4��xא�L��Cא���ª�C'������'�eو 

٨K ق�����������وא�2c4\G¨�א�l�2sوא��]2�Cو���2¥��������وא�"��2���א!�L[23א��C4eא���6�CQ�6ن�א���h�23����kCوא��2
و-4<�»�-��د����6א��xD�:����=�6�CEس���L$��Eא�A��Hא�"�$�ن���٣٥{C"�����3د�����Fو��ق�אH{@�ل���

��,222�"C4'222"����������2222"��222א���222:�א�"��222س������#א��א����2223_Hא���2222د�����C4"�222,�و���M2222�S�>F2222Dא�
א��C4eGא�6?��א4�S�m�\�¨�c4\G"[���אد�א����ª�Cوא��A�����CVא��د��א����������אD�>�2sو�������

��8DKא�IאH{@�ل �
٩K �����S�:?و�����Vא��אد�א��(��C$א��-�"Sא����2د���]E��6��Y�Hא���VªR
��'�yو���6א��A��m�Cא�@

�����Vא��אد�א��Ib?�4א���S��_א�@���[�،�و�A���������6א��Y�Hوא�o����وא#�[-D�;Sא� �Kא�



 

 

UQT

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

١٠K �m�\��F��א���C4eא��وאp^�א��@�ذ��و���VªD�A���'�¹א�6��Y�Hא�������\�-��Eא���,�����8
��������A���PEو��D�B���_�B�3���F���m�C�Sو��د������،����\�B������&pא��?�Ibא��אL@4µ���2&pא�

22�א���א��D��22�@Sو�������������&����F22Y��S��22���M22��22ذ��
�^pوא��22
�,�،�و_�Ib22?�����224S��22א�22xD���22���22�

22���א�228�:22�����22C4eGא������6c-���22و�-�}�I�22��A-�22j4و�����22א�D��22
�}��א�A��22�Hא��k"��22و���A22#א�

�����QD�i2xوPcא���S�2$��2א&pא��@�ذ���א�^pوא�و�א�2�D�E���2&pאن�א��h�2��F���2��CVא!2�א���א������B�E�D�����2א�
�M3א���F6�����3���>pא��א���F�4א�FK�E١٤E 

���������������:2����F�2Y42<�و-�B2�7�

�Ib?�]��iא��C4eGא8�6"��\�د��6�����M�F4�����4א©�G�:4\و
����B22"-�V
22�א���X$��22ن�YD�dא�;C�22-�G��22�7و�
א����42א��D�:22����22�TS�:�22Cن�?b22א�א���4���422א��28

D�I���C��B����B@�
��7�Cو���Uא%$��نوא��:����QTS��?و��
�K� �
��7�Cא�������7א���Cא�������7א���Cא�������7א���Cא�����א��� �� �� �� �

2,�
D��2_�Vو������2F�����2'�e��2و?�Ib2א���������������������2Y�
��2�7�
·���א���6��4א��������א��4א8"��
4�S~���אز�א��@����e�2ل�?�Ib2א���2x½��6�2�4אق�א�������2و�e'��2אHو�
��2F����2،�و·�Ib2?�^�2א�������������������2

�22C4eא�hא�22����22�
���P-�22�3���L��22��22א����422א��"
�V��d�22���22-�&4���22�����22אFs��22אF
�אS�B22�����6"�22م�
���
��V�א���x��"���7وא��א'@��6א��Cא�FK٤E� �

�Iò÷îjÛaM@òz—Ûa@M@÷iý¾a@M@òÏbÔrÛaH الخاتمة �
������Wא��?��bא%$��ن�א�����e��?א����م��]��l�?x�xHאLא����2م���]c��K����P8�2S�28ن��M�b2�

�����S�6������א�����I����S�B��C����8�"Q�B-ن����c4Sن�D�:د��������Ì�2x�PQRS#�א�@QTS�G�	
������4eא�

�22و�?�������U22��22وא�F�8���22�-�U22��227א��Cو���22:�א�D�B4&22'�:22��L22?���:22�����C�22x��22x�c�$א�	c��22S�d�22eHא�

B4&'K� �
��	
���222
��222VCS�4"�222-<�
��Z222א������6�222وא!"��p�222א���B222و��n�m222&Cא�א�b222?�222ن���M�b222�

�Cא�"���وא��&��وא��B-ن��[��$��ن����c-�:4\�:�CC��א���"E4א��l�F
�،��7#�cא�������6א�4:�א��A��
��������d�4���,8��\�2c-�:4ن�א�@2�د�_�2د�����������2x����:2א������I����SL:�א���4و¥��,�א%���دא�6א��&����

�א��������6א�����A���3_�������4$א�@F<�وאG_��4ع� �
��
�D�����Kو�Pc@Sو
�c-�M�bن�א����¨�א����<���د��·��س� �



 

� �

UQU

�*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א�������*���(�)�א��
���א������� J� J� J� Jא���د��א���د��א���د��א���د������,
�א������,
�א������,
�א������,
 ��٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠-����-����-����-������–����א���

  المراجع
١� J>-�cن�א�£��א�" �
٢� Jون����e£ن�و���x�:����Ãא?�W�2ل�����C��L@�¡�2א��hدאHא�i�«�:8�hدאHא��������E-�!א�l���Hא�Z�
א�j4xאم�

��-�4��-��א�cאن�،?א���4-;�א�����\���������"�CV4א�@��ن�א������،�Iد���4א����x��،م٢٠٠٦K� �
٣� J����A-�22א��¥�F22���22x�-�A�22\�?�22��]�
22�-<���א��22�אcن�א�£��א�"22�£ن��#������22xא%���22ز�א������22����A�?���L223א�"22

>-�cא�Kم٢٠١٠�K� �
٤� J����22������22x?�W��22c-Gא'22@��6א��� J���22F4�3?Dو�	22cS#�����22�7�
،�א!��22�3?���$�224ج����4��B���22$�6�22�4א��22"8

�،,
�م�٢٠٠٥Kא�"���������Fض�
��������6א������،�א�h�sא��א �
٥� Jאد����:����&�Ð�?��א
�[�c�"S<�א!x��?ز����X��L3א�����·T�אL3ن�وא����#�א���£��م��K٢٠٠٧א�" �
٦� Jون������2e£و�Iא���-�2���2د��C�?�W���	2
���6�2�������2א�����2���$א��3�24<�����?�א���G$�����2و�3�2S<�א����K���-�2�-

K٢٠١٠K� �
٧� J�rز��:��?�W��F
�م?١٩٩٥א�������6وא��
	�وא����-�� �
٨� Jد���:���d�8ز?�W���&א����-����K١٩٨٥Kא��א�����l،�א�"�?���د?Kא��&��א������وא� �
٩� JAx�Wא��
D�:���?�W��&��8א���"Eא��&��א������وא��K?�،������:<�y١٤٢٥2دא��א?�K� �

١٠� J¥�?א����Cل���ل������?Wdא���אد��C4c��،���&��8א���"Eא��	xD�?�I���،١٩٩٨K� �
١١� J]223s��223אn?W]C"4�22�وא�4"���6�22وא�È-��224��22א���bא��	22

22	�א�22s?���،�א!���22�3دא����������22א�?�א���

(�&C���L��"א������مK٢٠٠٤א�"���������Fض�
��������6א��������،�א�h�sא�m��E،�א� �
�١٢� J�����א���-��א��C���3n?Wع��
�iא�V;�وא���D��Kم١٩٩٥،���م�١،�א��-�ض،�ط?�ز-���א� �

١٣� J�3�22��22א�C��]22�����223n?Wא%���22ز���L223م�وא����22א����22x%�#��22א-�Cא����K?�22x���#�L223א%���22ز�א������
�-<�وא����cאن�א��   K٢٠٠٩���Kא�"

١٤� J������rx�Cא���C��]�C$?�W���،�א!���3א�"���������Fض�
����6�����2?�א��א'@��6א�"�����xא�������c-Gوא���4-
،�,
�Kم٢٠٠٥א������،�א�h�sא��א �

١٥� J��و�Y���#��7�-���א%x�م?-���xא�"�Cوق�?���-��א����Kم�٢٠٠١،����C4cدא��א� �
òîjäuþa@Éua‹¾a@ @

16-Cerbini, Stefano " Protective clothing against biological agents" United States 

Patent .Free Patents Online.com .2009 

17-Chetelat, Catherine  ,Chetelat, Michael "Assembled anti-creep waist-clothing 

stay device and method of reinforcing crotch-adjacent inner-seam area" United 

States Patent .FreePatentsOnline.com2009 

18-Eberle, W., Homberger, M., Menzer, D., "Clothing Technology",  2nd edition, 

Lehmittel-Verlag Europa, Berlin 



 

 

UQV

�ون��ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא����ونא��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��� א��
	�و'&��א%$��ن�#�א�"�ن�א!�د��وא��

19-El-hadidy, a. and el-bakry, m.: (2008) subjective evaluation of garment, 5th 

international conference, NRC, fex, devission, dokki, cario 

20-Iwasaki, Hirohumi "Simplified warm-keeping body and warm-keeping 

clothFreePatentsOnline.com" 2009  

21-Saudi Research & Publishing Company (SRPC) 2009  

22-W. D. Schindler and P. J. Hauser" Chemical Finishing of Textiles" Culinary and 

Hospitality Industry Publications Services2004 . 

brÛbqZã�ã⁄a@òØj’@óÜÇ@ÉÓaìßo@ @

http://www.alriyadh-np.com 23- 

        www.TKNET.net /vb/t213-ht.//http 24-  

www.saudiinfocus.com 30-5-2005   //:http 25-  

www.vitiligoarab.net //:http 26-  

General Medicine Forum . com/ http - 27  

www.albwaba.com.2007.//http  28- 

www.tabeb.com.2009.//http 29-  

                                                       www.3ar00b.com.// -http30  

www.arabtex.com.// -http31 

. oloom@islamonline.net32-     

www.WHO.com.                                                                           33-     

� �
� �
� �
� �


