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 :ثـكمة البحـمقدمة ومشال
 ةػػنا.اللأ ػرالدػػذعااهطاأػػاااألأساسػػةنالدتػػثاتػػ سراعػثاسػػ  ؾالد ػػردلدعناصػرالتعتبػرالددلععةػػنا ػػفا

اىلعهالدتثاتب  را عن،اعالإنسافاةعةشاحةاتها دع هاًانح اتحقيقااأده ـالدن ساكبيرةاض فا  ض هات
ك ػااافالدت ػػ ؽاا، ؾاللإنسػانثاعػثاضػ اادلععةػنالد ػرد،ا  ػفاسػـاة كػفات سػيراكسيػرا ػفالدسػ لدحةػاةاهنػد 

دنشاطاغيرا  جهالدرياضثاأ احصي ناكلا فالدتع ـا لددلععةنا أذلاةعنثاافالددلععةنابد فاتع ـات دعا
لددلععةػػناه ػػىاافادلععةػػناىدػػىالدت نػماهػػفا  ارسػػنالدنشػاطالدرياضػػثاحيػػثاتع ػليػ دعالدػػتع ـابػد اا ين ػاب

نحػػػ ابػػػػذؿالدجدػػػػدا لدتػػػدريهادتحسػػػػيفا سػػػػت لأـاحتػػػىالد صػػػػ ؿاتػػػػدريجةاالأه ػػػػىاؾانػػػػ لاالدنهبػػػػيفاتحريػػػ
لد سػػػػت ةاتالدرياضػػػػةنا  سػػػػاهدتدـاعػػػػثات طػػػػثالد  لنػػػػقالدتػػػػثانػػػػداتػػػػ لجددـاعػػػػثاطريػػػػقاتحقيػػػػقالدتقػػػػدـا

ا(23;334((4;34 لأـ.)ب ست
د رااثلد داريػػنا لد ططةػػناسػػـاةػػ تاثلدنهػػهاد نػػ لحاكتسػػاهىرياضػػنا عينػػنااثلدت ػػ ؽاعػػ يتط ػػها

دريهاه يدػااد تػا سانةػااً،ادتع ـات ػؾالد دػارلتانز يفاا لاًه ىابذؿالدجددا لدطاننالداثلددلعقادةحثالدرياض
ا(3;83).بغرضاصق دا

 لدبيئػنالدن سػةناالدػدلععثالليجػابثلد نػاخايجػاداىثا ةققاه ىالد درهالدرياضػثالدعػهااللأكبػراعػ
ةسػت دـالد ػدرنيفاد ااة تك ها فات سيران عاه ػىالدنهبػيفادػذلااد نشاطالدرياضثالد  ارسانظرلاًلدصحةنا
تنظػػةـاج سػػناتدريبةػػنادتحسػػيفا عن ةػػاتالد ريػػقا ننػػااالدسقػػناكلدنهػػهااـادلععةػػنةتػػدها ػػفاشػػ ندااسػػاديها
ىاأػػذ اللإجػػرلالتا غيرأػػااتسػػاهداه ػػا سػػلالدشػػاؽ،اثلدتػػدريهالديػػ  ا ػػفرلحػػناات صػػةصاعتػػرلتا،بػػادن س

       (::83)(542:9)تديئنالد ناخادتن ةنالددلععةن.

  نػػاخاللساسػػييفادلدبعػػديفابادتنػػاعسالد ػػاصابػػادت كفا لد نػػاخالد ػػاصااكػػنا ػػفالد نػػاخ ةعتبػػرا
ايت يػز فااندػـاؾالدرياضػييفانحػ ادرلبت جةػناىاىدػىانةػاـالد ػدرهاللأ ؿالدبعداحيثاةشيرلددلععثالد درؾ،ا

ا،ا بادتػػادث،ا يبػػذد فالدجدػػدا لد سػػابرةادتحقيػػقااه ػػىا سػػت لاا  كػػفهنػػد ااةع  ػػ فابجػػدا ةظدػػر فاتحسػػنااً
 فاللسػت تاعا لدشػع رابادرضػاا لدسقػنابػادن سا  سػت لاا ػن  ضا ػفالدتػ ترااجدلاًاثةحقق فا ست لااهاد

للأدلاالدسػي ا للأ طػاااعػىااا ػفا نددػايفلدرياضيارؾيداتثلدالدبيئنالدبعدالدسانثاعةشيراىدى،اا اا لدق ق
ه ػىالد ناعسػنالد ػدرها تشػجةقاالدت ييػزابػيفالدنهبػيفاه ػىاحسػهالد سػت لا،ه يدػا،اةعػانب فا الدتدريها

لدق ػقاعػىاللأدلاابػيفاا يترت ػقا سػت لااةقلا ست لااللسػت تاع،ادذلاابيفالدنهبيفا للأأت اـابالأعضلاعقط

                                                 
*
 أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى بكلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ 



ا-3- 

لبدا افاي د لااعضلا فااندـاللأنانةناعىاللأدلاا اابادذلتةناا ا ينشغ  فاادبيئنلاددذ لدرياضييفالد دركيفا
ا(29;:2)(ا33;46).ةشعر لابادنجاحاثدكنرلندـاا

لد ناعسػػناحادػػنالن عادةػػناد  تػػرةالدتػػثاةشػػترؾاعيدػػاالدنهػػهاعػػثالد باريػػاتالدرياضػػةناان ػػقةعتبػػرا ا
 ثا سػػػد دناللن عػػػاؿاكنتيجػػػنالأحػػػدلثا تت يػػػزاب شػػػاهراذلتةػػػنا شػػػع رينابت نػػػقالد طػػػرا لدتػػػ ترالدجسػػػ

اا(ا23;479).ةنلد ناعسنالدرياض
ادلااا سػػػت لااا ػػػااتػػػ سراه ػػػىاةعػػػدا ػػػفاللن عػػػالتالددا ػػػنالدتػػػثاكسيػػػرلاًارلاالدباحػػػثاافالدق ػػػقيػػػ ا
ادبيئػػناا اباه ل ػػلا  صػػادرالدق ػػقاحيػػثاتػػرتبطلد ناعسػػاتالدرياضػػةن،اااسنػػاااصػػنا  بصػػ ناايفلدرياضػػي

للإدحػػاحاه ػػىاتحقيػػقاانتيجػػنا دةػػاااللأ ػػ ر(اا-اعادلرالدجدػػازاللإا-اد ػػدرنيفلد نػػاخالد حػػةطابػػادنهبيفا)ل
يػػ دعاىدػػىابػػر زان ػػقالد ناعسػػنااااةشػػكلاضػػغطااً ػػللإنجػػازلتا ن ػػ غااأػػدلؼانػػدات ػػ ؽانػػدرلتالدرياضػػييفا 

الدرياضةن.
ىذلااىلالنػػهادحادػػناد ق ػػقالدتػػثانػػدايتعػػرضاددػػاالدنهبػػيفالدن سػػةهالدسػػ بةناللآسػػار ػػفا ه ػػىالدػػرغـا

اأػذ الدحادػػناثعػادػايجابةػنادػػءدلا،ا ةط ػقاه يللإالددلععةػنالدقػ ةاب سابػناتكانػػاا ت جيددػاالدػتحكـاعيدػافحسػا ا

اسػدـاعػىاىهانػناادلاالدنهػهتا عسػرلاًاأذ الدحادناةصبحان قااًاثعااعإندااىذلازلدتاشدتدا ااالدق قالد ةسر،
ا(392:22.)ن سهنابتسق تق يلا

افاةكػػ فا يػػرا عػػيفا  سػػاهدااثاه ةػػهينبغػػاضػػثاىذ أنػػاايجػػهالدػػػت كيداه ػػىاد رالد ػػدرهالدريا
تػػ عيرا ػفا ػنؿاا ػفان ػ سالدنهبػيفالدعادةػنا للسػػتسارةالدتػ ترلدق ػقا احادػناه ػىاىزلدػنااةع ػلعنهبػيفا د

اللهتػػػرلؼلدنقػػػداا الدػػػتدكـاا الدتجػػػريحاا اهػػػدـااعػػػناي جػػػ اىدػػػىا.ىدـةع ػػػلاه ػػػىازيػػػادةالددلععةػػػنادػػػد نػػػاخا
  ػػقاحتػػثالاةكػػ فاسػػبباًاعػػثااضػػر رةاتحقيػػقالد ػػ زا لدت كيػػداه ػػىا، ػػفاجانػػهالدنهػػهابادجدػػدالد بػػذ ؿ

ن ػااالدزلئػدةا لد ػ ؼا ػفالد شػلا هػدـالدسقػنابػادن سابالن عػالت ناخاغيراصػحىابػيفالدنهبػيفايتسػـا  ل 
ابػػػػيفعػػػػثالد عا  ػػػػنا لد سػػػػا لةااؿلدعػػػػدا،نهبػػػػيف بادجدػػػػدالد ػػػػردلااداهتػػػػرلؼه ةػػػػهاافاةسػػػػعىاجاأػػػػدلًاعػػػػثالل

اتع ػػلاه ػػىكػػلاذدػػؾا ػػفالدع ل ػػلاعابعػػضالدقػػرلرلتابصػػ رةا سػػتق نابات ػػاذنهبػػيفا لدسػػ احاد،ا الدنهبػػيف
ك ػػااتع ػػلالدنهبػػيفااها نػػيفه ػػىاتق ةػػنالدصػػنتالدش صػػةنابينػػا  تسػػاهدان سػػهاثسقػػنالدنهػػهاعػػاةػػنتق ا

بالأ ػافا لدرضػااك  ػااكػافاا شػاهرلاًاك  ػااكػافالدنهػها ط ئنػااًعلد ريقااتجا ترنةنا سئ دةنالدنههاه ىا
ا(ا86-::85)ث.نادتحقيقالدت  ؽالدرياضاكسرا ة

ا ػػف"(ا سػػكهالد سػطالدعكسػةن" بػ يلدراا-ا ػػفااسػ لادبر ػهلا-للأ ػا ثاريلدسػػنت) تل دػارا  تعتبػر
الدػذع  صػارععاد،ااتيػلد بارا نتػائ  ه ػىاريػكبابشػكل تػ سر لدتػث الد صػارهنارياضػنااعػثالددا ػنالد دػارلت

ا(ا63:26.)اد  زاباد بارلةاكبيرةبناتتك فاعرصاأذ الد دارلتاا اكنأـاىحدلااادلااديجي
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للسػت ادةالاةعت داعقطاه ػىافاسرات  ؽالد صارهيفاعثاادلااأذ الد دارلتاارلاالدباحثايك اا
دلاالدرياضػػثالدنػػاجحاأػػ انتػػاجاد قػػ  الدبدنةػػناعػػالأان ػػاالدن سػػةنا لدعق ةػػنالةضػػااً،ا ل الدبدنةػػناعقػػطا ػػفانػػدرلتدـ

ا. لدن سةن
حادػنان ػقالد ػدرؾا ااثلد نػاخالدػدلععاطبةعنالدعنننابػيفالدتعرؼاه ىافاالدباحثارلاا   ااسبقاي

لد ػدرهاه ػىااةسػاهداسػننا17لد صارهناتحػتاالهبثددلااا ست لااللأدلاالد دارعا االدرياضةنالد ناعسن
سػ لاا عرعػىاا ابػدنىا  ػاادديدـا تق يلاحدةالدق قااب ن سدـالد صارهيفاسقنتديئنالد ناخاللأنسهادزيادةا
ا.حقيقاللنجازلتالدرياضةنالد نش دة تادلئدـااةسدـاعىاللإرتقاااب ست لاا

 ث:ـهـدف البح
اا-:يددؼاأذلالدبحثاىدى

  سػت لااللأدلااالدرياضػةناحادنان ػقالد ناعسػنلد درؾا ااثلد ناخالددلععالدعنننابيفالدتعرؼاه ى
انلد صارهالهبثددلااا"( سكهالد سطالدعكسةن"اب يلدرا اا–ا فااس لادبر هلا-ثللأ ا اريلدسنت)الد دارعا
اسنن.ا17تحتا

 ث:ـفـروض البح
 نػػاخالدتنػػاعس(اا–لد ػػدرؾا) نػػاخالدػػت كفاالععثبػػيفالد نػػاخالدػػدات جػػداهننػػنالرتباطةػػنادلدػػناىحصػػائةااً -1

الهبػػػػثدػػػػدلاالدسقػػػػنابػػػػادن س(اا–الدق ػػػػقالدبػػػػدنثا–لد ناعسػػػػنالدرياضػػػػةنا)لدق ػػػػقالد عرعػػػػثا حادػػػػنان ػػػػقا
 .اسننا17تحتاالد صارهن

 نػػاخالدتنػػاعس(اا–لد ػػدرؾا) نػػاخالدػػت كفاابػػيفالد نػػاخالدػػدلععثادلدػػناىحصػػائةااًات جػػداهننػػنالرتباطةػػن -2
 .سننا17تحتا لد صارهنالهبثددلااااالد دارعا  ست لااللأدل

لدق ػػػقاا–لد ناعسػػنالدرياضػػػةنا)لدق ػػقالد عرعػػػثابػػػيفاحادػػنان ػػػقاات جػػداهننػػػنالرتباطةػػنادلدػػػناىحصػػائةااً -3
 .سننا17تحتااارهنلد صالهبثددلاااقنابادن س(ا  ست لااللأدلاالد دارعالدسا–الدبدنث

 نػػاخالدتنػػاعس(اا–لد ػػدرؾا) نػػاخالدػػت كفاايفالد نػػاخالدػػدلععثبػػات جػػداهننػػنالرتباطةػػنادلدػػناىحصػػائةااً -5
قػػػنابػػػادن س(ا  سػػػت لااللأدلاالدسا–الدق ػػػقالدبػػػدنثا–لد ناعسػػػنالدرياضػػػةنا)لدق ػػػقالد عرعػػػثا حادػػػنان ػػػقا

 .سننا17تحتاالد صارهنالهبثددلااالد دارعا

اث:ـات البحـمصطمح
 المدرك: يالدافع المناخ

ي ضقاعيداالد ردا لد تص نابادع ل لالدتػىاتتع ػقابػادت كفا لدتنػاعسا لد ػذلفااثلدبيئنالددلععنالدت"ا
اا (59:28)".اي سرلفاه ىات جهالدددؼ
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 مناخ التمكن:
 ػفالد ػدرهاهنػد ااةع ػلابجػدا تعػا فااثتعزيػزاىيجػاباثيئنالدتىايت قػىا ػفا نددػاالدرياضػلدب"ا

ا(28;58)".ا ةظدراتحسف
 مناخ التنافس: 

"ابيئػػػنايػػػػدرؾاعيدػػػاالدرياضػػػػي فاا ا ػػػػفا نددػػػااافاللأ طػػػػااايجػػػػهاافاةعانػػػهاه يدػػػػاا تشػػػػجةقا
اا(28;58)ناالد ريقا للأت اـابالأعضلا".لد ناعسنابيفاز 

اقمق المنافسة الرياضية:
 ا يػػػلالدنهػػػهاىدػػػىاىدرلؾا  لنػػػمالد ناعسػػػنالدرياضػػػةناه ػػػىااندػػػاا دػػػددةادػػػه،ا للسػػػتجابناددػػػذ"ا

يت يػزابػدرجاتا رت عػنا ػفااعفالدنههالدذ ة كفالدتنب ابلد  لنماب شاهرات نقالد طرا لدت ترابحيثا
ةشػعرااثس نان قالد ناعسنالدرياضةناس ؼايدرؾا  لنمالد ناعسنالدرياضةناه ىاانداا دددةاده،ا بادتاد

اثبدرجػنا ن  ضػناعػلد  لنػمالد قارنػنابادنهػهالدػذلاايت يػزااثبدرجاتاا ا سػت ةاتاهادةػنا ػفالدق ػقاعػ
ا(:496:2)."اس نان قالد ناعسنالدرياضةن

 السنتير الأمامى:امهارة
حركناعنةناةق ـابداالد داجـا فا ضقالدصرلعا فااه ػىا ذدػؾاب سػؾالد نػاعسا تط ةقػها ػفا "
ذرلهيفا  صر(اسػـاح ػلالد نػاعسالأه ػىا لدر ػىابحركػنادلئريػناد جانػهاا– صرا قاذرلعاا–)لد صرا

ا ضقالد طرالد باشرا".ا لد  ما لدطرحاعى
 ة:ـمهارة البرم
اب سػؾالدػذرلعالدقريبػنا  فا ضقالدصرلعاارضػا"ا الدنهػهابػادج  سا  ػمالد نػاعساسػـاةقػ ـ ةقػ ـ

بػديلالد  س ؾ(ا ػقاتا  ضقالدراساه ثاظدرالد ناعساعثاللتجا اللأ را)هكسالدذرلعالدطاهنن د رجل
الدنهه ا ضقالدطعفااىلدقد يفا فا ضقاللرتكازاىد بادجسػـابػادنز ؿاه ػثالدجبدػنا ه ػلاد رلفا ةق ـ

ا".الد ناعسا فالد  م (ادكثاةعت ثلاادكبرالتن يذا دارةا)
 :"مسكة الوسط العكسية" الريبـوامهارة

بتط يػقا سػطالد نػاعسابطريقػناهكسػةناارضاًااحركناعنةناةق ـابداالد داجـا فا ضقالدصرلعا"
بػادتق سا   ػاًادر ةػهاالد ست لااللأعقىا ذدؾاثعاثس رععنالأه ىادة قدات لزنهاسـاتد ير اح ؿالد ح رالدرا

ا(:3-26;34)ه ىالدبساطا تعريضهاد  ضقالد طرالإحرلزالدنقاطاسـالد  زابتسبيتالدكت يفا".
 :  المرجعيـةات ــالدراس

الدتىاتددؼاىدىالدتعرؼاه ىالدعنننابيفاىدرلؾا:2)اـLattimore (3:::) لاتيمورااجرلاا -2 )
اد ا  درنيدـ الدج باز اللأأدلؼالهبات ات جةه ابيف الدعننن ا اةضا ااأدلعدـ ا ت جةه الددلععى   ناخ

درلؾالدنهباتالسترلتيجةاتالدتدريهالد عادن،ا لست دـالدباحثالد ند الد ص ى,ا نداب غاحجـا  ل 
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اتض نت2:9)الدعينن ا )4:)ا( اج باز الهبن ا26( ا كانت ا دره، الرتباطاا( اأ  الدنتائ  برز
تالدج بازاب ناخالدت كفا ت جةهالد د ناكافاليجابةاابين اايرتبطاللستجابناد دلعقالد درؾادنهبا

ا ا اللأنا ناخالدتناعسابت جه اعىازيادةا، ا د اً درلؾالد ناخالددلععىاي عهاد رلً الدددؼا ل  افات جةه
للدلئىا) ناخالدتناعس(ايزيدااللتجا اافلدذيفايدرك فااهباتلدنااف ا،الددلعقاددلاالهباتالدج باز

لدج ةقا دكندـااا اـلد نىااللأدلانكدـالدقدرةالدعادةنالدتىاتسبهالدنجاحا لستعرلضا فاجددأـا ل ت
ابادق قا ا ةشعر ف الست تاها النل اااكسرةعةش فا برة ا قارنن النل ا سابرة لدذيفاابالآ ريف ةظدر ف

ىدىاا كذدؾا ناخالدت كفايرتبطابإسترلتيجةنالدتدريهاللأكسراعاه ةناد  ص ؿ،ايدرك فا ناخالدت كف
درلؾلدددؼاات جةها،ا افصىادلععةنان عىازيادةالددلعقا تط يراا د ااًالد ناخالددلععىاي عهاد رلاًا ل 

 لدرياضى.اللأدلا ست لاا

دػػػػدؼالدتعػػػػرؼاه ػػػػىالدعننػػػػنابػػػػيفالد نػػػػاخاب(ادرلسػػػػنا33ـ(ا):3:2)اQuinlanكــــوين ن  اجػػػػرلاا -3
لدسقػنابػادن س(اا–لدق ػقالد ػدرؾا لدحاجػنادنرتةػاحا تنظػةـالددلععةػنا للحتةاجػاتاللأساسػةنا)اثلددلعع

(ا شػػارؾاة س ػػ فا:7،ا ن ػػغاحجػػـالدعينػػنا)ثلد ػػند الد صػػ ا تػػـالسػػت دلـ،اثلدر ػػاثدن بػػنا ػػفالهبػػ
(اسػنن،ا اشػارتااأػـالدنتػائ اىدػىا45-:2ن بنا فالدر اةاعىاسنثاعرؽا  ت  نايترل حالدع را ػفا)

لدنهبيفاد سػاهدتدـاعػىاتقبناددلااااكسرلستع اؿالد جد دا لد حا دنالدجادةاد تحسفالدش صىاافا
يجابىابيفا ناخالدت كفا نيفالدحاجػناد رضػااىأناؾالرتباطاااف اا،لدنجاحاعىالدرياضناىدىلد ص ؿا

طاسػ بىا ػقالدق ػقا افاأنػاؾاهننػنا ص رالددلععةنالددل  ةنا لدك ػااةالد دركػنا لدسقػنابػادن سا لرتبػا
  لدسقنابادن س.ايجابةنابيفا ناخالدتناعسا لدق قا س بةنابيفا ناخالدتناعساى

دػػػدؼالدتعػػػرؼاه ػػػىالدعننػػػنابػػػيفاد راب(ادرلسػػػنا:3ـ(ا):3:2)اMacdonaldماكدونالـــد  اجػػػرلاا -4
 لسػػػػت دـاالد ػػػرؽالدرياضػػػةن،اثه ػػػىاتطػػػ يرالدش صػػػةناد  شػػػاركيفاعػػػاثللسػػػت تاعا لد نػػػاخالدػػػدلعع

الدنتػائ اىدػىا(اسػنن،ا نػدااشػارت:2-:(ا ػفا):62لدباحثالد ند الد ص ى،ا نداب غاحجـالدعينػنا)
لد جد دا  ناخالدػت كفا نػيفاالدرياضنا نذؿاثيجابةنابيفالد برلتالليجابةناعى ج داهنننالرتباطا

لد بػػػرلتالدسػػػ بةنا  نػػػاخالدتنػػػاعسا ا ضػػػحتالدنتػػػائ ااةضػػػااافا  ػػػقابيئػػػنادتشػػػجةقالد شػػػاركيفاعػػػىا
 لدرياضنات دعاىدىالدتط يرالليجابثاعىاش صةنالدرياضى.ا

اثدػػدؼالدتعػػرؼاه ػػىالدعننػػنابػػيفالد نػػاخالدػػدلععب(ادرلسػػنا25)اـ(:::3)اأحمــد يمحمد حســن اجػػرلاا -5
تنسالدطا دن،ا لست دـالدباحثالد ند الد صػ ى،ا نػداب ػغاحجػـااث نائ نالدسقنالدرياضةناددلاالهب

(الهبااًتنساطا دنا ل تيػرتاهينػنالدبحػثابادطريقػنالدع دةػن،ا اشػارتااأػـالدنتػائ ا63لدعينناه ىا)
نحػ الدػت كفااثنادلدناىحصػائةاابػيفالدسقػنالدرياضػةنا لد نػاخالدػدلععىدىا ج دا عا نتالرتباطا  جب

تػػنسااثنحػػ اللأدلاادػػدلاالهبػػاث  جػػ دا عػػا نتالرتبػػاطاسػػادبنابػػيفالدسقػػنالدرياضػػةنا لد نػػاخالدػػدلعع
ا.اه ىالد جد داللأن لااىدرلؾالدنهبيفاد ناخالدت كفايبرزالدتركيزا افاا،لدطا دن
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اثلدعننػػنابػػيفالد نػػاخالدػػدلععادػػدؼالدتعػػرؼاه ػػىبلسػػنا(ادرا6)اـ(8::3)امحمد حســن بســنتااجػػرت -6
لد ػػند ااـللسػػت دتػػـا ا،ا ةػػنادننجػػازادػػدلاا نت بػػاتالدجا عػػنلد ػػدرؾا ت اسػػؾالد ريػػقا لددلععةػػنالددل 

،ا اشػػارتالدنتػػائ اىدػػىا جػػ دا عػػا نتالرتبػػػاطا(الهػػها لهبػػن:27)اه ػػىاهينػػنان ل دػػااثلد صػػ 
بػيفا"للسػت تاعاا كػذدؾااةضػااًانح الدػت كفاثناخالددلعع  جبنادلدناىحصائةاابيفات اسؾالد ريقا لد 

لد جدػػ د"ا ػػفا قةػػاسالددلععةػػنالددل  ةػػنا لد نػػاخالدػػدلععىالد  جػػنانحػػ الدػػت كف،ا  جػػ دا عػػا نتاا–
نحػػػ الدػػػت كف،ا  جػػػ دااثلدضػػغط(ا لد نػػػاخالدػػػدلععا–لدتػػػ تراا–لرتبػػاطاسػػػادبنابػػػيفا)لدك ػػػااةالد دركػػػنا
ا–للسػت تاعا"نحػ الدتنػاعسا كػذدؾابػيفااث ريقا لد ناخالددلعع عا نتالرتباطاسادبنابيفات اسؾالد

 فا قةاسالددلععةنالددل  ةنا لد ناخالددلععىانح الدتناعسا  ج دا عا نتالرتباطا  جبناا"لد جد د
 لدضغط.اا–لدت تراا–بيفالد ناخالددلععىانح الدتناعسا لدك ااةالد دركنا

 :ثـالبح راءاتـإج
 :ثـج البحـمنه

ا ذدؾاد ناسبتهادطبةعناأذ الددرلسن.اثس  هالد سحللأبإتباعااثحثالد ند الد ص لست دـالدبا
 عينـة البحـث:

 عينـة البحـث الأساسية:
اعريػقا نطقػنالدغرنةػنالهبػثبادطريقػنالدع دةػنا ػفااللساسػةناهينػنالدبحػثابا تةػار لدباحػث نػاـ
شػػترلؾاعػػثا ناعسػػاتابط دػػنالد ػػ أ يفادن االد سػػج يفابسػػجنتاللإتحػػادالد صػػرعاد  صػػارهند  صػػارهنا

سػػػننا لد قا ػػػنابصػػػادنالد دينػػػنالدشػػػبابةنالدجديػػػدةاب دينػػػناب رسػػػعيداعػػػثالد تػػػرةا ػػػفاا17لدج د ريػػػناتحػػػتا
اا. صارعا فا  ت مالل زلفا(20)ان ل داان غـا ا16/10/2019ـا حتىا14/10/2019

اعينـة البحـث الأستط عية:
لدتقنػيف(ابادطريقػنالدع دةػنالدعشػ لئةنا ػفاابا تةاراهينػنالدبحػثاللأسػتطنهةنا)هينػن لدباحث ناـ
نادعالدصػيدالدرياضػثاا-)نادعاغزؿالد ح نالدرياضثاااندةنا نطقنالدغرنةناد  صارهنابعضا صارهث

 لد سج يفاا( ركزاشباهالد ح نالدرياضثا-نادلااب دةنالد ح نالدرياضىا-ي دي الدرياضثاا34نادعاا-
(ا23تػػـاتقسػػة دـاىدػػىا ج ػػ هتيفا)ا(ا صػػارع35)اان ل دػػ ن ػػغابسػػجنتاللإتحػػادالد صػػرعاد  صػػارهنا

(ا صػػارعا ػػفا صػػارهثالد رح ػػنالدسػػنةنا23سػػنن،ا)ا28 صػػارعا ػػفا صػػارهثالد رح ػػنالدسػػنةناتحػػتا
ا ذدؾالإجرلاالد عا نتالدع  ةنالد اصناب د لتاج قالدبةانات.اسننا26تحتا

 (1) دولـج
 عينة البحثل التوزيع العددي

 لسنيةالمرحمة ا                    
 العينة 

 تحت
 سنة 11 

 تحت
 سنة 11 

 الأجمالي

 12 11 11 عينة البحث الاستط عية
 12 12 ــــــــ عينة البحث الأساسية
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 :ع البيـاناتـأدوات جمـ
ادج قالدبةاناتالد اصنابادبحثالست دـالدباحثاللأد لتالدتادةن:ا

ا(1مرفق)ا بد قةاسالد ناخالددلععىالد درؾااااااااااىهدلدا/احسفاحسفاها-
ا(1مرفق)انائ ناحادنان قالد ناعسنالدرياضةنااااااىهدلدا/امحمداحسفاهن لااا-
ددلااا"( سكهالد سطالدعكسةن" ب يلدرا اا-ا فااس لادبر هلا- للأ ا ىاريلدسنت)ا ست لااللأدلاالد دارعاا-

ا(3مرفق) سنن.ا17تحتا لدناشئيفالد صارهنلهبىا
 (1مرفق) : أولًا: مقياس المناخ الدافعى المدرك

ـ(ا نػاـا3::2)اSeifrz , Duda Chi ودودا شى ،سفريزناـابتص ةـاأذلالد قةاساكنًا فا
ا(اهبػػارةاىيجابةػػن43هبػػارةاهػػفا)ا لد قةػػاس،الدعرنةػػنالد غػػنا(ابنق ػػناىدػػى7ـ(ا)5::3)احســن حســن عبــدة

ا(:)ابتعػػديلاصػػػةاغناالباحـــثنػػػاـانػػدا اا نػػػاخالدتنػػاعس(ا–ه ػػىابعػػػديفااساسػػييفا) نػػػاخالدػػت كفاا  زهػػن
بعػدالدتعػديل(اا–)نبػلالدتعػديلااداتػـاهرضػ،ا(2،3،4،6،9،25،26،28،37تاارناـا) أثاهبارلاهبارلت

بعػػدالدتعػػديلادرياضػػنالد صػػػارهناا ناسػػػبتدابػػدلاالدػػراعاحػػ ؿا ػػدلاالإا(2)مرفـــق ه ػػىاهػػددا ػػفالد بػػرلا
ا(Google forms)  نػقا ػفا ػنؿاىدكتر نةػاًابعػدالدتعػديلاالد قةاسبإهدلدااالباحث،اسـاناـا(1)مرفق 

 .دـجاباتتد حص ؿاه ىالسهيننالدبحثا د  صارهيفهبرالدبريداللدكتر نثارسادها ل ا

 : المدرك يمقياس المناخ الدافعل المعام ت العممية
ا Validityااب الصـدقـحسـ -

ات ذدػؾابحسػاها عػا ناثصدؽاللتسػاؽالدػدل  اباست دلـالد قةاساصدؽناـالدباحثابحساها
اد  قةػاسا لددرجػنالدك ةػنا درجنالدبعدالدذعاتنت ثاىدةنا نيفادرجػناكػلابعػدرةاهباكلاادرجناللرتباطابيف

 ػفا صػارهثالد رح ػنالدسػنةناتحػتاا(ا صػارع23)ـاهػددأ ا(،الدتقنػيفهيننا)الدبحثاللستطنهةناعينند
 ضػحها اأػثاك ػا كانتالدنتػائ اا،للأساسةناالدبحثاهينن فا ارجا جت قالدبحثا اان سا فاسننا28
ا.(4جد ؿارنـا)ا،(3)ارنـاجد ؿب
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 (1) دولـج
 معام ت الارتباط بين درجات عبارات أبعاد

  العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلية المناخ الدافعى المدركمقياس 
 11ن=                                                                                         

 الأبعـــــاد
 رقـم
 ارةالعب

 بالمقياس

معامل 
 الارتباط
 "ر"

 رقـم
 العبارة
 بالمقياس

معامل 
 الارتباط
 "ر"

 رقـم
 العبارة
 بالمقياس

معامل 
 الارتباط
 "ر"

 رقـم
 العبارة
 بالمقياس

معامل 
 "ر" الارتباط

 البعد الأول
 مناخ 
 التمكن

ا*723.:ا37ا*:576:ا29ا*695.:ا:2ا*6:2.:ا3
ا*:73.:ا39ا*838.:ا:3ا*5823:ا23ا*5684:ا5
ا*5729:ا:4ا*744.:ا33ا*5722:ا25ا*::56:ا7
ا*:568:ا43ا*:584:ا35ا*758.:ا27ا*754.:ا9

 البعد الثاني
 مناخ 
 التنافس

ا*5766:ا36ا*56:2:ا28ا*756.:ا:ا*736.:ا2
ا*5737:ا38ا*763.:ا:2ا*5729:ا22ا*748.:ا4
ا*5734:ا:3ا*726.:ا32ا*782.:ا24ا*5847:ا6
ا*:577:ا42ا*5697:ا34ا*825.:ا26ا*694.:ا8

ا(5:6:) ست لاادلؿاهندا*ااااااااااااااااااااااااا687.:=ا(5:6:)نة نا"ر"الدجد دةناهندا ست لاا
كػلاادرجػنابػيف (5:6:)  ج داهنننالرتباطةنادلدناىحصائةاًاهندا سػت لاا(ا3)ايتضحا فاجد ؿ

  قةػػاس ىادج ةػػقاهبػػارلتاتػػ لعراصػػدؽاللتسػػاؽالدػػدل  ةشػػير  ػػااا،لدػػذعاتنت ػػثاىدةػػنادبعػػدهبػػارةا درجػػنال
ا  .لد ناخالددلععىالد درؾ

 ( 3دول )ـج
 المدرك يالمناخ الدافعمقياس  أبعادمعامل الارتباط بين 

 مقياس لموالدرجة الكمية 
 11 =ن                                                                      

 رتباطمعامل الا  المدرك المناخ الدافعىمقياس أبعـاد  م

 *846.: مناخ التمكن 1

ا*5899: مناخ التنافس 1
ا(5:6:) ست لاادلؿاهندا*اااااااااااااااااااااااا687.:=ا(5:6:)نة نا"ر"الدجد دةناهندا ست لاا

كػلاادرجػنابػيف (5:6:) (ا ج داهنننالرتباطةنادلدناىحصػائةاًاهنػدا سػت لاا4يتضحا فاجد ؿا)
ةشػػيراىدػػىاصػػدؽالد قةػػاسا  ػػااا،لدك ةػػناد  قةػػاسدرجػػنالد اادرؾلد ػػاثلد نػػاخالدػػدلععبعػػدا ػػفاابعػػادا قةػػاسا

 .عة اا ضقالأج ه
اReliabilityااالثبـات حسـاب -

ـالدباحثاحيثاناا Test – Retestهفاطريقاىهادةاتطبيقالل تباراتـاحساهاسباتالد قةاس
ىهادةااسـ،اسنن(ا28 صارهثالد رح نالدسنةناتحتا)الدبحثاللستطنهةناهينناه ىابتطبيقالد قةاس

،ا تـاتقريبااًظر ؼالد فالدتطبيقاللأ ؿا عىان سااي ـا(26)ه ىان سالدعينناب ارؽاز نىاندر االدتطبيق



ا-:- 

ا لدسانى اللأ ؿ الدتطبةقيف اعى الدنهبيف ادرجات ابيف اللرتباط ا عا نت ا فااحساه الد ترة اعى  ذدؾ
ا(5رنـا)اجد ؿب ضحها اأثاك ا كانتالدنتائ ااـ،:3:2/:7/2ىدىاا:3:2/:/32

 (2ل )جـدو
  بينالمتوسط الحسابي والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط 

 الثانى درجات التطبيق التطبيق الأول و  درجات
                                                                    المدرك مقياس المناخ الدافعى لأبعاد

 11ن=                                                                                                 

وحدة  المدرك المناخ الدافعى
 القياس

 معامل الثانى التطبيق الأول التطبيق
 ع±  س   ع±  س   "ر" الارتباط

ا*846.:ا3.986ا:75.7ا45384ا:75.6ادرجنامكنمناخ الت
ا*5895:ا:3.82ا66.36ا3.946ا66.04ادرجناالتنافسمناخ 
ا*5892:ا85:.4ا96.:22ا45237ا65.:22ادرجن قياس ككل الم

ا(5:6:) ست لاادلؿاهندا*اااااااااااااااااااا687.:=ا(5:6:)نة نا"ر"الدجد دةناهندا ست لاا
 قةػػػاسا تبػػػارا(اافا عا ػػػلاللرتبػػػاطابػػػيفالدتطبيػػػقاللأ ؿا لدسػػػانىال5)يتضػػػحا ػػػفاجػػػد ؿارنػػػـا

اراىدىاانهال تباراذلتا عا نتاسباتاهادةن.  ااةشيا،(5895::ا846.:ترل حتا)الد ناخالددلععى
 (1 مرفق): الرياضية ق المنافسةـثانياً: قائمة حالة قم

محمد حسن نائ ناحادنان قالد ناعسنالدرياضةنا ناـااMartens, et Alامارتنز وآخرون ا"ص ـ
بق ػػػقااـ(ابإهػػػدلدالدصػػػ رةالدعرنةػػػناددػػػذ الدقائ ػػػنا تتضػػػ فالدقائ ػػػناسنسػػػناابعػػػادا رتبطػػػن9::2)اعـــ وى 
ا(536-::533.)(اهبارلت:يتض فاكلابعداهددا) االدسقنابادن س(ا-لدبدنثا-)لد عرعثلد ناعسن
هبػػراارسػػاده ل اا(Google Forms ػػفا ػػنؿا  نػػقا)ادكتر نةػػااًبإهػػدلدالد قةػػاساىاالباحــثنػػاـا ا

ا.لدبريداللدكتر نثاد  صارهيفاهيننالدبحثاد حص ؿاه ىالستجاباتدـ
ا Validityحسـاب الصـدق  -

باست دلـاصدؽاللتساؽالددل  ث،ا ذدؾابحساها عػا نتاالد قةاساصدؽاباحثابحساهناـالد
للرتباطابيفادرجناكلاهبارةا درجنالدبعدالدذعاتنت ثاىدةنا نيفادرجػناكػلابعػدا لددرجػنالدك ةػناد  قةػاسا

(ا صػارعا ػفا صػارهثالد رح ػنالدسػنةناتحػتا23)ـاهػددأ اهيننالدتقنػيف(،ا)الدبحثاللستطنهةناعينند
 جت قالدبحثا  فا ػارجاهينػنالدبحػثاللأساسػةنا كانػتالدنتػائ اك ػااأػثا  ضػحهاان سا،ا فسننا28

ا(.7(،اجد ؿارنـا)6بجد ؿارنـا)
 
 
 
 
 



ا-:2- 

 (1دول )ـج
  الرياضية قمق المنافسةمقياس معام ت الارتباط بين درجات عبارات أبعاد 

 العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إلية
 11ن=                                                                     

 ادـــــبعلأا
 رقـم
 العبارة
 بالمقياس

 معامل
 الارتباط
 "ر"

 رقـم
 العبارة
 بالمقياس

 معامل
 الارتباط
 "ر"

 رقـم
 العبارة
 بالمقياس

 معامل
 الارتباط
 "ر"

 البعد الأول
 القمق المعرفى

ا*838.:ا:2ا*5758:ا:2ا*6:2.:ا2
ا*744.:ا33ا*843.:ا24ا*5694:ا5
ا*723.:ا36ا*:72.:ا27ا*5726:ا8

 البعد الثاني
 البدنيالقمق 

ا*5748:ا:3ا*5823:ا22ا*5833:ا3
ا*:584:ا34ا*5852:ا25ا*::56:ا6
ا*5755:ا37ا*:575:ا28ا*57:4:ا9

 البعد الثالث
 الثقة بالنفس

ا*763.:ا32ا*5729:ا23ا*736.:ا4
ا*5697:ا35ا*782.:ا26ا*5847:ا7
ا*:573:ا38ا*56:2:ا29ا*694.:ا:
ا(5:6:) ست لاادلؿاهندا*اااااااااااااااااا687.:=ا(5:6:)نة نا"ر"الدجد دةناهندا ست لاا

كػلاادرجػنابػيف (5:6:)  ج داهنننالرتباطةنادلدناىحصائةاًاهندا سػت لاا(ا6)ايتضحا فاجد ؿ
ن قا  قةاسىادج ةقاهبارلتات لعراصدؽاللتساؽالددل   ةشير  ااا،دبعدالدذعاتنت ثاىدةنهبارةا درجنال

ا.لدرياضةنالد ناعسن
 ( 6دول )ـج

  الرياضية قمق المنافسةمقياس  أبعادالارتباط بين   تمعام
 لممقياسوالدرجة الكمية 

 11 =ن                                                                      
 تباطمعامل الار  أبعاد مقياس قمق المنافسة الرياضية م

 924.: القمق المعرفى 1

 5876: القمق البدنى 1

ا58:5: الثقة بالنفس 3
ا(5:6:) ست لاادلؿاهندا*ااااااااا          اااا687.:=ا(5:6:)نة نا"ر"الدجد دةناهندا ست لاا

كػلاادرجػنابػيف (5:6:) (ا ج داهنننالرتباطةنادلدناىحصائةاًاهندا سػت لاا7يتضحا فاجد ؿا)
ةشػػيراىدػػىاصػػدؽالد قةػػاسا  ػػااا،لدك ةػػناد  قةػػاسدرجػػنالد ااسان ػػقالد ناعسػػنالدرياضػػةنبعػػدا ػػفاابعػػادا قةػػا
  .عة اا ضقالأج ه

 Reliabilityحسـاب الثبـات   -
حيثاناـالدباحػثاااTest –Retestتـاحساهاسباتالد قةاساهفاطريقاىهادةاتطبيقالل تبارا

ىهػادةااسػـ(،اسػننا28نالدسػنةناتحػتا صػارهثالد رح ػ)الدبحػثاللسػتطنهةناهيننابتطبيقالد قةاساه ى
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ن سالدظر ؼاتقريباً،ا تـااثي ـا فالدتطبيقاللأ ؿا عا(26)لدتطبيقاه ىان سالدعينناب ارؽاز نىاندر ا
 ذدػػػؾاعػػػىالد تػػػرةا ػػػفااثهبػػػيفاعػػػىالدتطبةقػػػيفاللأ ؿا لدسػػػانحسػػػاها عػػػا نتاللرتبػػػاطابػػػيفادرجػػػاتالدن

ا(8  ضحهابجد ؿارنـا)اأثا كانتالدنتائ اك اـ،ا:3:2/:7/2اىدىا:3:2/:/32
 (1دول )ـج

  بينالمتوسط الحسابي والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط 
 الثانى درجات التطبيق التطبيق الأول و  درجات
                                                                           الرياضية حالة قمق المنافسةمقياس  لأبعاد

ا11ن=                                                                                                           
وحدة  الرياضية ق المنافسةـقم

 القياس
 معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

ع±  س   "ر" الارتباط  ع±  س   

ا*:592:ا3.393ا:38.8ا3.453ا:3859ادرجن القمق المعرفى
ا*5936:ا3.256ا39.86ا3.275ا39576ادرجن قمق البدنىال

ا*:587:ا3.237ا:9.:4ا:3.24ا86.:4ادرجن الثقة بالنفس
ا*849.:ا35295ا36.::ا3.323ا:9853ادرجن المقياس ككل 

ا(5:6:) ست لاادلؿاهندا*ااااااااااااااااااااااا687.:=ا(5:6:)نة نا"ر"الدجد دةناهندا ست لاا
نائ ػناحادػنان ػقا تبػاراا لاللرتباطابيفالدتطبيػقاللأ ؿا لدسػانىال(اافا ع8يتضحا فاجد ؿا)

   ااةشيراىدىاانهال تباراذلتا عا نتاسباتاهادةن.ا،(5936::اا5849:ترل حتا)الدرياضةنالد ناعسن
 (3 مرفق) مستوى الأداء المهارى فى المصارعة:ثالثاً: 

حكػػاـا ػػفا نطقػػنا ػػفاا(ا حك ػػيف4 ػػفا)اب لسػػطنادجنػػنا ك نػػنالد دػػارلااتػػـاتقيػػةـا سػػت لااللأدلاا
ا فااس لادبر هلا-ثللأ ا اريلدسنتكلالههاعىا دارلتا)حيثاتـاتقيةـاا(6 مرفق)الدغرنةناد  صارهن

(ادرجػػاتادكػػلا دػػارة،اسػػـاتػػـاتج ةػػقادرجػػاتا:2تػػـات صػػةصا) ا"(ا سػػكهالد سػػطالدعكسػػةن" بػػ يلدرا اا-
دكػلالهػهاالدحكػاـا ت سػطادرجػاتحسػاهاتػـا ااا(1 )مرفـقباسػت دلـالسػت ارةاتسػجيلاالد حكيفالدسنسػن

اعثاكلا دارةا فا دارلتا ست لااللأدلاالد دارعانيدالدبحث.
ااااالصـدق:حسـاب  -

صدؽالدت ػايزااباست دلـلد صارهنانيدالدبحثااثدنهباعا ست لااللأدلاالد داراحساهاصدؽااتـ
،ارع(ا صػػػا23 هػػػددأـا)اسػػػنن(ا28) صػػػارهثالد رح ػػػنالدسػػػنةناتحػػػتاا  يػػػزةا اىحػػػدلأا هتيفبػػػيفا ج ػػػ

 كانتالدنتائ ا(ا صارع،ا23 هددأـا)اسنن(ا26) صارهثالد رح نالدسنةناتحتاا  ج  هناغيرا  يزة
ا(.9)رنـااجد ؿاعثا ضحهأثا ك اا
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 (8جـدول )

 بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة "ت"
 سنة 71تحت المصارعة   عبيل المهاري مستوى الأداء اختبار فى 

 11 =1=ن1ن

وحدة  المتغيــرات
 القياس

غير المميزةالمجموعة  المجموعة المميزة  قيمة "ت" 
 ع±  س   ع±  س   المحسوبة

مستوى 
الأداء 
 المهارى 

ا*4.129ا25457ا::65ا5563:ا7536 درجن  السنتير الأمامىمهارة 
ا*5.787ا25328 :752ا5559: :858 درجن من أسفل لبرمهامهارة 
الوســـط  مســـكه"الريبـــو مهـــارة 
 العكسية"

ا*4.188ا25734ا:756ا5545:ا::95ادرجن

ا(5:6:) ست لاادلؿاهندا*ااااااااااااااااااااااا85:.3=ا(5:6:)نة نا"ت"الدجد دةناهندا ست لاا
بيفالد ج  هتيفالد  يزةاا(6:.:)اج داعر ؽادلدناىحصائةاًاهندا ست لاا(ا ا9جد ؿا)يتضحا فا

نيدالدبحثا دصادحااسننا28لد صارهناتحتااثدنهبل تبارا ست لااللأدلاالد دارعايزةاعثا غيرالد  
الد ج  هنالد  يزةا  ااةشيراىدثاصدؽالل تبارلتاد اا ضعتا فااج ه.

 اا:حسـاب الثبـات -

دحسػاها عا ػلالدسبػات،ا ذدػؾاااTestا–اRetestاىهػادةاتطبيػقالل تبػارسػت دلـاناـالدباحثابا
الدبحػثهينػنااه ػىااعػرلدالد صارهنانيدالدبحثادنهبث ست لااللأدلاالد دارعاتبارا ىهفاطريقاتطبيقا

سػـاىهػادةالدتطبيػقا ػرةاا ػرلااه ػىان ػسالدعينػنااسنن(ا28) صارهثالد رح نالدسنةناتحتااللستطنهةن
ن ػساظػػر ؼالدتطبيػقاللأ ؿاتقريبػػا،ا تػـاحسػػاهااث(ااةػاـا ػػفالدتطبيػقاللأ ؿا عػػ5ب اصػلاز نػىانػػدر ا) ا

ا(.:)ارنـاجد ؿ  ضحناعثااثكانتالدنتائ اك اأ،ا اثيفانتائ الدتطبةقيفاللأ ؿا لدسانرتباطاب عا لالل
 (9دول )ـج

  درجات بينالمتوسط الحسابي والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط 
 مستوى  اختبار فىالثانى درجات التطبيق التطبيق الأول و 
 سنة 71المصارعة تحت  عبيل  ي الأداء المهار 

 71= ن                                                                      
وحدة  المتغيــرات

 القياس
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع±  س   ع±  س   "ر" الارتباط

مستوى 
الأداء 
 المهارى 

ا*0.734ا0.514ا6.35ا5563:ا7536 درجن  مهارة السنتير الأمامى
ا*0.820ا0.526ا7.85ا5559: :858 درجن من أسفل لبرمهمهارة ا

 مسكهمهارة الريبو "
 الوسط العكسية"

 *59:3: 56:5: :952ا5545:ا::95ادرجن

ا5:6: ست لاادلؿاهندا*ااااااااااااااااااااااااااا687.:=ا5:6:نة نا"ر"الدجد دةناهندا ست لاا
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 سػػػػت لااللأدلاااثعػػػػاثان(اافا عا ػػػػلاللرتبػػػػاطابػػػػيفالدتطبيػػػػقاللأ ؿا لدسػػػػ: ػػػػفاجػػػػد ؿا)ايتضػػػػح
ةشػيراا  ػاا،(:593::اا5845:) ػاابػيفاترل حػتانيدالدبحثااسننا28لد صارهناتحتااثنهبداعالد دارا
اذلتا عا نتاسباتاهادةن.التل تباراااىدىااند
 ية:ـة الأساسـالدراس

لد ست د ناابتطبيقالدقةاسات د لتالدبحثاناـلد عا نتالدع  ةنالأ فاالدباحثبعداافات كداااا
ادنهبػػػثاعا سػػػت لااللأدلاالد دػػػاراا–حادػػػنان ػػػقالد ناعسػػػناا–الد ػػػدرؾاثلد نػػػاخالدػػػدلععتغيػػػرلتالدسنسػػػنا)د  

سػػـا،اـ:3:2/:22/2ىدػػىااـ:3:2/:9/2اعػػىالد تػػرةا ػػف(اه ػػىااعػػرلداهينػػنالدبحػػثاللأساسػػةنالد صػػارهن
ا.لدبةاناتاىحصائةاا ب عادجناأذلدباحثاناـا

 الأسموب الإحصائى المستخدم:
دلـالد عادجػػػػػاتاللإحصػػػػػائةنالدتادةػػػػػناباسػػػػػت دلـالدحاسػػػػػهاللآدػػػػػثاد برنػػػػػا  اسػػػػػت انػػػػػاـالدباحػػػػػثاب

ا تـاحساه:اSPSSللإحصائثا
اا عا لاللرتباطالدبسةط.اااا-ااااااللنحرلؼالد عةارلا.اا-اااااااااااااالد ت سطالدحسابى.ا-
ااا.اااT- testل تبارا"ت"اا-اااااااااالدنسبنالد ئ ةن.ااااااااا-

 ئجاـالنتومناقشـة عرض 
 ج:ـرض النتائـأولًا: ع

 (12دول )ـج

 أبعاد مقياس المدرك و  يمقياس المناخ الدافعأبعاد معام ت الارتباط بين 
 ااااااااسنة 11المصارعة تحت  يعبل  الرياضية حالة قمق المنافسة

 12 ن=                                                                                            

 لمنافسة الرياضيةا قمق المدرك يالمناخ الدافع
 الثقة بالنفس يالقمق البدن يالقمق المعرف

ا*ا5648:ا*5625:ا-ا*5736:ا- مناخ التمكن 
ا*723.:ا-ا*:556:ا*5597: مناخ التنافس 

ا(6:.:) ست لاادلؿاهندا*ااااااااااااااااااااااا555.:=ا(5:6:)نة نا"ر"الدجد دةناهندا ست لاا
بػيفا نػاخالدػػت كفاىحصػائةاادلدػػناسػادبنااهكسػةن(ا جػ داهننػػنالرتباطةػها:2جػد ؿا)يتضػحا ػفا
حيفات جداهننناطردةنا  جبنابيفا ناخالدت كفا لدسقػنابػادن سا  جػ دااثعاث لدبدناث بعدالدق قالد عرع

هننػناطردةػناابيفابعدا نػاخالدتنػاعسا لدسقػنابػادن سا  جػ ددلدناىحصائةااهنننالرتباطةهاهكسةناسادبنا
 .ث لدق قالدبدناث  جبنابيفا ناخالدتناعسا لدق قالد عرع
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 (11دول )ـج

  ومستوى  المدرك يمعام ت الارتباط بين مقياس المناخ الدافع
             سنة 11المصارعة تحت  ي عبل ي الأداء المهار 

 12 ن=                                                                                                     

 ي الأداء المهار  مستوى  المدرك يالمناخ الدافع

 "مسكه الوسط العكسية"الريبو  من أسفل لبرمها يالسنتير الأمام

ا*:559:ا*675.:ا*723.: مناخ التمكن
 *693.: *7:8.: *:82.: مناخ التنافس

ا(5:6:) ست لاادلؿاهندا*اااااااااااااااااااااااا555.:=ا(5:6:)نة نا"ر"الدجد دةناهندا ست لاا
اثبػػػيفالد نػػػاخالدػػػدلععدلدػػػناىحصػػػائةاالرتباطةػػػنا  جبػػػنا جػػػ داهننػػػنا(ا22يتضػػػحا ػػػفاجػػػد ؿا)

ا.سننا28نهبىالد صارهناتحتاد  ست لااللأدلاالد دارلاا
 (11دول )ـج

  ي معام ت الارتباط بين حالة قمق المنافسة ومستوى الأداء المهار 
 اااااااااااااسنة 11تحت صارعة الم ي عبل

 12 ن=                                                                                                           
 الرياضية قمق المنافسة

 ي الأداء المهار  مستوى 

 "مسكه الوسط العكسية"الريبو  من أسفل لبرمها يالسنتير الأمام

ا*559.:-ا*:62.:-ا*:64.:- يمعرفالقمق ال
ا*638.:-ا*:59.:-ا*5:4.:- يالقمق البدن

 *623.: *::5.: *:63.: الثقة بالنفس

ا(5:6:) ست لاادلؿاهندا*اااااااااااااااااااااااا555.:=ا(5:6:)نة نا"ر"الدجد دةناهندا ست لاا
اااااااااايفالدق ػػػػقبػػػػدلدػػػػناىحصػػػػائةاًاسػػػػادبنااهكسػػػػةنالرتباطةػػػػه جػػػػ داهننػػػػنا(ا23يتضػػػػحا ػػػػفاجػػػػد ؿا)

بين ػػاات جػػداهننػػناطردةػػنا  جبػػنابػػيفا سػػػت لاانيػػدالدبحػػث،ااعا  سػػت لااللأدلاالد دػػارااث لدبػػدناثلد عرعػػ
ا.سننا28لد صارهناتحتااثنهبد لدسقنابادن سااعاللأدلاالد دارا

 (13)دول ـج

ااالرياضية حالة قمق المنافسةالمدرج و  يمعام ت الارتباط بين المناخ الدافع
 سنة 11المصارعة تحت  ي عبل ي داء المهار الأ ومستوى 

   12ن= 

 راتـالمتغي

المناخ 
 يالدافع
 المدرك

 قمق المنافسة
 الرياضية

 ي مستوى الأداء المهار 

 من أسفل لبرمها يالسنتير الأمام
مسكه الوسط "الريبو 

 "العكسية

المناخ الدافعى 
 *5795: *5742:ا*5697: *::6.:-  المدرك 

 قمق المنافسة
  رياضيةال

 *5644:- *56:6:-ا*692.:-ا

ا(5:6:)*ادلؿاهندا ست لااااااااااااااااااااااا555.:=ا(5:6:)نة نا"ار"الدجد دةناهندا ست لااا
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اؾلد درااثلرتباطةنا  جبنادلدناىحصائةاًابيفالد ناخالددلعع ج داهنننا(ا24يتضحا فاجد ؿا)
الد دارا اللأدلا اتحتااثنهبداعا  ست لا ابا28لد صارهن ادلدناسنن، اسادبن الرتباطةن اهننن ات جد ين ا
اسنن.ا28لد صارهناتحتااثنهبداعاناعسنا  ست لااللأدلاالد داراىحصائةاًابيفان قالد 

  :جـة النتائـثانيا : مناقش
ا:2يتضحا فانتائ اجد ؿا) اهننن ا ج د االرتباطةه( اهكسةن ادلدن بيفا ناخااىحصائةاسادبن

  جبنادلدناىحصائةاابيفاطردةناحيفات جداهننناىرتباطةناعىااث لدق قالدبدناثلدت كفا لدق قالد عرع
ا.سننا28لد صارهناتحتااثددلاالهباث لدق قالدبدناث ناخالدتناعسا لدق قالد عرع

 بسنت محمد(،ا24)ا(ـ7::3)امصطفى محمد حسن قانتائ ادرلسناكلا فاالدنتائ  تت قاأذ ا
حيثا(ا33)(اـ:3:2)اQuinlanن كوين  ,ا(23)ا(ـ:::3أحمد ) محمد حسنى،ا(6)ا(ـ8::3)احسن
لد د نابين اايرتبطا ناخالدتناعساا ت جهبيفا ناخالدت كفاالرتباطلدنتائ اىدىا ج داهننناااأـااشارت
اللأنا.ابت جه

ا اك ا ااشار ا ا ا ق ا.Smith et alسميث وآخرون ا،(ـ3::2)اAmesمس آ ىدةهتت ق
ااـ(8::3) االلأساساف الدتناعساأ  ا ناخ ايتجا ف ال الد رد الد ناىدىاهف ا ست ل  ا رعق ا ااثتحسيف

لدتركيزاه ىاندرةالدذلتا عدـانة تداااث،ابلاةك فاكلالتجاأهاعللأدلااثعاثلدتركيزاه ىالدجانهالدكة 
اتظدرا ا ا لدنجاحااادلئههفاطريقاافاةك فاافالدقدرة اعىالد ريق، ا  كف،ااب نلاعضلا فاغيرة جدد

لد درهاي سراايديئهاعلدذاثافالد ناخالددلعع اا،فلد قارننابالآ رياىدىحيثاةك فا عةارالدت  ؽارلجقا
 صح هاب لسطنا ناخالدت كفااثي عهاببرنا  اتدريباعلدذاثفالدرياضاه ىا ست ةاتالدق قاحيثا

اكسرا فالدرياضيفالدذيفايدرك فااندـا  جديفانح ااثلد درؾاةقلادديدـالدق قا نؿالد  سـالدرياض
ااا(35;:4)(27;:37) ناخالدتناعس.
لدذعاةق ـابهالد درهاعثاتديئنااللأساسثد رالدالدسبهاعثاذدؾايرجقاىدىاافااحثلدب يرلاا
ا عهالدجيدلدا كاعئن فاابعادا سلا)اةش  ه ت جيددـاد ناخالدت كفابكلا ااا صارهيفد ثالد ناخالددلعع

اا– اتحسيف الد درهابادا– دارلتالدنهبيف اشع ر ا ادلـ االد صارعسعادة لدتعا لاا–اللجتدادةحا ؿ
اي عهابجداحتىاد ااح قالد صارعابارتة اك ه(اتعرضاد  سارةهند ا  ست لااالن  اضىدىااعي داأذل

لد  جناد ناخاالد صارعاي دعاىدرلؾا ه ىالدعكسا فاذدؾا،لد صارهيفددلاااث لدبدناثلدق قالد عرع
دا عانبنالدنهبيفاهنا–الد صارع لدس رينا فاادلاااللستدزلا فاابعادا سلا)اةش  هلدتناعسابكلا اا

اا-للأ طااالرتكاه اجيد ابشع ر الد دره االد صارعاتجا شع ر اعقط الد  ز اا–هند اللأت اـىهطاا
ا ) ابكلالدطرؽااث لدبدناثلدق قالد عرعالرت اعاىدىدنهبيفالدنج ـ  لدت ترا لدضغطالدعصبىاد حا دتدـ

ا.للن رلدا لدك ااةادل لالد ريقاىدىلد ص ؿا
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ه ىااهانا(ـ3::3)امحمد حسن ع وى ،ا(ـ8::3)اأسامة كامل راتبا قا ااذكر اذدؾايت ق ا
ا الد دره اب ف ا   ناً اةك ف الدت  ؽاىاف ا  حا دن الدرياضةن الد ناعسن ا  لنم اد  لجدن الدنهه ستعدلد

ادذلايجهاافاللنجازالدذلاايريد اىدىد  ص ؿاا لدق قكسيرا فالدضغ طالدن سةنااه لل تةازايترتهاه ة
اد ظاأرالدق قابيفالدنهبيفاع اةنحظاافاأناؾالهبااًةهايجهاه ةك فاحساسا ا ااكسرايت يزااهند ا

ةحا ؿاافايتعرؼاه ىا صدراأذلالدق قاا اذدؾالد  ؼا ندايتط هااافبادق قالدزلئداا الد  ؼالدشديدا
فايج قالد درها ع   اتاكاعةناهفاش صةنالدنههاانشنالد اصنابيفالد درها لدنهها اذدؾالد نا

ا فالدنهها ا لد سئ ديفاهفا فا لددةاا ان سهس لا ابعضاارهايتهن  ه ىالد درهالد لهىاافاةعقد
ا(254،ا253:3ج ساتالدت هةنالدن سةنادنهبيفاي ضحا ندداالد دـالدصحةحادبعضا ظاأرالدق ق.)

ا(23;253)
اك اايتضحا (ا ج داهنننالرتباطا  جبنادلدناىحصائةاابيفا ناخا:2جد ؿا)نتائ ا فااةضاً

ات اثددلاالهب جداهننناىرتباطةناسادبنابيفا ناخالدتناعسا لدسقنابادن سالدت كفا لدسقنابادن سابين ا
 .سننا28لد صارهناتحتا

أحمد  محمد حسنى ،(6)ا(ـ8::3)احسن بسنت محمد تت قاأذ الدنتيجنا قانتائ ادرلسناكلا فا
 قالدسقنااااً ناخالدت كفايرتبطاىيجابةاافاعث(ا33)(اـ:3:2)اQuinlanكوين ن  ،(23)ا(ـ:::3)
ا.الدتناعس ناخاباطاسادبنابيفالدسقنالدرياضةنا ان سا  ج دا عا نتاىرتباد

ااك ا ااشار ا ا الدرياضيفاـSeifriz et al )3::3اوآخرون سفريز اىدةهتت قا ق اىدىااف )
ابادق قالدذيفايدرك فا ناخالدت كف ا ست لاالدشع ر  كان لاا ست ةاتاللست تاعازلدت االن  ضادديدـ

ا ابادرضا ااكسراشع را  ةسع فاىدىابذؿادىالدنجاحا لدسقنابادن ساىاعفالدجدداي داتصديقاادىى  اد ل
ا(34;486).لدش صىا ست لااللأدلااتحسف الدجددا

لدذيفايدرك فااندـا  جد فانح ا ناخالدت كفاالد صارهيفاافرجقالدباحثات ؾالدنتيجناىدىاي ا
اع جلاتحسيفا ست لأـالدتدريها للست تاعابادت ريفا فاااثيبذد فانصارلااجددأـا فا نؿالدرغبن

اي د الدسقنابادن س ااث لد عرعاثلدق قالدبدنا ست لاااىدىاتق يلاع  ا  ه ىالدعكسا فاذدؾاك  ااا،زيادة
ا  جديفانح ا ناخالدتناعساةحا د فالد ص ؿاالد صارهيفادرؾا اثلدت يزا للن رلداهفاباناىدىاندـ
اي دااهضاا ا  ا الدن ساىدىاعلد ريق الدعها الداثزيادة الدضغط ااثعصب زيادة ا حا دتدـ اىدىنتيجن

اضعمالدسقنابادن س. اازيادةا ست لاالدت تراىدىلد ست ةاتا  ااي دلااااعضلاىدىلد ص ؿا
ا ا" ا لدذلااينصاه ى الد رضاللأ ؿ ايتحقق توجد ع قة ارتباطية دالة إحصائيا بين  نذدؾ

)القمق  مناخ التنافس( وحالة قمق المنافسة الرياضية –المدرك )مناخ التمكن  يالمناخ الدافع
ا".ااسنة 11المصارعة تحت  يلدى لاعبالثقة بالنفس(  – يالقمق البدن – يالمعرف
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ا22جد ؿا)نتائ ايتضحا فا ادلدن الرتباطاليجابةناطردةن ا ج داهننن بيفالد ناخااىحصائةا(
ا.سننا28لد صارهناتحتااثددلاالهبلد دارلاااللأدلالدتناعس(ا  ست لااا–لد درؾا)لدت كفااثلددلعع

انتائ اؾا قيت قاذد ا ااظدرتن اا ا ا:2)ا(ـ:::3)Lattimore الاتيموردرلسن ابسنت محمد(
ا(6)ا(ـ8::3)احسن ا(25)ا(ـ:::3)أحمد امحمد حسنى، افاا(33)(ـ:3:2)اQuinlanكوين ن ،
درلؾلدددؼاات جةه ث،الدرياضاللأدلازيادةالددلعقا تط يرا ست لاااثعا د ااًاي عهاد رلاًاثلد ناخالددلععا ل 

الدنه ا اىدرلؾ ااف الدتركيز ايبرز الدت كف اد ناخ االلأن لاابيف ا ةشير الد جد د اعاافاىدىه ى اثللهتقاد
ا الدش صى اد تحسف الدجادة ا لد حا دن الد جد د اعىاااكسرلستع اؿ اد ساهدتدـ الدنهبيف اددلا تقبن

اللتجا اافلدنهبيفالدذيفايدرك فااافاىدىك اااشارتالدنتائ ااةضاًالدرياضنااثلدنجاحاعاىدىلد ص ؿا
الدتىاتسبهالدنجاحاللدل الدعادةن الدقدرة ا ل تنكدـ ا فاجددأـ ايزيد الدتناعس( اةعةش فائىا) ناخ دكندـ
لدذيفايدرك فا ناخاابالآ ريفنلا قارنناا ةظدر فا سابرةاااكسرنلالست تاهاا ةشعر فابادق قاا برةاب

ا.لدت كف
ةشعر فالد درؾاالد ناخالددلععىالد صارهيفنهاهند اايدرؾاادىاىعز الدباحثات ؾالدنتيجناة اا

بادرغبناعثالدع لاه ىاىكتشاؼانقاطالدضعمادديدـا لدع لاه ىاتحسيندا،اك اايترسخادديدـاافابذؿا
اان سدـ  حا دناتط يراااأدلعدـات جةهاىدى  ااي دلااالدجدداأ الدسبيلالد حيداد نجاحا تحقيقاللأأدلؼ

ا.عا تحسيفا ست لأـالد دارا
اذدؾاا حيثايرلااافااـ(:::3)اpapaioannou & Goudasااسوجود بابايوانو ي كد

لدن سىادنهبيفانح الد داـالدتىاي د ندااالدت جهلد ناخالددلععىايتك فا فات ؾالدع ل لالدتىات سراه ىا
،ااالد درهابيئنالدتدريها لد ناعسناسنااا  ارسنالدنشاطالدرياضى،ا  د ااكانتالدطريقنالدتىاةشكلابد

ا اأىالدتاىدرلؾعإفاطريقن اعىالدنهبيفاددا ايجهاه ىالد درنيفاافاةضع ل ادذل ااععاددـ ارد د ىاتحدد
ا(ااا32;336) لد ناخالددلععىاد نشاطالدرياضىالد  ارساللهتبار

الد رضالدسان ااع لدذاث نذدؾايتحقق ا" توجد ع قة ارتباطية دالة إحصائيا بين ينصاه ى
 يلدى لاعب ي لمهار مناخ التنافس( ومستوى الأداء ا –المدرك )مناخ التمكن  يالمناخ الدافع

ا." سنة 11المصارعة تحت 
اث لدق قالدبدناثلدق قالد عرعا(ا ج داهنننالرتباطاهكسةناسادبنابيف23يتضحا فاجد ؿا)

ااعالد دارااللأدلا  ست لاا اهننن ات جد ابادن سا  ست لااالرتباطةهبين ا الدسقن ابيف ا  جبن اللأدلاطردةن
ا.سننا28لد صارهناتحتااثددلاالهبلد دارلاا

ا ا ةعز  اىدى اذدؾ الد ست رلدباحث الد صارع ات كير الد ناعس،ااف الد ناعسناعث ااعث اطبةعن
ا ابادق قا نتائجدا، ادشع ر  انظرلً الدذعايتناسها قا ست ل  ابادشكل اه ىاللأدلا اندرته  لد  ؼا فاهدـ

تعتبرا فااأـاللن عالتالدتثاتجعلا عقدلفاسقتهابن سناعثاندرتهاه ىالدتغ هاه ىاضغ طالد ناعسنا
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،ا ه ىادلئهالد دارعاه ىا ست لاااراس باًا  ااي سةشعرابالضطرلها لدت ترا هدـالدط  نينناارعلد صا
عشع رالد صارعابادسقناعثاندرلتهاه ىا  لجدناتحدعالد ناعسن،ا انهانادراه ىاللأدلااالدعكسات ا ااً

 للستر ااا لدسقهاايجع ناةشعرابادرلحنا لددد ا بادتادثاتحقيقاأدعها فالد ناعسناا،باد ست لاالد ت نقاده
اا.لد دارعااعثاندرلتها  ااي سراليجابةااه ىا ست لااادلئه

اا يت ق اىدةن ااشار ا ا ا ق اام(1221أسامة كامل راتب )ذدؾ اةشعر فااف الدرياضييف  عظـ
ه ىادرجناادلئدـا ةستطةقالدبعضااللن عالتاأذ بدرجاتا  ت  نا فالدق قا لد  ؼا لدغضها ت سرا

الدتحكـ اه  لدساعيداا ندـ اةطرة ايدا ايت سراللأدلا اس بةا لدبعضاللأ راي  قاعىاتحقيقاذدؾا  فاسـ
ا(ا3;:29) بالأ صااسنااالد ناعسن.

ا(ـ3::3)امحمد حسن ع وى  ،ـ(8::2)اأسامة كامل راتبك اايت قا قا اااشاراىدةهاكنا فا
ق قا ضعماىدىاحد ثالداعضعمالدسقنا لدت نعاتالدس بةناةضعما فاك ااةاللأدلااك ااانهاي دافا

 ااة كفا فاجددا نداةك فان ةااانصىن ةادلععناليجابةناتساهدالد رداه ىابذؿاالدق قاقداةك فاعلدتركيزا
ا(23;:49()2;:44دلععناس بةناتسدـاعىاىهانناللأدلاا تق يلاسقتهابن سها ندرلتها  ست ل .)

اسناااا كحادنا ه،لدرياضةناكسا يرلاالدباحثاانهايجهاه ىالد درهاللأت اـاببنااالدسقنابادن س
تدععدـادبذؿالد زيدا فالدجددا ابص رةاىيجابةنائدـات سراه ىاادلاىذاانداالدنهبيفا تدريهاىهدلداه  ةات

ا.تحقيقالدنجاحاعثالد  لنمالدتناعسةند  لجدنالد  لنمالدتناعسةنادت كدأـا فاندرتدـاه ىا
الدتىات دلااعتعتبرا الدعناصرالددا ن ابادن سااحد االأندالدرياضىالدنجاحااىدىلدسقن اللأدلان لة

ت سراعىابناااللأأدلؼا االلنتبا ،تساهداه ىاتركيزاا،للإيجابةناللن عالتلدرياضىاعادسقنابادن ساتسيرا
ا(ا3;543 تزيدالد سابرةا نذؿالدجدد.)

الكتساهه ىااندرلتهاث عان سهاثلد لسقاةعتقداعاثتعتبرا د لاهق ىاىيجابىاعادرياضااندااك ا
للأنلاسقناعةك فااثبين االدرياض،الد عادنا رينا لد ك ناتالدبدنةنا لدعق ةنادةصلاىدىان لالد دارلتالدضر ا

ا(8::38).افاةستطةقاتحقيقالدنجاحاعىالدرياضناث فاندرلتاعاهشؾاعة ااددةاهددة
توجد ع قة ارتباطية دالة إحصائيا بين اينصاه ىا"اع نذدؾايتحققالد رضالدسادثا لدذاا

الثقة بالنفس( ومستوى الأداء  – يالقمق البدن – يرياضية )القمق المعرفحالة قمق المنافسة ال
اا."اسنة 11المصارعة تحت  يلدى لاعب ي المهار 

لرتباطةنا  جبنادلدناىحصائةاًابيفالد ناخالددلععىا ج داهنننا(ا24يتضحا فانتائ اجد ؿا)
الد دارعااؾلد درا اتحتااثددلاالهبا  ست لااللأدلا ابين سننا28لد صارهن الرتباطةنا، اهننن ات جد ا

سنناا28لد صارهناتحتااثددلاالهباعاسادبنادلدناىحصائةاًابيفان قالد ناعسنا  ست لااللأدلاالد دارا
ا.نيدالدبحث



ا-:2- 

 ةعزعالدباحثاذدؾاىدىاطبةعنارياضنالد صارهناكرياضناعردةناىذاةحتاجالد صارعاافاةط را
لد درها فا ناخاتدريبثااقاذدؾا ااي عر  ةساهدةاعثاتحقي فاندرلتنالدبدنةنا لد دارينابشكلا ست را

الد نش دةة ا الدرياضةن اللأأدلؼ ا تحقيق الد دارع اللأدلا ادتط ير الدجدد ادبذؿ الددلعق اباست رلر ،اعزز
 ةساهدةاه ىاتجنها صادرالدق قالدتثاندات سرابادس هاه ىا ست لااىتقانهاد  دارلتالدحركةنالد اصنا

ابرياضنالد صارهن.
انت ا ا ق الدنتيجن اأذ  اتت ق ا ف اكل ادرلسن ا(:2)ا(ـ:::3)ا Lattimoreلاتيمورائ  محمد ،

اافاا(:3)ا(ـ:3:2)اMacdonald ماكدونالدا(،24)ا(ـ8::3)امصطفى حسن اىدى اتشير لدتى
الد االددلععث ناخ ابيرتبط ادديدـاالد ناسبنابيئنلد  ق الدسقن ازيادة اه ى الدرياضن اعى الد شاركيف دتشجةق

االلأدلاالد دارلاا ه ىاش صةنالدرياضى.ا لدت  صا فالدق قا ينعكساذدؾاه ىا ست لاا
الد رضا ايتحقق ا"اع لدذالدرلبق نذدؾ توجد ع قة ارتباطية دالة إحصائيا بين اينصاه ى

مناخ التنافس( وحالة قمق المنافسة الرياضية )القمق  –المدرك )مناخ التمكن  يالمناخ الدافع
 71المصارعة تحت  يلدى لاعب ي مهار الثقة بالنفس( ومستوى الأداء ال – يالقمق البدن – يالمعرف
ا".ااسنة

 ات: ـالإستخ ص
است  صالدباحثا ااي ى:ةنتائ الدبحث،ا عىاحد داهيننالدبحثااهعىاض اا اااس رتاهن

ا.ثلدبدن لدق قااثلدق قالد عرعاعسادبنابيفابعدا ناخالدت كفا بعدالرتباطةهت جداهنننا -2
 .لدسقنابادن سبعدا اا  جبنابيفابعدا ناخالدت كفالرتباطةهت جداهنننا -3

 .سادبنابيفابعدا ناخالدتناعسا بعدالدسقنابادن سالرتباطةهت جداهنننا -4

 .لدبدنىلدق قالدق قالد عرعىا ااع  جبنابيفابعدا ناخالدتناعسا بعدالرتباطةهت جداهنننا -5

ا -6 اهننن الددلععالرتباطةهت جد الد ناخ ابيف ااث  جبن ا  ست لا اثددلاالهباعالد دارااللأدلالد درؾ
 .سننا28ارهناتحتالد ص

ا -7 اهننن ابيفا ست لااالرتباطةهت جد اتحتااعالد دارااللأدلاسادبن اسننا28ددلاالهبثالد صارهن
 اثلدبدنلدق قا ااثلدق قالد عرعاع بعد

اسننا28لد صارهناتحتااثددلاالهباعالد دارااللأدلا  جبنابيفا ست لااالرتباطةهت جداهنننا -8
 .لدسقنابادن سبعدا ا
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 ات: ــالتوصي
اا- صىالدباحثابالأتى:يه ىا ااجااابالست نصاتا عىاحد داهيننالدبحثاابناا

 فا نؿاتشجةقالد صارهيفاه ىالدتحسيفا فاندرلتدـ،ا هدـاللأت اـابنتائ اتديئنا ناخالدت كفا -2
 تعرضالدنهبيفابص ناها ناا  ااي دعاىدىالزدةادالدضغطالدن سثالدجيدالد ناعساتاد فاللأدلا
 ااصنادق قالد ناعساتالدرياضةن. لد صارهيفابص نا 

الدن سةنا -3 اببعضالد تغيرلت الد درؾ الددلععى الد ناخ اهننن اد تعرؼاه ى ادرلساتا تشابدن ىجرلا
 للأ رلاالدتىاندات يداعىالد ص ؿاباد صارهيفاىدىااعضلالد ست ةات.

ا -4 ا اادـس حالد صارهيفتشجةق الدجدد ابذؿ اه ى الدحقةقاللأدلاتط ير الل تبار الد ناعسن ثا ل هتبار
ابذؿا انة ن اه ىاتعزيز اةساهد ا  ا الدنتيجن اهف ابصرؼالدنظر الدتدريها للإهدلد اه  يتث دتقيةـ

 .لدجدد

الد ق -5 الدن سةن ابال تبارلت الدن سثاانننللستعانن الدجانه ا تقيةـ الدعق ةن الدقدرلت اه ى د تعرؼ
اعثا انتائجدا ا ف ا للست ادة ا اصن ابص ن الد صارهن ارياضن ا دنهبث اها ن ابص ن د رياضييف

   ةاتالدت جةنا للرشادالدن سث.ه

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 ة والأجنبيـةـع العربيـالمراج

 ع العربيــةـأولًا: المراج
لحتػػػرلؽالدرياضػػػى(،ادلرالد كػػػراا–:ان ػػػقالد ناعسػػػنا)ضػػػغ طالدتػػػدريها(1991)اأســـامة كامـــل راتـــب -2

 ااا.لدعرنى،الدقاأرة

 .دلرالد كرالدعرنى،الدقاأرةالدتطبةقات،ا-،الد  اأةـا:اه ـان سالدرياضن(1221أسامة كامل راتب ) -3

رضػػاالدرياضػػثا هننتػػنابت جةػػنالددػػدؼا لددلععةػػنالددل  ةػػنا(: 1223يمــن مصــطفى صــديق عمــر )أ -4
دننجػػػازادػػػدلاالهبػػػثا نت بػػػاتاجا عػػػنالد نةػػػا،ارسػػػادنا اجسػػػتيراغيػػػرا نشػػػ رة،اك ةػػػنا

 لدترنةنالدرياضةن،اجا عنالد نةا.

بطاريػػناللإ تبػػارلتالدبدنةػػنا لد داريػػنادناشػػئىالد صػػارهنا( : م1212الإتحــاد المصــرى لممصــارعة ) -5
(،اىسػػت ارلتالدتقيػػةـا،الد جنػػنالدع  ةػػنابالإتحػػادالد صػػرلااد  صػػارهن،اـ8::2  لديػػدا)
الدقاأرة.

:الد ناخالددلععىا ت اسؾالد ريقا لددلععةػنالددل  ةػنادجنجػازادػدلاالهبػىا(1221)ابسنت محمد حسن -6
سادنا اجستيراغيرا نش رة،اك ةنالدترنةنالدرياضةنا لهباتا نت باتاجا عنالد نةا،ارا

 اا.جا عنالد نةا

 اا:ا قةاسالد ناخالددلععى،ادلراح لا،الد نةا.(1222)احسن حسن عبدة -7

 ركػزا،ا3طاسةك د جةنا  لجدنالدضغ طاعػىالد جػاؿالدرياضػى,ا(:1211المجيد ) العزيز عبد عبد -8
 .اااالدكتاهاد نشر،الدقاأرة

 اااا:اه ـالدن سالدرياضىا لدقةاسالدن سى،ا ركزالدكتاهاد نشر،الدقاأرة.(1999)امحمد العربى شمعون  -9

 ااااا ركزالدكتاهاد نشر،الدقاأرة.اسةك د جةنالدج اهاتالدرياضن,:ا(1998)امحمد حسن ع وى   -:

 اا:ا د لاعىاه ـالدن سالدرياضى،ا ركزالدكتاهاد نشر،الدقاأرة.(1998)امحمد حسن ع وى   -:2

:ا  سػػػ هنالل تبػػػارلتالدن سػػػةناد رياضػػػييف،ا ركػػػزالدكتػػػاهاد نشػػػر،ا(1998)امحمد حســـن عـــ وى   -22
 ااااالدقاأرة.

 اااا.:اه ـان سالدتدريها لد ناعسنالدرياضةن،ادلرالد كرالدعرنى،الدقاأرة(1221)امحمد حسن ع وى   -23

لدعننػػنابػػيفالد نػػاخالدػػدلععىالد ػػدرؾا ت جػػهالددػػدؼا لد عتقػػدلتا:ا(1221)مصــطفى امحمد حســن  -24
سػػباهالدنجػػاحادػػدلاالهبػػىابعػػضالدرياضػػاتالد ردةػػنا لدج اهةػػناب حاعظػػنالد اصػػناب 

 اااا.،ارسادنا اجستيراغيرا نش رة،اك ةنالدترنةنالدرياضةناجا عنالد نةالد نةا

:الد نػػاخالدػػدلععىا هننتػػهابادسقػػنالدرياضػػةنادػػدلاالهبػػىاتػػنساطا دػػن،ا(1229)امحمد حســنى أحمــد  -25
 ااااانالدرياضةناد بناتاجا عناللإسكندرين.رسادنادكت رل اغيرا نش رة،اك ةنالدترنة
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:ا بادئالدتدريهاعىارياضنالد صارهنا(1211محمد رضا الروبى، صبرى عمى قطب، ص ح محمد ) -26
،ا ركػػػػزا ػػػػاأىا3لدر  انةػػػػن"،اطا–"للأدلاالد نػػػػىاد حركػػػػاتاعػػػػىالد صػػػػارهنالدي نانةػػػػنا
 اااد نشرا لدت زيقا  د اتالدك بي تر،اللإسكندرين.
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