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المهارات الأساسٌة للتاٌكوندو مستوي تعلم بعض  فًفعالٌة استخدام استراتٌجٌة الفصول المقلوبة 

 الفٌوم جامعة-لطلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  هااتجاهاتو

 1*د/محمد مصطفً السعٌد الجندي  

 ومشكلة البحثالمقدمة 

وتكنولوجيا هائلا في مختلؾ المجاات،  ناتع عناض ت اخم حجام  اعلمي ايشهد العصر الحالي تقدم

بمعدت، ؼيار ببيعيا   و اد وصاا بهاا الحاد  لاق  ك فا ا، كاا التو عاا، البشاري  ونتيجا  لها    المعارؾ

التو عااا،  والتبااورا، التكنولوجياا  نااا العنصاار البشااري يبحااج عااك وتاايل  لاادمع هاا   التبااورا، فااي 

عنصار المقررا، الدراتي   حتق ت تصبح ه   المقررا، عقيم   لما لها الأثر البالػ في تكاويك و عاداد ال

ويتااعق العااالم اليااوم جاهاادا  لااق بنااال متااتقبا  ف ااا لأبنائااض  وخلاا   جياااا  البشااري حا اارا  ومتااتقبلا

متبورة  ادرة علاق مواجها  التؽيارا، المتتاارع  التاي يشاهدها عالمناا الحاالي فاي شاتق ميااديك الحيااة  

باار  التاادري   وخاصاا  فااي التبااور العلمااي والتقنااي وهااو الأماار الاا ي  ثاار فااي تبااور التربياا  وتنااو 

 ا.و تاليبه

والشابك   الحاتا  اللاي  برز اتاتخدام كاا ماك لعلمي والتقني ال ي يشهد  العالمونتيج  للتبور ا

ركيازة  تاتاي  لمعنام التباورا، العلميا  الحاتا  اللاي   و صابح عنكبوتي  كأبرز مناهر ه ا التباورال

تعليمااي فااي باار  التاادري   للااي كوتاايبالحاتاا  اوالتقنياا   فقااد اهتماا، الماتتااا، التربوياا  باتااتخدام 

يعماا علاق تاوفير بيئا  فالحاتا  اللاي المختلف   وفي التدري  والممارت  العلمي   وفي حا المشاكلا،  

تعليمي  تعتمد علق مصادر متنوع  مك المعلوما،  تمكك البلب  مك التعاما معها ببر  شيق   وتتيح لهم 

المااراد تحقيقهااا  ويهيااف لهاام فرصاا  الااتعلم الاا اتي والااتعلم  فاارا اكتتااا  المهااارا، والخباارا، التربوياا 

 الجماعي  وتبوير مهاراتهم البحثي  واتتتكشافي .

ومما ت شك فيض   ك  ف ا  نوا  التعليم   لك التعليم ال ي يولد التشاو  للمعرفا  ويجعاا العمليا  

ثياار مااك المشاااريم والقاارالة التعليمياا   كثاار متعاا  و كثاار حيوياا  ماام  ليااا مااك المحا اارا، التقليدياا  وك

واتباالا  فااي تعلاام يتمركااز حااوا البالاا  ت المعلاام. وماام ازدياااد اتااتخدام التقنياا  الحديثاا  فااي العملياا  

)الخليفاا  و مباااو    التعليمياا   ازداد،  عااداد المعلماايك الاا يك يرؼبااوك بتاادري  بلابهاام بباار   بداعياا 

  (001  صفح  5103

فالصؾ المقلو  عبارة عك اتتراتيجي  لتعزيز اتاتخدام التقنيا  المتقدما  خاارو الو ا، الدراتاي 

للبال ؛ مك  جا تحقي    صاق  ادر ماك مشاارك  البالا   والاتعلم كا لك  ثناال الصاؾ التقليادي  لزياادة 

المقلاو   لاق  عاادة الكفالة في بنال المعرف   والعما الجماعي  والمنا ش  وحا المشكلا، ويتعق التعليم 

تشااكيا العملياا  التعليمياا  وتؽياار الاادور المعتاااد باايك المدرتاا  والمناازا  و لااك بعكاا   دوراهمااا التقليدياا   

وتعما اتتتراتيجي  علق تونيؾ مصادر التعلم الإلكتروني المتاح  عبار الإنترنا، ليبلام البالا  علاق 

حتاو  علاق شاكا محا ارا، متاجل    و الدرو  خارو الصؾ الدراتي  ويعما المعلم علق تاوفير الم

مقاابم فياديو   و عبار موا ام وشابكا، التواصاا اتجتمااعي. واتاتراتيجي  الصاؾ المقلاو  تادور حاوا 

التعلم المتمركز علق البال   وهي  حد وتائا التعلم النشب التي يتشارك فيها المعلم مام البالا   باا  اد 
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وتمتاااز بكونهااا تجماام باايك الااتعلم الاا اتي الفااردي والااتعلم  يعمااا المعلاام موجهااا ومرشاادا للعملياا  التعليمياا .

 الجماعي  كما  نها تجمم بايك اتاتراتيجيا، الاتعلم وجهاا لوجهاض واتاتراتيجيا، الاتعلم القاائم علاق الويا 

 (315    صفح5101)خليف    (031  صفح  5100)الحلفاوي  

ويعد  تلو  الصؾ المقلو   حد الأتالي  التي تتماشق مم التوجها، الحديث  في التعلم     تتيح 

للبلا  المزيد مك فرا المشارك  الفاعل   ثنال و ، المحا رة  وربب الدرو  بالحياة الوا عي  خاارو 

 (Stone  5105)المحا رة 

المقلااو  ؼاياا  فااي البتاااب  هااي  ك يااتم التاادري  المباشاار مااك خاالاا  ي وتاايل  وفكاارة الصااؾ 

تعليمي  يمكك  ك تتخدمها البلا   با المحا رة  ه ا التحوا فاي التو يا، يتايح للمعلام  ك يتاتؽا و ا، 

المحا رة بصورة  ف ا   ي  نض باختصاار تادري  مباشار يعباي للماتعلم خاارو المحا ارة واتاتخدام 

ر للو ا، داخاا المحا ارة للعماا فاي مجموعاا، والعنايا  باالفرو  الفرديا  واتااتراتيجي  اتاتراتيجي  كثا

الصؾ المقلو  هي ما يتم عملض في البي،  مك التعلم التقليدي يتم عملض خلاا الحص   و ك ما يتم عملض 

 خلاا الحص  يتم عملض في البي،  فيكاوك البالا  تعارل للماادة الدراتاي  خاارو الحصا  الصافي  تاوال

 خااالاا فياااديو تعليماااي يقاااوم المعلااام بتتاااجيلض لشااارت در  معااايك  و  ااارالا، تتعلااا  بمو اااو  الااادر 

(Brame, 2013, p. 1) 

والفصوا المقلوبا  هاي  حاد الأنمااب التعليميا  التاي تعتماد علاق التكنولوجياا والمرشاح  لإحاداج 

 (14  صفح  Johnson  5102)تؽييرا، جوهري  في التيا  التعليمي والماتتا، التعليمي  

هاو نماو و ترباوي يرماي  لاق كما  ك الاتعلم المقلاو  فاي  باار الفصاوا المقلوبا  )المعكوتا (  

اتتخدام التقنيا، الحديث  والشبك  العنكبوتي  ببريق  تتمح للمعلم بإعداد الدر  عك بري  مقاابم فياديو 

 و ملفا، صوتي   و ؼيرها مك الوتائب  ليبلم عليها البلب  في منازلهم  و في  ي مكااك خخار باتاتعماا 

 (5102)زوحي  حواتيبهم  و هواتفهم ال كي   و  جهزتهم 

عدة تتميا،  خر  مثا التعلم المانعك   والاتعلم لها الفصوا المقلوب  وب لك نجد  ك اتتراتيجي  

تعرؾ بأنها شكا مك  شكاا التعلم المدمع ال ي تونؾ فيض و المقلو   وفصوا معكوت  والتعلمالعكتي  

حاجا، البلب  ومتبلبا، العصر  فهو نمو و تربوي حديج تتؽير فيض التقني  الحديث   لتقديم تعليم ينات  

المحا رة التقليدي  والواجبا، المنزليا  النمبيا   لاق مانهع دراتاي خخار     يقاوم بلبا  الفصاا بمشااهدة 

محا را، فيديو  صيرة في منزلهم   با ح ورهم  لق المدرتا    و فاي  ثناال الو ا، المخصاا لأدال 

 (505  صفح  5103)الخليف  و مباو    .عا،  و المنا شا،التمرينا، والمشرو

جاازل ماااك حركااا  واتااع  يتقاااابم فيهاااا الااتعلم المااادمع والاااتعلم واتااتراتيجي  الفصاااوا المقلوبااا  

وتفعيا باتتتقصال وؼيرها مك  تتراتيجيا، التدري  و تاليبض و دواتض المختلف  التي تتعق  لق المرون  

 (044  صفح  5103)الشرماك  .  دور البال   وجعا التعلم  كثر متع  وتشويقا 

يعرؾ اتتجا  بأنض مجموع  مك المكونا، المعرفي  واتنفعالي  والتلوكي  التي تتصا باتاتجاب  و

)زيتاوك  الفرد نحو   اي   و مو او   و مو اؾ وكيفيا  تلاك اتتاتجابا، ماك حياج القباوا  و الارفل 

 (016  صفح  5101
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د عقلي  يعبر عنض باتتتجاب  ببر  محددة نحو   ايا معين  اتتعدا وتكمك  همي  اتتجا  في  نض

 و نحو  شخاا معينيك  ومك ثم تتعدد اتجاها، الفرد بتعدد نوعيا، الق ايا والأشيال والأشخاا ال يك 

 (585  صفح  5100)عبيف  و ترور  يتعاما معهم 

  في التربي  التاي لهاا دور مهام فاي الاتعلم الإنتااني  فقاد  كاد يعد اتتجا  مك المو وعا، المهم

علمااال الاانف   همياا  اتتجاهااا، كاادافم للتاالوك. وتااادي اتتجاهااا، دورا مهمااا فااي التعلاايم  لأك مشاااعر 

ونحو زملائهام  ومعلمايهم  تااثر فاي  ادرتهم علاق تحقيا  الأهاداؾ  الأنشب  المتعلميك واتجاهاتهم نحو 

تتجاهااا، تحتااا مكاناا  بااارزة فااي التربياا  والتعلاايم  وفااي الدراتااا، الشخصااي   والتواصااا او التعليمياا  

والعلا ااا، الإنتاااني  العاماا  والخاصاا   لأك اتتجاهااا، تااادي دورا مهمااا فااي اتااتجابا، الفاارد المختلفاا  

 لاق اتخاا   للمثيرا، المتباين  التي يتعرل لها في حياتض اليومي . كما تعما اتتجاها، علق توجياض الفارد

التلوك الملائم المقبوا للأفراد والجماع . ك لك تتاعد الجماع  فاي اتخاا  القارارا، فاي بعال الموا اؾ 

 (5100)الرملي   اتجتماعي  والنفتي  دوك تردد  و تأخير.

ة ومكملا  لبيئا  و د نهر، تببيقا، واتتراتيجيا، تدري  تتاعد علق  يجاد بيئ  تعليميا  معازز

المقلاو ؛ و لاك بهادؾ التؽلا  علاق مشاكلا، الاتعلم الجاامعي  مثاا   الفصا كاتتراتيجي الصؾ العادي  

بيئا  و الفصاازيادة الأعداد  و صر الو ، لإنجاز متبلبا، المقرر  وعدم اتتمرار الاتعلم النشاب خاارو 

ر عمقا و وتام  فقاأ مقارنا  بؽيرهاا؛     نماا التعلم المقلو  مك  ف ا البيئا، التعليمي  التي تقدم تعلما  كث

تتهم في تحقي  بيئ  تعلم ؼني  بالخبرا، و تاح  و ،  كبر تتتيعا  المعارؾ مك خلاا الفيديو التعليمي 

وتببياا  مهااارا، مختلفاا   ثنااال المحا اارة  و ااد  كااد، نتااائع وتوصاايا، عاادد مااك الدراتااا، الحديثاا   ك 

مقلو  في التعليم الجامعي مك شأنض التؽل  علق تلك التحاديا،  وتاوفير اتتخدام تببيقا، مختلف  للتعلم ال

 (Sams, A  5105و  Bergmann)بيئ  تعلم فعال  ونشب  يتمركز فيها التعلم حوا المتعلم. 

المدرت   و لك ويعتمد مفهوم الفصا المقلو  علق  ل  العملي  التعليمي  بيك المنزا والفصا في 

عك بري  اتاتخدام وتاائا التكنولوجياا الحديثا  والر ميا  لتح اير الادر   ويبلام البالا  علاق الماادة 

العلمي  في المنزا  حيج يعدها المعلم باتتخدام تقنياا، تامعي  وبصاري   وبارامع المحاكااة  وتكاوك فاي 

ل الأنشااب   والنقاااح  وحااا متناااوا البالاا   بااا الاادر   ويااتم اتااتؽلاا و اا، الاادر  فااي الفصااا بااأدا

التدريبا،  بدت مك   اع  الو ا، فاي اتتاتما  لشارت المعلام  فها   البريقا  ت امك اتتاتؽلاا الأمثاا 

الو ، المعلم  ثنال الحص  الدراتي   ونحك به   البريق  ت نقلا  الأدوار بايك الفصاا والمنازا فقاب  باا 

صاا  يصابح الماتعلم هاو محاور العمليا  التعليميا   بينماا نقل   دوار كا مك المعلم والمتعلم  فعند  ل  الف

 يكوك المعلم مرشدا وموجها فقب

ولقد  صبح اتهتمام بالمهارا، التدريتي   رورة تاكدها التوجها، التربوي  الحديث   و صبح، 

ك تربي  المعلم في العصر الحديج  ائم  علق اتهتمام بمهارا، التادري      تااد، حركا   عاداد المعلماي

القائم  علي المهارا، التدريتي  معنم بارامع المعلمايك بهادؾ  عاداد معلمايك مااهريك  اادريك علاق  دال 

عملهم التدريتي علق نحو تليم  ومك خلاا المتح المرجعاي للقارالا، الننريا  والدراتاا، التاابق  فاي 

اتاتراتيجي  الفصاوا مجاا ريا   التايكوندو وفي حدود علم الباحج ت توجد دراتا، اهتما، باتاتخدام 

المقلااو  فااي ريا اا  التايكوناادو ممااا دفاام الباحااج لإجاارال هاا   الدراتاا  للتعاارؾ علااق فاعلياا  اتااتخدام 

اتتراتيجي  الفصوا المقلوب  علق تعلام بعال المهاارا، الأتاتاي  للتايكونادو واتتجاهاا، نحاو الفصاوا 

 جامع  الفيوم  -المقلوب  لبلب  كلي  التربي  الريا ي  
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التايكوندو لبلا  كلي  التربي  الريا ي  جامع  الفيوم برة الباحج في تدري  مقرر ا خومك خلا

عالاوة علاق الوحادة التعليميا  قصر زماك ننرا ل بالمقرر المهارا، الأتاتي تبيك وجود  عؾ في  تقاك 

بالإ اف   لق الفرو  الفردي  بيك البلا  التي تتبلا   لاق  جارالا،   اافي   ثناال  البلا  زيادة  عداد 

الدر   ولأك اتتراتيجي  الصؾ المقلو  تعتبر اتتراتيجي  حديث   ولماا للاتاتراتيجي  ماك الإيجابيا  فاي 

 التفاعا والتشوي  

الو ، الكافي للمعلم  عملي  التعليم وتوفير  تتراتيجي  الفصوا المقلوب  تعما علق  ل  وحيج  ك

لمراعاة الفرو  الفردي  والتركيز علق مهارا، التفكير العليا  فأتاح، الفرص  تتتخدام التقني  التي يميا 

لها البلب  في عصرنا الحالي  ولأهمي  ه   الإتاتراتيجي  تايقوم الباحاج باتاتخدامها فاي دراتاتض لقياا  

تي  للتايكوندو واتتجاها، نحو الفصوا المقلوبا  لبلبا  علق متتوي تعلم بعل المهارا، الأتافاعليتها 

 الفيوم جامع -كلي  التربي  الريا ي  

وانبلا ا مك نتائع الدراتا، والأبحاج التي  كد، فاعلي  الفصاوا المقلوبا  و ثرهاا فاي المرحلا  

اتااتراتيجي    الجامعياا  تحدياادا  وتنمياا  اتجااا  البلباا  نحااو الفصااوا المقلوباا   و يمانااا مااك الباحااج بأهمياا

  ولأك الباحااج لاام يجااد الكثياار مااك الدراتااا، التااي تتتقصااي هاااواتجاهااا، البلباا  نحو الفصااوا المقلوباا 

وفاي مجااا التربيا   فاعلي  تونيؾ الفصوا المقلوب  في الوبك العرباي خصوصاا فاي المرحلا  الجامعيا 

 الريا ي  بصف  خاص  وبخاص  ريا   التايكوندو.

ؼمار ه   الدرات  كونها الدرات  الأولق في حدود علم الباحج التاي  ر   الباحج  ك يخولل ا 

وتأثيرهااا علااق متاتوي تعلاام بعاال المهاارا، الأتاتااي  للتايكوناادو الفصااوا المقلوبا  اتااتراتيجي  تتنااوا 

وفر تاولعاا ها   الدراتا  الفياوم  جامعا -واتتجاها، نحو الفصوا المقلوب  لبلب  كلي  التربي  الريا اي  

عك الأتالي  الحديث  في التدري  ما يفيد الأكاديمييك في الجامعا، ب رورة اتهتمام باالبر   معلوما،

 والأتالي  الحديث  في التدري   خاص  الفصوا المقلوب   وما لها مك فاعلي  في اتجاها، البلب .

 أهمٌة البحث:

 تكمن أهمٌة هذا البحث فً:

كأحاد اتتاتراتيجيا، الحديثا  فاي مجااا التربيا   القال ال ول علق اتاتراتيجي  الفصاوا المقلوبا  -

 الريا ي  بصف  عام  وفي التايكوندو بصف  خاص 

 القال ال ول علق اتجاها، وميوا البلا  نحو اتتخدام اتتراتيجي  الفصوا المقلوب  -

تفعيا دور المتعلم وتحقي  تفريد التعليم بحيج يتعلم كا بال  وفقا لإمكانياتض وبالبريق  والو ا،  -

 ل ي يناتبضا

 هدف البحث:

يهدؾ ه ا البحج الي التعارؾ علاق فعاليا  اتاتخدام اتاتراتيجي  الفصاوا المقلوبا  علاق متاتوي 

تعلم بعل المهارا، الأتاتي  للتايكوندو واتتجاها، نحو الفصوا المقلوب  لبلب  كلي  التربي  الريا اي  

 الفيوم و لك مك خلاا ما يلي  جامع -

 تصميم برمجي  تعليمي  لبعل المهارا، الأتاتي  للتايكوندو ونشرها للبلا   -
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متااتوي تعلاام بعاال المهااارا،  علااقتااأثير اتااتخدام اتااتراتيجي  الفصااوا المقلوباا   علااقالتعاارؾ  -

 الأتاتي  للتايكوندو

 اتجاها، البلا  نحو اتتخدام اتتراتيجي  الفصوا المقلوب   علقالتعرؾ  -

 فروض البحث:

توجد فرو   ا، دتل   حصائي  بايك القياا  القبلاي والبعادي للمجموعا  ال اابب  علاق متاتوي  -

 الفيوم. جامع -تعلم بعل المهارا، الأتاتي  للتايكوندو لبلب  كلي  التربي  الريا ي  

توجد فرو   ا، دتل   حصائي  بيك القياا  القبلاي والبعادي للمجموعا  التجريبيا  علاق متاتوي  -

 الفيوم. جامع -مهارا، الأتاتي  للتايكوندو لبلب  كلي  التربي  الريا ي  تعلم بعل ال

توجد فرو   ا، دتل   حصاائي  بايك القياتايك البعادييك للمجماوعتيك ال اابب  والتجريبيا  علاق  -

 الفيوم. جامع -متتوي تعلم بعل المهارا، الأتاتي  للتايكوندو لبلب  كلي  التربي  الريا ي  

تل   حصائي  بايك القياا  القبلاي والبعادي للمجموعا  التجريبيا  فاي اتجاهاا، توجد فرو   ا، د -

 الفيوم. جامع -البلا  نحو الفصوا المقلوب  لبلب  كلي  التربي  الريا ي  

 الدراسات السابقة:

يت مك ه ا الجزل عر ا للأبحاج والدراتا، التابق  العربيا  والأجنبيا   ا، الصال  بمو او  

 البحج.

  الدراسات العربٌة:أولا: 

بعنااواك تااأثير اتااتخدام الااتعلم المقلااو  علااق تنمياا   (0212سااالً محمااد ابااد اللطٌااف )دراتاا   -

الجان  المعرفي ومهارا، التفكير الإبداعي في در  التربي  الريا ي  لدي بالبا، كلي  التربيا  

التصااميم التجريبااي و ااد اتااتخدم، الباحثاا  الماانهع التجريبااي باتااتخدام الريا ااي  جامعاا  بنبااا 

لمجمااوعتيك )تجريبياا  و ااابب ( وتاام اختيااار العيناا  بالبريقاا  العشااوائي  وكاناا، عيناا  الدراتاا  

( بالبا  والأخار   اابب  51( بالب  مقتميك علي مجماوعتيك  حادهما تجريبيا  وعاددها )21)

فاي تنميا  ( بالب  وكان،  هم النتائع هي  ك تتاتراتيجي  الاتعلم المقلاو   ثار فعااا 51وعددها )

الجانا  المعرفاي ومهاارا، التفكيار الإباداعي فاي در  التربيا  الريا اي  لمقارر بار  تاادري  

التربي  الريا اي  كماا  ك لهاا  ثار  يجاابي فاي تنميا  خرال وانبباعاا، المجموعا  التجريبيا  نحاو 

 (5104ؾ  )اللبي التعلم مما تاهم في تحقي  الجان  الوجداني اتنفعالي.

بعناواك فاعليا  اتاتراتيجي  الصاؾ المقلاو  علاق متاتو   (0212نادٌة حسان زللاول )درات   -

تعلم بعل المهارا، الأتاتي  في الجمباز لتلمي ا، الصاؾ الخاام  ماك التعلايم الأتاتاي بدولا  

الإمااارا، و ااد اتااتخدم، الباحثاا  الماانهع التجريبااي باتااتخدام التصااميم التجريبااي لمجمااوعتيك 

( 31)تجريبي  و ابب ( وتم اختياار العينا  بالبريقا  العمديا  العشاوائي  وكانا، عينا  الدراتا  )

والأخر   ابب  وعاددها  تلمي  ( 53مقتميك علي مجموعتيك  حدهما تجريبي  وعددها ) تلمي  

 وكان،  هم النتائع هي  ك برنامع التعلم بالصؾ المقلو   ثر  يجابيا بشكا  كبر مك تلمي  ( 53)

البرنامع المقترت علي تنمي  المهارا، الحركي  علي جهاز الحركا، الأر اي  فاي الجمبااز لادي 

 (5100)زؼلوا   تلمي ا، المرحل  الأولي مك التعليم الأتاتي.
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بعنواك فاعليُّ  برنامعٍ مقتارتٍ  اائمٍ علاق الفصاوام المقلوبا م  (0212احمد حسٌن ٌوسف )درات   -

لتنمي م التّحصيام فاي متاا م تادري م مباادلم الرّيا ايا،م واتتّجاهاا،م نحاول الفصاوام المقلوبا م لاد  

بلب م التّعليمم الأتاتيِّ فاي جامعا م الأزهارم بؽازة و اد اتاتخدم الباحاج المانهع التجريباي باتاتخدام 

جريبي لمجموع  تجريبي  واحدة وتم اختياار العينا  بالبريقا  العشاوائي  وكانا، عينا  التصميم الت

قاائمٍ علاق الفصاوام المقتارتٍ ال( بالب  وكان،  هم النتائع هي وجود فاعلي  للبرنامع 11الدرات  )

د  بلب م تنمي م التّحصيام في مبادلم الرّيا يا،م واتتّجاها،م نحول الفصوام المقلوب م لعلي  المقلوب م 

 (5100)يوتؾ   .التّعليمم الأتاتيِّ في جامع م الأزهرم بؽزة

بعناواك تاأثير اتاتخدام  تالو  الاتعلم المقلاو  علاي  (0212لااد  امار محماد محماود )درات   -

للبالباا  المعلماا  فااي مااادة المبااارزة و ااد اتااتخدم، الباحثاا  الماانهع تحتاايك المهااارا، التدريتااي  

التجريبااي باتااتخدام التصااميم التجريباااي لمجمااوعتيك )تجريبياا  و اااابب ( وتاام اختيااار العينااا  

مجماوعتيك  حادهما  علاق( بالبا  مقتاميك 01بالبريق  العمدي  العشوائي  وكان، عين  الدرات  )

هااي ( بالباا  وكاناا،  هاام النتااائع 13   ااابب  وعااددها )( بالباا  والأخاار13تجريبيا  وعااددها )

تفو  المجموع  التجريبي  التي اتتخدم،  تلو  التعلم المقلو  علاي المجموعا  ال اابب  التاي 

 اتتخدم، البريق  التقليدي  فاي تحتايك المهاارا، التدريتاي  للبالبا  المعلما  فاي ماادة المباارزة.

 (5108)محمود  

بعنااواك تااأثير اتااتخدام اتااتراتيجي  التفكياار  (0212بهاازاد ابااد القااادر ابااد   أمااٌن )دراتاا   -

 اشرت" في التعلم  دال تصويبي الرمي  الحارة والتالمي بكارة التال  –اعك   –بالمقلو  "تحن 

و اااد اتاااتخدم الباحاااج المااانهع التجريباااي باتاااتخدام التصاااميم التجريباااي لمجماااوعتيك )تجريبيااا  

( بال  مقتاميك علاق 21و ابب ( وتم اختيار العين  بالبريق  العشوائي  وكان، عين  الدرات  )

( بال  وكان، 51( بال  والأخر   ابب  وعددها )51مجموعتيك  حدهما تجريبي  وعددها )

اشاارت" فااي الااتعلم  دال  –اعكاا   –اتااتراتيجي  التفكياار بااالمقلو  "تحاان  ك   هاام النتااائع هااي

تصويبي الرمي  الحرة والتلمي بكرة التل  التاي اتبعا، مام المجموعا  التجريبيا  كااك لهاا تاأثير 

 (5108) ميك    يجابي وملحون عك المجموع  ال ابب .

  ثانٌا: الدراسات الأجنبٌة:

 ثار تحصايا البالا  باتاتخدام التعارؾ علاي و كااك الهادؾ منهاا  م(0212اوفرمااٌر )درات    -

 تلو  الصؾ المقلو  لحصا الجبر الخبق في كليا  الجبار لجامعا  فاي وتيا  كولاورادو فاي 

( 111 مريكيا و د اتتخدم الباحج المنهع التجريبي بتصميم المجموعتيك علق عين  بلػ عاددها )

والتاي تادر  ( بالا  044بال  تم تقتيمهم  لق مجموعتيك مجموع   ابب  و د بلاػ عاددها )

(بالا  والتاي تادر  باتاتخدام  تالو  013بالبري  العادي   ومجموعا  تجريبيا  وبلاػ عاددها )

الفصااوا المقلوباا   وكاناا،  هاام النتااائع وجااود فاارو   ا، دتلاا   حصااائي  لصااالح المجموعاا  

 (Over Myer  5102)التجريبي  والتي تلق، التدري  مك خلاا اتلو  الفصوا المقلوب  

وكاك الهدؾ منها التعرؾ علق  ثار الفصاوا المقلوبا  علاق تحصايا  م(0212سوندرز )درات   -

البلا  ومهارا، التفكير النا د في الريا يا، في المرحل  الثانوي   و د اتتخدم الباحاج المانهع 

يمهم  لااق ( بالاا  وبالباا  تاام تقتاا38التجريبااي بتصااميم المجمااوعتيك علااق عيناا  بلااػ عااددها )

( بالبااً 58( بالباً ومجموع  تجريبي  بلػ عددها )11مجموعتيك مجموع   ابب  وبلػ عددها )
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وتاام توزياام الجنتاايك بالتتاااوي باايك المجمااوعتيك  وكاناا،  هاام النتااائع وجااود فاارو   ا، دتلاا  

 حصااائي  باايك متوتااب درجااا، باالا  المجموعاا  ال ااابب  والتجريبياا  فااي اتختبااار البعاادي 

اتكاديمي و اختبار التفكير النا د لصالح المجموع  التجريبيا  التاي تلقا، التادري  ماك  للتحصيا

 (Saunders  5102)خلاا الفصوا المقلوب  

الااتعلم  اتااتراتيجي وكاااك الهاادؾ منااض التعاارؾ علااق تااأثير  م(0212) وآخاارون ماااكلومدراتاا   -

المقلو  علق اتندماو الأكاديمي للبلا  الجامعييك  و د اتتخدم الباحج المانهع التجريباي علاق 

( بال  وبالب  وتام تقتايمهم الاي مجماوعتيك تجاريبيتيك مجموعا   اابب  41عين  بلػ عددها )

( بالا  وبالبا   وكانا، 11( بال  وبالبا  ومجموعا  تجريبيا  وبلاػ عاددها )11وبلػ عددها )

م النتائع  ك البلا  ال يك اتتخدموا التعلم المقلاو  شااركوا بفاعليا  فاي بناال علا اا، والاتعلم  ه

مك الأ راك والمشارك  الفعال  مام  ع اال هيئا  التادري  بالمقارنا  باأ رانهم الا يك تلقاوا التعلايم 

 (Schultz,J  و McCallum  Spartz   Sellke,K)بالبر  التقليدي  

 مصطلحات البحث:

 تلو  تادري  حاديج يعتماد علاق  لا   جارالا، التادري  بحياج ياتم اتبالا   التعلم المقلوب: -

علق محتو  الدر  خارو المحا رة ويخصا و ا، المحا ارة للتببيا  والمنا شا  والتوجياض 

 (14  صفح  5105)الروي    بواتب  المعلم.

هو حال  مك اتتتعداد  و التهيا العقلي لد  الفرد  ال ي يتكوك ويننم مك خلاا خبرا،  الاتجاه: -

الفرد التابق  ويجعلض يتالك تالوكا معيناا  ويتاتجي  بشاكا معايك نحاو جميام الأشايال والموا اؾ 

 (61  صفح  5105)بخح  المتصل  به   الحال  

الثاحث إلِ أهي تالشغم من تعذد تعشٓفاخ الاتدااى  إائم مع ام إسات ت فاى أناِ أم الاتدااى  ٍٓشٔش

أثاسج أن اس عذاد أقنْ ٓحاذد تاسا داتح الفاشد هحاَ مَأاَق أٍ معأح معٔواح ٍرلان تلاثة مان القثاَ  أٍ 

 الشإض.

 إجزاءاث انبحث:

 يُهج انبحث: -

ثنٔاح ٍالثعذٓاح لمدماَأ ٔن احاذاًما أاات ح اس خذم الثاحث الموٌح ال دشٓثْ ت صامٔم القٔاسااخ الق

 ٍالأخشُ تدشٓثٔح لمواسث ي لوَق ٍطثٔعح الثحث

 يجتًع انبحث: -

ٓ مثل مد مع الثحث إْ طلاب الفشمح الثاهٔح تكنٔح ال شتٔح الشٓاأأح خامعاح الفٔاَم لنعاام الذساساْ 

 لذساسْ الأٍ .مقشس ال آكَهذٍ خلا  الفصل ا ٓذسسَم( طالة 576ٍالثالغ أذدًم ) 9191/ 9102

 عُُت انبحث: -

اةٔح ماان طاالاب الفشمااح الثاهٔااح تكنٔااح ال شتٔااح  مااام الثاحااث تاخ ٔاااس أٔوااح الثحااث تال شٓقااح العمذٓااح العشااَ

أ ٔن 011الشٓاأٔح خامعح الفَٔم ممن ٓذسسَم مقشس ال آكَهذٍ ٍالثاالغ أاذدًم ) مٌم أناِ مدماَ ( طالثاا  تام تقلأ

( 94( طالاة مماا اسا عام الثاحاث تعاذد )51ٍالأخاشُ تدشٓثٔاح ٍأاذدًم )( طالاة 51احذاًما أات ح ٍأذدًم )

 الاس  لاأٔح من هفس مد مع الثحث ٍمن خاسج العٔوح الأساسٔح. طالة ًم أٔوح الذساسح
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 تجاَض وتكافؤ عُُت انبحث: -

  انًهاريفٍ انقُاطاث الأَثزويتزَت ويظتىٌ الأداء  تجاَض عُُت انبحث -1

مام الثاحث تئخشات ال داهس أنِ المدمَأح العات ح ٍالمدمَأح ال دشٓثٔح ٍالعٔواح الاسا  لاأٔح 

ٍرلاان إااْ الم تٔااشاخ الأهثشٍم شٓااح مٔااذ الثحااث )اللاان  ال ااَ   الااَصم  الاازمات( ٍماازلن إااْ الم تٔااشاخ 

 المٌاسٓح الخاصح تشٓاأح ال آكَهذٍ. 

لتوا  للمجمواة الضابطة والتجرٌبٌة ( المتوسط والوسٌط والانحراف ومعامل الا1جدول )

 (102)والاستطلااٌة فً المتغٌرات قٌد البحث 

 الانتىاء الاَحزاف انىطُط انًتىطط انقُاص وحذة الاختباراث

 6..0 6..0 20.00 20.06 طُت انظٍ

 0.20- 5..4 1.6.00 1.5.22 طى انطىل

 .0.0- 53.. 5.00. 4.24. كجى انىسٌ

 0.16 10.63 64.15 41..6 درجت انذكاء

 0.62 0.55 1.00 1.46 درجت وقفت الاطتعذاد وانتحزكاث وانتحُت

 0.45- ...0 1.00 1.24 درجت اراي ياكً

 .0.2- 2..0 1.00 1.15 درجت يىيتىَج باَذا جُزَىجٍ

 0.16 2..0 1.00 1.14 درجت يىيتىَج بارو جُزَىجٍ

 0.11- 2..0 1.00 1.06 درجت انجم ياكٍ

 0.10- ...0 1.00 1.06 درجت يىيتىَج باَذا جُزَىجٍ –أب تشاجٍ 

 0.36- 0..0 2.00 2.23 درجت انبىيشا الأونٍ

 3..0 .2.0 00.. 34.. درجت انًهارييجًىع الأداء 

 (21012( = )102الخطأ المعٌاري لمعامل الالتوا  اند ن = )

الأهثشٍم شٓاح ٍالمٌاسٓاح مٔاذ ( أم خمٔع مٔم معاملاخ الال اَات إاْ الم تٔاشاخ 0ٓ عح من خذٍ  )

الثحث لكلا من المدمَأح العات ح ٍالمدمَأح ال دشٓثٔح ٍأٔوح الذساسح الاسا  لاأٔح ماذ اهحصاشخ تأن 

( ممااا ٓااذ  أنااِ تداااهس أإااشاد المدمَأااح العااات ح ٍال دشٓثٔااح ٍأٔوااح الذساسااح الاساا  لاأٔح إااْ 3)± 

 الم تٔشاخ الأهثشٍم شٓح ٍالمٌاسٓح مٔذ الثحث.

 

 عُُت انبحث انتجزَبُت فٍ الاتجاهاث َحى انفصىل انًقهىبتتجاَض  -2

مااام الثاحااث تحلاااب ال داااهس إااْ الاتداًاااخ هحااَ الفصااَ  المقنَتااح لنمدمَأااح ال دشٓثٔااح دٍم 

المدمَأح العات ح ٍرلن لأهٌا المدمَأح ال ْ سٔ ثى أنٌٔا اس شاتٔدٔح الفصَ  المقنَتاح لازا ماام لاصماا 

إاشاد المدمَأاح ال دشٓثٔاح هحاَ اسا خذام اسا شاتٔدٔح الفصاَ  المقنَتاح مثال أنْ الثاحث معشإح اتداًاخ أ

ٍتعذ ت ثٔى الاس شاتٔدٔح أناِ اإاشاد المدمَأاح ال دشٓثٔاح ٍماذّ تدااهس ًازى المدمَأاح إاْ المعنَمااخ 

  الم َإشج لذٌٓم حَ  تنن الاس شاتٔدٔح.

ْ الاتداًاخ هحَ الفصَ  المقنَتح ( الم َسط ٍالَسٔط ٍالاهحشاف المعٔاسّ ٍمعامل الال َات إ9خذٍ  )

 (51)م= لنمدمَأح ال دشٓثٔح

 الانتىاء يعايم الاَحزاف انىطُط انًتىطط وحذة انقُاص انًقُاص

انفصىل الاتجاهاث َحى 

 الافتزاضُت
 1.39- 3.95 92.11 95.59 دسخح

 (.0.33( = )50انخطأ انًعُارٌ نًعايم الانتىاء عُذ ٌ = )
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مدمَأاح الاتداًااخ هحاَ الفصاَ  المقنَتاح لنالال َات  املمع حخمٔع مٔم( أم 9ٓ عح من خذٍ  )

( مما ٓذ  أناِ تدااهس أإاشاد المدمَأاح ال دشٓثٔاح 3)± تٔن  ( ٍتنن القٔمح توحصش1.39-ًْ )ال دشٓثٔح 

 .إْ الاتداًاخ هحَ الفصَ  المقنَتح

 تكافؤ عُُت انبحث: -3

مام الثاحث تحلاب تكاإؤ أٔوح الثحث العاات ح ٍال دشٓثٔاح أان طشٓاى اسا خذام      اخ ثااس )خ( 

T-TEST  ٍرلاان لحلاااب الفااشٍا تاأن المدمااَأ ٔن العااات ح ٍال دشٓثٔااح إااْ الم تٔااشاخ الأهثشٍم شٓااح

 ٍالمٌاسٓح مٔذ الثحث

دشٓثٔح إْ الم تٔشاخ مٔذ الثحث ( دلالح الفشٍا تٔن القٔاساخ القثنٔح لنمدمَأ ٔن العات ح ٍال 3خذٍ  )

 (011=9+م0)م

 الاختباراث
 وحذة

 انقُاص

انفزق بٍُ  انًجًىعت انتجزَبُت انًجًىعت انضابطت

 انًتىططٍُ

 قًُت

 (ث)

يظتىٌ 

 انذلانت
 ع ص ع ص

 .0.4 2..0 0.14 6..0 20.16 ...0 20.02 طُت انظٍ

 4..0 0.20 0.20 2..4 ...1.4 3..4 .1.5.1 طى انطىل

 .0.2 1.11 .1.6 63.. 3.50. 45.. .5.1. كجى انىسٌ

 2..0 0.10 0.22 5..10 .1..6 .10.4 40..6 درجت انذكاء

 0.36 3..0 0.10 .0.5 1.50 .0.4 1.40 درجت وقفت الاطتعذاد وانتحزكاث وانتحُت

 0.62 0.50 .0.0 ...0 .1.2 1..0 1.20 درجت اراي ياكً

 2..0 0.36 0.06 3..0 .1.1 2..0 1.12 درجت يىيتىَج باَذا جُزَىجٍ

 .0.5 0.54 0.10 3..0 1.20 3..0 1.10 درجت يىيتىَج بارو جُزَىجٍ

 2..0 0.36 0.06 2..0 1.02 3..0 .1.0 درجت انجم ياكٍ

 0..0 0.26 0.04 ...0 1.06 ...0 1.02 درجت يىيتىَج باَذا جُزَىجٍ –أب تشاجٍ 

 .0.5 .0.5 .0.0 3..0 2.20 .0.6 .2.2 درجت انبىيشا الأونٍ

 .0.5 .0.5 0.24 2.06 44.. 2.12 20.. درجت انًهارييجًىع الأداء 

 5.111( = 68( ودرج  حري  )1.13 يم  )،( الجدولي  عند متتوي دتل  )

 

(  ك  يمااا  )،( المحتاااوب  بااايك المجماااوعتيك ال اااابب  والتجريبيااا  فاااي 1يت اااح ماااك جااادوا )

( 1.13المتؽيرا، الأنثرومتريا  والمهاريا   ياد البحاج   اا ماك  يما  )،( الجدوليا  عناد متاتوي دتلا  )

ممااا ياادا علااق تكااافا عيناا  البحااج ال اااابب  ( 1.13وبمتااتوي دتلاا   كباار مااك ) (5.111)والبالؽاا  

 المتؽيرا، الأنثرومتري  والمهاري   يد البحج.والتجريبي  في 

 أدوات البحث )وسائل جمع البٌانات(: -

تم جمم البيانا، الخاصا  بالبحاج عاك بريا  تحدياد الأدوا، والوتاائا التاي تقاي  وتتااعد فاي 

  يا  العواما التابع  والمتتقل  في مو و  البحج كما يلي 

 القٌاسات الخاصة بمعدلات النمو: -1

    لق تاريخ الميلاد(.التك )الرجو -

 البوا والوزك باتتخدام جهاز الريتتاميتر. -

 (1مرفق) المصور لأحمد  كي صالح اتلكترونياختبار ال كال  -
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 : التاٌكوندوالاختبارات الخاصة برٌاضة  -0

يتم تقييم مهارا، ريا ا  التايكونادو ماك خالاا الممتحنايك )مماتحك خاارجي كماا فاي تئحا  الكليا (  -

بياد كاا مماتحك وياتم تجميام الثلاثا  واحتتاا  ( 0)مرفاق و لك مك خلاا اتتمارة تقييم لكا بال  

 المتوتب

 : مقٌاس الاتجاهات نحو الفصول المقلوبة -3

  (5100 حماد حتايك يوتاؾ  باو فاياد )مك اعداد  (3مرفق) مقيا  اتتجا  نحو الفصوا المقلوب  -

 وافا  )ليكار، الخماتاي  را، وفقاا لتادروفقارة  وتاتم اتتاتجاب  علاق الفقا (03)تكوك ماك يال ي 

 - 1 - 2 - 3)وتصحح علق التوالي بالدرجا،  (ت  واف  بشدة - ت  واف  - حايدم -  واف  - بشدة

الدرجاا  الكلياا  للمفحااوا علااق  وتتااراوت (01  2  1)التصااحيح هااي  والفقاارا، تاالبي  ( 0 - 5

  ) درج  03 - 03)المقيا  بيك 

 المعاملات العلمٌة للاختبارات قٌد البحث: -

 فً التاٌكوندو المهارىمستوي الأدا   لاختبارات 11

 :والثبات الصدق

 ااام الباحااج بحتااا  ثبااا، اتختبااارا، المهارياا   يااد البحااج عااك برياا  اتااتخدام بريقاا  تببياا  

بيك التببي  الأوا والثاني  درة تبع  بفاصا زمك  TEST AND RETEST تببيقضاتختبار و عادة 

 يام كما اتتخدم الباحج معاما اترتباب الداا علق الثبا، فاي حتاا  صاد  تلاك اتختباارا، و لاك عاك 

ري  اتتخراو معاما الصد  ال اتي لتلك اتختبارا، وهو عبارة عك الج ر التربيعي لمعاما اترتبااب ب

 الداا علق الثبا،.

( معاما اترتباب الداا علق الثبا، ومعاما الصد  ال اتي بيك التببي  الأوا والتببي  الثاني 2جدوا )

 (52ك=البحج ) لعين  الدرات  اتتتبلاعي  في اتختبارا، المهاري   يد

 الاختبارات
 وحد 
 القٌاس

الفرق بٌن  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 المتوسطٌن

 قٌمة
 )ر(

معامل 
الصدق 
 ع س ع س الذاتً

وقفة الاستعداد 
 والتحركات والتحٌة

 1.60 1.62 1.12 1.36 0.32 1.36 0.31 درج 

 1.65 1.82 1.18 1.01 0.11 1.02 0.53 درج  اراى ماكى

 1.63 1.60 1.12 1.81 0.50 1.85 0.00 درج  مومتونج باندا جٌرٌوجً

 1.62 1.88 1.01 1.61 0.50 1.61 0.18 درج  مومتونج بارو جٌرٌوجً

 1.88 1.00 1.04 1.81 1.65 1.81 0.18 درج  الجل ماكً
مومتونج باندا  –أب تشاجً 

 1.60 1.81 1.12 1.85 0.00 1.81 0.01 درج  جٌرٌوجً

 1.61 1.80 1.01 1.05 5.18 1.05 5.50 درج  البومزا الأولً

 1.65 1.83 1.12 5.58 6.24 5.05 6.25 درج  مجموع الأدا  المهارى

 (21332)( = 2120قٌمة )ر( الجدولٌة اند مستوي دلالة )
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(  ك جميم  يم معاما اترتباب الاداا علاق الثباا، فاي اتختباارا، المهاريا  2يت ح مك جدوا )

( مماا يادا علاق ثباا، تلاك اتختباارا، 1.13 يد البحج  كبر مك  يم  )ر( الجدولي  عند متاتوي دتلا  )

  1.88فيما تقيتض كما يت ح  ي ا  ك جميم  ايم معاماا الصاد  الا اتي المحتاوب   اد تراوحا، ماا بايك )

تمتام تلاك  علاق( كما  نهاا تقتار  ماك الواحاد الصاحيح مماا يادا 1.3جميم تلك القيم  كبر مك )( و1.60

 . اتختبارا، بمعاما صد  عااٍ 

 لمقٌاس الاتجاهات نحو الفصول الافتراضٌة 01

 الصدق:

 اتتخدم الباحج صد  اتتتا  الداخلي بيك  تئل  المقيا  والمجمو  الكلي للمقيا  

بيك  تئل  المقيا  والمجمو  الكلي لمقيا  اتتجاها، نحو الفصوا  ( معاما اترتباب3جدوا )

 (52ك=اتفترا ي   يد البحج )

 الارتباط معامل السؤال م الارتباط معامل السؤال م

 1.08 التااا التاتم 6 1.34 التااا اتوا 0

 1.45 التااا العاشر 01 1.00 التااا الثاني 5

 1.05 الحادي عشرالتااا  00 1.32 التااا الثالج 1

 1.45 التااا الثاني عشر 05 1.02 التااا الرابم 2

 1.00 التااا الثالج عشر 01 1.41 التااا الخام  3

 1.34 التااا الرابم عشر 02 1.33 التااا التاد  4

 1.85 التااا الخام  عشر 03 1.42 التااا التابم 0

    1.06 التااا الثامك 8

 (21332)( = 2120قٌمة )ر( الجدولٌة اند مستوي دلالة )

(  ك جميم  يم معاما اترتباب المحتوب  بيك  تئل  المقيا  والمجمو  3يت ح مك جدوا )

مما يدا علي  (21332)( والبالؽ  1.13الكلي للمقيا   كبر مك  يم  )ر( الجدولي  عند متتو  دتل  )

 المقيا  والمجمو  الكلي لمقيا  اتتجاها، نحو الفصوا المقلوب صد  اتتتا  الداخلي بيك  تئل  

 الثبات:

لقد  ام الباحج بحتا  الثبا، لمقيا  اتتجاها، نحو الفصوا اتفترا ي  باتتخدام معادل   لفا 

( وهي  يم  تدا 1.818( و د بلؽ،  يم   لفا كرونباخ )03لفقرا، المقيا  )عدد الفقرا،= كرونباخ 

جيد مك الثبا، وتفي بمتبلبا، تببي  مقيا  اتتجاها، نحو الفصوا المقلوب  علق  فراد علق متتوي 

 المجموع  التجريبي   يد البحج.

 البرنامج القائم الى الفصول المقلوبة: -

باتتخدام اتتراتيجي  الفصوا المقلوب  في تهدؾ ه   الخبوة مك الدرات   لق ا ترات برنامع 

علق ثم معرف  فاعلي  ه ا البرنامع جامع  الفيوم ومك -كلي  التربي  الريا ي  ريا   التايكوندو لبلب  

وعلق اتتجا  نحو الفصوا المقلوب  متتوي تعلم بعل المهارا، الأتاتي  في ريا   التايكوندو 

الباحج الخبوا، والإجرالا، التي اتبعها في بنال البرنامع المقترت القائم علق  تناواولتحقي   لك 

الخاص  كما  ام الباحج باتتخدام جرو  الوات     لعرل الدرو  التعليمي     الفصوا المقلوب 



- 81 - 

 جايعت انفُىو-بعض انًهاراث الأطاطُت نهتاَكىَذو واتجاهاتها نطهبت كهُت انتزبُت انزَاضُت فعانُت اطتخذاو اطتزاتُجُت انفصىل انًقهىبت فٍ يظتىٌ تعهى 

 (0202للنصف الأول للأبحاث العلمٌة ) الثانًالمجلد  -جامعة الزقازٌق  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات –مجلة بحوث التربٌة الشاملة 

 

للاتتفادة منها في      ام الباحج باتبلا  علق مجموع  مك الدراتا، التابقبالبرنامع علي عين  البحج

دراسة ماكلوم وآخرون  ،م(0212اوفرماٌر ) دراسةلبرنامع المقترت وبريق  عر ها مثا عملي  بنال ا

دراسة ، (0212نادٌة حسن زللول ) ، دراسة(0212سالً محمد ابد اللطٌف )، دراسة م(0212)

دراسة بهزاد ابد القادر  ،(0212دراسة لاد  امر محمد محمود ) ،(0212احمد حسٌن ٌوسف )

 ( 0212 أمٌن )ابد  

 خطوات ومراحل تصمٌم وتطبٌق البرنامج: -

 وتشمل الً التحلٌل: الأولى: مرحلةالمرحلة  11

 المشكل  التعليمي  تحديد -

 الفئ  المتتهدف  تحديد -

 تحديد الأهداؾ العام  للبرنامع -

 تحديد المحتو  التعليمي المنات  -

 لتعليمي تحديد المهام ا -

 تحديد نو  البرنامع المتتخدم -

 تحديد نو  البيئ  المحيب  -

 وتشمل الً المرحلة الثانٌة: مرحلة التصمٌم: 01

 تحديد تصور لمرحل  الإنتاو -

 تحديد الأهداؾ الإجرائي  -

 اتتراتيجي  اتتخدام البرنامع )نمب التعلم(تحديد  -

 والتطوٌر:المرحلة الثالثة: مرحلة الإنتاج  31

 :لمرحلة الرابعة: التقوٌم النهائًا 21

 تنفٌذ التجربة: -

الدرات  اتتتبلاعي  و لك  علقالدرات  اتتتبلاعي   تم تنفي  اتختبارا، والمقيا   يد البحج  -0

 55/6/5106لتحديد المعاملا، العلمي  للاختبارا، المتتخدم  في البحج و لك في الفترة مك 

 .56/6/5106وحتق 

في الفترة مك  جريبي المجموعتيك ال ابب  والتتم  جرال القيا  القبلي علق  :القٌاسات القبلٌة -5

 م0/01/5106م وحتق 11/6/5106

و لك في الفترة   تبو ( 05بتببي  التجرب  اتتاتي  علق مدار ) الباحج   ام التجربة الأساسٌة -1

في كا  تبو   زمك المحا رة  محا رة تعليمي بوا م م 5106/ 05/ 56م  لق 0/01/5106

 د يق (051)
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بعد المدة المحددة للتببي  بإجرال القيا  البعدي للمجموعتيك  الباحج ام  :القٌاسات البعدٌة -2

 م 10/05/5106 لق  11/05/5106في الفترة مك  ال ابب  والتجريبي 

 :المعالجات الإحصائٌة -

 الباحجمك اتختبارا، القبلي  والبعدي  اتتخدم  الباحجلمعالج  البيانا، التي حصا عليها 

قري  تب الباحج( كما ارت ي 1.13متتو  دتل  ) الباحجو د ارت ق  (SPSS) البرنامع الإحصائي

في عملي  تنتي  المراجم  (x7) برنامع اتندنود الباحجاتر ام بر ميك بعد العلام  العشري  كما اتتخدم 

 المعالجا، الإحصائي  التالي   الباحجكما اتتخدم  (APA6)العلمي  بننام

 المتوتب -

 الوتيب.        -

 لتوالمعاما ات -

   اتنحراؾ المعياري -

 اختبار )،( لدتل  الفرو  -

 معاما اترتباب )ر( -

 معاما الصد  ال اتي -

 معاما  لفا كرونباخ -

  يم الماشرا، الحتابي  )مقدار حجم التأثير( -

 ارض ومناقشة النتائج:

 نتائج الفرض الأول:ومناقشة ارض  -

ريا   لالمهاري  في اتختبارا،  ال ابب ( دتل  الفرو  بيك القيا  القبلي والبعدي للمجموع  4جدوا )

 (31)ك= التايكوندو  يد البحج

 الاختبارات
 وحد 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

 قٌمة
 )ت(

مستوي 
 ع س ع س الدلالة

وقفة الاستعداد والتحركات 
 والتحٌة

 1.11 02.11 0.32 1.45 5.62 1.26 0.21 درج 

 1.11 00.31 0.81 1.40 1.11 1.80 0.51 درج  اراى ماكى

 1.11 01.15 0.84 1.48 5.68 1.85 0.05 درج  مومتونج باندا جٌرٌوجً

 1.11 03.85 0.62 1.42 1.12 1.61 0.01 درج  مومتونج بارو جٌرٌوجً

 1.11 03.15 5.04 1.44 1.52 1.81 0.18 درج  الجل ماكً
مومتونج باندا  –أب تشاجً 

 جٌرٌوجً
 1.11 05.03 0.64 1.43 5.68 1.00 0.15 درج 

 1.11 3.85 1.61 1.03 1.08 1.40 5.58 درج  البومزا الأولً

 1.11 12.36 05.04 0.40 50.14 5.05 6.51 درج  المهارىمجموع الأدا  

 (0.482)( =26( ودرج  حري  )1.13)  يم  )،( الجدولي  عند متتوي دتل 
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(  ك جميم  يم )،( المحتوب  في اتختبارا، المهاري  لريا   التايكوندو 4يت ح مك جدوا )

 كبر مك  يم  )،( الجدولي  عند متتوي دتل   بيك القيا  القبلي والبعدي للمجموع  ال ابب   يد البحج

 ا، دتل  احصائي  بيك القيا  القبلي والقيا   ( مما يدا علق وجود فرو 0.482)( والبالؽ  1.13)

البعدي للمجموع  ال ابب  في اتختبارا، المهاري  لريا   التايكوندو  يد البحج ولصالح القيا  

 البعدي.

ويعزو الباحج تلك النتائع الي  ك المجموع  ال ابب  التي اتتخدم، البرنامع التعليمي التقليدي 

ريا   التايكوندو لديهم  مهارا، الأتاتي  فيالبعل تحتك متتوي  دال  المتبم ) تلو  الأوامر(  د

و لك بف ا اتتخدام  تلو  الأوامر ه ا الأتلو  ال ي يعد مك الأتالي  المباشرة في التعلم وال ي شا  

اتتخدامض في مجاا التربي  الريا ي  بصف  عام  ويترك تأثير وا ح في عملي  تعلم المهارا، الحركي  

 الأتاتي .

ل لك يعزو الباحج تلك النتائع التي نهر، في الفرو  بيك القيا  القبلي والبعدي للمجموع  

ال ابب  في اتختبارا، المهاري  لريا   التايكوندو  يد البحج ولصالح القيا  البعدي الي اتتخدام 

  تلو  الأوامر في عملي  تعلم بعل المهارا، الأتاتي  في ريا   التايكوندو.

م(، دراسة 0212اوفرماٌر )وتتف  تلك النتائع التي تم التوصا اليها مم نتائع درات  كا مك 

(، 0212م(، دراسة سالً محمد ابد اللطٌف )0212م(، دراسة ماكلوم وآخرون )0212سوندرز )

(، دراسة لاد  امر محمد 0212(، دراسة احمد حسٌن ٌوسف )0212دراسة نادٌة حسن زللول )

والتي  شار، الي التأثير الإيجابي ( 0212، دراسة بهزاد ابد القادر ابد   أمٌن )(0212محمود )

 لأتلو  الأوامر المتبم في عملي  التعلم.

م( بأك التدري  باتتخدام البريق  التقليدي  5115ويتف   لك مم نواا شلتو، وميرف، خفاج  )

  المباشر للمعلوما،  ثنال عملي  التعلم  ) تلو  الأوامر( يادي الق ارتفا  متتو  الأدال واتتترجا

كما  ك اتتخدام الشرت مم التركيز علق النقاب الفني  والخبوا، التعليمي  بالإ اف   لق  عبال النمو و 

 .(81م  صفح  5115)شلتو، و خفاج   لض تأثير  يجابي علق تعلم الأنشب  الحركي  

م(  لق  ك الأتلو  المتبم في التدري  ) تلو  5113يد  بو رشيد وخالد التبر )كما يُشير رش

الأوامر( هو  وا  تلو  مك  تالي  موتكا موتتوك للتدري   وتعتمد بني  ه ا الأتلو  علق الأوامر  

مك حيج يدفم المعلم تلامي    لق ما يرا  مناتباً  حيج  ك  ي حرك   و عما يج   ك تتبقها  شارة الأمر 

المعلم ويتخ  المعلم في ه ا الأتلو  جميم القرارا،  وه ا الأتلو  هو الأتلو  التقليدي ال   يتتخدم 

)رشيد و التبر  عادةً في كثير مك درو  التربي  الريا ي   ويتهم في حدوج عمليتي التعليم والتعلم 

 .(50م  صفح  5113

 الفرض الأول للبحث والذي ٌنص الًوبذلك ٌتحقق 

توجد فرو   ا، دتل   حصائي  بيك القيا  القبلي والبعادي للمجموعا  ال اابب  علاق متاتوي "

 ."جامع  الفيوم-تعلم بعل المهارا، الأتاتي  للتايكوندو لبلب  كلي  التربي  الريا ي  
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 نتائج الفرض الثانً:ومناقشة ارض 

القيا  القبلي والبعدي للمجموع  التجريبي  في اتختبارا، المهاري  ( دتل  الفرو  بيك 0جدوا )

 (31الخاص  بريا   التايكوندو  يد البحج )ك=

 الاختبارات
 وحد 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

 قٌمة
 )ت(

مستوي 
 ع س ع س الدلالة

وقفة الاستعداد والتحركات 
 والتحٌة

 1.11 51.58 5.42 1.01 2.02 1.38 0.31 درجة

 1.11 06.01 1.05 1.40 2.21 1.08 0.58 درجة اراى ماكى

 1.11 54.11 1.15 1.21 2.51 1.81 0.08 درجة مومتونج باندا جٌرٌوجً

 1.11 50.80 5.65 1.05 2.05 1.61 0.51 درجة مومتونج بارو جٌرٌوجً

 1.11 52.56 1.21 1.01 2.25 1.85 0.15 درجة الجل ماكً
مومتونج باندا  –أب تشاجً 

 جٌرٌوجً
 1.11 52.14 1.12 1.42 2.21 1.00 0.14 درجة

 1.11 21.31 3.42 1.00 0.82 1.01 5.51 درجة البومزا الأولً

 1.11 45.83 52.18 0.62 11.35 5.14 6.22 درجة المهارىمجموع الأدا  

 (0.482)( = 26( ودرج  حري  )1.13 يم  )،( الجدولي  عند متتوي دتل  )

(  ك جميم  يم )،( المحتوب  في اتختبارا، المهاري  لريا   التايكوندو 0يت ح مك جدوا )

 يد البحج بيك القيا  القبلي والبعدي للمجموع  التجريبي   كبر مك  يم  )،( الجدولي  عند متتوي دتل  

( مما يدا علق وجود فرو   ا، دتل  احصائي  بيك القيا  القبلي والقيا  0.482والبالؽ  )( 1.13)

البعدي للمجموع  التجريبي  في اتختبارا، المهاري  لريا   التايكوندو  يد البحج ولصالح القيا  

 البعدي

هداؾ المرجوة اتتراتيجي  الفصوا المقلوب   د حق  الأ باتتخداموه ا يعني  ك البرنامع المقترت 

 منض في تحتيك متتوي الأدال لبعل المهارا، الأتاتي  لريا   التايكوندو  يد البحج.

الفصوا المقلوب  ال ي اتتخدمض  علقويعزو الباحج  لك الي  ك ببيع  البرنامع المقترت القائم 

واصا الفعاا بيك الباحج في ريا   التايكوندو  د خل  جوا تعليميا ممتعا في الدرات  والمتابع  والت

المعلم والبلب  عبر بيئ  الفصوا المقلوب    اف  الي الخروو عك النمبي  في عملي  التعلم التقليدي     

 راعي الفرو  الفردي  بيك البلا  مك خلاا تفريد التعليم فكا بال  يتتبيم التعلم بمفرد  و ، ما  راد 

م(، دراسة سوندرز 0212اوفرماٌر )وتتف  ه   النتيج  مم ما توصل، اليض درات  كا مك 

(، دراسة 0212م(، دراسة سالً محمد ابد اللطٌف )0212م(، دراسة ماكلوم وآخرون )0212)

(، دراسة لاد  امر محمد محمود 0212(، دراسة احمد حسٌن ٌوسف )0212نادٌة حسن زللول )

مد  فعالي  اتتخدام  علقوالتي تاكد ( 0212(، دراسة بهزاد ابد القادر ابد   أمٌن )0212)

 اتتراتيجي  الفصوا المقلوب  في عملي  التعلم.

  حد هو المقلوب  باتتراتيجي  الفصوام(  ك التعلم 5103وياكد علق  لك عابؾ الشرماك )

 التعليمي التيا  في تؽيرا، جوهري  لإحداج والمرشح  التكنولوجيا علق تعتمد التي التعليمي  الأنماب

 والتعلم المدمع التعلم فيها يتقابم واتع  حرك  مك جزلا حيج  نض يعتبر التعليمي  والماتتا،
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 التعلم البال  وجعا دور وتفعيا المرون   لق تتعق التي التدري  اتتراتيجيا، وؼيرها مك باتتتقصال

 .(044م  صفح  5103)الشرماك  وتشويقا  متع   كثر

 الفرض الثانً للبحث والذي ٌنص الًوبذلك ٌتحقق 

توجد فرو   ا، دتل   حصائي  بيك القيا  القبلي والبعادي للمجموعا  التجريبيا  علاق متاتوي "

 ."جامع  الفيوم-تعلم بعل المهارا، الأتاتي  للتايكوندو لبلب  كلي  التربي  الريا ي  

 نتائج الفرض الثالث:ومناقشة ارض  -

القياتيك البعدييك للمجموعتيك ال ابب  والتجريبي  في اتختبارا، المهاري   ( دتل  الفرو  بيك8جدوا )

 (011=5+ك0الخاص  بريا   التايكوندو  يد البحج )ك

 الاختبارات
 وحد 
 القٌاس

الفرق بٌن  المجمواة التجرٌبٌة المجمواة الضابطة
 المتوسطٌن

 قٌمة
 )ت(

مستوي 
 ع س ع س الدلالة

والتحركات وقفة الاستعداد 
 والتحٌة

 1.11 6.10 0.51 1.01 2.02 1.45 5.62 درجة

 1.11 01.64 0.21 1.40 2.21 1.40 1.11 درجة اراى ماكى

 1.11 01.83 0.55 1.21 2.51 1.48 5.68 درجة مومتونج باندا جٌرٌوجً

 1.11 0.63 0.18 1.05 2.05 1.42 1.12 درجة مومتونج بارو جٌرٌوجً

 1.11 8.48 0.08 1.01 2.25 1.44 1.52 درجة الجل ماكً
مومتونج باندا  –أب تشاجً 

 جٌرٌوجً
 1.11 01.68 0.25 1.42 2.21 1.43 5.68 درجة

 1.11 10.64 2.44 1.00 0.82 1.03 1.08 درجة البومزا الأولً

 1.11 12.18 05.04 0.62 11.35 0.40 50.14 درجة المهارىمجموع الأدا  

 (5.111)( = 68( ودرج  حري  )1.13 يم  )،( الجدولي  عند متتوي دتل  )

(  ك جميم  يم )،( المحتوب  في اتختبارا، المهاري  لريا   التايكوندو 8يت ح مك جدوا )

 يد البحج بيك القياتيك البعدييك للمجموعتيك ال ابب  والتجريبي   كبر مك  يم  )،( الجدولي  عند 

( مما يدا علق وجود فرو   ا، دتل  احصائي  بيك القياتيك 5.111( والبالؽ  )1.13)متتوي دتل  

البعدييك للمجموعتيك ال ابب  والتجريبي  في اتختبارا، المهاري  لريا   التايكوندو  يد البحج 

 ولصالح القيا  البعدي للمجموع  التجريبي .

 دور لفصوا المقلوب  وما تت منض مك تنمي  لق اتتخدام اتتراتيجي  اويعزو الباحج تلك الفرو  

حيج  ك اتتراتيجي  الفصوا النف   علق واتعتماد والبحج المشارك  علق  يجابي للبلا  و درتهم

المعكوت  تركز علق نقا المعلوم  للبال  ثم متاعدتض علق الربب بيك المعلوما، وخبراتض التابق  

 عد.وترتيبها وتننيمها لتهول  اتترجاعها فيما ب

كما  ك اتتخدام اتتراتيجي  الفصوا المقلوب   دي  لق مرون  العملي  التعليمي  حيج تعبي 

الفرص  للبلب  ال يك لديهم ارتبابا، كثيرة اك يتتفيدوا مك  لك. فمك الممكك اك يعيد البال  ترتي  

التعليمي  في  ي  جدولض لكي يتتفيد مك او ا، الفراغ لديض كا ما  مكك حيج يقوم بمشاهدة الفيديوها،

و ، وبه   البريق  فإك البال  يتيبر المحتوي مما يعزز عملي  التعليم المنفرد وجعا البال  محور 

 العملي  التعليمي 
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و(، 2014و(، دراطت طىَذرس )2014اوفزياَز )ويتف   لك مض ما اشار، اليض نتائع كا مك 

(، دراطت َادَت حظٍ 2016و(، دراطت طانٍ يحًذ عبذ انهطُف )2016دراطت ياكهىو وآخزوٌ )

(، .201(، دراطت غادة عًز يحًذ يحًىد ).201(، دراطت احًذ حظٍُ َىطف ).201سغهىل )

 لي  اتتراتيجي  الفصوا المقلوب  في والتي  شار، بأف( .201دراطت بهشاد عبذ انقادر عبذ الله أيٍُ )

 عملي  التعلم بصف  عام  عاا البريق  التقليدي .

م(  ك الفصوا المقلوب  ارتبب، بشكا  تاتي بتقني  5103الكحيلق) ابتتاموتاكد علق  لك 

الفيديو  حيج  ك الدرو  التعليمي  المتجل  بالصو، والصورة  عب، بديلاً مثالياً للمحا رة التقليدي  

فهي تقوم بإيصاا المحتوي الدراتي للبلب  تماماً كما في الفصا التقليدي )وجهاً لوجض( بشكا يفو  

لتلك اتتتراتيجي  الأف لي  عك البريق  التقليدي  كما الوتائا الأخر  كالعرول التقديمي ؛ مما جعا 

د يتعلم وفقا لإمكانياتض  نها  ثار، دافعي  المتعلميك نحو التعلم وراع، الفرو  الفردي  لهم فكا واح

 . (54 -52م  الصفحا، 5103)الكحيلي   و دراتض و صبح المتعلم هو محور العملي  التعليمي  

 وبذلك ٌتحقق الفرض الثالث للبحث والذي ٌنص الً

ال اابب  والتجريبيا  علاق متاتوي توجد فرو   ا، دتل   حصائي  بيك القياتيك البعدييك للمجماوعتيك "

 ."جامع  الفيوم-تعلم بعل المهارا، الأتاتي  للتايكوندو لبلب  كلي  التربي  الريا ي  

 نتائج الفرض الرابع: ومناقشة ارض -

( دتل  الفرو  بيك القيا  القبلي والبعدي للمجموع  التجريبي  في اتتجاها، نحو اتتخدام 6جدوا )

 (31قلوب )ك=اتتراتيجي  الفصوا الم

 الاختبارات
 وحد 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

 قٌمة
 )ت(

مستوي 
 ع س ع س الدلالة

الاتجاهات نحو 
 المقلوبةالفصول 

 1.11 00102 02122 5.12 34.21 1.53 58.35 درجة

 (0.482)( = 26( ودرج  حري  )1.13 يم  )،( الجدولي  عند متتوي دتل  )

( وجود فرو   ا، دتل   حصائي  بيك متوتب درجا، البلا  مك 6يت ح مك جدوا )

المجموع  التجريبي  في القيا  القبلي ومتوتب درجا، المجموع  نفتها في القيا  البعدي لمقيا  

اتتجا  نحو الفصوا المقلوب  و لك لصالح القيا  البعدي حيج كان،  يم  )،( المحتوب   كبر مك 

( وه ا يعني  ك اتتراتيجي  الفصوا المقلوب   د  ثر، في 1.13 يمتها الجدولي  عند متتوي دتل  )

 البلا  و دي اتتخدمها الي تؽير في اتجاها، البلا  نحو اتتخدام اتتراتيجي  الفصوا المقلوب 

اتتراتيجي  الفصوا المقلوب  ال ي  علقويعزو الباحج تلك النتائع الي  ك ببيع  البرنامع القائم 

كما وفر، اتتخدمض الباحج وال ي تاعد في توفير بيئ  تعليمي  مناتب  وجعا دور البال   يجابيا 

اتتراتيجي  الفصوا المقلوب  عدة مثيرا، للبلب  مثا اتتؽلاا و ، المحا رة بالكاما في تببي  ما 

جامع  -صوا المقلوب  لبلب  كلي  التربي  الريا ي تعلمو  كا ه ا  دي الي تنمي  اتتجاها، نحو الف

 الفيوم.
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حوا ميوا واتجاها،  (.201احًذ حظٍُ َىطف )ويتف   لك مم ما  شار، اليض درات  

 البلا  نحو اتتراتيجي  الفصوا المقلوب  

 وبذلك ٌتحقق الفرض الرابع للبحث والذي ٌنص الً

لي والبعدي للمجموعا  التجريبيا  فاي اتجاهاا، البالا  توجد فرو   ا، دتل   حصائي  بيك القيا  القب"

 ."جامع  الفيوم-نحو الفصوا المقلوب  لبلب  كلي  التربي  الريا ي  

 :والتوصٌاتالاستنتاجات 

 أولا: الاستنتاجات:

فااي متااتوي تعلاام بعاال المهااارا، الأتاتااي  اتااتخدام اتااتراتيجي  الفصااوا المقلوباا   ثاار  يجابيااا  -0

 جامع  الفيوم. –لبلب  كلي  التربي  الريا ي   للتايكوندو

فااي متااتوي تعلاام بعاال المهااارا، الأتاتااي  اتااتخدام البريقاا  التقليدياا  فااي التعلاايم  ثاار  يجابيااا  -5

 جامع  الفيوم. –لبلب  كلي  التربي  الريا ي   للتايكوندو

المهااارا، فااي متااتوي تعلاام بعاال تفااو  اتااتراتيجي  الفصااوا المقلوباا  علااق الأتاالو  التقلياادي  -1

 .جامع  الفيوم –لبلب  كلي  التربي  الريا ي   الأتاتي  للتايكوندو

 دي اتااتخدام اتااتراتيجي  الفصااوا المقلوباا  الااي تحتاايك اتجاهااا، بلباا  كلياا  التربياا  الريا ااي   -2

 جامع  الفيوم نحو اتتخدام اتتراتيجي  الفصوا المقلوب .

 ثانٌا: التوصٌات:

نبا  واتم في مجاا التربيا  الريا اي  بصاف  عاما   علقاتتخدام اتتراتيجي  الفصوا المقلوب   -0

 للوصوا الي تحقي   علي متتوي ممكك في بر  تدري  التربي  الريا ي 

 مقررا، دراتي   خري. علقاجرال دراتا، مشابه  باتتخدام اتتراتيجي  الفصوا المقلوب   -5

محاور العمليا  التعليميا  و دخااا لاتعلم التاي تجعاا ماك الماتعلم  رورة اتهتماام باتاتراتيجيا، ا -1

الأتالي  التدريتي  الحديث   مك برامع اعداد البلا  وتوفير المواد التعليمي  ببريق  الكتروني  

 لتتهيا تببيقها.

 المراجع

 أولا: المراجع العربٌة: -

فاعليا  الفصاوا المقلوبا  فاي التعلايم . المدينا  المناورة   التاعودي     م(02101إبتسام سعود الكحٌل1ً )
 مكتب  دار الزماك.

. فاعليُّ  برنامعٍ مقتارتٍ  اائمٍ علاق الفصاوام المقلوبا م لتنميا م التّحصايام فاي (0212احمد حسٌن ٌوسف1 )
 م التّعلايمم الأتاتايِّ متا م تدري م مبادلم الرّيا يا،م واتتّجاها،م نحول الفصاوام المقلوبا م لاد  بلبا

 في جامع م الأزهرم بؽزة . ؼزة  كلي  التربي   جامع  الأزهر .

 ثر تونيؾ المدخا المننومي في تنمي  المفاهيم الفقهيا  واتتجاا  نحوهاا لاد   (02111إسلام الرمل1ً )
بالبااا، الصااؾ الحااادي عشاار فااي محافنااا، ؼاازة  رتااال  ماجتااتير ؼياار منشااورة. ؼاازة  كلياا  

    جامع  الأزهر.التربي
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اعكا   –. تأثير اتتخدام اتتراتيجي  التفكير بالمقلو  "تحان (0212بهزاد ابد القادر ابد   أمٌن1 )
اشرت" في التعلم  دال تصويبي الرمي  الحرة والتلمي بكارة التال  . جامعا  كوبا   اتماارا،   –

 ا، للعلوم التربوي  .مجل  الفنوك والأد  وعلوم اتنتانيا، واتجتما   كلي  اتمار

. اتاتراتيجيا، التادري  الفعااا. الرياال  التاعودي   (0210حسن الخلٌفاة، و ضاٌا  الادٌن مطااوع1 )
 مكتب  المتنبي.

. تعليم العلوم في  ول ثقاف  الجودة الأهداؾ والإتتراتيجيا،. (0211حمدي اطٌفة، و ااٌد  سرور1 )
 القاهرة  دار النشر للجامعا،.

 تااالي  التعلاايم فااق التربياا  البدنياا .  م(02201ٌااز أبااو رشااٌد، و خالااد ناصاار الساابر1 )رشااٌد ابااد العز
 الريال  مكتب  الملك فهد الوبني .

الصفوؾ المقلوب  مدخا لخل  بيئ  تعليمي  شامل . كلي  التربي    جامع  القاهرة   (02131زٌنب خلٌفة1 )
 مجل  دراتا، التعليم العالي.

. تأثير اتتخدام التعلم المقلو  علق تنمي  الجان  المعرفي ومهاارا، (0212)سالً محمد ابد اللطٌف1 
التفكير الإبداعي في در  التربي  الريا ي  لدي بالبا،  بحج منشور . جامعا  حلاواك  المجلا  

 العلمي  للتربي  البدني  وعلوم الريا     كلي  التربي  الريا ي  للبنيك.

الااتعلم الماادمع والاتعلم المعكااو . عماااك   اتردك  دار المتاايرة  (02101اااطف أبااو حمٌااد الشارمان1 )
 للنشر والتوزيم والبباع  .

اتتجاها، العالمي  المعاصرة في مناهع العلوم وتدريتها. عماك  الأردك  دار  (02121تون1 )ٌش زٌاا
 الشرو .

خفا   الجمعي  التاعودي  . التعلم المقلو  في التعليم الجامعي. التعودي   مجل  (0210ازٌز  الروٌس1 )
 للعلوم التربوي  والنفتي .

. تااأثير اتااتخدام  تاالو  الااتعلم المقلااو  علااي تحتاايك المهااارا، (0212لاااد  اماار محمااد محمااود1 )
التدريتي  للبالب  المعلم  في مادة المبارزة . جامع  اتايوب  مجلا   تايوب لعلاوم وفناوك التربيا  

 الريا ي   كلي  التربي  الريا ي .

. فاعلي  اتاتراتيجي  الصاؾ المقلاو  علاق متاتو  تعلام بعال المهاارا، (0212دٌة حسن زللول1 )نا
الأتاتي  في الجمباز لتلمي ا، الصؾ الخام  مك التعليم الأتاتي بدول  الإمارا، انتاو علماي. 

 جامع   تيوب  مجل   تيوب لعلوم وفنوك التربي  الريا ي   كلي  التربي  الريا ي .

متاات  5104/ 1/ 3. كيؾ تاثر التكنولوجيا علق بريقا  الاتعلم  تااريخ الزياارة (0212) نجٌب زوح1ً
-http://www.new-educ.com/comment-la-technologie–achangeعلااااااااق 

la-facon-dont-nous-apprenons#more-5994 . 

 "  باار  التاادري  فااي التربياا  الريا ااي م(02201نااوال إبااراهٌم شاالتوت، و مٌرفاات الااى خفاجااة1 )
 التدري  للتعليم والتعلم. الإتكندري   مكتب  ومببع  الإشعا  الفني .

التادري  الفعااا للعلاوم الببيعيا  للمرحلا  الثانويا  فاي  اول الكفاياا، التعليميا .  (02101هالة بخش1 )
 عماك  الأردك  دار الشرو .

 اهرة  دار الفكر العربيالتعليم الإلكتروني تببيقا، متتحدث . الق (02111ولٌد سالم الحلفاوي1 )
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